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ikB&6

fp=dkj eksj

& ladfyr

lalkj esa cgqr&ls yksx ,sls gksrs gSa tks viuh fpUrk u djrs gq, nwljksa dh lgk;rk djds mUgsa
vkxs c<+krs gSaA ,sls yksxksa dks Lor% gh lEeku izkIr gks tkrk gSA ;gh vkn'kZ bl ikB ds fp=dkj eksj
dk gS tks nwljksa dks jax&fcjaxk cukus esa Lor% jax&fcjaxk cu tkrk gSA
bl ikB esa ge lh[ksaxs& loZuke] opu] fyax ifjorZu] ^;fn rks] ;fn ugha rks* yxkdj ç'u djuk

vkSj mÙkj nsuk vkfnA

cgqr igys dh ckr gSA rc lkjs&ds&lkjs i{kh lQsn jax ds gksrs FksA lkjs lalkj dh
jaxhuh ns[kdj mudk eu Hkh yypkrk FkkA os lksprs Fks dk'k] ge i{kh Hkh Qwy&iŸkh vkSj
jaxhu ckny tSls jax&fcjaxs gks tk,¡ rks fdruk vPNk gksA

lc if{k;ksa us ,d lHkk cqykbZ vkSj fopkj
fd;kA lkspk] pydj Hkxoku czãk th ls jax
ek¡xk tk,A lkjs i{kh ,d= gksdj czãk th ds
ikl igq¡psA czãk th us if{k;ksa dh ek¡x lquhA
mUgsa if{k;ks a dh ek¡x lgh yxhA cspkjs
lc&ds&lc i{kh lQsn gSaA mUgsa jax fey tk,¡
rks os Hkh lalkj dh jaxhuh esa 'kkfey gks tk,¡xsA

vk, gq, lc if{k;ksa dks czãk th us
/;ku ls ns[kkA muesa ls mUgsa ,d i{kh pquuk
Fkk vkSj mldks jax&jksxu yxkus dk viuk ;g
egRoiw.kZ dke lkSaiuk FkkA vkf[kj mUgksaus og
i{kh [kkst gh fy;kA yach iw¡N vkSj Å¡ph
xjnuokys i{kh eksj dks mUgksaus vius bl dke
ds fy, loZFkk mi;qDr le>kA

czãk th us vius ikl ds lc izdkj ds jax eksj dks ns fn, vkSj mls if{k;ksa dks j¡xus
dk dke lkSai fn;kA eksj vius HkkX; ij cgqr [kq'k gqvkA [kq'k gksus ds lkFk&lkFk og vius
dke ds izfr vR;ar ltx jgkA

f'k{k.k&ladsr& cPpksa ds lewg cuk nsaA vyx&vyx lewg esa vyx&vyx vuqPNsn nsdj i<+dj
le>us ds fy, lewg ls dgsa& fQj muls ml vuqPNsn ij ppkZ djsaA çR;sd lewg dks mlh vuqPNsn

ls ç'u cukus ,oa muds mÙkj fy[kus ds fy, dgsaA
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eksj us lkjs taxy esa f<a<ksjk fiVok fn;k fd lc i{kh viuh ilan dk jax yxokus ds
fy, esjs ikl vk tk,¡A

FkksM+h gh nsj esa lc&ds&lc i{kh eksj ds vkxs drkj ck¡/kdj [kM+s gks x,A

eksj us jaxksa dh fiVkjh [kksy nh vkSj ,d&,d djds if{k;ksa dks j¡xuk izkjaHk fd;kA
ftl i{kh dks tks jax ilan Fkk] eksj us mls ogh jax yxk;kA

rksrs us igys rks pksap esa yky jax yxok;k] fQj lkjs 'kjhj dks gjk j¡xok fy;kA mls
dPps vke dk jax cgqr ilan FkkA

uhydaB us vius xys dks uhys jax esa j¡xok;kA cr[k dks viuk lQsn jax cgqr ilan
FkkA fQj Hkh mlus FkksM+k&lk ukjaxh jax viuh pksap vkSj iSjksa esa yxok fy;kA

blh izdkj ,d&,d djds lkjs i{kh vkrs&tkrs jgs] eksj mudks eupkgk jax yxkrk
x;kA

eksj nwljs if{k;ksa dks rks j¡xrk tk jgk
Fkk ysfdu mudks j¡xus ls igys jax dh ij[k
djus ds fy, og vius 'kjhj ij Hkh FkksM+k&lk
jax yxk fy;k djrk FkkA

/khjs&/khjs ,d&,d djds lc i{kh viuk
'kjhj j¡xokdj pys x,A fdlh us FkksM+k&lk
jax yxok;k rks fdlh us cgqr lkjkA fdlh us
,d jax rks fdlh us dbZ jax yxok,A ftl
i{kh dks tks jax ilan vk;k] mlus ogh jax
yxok;kA dqN i{kh ,sls Hkh Fks ftUgsa viuk
lQsn jax gh I;kjk Fkk( blfy, mUgksaus dgha
iSj esa] pksap esa ;k ihB esa FkksM+k&lk jax yxokdj
gh larks"k dj fy;kA

b/kj eksj ds ikl lkjs jax lekIr gks pqds FksA jax lekIr gks x, gSa] ;g ns[kdj eksj
cgqr mnkl gks x;kA lkspus yxk] **eSa Lo;a D;k fcuk jax dk jg tkÅ¡xk\ nwljksa dks j¡xus
ds fy, eSaus bruh esgur dh] fdarq Lo;a esjs vius fy, dksbZ jax ugha cpkA^^

brus esa 'kkUr] xaHkhj vkSj prqj i{kh] mYyw ogk¡ vk;kA eksj dks mnkl ns[kdj og
cksyk& ^^vks fprsjs! mnkl D;ksa gS\ lc if{k;ksa dks j¡x fn;k] vc mnklh D;ksa Hkyk\**

eksj cksyk &^^ mYyw HkkbZ! eSa Hkh dSlk vHkkxk gw¡ A lcdks jax ck¡Vrk jgk] ysfdu esjs
ikl vius fy, rks dksbZ jax gh ugha cpkA**
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eksj dh ckr lqudj xaHkhj LoHkkookyk mYyw igys rks [kwc g¡lk] fQj cksyk] **tjk

viuk 'kjhj rks ns[k] vius ia[kksa dks ns[k] fQj mnkl gksukA^^

mYyw dh ckr lqudj eksj us vius 'kjhj dks ns[kk rks [kq'kh ls >we mBkA mldk 'kjhj

rks jax&fcjaxk] <sj lkjs jaxksa dh Qqyokjh cu x;k FkkA

mls /;ku vk;k & ̂ ^nwljs if{k;ksa dks j¡xus ls igys] ij[kus ds fy,] eSa jax vius 'kjhj

ij gh rks yxk jgk FkkA cl] os lkjs jax esjs vius gks x,A**

og cgqr [kq'k gqvkA vHkh og viuh [kq'kh iwjh rjg ls izdV Hkh ugha dj ik;k Fkk

fd vkleku ij dkys&dkys ckny Nk x,A ns[krs&gh&ns[krs o"kkZ gksus yxhA

lkjs i{kh viuk jax cpkus ds fy, o`{kksa] yrkvksa] ?kksalyksa esa tk fNisA cspkjk eksj bruk

Hkkjh&Hkjde 'kjhj ysdj dgk¡ tkrk\ mls yxk fd vc rks ikuh dh cw¡nsa mlds lkjs jax

/kks Mkysaxh vkSj og igys tSlk csjax vkSj 'osr gks tk,xkA fdUrq czãk th us tks jax fn, Fks]

os D;k brus dPps Fks fd o"kkZ ds ikuh ls /kqy tkrs\ os rks iDds gks pqds FksA

eksj us ns[kk ikuh dh cw¡nksa dk rks mlds 'kjhj ij] mlds jaxhu ia[kksa ij dksbZ vlj

gh ugha gks jgk FkkA cl] fQj D;k Fkk \ [kq'kh ds ekjs mlus lkjs ia[k QSyk fy, vkSj og

ukpus yxkA

rc ls ysdj vkt rd eksj tc Hkh cknyksa dks ns[krk gS] rc vius 'kjhj ds lqanj jaxksa

dks ns[kdj ia[k QSykdj ukpus yxrk gSA

'kCnkFkZ

uhps dks"Bd esa Hkh dqN 'kCnksa ds vFkZ fy[ks gSaA bUgsa lgh 'kCn ds lkeus Nk¡Vdj fy[kksA

¼fcuk jax ds] lQsn ;k /koy] fp=dkj] <Dduokyh Vksdjh½

,d= & bdV~Bk vHkkxk & cqjs HkkX;okyk

#vk¡lk & jksus ds leku 'osr & -----------------------

csjax & ------------------------- fprsjs & -----------------------

fiVkjh & -----------------------
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iz'u vkSj vH;kl

iz'u 1- lkjs lalkj dks jaxhu ns[kdj i{kh D;k lksprs Fks\

iz'u 2- if{k;ksa us jax ikus ds fy, D;k iz;kl fd;k\

iz'u 3- eksj jax&fcjaxk dSls gks x;k\

iz'u 4- czãk th us jax&jksxu ds fy, eksj dks gh D;ksa pquk\

iz'u 5- eksj dh ckr lqudj mYyw D;ksa g¡l iM+k Fkk\

iz'u 6- eksj ds 'kjhj ij yxk jax o"kkZ ds ikuh ls /kqy tkrk rks D;k gksrk\

iz'u 7- eksj vU; if{k;ksa dks jax yxkrs le; vius 'kjhj ij jax yxkdj u ns[krk
rks D;k gksrk\

iz'u 8- i;kZoj.k laj{k.k esa if{k;ksa dk cgqr gh egRoiw.kZ ;ksxnku gS \ bl rF; ij iqf"V
gsrq vius rdZ nsaA

Hkk"kkrRo vkSj O;kdj.k

xfrfof/k

iz'u 1- uhps fy[ks eqgkojksa ds vFkZ fy[kdj okD;ksa esa iz;ksx djks&

v- eu yypkuk c- f<a<ksjk fiVokuk l- [kq'kh ls >we mBuk

iz'u 2- dqN 'kCnksa dk iz;ksx dHkh&dHkh nks ckj Hkh gksrk gS] tSls& D;k&D;k]
lkFk&lkFk] dkSu&dkSu] ,d&,d] dc&dc] dkys&dkys vkfnA

 bu 'kCnksa dk vius okD;ksa esa iz;ksx djksA

le>ks

Û ,d gh 'kCn ds ,d ls T;knk vFkZ gks ldrs gSaA uhps fy[ks mnkgj.k i<+ks vkSj

le>ksA

/kjk& d- o"kkZ _rq esa /kjk gjh&Hkjh gks tkrh gSA

[k- ukVd fn[kkus ds fy, eksgu us vthc :i /kjkA

iz'u 3- blh izdkj *csj^ dk nkss vFkksZ a esa iz;ksx djksA

Û dHkh&dHkh fu"ks/kokpd okD; dks ^D;k* dk iz;ksx djds Hkh izdV fd;k tkrk gS]

tSls&

os D;k brus dPps Fks fd o"kkZ ds Hk; ls /kqy tkrs\
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iz'u 4- vc ^D;k* 'kCn dk ,sls gh vFkZ esa iz;ksx djksA

Û bu okD;ksa dks i<+ks&

d- cPpk g¡l jgk gSA

[k- g¡luk cPps ds LokLF; ds fy, vko';d gSA

igys okD; esa ^g¡luk* fØ;k ds :i esa iz;ksx gqvk gS vkSj nwljs okD; esa ;g laKk
gSA

iz'u 5- ^[ksyuk* 'kCn dks nksuksa :iksa esa vyx&vyx okD;ksa esa iz;ksx djksA

jpuk

Û  eksj dk ,d cM+k fp= cukdj mlesa pedhys jax Hkjks vkSj d{kk dh nhokj ij

yxkvksA

Û       vius fe=@lgsyh  dks ,d i= fy[kdj vius {ks= esa ik, tkus okys fdlh ,d

i{kh ds laca/k esa tkudkjh nks ftlesa mlds vkokl] Hkkstu] jax&:i vkSj cksyh vkfn
dk fooj.k gksA

;ksX;rk&foLrkj

Û rqEgkjs vklikl jgus okys if{k;ksa dh tkudkjh izkIr dj fuEu rkfydk esa Hkjks &

   if{k;ksa ds uke     jax      dgk¡ jgrs gS

   LFkkuh;       oSKkfud
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