
12 ਸ੍ਵੈ ਜੀਵਨੀ- ਅੰਸ਼                 ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ                 ਲੇਖਕ  ਡਾ: ਸ੍ਰਦਾਰਾ ਸਸੰ੍ਘ ਜੌਹਲ   

ੳ       ਵਸ੍ਤੂ ਸਨਸ਼ਠ ਪ੍ਰਸ਼ਨ  

1. ਪ੍ਰਸ਼ਨ:ਸ੍ਰਦਾਰਾ ਸਸੰ੍ਘ ਜੌਹਲ ਰਸਿਤ ਸਕਹੜ੍ਾ ਸ੍ਵੈਜੀਵਨੀ ਅੰਸ਼ ਆਪ੍ ਬੀਤੀਆਂ ਪੁ੍ਸ੍ਤਕ ਸਵਿ ਦਰਜ ਹੈ  ? 

           ਉੱਤਰ :    ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ   

2ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਲੇਖਕ ਬਿਪ੍ਨ ਦੀ ਸ੍ਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਦੇਣ ਸਕਸ੍ ਨੰੂ ਮੰਨਦਾ ਹ ੈ ? 

         ਉੱਤਰ  : ਸਮਹਨਤ  । 

     3ਪ੍ਰਸ਼ਨ :ਲੇਖਕ ਨੰੂ  ਸਕਸ੍ ਜਮਾਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ੍ਕੂਲੋਂ ਹਟਾ ਸਲਆ ਸਿਆ  ? 

         ਉੱਤਰ  : ਅੱਠਵੀਂ ਜਮਾਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  । 

          ਸ੍ਹੀ/ ਗ਼ਲਤ   

4 ਸ੍ਰਦਾਰ ਸ੍ਰਦਾਰਾ ਸਸੰ੍ਘ ਜੌਹਲ ਨੇ ਬਿਪ੍ਨ ਸ੍ਾਂਝੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਸਵੱਿ ਰਸਹੰਸਦਆਂ ਿੁਜ਼ਾਸਰਆ  । 

      ਉੱਤਰ : ਸ੍ਹੀ  । 

5ਲੇਖਕ ਦੇ ਤਾਇਆ ਜੀ ਸ੍ਖ਼ਤ ਤਬੀਅਤ ਦੇ ਸ੍ਨ  । 

      ਉੱਤਰ:  ਸ੍ਹੀ  । 

6ਸ੍ਰਦਾਰ ਸ੍ਰਦਾਰਾ ਸਸੰ੍ਘ ਜੌਹਲ ਨੰੂ ਪ੍ੜ੍ਹਾਈ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਕੋਈ ਹਰੋ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਸ੍ੀ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ  । 

     ਉੱਤਰ  : ਗ਼ਲਤ   

    ਖਾਲੀ ਸ੍ਥਾਨ ਭਰੋ  :------ 

7  ਲੇਖਕ ਨੰੂ ਪ੍ੜ੍ਹਨੋਂ  ਇਸ੍ ਲਈ ਹਟਾ ਸਲਆ ਸਿਆ ਸਕਉਂਸਕ ਲੇਖਕ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਸ੍ਮਝਦੇ ਸ੍ਨ ਸਕ  ਪ੍ੜ੍ਹ ਸਲਖ ਕੇ ਸਕਹੜ੍ਾ 
ਉਸ੍ ਨੇ ਪ੍ਟਵਾਰੀ  ਬਣ ਜਾਣਾ ਹ ੈ । 

    8  ਰੱਬਾ- ਰੱਬਾ ,ਸਰਜ਼ਕ ਨਾ ਦੇਵੀਂ, ਮਾਂ ਲੱਕੜ੍ੀਆ ਂ ਸਲਆਉਣ ਲਈ ਆਖੇਿੀ  । 

9 ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਲੇਖਕ ਦੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਦੇ ਦੋ ਮੈਂਬਰ ਫੌਜ ਸਵਿ ਭਰਤੀ ਹਏੋ ਉਹ ਸ੍ਨ  --------  

  ਉੱਤਰ :  ਲੇਖਕ ਦਾ ਇਕ ਤਾਇਆ ਤੇ ਇੱਕ ਿਾਿਾ  । 

10 ਪ੍ਰਸ਼ਨ :ਬਟਵਾਰੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੇਖਕ ਦ ੇਪ੍ਸਰਵਾਰ ਨੇ ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੇ ਸਜ਼ਲਹੇ  ਸਵਿ ਵਸੇ੍ਬਾ ਕੀਤਾ ----- 



-ਉੱਤਰ  :ਜਲੰਧਰ ਸਜ਼ਲਹੇ ਸਵੱਿ  । 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ ਸ੍ਵੈਜੀਵਨੀ ਅੰਸ਼ ਲੇਖਕ ਦੀ ਇਸ੍ ਰਿਨਾ ਸਵੱਿੋਂ ਸਲਆ ਸਿਆ ਹੈ  ? 

ਉੱਤਰ  :ਰੰਿਾਂ ਦੀ ਿਾਿਰ  । 

ਅ  ਦੱਸੋ੍   

1ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ‘ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ ‘ਸ੍ਵੈਜੀਵਨੀ- ਅੰਸ਼ ਸਵੱਿ ਲੇਖਕ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਸਰਵਾਸਰਕ ਸਪ੍ਛੋਕੜ੍ ਬਾਰ ੇਕੀ ਦੱਸਸ੍ਆ ਹੈ  ?ਆਪ੍ਣੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਸਵੱਿ ਸਲਖੋ  । 

ਉੱਤਰ  :ਲੇਖਕ ਦੱਸ੍ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਸ੍ ਦੇ ਸਪ੍ਤਾ ਦੇ ਸਤੰਨ ਭਰਾ ਸ੍ਨ। ਦੋ ਵੱਡੇ ਅਕਾਲ ਿਲਾਣਾ ਕਰ ਿਏ ਸ੍ਨ ਤੇ ਛਟੋਾ 93-94 
ਸ੍ਾਲ ਦਾ ਹ ੈ ।ਲੇਖਕ ਦਾ ਸਪ੍ਤਾ 99 ਵੇਂ ਸ੍ਾਲ ਦਾ ਿੰਿੀ ਸਜ਼ੰਦਿੀ ਮਾਣ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਲੇਖਕ ਅਨੁਸ੍ਾਰ ਜਦੋਂ ਪੰ੍ਜਾਬ ਸਵੱਿ ਵੱਡੀ 
ਪ੍ਲੇਿ ਪ੍ਈ ਤਾਂ ਉਸ੍ ਦੇ ਸਪ੍ਤਾ ਹੋਰੀਂ ਿਾਰ ਭਰਾ ਤੇ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਭਤੀਜੀ ਹੀ ਬਿੇ।ਸਜਸ੍ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਧੀ ਵਾਂਿ 
ਪ੍ਾਸਲਆ ਤੇ ਸਵਆਸਹਆ। ਜੱਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਘੱਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜ਼ਮੀਨ ਠੇਕੇ ਤ ੇਲੈ ਕੇ ਖੇਤੀ ਕਰਦ ੇਰਹੇ । ਇਕ ਤਾਇਆ ਤ ੇਇਕ 
ਿਾਿਾ  ਫੌਜ ਸਵਿ ਭਰਤੀ ਹੋ ਿਏ। ਸ੍ਵੇਰੇ ਤੜ੍ਕੇ ਉੱਠ ਕੇ ਦੋਵੇਂ ਭਰਾ ਦੋ ਜੋਿਾਂ ਨਾਲ ਡੇਢ ਮੁਰੱਬੇ ਦੀ ਖੇਤੀ ਕਰਦੇ ਤੇ  ਲੋਢੇ ਵੇਲੇ 
ਫੇਰ ਹਲ ਜੋੜ੍ ਲੈਂਦੇ ਸ੍ਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ ਤੜ੍ਕੇ ਤਕ ਦੂਜੀ ਜੋਿ ਜੋੜ੍ ਲੈਂਦੇ ਸ੍ਨ।ਏਨੀ ਸਮਹਨਤ 
ਕਰਕੇ ਵੀ ਘੋਲ -ਕੁਸ਼ਤੀ ਕਰਦੇ ।ਜ਼ਮੀਨ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਸਪੰ੍ਡ ਸਵਿ ਿੰਿੀ ਪੱੁ੍ਛਸਿੱਛ ਸ੍ੀ ,ਸਕਉਂ ਸਕ ਦੋ ਫੌਜੀ ਭਰਾਵਾਂ 
ਦੇ ਪੈ੍ਸੇ੍ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦ ੇਸ੍ਨ ।ਉਸ੍ ਸ੍ਮੇਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਘੜ੍ੀ ਰਲ ਸਮਲ ਕੇ ਕੱਟਣ  ਸ੍ਦਕਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੀਜੀ ਪੁ੍ਸ਼ਤ ਤੱਕ ਵੀ ਸ੍ਾਂਝਾ ਟੱਬਰ 
ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਸ੍ਾਰੇ ਭਰਾਵਾਂ ਦੇ ਬੱਿੇ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ਣਾ ਅਲੱਿ-ਅਲੱਿ  ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਜੱਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਹਾਲੇ ਵੀ ਸ੍ਾਂਝੀ ਹੈ।  
ਲੇਖਕ ਦਾ ਸਪ੍ਤਾ ਸ਼ਸਹਰ ਸਵਿ ਸਦਲ ਨਾ ਲੱਿਣ ਕਰਕੇ ਉਸ੍ਦ ੇਤਾਏ ਦੇ ਪੱੁ੍ਤਰ ਕੋਲ ਸਪੰ੍ਡ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਬਿਪ੍ਨ ਸਵੱਿ ਸਮਲ-
ਜੁਲ ਕੇ ਰਸਹਣ ਕਰ ਕੇ ਤਾਏ ਿਾਿੇ ਦੇ ਬੱਸਿਆਂ ਸਵੱਿ ਸ੍ਕੇ ਭੈਣ ਭਰਾਵਾਂ ਵਾਂਿ ਅਸਹਸ੍ਾਸ੍ ਤੇ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਬੱਸਿਆ ਂ
ਉਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਸਿਆਂ ਵਾਂਿ ਹੀ ਖ਼ਰਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਵਆਹ ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਦੇ ਲੈਣ ਦੇਣ ਵੀ ਸ੍ਾਂਝੇ ਤੌਰ ਤੇ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

2 ਪ੍ਰਸ਼ਨ:” ਬਿਪ੍ਨ ਸਵੱਿ ਹੀ ਲੇਖਕ ਦੀ ਸ਼ਖਸ੍ੀਅਤ ਉੱਤੇ ਸਮਹਨਤ ਦਾ ਰੰਿ ਿੜ੍ਹ ਸਿਆ ਸ੍ੀ।“ ਕੀ ਤੁਸ੍ੀਂ ਇਸ੍ ਕਥਨ 
ਨਾਲ ਸ੍ਸਹਮਤ ਹੋ  ? 

ਉੱਤਰ  :ਇਹ ਸਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈ ਸਕ ਲੇਖਕ ਦੀ ਸ਼ਖਸ੍ੀਅਤ ਉੱਤੇ ਬਿਪ੍ਨ ਸਵੱਿ ਹੀ ਸਮਹਨਤ ਦਾ  ਰੰਿ ਿੜ੍ਹ ਸਿਆ ਸ੍ੀ। 
ਅੱਠਵੀਂ ਪ੍ਾਸ੍ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੇਖਕ ਨੰੂ ਸ੍ਕੂਲ ਤੋਂ ਹਟਾ ਕੇ ਖੇਤੀ ਦੇ ਕੰਮ ਸਵੱਿ ਦਬੱਸਲਆ ਸਿਆ।  ਤੜ੍ਕੇ ਉੱਠ ਕੇ ਉਹ 
ਆਪ੍ਣੇ ਸਪ੍ਤਾ ਦੇ ਸਪੱ੍ਛ ੇਹਲ ਲੈ ਕੇ ਤੁਰਦਾ ਤੇ ਦੁਪ੍ਸਹਰ ਤਕ ਉਹ ਦੋ ਏਕੜ੍ ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਹ ਲੈਂਦੇ। ਸਜਸ੍ ਸਦਨ ਹੱਲ ਨਾ ਵਾਹੁਣਾ 
ਹੁੰ ਦਾ, ਉਸ੍ ਸਦਨ ਲੇਖਕ ਸ੍ਾਰੇ ਪ੍ਸ਼ੂਆਂ ਲਈ ਿਾਰਾ ਕੱਟ ਕੇ  ਕੁਤਰੇ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ ਤੱਕ ਸਲਆਉਂਦਾ ।ਤਾਇਆ ਜੀ ਹਲ ਛੱਡ 
ਕੇ ਿਰਹੀ ਦੇ ਰੁੱ ਿ ਮਸ਼ੀਨ ਸਵੱਿ ਸਦੰਦੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੁੰ ਦਾ ਸ੍ੀ ਸਕ ਜੇ ਸਤੰਨ ਭਰੀਆਂ ਕੁਤਰੇ ਬਿੈਰ ਮਸ਼ੀਨ ਖੜ੍ਹੀ ਕੀਤੀ 
ਤਾਂ ਡੰਡਾ ਖੜ੍ਕੇਿਾ ।ਉਸ੍ ਸ੍ਮੇਂ   ਪ੍ਸ੍ੀਨਾ ਿ ੋਕੇ ਲੇਖਕ ਦੇ ਪੈ੍ਰਾਂ ਤੱਕ ਵਿਣ ਲਿਦਾ ।ਲੇਖਕ ਨੇ ਸਪ੍ਤਾ ਜੀ ਨਾਲ ਤਪ੍ਦੀਆ ਂ
ਧੱੁਪ੍ਾਂ ਸਵਿ ਕਣਕ ਦੀ ਵਾਢੀ ਕੀਤੀ,ਸ੍ਾਉਣ ਭਾਦੋਂ ਦੀ ਿਰਮੀ ਸਵੱਿ ਹਲ ਵਾਸਹਆ ,ਿਰਮੀਆਂ ਸਵਿ ਮੱਕੀ ਿੁੱ ਡੀ,  ਕਮਾਦ ਦ ੇ



ਮੂਸ੍ਲ ਬੰਨਹੇ  ਤੇ ਸ੍ਭ ਤੋਂ ਔਖਾ ਫਸਲਹਆਂ ਨਾਲ ਕਣਕ ਦੀ ਿਹਾਈ ਕਰਸਦਆਂ ਕੰਡ ਵੀ  ਲੜ੍ਾਈ। ਇਸ੍ ਤਰਹਾਂ ਲੇਖਕ ਨੇ ਬਿਪ੍ਨ 
ਸਵਿ  ਬਹੁਤ ਸਮਹਨਤ ਕੀਤੀ  ,ਪ੍ਰ ਬਾਅਦ ਸਵਿ ਇਸ੍ ਸਮਹਨਤ ਦੇ ਜੋ ਨਤੀਜੇ ਸਨਕਲੇ, ਉਸ੍ ਨਾਲ ਮਨ ਨੰੂ ਬੜ੍ੀ ਤਸੱ੍ਲੀ 
ਹੋਈ  । 

3ਪ੍ਰਸ਼ਨ  :ਲੇਖਕ ਨੰੂ ਸ੍ਭ ਤੋਂ ਔਖਾ ਕੰਮ ਸਕਹੜ੍ਾ ਲੱਿਦਾ ਸ੍ੀ ਅਤੇ ਇਸ੍ ਤੋਂ ਬਿਣ ਲਈ ਉਹ ਸਕ ਅਰਦਾਸ੍ ਕਰਦਾ ਸ੍ੀ  ? 

ਉੱਤਰ  :ਲੇਖਕ ਨੰੂ ਸ੍ਭ ਤੋਂ ਔਖਾ ਕੰਮ ਫਸਲਹਆਂ ਨਾਲ ਕਣਕ ਦੀ ਿਹਾਈ ਕਰਨਾ ਲੱਿਦਾ ਸ੍ੀ, ਸਜਸ੍ ਨਾਲ ਕੰਡ ਬਹੁਤ 
ਲੜ੍ਦੀ ਸ੍ੀ ਤੇ ਲੇਖਕ ਸਦਲੋਂ ਇਹ ਅਰਦਾਸ੍ ਕਰਦਾ ਸਕ ਕਣਕ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਿੰਿਾ।  ਇਹ ਿੱਲ ਤਾਂ ਸਬਲਕੁਲ ਉਵੇਂ ਸ੍ੀ 
ਸਜਵੇਂ ਕੋਈ ਅਰਦਾਸ੍ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ,” ਰੱਬਾ- ਰੱਬਾ ਸਰਜ਼ਕ ਨਾ ਦੇਵੀਂ, ਮਾਂ ਲੱਕੜ੍ੀਆਂ ਸਲਆਉਣ ਲਈ ਆਖੇਿੀ  ।“ 

4ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਲੇਖਕ ਦੇ ਮੁੜ੍ ਪ੍ੜ੍ਹਾਈ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਸਵੱਿ ਸਲਖੋ  । 

   ਉੱਤਰ  :ਅੱਠਵੀਂ ਪ੍ਾਸ੍ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੇਖਕ ਨੰੂ ਸ੍ਕੂਲ ਤੋਂ ਹਟਾ ਸਲਆ ਸਿਆ। ਦੋ ਸ੍ਾਲ ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਲੇਖਕ ਨੰੂ ਮੁੜ੍ ਸ੍ਕੂਲ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਵਾ ਸਦੱਤਾ । ਵਰਨੈਕੁਲਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ ਦੀਆਂ ਜਮਾਤਾਂ ਜੂਨੀਅਰ ਤੇ ਸ੍ੀਨੀਅਰ 
ਦੋ ਸ੍ਾਲਾਂ ਸਵਿ ਪ੍ਾਸ੍ ਕਰਨੀਆਂ ਪ੍ੈਂਦੀਆਂ ਸ੍ਨ। ਲੇਖਕ ਦੇ ਸਪੰ੍ਡ ਤੋਂ ਵੀਹ ਪੰ੍ਝੀ ਮੀਲ ਦੂਰ ਨਨਕਾਣਾ ਸ੍ਾਸਹਬ ਸਵਖੇ ਇਕ 
ਬਜ਼ੁਰਿ ਮਾਸ੍ਟਰ  ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਕਲਾਸ੍ਾਂ ਇੱਕ ਸ੍ਾਲ ਸਵੱਿ ਕਰਵਾ ਸਦੰਦਾ ਸ੍ੀ। ਲੇਖਕ ਨੰੂ ਉਥੇ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਵਾ ਸਦੱਤਾ।  ਇੱਕ 
ਸ੍ਾਲ ਫੇਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਦੋ ਸ੍ਾਲ ਖੇਤੀ ਸਵਿ ਰਸਹ ਕੇ ਤ ੇਇੱਕ ਸ੍ਾਲ ਜੂਨੀਅਰ ਸ੍ੀਨੀਅਰ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਹਮ 
ਉਮਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਪ੍ੜ੍ਹਾਈ ਸਵਿ ਿਾਰ ਸ੍ਾਲ ਸਪੱ੍ਛ ੇਰਸਹ ਸਿਆ , ਪ੍ਰ ਇਸ੍ ਦਾ ਉਸ੍ ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਸਵੱਿ ਬਹੁਤ ਫਾਇਦਾ ਹੋਇਆ। 
ਨਨਕਾਣਾ ਸ੍ਾਸਹਬ ਦੇ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਸ੍ਕੂਲ ਸਵੱਿ ਲਾਏ ਇਕ ਸ੍ਾਲ ਦਾ ਉਸ੍ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਤਜਰਬਾ ਹੋਇਆ ,ਸਕਉਂਸਕ ਇੱਥੇ ਉਸ੍ 
ਨੰੂ ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ ਪ੍ੜ੍ਹਨ ਸਲਖਣ ਸਵਿ ਬਹੁਤ ਮੁਹਾਰਤ  ਹਾਸ੍ਲ ਹਈੋ। ਸ੍ਵੇਰ ਦੀ ਸ੍ਕੂਲ ਪ੍ਰੇਅਰ ਸਮੱਤਰ ਸਪ੍ਆਰੇ ਨੰੂ ਉਸ੍ ਦ ੇ
ਮਨ ਸਵਿ ਅਜੇ ਤੱਕ ਵਸ੍ੀ ਹੋਈ ਹੈ ।ਇਸ੍ ਸ੍ਕੂਲ ਸਵੱਿ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਇੰਿਾਰਜ ਪ੍ਾਸ੍ੋਂ ਲੇਖਕ ਨੇ ਫੁੱ ਟਬਾਲ ਖੇਡ  ਖੇਡਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕੀਤਾ ਸਜਸ੍ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਸ੍ਰਕੱਢਵੇਂ ਸਖਡਾਰੀ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤ ੇਸ੍ਨ। ਹੋਸ੍ਟਲ ਦੀ ਸਜ਼ੰਦਿੀ ਨੇ ਲੇਖਕ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕੀਤਾ 
,ਸਜਸ੍ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਉਸ੍ ਨੇ ਜੜ੍ਹਾਂ ਵਾਲੇ ਿੌਰਸਮੰਟ ਸ੍ਕੂਲ ਸਵੱਿ ਦਾਖਲਾ ਸਲਆ ਤਾਂ ਹੋਸ੍ਟਲ ਸਵੱਿ ਕਮਰਾ ਲੈ ਸਲਆ ਭਾਵੇਂ 
ਉਹ ਉਸ੍ ਦੇ ਸਪੰ੍ਡ ਤੋਂ ਸੱ੍ਤ ਸਕਲੋਮੀਟਰ ਹੀ ਦੂਰ ਸ੍ੀ  । 

5ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਸ੍ਵੈ ਜੀਵਨੀ ਅੰਸ਼  ਤੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਸਸੱ੍ਸਖਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਮਲਦੀ ਹੈ  ? 

   ਉੱਤਰ  :ਇਸ੍ ਤੋਂ ਸ੍ਾਨੰੂ ਸਸੱ੍ਸਖਆ ਸਮਲਦੀ ਹੈ ਸਕ ਸ੍ਾਨੰੂ ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ਸਰਵਾਸਰਕ ਮਾਹਲੌ ਵਧੀਆ ਰੱਖਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ ੇ
ਪ੍ਰਵਾਸਰਕ ਸ੍ਾਂਝ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ,ਸਕਉਂਸਕ ਸ੍ਾਂਝੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਸਵੱਿ ਜੋ ਸਪ੍ਆਰ ਸਮਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਸਮਲਵਰਤਨ 
ਦੀ  ਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ  ਉਸ੍ ਦੀ ਅਲੱਿ ਹੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ  । 

             ਇਸ੍ ਤੋਂ ਸ੍ਾਨੰੂ ਸਸੱ੍ਸਖਆ ਸਮਲਦੀ ਹ ੈਸਕ ਸ੍ਾਨੰੂ ਵੱਸਡਆਂ ਦਾ ਆਦਰ ਸ੍ਸਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦਾ 
ਕਸਹਣਾ ਮੰਨਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਦੱਬ ਕੇ ਸਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਸਮਹਨਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸ੍ਰੀਰ ਤਕੜ੍ਾ ਤ ੇ
ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਦਾ ਹੈ ।ਸਜਸ੍ ਦਾ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਜ਼ੰਦਿੀ ਸਵੱਿ ਲਾਭ ਜ਼ਰੂਰ ਸਮਲਦਾ ਹੈ  । 



        ਇਸ੍ ਤੋਂ ਸ੍ਾਨੰੂ ਪ੍ੜ੍ਹਨ ਤ ੇਅੱਿੇ ਵਧਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਮਲਦੀ ਹੈ। ਸਜ਼ੰਦਿੀ ਸਵੱਿ ਜਦੋਂ ਵੀ ਪ੍ੜ੍ਹਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਸਮਲੇ ਆਪ੍ਣੀ 
ਪ੍ੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਪ੍ੜ੍ਹਾਈ ਨਾਲ ਹੀ ਅੱਿੇ ਵਸਧਆ ਜਾ ਸ੍ਕਦਾ ਹੈ  i 

 
i 
 

ਸਤਆਰ ਕਰਤਾ:ਰਾਜਸਵੰਦਰ ਕੌਰ 

 ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਲੈਕਿਰਾਰ ਸ੍ਰਦਾਰ ਦਰਬਾਰਾ ਸਸੰ੍ਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਿੌਰਸਮੰਟ ਿਰਲਜ਼ ਸ੍ੀਨੀਅਰ ਸ੍ੈਕੰਡਰੀ ਸ੍ਕੂਲ ਮਲਸ੍ੀਆ ਂ

 ਸਜਲਹਾ ਜਲੰਧਰ  

 

:ਬਲਸਜੰਦਰ ਕੌਰ 

 ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਮਸ੍ਟਰਸੈ੍ ਸ੍ਰਕਾਰੀ ਕੰਸਨਆ ਸ੍ੀਨੀਅਰ ਸ੍ੈਕੰਡਰੀ ਸ੍ਕੂਲ ਬੰਡਾਲਾ 
 ਸਜਲਹਾ ਜਲੰਧਰ । 
 
ਸ੍ਹਾਇਕ ਸ੍ਮੱਿਰੀ:ਪੰ੍ਜਾਬ ਸ੍ਕੂਲ ਸਸੱ੍ਸਖਆ ਬੋਰਡ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਪ੍ਸੁ੍ਤਕ ‘ਆਪ੍ ਬੀਤੀਆਂ ‘ 


