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çkDdFku 
 

iatkc Ldwy f'k{kk cksMZ] viuh LFkkiuk ds le; ls gh ges'kk Ldwy Lrj ij lHkh 
d{kkvksa ds fy, ikB~îiqLrd rS;kj djus ds ç;kl esa yxk gqvk gSA izLrqr iqLrd mlh 
Jà[kyk esa ls ,d gS vkSj ;g 11 oha d{kk ds lekt’kkL= ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, rS;kj 
dh x;h gSA jk"Vªh; ikB~îp;kZ dh :ijs[kk ¼,ulh,Q½ 2005 ij vk/kkfjr] iatkc 
ikBîp;kZ dh :ijs[kk ¼ihlh,Q½ 2013] dh flQkfj’k ds vuqlkj] cPpksa ds fo|ky;h 
thou dks fo|ky; ds ckgj ds thou ls tksM+k tkuk pkfg,A izLrqr ikB~îØe vkSj 
ikB~îiqLrd dks blh fl)kar dks /;ku esa j[kdj rS;kj fd;k x;k gS tks 
fo|kFkhZ&dsafær ç.kkyh dks LFkkfir djus ds fy, ^iqLrd&vk/kkfjr f’k{k.k* dh ijEijk 
ls ^xfrfof/k&vk/kkfjr f’k{k.k* dh vksj c<+us dk ,d dne gSA 

lhfu;j lsdsaMjh d{kkvksa esa lekt’kkL= dks ekufodh ladk; ds varxZr ,d 
oSdfYid fo"k; ds :i esa ykxw fd;k x;k gSA ;g fo"k; lekt] laL—fr] lkekftd 
lewgksa] leqnk;] ifjokj] fookg] ukrsnkjh] jktuhfr] /keZ] vFkZO;oLFkk vkSj f'k{kk ds 
v/;;u ij cy nsrk gS rkfd fo|kFkhZ vius lkekftd ;FkkFkZ dks le>us vkSj 
lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku djus esa leFkZ gks ldsA fo"k; lkexzh dks 
vf/kd çklafxd ,oa jkspd cukus ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj ds vuq:i blesa 
fp=ksa vkSj vH;kl dk;Z dks iz;qDr fd;k x;k gSA vuqHko vk/kkfjr xfrfof/k;ksa vkSj 
c‚Dl esa izLrqr fØ;kdykiksa dks cPpksa dks Lo;a ds Kku dk ewY;kadu djus gsrq 
çksRlkfgr djus ds fy, tksM+k x;k gSA ;g iqLrd ,u-lh-b-Zvkj-Vh-] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] 
d‚yst vkSj fo'ofo|ky; ds fo'ks"kKksa ds lq>koksa ds vk/kkj ij cky euksfoKku ds 
egRoiw.kZ fopkjksa ds lkFk Kku dks ubZ fn'kk nsus dk ,d ç;kl gSA 

iatkc Ldwy f'k{kk cksMZ bl iqLrd dks rS;kj djus esa ikB~îiqLrd fodkl lfefr ds 
}kjk fd;s x;s bZekunkj ç;klksa dh ljkguk djrk gSA ge bl ikB~îiqLrd esa Hkkoh 
lq/kkj o la’kks/ku ds fy, fVIif.k;ksa vkSj lq>koksa dk Lokxr djrs gSA 
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ikB~; iqLrd fuekZ.k lfefr 

 

eq[; leh{kd % MkW- ’kSjh lCcjoky] izksQslj] lekt’kkL= foHkkx] iatkc fo’ofo|ky;] paMhx<+A 

 

lnL; 

MkW- eatq Hkê] izksQslj] lekt’kkL= foHkkx] lkekftd foKku ,oa ekufodh f’k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-
vkj-Vh-] ubZ fnYyhA 

MkW- ,e- ,l- fxy] izksQslj] lekt’kkkL= foHkkx] xq: ukud nso fo’ofo|ky;] ve`rlj ¼iatkc½A 

MkW- txnh’k esgrk] lg- izksQslj ,oa foHkkxk/;{k] lekt’kkL= foHkkx] Mh,oh dkWyst] lsDVj 10] 
paMhx<+A 

MkW- eukst dqekj] lgk;d izksQslj] lekt’kkL= foHkkx] jktdh; dU;k egkfo|ky;] lsDVj 11] 
paMhx<+A 

MkW- cyh cgknqj] lgk;d izksQslj ,oa foHkkxk/;{k] lekt’kkL= foHkkx] xq: ukud dU;k 
egkfo|ky;] JheqDrlj lkfgc ¼iatkc½A 

MkW- laxhrk ’kekZ] lgk;d izksQslj] lekt’kkL= foHkkx] ns’k Hkxr fo’kofo|ky;] eaMh xksfoanx<+ 
¼iatkc½A 

lqJh lhek cSuthZ] ih- th- Vh-] y{e.k ifCyd Ldwy] ubZ fnYyhA 

lqJh T;ksfr jkuh] lgk;d izksQslj] jktdh; dU;k egkfo|ky;] lsDVj 42] paMhx<+A 
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Jh ohjsUnz dqekj] ih-vkj-Vh- jktdh; izkFkfed fo|ky;] epkdhey flag] QjhndksVA 

Jh dqoaj vjksMk] fotqy ehfM;k] lSDVj 34, paM+hx<+A 

Jh jktsUnz iuslj] ckck Qjhn fMfTkVy LVwfM;ks] QjhndksVA 

 

leUo;d lnL; 

lhek pkoyk] fo"k; fo’ks"kK] iatkc Ldwy f’k{kk cksMZ] lkfgctknk vthr flag uxjA 
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vkeq[k 

mPp ek/;fed Lrj ij lekt’kkL= dks ,d oSdfYid fo"k; ds :i esa i<+k;k tk jgk gSA 

bldk izeq[k mÌs’; f'k{kkfFkZ;ksa esa lekt'kkL= dh vk/kkjHkwr] ewy vo/kkj.kkvksa vkSj ç—fr dh le> 

mRiUu djuk gSA gekjk ;g ekuuk gS fd lekt'kkL= ds v/;;u ls lekt dks vkSj fnu&izfrfnu 

ds thou dks csgrj <ax ls le>us esa f'k{kkfFkZ;ksa dks enn feysxhA orZeku ikBîØe dk mÌs’; 

fo|kfFkZ;ksa dks ekuo O;ogkj dh xfr’khyrkvksa dks mldhs lHkh tfVyrkvksa ds lkFk le>us esa leFkZ 

cukuk gS vkSj lkFk gh ;g fo"k; mu lokyksa ds Hkh tokc iznku djrk gS tks ml le; muds eu 

esa mBrs gSa tc os lkekftd thou dks le>us dk iz;kl dj jgs gksrs gSaA 

mís'; 

• lekt'kkL= dh ewyHkwr vo/kkj.kkvksa ls ifjfpr djkuk tks fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd thou 
dk fujh{k.k djus vkSj mldh O;k[;k djus esa lgk;rk djsaxsA 

• d{kk v/;kiu dks lekt ds lkFk lacaf/kr djukA 

• lkekftd lajpuk vkSj lkekftd çfØ;kvksa dh tfVyrkvksa ds fo"k; esa tkx:drk iSnk 
djukA 

• ledkyhu Hkkjrh; lekt esa ifjorZuksa dks le>us ,oa mudk fo'ys"k.k djus ds fy, Nk=ksa 
esa {kerk dk fuekZ.k djukA 

• Hkkjrh; lekt esa fLFkr fofo/krk dks le>uk vkSj ;gkW dh fofo/krk ij fo’o Lrjh; 
ifjorZuksa dss çHkko dks le>ukA 

• lekt ds oafpr oxksaZ dh leL;kvksa dks le>ukA   

blds vfrfjDr] lkekftd lajpuk ds fy, ,d fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k dks fodflr djus 

dh vko’;drk gS tks lkekftd ifjorZu dh çfØ;k esa lkFkZd lgHkkfxrk dks vk/kkj iznku djsxkA 

bl iqLrd ds v/;k;ksa dks f’k{kkFkhZ&dsfUnzr mikxe dks /;ku esa j[kdj rS;kj fd;k x;k gS tks 

f’k{kkfFkZ;ksa dks bl ;ksX; cukrk gS fd oss lkekftd lajpuk vkSj lkekftd çfØ;kvksa ds 

vo/kkj.kkRed i{kksa ds vk/kkj ij viuss thou dh okLrfodrk ls tqM+ lds gSaA tsaMj] i;kZoj.k vkSj 

lkekftd leL;kvksa ds çfr laosnu'khyrk dks cuk, j[kus ds fy, Hkh iz;kl fd;s x;s gSaA 

lhek pkoyk 

fo"k; fo'ks"kKk 
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vkHkkj 

iatkc Ldwy f'k{kk cksMZ MkW- ’kSjh lCcjoky] çksQslj] lekt'kkL= foHkkx] iatkc 

fo'ofo|ky;] paMhx<+] ds vewY; ;ksxnku dks —rKrk ls Lohdkj djrk gS] ftUgksaus ikaMqfyfi dh 

leh{kd@ewY;kadudRrkZ ds :i esa viuh lsok,a iznku dh gSA 

cksMZ ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds funs’kd] ftUgksaus iqLrd ds fuekZ.k esa vius fo'ks"kKksa dh lsok,a 

miyC/k djok dj gesaa lg;ksx fd;k] dk Hkh vHkkjh gSA 

ge Jheku ohjsUnz dqekj] izkFkfed f’k{kd] jktdh; izkFkfed fo|ky;] epkdhey flag] Jh 

dqoaj vjksMk o Jh jktsUnz iuslj dks iqLrd dh xzkfQd o fMtkbu rS;kj djus ds fy, /kU;okn nsrs 

gSaA  

ge lfefr ds lnL;ksa M‚- eatq Hkê] izksQslj] lekt’kkL= foHkkx] lkekftd foKku ,oa 

ekufodh f’k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh] Jhefr lhek cuthZ] ih- th- Vh-] y{e.k ifCyd 

Ldwy] ubZ fnYyh] MkW- e/kqfjek oekZ] izksQslj ,oa foHkkxk/;{k] lekt’kkL= i=kpkj foHkkx] iatkc 

fo’ofo|ky;] paMhx<+] MkW- laxhrk ’kekZ] lgk;d izksQslj] lekt’kkL= foHkkx] ns’k Hkxr 

fo’ofo|ky;] xksfoanx<] Jherh lquhr dkSj] izksQslj] jktdh; egkfo|ky;] eksgkyh] MkW- jeunhi 

dkSj] lgk;d izksQslj] lekt’kkL=] ,e-lh-,e-Mh-,-oh- egkfo|ky;] paMhx<+] lqJh T;ksfr jkuh] 

lgk;d izksQslj] jktdh; dU;k egkfo|ky;] paMhx<+] Jhefr euhiky dkSj] lgk;d izksQslj] 

lekt’kkL= foHkkx] ,l-th-th-,l- egkfo|ky;] paMhx<+ rFkk Jh eksgu yky] iwoZ&izkpk;Z] jktdh; 

fo|ky;] paMhx<+] Jhefr cythr dkSj] fo"k; fo’ks"kK] ,oae Jhefr euthr dkSj fo"k; fo’ks"kK ,l-

lh-bZ- vkj- Vh-  ftUgkasus ikaMqfyfi dh leh{kk djus esa lgHkkfxrk dh] dk fny ls vkHkkj O;Dr djrs 

gSaA 

cksMZ M‚- ,e- jktho ykspu] çksQslj] bfrgkl foHkkx] iatkc fo'ofo|ky;] paMhx<+ vkSj M‚- 

T;ksfr lsB] foHkkxk/;{k] lekt'kkL= foHkkx] jktdh; dU;k egkfo|ky; ds cgqewY; lq>koksa ds fy, 

mudk vR;f/kd vkHkkjh gSA 
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ikB~;Øe   

bdkbZ1& lekt’kkL= dh mRifRr ,oa fodkl 
1 lekt'kkL= dk mn~Hko% ,sfrgkfld i`"BHkwfe] vFkZ] lekt’kkL= dh izd`fr 

,oa fo"k; {ks=A  
2 lekt’kkL= ,oa vU; lekt foKkuksa ds e/; lEcU/k% jktuhfrd foKku] 

bfrgkl] vFkZ’kkL=] euksfoKku vkSj ekuo foKkuA 

bdkbZ 2& lekt’kkL= dh ewyHkwr vo/kkj.kk,a 
3 lekt] leqnk; ,oa lfefr% lekt& vFkZ ,oa fo’ks"krk,a] O;fDr ,oa lekt 

ds e/; lEcU/k; leqnk;& vFkZ ,oa fo’ks"krk,a; lfefr& vFkZ ,oa fo’ks"krk,a; 
lekt] leqnk; ,oa lfefr esa fHkUurk,a 

4 lkekftd lewg% vFkZ ,oa fo’ks"krk,a; izdkj&izkFkfed ,oa f}rh;d lewg; 
vUr% lewg ,oa ckg~; lewgA  

bdkbZ 3& laLd`fr ,oa lekthdj.k 
5  laLd`fr% vFkZ ,oa fo’ks"krk,a] HkkSfrd ,oa vHkkSfrd laLd`frA  
6  lekthdj.k% vFkZ] lekthdj.k lh[kus dh ,d izfØ;k ds :i esa] 

 lekthdj.k ds vfHkdj.k % vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd vfHkdj.kA  

bdkbZ 4& lkekftd laLFkk,a 
7  fookg] ifjokj ,oa ukrsnkjhA 
8  jktuhfr] /keZ] vFkZ iz.kkyh ,oa f’k{kkA  

bdkbZ 5& lkekftd lajpuk] lkekftd Lrjhdj.k ,oa lkekftd ifjorZu 
9  lkekftd lajpuk% vFkZ] fo’ks"krk,a ,oa vo;o& izfLFkfr ,oa HkwfedkA 
10  lkekftd Lrjhdj.k% vo/kkj.kk] Lo:i] tkfr ,oa oxZ% fo’ks"krk,a ,oa 

 fHkUurk,aA 
11  lkekftd ifjorZu% vFkZ] fo’ks"krk,a ,oa dkjd& tukafddh;] 'kS{kf.kd 

 ,oa izkS|ksfxdh;A  

bdkbZ 6 & lekt’kkL= ds laLFkkid tud 

12 if’peh lekt’kkL=h; fopkjd% vxLr dksar& izR;{kokn] rhu pj.kksa dk 

fu;e; dkyZ ekDlZ& oxZ ,oa oxZ la?k"kZ; ,fey nq[kkZbe& lkekftd rF;] 

Je&foHkktu; eSDl oscj&lkekftd fØ;k] lRrk ds izdkj] /keZ dk 

lekt’kkL=A 
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ifjp; 

,d  fo"k; ds : i esa lekt ’kkL= d k fod kl lekt foKku ksa d s bfr gkl es ,d  u ohu 
iz?kVu k gSa ;|fi lekt ’kkL= d h mRifRr  d s fo"k; esa d ksbZ Hkh lV hd  le; u gha cr k 
ldr kA lekt  d s v/;;u  d ks egku  n k’
t ud  d s : i esa t ku k t kr k g
t ud  ds : i esa t ku k tkr k g
ft lus ,slk lkfgR; fod flr  fd;k t ks led kyhu lekt ’kkL= d s fopkj ksa ls
[kkr k gaS] d s ;ksxn ku ksa d s vk/kkj  ij  le>k t k ldr k g
ls Hkh vf/kd  igys egku  d kuwu  izn kr k eu q] lkFk gh] d kSfV Y; r Fkk vU; vu sd  fo} ku ksa 
u s lkekft d  t hou  d s fofH kUu  i{kksa d s fo"k;  esa  fy[kk  FkkA  ;wj ksi e sa  ckSf)d  vkan ksyu k
d k mn ; tSls 1 7  oha ,oa 1 8  oha 'kr kCn h d s n kSj ku  mRiUu  iqu Zt kxj .k ,oa u ot kxj .k 
u s lkekft d  iz?kV u kvksa d s  oSKkfu d  v/;;u  ds mn ~Hko d ks O;kid  : i ls izHkkfor 
fd ;kA 

izeq[k fcanq% 

1-1 ,sfrgkfld i`"BHkwfe
1-1-1 Ýkal dh Økafr ,oa uotkxj.k vkanksyu
1-1-2 Ikzkd`frd foKkuksa dk fodkl
1-1-3 vkS|ksfxd Økafr vkSj uxjhdj.k

1-2 lekt’kkL= dh le
1-3 lekt’kkL= dh iz
1-4 lekt’kkL= dk fo"k; {ks=

1-4-1 fof’k"V@Lo:ikRed lEiznk; 
1-4-2 leUo;kRed lEiznk;

 

3 

,d  fo"k; ds : i esa lekt ’kkL= d k fod kl lekt foKku ksa d s bfr gkl es ,d  u ohu 
;|fi lekt ’kkL= d h mRifRr  d s fo"k; esa d ksbZ Hkh lV hd  le; u gha cr k 

ldr kA lekt  d s v/;;u  d ks egku  n k’kZfu d ksa t Sls gsj ksMksV l] ft Ugs bfr gkl ds 
t ud  d s : i esa t ku k t kr k gaS] IysV ks ,oa vj Lr q] ftUgs j ktu hfr  foKku  ds laLFkkid 
t ud  ds : i esa t ku k tkr k gaS vkSj  mRrj  vÝhd k d s vCn qy j geku  bCu&[kyn wu ] 
ft lus ,slk lkfgR; fod flr  fd;k t ks led kyhu lekt ’kkL= d s fopkj ksa ls

S] d s ;ksxn ku ksa d s vk/kkj  ij  le>k t k ldr k gaSA Hkkj r h; lan HkZ esa 2 0 00  o"kZ 
ls Hkh vf/kd  igys egku  d kuwu  izn kr k eu q] lkFk gh] d kSfV Y; r Fkk vU; vu sd  fo} ku ksa 
u s lkekft d  t hou  d s fofH kUu  i{kksa d s fo"k;  esa  fy[kk  FkkA  ;wj ksi e sa  ckSf)d  vkan ksyu k
d k mn ; tSls 1 7  oha ,oa 1 8  oha 'kr kCn h d s n kSj ku  mRiUu  iqu Zt kxj .k ,oa u ot kxj .k 
u s lkekft d  iz?kV u kvksa d s  oSKkfu d  v/;;u  ds mn ~Hko d ks O;kid  : i ls izHkkfor 

,sfrgkfld i`"BHkwfe 
1 Ýkal dh Økafr ,oa uotkxj.k vkanksyu 
2 Ikzkd`frd foKkuksa dk fodkl 
3 vkS|ksfxd Økafr vkSj uxjhdj.k 

lekt’kkL= dh le> 
lekt’kkL= dh izd`fr 
lekt’kkL= dk fo"k; {ks= 

1 fof’k"V@Lo:ikRed lEiznk;  
2 leUo;kRed lEiznk; 

lekt’kkL= dk mn~Hko 

 

,d  fo"k; ds : i esa lekt ’kkL= d k fod kl lekt foKku ksa d s bfr gkl es ,d  u ohu 
;|fi lekt ’kkL= d h mRifRr  d s fo"k; esa d ksbZ Hkh lV hd  le; u gha cr k 

fu d ksa t Sls gsj ksMksV l] ft Ugs bfr gkl ds 
S] IysV ks ,oa vj Lr q] ftUgs j ktu hfr  foKku  ds laLFkkid 

S vkSj  mRrj  vÝhd k d s vCn qy j geku  bCu&[kyn wu ] 
ft lus ,slk lkfgR; fod flr  fd;k t ks led kyhu lekt ’kkL= d s fopkj ksa ls esy  

SA Hkkj r h; lan HkZ esa 2 0 00  o"kZ 
ls Hkh vf/kd  igys egku  d kuwu  izn kr k eu q] lkFk gh] d kSfV Y; r Fkk vU; vu sd  fo} ku ksa 
u s lkekft d  t hou  d s fofH kUu  i{kksa d s fo"k;  esa  fy[kk  FkkA  ;wj ksi e sa  ckSf)d  vkan ksyu k sa 
d k mn ; tSls 1 7  oha ,oa 1 8  oha 'kr kCn h d s n kSj ku  mRiUu  iqu Zt kxj .k ,oa u ot kxj .k 
u s lkekft d  iz?kV u kvksa d s  oSKkfu d  v/;;u  ds mn ~Hko d ks O;kid  : i ls izHkkfor 



 

4 

lekt 'kkL= d h mRifRr n sj  ls gqbZ vkSj  ,d  fo"k; ds : i esa bld s mn ~Hko d ks 
mUu hloha ln h d s e/; esa gq;s O;kid  ifj or Zu ksa d s fy, ft Eesn kj  eku k t k ld r k gaSA 
Ýkalhlh Ø kafr  vkSj  lkFk gh vkS|ksfxd  Ø kafr  d s ifj .kkeLo: i cMh la[;k esa yksx  
viu s ?kj ksa d ks  NksM x, r Fkk u xj ksa e sa  vkS|ksfxd  LFk ku ksa ij  cl x,A  bu  vkSj  bu  
t Slh vU; fod kl ?kVu kvksa u s ,d  vu q’kklu  ds : i esa lekt ’kkL= d s m n ~Hko o 
fod kl esa lgk;r k d h] t ks lekt  ds lekt ’kkL=h; v/;;u  esa layXu  gSaA  blds 
vfr fj Dr  18  oha vkSj  19  oha ln h d s ckSf)d  lad V  u s lh[kus d h ,d  u bZ 'kk[kk ds 
: i esa lekt ’kkL= d s  m n ~Hko esa ;ksxn ku  fd ;kA vxLr  d ksar ] gj cV Z Lisalj ] ,fey 
n q[kkZbe] vkSj  eSDl oscj  t Sls fo} ku ksa u s loZizFke lkekft d  O;oLFkk] la?k"kZ] fLFkj r k 
vkSj  ifj or Zu  ds i{kksa ij  /;ku  dsfUn zr  fd ;k vkSj  ifj .kkekLo: i lekt ’kkL= fo"k; 
mHkj  d j  vk;kA 

bl n kSj ku  ,sls vu sd  dkj d  Fks ft Ugksu s lekt  d s lexz ifj or Zu @: ikraj .k eas 
;ksxn ku  fd ;kA u hps r hu izeq[k izfØ ;kvksa d h ppkZ d h x;h gSa  ft Ugksu s ,d  i`Fkd  
lekt  foKku  ds : i esa l ekt ’kkL= d ks r st h ls LFkkf ir  fd ;kA  

& Ýkalhlh Ø kafr  ,oa u ot kxj.k vkan ksyu A  
& izkd`frd  foKku ksa d k fod kl 
& vkS|ksfxd  Ø kafr  ,oa u xj h;d j .kA  

Ýaklhlh Økafr vkSj uotkxj.k vkanksyu 

  
Qzkalhlh dzkafr                                 uotkxj.k vkanksyu  

Ýaklhlh Ø kafr ] viu h r j g d k igyk fon zksg Fkk t ks 1 78 9  esa gqvk FkkA bld k lekt 
ij  O;kid  izHkko iMk D;kasfd  lekt  d h laj pu k ij Eij kxr  ls vk/kqfu d ] lkFk gh]  
lkear h ls iwat hokn h laj pu k esa i fj ofr Zr  gks x;hA ;g  u ot kxj .k ds lkFk t qM x;k Fkk 
t ks fd  ,d  ckSf)d  vkan ksy u  Fkk ft lesa vu sd  n k’kZfud ksa u s ;ksxn ku  fd ;kA u ot kxj .k 
d s fopkj d ksa d k mÌs’; p pZ vFkkZr  /kkfeZd  laLFkkvk sa  d s izHkqRo d ks pqu kSr h n suk FkkA  
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mUgkasu s yksxks a ls vkxzg fd;k fd  ppZ d h f’k{kkvksa vkSj  fu .kZ;ksa d ks vka[k can d jds 
eku us d h ct k,s viu s n e ij  lkspu k 'kq:  d jsaA v c yksx viu h leL;kvksa  d ks ,d 
r kfd Zd  <ax ls gy d j us d s fy, r S;kj  gks pqds FksA  

bl izd kj ] u ot kxj .k ;qx esa  lekt ’kkL=  d s mn ~Hko esa  fpr au  ,d  egRoiw.kZ  d kjd 
cu dj  mHkj kA ;g egRoiw.kZ fopkj ksa d k L=ksr  eku k t kr k gaS vkSj  lekt  ds izkFkfed  
ewY;ksa d s : i esa Lor a=r k ,oa yksd r a= d h lqfu f’pr r k ij  izd k’k Mkyr k gaSA ;g  
lkaer h lekt  esa lkekft d Hksn  d ks r st h ls d et ksj dj us esa vkSj  'kfDr  d ks ppZ ls 
i`Fkd  dju s esa lQy j gsA   

la{ksi esa] bXySaM d h vkS|ksfxd  Ø kafr  vkSj  la;qDr  j kT; vesfjd k o Ýkal d h 
yksd r kaf=d  Ø kafr ;ksa u s 1 8  oha ln h d s mRr j k)Z r Fkk 1 9  oha ln h ds izkj EHk esa lekt 
d h ekStwn k laxBu kRed  lajpu k d ks pqu kSr h n hA  

izkd`frd foKkuksa dk fodkl  
1 9  oha ln h esa izkd `frd  foKku ksa u s cgqr  izxfr  d hA izkd`frd  foKku ksa d s {ks= es a  d ke 
d j  j gs yksxks } kj k izkIr lQyr k us cMh la[;k esa lekt  fopkj d ksa d ks mu d k 
vu qdj .k d ju s ds fy, izsf j r  fd ;kA mud k ekuu k Fkk fd  ;fn  izkd `fr d  foKku  d h 
i)fr ;ksa ls HkkSfrd  fo’o esa HkkSfr d  ;k izkd`frd  iz?kV u kvksa d ks lQyr kiwoZd  le>k 
t k ldr k gaS r ks mUgh i )fr ;ksa d ks lkekft d  fo’o d h lkekft d  iz?kVu kvksa d ks 
le>us esa Hkh lQyr kiwoZd  iz;qDr fd ;k t k ldrk gSaA vxLr  d ksar ] gj cV Z Lislaj ] 
,fey n q[kkZbe] eSDl oscj  t Sls fo} ku ksa r Fkk vU;  lekt ’kkfL=;ksa u s  lekt  d k v /;;u 
foKku  d h i)fr ;ksa ls d j u s d k leFkZu  fd ;k D;kasfd os izkd `fr d  oSKkfud ksa d h [kkst k sa 
ls izsfj r  Fks vkSj  leku  rj hd s ls gh lekt  d k v/;;u  dj u k pkgrs FksA  

vkS|ksfxd Økafr vkSj uxjh;dj.k%& 

1 8  oha ln h ds n kSj ku  ;wj ksi esa  gksu s ok yh vkS|ksfxd  Ø kafr  u s Hkh lekt ’kkL=  d s mn ~Hko 
d ks izHkkfor  fd ;k ft lu s lexz ;wj ksi esa ifj orZu ksa d k foLr kj  fd ;kA cMs iSeku s ij 
mRikn u  d s lkFk d kj [kku k iz.kkyh d s vkxeu  ls lekt  d h ij aij kxr  O;oLFkk lexz 
: i ls ifj ofrZr  gks x;hA lj y xzkeh.k t hou vkSj  d qV hj  m|ksxksa d k LFkku  dkj [kkuksa 
esa oLr qvksa d s O;kid mRikn u  us ys fy;kA blu s e/;;qxhu j hfr fj okt ksa] ekU;r kvksa 
vkSj  vkn ’kksZ d s ekSfyd  Lo : i d ks ifj ofr Zr  dj  fn ;k r Fkk lekt  d ks ij Eij kxr  ls 
vk/kqfu d  lekt  esa cn y fn ;kA  
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           vkS|ksfxd Økafr                               uxjh;dj.k 

blds vfr fj Dr ] vkS|ksfxdj .k us u xj h;dj .k d h vxqokbZ d hA u xj ksa d s foLr kj  us 
var ghu  'kgj h leL;kvksa d ks mRiUu  fd ;k t Sls& vf/kd  HkhM+ gksu k] fofHkUu  izd kj  d s 
iznw"k.k t Sls /ofu  iznw"k.k] ;kr k;kr  iznw"k.k ,oa vU;A  u xj h;d j .k ds d kj .k] bu  dsUn zksa 
d h rj Q lkewfgd  iyk;u  gksu s yxsA ifj .kkeLo: i yksx viu s ij Eij kxr  xzkeh.k 
ifj os’k ls foeq[k gks x;s rFkk u xj h; {ks=ksa esa ,oa ml d s vkl&ikl efyu  cfLr;ksa d h 
la[;k esa r st h ls o`f)  gqbZA u xj h; {ks=ksa  es a] lkFk  gh] vkS|ksfxd  lekt  esa  u ;s oxZ 
mHkj  j gs Fks]  /ku h v kSj  vf /kd  /ku h r Fkk fu /kZu  vkSj vf/kd  fu /kZu  gksr s t k j gs Fk sA 
lkekft d ] vkfFkZd ] j kt u hfr d  vkSj  fopkj /kkj k;h {ks= esa gqbZ O;kid  mFky&iqFky d s 
d kj .k vij k/kksa esa  vpku d  o`f) n s[kh x;hA  

vxLr  d ksar ] gj cVZ Lisalj ] eSDl oscj  r Fkk t kt Z flesy t Sls fo} ku ksa u s ;g vu qHko 
fd ;k fd  lekt  esa gk s j gs  ifj or Zu ksa ls m RiUu  u bZ mHkj r h lkekftd  leL;kvksa d k s 
gy d j us d s fy,] lekt  d k oSKkfud  v/;;u  vko’;d  gS ft lu s lekt ’kkL= d s 
mn ~Hko d ks vxzlj  fd ;kA 

 
xfrfof/k&1 

,d  Lor a= foKku  d s : i esa  lekt ’kkL= d s  fod kl esa D ykfld y 
¼'kkL=h;½ fopkj d ksa d s ;ksxn ku  ij  ,d  pkVZ cu k;saA  
 

 
lekt'kkL= dh le> 
lekt ’kkL= 'kCn  (Sociology) ySfV u  'kCn  ‘Socius’¼lksf’k;l½ ft ld k vFkZ gSa 

lekt ] r Fkk xzhd  'kCn‘Logos’ ¼yksxk sl½] ft ld k vFkZ gSa v/;;u ] ls feyd j  cu k 
gSaA vr % lekt ’kkL= d k vFkZ lekt  d k v/;;u  djuk gSaA  



 

lekt 'kkL= ,d  vk/kqfu d lkekft d  
lekt ’kkL= 'kCn  d ks 
v/;;u  izkj EHk gqvk] mUgkasu s bls eku o lekt  r Fkk lkekft d  O;ogkj  d s O;ofLFkr  
v/;;u  d s fy, fod flr  fd ;kA lekt ’kkL= d h fo"k; oLr q cgqr  O;kid  g
eq[;r% lewg } kj k fu feZr eku o O;ogkj  d k v/;;u  d jr k gS ft lls ,d  O;fDr 
lEcfU/kr  gksr k gSa r Fkk bu lewgks esa lkekft d  vUr%fØ ;k d jr k g
eq[; d sUnz ,d O;fDr ds ct k; lewg gksr k g
Lo: iksa esa eq[; : i ls : fp j [kr k gS
izfr fØ;k dj rs gS vkSj  ,d n wljs d ks izHkkfor  dj rs gaSA vU; foKku  O;fDr ;ksa d s : i 
esa ;k O;fDr ;ksa d s lxzag d s : i esa eku o d k v/;;u  dj rs gaS ij Ur q lekt’kkL= 
mu d h vUr%fu HkZjr k ;k mud h vFkZiw.kZ vUr %fØ ;kvksa d k v/

*lekt ’kkL= euq"; vkSj  mlds eku oh; ifj os’k d s e/; lEcU/kksa d k v/;;u  g

&gsujh Qs;jpkbYM

*lekt ’kkL= lkekft d  t hou  d k oSKkfud  v/;;u  gS

,oa es;j ,Q- fuedkWQ

*lekt ’kkL= lkewfgd  O;ogkj  d k ,d

MCY;w- cxsZl 

*lekt ’kkL= lekt  ;k lkekft d  iz?kVu k d k foKku  g
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lekt 'kkL= ,d  vk/kqfu d lkekft d  foKku  gaSA 1 83 9  esa t c vxLr  d ksa r  u s 
lekt ’kkL= 'kCn  d ks iz;ksx fd ;k d soy r Hkh lekt  d k ,d  oSKkfud  rj hd s ls 
v/;;u  izkj EHk gqvk] mUgkasu s bls eku o lekt  r Fkk lkekft d  O;ogkj  d s O;ofLFkr  
v/;;u  d s fy, fod flr  fd ;kA lekt ’kkL= d h fo"k; oLr q cgqr  O;kid  g

q[;r% lewg } kj k fu feZr eku o O;ogkj  d k v/;;u  d jr k gS ft lls ,d  O;fDr 
r Fkk bu lewgks esa lkekft d  vUr%fØ ;k d jr k gaSA lekt ’kkL= d k 

eq[; d sUnz ,d O;fDr ds ct k; lewg gksr k gaSA lekt ’kkL= yksxks d s vUr %
Lo: iksa esa eq[; : i ls : fp j [kr k gSa] vFkkZr ~ yksx d Sls ,d  nwlj s d s izfr  fØ;k 

vkSj  ,d n wljs d ks izHkkfor  dj rs gaSA vU; foKku  O;fDr ;ksa d s : i 
esa ;k O;fDr ;ksa d s lxzag d s : i esa eku o d k v/;;u  dj rs gaS ij Ur q lekt’kkL= 
mu d h vUr%fu HkZjr k ;k mud h vFkZiw.kZ vUr %fØ ;kvksa d k v/;;u  dj r k gSA 

ckWDl &1 
lekt’kkL= dh ifjHkk"kk,a 

*lekt ’kkL= euq"; vkSj  mlds eku oh; ifj os’k d s e/; lEcU/kksa d k v/;;u  g

gsujh Qs;jpkbYM 

*lekt ’kkL= lkekft d  t hou  d k oSKkfud  v/;;u  gSaA* &fofy;e ,Q vkxcZu 

fuedkWQ 

*lekt ’kkL= lkewfgd  O;ogkj  d k ,d  foKku  gSaA* &jkcZV bZ-ikdZ ,oa vjusLV 

*lekt ’kkL= lekt  ;k lkekft d  iz?kVu k d k foKku  gSaA &,y-,Q- okMZ

 

SA 1 83 9  esa t c vxLr  d ksa r  u s 
fd ;k d soy r Hkh lekt  d k ,d  oSKkfud  rj hd s ls 

v/;;u  izkj EHk gqvk] mUgkasu s bls eku o lekt  r Fkk lkekft d  O;ogkj  d s O;ofLFkr  
v/;;u  d s fy, fod flr  fd ;kA lekt ’kkL= d h fo"k; oLr q cgqr  O;kid  gaS ij Ur q ;g 

q[;r% lewg } kj k fu feZr eku o O;ogkj  d k v/;;u  d jr k gS ft lls ,d  O;fDr 
SA lekt ’kkL= d k 

SA lekt ’kkL= yksxks d s vUr %fØ;k 
] vFkkZr ~ yksx d Sls ,d  nwlj s d s izfr  fØ;k vkSj  

vkSj  ,d n wljs d ks izHkkfor  dj rs gaSA vU; foKku  O;fDr ;ksa d s : i 
esa ;k O;fDr ;ksa d s lxzag d s : i esa eku o d k v/;;u  dj rs gaS ij Ur q lekt’kkL= 

  

*lekt ’kkL= euq"; vkSj  mlds eku oh; ifj os’k d s e/; lEcU/kksa d k v/;;u  gSa A* 

fofy;e ,Q vkxcZu 

ikdZ ,oa vjusLV 

okMZ 
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bl izd kj ] lekt ’kkL= d ks fu Eu  izd kj  ls ifj Hkkf"kr  fd ;k t k ldr k gS%& 

1 - lekt ’kkL= lexz : i esa lekt  d k ,d  foKku  gSA  
2 - lekt ’kkL= vU; lekt  foKku ksa d h rj g ,d  Lora= f oKku  gSA  
3 - lekt ’kkL= lewgksa ,oa lke kft d  O;oLFkk d k v/;;u  gSA  
4 - lekt ’kkL= lkekft d  lEcU/kksa d k v/;;u  gSA  
5 - lekt ’kkL= eku o vUr%fØ;kvksa] vUr %lEcU/kksa r Fkk vUr % fu HkZjr k d k v/;;u 

gSA  

,d vuq’kklu ds :i esa lekt’kkL=  

vU; lekt  foKku ksa d h r qyu k esa lekt ’kkL= ,d u ohu  vu q’kklu  gSA ;g fo"k; 
;wj ksi esa  1 8  oha ,oa  1 9  oha ln h d s n kSj ku  gq;s ifj or Zu ksa d s ,d  ifj .kke d s  : i e sa 
mHkj kA okLr o esa] lekt ’kkL= Ýkalhlh ,oa vkS|ksfxd Ø kafr ;ksa d s d kj .k mRiUu r hoz 
ifj orZu ksa ls mRiUu  gq, lad V  ds ifj .kkeLo: i ,d  fof’k"V  vu q’kklu  ds : i esa mHkj  
d j  vk;kA Kku  d h ,d  'kk[kk d s : i esa  lekt ’kkL=  d s fod kl d s lkFk] lek t ’kkL= 
fo"k; u s mPp f’k{kk d s  ik B ~;Ø e esa Hkh LFkku  izkIr  f d ;k gSA bls 1 8 76  esa vesf j d k ds 
;sy fo’ofo|ky; d s ikB~;Ø e esa vkSj  mlds ckn  Ýkal] iksyS.M] feL=] LohMu bR;kfn  
n s’kksa d s fo’ofo|ky;k sa es a lfEefyr  fd ;k x;kA  

Hkkjr esa lekt’kkL= dk fodkl  

;wj ksi vkSj  vesfj d k esa] 1 9  oha ln h ds ckn  lekt ’kkL= ,d  fo"k; d s : i esa fo d flr 
gqvkA gkayk fd ] Hkkj r  esa] ; g u  d soy Fkk sMh n sj  ls m Hkj k vfir q v/;;u  ds ,d  fo"k; 
d s : i esa bls d e egRo fn ;k x;kA r Fkkfi] Lok/khu r k izkfIr  ds ckn  Hkkj r  esa 
lekt ’kkL= d s egRo e sa  o`f) gqbZ vkSj  n s’k d s yxHkx  lHkh fo’ofo|ky;k sa d s ik B ~;Ø e 
esa ,d  Lor a= fo"k; d s  : i esa  LF kku  izkIr  fd ;kA b lds vfr fj Dr ] fofHkUu  izf r ;ksxh 
ifj {kkvksa d s fy,  ,d  fo"k;  d s : i esa  Hkh  igpku  cu k ;hA j k/kk d ey eq[kt hZ] t h- ,l- 
/kq;sZ] Mh- ih- eq[kt hZ] Mh- ,u - etwen kj ] d s- ,e- dikfM;k] ,e- ,u- Jhfu okl] ih- ,u- 
izHkq] ,- vkj - nslkbZ bR;kfn  d qN egRoiw.kZ fo} ku  gSa ft Ugkasu s Hkkj r h; lekt ’kkL= d s 
fod kl esa ;ksxn ku  fd ;kA  

bl izd kj ] Hkkjr  esa lekt ’kkL= ,d  mHkj r k gqvk lkekft d  foKku  gS] vkSj  ;g Kku  
d h ,d  Lora= 'kk[kk d s : i esa fn u &izfr fn u  vkxs c< + j gk gSA 
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ckWDl&2 

vxLr  d ksar ] ,d  Ýkalhlh n k’kZfu d ] ikj Eifjd  : i ls 
*lekt ’kkL= ds t ud * ds : i esa t ku s t kr s gSaA d ksar ] 
ft Ugkasu s *lekt ’kkL=* 'kCn  d k iz;ksx fd ;k] u s 
lekt ’kkL= d h fo"k;&oLr q d ks vU; lHkh lekt  foKku ksa 
ls i`Fkd  fd;kA mUgkasu s *lekt ’kkL=* 'kCn  d ks lcls 
igys 1 8 39  esa viu h izfl) iqLr d  *ikWt hfV o fQyklWQh* 
esa izLr qr  fd ;kA 

lekt'kkL= dh izd`fr  

lekt ’kkL= d h izd `fr  d s fo"k; esa fLFkfr  d kQh fookn iw.kZ gSA ;g iz’u  vDlj  mB k;k 
t kr k gSa fd  lekt ’kkL= ,d  foKku  gSa ;k u ghaA d qN lekt ’kkL=h lekt ’kkL= d k s 
,d  foKku  eku us ls bUdkj  dj rs gSa] t cfd  d qN vU; lekt ’kkL= d ks ,d foKku 
eku rs gSaA  

lekt’kkL= dks ,d foKku ekuus ds i{k esa rdZ  

t ks fo} ku  lekt ’kkL= d ks ,d  foKku  ekur s gSa mud k er  gaS fd  lekt ’kkL= viu h 
fo"k;oLr q d k v/;;u  oSKkfu d i)fr ;ksa d s ek/;e ls dj r k gaS blfy, bls ,d 
foKku  d gk t k ldr k gaSA bl lan HkZ esa izeq[k rd Z fu Eu fyf[kr  gSa% 

1 -  lekt’kkL= oSKkfud i)fr;ksa dk iz;ksx djrk gaS% lekt ’kkL= oSKkfud 
i)fr ;ksa t Sls lekt fefr ] lk{kkRd kj  vuqlwph r Fkk iz’u koyh d k iz;ksx d jr k gaS ft u ls 
lkekft d  iz?kVu k d k ek=kRed  ekiu  fd ;k t kr k gSaA bld s vfr fj Dr ] lekt ’kkL=h; 
v/;;u  izkd`frd  foKku ksa d h Hkkafr  oSKkfud  vaos"k.k d s leku pj .kksa d k ikyu djrs 
gSa t Sls& v/;;u  d h leL;k d k fu ekZ.k] r F; lad yu ] oxhZdj .k r Fkk r F;ksa d k 
lkj .khdj .k] mid Yiu k d h t kap ,oa lkekU;hd j .kA  

2 -  lekt’kkL= voyksdu rFkk rqyuk dh fof/k;ksa dk iz;ksx djrk gaS%& 
lekt ’kkL= esa  ges ’kk  n ks ewyHk wr  fof/k;ksa  voy ksd u  o r qyu k d k iz;ksx g ksr k gaSA  
lekt ’kkL= lkekftd  lewgksa] mUgsa oxhZd `r dj us r Fkk lkekft d laj pu k d h izd`fr 
d k fo’ys"k.k  d j us ls lEc ) gSaA ;g  lHkh  lewgksa  vkSj  lHkh lekt ksa  esa  lkekU; : i ls 
ik;h t ku s okyh fof’k"V  fo ’ks"kr kvksa  ls lEcfU/kr  gSaA  f ofHkUu  iz’u ksa d k mRr j  [kks t us d s 
mÌs’; ls lekt ’kkL=h vo yksd u  ,oa r qyu kRed  mixeksa@n `f"Vd ks.kksa d ks viu kr s gSaA 
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3 - lekt’kkL= rF;kRed gaS% lekt ’kkL=h er  ij  vk/kkfj r  Kku  d s ct k; r F; 
vk/kkfj r  Kku  fu feZr  dju s d k iz;kl dj rs gaSA okLr o esa] izfl) Ýkalhlh lekt ’kkL=h 
,fey n q[kkZbe ds vu qlkj ] lekt ’kkL= lkekft d  r F;ksa d k v/;;u  gaSA  

4 - vusd HkkSfrd foKku Hkh iz;ksx djus esa l{ke ugh gSa%  ,d  fo"k; r c Hkh 
foKku  gks ld r k gSa t c og iz;ksx’kkyk vk/kkfj r  iz;ksxksa d h fof/k d ks iz;qDr  u gha 
d jr k gaSA ,sls fofHkUu  HkkSfr d  foKku  gaS t ks iz;ksx’kk yk Ø sfUn zr  iz;ksx u gha d jr s gSaA 
mn kgj .k ds fy,] [kxksy foKku  viu h fo"k;&oLr q d s lkFk iz;ksx u gha d j ldr k] 
vFkkZr ~ [kWxksyh; fi.Mksa d ks iz;ksx’kkyk esa mifLFkr  u gha fd ;k t k ld r kA r Fkkfi] ,d 
foKku  ds : i esa bld h mifLFkfr  ij  d ksbZ fookn  u gha d j  ldr kA ;gh rdZ 
lekt ’kkL= d h fo"k;oLrq d s i{k esa vFkkZr ~ eku o d s fy, Hkh iz;qDr  fd ;k t k ldr k 
gaSA eq[; ckr  ;g gS fd  iz;ksx ,d  oSKkfud  fo"k; dk izkFkfed  vo;o u gha gSaA  

5 - lekt’kkL= lkoZHkkSfed fu;e rS;kj djus esa l{ke gSa% ;|fi lekt ’kkL= d s 
fu "d"kZ@ifj .kke vDlj  le; o LFkku  fo’ks"k r d  lhfer  j gr s gSa D;ksafd  lkaLd `frd 
d kjd  ,d  LFkku  ls nwlj s LFkku  ij  vyx&vyx gksr s gSa ij Ur q HkkSfr d  foKku ksa d h 
Hkkafr ] lekt ’kkL= lkekU; fu ;eksa d ks [kkstu s d k iz;kl djr k gS t ks le; o laLd `fr 
d h fofHkUu r k d h ij okg fd ;s fcu k lHkh t xg vkSj  lHkh le;ksa ij  ykxw gksr s gSa A  

D;ksa lekt’kkL= dks ,d foKku ekuk tkuk pkfg,\ 
lekt 'kkL= oSKkfud  fof/k;ksa d k iz;ksx d jr k gaS% iSeku s] lekt fefr ] iz’ukoyh] 
lk{kkRd kj  vu qlwph] O;fDr  v/;;u  fof/k bR;kfn A  
vaos"k.k d h ewyHkwr  fof/k;ka% voyksd u ] fo’ys"k.k] r qyu kA  
d qN iz;ksx t ks U;wV u  vkSj  vkfd ZfeMht  us izkd `fr d  ,oa HkkSfr d  foKku  esa fd ;s] [kxksy 
foKku  r Fkk T;ksfr "k foKku esa iz;ksx’kk ykvksa  d h vko’ ;d r k u gha gksr hA 
lekt 'kkL= fu ;eksa d h [kkst  dj r k gS t ks fd  lexz : i ls lekt  ij  ykxw fd;s t k 
ldr s gSaA  
;g d kj .k&ifj .kke lEcU/kksa d k v/;;u djr k gS] mn kgj .k d s fy,] u xj h;dj.k ,oa 
ifj okj  d k fo?kV u A 
lekt 'kkL= fo"k; oLr q d k oSKkfud  <ax ls v/;;u  d jr k gSaA  

6 - lekt’kkL= esa Hkfo";ok.kh djus dh {kerk gSa% lekt ’kkL= fu ;e cu kdj  
Hkfo";ok.kh d jus d k iz;kl dj r k gSa ;|fi bld h Hkfo";ok.kh ges’kk lgh u gha gksr hA 
r F; ;g gS fd  d ksbZ Hkh foKku  Li"V  ;k fu f’pr  Hkfo";ok.kh d k n kok u gha d j  ldr k 
D;ksafd  le; chr u s d s lk Fk vU; foKku ksa } kj k LFkkf ir  vu sd  fl)kar ksa d ks la’ kksf/kr  
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fd ;k t kr k gSA ;gka r d  fd  HkkSfrd  foKku ksa esa d bZ ckj  Hkfo";ok.kh lgh u gha gksr hA 
mn kgj .k d s fy,] ekSle d s ckjs eas d h xbZ Hkfo";ok.kh ln So lgh u gha gksr h vkSj  rc 
Hkh ekSle d h Hkfo";ok.kh d ks ,d  foKku  eku k t kr k gSaA  

mi;qZDr  d Fku  esa ge  n s[k ld rs gSa  fd  lekt ’kkL = lkekft d  laxB u ksa es a d kj .k 
ifj .kke lEcU/kksa d k ir k yxkr k gaSA ;g  lkekft d  fØ ;kvksa  r Fkk lEcU/kksa  d s *d Sls* 
vkSj  *D;ksa* iz’u ksa d s mRr j  n su s d k iz;kl d jr k gSaA lekt ’kkL= eu q"; d s lkekft d 
O;ogkj  d s fo"k; esa lkekU;hd j .k Hkh izLr qr  d jr k gaSA bl izd kj ] lekt ’kkL= d ks ,d 
foKku  ds : i esa Lohd kj  fd ;k t ku k pkfg,A  

lekt’kkL= dks ,d foKku ekuus ds foi{k esa rdZ %& vusd  fo} ku  ;g eku us d k s 
r S;kj  u gha gSa fd  lekt ’kkL= ,d  foKku  gSA os viu s n `f"V d ks.k d s i{k esa fofHkUu  rdZ 
izLr qr  dj rs gaSA 

1 - lekt’kkL= esa iz;ksx ,oa Hkfo";ok.kh djus dh oSKkfud fof/k;ksa dk vHkko gSa% 
lekt ’kkL= d h fo"k;&oLr q lewgksa es a eku o lEcU/k gS ft ld k iz;ksx’kkyk e sa v/;;u 
u gha fd ;k t k ldr kA HkkSfr d  foKku ksa d h fo"k; oLr q ij  d ksbZ Hkh iz;ksx’kkyk esa  iz;ksx 
d j  ld r k gSaA ij Ur q lekt ’kkL= esa ge iz;ksx d ju s ds fy, fd lh iz;ksx’kkyk d ks 
iz;qDr  u gha d j ld rsA blh rj g] oSKkfu d Hkfo";ok.kh d ks oSKkfud  i)fr  d s ,d 
vfu ok;Z r Ro ds : i esa fu ;fer  : i ls iz;qDr  djr s gSa] t c os mid Yiu k d k fu ekZ.k 
d jrs gSa  vkSj  D;k gk sxk d s  lEcU/k esa  Hkfo";ok.kh d j r s gaSA gk aykfd ] lekt  esa  eku o 
lEcU/kksa d s ckj s esa leqfpr @lV hd  Hkfo";ok.kh d ju k laHko u gha gaSA  

2 - oLrqfu"Brk dk vHkko % eu q"; d s viu s iwokZxzg r Fkk i{kikr  gksr s  gaS blfy,  mu d k 
O;ogkj  xfr ’khy gksr k gSa r Fkk ,d  O;fDr  iw.kZ : i ls oLr qfu "B  u gha gks ld r kA vU; 
'kCn ksa esa] lkekft d  lEcU/kksa d k v/;;u  iw.kZ : i ls iwokZxzgksa d s fcu k u gha fd ;k t k 
ldr kA vr % ,d  fo"k; d s : i esa lekt ’kkL= es a oL r qfu"Br k d h fo’ks"kr k d k vHkko 
gksr k gaSA  

3 - 'kq)rk dk vHkko% lekt ’kkL= d ks ,d  foKku  ugha eku k t k ld r k D;kasfd  blesa 
fu f’pr r k d k vHkko gksr k gSa] D;kasfd  bld s fu ;eksa r Fkk ifj .kkeksa d ks Li"V  'k Cn ksa esa 
O;Dr  u gha fd ;k t k ld rkA foKku  d h 'kq)r k mld h fo"k; oLrq ij  fu HkZj  d jr h gSa 
vkSj  lekt ’kkL= d h fo"k; oLr q vFkkZr  eku o lEcU/k lekt ’kkL= d ks ,d  'kq) foKku 
cu us esa d fB u kbZ mRiUu  dj rs gSaA  
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4 - fuf’pr vkSj Li"V 'kCnkoyh dk vHkko% pwafd  lekt ’kkL= ,d  u ohu  lekt  foKku 
gaS] vHkh r d  oSKkfud  vfHkO;fDr ;ksa d h ,d  mfpr iz.kkyh@fof/k fod flr  u gha gks 
ik;h gSaA n wlj s 'kCn ksa esa] b lesa Li"V  : i ls ifj Hkkf"kr  r du ahd h 'kCn ksa d k vHkko gSaA  

D;ksa lekt’kkL= dks ,d foKku ekuk tk ldrk gS\ 
lekt 'kkL= esa leqfpr  r Fkk Li"V  'kCn kokyh d k vHkko gksr k gaSA  

eku o lEcU/kksa d k v/;;u  ij [ku yh ;k iz;ksx’kkyk es a  u gh fd ;k t k ld r kA 

lekt ’kkL= esa oLr qij dr k d k vHkko gksr k gSA 

lekt ’kkL= ,d  'kq) foKku  u gha gSA  

eku o O;ogkj  d s fo"k; esa H kfo";ok.kh d ju k cgqr  d fBu  gaSA 

5 - lkekftd lEcU/kksa dh tfVyrk lkekU;hdj.k esa ck/kd gksrh gSa% lekt’kkL= 
izkd`frd  foKku ksa d h Hkkafr  lekU;hdj .k u gha d j  ldr k ft Ugas lkoZHkkSfed  : i ls ykx w 
fd ;k t k ldsA bl fopkj  d s leFkZd ksa d k er  gS f d  lkekft d  lEcU/kksa d k v/;;u 
HkkSfr d  vFkZ esa u gha fd ;k t k ld r kA lkekftd  lEcU/kksa esa ge t ks d qN ns[kr s gaS og 
d soy gekj s vk ar fj d  t hou  d h ckg~; vfHkO;fDr  gaSA  ij Ur q ,d  HkkSfrd  oSKkfud  bl 
izd kj  d h t fV y iz?kVu kvksa d k lkeu k u gha d j r kA lekt ’kkfL=;ksa d ks  ckg~; f Ø ;kvksa 
d ks mfpr  <ax ls le>us d s fy, viu s fo"k;ksa d s vkUr fjd  i{k d ks le>u k gksxkA  
blfy, lekt ’kkL= lkekU;hd r̀  ifj .kkeksa] fu ;eksa r Fkk fl)kUr ksa d ks mRiUu  dj us esa 
l{ke u gha gSaA  

6 - lgh rF; izkIr djus esa dfBukbZ% HkkSfrd  foKkuksa esa r F;ksa ij  vk/kkfj r  fu f’pr 
fl)kar  gksr s gSaA Hk kSfr d foKku ksa d s r F; lkisf{k d  : i ls lj y gksr s g aS r Fkk 
iz;ksx’kkyk esa  mu  ij  vUos"k.k r Fkk d k;Zokgh d h t k ldr h gaSA ij Urq lekt ’kkL= esa  
r F;] vDlj ] {ks=&d k;Z] nLr kost ksa@izys[kksa d s laxzg ;k lkaf[;d h vkSj  vU; ek/;e ls 
izkIr  fd ;s t kr s gSaA lekt’kkL= esa fo fHkUu  t fV y eqÌksa t Sls fyax] ifj okj ] vij k/k r Fkk 
fu /kZur k bR;kfn  d h O;k[;k d jus d s fy, mfpr  r F;ksa d k vHkko gksr k gSaA blfy;s] 
;fn  gekj s ikl bu  fo"k;ksa  ij  lgh r F; u gha gksr s gaS r ks ge x yr  fu "d "kZ fu d ky 
ldr s gaSA  
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lekt'kkL= dk fo"k; {ks=  

fo"k;&{ks= ls  vfHkizk; fo"k ;&oLr q ;k v/;;u  ds {ks=  ls gSA  izR;sd  foKku  d k vaos"k.k 
d k viu k {ks= gk sr k gSA  ,d  foKku  d k O;ofLFkr  r jhd s ls v/;;u  d j u k d fBu  gksr k 
gS t c rd  bld h lhek ;k {aks= Li"V  : i ls fu /kkZfjr  u gksA ,d  lekt  foKku  ds 
: i esa lekt ’kkL= d k viu k {ks= ;k lhek,a gaSA g ekj k lekt  d Sls d k;Z d jr k gS] 
O;fDr xr  t hou  ij  lkekft d  laLFkkvksa  d k izHkko r Fkk O;fDr  vkSj  lekt  d s e/; 
lkekft d  vr %fØ ;k d h pqu kSfr ;ksa d ks le>u s ds fy,  ;g fo"k; lk/ku  miyC/k d j kr k 
gaSA lekt ’kkL= d h fo"k; &oLr q O;fDr ;ksa d s chp var %fØ ;kvksa ls  fu /kkZfj r  gksr h gS] 
t Sls ,d  n qd kun kj  o xzkgd  ds chp] f’k{kd ksa o fo|k fFkZZ;kas d s chp] n ks fe=kas  o ifj okj 
d s ln L;ksa d s chp  bR;kfn A ij Ur q ;g n s[kk t k ldr k gaS fd  lekt ’kkL=  d s fo"k; 
{ks= d s ckj s es a lekt ’kkfL= ;ksa d s e/; ,d eR;r r k@ lgefr  u gha gSaA lekt ’kkL = d s 
iwoZt ksa t Sls d ksar ] Lisal j ] n q[kkZbe ,oa fxfMaXl d s le; lekt ’kkfL= ;ksa u s 
lekt ’kkL=h; vaos"k.k d h lhek ,ao {ks= d ks ifj Hkkf"kr  dj us d k iz;kl fd;k gSA 
lekt ’kkL= d s fo"k; {ks= r Fkk fo"k;oLr q ds lEcU/k esa fHkUu  n `f"V d ks.kksa d s lkFk n ks 
fpUr u  ij Eij k,a gaS vFkkZr ~ Lo: ikRed  laizn k; r Fkk leUOk;kRed  laizn k;A 

Lo:ikRed laiznk; rFkk leUo;kRed laiznk; 

izFke laizn k; ;g ekur k gaS fd  lekt ’kkL= d ks fof’k"V  : i ls ifj Hkkf"kr  {ks= ls 
lEc) ,d  lekt  foKku  d s : i esa  xzg.k d j u k pkfg,A ;g lEizn k; t kt Z flesy] 
QfMZusaM V kWu ht ] vYQzsM ohj d k.V  ,o afy;k sikYM ok u &oht  d s fopkj ksa d ks  lf Eefyr 
d jr k gSA nwlj h rj Q] leUo;kRed  laizn k; ,fey n q[kkZbe] ,y- V h- gkWcgkml r Fkk 
fif=e lksj ksfd u  d s fopkj ks  d ks lfEefyr  d j r k gSa t ks eku r s gaS fd  lekt ’kkL= lHkh 
lekt  foKku ksa d k feJ.k gS r Fkk viu s fo"k; {ks= d s Hkhr j  lHkh lekt  foKku ksa d ks 
lfEefyr  d jr s gaS r Fkk mUgsa lefUor  d jr s gaSA  

 

 

 

 

 

lekt ’kkL= d s 

fo"k;&{ks= ls lEc) n ks 

fpar u  ij Eij k,a 

fof’k"V@Lo:ikRed

lEiznk; leUo;kRed

lEiznk;



 

Lo:ikRed laiznk; 

Lo: ikRed  fpar u @laizn k; d k mÌs’; lekt ’kkL=  d ks ,d  fof’k"V  fo"k; cu kus d s 
fy, ,d  fu f’pr fo"k;oLr q izn ku  d ju k gS
vu qlkj ] lekt ’kkL= lexz : i ls lkekft d  t hou d k v/;;u  u gha d j  ldrk 
D;ksafd  bld k fo"k; {ks= lhfer  g
d s fo"k; {ks= d ks vU; lekt  foKku ksa ls i`Fkd  j [ku k pkgr s FksA os lekt ’kkL = d ks 
,d  'kq) r Fkk Lora= foKk u  eku rs gSaA 
lekt 'kkL= d k Lo: ikRed  lEizn k; *lkekftd  laca/kksa d s Lo: iksa* ls laEcfU/kr  g
vU; foKku ksa d s lkFk lekt ’kkL= d s 
lEcU/kksa d s leku  ns[kk t kr k g
Lo: iksa o lEcU/kksa d k v/;;u  d jr k gS
lekt ’kkL= lekt  d h lHkh xfr fof/k;ksa d k v/;;u  u gha dj r kA bl
d k fo"k; {ks= lkekft d  lEcU/kksa] O;ogkj ksa r Fkk x f r fof/k;ksa@fd
Lo: iksa d k v/;;u  gaSA 

� tktZ flesy d s vu qlkj lekt ’kkL= ,d  fof ’k" V  lekt  foKku  gS t ks 
lkekft d  lEca/kksa d s Lo: iksa d k foospu ] oxhZd j .k r Fkk fo’ys"k.k  d j r k gS

� QfMZusM VkWuht
ij  n ks Jsf.k;ksa es a ck
¼lfefr ½A lEcU/kkas d s Lo : iksa d s vk/kkj  ij  mUgkasu s leqn k; r Fkk lekt  ds 
e/; vUr j  d jus d k iz;kl fd ;kA 

� eSDl oscj Hkh iz?kVu k d s fof’k"V  Lo: i d ks Li"V  dj rs gSa ft ld k 
lekt ’kkL= d ks v/;;u  dj u k pkfg,A muds vu qlkj ] lekt ’kkL= ,d foKku 
gS t ks lkekft d  fØ ;k d h foospu k d j u s ;k le>u s d k iz;kl d jr k gSA 

lekt'kkL= 
dk fo"k; 
{ks=

fof'k"V ;k 
Lo:ikRed 

leUo;kRed 

14

 

Lo: ikRed  fpar u @laizn k; d k mÌs’; lekt ’kkL=  d ks ,d  fof’k"V  fo"k; cu kus d s 
fy, ,d  fu f’pr fo"k;oLr q izn ku  d ju k gSaA bl fpar u  ij Eij k ds leFkZd ks ds 
vu qlkj ] lekt ’kkL= lexz : i ls lkekft d  t hou d k v/;;u  u gha d j  ldrk 
D;ksafd  bld k fo"k; {ks= lhfer  gaSA bl ckSf)d ijEij k ds lekt ’kkL=h lekt ’kkL= 
d s fo"k; {ks= d ks vU; lekt  foKku ksa ls i`Fkd  j [ku k pkgr s FksA os lekt ’kkL = d ks 
,d  'kq) r Fkk Lora= foKk u  eku rs gSaA  
lekt 'kkL= d k Lo: ikRed  lEizn k; *lkekftd  laca/kksa d s Lo: iksa* ls laEcfU/kr  g
vU; foKku ksa d s lkFk lekt ’kkL= d s lEcU/k d ks j s[kkxf.kr  ,oa HkkSfr d  foKku  d s chp 
lEcU/kksa d s leku  ns[kk t kr k gaSA mn kgj .k d s fy,] j s[kkxf.kr  oLr qvksa d s fof’k"V  
Lo: iksa o lEcU/kksa d k v/;;u  d jr k gSa mld h var oZLrq d k u ghaA blh r j g
lekt ’kkL= lekt  d h lHkh xfr fof/k;ksa d k v/;;u  u gha dj r kA blfy,] lekt ’kkL= 
d k fo"k; {ks= lkekft d  lEcU/kksa] O;ogkj ksa r Fkk x f r fof/k;ksa@fd z;kd ykiksa d s fof’k"V  

SA  

d s vu qlkj lekt ’kkL= ,d  fof ’k" V  lekt  foKku  gS t ks 
lkekft d  lEca/kksa d s Lo: iksa d k foospu ] oxhZd j .k r Fkk fo’ys"k.k  d j r k gS

QfMZusM VkWuht us lekt  d ks mld s ln L;ksa d h ?kfu"B r k d h ek=k d s vk/kkj  
ij  n ks Jsf.k;ksa es a ckaV k gS vFkkZr ~ xSfeu ’k¶V ¼leqn k;½ r Fkk xSlsy’kS¶V  
¼lfefr ½A lEcU/kkas d s Lo : iksa d s vk/kkj  ij  mUgkasu s leqn k; r Fkk lekt  ds 
e/; vUr j  d jus d k iz;kl fd ;kA  

Hkh iz?kVu k d s fof’k"V  Lo: i d ks Li"V  dj rs gSa ft ld k 
lekt ’kkL= d ks v/;;u  dj u k pkfg,A muds vu qlkj ] lekt ’kkL= ,d foKku 
gS t ks lkekft d  fØ ;k d h foospu k d j u s ;k le>u s d k iz;kl d jr k gSA 

fof'k"V ;k 
Lo:ikRed 
laiznk;

lEcaf/kr 
fopkjd

flesy] 
ohjdkar] 

okuoht ,oa 
VkWuht

buds vuqlkj 
lekt’kkL= 
'kq) foKku 

leUo;kRed 
laiznk;

lEcaf/kr 
fopkjd

nq[kkZbe] 
gkcgkml] 
fxalcxZ ,oa 
lksjksfdu

buds vuqlkj 
lekt’kkL= 
,d lefUor 
foKku gSA 

Lo: ikRed  fpar u @laizn k; d k mÌs’; lekt ’kkL=  d ks ,d  fof’k"V  fo"k; cu kus d s 
A bl fpar u  ij Eij k ds leFkZd ks ds 

vu qlkj ] lekt ’kkL= lexz : i ls lkekft d  t hou d k v/;;u  u gha d j  ldrk 
j k ds lekt ’kkL=h lekt ’kkL= 

d s fo"k; {ks= d ks vU; lekt  foKku ksa ls i`Fkd  j [ku k pkgr s FksA os lekt ’kkL = d ks 

lekt 'kkL= d k Lo: ikRed  lEizn k; *lkekftd  laca/kksa d s Lo: iksa* ls laEcfU/kr  gaSA 
lEcU/k d ks j s[kkxf.kr  ,oa HkkSfr d  foKku  d s chp 

SA mn kgj .k d s fy,] j s[kkxf.kr  oLr qvksa d s fof’k"V  
mld h var oZLrq d k u ghaA blh r j g] 

fy,] lekt ’kkL= 
;kd ykiksa d s fof’k"V  

 
d s vu qlkj lekt ’kkL= ,d  fof ’k" V  lekt  foKku  gS t ks 

lkekft d  lEca/kksa d s Lo: iksa d k foospu ] oxhZd j .k r Fkk fo’ys"k.k  d j r k gSA  

us lekt  d ks mld s ln L;ksa d h ?kfu"B r k d h ek=k d s vk/kkj  
V k gS vFkkZr ~ xSfeu ’k¶V ¼leqn k;½ r Fkk xSlsy’kS¶V  

¼lfefr ½A lEcU/kkas d s Lo : iksa d s vk/kkj  ij  mUgkasu s leqn k; r Fkk lekt  ds 

Hkh iz?kVu k d s fof’k"V  Lo: i d ks Li"V  dj rs gSa ft ld k 
lekt ’kkL= d ks v/;;u  dj u k pkfg,A muds vu qlkj ] lekt ’kkL= ,d foKku 
gS t ks lkekft d  fØ ;k d h foospu k d j u s ;k le>u s d k iz;kl d jr k gSA 

buds vuqlkj 
lekt’kkL= 
'kq) foKku 

buds vuqlkj 
lekt’kkL= 
,d lefUor 
foKku gSA 
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lkekft d  fØ ;k esa eku o lEcU/kksa d s lexz {ks= d ks lfEefyr  u gha fd ;k 
t kr kA okLr o esa] lHkh eku o vUr %fØ;k,a lkekft d  ugha gksr hA 

 
tktZ flesy] eSDl oscj ] lksj ksfd u ] ,fey n q[kkZbe t Sls fopkj d ksa d s 
ckj s esa [kksft , fd  os fd l fpr au  ij Eij k ls laEcfU/kr  gSa r Fkk muds 
;ksXkn ku  D;k gaS \ 

leUo;kRed lEiznk; 

leUo;kRed  lEizn k; esa] lekt ’kkL= d ks lekt  foKku ksa d s ,d  leUo; ;k ,d 
lkekU; foKku  ds : i esa n s[kk t kr k gS r Fkk vU; lHkh lekt  foKku ksa d ks bld s fo"k; 
{ks= esa  lfEefyr   fd ;k t kr k gSA ;g lEizn k; n kok d jr k gSa fd  lkekft d  t hou  ds 
lHkh i{k vUr %lEcfU/kr  gksr s gaSA blfy, lkekft d  t hou  ds ,d  i{k d k v/;;u 
lEiw.kZ ;FkkFkZ d ks le>u s d s fy, i;kZIr  u gha gk sr kA bl mÌs’;  d s f y, lek t ’kkL= 
lEiw.kZ lkekft d  t hou  dk O;ofLFkr  < ax ls  v/;;u  d jr k gSaA lHkh lekt  f oKku ksa 
d h fo"k; oLr q leku gSa ij Ur q mud s n `f"Vd ks.kksa esa fHkUu r k gksr h gaSA lHkh lekt 
foKku ksa d h fo"k;oLr q lekt  gS ij Urq os viu s&viu s ifj izs{;ksa@n `f"V d ks.kksa ls  bldk 
v/;;u  d jr s gSaA gkaykfd ] lekt ’kkL= lkekft d  thou  ds lHkh i{kksa d ks lfEefyr  
d jrs gq,] lexz : i ls lkekft d  t hou  d k v/;;u  d jr k gSA  

,y- V h- gkcWgkml lekt’kkL= d ks ,d  foKku  ds : i esa Lohd kj  dj rs gaS ft lesa 
eu q"; d s lEiw.kZ t hou  d ks bld s v/;;u  {ks= d s :i esa lfEef yr  fd ;k t krk gSA  
vU; lekt  foKku ksa d s lkFk bld s lEcU/k d ks ik j Lifj d  fofu e; r Fkk ikjLifj d 
izsj d d k ,d Lo: i eku k t kr k gSaA mn kgj .k ds fy,] ;fn  ge ifj okj ds fo?kVu  d s 
d kj .kksa d k v/;;u  o fo’ys"k.k d j u k pkgr s gaS] r ks ges vFkZ’kkL=] eu ks foKku  ,oa vU; 
lekt  foKku ksa d h lgk;rk Hkh ysu h gksxhA bl r jg ls lekt ’kkL= d k fo"k; {ks= 
vU; lHkh lekt  foKku ksa d h fo"k;&oLr q d ks Hkh  lfEefyr  d j r k gSA vr % ,d fpr au  
lEizn k; ¼Lo: ikRed ½ lekt ’kkL= d ks vU; lekt  foKku ksa ls i`Fkd  eku r k gS t cfd 
n wlj k lEizn k; ¼leUo;kRed ½ bls lHkh lekt  foKkuksa d k leUo; eku r k gaSA  

lekt'kkL= dk egRo 

lekt ’kkL= d s v/;;u  d k O;kid  egRo gSA blds d qN mi;ksx fu Eu  izd kj  ls gaS% 

• lekt ’kkL= d k v/;;u  lekt  ds oSKkfu d  v/;;u  d ks laHko cu kr k gSA  

 

xfrfof/k & 2 

 



 

• lekt ’kkL= lekt  esa  laLFk kvksa  d h Hkwfed k  d k v/;;u  d j r k gS] mn kgj .k 
d s fy,] ifj okj ] fo|ky; ,oa f’k{kk] ppZ ,oa /keZ] j kT; ,oa lj d kj ] 
m|ksx ,oa d k;Z] leqn k; ,oa lfefr A ;g ,d  O;fDr  ds fod kl e sa 
laLFkkvksa  d h Hkwfed k d k v/;;u  djr k gS

• lekt ’kkL= d k v/;;u  lekt  d s fu ;kstu  ds fy , mi;ksxh gS D;k
blds ek/;e ls lekt  d h laj pu k d k i;kZIr  o mfpr  Kku  izkIr  djds 
lekt  esa lq/kkj  d ju k laHko gSaA 

• lekt ’kkL= lkekft d  leL;kvksa  d k lek/kku  izLr qr d j r k gS D;kasfd  ;g 
lkekft d  cqj kbZ;k

• lekt ’kkL= gekj h vfHko`fRr  d ks ifj ofr Zr  dj us esa  lgk;r k djr k gSA 
mn kgj .k d s fy,] lekt ’k kL= u s vij k/k r Fkk vij kf /k;ksa t Sls fo"k;ksa  ij 
gekj s n `f"Vd ks.k d ks ifj ofr Zr  fd ;k gSA 

• lekt ’kkL= fofHkUu  laLd `fr ;ksa d ks le>us 
gSA  

• ;g lekt dY;k.k ds d k;ZØ eksa d h ;kst u k cu kus esa f u nZsa’k izn ku  d jr k gSaA

lkekftd 
leL;kvksa gsrq 
lek/kku nsuk

lekt ds 
fy, ;kstuk
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lekt ’kkL= lekt  esa  laLFk kvksa  d h Hkwfed k  d k v/;;u  d j r k gS] mn kgj .k 
d s fy,] ifj okj ] fo|ky; ,oa f’k{kk] ppZ ,oa /keZ] j kT; ,oa lj d kj ] 
m|ksx ,oa d k;Z] leqn k; ,oa lfefr A ;g ,d  O;fDr  ds fod kl e sa 

ksa  d h Hkwfed k d k v/;;u  djr k gSA  

’kkL= d k v/;;u  lekt  d s fu ;kstu  ds fy , mi;ksxh gS D;k
blds ek/;e ls lekt  d h laj pu k d k i;kZIr  o mfpr  Kku  izkIr  djds 
lekt  esa lq/kkj  d ju k laHko gSaA  

lekt ’kkL= lkekft d  leL;kvksa  d k lek/kku  izLr qr d j r k gS D;kasfd  ;g 
lkekft d  cqj kbZ;ksa d s d kj .kksa d k v/;;u  d jr k gSA  

lekt ’kkL= gekj h vfHko`fRr  d ks ifj ofr Zr  dj us esa  lgk;r k djr k gSA 
mn kgj .k d s fy,] lekt ’k kL= u s vij k/k r Fkk vij kf /k;ksa t Sls fo"k;ksa  ij 
gekj s n `f"Vd ks.k d ks ifj ofr Zr  fd ;k gSA  

lekt ’kkL= fofHkUu  laLd `fr ;ksa d ks le>us esa O;fDr ;ksa d h lgk;r k dj rk 

;g lekt dY;k.k ds d k;ZØ eksa d h ;kst u k cu kus esa f u nZsa’k izn ku  d jr k gSaA

egRo

O;fDr;ksa ds 
fodkl esa 
laLFkkvksa dh 
Hkwfedk dk 
v/;;u

lekt dk 
oSKkfud <ax 
ls v/;;u

Lkkekftd 
leL;kvksa dk 
lek/kku 
[kkstuk

lkekftd 
leL;kvksa ds 
izfr vfHkòfRr 
esa ifjorZu

fofHkUu 
laLd`fr;ksa ds 
izfr gesa 
tkx:d 
djuk

leL;kvksa gsrq 
lek/kku nsuk

lekt ds 
fy, ;kstuk

lekt ’kkL= lekt  esa  laLFk kvksa  d h Hkwfed k  d k v/;;u  d j r k gS] mn kgj .k 
d s fy,] ifj okj ] fo|ky; ,oa f’k{kk] ppZ ,oa /keZ] j kT; ,oa lj d kj ] 
m|ksx ,oa d k;Z] leqn k; ,oa lfefr A ;g ,d  O;fDr  ds fod kl e sa 

’kkL= d k v/;;u  lekt  d s fu ;kstu  ds fy , mi;ksxh gS D;kasfd 
blds ek/;e ls lekt  d h laj pu k d k i;kZIr  o mfpr  Kku  izkIr  djds 

lekt ’kkL= lkekft d  leL;kvksa  d k lek/kku  izLr qr d j r k gS D;kasfd  ;g 

lekt ’kkL= gekj h vfHko`fRr  d ks ifj ofr Zr  dj us esa  lgk;r k djr k gSA 
mn kgj .k d s fy,] lekt ’k kL= u s vij k/k r Fkk vij kf /k;ksa t Sls fo"k;ksa  ij 

esa O;fDr ;ksa d h lgk;r k dj rk 

;g lekt dY;k.k ds d k;ZØ eksa d h ;kst u k cu kus esa f u nZsa’k izn ku  d jr k gSaA 
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fu"d"kZ  

vr % lekt ’kkL= ,d  lekt  foKku  gaS t ks eku oh; lekt ksa] mu d h vUr %fØ ;kvksa v kSj  
izfØ ;kvksa t ks mUgsa fu j Ur jr k nsr h gS ,oa : ikar fjr  d jr h gaS] d k v/;;u  djr k gSA 
;g fo"k; 18  oha ,oa 1 9  oha ln h ds u ot kxj .k ds n’kZu  ds lkFk mHkj k r Fkk Ýkalhlh 
Ø kafr ] izkd `fr d  foKku ksa d k fod kl vkS|ksfxd  Øakfr  ,oa u xj h;d j .k t Sls d kjd ksa us 
blds fod kl esa  ;ksxn ku  f n ;kA vkt  ;g ;qok foKku  u  d soy eku o  lekt  d k cfYd  
bld h lHkh t fV yr kvksa d s  lkFk O;ofLFkr  o  oSKkfu d  v/;;u  dj us d k iz;kl d j rk 
gS] vfir q lkekftd  fu ;kst u ] iqu% fu ekZ.k r Fkk lq/kkj  d k ,d  L=ksr  Hkh gSA  

ckWDl & 3 
lekt’kkL= vkthfodk ds :i esa 

 

• xSj  lj d kj h laxB u ksa] var j k"V ªh; xSj&lj d kj h laxB u ksa r Fkk la;qDr  j k"V ª d s 
fofHkUu  d k;ZØ eksa@ foHkkxksa  esa t hfod k d s volj ksa d h mPp laHkkou k,A 

• ek/;fed ] Lu krd  r Fkk Lu kr d ksRr j  Lrj kas ij  f’k{k.k d k;Z d k volj A 

• iat kc esa xSj  lj d kj h laxB u ksa d h c< r h laLd `fr  ds lkFk] bu  laxB u ksa d s 
ek/;e ls vu qla/kku  xfr fof/k;ksa esa O;kid  volj  mHkj  j gs gSaA 

• iat kc lj d kj  ds lekt  d Y;k.k r Fkk cky d Y;k.k d k;kZy;ksa esa j kst xkj 
d s volj A 

• ljd kj h r Fkk fu t h vLir kyksa es a j ksfx;ks a d ks lk ekft d &eu ksoSKkfud 
ij ke’kZ izn ku  dju s d s fy, ij ke’kZn kr k d s : i esa j kst xkj  d s volj A 

• m|eh cu us d k Js"B  ekxZA 

• fofHkUu  ljd kj h foHkkxksa esa j kst xkj  d s volj A 
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'kCnkoyh 

iwathokn% 

 

ckt kj  fofu e; ij  vk/kkfjr  vkfFkZd  m|e d h ,d iz.kkyh 
gaSA *iwat h* ls vfHkizk; fd lh oLr q t Sls /ku ] lEifRr  vkSj 
e’khu ksa ls gaS] ft ld k iz;ksx] ykHk d h mEehn  ls oL r qvksa d h 
fcØ h gsr q mRikn u  ;k ckt kj  esa fu os’k gsr q fd ;k t kr k gSA 
;g iz.kkyh ifj laifRr ;ksa r Fkk mRikn u ds lk/ku ksa d s fut h 
LokfeRo ij  fV d h gaSA 

uotkxj.k% u ot kxj .k d k ;qx 17  oha 'kr kCn h ds mRr j k)Z esa ;wj ksi esa 
izkj EHk gq, cqf)t hfo;ksa d k ,d  lkaLd `frd  vkan ksyu  Fkk 
ft lus ij Eij k ds LFkku  ij  rdZ ,oa O;fDr okn ij  cy 
fn ;kA bld k mÌs’; r dZ d k iz;ksx d jds lekt  esa lq/kkj 
d ju k] ij Eij k ,oa fo’okl ij  vk/kkfj r  fopkj ksa d ks pqu kSr h 
n su k r Fkk oSKkfu d  i)fr d s ek/;e ls Kku  d k foLr kj 
d ju k FkkA blls oSKkfud fpar u  r Fkk ckSf)d  vkn ku  izn ku 
d ks c< kok feykA 

vkS|ksxhdj.k%   

 

lkekft d  vkfFkZd  ifj or Zu d k ;qx t ks ,d  eku o lewg d ks 
,d  d`"kd  lekt  ls ,d  vkS|ksfxd  lekt  esa cn y n sr k gSA  

O;fDrokn% u Sfrd  mÌs’;] j ktu hfrd n ’kZu ] fopkj k/kkj k ;k lkekft d 
n `f"V d ks.k t ks O;fDr  ds u Sfrd  ewY; ij  cy n sr s gSaA 
O;fDr okn h vius y{;ksa]  bP Nkvksa] Lor a=r k vkSj  vkRe&fu HkZjr k 
d s ewY; d ks c< kok nsr s gaSA   

Ukxjh;dj.k% d k vfHkizk; ,sls yk sxks  d h la[;k esa o`f)  ls gS t ks  u xj h; 
{ks=ksa e sa  j gr s gSaA ;g  eq[; : i ls u xj h; {ks=ksa  d h HkkSfr d 
o`f) d k ifj .kke gaSA  

ewY;%   

 

O;fDr ;ksa ;k eku o lewgks } kj k xzg.k fd ;s x;s fopkj  fd  D;k 
okNau h; gSa] D;k mfpr  gS] D;k vPNk ;k cqj k gaSA 
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iz’u&vH;kl 

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 1&15 'kCnksaa eas nhft,% 

1a- *lekt’kkL= dk tud* fdls ekuk tkrk gS \ 

2 ,d i`Fkd lekt foKku ds :i esa lekt’kkL= dh LFkkiuk gsrq 

mRrjnk;h nks egRoiw.kZ dkjdks ds uke crkb;sA 

3 fdu nks 'kCnksa ls *lekt’kkL=* dh vo/kkj.kk cuh rFkk fdl o"kZ 

lekt’kkL= fo"k; dk mn~Hko gqvk \ 

4 lekt’kkL= ds fo"k; {ks= ds lEcU/k esa nks lEiznk;ks ds uke crkb;s \ 

5 vkS|ksxhdj.k fdls dgrs gaS \ 

6 ,sls nks fo}kuksa ds uke crkb;s ftUgksaus Hkkjr esa lekt’kkL= ds fodkl 

esa ;ksxnku fn;kA  

 
fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 30&35 'kCnksa esa nhft,%& 

1aa- lekt’kkL= dk D;k vFkZ gS \ 

2 vkS|ksfxd Økafr }kjk mRiUu nks egRoiw.kZ ifjorZu crkb;sA 

3 izR;{kokn fdls dgrs gaS \ 

4 oSKkfud i)fr fdls dgrs gaS \ 

5 oLrqfu"Brk dks ifjHkkf"kr dhft, \ 

6 lekt’kkL= dk fo"k; {ks= ,oa fo"k;oLrq dh ppkZ dhft,A  

7 lekt’kkL=h viuh fo"k; oLrq dk v/;;u djus ds fy, fdl izdkj dh 

OkSKkfud i)fr dk iz;ksx djrs gaS \ 
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fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 75&85 'kCnksa esa nhft,% 

1 Lo:ikRed fpUru lEiznk; fdl izdkj leUo;kRed fpUru lEiznk; ls 

fHkUu gS \ 

2 lekt’kkL= ds egRo ij laf{kIr ppkZ dhft,A 

3 fdl izdkj Ýkalhlh dzkafr dk lekt ij ,d O;kid izHkko iMk \ 

4 fdl izdkj vkS|ksfxd Økafr dk lekt ij ,d O;kid izHkko iMk \ 

5 lekt’kkL= viuh fo"k;oLrq esa oSKkfud i}fr dk iz;ksx djrk gSA 

foospuk dhft, A  

 

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 250&300 'kCnksa esa nhft,%& 
 
1 aa lekt ’kkL= ls vkid k D;k vfHkizk; gSa \ lekt ’kkL= ds fo"k; {ks= ij  izd k’k 

Mkfy,A  

2 lekt ’kkL= ls vki D;k le>rs gSa \ lekt ’kkL= d h izd `fr  d h ppkZ djs \ 

3 lekt ’kkL= d s mn ~Hko ds f y, d kSu  ls d kjd  mRr jn k;h Fks \  

4 lekt ’kkL= d h mRifRr  r Fkk fod kl d k v/;;u  D;ksa egRoiw.kZ gaS \ 

5 lekt ’kkL= esa u ot kxj .k ;qx ij  ,d  fV Ii.kh fyf[k;sA 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

ifjp; 
,d  O;fDr  ds t hou  esa v u sd  i{k gksr s gaSA t Sls vkfF kZd  i{k] d ku wu h i{k] /kkfeZd  i{k] 
j ktu hfrd  i{k vkSj  vU;A ifj .kkeLo: i
d s fy, lekt ’kkL= d ks vU; lekt  foKku ksa d h lgk;r k d h vko’;d r k gksr h g
lekt  d s fof’k"V  i{kksa ij  /;ku  d sfUn zr  d jus d k iz;kl dj rs gSaA vU; lekt  foKku 
t ks eku o lekt  ds fof’k"V  i{kksa ij  cy nsr s gaS] d h lgk;r k ls lek
lkekft d  t hou  d ks csgr j  <ax ls le> ldr k gSA blfy, lekt ’kkL= gh  vU; 
lekt  foKku ksa ij  fu HkZj  u gha d jr k vfir q vU; lekt  foKku  Hkh lekt ’kkL= ij  
fu HkZj  d jrs gaSA  

euksfoKku ¼ekuo 
O;ogkj dk foKku½

Ekkuo foKku 
¼ekuo dk 
v/;;u½

izeq[k fcanq%& 
2 -1 j ktu hfr  foKku
2 -2 bfr gkl  
2 -3 vFkZ’kkL=  
2 -4 eu ksfoKku 
2 -5 eku o foKku
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 α  
 
 
 
 

,d  O;fDr  ds t hou  esa v u sd  i{k gksr s gaSA t Sls vkfF kZd  i{k] d ku wu h i{k] /kkfeZd  i{k] 
j ktu hfrd  i{k vkSj  vU;A ifj .kkeLo: i] lkekftd  t hou  d ks lEiw.kZ : i ls t kuus 
d s fy, lekt ’kkL= d ks vU; lekt  foKku ksa d h lgk;r k d h vko’;d r k gksr h g
lekt  d s fof’k"V  i{kksa ij  /;ku  d sfUn zr  d jus d k iz;kl dj rs gSaA vU; lekt  foKku 
t ks eku o lekt  ds fof’k"V  i{kksa ij  cy nsr s gaS] d h lgk;r k ls lek
lkekft d  t hou  d ks csgr j  <ax ls le> ldr k gSA blfy, lekt ’kkL= gh  vU; 
lekt  foKku ksa ij  fu HkZj  u gha d jr k vfir q vU; lekt  foKku  Hkh lekt ’kkL= ij  

lekt'kkL= 
¼lekt ,oa 
lkekftd 
lEca/kksa dk 
foKku½

jktuhfrd foKku

¼jkT; ,oa ljdkj 
dk foKku½

bfrgkl

¼vrhr ds lekt 
dk v/;;u½

vFkZ'kkL= ¼ekuo dh 
vkfFkZd xfrfof/k;ksa 

ls lEc)½

euksfoKku ¼ekuo 
O;ogkj dk foKku½

Ekkuo foKku 
¼ekuo dk 
v/;;u½

j ktu hfr  foKku 

foKku 

lekt’kkL= dk vU; lekt 

foKkuksa ls laca/k 

,d  O;fDr  ds t hou  esa v u sd  i{k gksr s gaSA t Sls vkfF kZd  i{k] d ku wu h i{k] /kkfeZd  i{k] 
lkekftd  t hou  d ks lEiw.kZ : i ls t kuus 

d s fy, lekt ’kkL= d ks vU; lekt  foKku ksa d h lgk;r k d h vko’;d r k gksr h gaS] t ks 
lekt  d s fof’k"V  i{kksa ij  /;ku  d sfUn zr  d jus d k iz;kl dj rs gSaA vU; lekt  foKku 
t ks eku o lekt  ds fof’k"V  i{kksa ij  cy nsr s gaS] d h lgk;r k ls lekt ’kkL=  
lkekft d  t hou  d ks csgr j  <ax ls le> ldr k gSA blfy, lekt ’kkL= gh  vU; 
lekt  foKku ksa ij  fu HkZj  u gha d jr k vfir q vU; lekt  foKku  Hkh lekt ’kkL= ij  

 

lekt’kkL= dk vU; lekt  



 

lekt 'kkL= vkSj  vu sd  lekt  foKku ksa esa  cgqr  leku
d s fy, vUr %oS"kf;d  n `f"Vd ks.k viu ku s d h ckr  d h t k
foKku  d ks ykHk gksxkA  f u Eu
foKku ksa d s e/; d h vUr %fuHkZj r k r Fkk vUr j  d h O;k[;k d ks le>k t k ld r k g

 

lekt’kkL= vkSj jktuhfr foKku

   

 

 

lekt 'kkL= o j kt u hfr foKku  d s e/; ?kfu"B  lEca/k gSaA lekt ’kkL= lekt  dk ,d 
foKku  gSaA ;g eku o vUr %fd z;k vkSj  vUr %lEcU/kksa]
r Fkk ifj .kkeksa  d k v/;;u  d jr k gS
d k ,d foKku gaSA ;g j kT; d h laizHkq
lewgksa ls  lacaf/kr  gSaaA  fo’ ks"k : i l]s ;g 'kfDr ] j kt u hfr d  izfØ ;kvksa] j kt uhfr d 
iz.kkfy;ksa] lj d kj  d s izd kjksa r Fkk var j k"V ªh; laca/kksa ij  cy n sr k g
 

lekt'kkL=

lekt] ekuo vUr%fØ;k ,oa 
var%lEca/kksa] fLFkfr;ksa] dkj.kksa ,oa 

ifj.kkeksa dk foKku

Lkekt’kkL= 
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lekt 'kkL= vkSj  vu sd  lekt  foKku ksa esa  cgqr  leku r k gaS blfy;s lekt  d ks le>
d s fy, vUr %oS"kf;d  n `f"Vd ks.k viu ku s d h ckr  d h t kr h gS ft lls izR;sd  lekt 
foKku  d ks ykHk gksxkA  f u Eu  fp=ksa d h lgk;r k ls lekt ’kkL= r Fkk d qN lekt 
foKku ksa d s e/; d h vUr %fuHkZj r k r Fkk vUr j  d h O;k[;k d ks le>k t k ld r k g

t’kkL= vkSj jktuhfr foKku 

lekt 'kkL= o j kt u hfr foKku  d s e/; ?kfu"B  lEca/k gSaA lekt ’kkL= lekt  dk ,d 
eku o vUr %fd z;k vkSj  vUr %lEcU/kksa] mu d h fLFkfr ;ksas@n ’kkvksa]  d kj .kksa 

r Fkk ifj .kkeksa  d k v/;;u  d jr k gSaA j kt u hfr  foKku ] n wlj h r j Q j kT; vkSj  lj d kj  
,d foKku gaSA ;g j kT; d h laizHkq lRr k ds vUr xZr @v/khu  laxfB r  lkekftd 

A  fo’ ks"k : i l]s ;g 'kfDr ] j kt u hfr d  izfØ ;kvksa] j kt uhfr d 
iz.kkfy;ksa] lj d kj  d s izd kjksa r Fkk var j k"V ªh; laca/kksa ij  cy n sr k gaSA  

lekt'kkL=

lekt] ekuo vUr%fØ;k ,oa 
var%lEca/kksa] fLFkfr;ksa] dkj.kksa ,oa 

ifj.kkeksa dk foKku

jktuhfr foKku

jkT; ,oa ljdkj dk v/;;u djus 
okyk foKku

'kfDr] jktuhfrd iz.kkyh]ljdkj ds 
izdkj rFkk varjkZ"Vªh; lEca/kksa ij cy

lEca/k 
j ktu hfrd  foKku

lekt  d ks le>us 
ft lls izR;sd  lekt 

d h lgk;r k ls lekt ’kkL= r Fkk d qN lekt 
foKku ksa d s e/; d h vUr %fuHkZj r k r Fkk vUr j  d h O;k[;k d ks le>k t k ld r k gSA  

 

lekt 'kkL= o j kt u hfr foKku  d s e/; ?kfu"B  lEca/k gSaA lekt ’kkL= lekt  dk ,d 
mu d h fLFkfr ;ksas@n ’kkvksa]  d kj .kksa 

n wlj h r j Q j kT; vkSj  lj d kj  
lRr k ds vUr xZr @v/khu  laxfB r  lkekftd 

A  fo’ ks"k : i l]s ;g 'kfDr ] j kt u hfr d  izfØ ;kvksa] j kt uhfr d 

jktuhfr foKku

jkT; ,oa ljdkj dk v/;;u djus 

'kfDr] jktuhfrd iz.kkyh]ljdkj ds 
izdkj rFkk varjkZ"Vªh; lEca/kksa ij cy

j ktu hfrd  foKku 



 

23

ekWfj l fxalcxZ d s vu qlkj] ,sfr gkfld  : i ls lekt ’kkL= d h tM+sa j kt u hfr r Fkk 
bfr gkl ds n ’kZu  esa gaSA b l d kj .k ls lekt ’kkL= j ktu hfr  foKku  ij  fu HkZj d jr k 
gSA izR;sd  lkekft d  leL;k d k ,d  j ktu hfrd  dkj .k gSaA j kt u hfrd  O;oLFkk ;k 
'kfDr  laj pu k d h izd`fr  esa fd lh Hkh izd kj  d k ifjor Zu  lekt  eas Hkh ifj or Zu ykr k 
gaSA fofHkUu  j kt u hfr d  ?kVu kvksa d ks  le>u s d s fy,  lekt ’kkL= j kt u hfr  foKku  ls 
en n  ysr k gSA blh rj g] j ktu hfr  foKku  Hkh lekt’kkL= ij  fu HkZj  d jr k gSA j kT; 
viu s fu ;eksa] vf/kfu ;eksa vkSj  d kuwu ksa d k fu ekZ.k lkekft d  izFkkvksa] ij Eij kvksa  r Fkk 
ewY;ksa d s vk/kkj  ij  d jr k gSA vr % fcu k lekt ’kkL=h; i`"B Hkwfe d s j ktu hfr  foKku 
d k v/;;u  v/kwj k gksxkA yxHkx lHkh j ktu hfrd  leL;kvksa d h mRifRr  lkekft d gS 
r Fkk bu  j kt u hfr d  leL;kvksa d s  lek/kku  d s f y, j kt u hfr  foKku  lekt ’kkL= d h  
lgk;r k ysr k gSA  

blds vfr fj Dr ] d qN lkekU; fo"k; gSa ft u d k v/;;u  n ksu kas fo"k;ks a e sa fd ;k t k r k gS] 
t Sls& ;q)] izpkj ] lRr k] lkEizn kf;d  naxs] d ku wu bR;kfn A n ksu ks fo"k; ,d  lkFk 
feyd j  ,d  u ohu  v/;;u fo"k; *j kt u hfrd  lekt ’kkL=* d ks mRiUu  dj rs gaSA  bl 
izd kj ] j kt u hfr d  foKku  rFkk lekt ’kkL= n ksu ks ,d  n wljs ij  fu HkZj  dj rs gSaA  

gkykafd ] viu s vUr %lEcU/kksa  vkSj  vUr %fu HkZjr k ds ckot wn ] n ksu ksa foKku  fu Eu  vk/kkj ksa 

ij  ,d  n wljs ls fHkUu  gaS%& 

vUrj 

lekt'kkL= 
 

jktuhfr foKku 

� lekt ’kkL= lekt  ,oa lkekft d 
laca/kksa d k ,d  foKku  gSA 

� lekt ’kkL= d k fo"k; {ks= cgqr 
O;kid  gSA 

� lekt ’kkL= ,d  lkekU; foKku  
gSA  

� lekt ’kkL= laxfB r ] vlaxfB r 
vkSj  vO;ofLFkr  lekt  d k 
v/;;u  djr k gSA  

� lekt ’kkL= eu q";ksa d h lkekft d 

� j ktu hfr  foKku  j kT; ,oa ljd kj 
d k ,d  foKku  gSA 

� j ktu hfr  foKku  d k fo"k; {ks= 
lhfer  gSA  

� j ktu hfr  foKku  ,d  fof’k"V  
foKku  gSA 

� j ktu hfr  foKku  dsoy j kt u hfrd 
: i ls laxfB r  lekt  d k 
v/;;u  djr k gSA  

� j ktu hfr  foKku  euq";ksa d h 



 

xfr fof/k;ksa d k v/;;u  djr k g
 

� lekt ’kkL= ,d  u ohu  foKku  g
 

� lekt ’kkL= lkekft d  izk.kh d s 
: i esa eu q"; d k v/;;u dj r k 
gSA  

� lekt ’kkL= vkSipkfj d r Fkk 
vu kSipkfjd  n ksu ks izd kj  ds laca/kk sa 
d k v/;;u  d jr k gSA 

� lekt ’kkL= O;fDr ;ksa d h psr u  
,oa vpsr u  n ksu ks xfr fof/k;ksa d k 
fo’ys"k.k d j r k g

� lekt ’kkL= lHkh izd kj  d h 
lfefr ;ksa ls lEc) g

lekt'kkL= ,oa bfrgkl

 

 

]

 

lekt'kkL=
v/;;
gS ijarq
tkuus
lekt'kkL=h
,sfrgkfld
[kkstuk

lekt'kkL=

Lkekt’kkL= 
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xfr fof/k;ksa d k v/;;u  djr k gSA 

lekt ’kkL= ,d  u ohu  foKku  gSA 

lekt ’kkL= lkekft d  izk.kh d s 
esa eu q"; d k v/;;u dj r k 

lekt ’kkL= vkSipkfj d r Fkk 
vu kSipkfjd  n ksu ks izd kj  ds laca/kk sa 
d k v/;;u  d jr k gSA  

lekt ’kkL= O;fDr ;ksa d h psr u  
,oa vpsr u  n ksu ks xfr fof/k;ksa d k 
fo’ys"k.k d j r k gSA  

lekt ’kkL= lHkh izd kj  d h 
lfefr ;ksa ls lEc) gSA  

j ktu hfrd  xfr fof/k;ksa  d k 
v/;;u  djr k gSA  

� j ktu hfr  foKku  ,d iz
foKku  gSA 

� j ktu hfr  foKku  j kt u hfr izk.kh 
d s : i esa eu q";ksa d k v/;;u 
d jr k gSA  

� j ktu hfr  foKku  d soy vkSipkfj d 
lEca/kksa d k v/;;u  dj r k g
 

� j ktu hfr  foKku  O;fDr;ksa d h 
d soy psr u  xfr fof/k;ksa d k 
fo’ys"k.k d j r k gSA  

� j ktu hfr  foKku  dsoy ,d  
lfefr  vFkkZr  j kT; ls 
gSA  

lekt'kkL= ,oa bfrgkl 

  

  

lekt'kkL= orZeku ds
;;u ls lEcaf/kr gksrk
ijarq blds dkj.kksa dks

tkuus ds fy,] ,d
lekt'kkL=h dks
,sfrgkfld rF;ksa dks
[kkstuk pkfg,

bfrgkl vrhr dk 
v/;;u djrk gS

bfrgkl

 lEca/k bfrgkl

j ktu hfrd  xfr fof/k;ksa  d k 

j ktu hfr  foKku  ,d izkphu 

j ktu hfr  foKku  j kt u hfr izk.kh 
d s : i esa eu q";ksa d k v/;;u 

j ktu hfr  foKku  d soy vkSipkfj d 
lEca/kksa d k v/;;u  dj r k gSA 

j ktu hfr  foKku  O;fDr;ksa d h 
d soy psr u  xfr fof/k;ksa d k 

j ktu hfr  foKku  dsoy ,d  
lfefr  vFkkZr  j kT; ls lEcfU/kr 

bfrgkl vrhr dk 
v/;;u djrk gS

bfrgkl 
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bfr gkl Kku  d h og 'kk[kk gS t ks vr hr  d h ?kVu kvksa d s lkFk lEcaf/kr  gSA ;g 
fr fFk;ksa] L Fkku ksa] ?kV u kvksa  vkSj  la?k"kksZa d k v/;;u  gSA ;g eq[; : i ls vr h r  dh 
?kV u kvksa ls lEc) gS r Fkk ;g t ku us d k iz;kl djr k gS fd  os fd l izd kj  ls lexz 
lekt  d ks izHkkfor  d jr h gSaA mn kgj .k d s fy,] 1 9 47  esa Hkkj r  d s foHkkt u  d s n kSj ku ] 
yksx d Sls vUr%fØ ;k dj rs Fks] d Sls laLd `fr  izHkkfor gq;h bR;kfn A ;gh d kj .k gS fd 
;g d gk t kr k gS fd  bfrgkl vr hr  d k lw{en ’khZ] or Zeku  d h t Uei=h r Fkk Hkfo"; 
d h nwj chu  gSA  

n wlj h rj Q] lekt ’kkL= lkekft d fØ ;k d h iz.kkfy;ksa vkSj  mud s vUr %lEcU/kksa d k 
v/;;u gSA ;g lkekftd lewgksa  vkSj lkekftd la LFkkvksa  dk ,d foKku gSA ;g dsoy 
vrhr dk gh ugha  vfirq orZeku vkSj Hkfo"; ds  lEcU/kksa dk Hkh v/;;u djrk gSA  

n ksu ks fo"k;ksa esa  ?kfu "B  lEcU/k gSa r Fkk ,d  n wljs ij  fu HkZj  d jrs gSaA n ksu ks ,d  g h eku o 
lekt  d k v/;;u  d jr s gaSA bfr gkl lekt ’kkL= d h lgk;r k dj r k gS o mld k 
foLr kj  dj r k gSA bfr gkl Kku  d k Hk.Mkj  gS ft lls lekt ’kkL= u ss cgqr  d qN izkIr 
fd ;k gSA ;g lekt ’kkfL =;ksa d ks  iz;qDr  d h t kus okyh  lkexzh izn ku  d jr k gSA 
bfr gkl vr hr  d h lkekftd  ?kV u kvksa] lkekft d  izFkk vksa  r Fkk t hou  d s fofHkUu  pj .kksa 
d s fo"k; ls lEcfU/kr  lwpu kvksa d k ,d  fjd kMZ@fyf[kr  izek.k gSA lekt ’kkL= bl 
t kud kj h d k mi;ksx d j rk gSA blh r j g] lekt ’kkL= bfr gkl d h lgk;r k dj r k gS 
vkSj  bls le`) cu kr k gSaA bfr gkld kj  lekt ’kkfL=;ksa } kj k fd ;s x;s 'kk s/k d k;ksaZ l s 
vR;f/kd  ykHkkfUor  gq, gSa A lekt ’kkL= bfr gkl d s  v/;;u  gsr q vk/kkj  izn ku d j rk 
gSA mn kgj .k d s fy,] vc bfr gkld kj  lekt ’kkL=h; r F;ksa d k iz;ksx d jrs gq, t kfr] 
oxZ vkSj  ifj okj  d k v/;;u  dj rs gaSA  

vr % vc bfr gkl d k lekt ’kkL=h; u t fj ;s ls v/ ;;u  fd ;k t k j gk gSA izR;sd 
,sfr gkfld  ?kVu k d k ,d  lkekftd  d kj .k ;k lkekft d  vk/kkj  j gk gSA fd lh 
,sfr gkfld  ?kV u k d ks le>us d s fy, bfr gkl d ks lekt ’kkL= d h lgk;r k d h 
vko’;d r k gksr h gSA bfr gkld kj  lekt ’kkL= } kj k miyC/k d j ok;s x;s r F ;ksa ij  
fo’okl djrs gSa A blfy,] bfrgkl vkSj lekt’kkL= ijLij fuHkZj gSaA lekt’kkL= o 
bfrgkl ds e/; ds  lEcU/k dks fuEufyf[kr fcUnqvksa  ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gS% 

� lekt ’kkL= or Zeku  le; esa v/;;u ksa  d k lapkyu  d j us d s fy,  bfr gkl d h 
lgk;r k ysr k gSA  

� laLd `fr ] ij Eij k] lkekftd  vkan ksyu ] lkekftd  ifj orZu  vkSj  lkekftd 
laLFkkvksa  t Sls& ifj okj ] fookg] /keZ bR;kfn  d s iwoZ d s Lo: i d k v/;;u  
mu d h or Zeku  fLFkfr ;ksa d ks  le>us esa g ekj h en n  djr k gSA  
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� lekt ’kkL=h; 'kks/k@ vu qla/kku  esa] ,sfr gkfld  i)fr  d kQh izklafxd  vkSj 
egRoiw.kZ gSA  

� bfr gkl dsoy ,sfr gkfld ?kV u kvksa r d  gh lhfer u gh gS vfir q or Zeku 
?kV u kvksa d ks Hkh izLr qr  dj us d k iz;kl dj r k gSA blh rj g] lekt ’kkL= 
,sfr gkfld  ?kVu kvksa d k v/;;u  djr k gSA  

lekt ’kkL= r Fkk bfr gkl d s e/; ?kfUk"B  lEcU/k gksu s d s ckot wn ] n ksu ks le kt 
foKku ks esa d qN vUrj  Hkh gSaA 

vUrj 

lekt'kkL= bfrgkl 

� lekt ’kkL= lekt  d k ,d 
foKku  gS vkSj  bld k or Zeku 
lekt  ls lEcU/k gaSA  

� lekt ’kkL= ,d  vk/kqfud  ;k 
u ohu  fo"k; gaSA  

� lekt ’kkL= vewr Z gSaA  

� lekt ’kkL= d k fo"k;&{ks=  
O;kid  gaSA  

� lekt ’kkL= ,d  fo’ys"k.kokn h 
foKku  gaSA 

� lekt ’kkL= lkekft d  ?kVu k ds 
: i esa ,d  fof ’k"V  iz?kVu k d k 
v/;;u  djr k gaSA  

� lekt ’kkL= ,d  lkekU; foKku 
gSaA 

� bfr gkl vr hr  d h ?kV u kvksa ls  
lEcfU/kr  gS vkSj  vr hr ds 
lekt  d k v/;;u  djr k gSaA 

� bfr gkl ,d  izkphu  lekt 
foKku  gaSA 

� bfr gkl d h izd `fr  ewr Z gSaA 

� bfr gkl d k fo"k;&{ks= lhfer  
gaSA 

� bfr gkl ,d  foospu kRed 
foKku  gSaA  

� bfr gkl ,d  fof’k"V  ?kVu k d k 
mld h lEiw.kZr k ds lkFk 
v/;;u  djr k gSaA 

� bfr gkl ,d  fof’k"V  foKku gaSA 

lekt'kkL= rFkk vFkZ’kkL= 

 

 

Lkekt’kkL= 
lEca/k 

vFkZ’kkL= 



 

lekt 'kkL= d k vFkZ’kkL= ls Hkh ?kfUk"B  lEcU/k g
lkekft d  xfr fof/k;ka vkSj  lkekft d  lEcU/k lfEefyr  gksr s g aS r Fkk bl izd kj  vkfFkZd 
fØ ;k,a] cgqr gn  r d ] lkekft d  fØ ;k,a gaSA blh rj g] lkekftd  lEcU/k Hkh vkfFkZd 
lEcU/kksa ls izHkkfor  gksr s gSaA  blfy,] n ksu ks fo"k; ij Lij  lEcfU/kr

lekt ’kkL= lekt  d k foKku  gksu s d s d kj .k eu q";ksa d h lfefr ;ksa ij  cy  n sr k gS
vFkZ’kkL= eu q"; d h vkfFkZd  fØ ;kvksa ls lEcfU/kr  gksr k g
d k ,d  foKku  gksu s d s d kj .k n qyZHk lalk/ku ksa d s for j .k r Fkk izca/ku  ls lEcfU/kr  gksr k 
gaSA fy;ksu sy j kWfcUl d s vu qlkj ] vFkZ’kkL= ,d  ,slk lekt  foKku  gS
O;ogkj  d k muds y{;ksa r Fkk n qyZHk lk/ku ksa d s e/; lEcU/kksa ds vk/kkj  ij  v/;;u  
d jr k gaSA ;g fo"k; mRikn u ] miHkksx] for j .k r Fkk fofu e; t Slh xfr fof/k;ksa ls 
lEcfU/kr  gSaA ;g fofHkUu  vkfFk
izd k;ksZ d k Hkh v/;;u  djr k g

;g eu q"; d h HkkSfrd  vko’;d r kvksa d s lkFk&lkFk mu ds HkkSfr d d Y;k.k ls Hkh 
lEcfU/kr  gaSA n ksu ksa fo"k;] v/;;u  ds {ks=ksa es a fHkUu r k gksu s d s ckot wn  cgqr  gn r d 
,d  nwljs ls vUr %lEcfU/kr gSaA n ksu ks fo"k; vUr %
d qN fopkjd ksa d s fy, v FkZ’kkL= okLr o es a lekt ’kkL= d h ,d  'kk[kk g
vUr %lEcU/kksa d ks fu Eu  izd kj  ls of.kZr  fd ;k t k ldrk gS

lekt'kkL=
oSKkfud
;g
i{kksa
leL
csjkstxkjh
cy

lekt'kkL=
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lekt 'kkL= d k vFkZ’kkL= ls Hkh ?kfUk"B  lEcU/k gaS] D;ksafd  vkfFkZd  lEcU/kksa esa  
lkekft d  xfr fof/k;ka vkSj  lkekft d  lEcU/k lfEefyr  gksr s g aS r Fkk bl izd kj  vkfFkZd 
fØ ;k,a] cgqr gn  r d ] lkekft d  fØ ;k,a gaSA blh rj g] lkekftd  lEcU/k Hkh vkfFkZd 
lEcU/kksa ls izHkkfor  gksr s gSaA  blfy,] n ksu ks fo"k; ij Lij  lEcfU/kr  gSaA  

lekt ’kkL= lekt  d k foKku  gksu s d s d kj .k eu q";ksa d h lfefr ;ksa ij  cy  n sr k gS
vFkZ’kkL= eu q"; d h vkfFkZd  fØ ;kvksa ls lEcfU/kr  gksr k gaSA ;g /ku  r Fkk r kfd Zd  p;u 
d k ,d  foKku  gksu s d s d kj .k n qyZHk lalk/ku ksa d s for j .k r Fkk izca/ku  ls lEcfU/kr  gksr k 

fy;ksu sy j kWfcUl d s vu qlkj ] vFkZ’kkL= ,d  ,slk lekt  foKku  gS
O;ogkj  d k muds y{;ksa r Fkk n qyZHk lk/ku ksa d s e/; lEcU/kksa ds vk/kkj  ij  v/;;u  

SA ;g fo"k; mRikn u ] miHkksx] for j .k r Fkk fofu e; t Slh xfr fof/k;ksa ls 
A ;g fofHkUu  vkfFkZd  laxB u ksa t Sls cSad ks] ckt kj kas bR;kfn  d h laj pu k r Fkk 

izd k;ksZ d k Hkh v/;;u  djr k gaSA  

;g eu q"; d h HkkSfrd  vko’;d r kvksa d s lkFk&lkFk mu ds HkkSfr d d Y;k.k ls Hkh 
SA n ksu ksa fo"k;] v/;;u  ds {ks=ksa es a fHkUu r k gksu s d s ckot wn  cgqr  gn r d 

ls vUr %lEcfU/kr gSaA n ksu ks fo"k; vUr %lEcfU/kr  ,oa vUr %fu HkZj  gaSA n j
d s fy, v FkZ’kkL= okLr o es a lekt ’kkL= d h ,d  'kk[kk g

vUr %lEcU/kksa d ks fu Eu  izd kj  ls of.kZr  fd ;k t k ldrk gSa 

lekt'kkL= lekt dk
oSKkfud v/;;u gS rFkk

lekt ds vkfFkZd
rFkk vkfFkZd

leL;kvksa tSls fu/kZurk]
csjkstxkjh bR;kfn ij Hkh

nsrk gS

vFkZ'kkL=
vkfFkZd fØ
rhu vkfFkZd
tSls mRiknu]
,oa forj.k
djrk gS

vFkZ'kkL=

 

S] D;ksafd  vkfFkZd  lEcU/kksa esa  
lkekft d  xfr fof/k;ka vkSj  lkekft d  lEcU/k lfEefyr  gksr s g aS r Fkk bl izd kj  vkfFkZd 
fØ ;k,a] cgqr gn  r d ] lkekft d  fØ ;k,a gaSA blh rj g] lkekftd  lEcU/k Hkh vkfFkZd 

lekt ’kkL= lekt  d k foKku  gksu s d s d kj .k eu q";ksa d h lfefr ;ksa ij  cy  n sr k gSaA  
SA ;g /ku  r Fkk r kfd Zd  p;u 

d k ,d  foKku  gksu s d s d kj .k n qyZHk lalk/ku ksa d s for j .k r Fkk izca/ku  ls lEcfU/kr  gksr k 
fy;ksu sy j kWfcUl d s vu qlkj ] vFkZ’kkL= ,d  ,slk lekt  foKku  gSa t ks eku o 

O;ogkj  d k muds y{;ksa r Fkk n qyZHk lk/ku ksa d s e/; lEcU/kksa ds vk/kkj  ij  v/;;u  
SA ;g fo"k; mRikn u ] miHkksx] for j .k r Fkk fofu e; t Slh xfr fof/k;ksa ls 

Zd  laxB u ksa t Sls cSad ks] ckt kj kas bR;kfn  d h laj pu k r Fkk 

;g eu q"; d h HkkSfrd  vko’;d r kvksa d s lkFk&lkFk mu ds HkkSfr d d Y;k.k ls Hkh 
SA n ksu ksa fo"k;] v/;;u  ds {ks=ksa es a fHkUu r k gksu s d s ckot wn  cgqr  gn r d 

lEcfU/kr  ,oa vUr %fu HkZj  gaSA n jvly] 
d s fy, v FkZ’kkL= okLr o es a lekt ’kkL= d h ,d  'kk[kk gaSA mu ds 

euq"; dh
fØ;kvksa rFkk

vkfFkZd izfØ;kvksa
mRiknu] miHkksx

k dk v/;;u
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• vFkZ’kkL=  Lo;a  d ks le>u s d s f y, lekt ’kkL=  ls e n n  ysr k gS vkSj  ml 
ij  fu HkZj  dj r k gaSA  

• vFkZ’kkL= lekt ’kkL= d k ,d  Hkkx gS r Fkk lekt ’kkL= ls lgk;r k fy, 
fcu k ;g Lo;a d ks iwj h r j g ls u gha le> ldr kA  

• vFkZ’kkL= eu q"; d s HkkSfrd d Y;k.k ls lEcfU/kr  gS] t ks lkekftd  d Y;k.k 
d k ,d  Hkkx gSaA  

• eqn zkLQhfr ] fu /kZur k] csj kstxkj h bR;kfn  vkfFkZd  leL;kvksa d s lek/kku  d s 
fy, vFkZ’kkL=h ,d  fof’k"V  le; d h lkekftd  ?kV u kvksa d ks t kuu s ds 
fy, lekt ’kkL= d h lgk;r k ysr s gaSA lkFk gh] lekt  O;fDr ;ksa d h 
vkfFkZd  fØ ;kvksa d ks fu ;af=r  dj r k gSaA  

blh r j g] lekt ’kkL= Hkh vFkZ’kkL= ls lgk;r k ysr k gaSA  

• vFkZ’kkL= lekt ’kkL=h; K ku  esa o`f) d j r k gSA vkfFkZd  d kjd  lkekftd 
t hou  d s lHkh i{kksa d ks O;kid  : i ls izHkkfor  dj rs gSaA  

• vFkZ’kkL= lekt ’kkL=  d k ,d  Hkkx gS r Fkk vFkZ’k kL = d h en n  d s fcu k 
ge lekt  d ks mfpr  < ax ls u gha le> ldrs A  

bl izd kj ] lekt ’kkL= vkSj  vFkZ’kkL= ?kfu "B  : i ls lEcfU/kr  gaSA vkfFkZd  ifj or Zu ] 
lkekft d  ifj orZu ksa d k ifj .kke gSa B hd  blh izd kj  lkekft d  ifj orZu  vkfFkZd  
ifj orZu ksa d k ifj .kke gSa vFkkZr ~ vkfFkZd  o lkekft d  ifjorZu  ,d &nwlj s d k 
d kj .k&ifj .kke gSaA cgqr ls ,sls i{k gSa  ft u dk v/;;u  lekt ’kkfL=;ksa  r Fkk 
vFkZ’kkfL=;ks a n ksu ks } kj k fd ;k t kr k gaS] t Sls iwat hokn ] vkS|ksxhd j .k] Je&lEcU/k] 
oS’ohd j .k bR;kfn A  

gkykafd ] ikj Lifj d  fu HkZj r k d s ckotwn ] n ksu ks lekt  foKku ksa esa d qN vUrj  gaS ft ud k 
o.kZu  u hps fd ;k x;k gSa% 

vUrj 

lekt'kkL= 
 

vFkZ’kkL= 

� lekt 'kkL= lekt  ,oa lkekft d 
lEcU/kksa d k ,d  foKku  gSaA  

� lekt ’kkL= ,d  cgqr  gh ;qok 

� vFkZ’kkL=  /ku  ,oa r kfd Zd p;u  
d k ,d  foKku  gaSA  

� vFkZ’kkL= r qyu kRed  : i ls ,d 



 

foKku  gS ft ld h mRifRr  gky gh  
es gqbZ gaSA  

� lekt ’kkL= ,d  vewr Z foKku  gS

� lekt ’kkL= ,d  lkekU; lekt 
foKku  gSaA  

� lekt ’kkL= d k fo"k; {ks= cgqr  
O;kid  gSA 

� lekt ’kkL= eu q"; d h lkekft d 
xfr fof/k;ksa ls lEcfU/kr  gS

� lekt ’kkL= esa  lekt @lewg d k s 
v/;;u  d h ,d  bd kbZ d s : i e sa 
n s[kk t kr k gaSA 

lekt'kkL= ,oa euksfoKku%

 

 

eu ksfoKku  ,d  vU; fo"k; gS ft ld k lekt ’kkL= d s lkFk ,d  ?kfUk"B  lEcU/k gSA 
n ksu ks fo"k; viu h&viu h fo"k; oLr q d ks csgr j  < ax ls le>us d s fy, ,d &n wljs ij  
fu HkZj  dj rs gaSA n ksu ks d s e/; ds lEcU/k br us u tn hdh o ?kfUk"B  gaS fd  d kyZ fi;j lu 
t Sls eu ksoSKkfu d  n ksu ks d k
r c Li"V  gksxk t c ge mu ds vUr %lEcU/kksa r Fkk ij Lij  fu HkZj r k d k fo’ys"k.k d j saxsA 

lekt'kkL=
iz?kVuk
lEca/kksa

lekt'kkL=

Lkekt’kkL= 
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foKku  gS ft ld h mRifRr  gky gh  

lekt ’kkL= ,d  vewr Z foKku  gSaA 

lekt ’kkL= ,d  lkekU; lekt 

lekt ’kkL= d k fo"k; {ks= cgqr  

lekt ’kkL= eu q"; d h lkekft d 
xfr fof/k;ksa ls lEcfU/kr  gSaA  

lekt ’kkL= esa  lekt @lewg d k s 
v/;;u  d h ,d  bd kbZ d s : i e sa 

 

izkphu  foKku  gaSA  
 

� vFkZ’kkL= d h izd `fr  ewr Z gSA 

� vFkZ’kkL= ,d  fof ’k"V  lekt 
foKku  gSaA  

� vFkZ’kkL= d k fo"k; {ks= cgqr 
lhfer  gaSA 

� vFkZ’kkL= eu q";ksa d h vkfFkZd 
xfr fof/k;ksa ij  cy n sr k gS

� vFkZ’kkL=  esa  O;fDr  d ks v/;;u 
d h ,d  bd kbZ eku k t kr k g

 

lekt'kkL= ,oa euksfoKku% 

eu ksfoKku  ,d  vU; fo"k; gS ft ld k lekt ’kkL= d s lkFk ,d  ?kfUk"B  lEcU/k gSA 
n ksu ks fo"k; viu h&viu h fo"k; oLr q d ks csgr j  < ax ls le>us d s fy, ,d &n wljs ij  
fu HkZj  dj rs gaSA n ksu ks d s e/; ds lEcU/k br us u tn hdh o ?kfUk"B  gaS fd  d kyZ fi;j lu 
t Sls eu ksoSKkfu d  n ksu ks d ks i`Fkd  foKku ksa d s : i esa  L ohd kj  u gh dj rsA mu d k lEcU/k 
r c Li"V  gksxk t c ge mu ds vUr %lEcU/kksa r Fkk ij Lij  fu HkZj r k d k fo’ys"k.k d j saxsA 

lekt'kkL= lkekftd
iz?kVuk ,oa lkekftd
lEca/kksa dk foKku gS

euksfoKku eu ,oa 
ekufld izfØ;kvksa 
dk foKku gS 
¼ekuo O;ogkj dk 
foKku½

euksfoKku

lEca/k 

euksfoKku

vFkZ’kkL= d h izd `fr  ewr Z gSA  

vFkZ’kkL= ,d  fof ’k"V  lekt 

vFkZ’kkL= d k fo"k; {ks= cgqr 

vFkZ’kkL= eu q";ksa d h vkfFkZd 
xfr fof/k;ksa ij  cy n sr k gSaA  

vFkZ’kkL=  esa  O;fDr  d ks v/;;u 
d h ,d  bd kbZ eku k t kr k gaSA  

 

eu ksfoKku  ,d  vU; fo"k; gS ft ld k lekt ’kkL= d s lkFk ,d  ?kfUk"B  lEcU/k gSA 
n ksu ks fo"k; viu h&viu h fo"k; oLr q d ks csgr j  < ax ls le>us d s fy, ,d &n wljs ij  
fu HkZj  dj rs gaSA n ksu ks d s e/; ds lEcU/k br us u tn hdh o ?kfUk"B  gaS fd  d kyZ fi;j lu 

s i`Fkd  foKku ksa d s : i esa  L ohd kj  u gh dj rsA mu d k lEcU/k 
r c Li"V  gksxk t c ge mu ds vUr %lEcU/kksa r Fkk ij Lij  fu HkZj r k d k fo’ys"k.k d j saxsA  

euksfoKku eu ,oa 
ekufld izfØ;kvksa 
dk foKku gS 
¼ekuo O;ogkj dk 
foKku½

euksfoKku 
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lekt ’kkL= lkekft d  iz?kV u k r Fkk lkekftd  lEcU/kksa d k ,d  foKku  gSA ;g 
lkekft d  lewgksa r Fkk lk ekft d  laLFkkvks a d s v/; ;u  ls lEc) gSA ;g l kewfgd 
O;ogkj  d k ,d  foKku  gS] vFkkZr ~ ;g ekuo O;ogkj d k lewg esa v/;;u  d jr k gSA 
n wlj h r j Q] eu ksfoKku  eu  ;k eku fld  izfØ ;kvksa  d k ,d  foKku  gSA ;g eku o 
O;ogkj  d k ,d  foKku  gS] ;g lekt  esa  vfHko`fRr ;ksa]  Hkkou kvksa] izR;{khd j .k] f’k{k.k d h 
izfØ ;k vkSj  O;fDr ;ksa d s ewY;ksa r Fkk  O;fDr Ro fu ekZ.k d h izfØ ;k d k fo’y s"k.k  d j r k 
gSA lekt  ds vu sd  i{kksa d ks vPNs <ax ls le>u s d s fy, lekt ’kkL= eu ksfoKku  d h 
lgk;r k ysr k gSA flaXeM Ýk;M] fofy;e eSDMwxy r Fkk vU; eu ksoSKkfud ks us 
lekt ’kkL= d ks vu sd  lan HkksZa es a le`) fd ;k gSA mu d k er  Fkk fd  lEiw.kZ lk ekftd 
t hou  d ks vUr r% eu ksoSKkfu d  'kfDr ;ksa d s vk/kkj  i j  le>k t k ldr k gSA izR;sd 
lkekft d  leL;k r Fkk lkekft d  iz?kV u k d k ,d  eu ksoSKkfud  vk/kkj  gksr k gS ft lds 
lek/kku  ds fy, lekt ’kkL = d ks eu ksfoKku  d h enn  d h vko’;d r k gksr h gSA  

blh rj g] eu ksfoKku  fofHkUu  iz?kVu kvksa d ks le>us d s fy, lekt ’kkL= ij fu HkZj 
d jr k gSA ;g lekftd  lEcU/kksa] O;ogkj ksa r Fkk xfr fof/k;ksa d ks le>u s ds fy,  vu sd 
ekeyksa e sa lekt ’kkL= ls  lgk;r k ysr k gSA pwafd eu  r Fkk O;fDr Ro lkekft d 
i;kZoj .k] laLd `fr ] izFkkvksa ,oa ij Eij kvksa ls izHkkfor  gksr s gSa] blfy, bu  fo"k;ksa d ks 
le>us d s fy,  lekt ’kkL = ls lgk;r k fy;s  fcu k  eu ksoSKkfu d ksa d s v/;;u  v/kwj s 
j grs gSaA Kku  d h ,d  ubZ 'kk[kk t ks lekt ’kkL=  r Fkk eu ksfoKku  d s la;kst u  ls 
fod flr  gqbZ mls *lekt  eu ksfoKku * d s : i esa t ku k t kr k gSA  

fuEufyf[kr fcUnqvksa ls mudh ijLij fuHkZjrk Li"V gksrh gS% 

� eku o izd `fr  r Fkk O;ogkj d ks mfpr  rj hds ls le>us d s fy, lekt ’kkL= 
eu ksfoKku  ij  fu HkZj  d jr k gSA  

� blh r j g] vusd  eu ksoSKkfud  leL;kvksa d s lkekft d  d kj .k gks ld rs gSaA bu  
lkekft d  leL;kvksa d ks le>us d s fy, eu ksfoKku  d ks lekt ’kkL= d h 
vko’;d r k gksr h gSA  

� vu sd  lekt ’kkfL=;ksa d s ;ksxn ku ks o fl)kar ks u s  eu ksoSKkfu d ksa d h cgqr 
lgk;r k d h gS vkSj  blh izd kj  eu ksoSKkfu d ksa u s Hkh viu s ;ksxn ku  ls 
lekt ’kkfL=;ksa d h en n  dhA  

� lekt ’kkL= esa  gq, 'kks/kk s u s  eu ksfoKku  esa  O;kid  ;ksx n ku  fd ;k gS vkSj  blds 
foij hr ] eu ksoSKkfud  'kks/kks  u s Hkh lekt ’kkL= esa  O;kid  ;ksxn ku  fd ;k gSA  
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;|fi] lekt ’kkL= r Fkk eu ksfoKku  esa ij Lij  fu HkZj r k ikbZ t kr h gSA bld s 
vfr fj Dr ] ;gkWa v/;;u  d s d qN vU; lkekU; {ks= Hkh gksr s gS t Sls lkekft d 
fo?kV u ] lkoZt fud  fopkj bR;kfn  ft ud k lekt ’kkL= r Fkk eu ksfoKku  n ksu ksa ds 
} kj k vè;;u  fd ;k t kr k gSA  

fQj  Hkh] vU; lekt  foKk u ksa d h r j g] lekt ’kkL= ,oa eu ksfoKku  d s e/; d qN 
vUr j  gS% 

vUrj 

lekt'kkL= 
 

euksfoKku 

� lekt ’kkL= lekt  d k ,d 
foKku  gaSA 

� lekt ’kkL= d k fo"k; {ks= 
O;kid  gaSA 

� lekt ’kkL= esa  lekt  v/;;u 
d h ,d  bd kbZ gSaA 

� lekt ’kkL= lkekft d  izzfØ;kvk sa 
d k v/;;u  d jr k gaSA 

� lekt ’kkL= eku o O;ogkj  d k 
,d  lekt ’kkL=h; n `f"Vd ks.k ls 
v/;;u  ,oa fo’y s"k.k d j r k gSaA 

� eu ksfoKku  eu  d k ,d  foKku 
gaSA 

� eu ksfoKku  d k fo"k; {ks= lhfer  
gSaA 

� eu ksfoKku  esa O;fDr  v/ ;;u 
d h ,d  bd kbZ gSaA 

� eu ksfoKku  eku fld  izfØ;kvk sa 
d k v/;;u  d jr k gaSA  

� eu ksfoKku  eku o O;ogkj d k 
,d  eu ksoSKkfud  n`f"Vd ks. k ls 
v/;;u  ,oa fo’y s"k.k d j r k gaSA 

 

lekt'kkL= rFkk ekuofoKku 

   

 
Lkekt’kkL= 

lEca/k 
ekuofoKku 



 

lekt 'kkL= r Fkk eku ofoKku  ds e/; vR;f/kd  ?kfu "B  lEcU/k gksu s d s d kj .k 
eku ofoKku h ,- ,y- Ø kscj lekt ’kkL= r Fkk eku ofoKku  d ks t qM+ok
leku  fo"k; d s fy, n ks  vyx u keksa  ls bUg s t ku k t kr k g
fo} ku  bu  n ksu ks lekt  fo Kku ksa d s chp  fu d Vr k ls ifj fpr  Fks vkSj  n ksu ksa  gh  {ks=ksa  es a 
mUgksu s d k;Z fd ;kA  
lekt  ds ,d  foKku  d s  : i esa  lekt ’kkL=  lew gksa esa  eku o O;o
d jr k gaSA ;g eku oksa d h lfefr ;ksa ls lEc) j gr k g
n ks 'kCn ksa *,aFkzksiksl* ft ld k vFkZ eku o g
foKku  gS] ls feyd j  cu k g

eku o d s foKku  ds : i esa  ;g eu q";ksa] mu d s d k;ksaZ r Fkk O;ogkj ksa d k v/;;u  d jr k 
gSaA eku ofoKku  eu q"; ds t Sfod h; vkSj  lkaLd `frd fod kl d k v/;;u  d jr k gS
bld k v/;;u  {ks= d kQh O;kid  g
ldr k gaS 'kkj hfjd  ekuofoK
lkekft d  eku ofoKku A 'kkj hfjd  eku ofoKku  izkj fEHkd  eku o d h 'kkj hfj d fo’ks"kr kvksa 
d k v/;;u  d jr k gaS r Fkk mld s vk/kkj  ij  vkfne r Fkk vk/kqfu d  laLd `fr;ksa d ks 
le>us d k iz;kl d jr k g
v/;;u  d jr k gaSA bl v/;;u  ls lekt ’kkfL=;ksa d ks or Zeku  lkekftd  laj puk d k 

lekt'kkL= ,d 
lekt esa ekuo dk 
v/;;u djrk gS

lekt'kkL=

Ekkuo foKku ds v/;;u 
ds nks {ks=
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lekt 'kkL= r Fkk eku ofoKku  ds e/; vR;f/kd  ?kfu "B  lEcU/k gksu s d s d kj .k 
Ø kscj lekt ’kkL= r Fkk eku ofoKku  d ks t qM+ok cgu s ekur s gSaA 

leku  fo"k; d s fy, n ks  vyx u keksa  ls bUg s t ku k t kr k gaSA j kWcZV  j sMQhYM t Sls 
fo} ku  bu  n ksu ks lekt  fo Kku ksa d s chp  fu d Vr k ls ifj fpr  Fks vkSj  n ksu ksa  gh  {ks=ksa  es a 

lekt  ds ,d  foKku  d s  : i esa  lekt ’kkL=  lew gksa esa  eku o O;ogkj  d k v/;;u 
SA ;g eku oksa d h lfefr ;ksa ls lEc) j gr k gaSA eku ofoKku  'kCn  xzhd  Hkk"kk d s 

n ks 'kCn ksa *,aFkzksiksl* ft ld k vFkZ eku o gaS r Fkk *yksxksl* ft ld k vFkZ v/;;u  ;k 
foKku  gS] ls feyd j  cu k gaSA bl izd kj ] eku ofoKku d k vFkZ eu q"; d k v/;;u  g

eku o d s foKku  ds : i esa  ;g eu q";ksa] mu d s d k;ksaZ r Fkk O;ogkj ksa d k v/;;u  d jr k 
A eku ofoKku  eu q"; ds t Sfod h; vkSj  lkaLd `frd fod kl d k v/;;u  d jr k gS

bld k v/;;u  {ks= d kQh O;kid  gaS ft ls O;kid  : i ls r hu  izeq[k Hkkxksa esa  cka
S 'kkj hfjd  ekuofoKku ] iqj kr Ro foKku ¼lkaLd `frd  eku ofoKku½ r Fkk 

lkekft d  eku ofoKku A 'kkj hfjd  eku ofoKku  izkj fEHkd  eku o d h 'kkj hfj d fo’ks"kr kvksa 
S r Fkk mld s vk/kkj  ij  vkfne r Fkk vk/kqfu d  laLd `fr;ksa d ks 

le>us d k iz;kl d jr k gaSA iqj kr Ro foKku  iwoZ&,sfr gkfld  d ky d h laLd `fr;ksa d k 
SA bl v/;;u  ls lekt ’kkfL=;ksa d ks or Zeku  lkekftd  laj puk d k 

lekt'kkL= ,d 
lekt esa ekuo dk 
v/;;u djrk gS

ekuofoKku 
ekuo rFkk mldh 
laL—fr dk 
v/;;u djrk gS

ekuofoKku

HkkSfrd@'kkjhfjd ekuo 
foKku

ekuo dh mRifRr
mn~fodkl muds
iztkrh; fo’ks"krkvksa
ls lEc) gaSA

lkaLd`frd ekuo foKku

laLd`fr dh
mn~&fodkl rFkk
ds lkFk laLd`fr
lEc) gaSA

 

lekt 'kkL= r Fkk eku ofoKku  ds e/; vR;f/kd  ?kfu "B  lEcU/k gksu s d s d kj .k 
cgu s ekur s gSaA 

SA j kWcZV  j sMQhYM t Sls 
fo} ku  bu  n ksu ks lekt  fo Kku ksa d s chp  fu d Vr k ls ifj fpr  Fks vkSj  n ksu ksa  gh  {ks=ksa  es a 

gkj  d k v/;;u 
SA eku ofoKku  'kCn  xzhd  Hkk"kk d s 

S r Fkk *yksxksl* ft ld k vFkZ v/;;u  ;k 
SA bl izd kj ] eku ofoKku d k vFkZ eu q"; d k v/;;u  gaSA  

 

eku o d s foKku  ds : i esa  ;g eu q";ksa] mu d s d k;ksaZ r Fkk O;ogkj ksa d k v/;;u  d jr k 
A eku ofoKku  eu q"; ds t Sfod h; vkSj  lkaLd `frd fod kl d k v/;;u  d jr k gSaA 

: i ls r hu  izeq[k Hkkxksa esa  cka V k t k 
ku ] iqj kr Ro foKku ¼lkaLd `frd  eku ofoKku½ r Fkk 

lkekft d  eku ofoKku A 'kkj hfjd  eku ofoKku  izkj fEHkd  eku o d h 'kkj hfj d fo’ks"kr kvksa 
S r Fkk mld s vk/kkj  ij  vkfne r Fkk vk/kqfu d  laLd `fr;ksa d ks 

d h laLd `fr;ksa d k 
SA bl v/;;u  ls lekt ’kkfL=;ksa d ks or Zeku  lkekftd  laj puk d k 

ekuofoKku 
ekuo rFkk mldh 

fr dk 
v/;;u djrk gS

mRifRr vkSj
oxhZdj.k rFkk

fo’ks"krkvksa esa ifjorZuksa

mRifRr vkSj
LFkku o le;
esa ifjorZuksa ls
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rqyukRed v/;;u djus esa lqfo/kk gksrh gaSA bldk lEcU/k ekuo vfLrRo ds izkjfEHkd 
dky ls gaSA ;g vrhr ds lektksa ds vo’ks"kksa dk ijh{k.k djds laLd`fr dh mRifRr] 
foLrkj rFkk mn~fodkl dks iquZlajfpr djrk gaSA lkekftd ekuofoKku lkekftd 
laLFkkvksa esa O;fDr;ksa ds O;ogkj ds v/;;u ls lEcfU/kr gaSA lkekftd ekuofoKku] 
ekuofoKku dh ,d 'kk[kk gSa tks lekt’kkL= ds vR;f/kd fudV gaSA okLro esa] bokal 
fizpkMZ lkekftd ekuofoKku dks lekt’kkL= dh gh ,d 'kk[kk ekurs gSaA  
bl izdkj] lekt’kkL= rFkk ekuofoKku ds e/; vR;f/kd fudV o ?kfUk"B lEcU/k gSa% 

• lekt’kkL= lekt dk v/;;u djrk gS tcfd ekuofoKku euq"; dk 
v/;;u djrk gSaA ijUrq] pwafd euq"; o lekt ijLij var%lEcfU/kr gaS] 
bu nksuks esa vUrj djuk cgqr dfBu gaSA  

• foKku lekt’kkL= ds fodkl esa ;ksxnku djrk gSaA ekuofoKku dh 
lgk;rk ds fcuk] lekt’kkL= dk v/;;u iwjk ugha gks ldrkA ;g 
lekt’kkL= dk ,d Hkkx gaSA  

• ekuofoKku izkphu lektksa ds fo"k; esa Kku iznku djrk gaSA orZeku 
lekt dh ,d O;kid le> izkIr djus ds fy, lekt’kkL= ekuo dh 
enn ysrk gSaA  

• lkekftd laLFkkvksa tSls ifjokj] fookg] /keZ bR;kfn dh mRifRr dks 
ekuofoKku ds ek/;e ls csgrj <ax ls le>k tk ldrk gSaA  

• laLd`fr] lkaLd`frd y{k.k rFkk lkaLd`frd fiNMu@laL—fr varjky tSlh 
vo/kkj.kk,a lekt’kkL= esa ekuofoKku ls xzg.k dh xbZ gaSaA  

• ekuofoKku lekt’kkL= dh vusd vo/kkj.kkvksa dks Lohdkj djrk gaSA 
vusd lekt’kkfL=;ksa tSls ,fey nq[kkZbe rFkk gjcVZ Liaslj ds ;ksxnkuksa 
us ekuofoKku dh cgqr lgk;rk dh gaSA  

• ekuofoKkuh lekt’kkL=h; vuqla/kkuksa ls cgqr ykHkkfUor gq, gaSA 
lekt’kkL=h; vaos"k.k ds ifj.kke rFkk fopkj ekuo foKku esa vuqla/kku ds 
fy, ;ksxnku djrs gaSaA  

 

bl izdkj] lekt’kkL= rFkk ekuofoKku ds e/; vR;f/kd fudVrk@?kfu"Brk fn[kkbZ 
nsrh gaSA lekt’kkL= ekuooSKkfud v/;;uksa ls cgqr ykHkkfUor gqvk gS tcfd 
ekuofoKku dks Hkh lekt’kkL=h; v/;;uksa ls ykHk feyk gaSA nksuks gh ekuo lekt 
dk v/;;u djrs gSa rFkk nksuks gh lHkh izdkj ds lkekftd lewgksa tSls ifjokjks] fe=ksa] 
tutkfr;ksa bR;kfn ls lEcfU/kr gSaA vusd leku fopkj rFkk vo/kkj.kk,a nksuks gh 
vuq’kkluksa esa iz;qDr dh tkrh gSaA blfy,] nksuks vUr%lEcfU/kr rFkk vUr%fuHkZj gaSA  
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gkykafd] nksuks lekt foKkuksa ds e/; dqN vUrj ns[ks tk ldrs gaS] tSls% 

lekt'kkL= EkkuofoKku 

� lekt’kkL= lekt dk ,d 
foKku gSaA 

� lekt’kkL= dk fo"k; {ks= 
cgqr O;kid gaSA 
 

� lekt’kkL= lexz lekt dk 
v/;;u djrk gaSA  

� lekt’kkL= lH;rkvksa dk 
v/;;u djrk gS tks fd 
O;kid vkSj xfr’khy gaSA  

� lekt’kkL= vk/kqfud] lH; 
rFkk tfVy lektksa dk 
v/;;u djrk gSaA 

� lekt’kkL= dk lEcU/k 
lkekftd fu;kstu ls gaSA  

� ekuofoKku euq"; dk ,d foKku 
gaSA 

� ekuofoKku dk fo"k; {ks= cgqr 
lhfer gaS D;kasfd ekuofoKku 
lekt’kkL= dk ,d Hkkx gSaA 

� ekuofoKku lekt ds ,d vax ds 
:i esa ekuo dk v/;;u djrk gSaA 

� ekuofoKku laLd`fr;ksa dk v/;;u 
djrk gS tks NksVh rFkk fLFkj gSaA 
 

� ekuofoKku izkphu rFkk vf’kf{kr 
lektksa dk v/;;u djrk gSaA 

 

� ekuofoKku dk lkekftd fu;kstu 
ls dksbZ lEcU/k ugha gSaA 

 

fu"d"kZ  

mijksDr ppkZ ls ;g LiLV gks tkrk gSa fd fofHkUu lekt foKku vUr%lEcfU/kr gSa 
rFkk muds e/; ik;s tkus okys vUrjksa ds ckotwn lekt’kkL= rFkk vU; lekt 
foKkuksa ds e/; vR;f/kd fudV o ?kfUk"B lEcU/k gSaA  

     'kCnkoyh 

iqjkrRo foKku%  iqjko’ks"k] okLrqf’kYi] tSodh; vo’ks"kksa ¼;k i;kZoj.kh;rF;ksa½ rFkk 
lkaLd`frd ifjn`’;ksa ds vk/kkj ij] tks fd os ihNs NksM x;s gaS] 
eq[; :i ls HkkSfrd laLd`fr rFkk i;kZoj.kh; vkWdMksa dh iqu% 
izkfIr rFkk fo’ys"k.k ds vk/kkj ij vrhr dh ekuoh; xfrfof/k;ksa 
dk v/;;u djrk gaSA 

lkaLd`frd ekuo ;g ekuo foKku dh ,d 'kk[kk gS tks euq";ksa dh lkaLd`frd 
fofo/krk ds v/;;u ij cy nsrk gS rFkk lkekftd ekuo 
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foKku% ds foijhr] lkaLd`frd fofo/krk dks ,d *vkfJr pj* dh vis{kk 
,d *Lora= ¼foospukRed½ pj* ds :i esa vf/kd ns[krk gSaA  

'kkjhfjd ekuo 
foKku% 

bls tSodh; ekuo foKku Hkh dgrs gSa ;g ekuo ds mn~fodkl] 
mudh ifjorZu’khyrk] rFkk i;kZoj.kh; nckoksa ds lkFk vuqdwyu 
ds v/;;u ls lEcfU/kr gSaA  

jktuhfrd 
lekt’kkL=% 

,d ,slk fo"k; ftlesa ;g v/;;u fd;k tkrk gSa fd dSls 
lkekftd izo`fRr;kW] xfr’khyrk,a rFkk izHkqRo dh lajpuk,a 
vkSipkfjd jktuhfrd izfØ;kvksa dks izHkkfor djrh gaS] lkFk gh] 
;g Kkr djuk fd dSls fofHkUu lkekftd 'kfDr;kW jktuhfrd 
uhfr;ksa dks ifjofrZr djus gsrq ,d lkFk dk;Z djrh gaSA  

lkekftd 
euksfoKku% 

yksxksa ds fopkj] Hkkouk,a rFkk O;ogkj dSls nwljksa dh okLrfod] 
dkYifud ;k vLi"V mifLFkfr ls izHkkfor gksrs gaS] dk oSKkfud 
v/;;u gSaA  

 

Ikz’u&vH;kl 

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 1&15 'kCnksa esa nhft,% 

1- fdl fopkjd us lekt’kkL= rFkk ekuofoKku dks tqMoka cguas ekuk gSa \ 

2- lekt’kkfL=;ksa rFkk vFkZ’kkfL=;ksa }kjk v/;;u fd;s tkus okys dqN fo"k;ksaa ds 

uke crkb;sA 

3- ekuofoKku ds v/;;u ds dksbZ nks {ks= crkb;sA  

  
fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 30&35 'kCnksa esa nhft,% 

1- lekt’kkL= fdls dgrs gaS \ 

2- jktuhfr foKku ls D;k vfHkizk; gaS \ 

3- 'kkjhfjd ekuofoKku ls D;k vfHkizk; gSa \ 

4- lkaLd`frd ekuofoKku ls D;k vfHkizk; gSa \ 
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5- vFkZ’kkL= fdls dgrs gSa \ 

6- bfrgkl fdls dgrs gSa \ 

 
fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 75&85 'kCnksa esa nhft,% 

1- lekt’kkL= rFkk jktuhfr foKku ds e/; dksbZ nks vUrj crkbZ;sA  

2- lekt’kkL= rFkk bfrgkl ds chp D;k lEcU/k gaS \ nks fcanq crkb;sA 

3- lekt’kkL= rFkk ekuofoKku ds e/; lEcU/kksa dh la{ksi esa ppkZ dhft,A 

4- lekt’kkL= fdl izdkj vFkZ’kkL= ls lEcfU/kr gaS \ la{ksi esa crkb;sA 

5- lekt’kkL= rFkk euksfoKku ds e/; lEcU/k dh ppkZ dhft,A  

6- lekt’kkL= rFkk jktuhfr foKku fdl izdkj vUr%lEcfU/kr gaS \ la{ksi esa 

le>kb;sA 

7- lekt’kkL= rFkk ekuofoKku ds e/; vUrjksa dh la{ksi esa ppkZ dhft,A  

8- lekt’kkL= rFkk vFkZ’kkL= ds e/; vUrjksa dh la{ksi esa ppkZ dhft,A  

9- lekt’kkL= rFkk euksfoKku ds e/; vUrj dhft,A  

10- lekt’kkL= rFkk bfrgkl ds e/; vUrjksa dh la{ksi esa ppkZ dhft,A  

 
fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 250&300 'kCnksa esa nhft,% 

1- lekt’kkL= dSls vU; lekt foKkuksa ls fHkUu gSa \ fdlh Hkh nks ij foLrkj 

ls ppkZ dhft,A  

2- lekt’kkL= vkSj bfrgkl ds chp lEcU/kksa ij ,d foLr`r fVIi.kh fyf[k,A  

3- jktuhfrd oSKkfudksa ds fy, lekt’kkL=h; le> D;ksa vko’;d gaS \ 

4- euksfoKku lekt’kkL= dks dSls izHkkfor djrk gSa \ 
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ifjp; 

lekt’kkL= lkekftd lEcU/kksa rFkk 
vUr%fØ;k 'kwU; esa ugha gksrs vfirq ,d lekt dh dqN bdkbZ;ksa ds ek/;e ls vfLrRo 
esa vkrs gaSA bl v/;k; esa] ge ,slh rhu bdkbZ;ksa vFkkZr~ lekt] leqnk; vkSj lfefr 
dh ppkZ djsxsaA 

lekt 

xzhd nk’kZfud vjLrq ds 'k
lekt ds thou dh dYiuk ugha dj ldrk D;ksafd ge ,d lekt esa tUe ysrs gSa] 
lekt esa viuk thou fcrkrs gaS rFkk lekt esa gh ej tkrs gSaA lekt

 

eq[; fcUnq% 

3-1  vFkZ 
3-2 fo’ks"krk,a 
3-3 O;fDr rFkk lekt 
3-4 lekt] leqnk; 
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lekt’kkL= lkekftd lEcU/kksa rFkk vUr%fØ;kvksa dk v/;;u gaSA gkaykfd] lEcU/k vkSj 
vUr%fØ;k 'kwU; esa ugha gksrs vfirq ,d lekt dh dqN bdkbZ;ksa ds ek/;e ls vfLrRo 
esa vkrs gaSA bl v/;k; esa] ge ,slh rhu bdkbZ;ksa vFkkZr~ lekt] leqnk; vkSj lfefr 

xzhd nk’kZfud vjLrq ds 'kCnksa esa] euq"; ,d lkekftd izk.kh gaSA ,d O;fDr fcuk 
lekt ds thou dh dYiuk ugha dj ldrk D;ksafd ge ,d lekt esa tUe ysrs gSa] 
lekt esa viuk thou fcrkrs gaS rFkk lekt esa gh ej tkrs gSaA lekt 

lekt] leqnk; rFkk lfefr

O;fDr rFkk lekt  
lekt] leqnk;  ,oa lfefr esa fHkUurk,a 

 

SA gkaykfd] lEcU/k vkSj 
vUr%fØ;k 'kwU; esa ugha gksrs vfirq ,d lekt dh dqN bdkbZ;ksa ds ek/;e ls vfLrRo 
esa vkrs gaSA bl v/;k; esa] ge ,slh rhu bdkbZ;ksa vFkkZr~ lekt] leqnk; vkSj lfefr 

SA ,d O;fDr fcuk 
lekt ds thou dh dYiuk ugha dj ldrk D;ksafd ge ,d lekt esa tUe ysrs gSa] 

;k lkslk;Vh 

lekt] leqnk; rFkk lfefr 



 

'kCn ySfVu 'kCn *lksf’k;l
fe=rk gaSA lgpkfjrk dk vfHkizk; lkekftd gksuk ;k feyulkj gksuk ls g
crkrk gaS fd euq"; lnSo vU; yksxksa ds lkFk jgrk gS

lekt dks ljy <ax ls ifjHkkf"kr djrs gq, dg ldrs gaS fd ,d lkekU; fuf’pr 
{ks=] ,d lkekftd lajpuk] vUr%fØ;k vkSj 
lekt dgykrk gSaA tSlk fd mi;qZDr ifjHkk"kk ls Li"V gS
vo/kkj.kk gSaA ;g O;fDr;ksa vkSj lewgksa ds e/; ijLij vUr%fØ;kvksa rFkk vUr%lEcU/kksa 
ls fufeZr gksrh gSaA ;g vusd laLFkkvksa ls fufeZr ,d laxfBr
,d nwljs ds lkFk lg;ksx ls dke djrh g
esa y{;ksa dk lka>k leqPp; rFkk fuf’pr mÌs’; gksrs gaSA blds leqfpr <ax ls dk;Z 
djus ds fy, vko’;d gS fd lekt ds dqN fuf’pr ifjHkkf"kr fu;e] ekud] izfreku 
vkSj ewY; gksus pkfg, tks lnL;ksa esa O;fDrxr O;ogkj izfrekuksa dks fu/kkZfjr djus esa 
mi;ksxh gksrs gaSA bl izdkj] dqN yksxks ds fy,] lekt O;fDr;ksa dk ,d leqPp; gS
tcfd nwljs bls lkekftd lEcU/kksa ds ,d tky ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa tks fd 
O;fDr;ksa ;k lewgksa ;k laxzgksa ds e/; fo|eku gksrs gS
dsoy yksxks dk ,d lewg rFkk mudh laLd`fr gh ugha gS
yksxks vkSj laLFkkvksa ds chp lEcU/kksa dks Hkh O;Dr djrk gS

fofHkUu lekt foKkuksa esa lekt dk fHkUu v
bldk iz;ksx fofHkUu izdkj dh lkekftd bdkbZ;ksa ds lanHkZ esa gksrk g
dk eq[; /;ku ekuo lekt ij rFkk blesa ik;s tkus okys lEcU/kksa ds usVodZ@tky 
ij gksrk gSaA ,d lekt esa lekt’kkL=h lkekftd izkf.k;ksa ds 
v/;;u djrs gSa rFkk ;g Kkr djrs gSa fd ,d fof’k"V fLFkfr esa ,d O;fDr dSls 
O;ogkj djrk gSa] mls nwljksa ls D;k mEehn djuh pkfg, rFkk nwljs mlls D;k 
mEehns@vis{kk,sa djrs gSaA 

 

lekt
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'kCn ySfVu 'kCn *lksf’k;l (Socius) ls fy;k x;k gaS ftldk vFkZ lgp
SA lgpkfjrk dk vfHkizk; lkekftd gksuk ;k feyulkj gksuk ls g
S fd euq"; lnSo vU; yksxksa ds lkFk jgrk gSaA  

lekt dks ljy <ax ls ifjHkkf"kr djrs gq, dg ldrs gaS fd ,d lkekU; fuf’pr 
{ks=] ,d lkekftd lajpuk] vUr%fØ;k vkSj laLd`fr ls lEc) O;fDr;ksa dk ,d lewg] 

A tSlk fd mi;qZDr ifjHkk"kk ls Li"V gSa fd] lekt ,d O;kid 
A ;g O;fDr;ksa vkSj lewgksa ds e/; ijLij vUr%fØ;kvksa rFkk vUr%lEcU/kksa 

A ;g vusd laLFkkvksa ls fufeZr ,d laxfBr O;oLFkk@iz.kkyh g
,d nwljs ds lkFk lg;ksx ls dke djrh gaSA ,d laxBu ds :i esa ns[kus ij lekt 
esa y{;ksa dk lka>k leqPp; rFkk fuf’pr mÌs’; gksrs gaSA blds leqfpr <ax ls dk;Z 
djus ds fy, vko’;d gS fd lekt ds dqN fuf’pr ifjHkkf"kr fu;e] ekud] izfreku 
kSj ewY; gksus pkfg, tks lnL;ksa esa O;fDrxr O;ogkj izfrekuksa dks fu/kkZfjr djus esa 

mi;ksxh gksrs gaSA bl izdkj] dqN yksxks ds fy,] lekt O;fDr;ksa dk ,d leqPp; gS
tcfd nwljs bls lkekftd lEcU/kksa ds ,d tky ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa tks fd 

;k lewgksa ;k laxzgksa ds e/; fo|eku gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] ,d lekt 
dsoy yksxks dk ,d lewg rFkk mudh laLd`fr gh ugha gSa vfirq ml lewg ds Hkhrj 
yksxks vkSj laLFkkvksa ds chp lEcU/kksa dks Hkh O;Dr djrk gSaA  

fofHkUu lekt foKkuksa esa lekt dk fHkUu vFkZ yxk;k tkrk gSa] ijUrq lekt’kkL= es 
bldk iz;ksx fofHkUu izdkj dh lkekftd bdkbZ;ksa ds lanHkZ esa gksrk gaSA lekt’kkL= 
dk eq[; /;ku ekuo lekt ij rFkk blesa ik;s tkus okys lEcU/kksa ds usVodZ@tky 

A ,d lekt esa lekt’kkL=h lkekftd izkf.k;ksa ds vUr%lEcU/kksa dk 
v/;;u djrs gSa rFkk ;g Kkr djrs gSa fd ,d fof’k"V fLFkfr esa ,d O;fDr dSls 

] mls nwljksa ls D;k mEehn djuh pkfg, rFkk nwljs mlls D;k 
mEehns@vis{kk,sa djrs gSaA  

ySfVu 'kCn 
lksf’k;l

lgpkfjrk ;k 
fe=rk

lgpkfjrk dk vFkZ 

lekt'khyrk

S ftldk vFkZ lgpkfjrk ;k 
SA lgpkfjrk dk vfHkizk; lkekftd gksuk ;k feyulkj gksuk ls gaS tks ;g 

 

lekt dks ljy <ax ls ifjHkkf"kr djrs gq, dg ldrs gaS fd ,d lkekU; fuf’pr 
laLd`fr ls lEc) O;fDr;ksa dk ,d lewg] 

fd] lekt ,d O;kid 
A ;g O;fDr;ksa vkSj lewgksa ds e/; ijLij vUr%fØ;kvksa rFkk vUr%lEcU/kksa 

O;oLFkk@iz.kkyh gaS tks 
SA ,d laxBu ds :i esa ns[kus ij lekt 

esa y{;ksa dk lka>k leqPp; rFkk fuf’pr mÌs’; gksrs gaSA blds leqfpr <ax ls dk;Z 
djus ds fy, vko’;d gS fd lekt ds dqN fuf’pr ifjHkkf"kr fu;e] ekud] izfreku 
kSj ewY; gksus pkfg, tks lnL;ksa esa O;fDrxr O;ogkj izfrekuksa dks fu/kkZfjr djus esa 

mi;ksxh gksrs gaSA bl izdkj] dqN yksxks ds fy,] lekt O;fDr;ksa dk ,d leqPp; gSa 
tcfd nwljs bls lkekftd lEcU/kksa ds ,d tky ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa tks fd 

A nwljs 'kCnksa esa] ,d lekt 
vfirq ml lewg ds Hkhrj 

] ijUrq lekt’kkL= es 
SA lekt’kkL= 

dk eq[; /;ku ekuo lekt ij rFkk blesa ik;s tkus okys lEcU/kksa ds usVodZ@tky 
vUr%lEcU/kksa dk 

v/;;u djrs gSa rFkk ;g Kkr djrs gSa fd ,d fof’k"V fLFkfr esa ,d O;fDr dSls 
] mls nwljksa ls D;k mEehn djuh pkfg, rFkk nwljs mlls D;k 

lgpkfjrk dk vFkZ 

lekt'khyrk
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lekt ds lEca/k esa dqN egRoiw.kZ fopkj fuEufyf[kr gSa % 

• vxLr dksar% lekt ljapuk rFkk izdk;Z ds e/; lkeatL; j[kus okyk 
,d lkekftd lko;o gSaA  

• vkj- ,e- eSdkboj rFkk pkYlZ ist% lekt lkekftd lEcU/kksa dk ,d 
tky gaSA 

• ,Q- ,p- fxfMaXl% lekt Lo;a esa ,d la?k] laxBu] rFkk vkSipkfjd 
lEcU/kksa dk leqPp; gaS ftlesa lEcfU/kr O;fDr ,d nwljs ls tqMs gksrs gaSA 

• ekWfjl fxUlcxZ% lekt O;fDr;ksa dk ,d ,slk laxzg gS tks dqN lEca/kksa 
;k O;ogkj dh fof/k;ksa }kjk ijLij lEcaf/kr gks] tks O;fDr bu lEca/kksa 
}kjk lEc) ugha gksrs ;k ftuds O;ogkj muls fHkUu gSa] os lekt ls 
fHkUu gksrs gSaA  

• th- ,p- ehM% lekt iwoZ&mifLFkr ,dy O;fDr;ksa dk ,d laxzg ugha gSa 
vfirq ,d izfØ;kRed lexz gS ftlesa O;fDr Lo;a dks lkekftd fØ;kvksa 
esa lgHkkfxrk ds ek/;e ls ifjHkkf"kr djrs gaSA 

  

bl izdkj] lexz :i ls ;g dg ldrs gSa fd lekt esa lHkh lEcU/kksa] laLFkkvksa 
rFkk laxBuksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS] tks O;fDr;ksa ds chp *ge dh Hkkouk* 
mRiUu djrs gSa rFkk O;fDr ,d&nwljs ij fuHkZj gksrs gaSA  

 



 

lekt ds izdkj 

fofHkUu ys[kdksa us lekt dks vusd Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k g
lekt dks eksVs rkSj ij iwoZ&vkS|ksfxd rFk
lekt’kkL=h dksar us ckSf)d fodkl ds vk/kkj ij lekt dk oxhZdj.k izLrqr fd;kA 
bl oxhZdj.k ds ckn] lekt’kkL=h 
fuj{kj ;k lk{kj lekt ds :i esa ns[krs gSaA ,d uohu izdkj dk oxhZdj.k ftlds 
vk/kkj ij lekt dks [kqys ,oa can lektksa esa ckWVk tkrk g
gSaA ,d can lekt ijEijkxr] ljy rFkk vf/kuk;doknh@loZlRr
ifjorZu dk fojks/k djrk gS

mi;qZDr fp= ls Li"V gks tkrk g
ckSf)d fodkl ¼dkasr½] ljapukRed tfVyrk dh ek=k ¼Lisalj½] lkekftd lEcU/kksa ds
izdkj ¼VkWuht½ rFkk ,drk ds izdkjks

lekt dh fo’ks"krk,a 

1- lekt vewZr gSaA 

ge lHkh tkurs gaS fd lekt gekjs ckgj fLFkr gS rFkk gekjs O;ogkj] fpUru vkSj 
fØ;kvksa dks izHkkfor djrk g
bldk tokc *ugha* gh gksxkA tSlk fd igys crk;k x;k g
tky gSaA lkekftd lEcU/k vn`’; gksrs gSa
rjg ls lkekftd lEcU/kksa ls ca/ks gq, gSaA ge bu laca/kksa dks ns[k ;k Nw ugha ldrs
ijUrq ge budh mifLFkfr dks vuqHko dj ldrs gaSA blds vfrfjDr] lekt izFkkvksa] 

gsujh ekxZu

vlH; 
¼f’kdkj½

ccZjrk 
¼i'kqikyu] 
pkjkokg½

lH;rk 
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lekt dks vusd Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k gaSA bu lHkh fopkjdksa us 
lekt dks eksVs rkSj ij iwoZ&vkS|ksfxd rFkk mRrj&vkS|ksfxd lektksa esa cka
lekt’kkL=h dksar us ckSf)d fodkl ds vk/kkj ij lekt dk oxhZdj.k izLrqr fd;kA 
bl oxhZdj.k ds ckn] lekt’kkL=h vDlj lektksa dks vkfne ;k vk/kkqfud rFkk 
fuj{kj ;k lk{kj lekt ds :i esa ns[krs gSaA ,d uohu izdkj dk oxhZdj.k ftlds 
vk/kkj ij lekt dks [kqys ,oa can lektksa esa ckWVk tkrk gaS] dk Hkh iz;ksx gksus yxk 
A ,d can lekt ijEijkxr] ljy rFkk vf/kuk;doknh@loZlRrkoknh gksrk g

ifjorZu dk fojks/k djrk gSa tcfd ,d [kqyk lekt ifjorZu dks Lohdkj djrk g

mi;qZDr fp= ls Li"V gks tkrk gaS fd lektksa dk oxhZdj.k lkekftd fodkl ¼ekxZu½] 
ckSf)d fodkl ¼dkasr½] ljapukRed tfVyrk dh ek=k ¼Lisalj½] lkekftd lEcU/kksa ds
izdkj ¼VkWuht½ rFkk ,drk ds izdkjksa ¼nq[kkbZe½ ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk g

 

ge lHkh tkurs gaS fd lekt gekjs ckgj fLFkr gS rFkk gekjs O;ogkj] fpUru vkSj 
fØ;kvksa dks izHkkfor djrk gaSA ijUrq D;k vkius dHkh lekt dks ns[kk g
bldk tokc *ugha* gh gksxkA tSlk fd igys crk;k x;k gaS] lekt lEcU/kksa dk ,d 

A lkekftd lEcU/k vn`’; gksrs gSaa vkSj ge lHkh ,d rjg ls ;k fdlh vU; 
rjg ls lkekftd lEcU/kksa ls ca/ks gq, gSaA ge bu laca/kksa dks ns[k ;k Nw ugha ldrs
ijUrq ge budh mifLFkfr dks vuqHko dj ldrs gaSA blds vfrfjDr] lekt izFkkvksa] 

vxLr dksar

/keZ’kkL=h; 
¼vykSfdd 
pj.k½

rRo’kkL=h; 
¼vewZr fu;e½

izR;{koknh 
¼oSKkfud 
pj.k½

gjcVZ Lisalj

Lkjy ;qXe 
lekt

;qXe 
lekt

f}&;qXe 
lekt

f=&;qXe 
lekt

QfMZusM 
VkWuht

xSfeu’kS¶V 
lekt 
¼leqnk;½

xSfly’kS¶V 
lekt 
¼lfefr½

,fey 
nq[kkbZe

;kaf=d 
,drk ij 
vk/kkfjr 
lekt

Lkko;oh 
,drk ij 
vk/kkfjr 
lekt

SA bu lHkh fopkjdksa us 
k mRrj&vkS|ksfxd lektksa esa ckaVk gaSA 

lekt’kkL=h dksar us ckSf)d fodkl ds vk/kkj ij lekt dk oxhZdj.k izLrqr fd;kA 
vDlj lektksa dks vkfne ;k vk/kkqfud rFkk 

fuj{kj ;k lk{kj lekt ds :i esa ns[krs gSaA ,d uohu izdkj dk oxhZdj.k ftlds 
S] dk Hkh iz;ksx gksus yxk 

koknh gksrk gaS rFkk 
tcfd ,d [kqyk lekt ifjorZu dks Lohdkj djrk gaSA  

 

S fd lektksa dk oxhZdj.k lkekftd fodkl ¼ekxZu½] 
ckSf)d fodkl ¼dkasr½] ljapukRed tfVyrk dh ek=k ¼Lisalj½] lkekftd lEcU/kksa ds 

¼nq[kkbZe½ ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gaSA 

ge lHkh tkurs gaS fd lekt gekjs ckgj fLFkr gS rFkk gekjs O;ogkj] fpUru vkSj 
ns[kk gSa \ laHkor% 

S] lekt lEcU/kksa dk ,d 
vkSj ge lHkh ,d rjg ls ;k fdlh vU; 

rjg ls lkekftd lEcU/kksa ls ca/ks gq, gSaA ge bu laca/kksa dks ns[k ;k Nw ugha ldrs 
ijUrq ge budh mifLFkfr dks vuqHko dj ldrs gaSA blds vfrfjDr] lekt izFkkvksa] 

,fey 
nq[kkbZe

;kaf=d 
,drk ij 
vk/kkfjr 
lekt

Lkko;oh 
,drk ij 
vk/kkfjr 
lekt
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ijEijkvksa] tujhfr;ksa] :f<;ksa rFkk laLd`fr ls fufeZr gksrk gS tks fd vewZr gksrs gaSA 
blfy,] lekt ,d vewZr iz?kVuk gaSA  

2- lekt esa lekurk ik;h tkrh gSaA 

lekt lnL;ksa ls curk gSa ftuesa vU; Lrjksa ij erHksnksa ds ckotwn ekufld lekurk 
dqN ek=k esa ik;h tkrk gaSA os cgqr gn rd ,d tSlk vuqHko] ,d tSlh fØ;k djrs 
gSa rFkk ,d tSlk lksprs gSaA lekurk dh Hkkouk ds fcuk] *lEc)rk dh Hkkouk* ¼,d 
nwljs ls tqMko½* dks ikjLifjd lgefr izkIr ugha gks ldrh vkSj blfy,] lekt Hkh 
ugha gks ldrkA mnkgj.k ds fy,] ge lHkh Hkkjr ds fy, leku Hkkouk,a j[krs gSa rFkk 
lkaLd`frd vkSj /kkfeZd fHkUurkvksa ds ckotwn] Lok/khurk fnol ij vius jk"Vªh; /ot 
dks ,d leku <ax ls Qgjkrs o iz.kke djrs gaSA *ge*] *gesa*] vkSj *gekjs* os vo/kkj.kk,a 
gS tks fopkjksa dh lekurk dh O;k[;k djrh gSaA ,d lekt esa le:irk ;k lekurk 
fHkUurk ls vf/kd egRoiw.kZ gksrh gSa ;|fi nksuks lekt dk vfHkUu fgLlk gaSA  

3- lekt esa fHkUurk gksrh gSaA  

D;k vki vius ekrk&firk ;k HkkbZ&cgu dks leku :i ls ilan djrs gaS\ D;k ,d 
lekt ds lHkh lnL;ksa ds chp leku izdkj dh :fp rFkk ilan ik;h tkrh gSa\ Li"V 
gS] ,slk ugha gksrkA lekt ds lnL; viuh ilan] :fp] Hkkoukvksa] laLd`fr rFkk vU; 
vusd vk/kkjksa ij ,d nwljs ls fHkUu gksrs gaSA bldk vFkZ gS fd lekt esa fHkUurk,a 
ik;h tkrh gaS vkSj tks lekt ds lnL;ksa esa LokHkkfod :i ls ik;h tkrh gSa rFkk 
ih<+h&nj ih<+h tkjh jgrh gSaA ;gkW rd fd tqM+ok cPps Hkh vfHko`fRr] :fp rFkk 
;ksX;rk esa LokHkkfod :i ls ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA lkekftd lEcU/kksa ds tky 
ds :i esa lekt mu fHkUurkvksa dks lfEefyr djrk gaS tks lekt esa vUr%fØ;k dj 
jgs lnL;ksa ds chp ik;h tkrh gaSA gkykfd] fHkUurk,a lekt ds fy, vko’;d gSa 
ijUrq Lo;a fHkUurkvksa ds vk/kkj ij lekt fufeZr ugha gksrkA blfy, fHkUurk lekurk 
dh v/khuLFk gksrh gaS ;k mlls de egRoiw.k gksrh gSaA 

4- lg;ksx vkSj la?k"kZ lekt ds vfHkUu vax gSaA  

lg;ksx vkSj la?k"kZ ekuo lekt ds lkoZHkkSfed rRo gaSA lekt ds lnL;ksa ds e/; 
erHksnksa@ fHkUurkvksa ij /;ku fn;s fcuk] os lekt dh laLFkkvksa dks lapkfyr ds fy, 
lg;ksx djrs gSaA ,d O;fDr vdsyk fdlh O;fDr dh vko;drk dks iwjk ugha dj 
ldrkA ,d vkjkenk;d@lgt rFkk 'kkafriw.kZ thou thus ds fy, O;fDr dks vU; 
yksxksa ds lkFk lg;ksx djuk iMrk gaSA mnkgj.k ds fy,] ,d lekt esa d`f"k mRiknu 
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izfØ;k esa yksx vkil esa vUr%fØ;k djrs gaS rFkk lkekftd lEcU/kksa dh ,d lajpuk 
fufeZr gksrh gaSA vukt ds mRiknu ds fy, fdlku] [ksr etnwj rFkk lk[k o cktkj 
laLFkkvksa ds e/; lg;ksx vko;’d gaSA blh rjg] ,d xkWo esa jgus okys ifjokj] 
,d&nwljs dks lg;ksx djrs gaS rFkk viuh leL;kvksa dks gy djus ds fy, lkFk&lkFk 
dke djrs gSaA lkFk gh] ,d lekt ds lnL;ksa ds e/; ik;s tkus okys la?k"kZ dks Hkh 
de djds ugha vkadk tk ldrk ;k og de egRoiw.kZ ugha gksrkA la?k"kZ ,d izfØ;k gSa 
ftldk vFkZ vlgefr gksrk gSa rFkk lHkh lektksa esa ik;h tkrh gaSA bldk lg;ksx ds 
lkFk lEcU/k LokHkkfod@vkarfjd gS] ,slk yxrk gSa fd la?k"kZ dk ,glkl yksxksa dks 
lekt ds fodkl rFkk fLFkjrk dks cuk;s j[kus ds fy, vf/kd ls vf/kd lg;ksx djus 
ds fy, izsfjr djrk gaSA la?k"kZ lekt ds lqpk: rFkk lkeatL;iw.kZ lapkyu ds fy, 
fodYi [kkstus dh izfØ;k dks izkjEHk djrk gSaA vU;Fkk] lekt fuf"Ø; gks ldrk gS 
;k :d ldrk gSaaA blfy,] lg;ksx o la?k"kZ ,d lkFk jgrs gSa rFkk lekt dh 
vko’;d fo’ks"krk,a gaSA  

5- lekt esa Lrjhdj.k dh iz.kkyh ik;h tkrh gSaA 

izR;sd lekt esa ,d ,slh iz.kkyh gksrh gS tks yksxks dks mPprk&fuEurk ds Øe esa 
ckWVrh gSA lHkh lektksa esa fofHkUu Jsf.k;kW ik;h tkrh gSa tks yksxks dks /ku] izfLFkfr 
rFkk 'kfDr ds vk/kkj ij vleku Øe iznku djrh gSaA lkekftd Lrjhdj.k ls 
vfHkizk; lekt esa lewgks ds e/; HkkSfrd oLrqvksa rFkk izrhdkRed iq:Ldkjksa o 'kfDr 
dh lajfpr vlekurkvksa ls gSA  

6- lekt xfr’khy gSaA 

lekt dh izd`fr xfr’khy vkSj ifjorZu’khy gksrh gSaA lekt fLFkj ugha gaS] ;g 
xfr’khy gSaA ifjorZu ges’kk ls gh lekt esa ns[kk tkrk gSaA dksbZ Hkh lekt fdlh 
le; ds fy, ges’kk fLFkj ugha jg ldrkA iqjkuh izFkk,a] ijEijk,] tujhfr;ka] :f<;ka] 
ewY; rFkk laLFkk,a cnyrh jgrh gaS rFkk mudk LFkku u;h izFkk,a o ewY; ys yssrs gaSA 
lekt ijaijkxr ls vk/kqfud Lo:i esa cnyrk gSaA ijforZu /khjs&/khjs ;k vpkud gks 
ldrk gSaA ;g vkaf’kd ;k lEiw.kZ ifjorZu@:ikarj.k ds :i esa gks ldrk gSaA ekuo 
lekt dh ,d vkUrfjd fo’ks"krk ds :i esa ifjorZu’khyrk] vf/kd egRoiw.kZ ;k de 
egRoiw.kZ gks ldrh gSaA  
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7- lekt laxfBr gSaA  

lekt ,d laxfBr iz.kkyh gSaA blesa dqN fuf’pr fu;ekas o O;ogkjksa dk leqPp; 
gksrk gaS ftldk izR;sd lnL; ikyu djrk gaSA fu;e vkSj fuf’pr izfreku lekt ds 
fofHkUu Hkkxksa ds leqfpr lapkyu esa lgk;rk djrs gaSA bl izdkj dk lg;ksx o 
laxfBr lapkyu vko’;d gSa rkfd fdlh Hkh Lrj ij dke ugha :dsA  

xfrfof/k& 3-1 

• lg;ksx dk mnkgj.k crkb;s tks vki viuh ifjokj O;oLFkk esa ns[krs gSaA  

• D;k vki lksprs gaS fd la?k"kZ ih<+h varjky dks mRiUu djrk gSa \ 
 

xfrfof/k& 3-2 

• gekjs lekt esa o"kksZ ls gks jgs ifjorZuksa ds ckjs esa vius cqtqxksZ ;k nknk&nknh 
ls irk yxkb;sA 

• fofHkUu lektksa ds e/; ik;h tkus okyh lekurkvksa rFkk fHkUurkvksa ij d{kk esa 
f’k{kd ds lkFk ppkZ dhft,A blds dkj.kksa dk irk yxkbZ;s rFkk mudh lwph 
cukb;sA  

 

Xkfrfof/k& 3-3 

• iatkch lekt ds le{k mRiUu dqN pqukSfr;ksa dh ,d lwph cukb;sA  
 

 

 O;fDr vkSj lekt 

O;fDr ek= ,d tSfodh; bdkbZ gha ugh gksrk vfirq ,d lkekftd izk.kh Hkh gksrk gSA 
O;fDr;ksa ds :i esa] ge lnSo lewgksa ds lnL; gksrs gaS D;ksafd dksbZ Hkh O;fDr vdsys 
ugh jg ldrkA dksbZ O;fDr yEcs le; rd ,dkar esa ugha jg ldrk vkSj mls nwljksa 
dh t:jr ek= thou dh ewyHkwr vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy, gh ugh gksrh] 
vfirq blfy, Hkh gksrh gS D;ksafd og ,d lkekftd izk.kkh gS rFkk LoHkko ls 
feyulkj gSA izR;sd O;fDr esa nwljksa ds lkFk vUr%fØ;k djrs gq, thou thus dh rhoz 
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bPNk gksrh gSA izR;sd O;fDr dks vius thou o vfLrRo dks cuk;s j[kus ds fy, 
lekt rFkk nwljksa dh vko’;drk gksrh gSA  

lekt] lekt ds ,d mRikn ds :i esa Lo;a ds fodkl ds fy, ,d vuqdwy volj 
;k vk/kkj iznku djrk gSA ,d le`) vkSj fofo/krkiw.kZ lkekftd thou O;fDr dks u 
dsoy vius O;fDrRo dks fodflr djus dk volj iznku djrk gS vfirq lekt ds 
lkFk ,dhdr̀ gksus dk Hkh volj nsrk gSA lekt ds ,d vfoHkkT; vax ds :i esa] 
fdlh O;fDr dh ekU;rk,a] vfHko`fRr;kW vkSj fopkj mls lekt rFkk lekt ds nwljs 
lnL;ksa ds lkFk lEc) djrs gSaA ihVj ctZj ds vuqlkj] lekt dsoy O;fDr dh 
xfrfof/k;ksa dks gh fu;af=r ugh djrk vfirq ,d O;fDr dh igpku] fopkjksa rFkk 
Hkkoukvksa dks Hkh vkdkj nsrk gSA ftl Hkk"kk dk ge iz;ksx djrs gaS] tSls diMs ge 
igurs gaS] tSlk Hkkstu ge [kkrs gaS rFkk ftu euksjtuiw.kZ xfrfof/k;ksa dk ge vkuan 
ysrs gSa] lHkh lekt ls gh mRiUu gq, gSaA blfy,] HkkoukRed fodkl] ckSf)d 
ifjiDork rFkk vkRe&iw.kZrk@ fuiq.krk dsoy lekt esa gh laHko gSA  

O;fDr;ksa vkSj lekt ds e/; lEcU/kksa ds fo"k; esa vusd er gSA ,fey nq[kkbZe ekurs 
gaS fd lekt gekjs ckgj gksrk gS] ;g gekjs lexz thou dk ,d fgLlk gSA lekt dh 
laLFkk,a gekjh fØ;kvksa dks vkdkj nsrh gaS rFkk gekjh mEehnksa dks Hkh vkdkj nsrh gSA 
lekt dh lajpuk gekjh psruk dh lajpuk cu tkrh gSA  

lekt ds fy, O;fDr dk egRo 

lekt ds fuekZ.k ds fy, lnL;ksa dk gksuk ,d vk/kkjHkwr vko’;drk gSA lnL;ksa ds 
fcuk lekt ugh cu ldrkA bl 'krZ ds dkj.k] lekt ds fuekZ.k o vfLrRo ds fy, 
O;fDr;ksa dks izkFkfed egRo fn;k tkrk gSA  

O;fDr ds fy, lekt dk egRo 

ftl rjg O;fDr lekt ds fy, cgqr egRo j[krk gS] mlh rjg lekt Hkh O;fDr ds 
fy, vR;f/kd egRoiw.kZ gksrk gSA 

vfLrRo % izR;sd O;fDr dks vius vfLrRo rFkk viuh vko’;drkvsa dh larqf"V ds 
fy, lekt dh vko’;drk gksrh gSA 

lh[kuk % izR;sd O;fDr lekt esa jgdj izfrekuksa] ewY;ksa rFkk O;ogkj ds rjhds lh[krk 
gSA lh[kus dh ;g izfØ;k tUe ls izkjEHk gksrh gS rFkk thou ds fofHkUu pj.kksa rd 
tkjh jgrh gSA  
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lkekftd mRikn % tUe ds le; euq"; tSodh; bdkbZ gksrs gSaA ijUrq lekt dk 
fgLlk cudj os lkekftd izk.kh cu x;s rFkk lekt dh lHkh ijEijkvksa o 
jhfr&fjoktksa dks fl[kkus esa O;fDr ds thou esa lekt ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
gSA  

vkRe fodkl % lekt esa jgrs gq, vkRe dk fodkl gksrk gS] D;ksafd ,d O;fDr viuh 
o nwljksa dh izfLFkfr;ksa rFkk Hkwfedkvksa ds fo"k; esa tkx:d gks tkrk gSA dksbZ O;fDr 
vdsys jgrs gq, O;fDrRo o vkRe@Lo dk fodkl ugha dj ldrkA dSLij gkWlj rFkk 
vUuk] tks fd lekt ls nwj jgs] ds mnkgj.kksa ls Li"V gS fd lekt ds fcuk eu rFkk 
vkRe dk fodkl vlaHko gSA O;fDr o`gn lekt dk ,d Hkkx gS rFkk lekt ls i`Fkd 
ugha fd;k tk ldrkA lekt dk fgLlk cuus ij gh fdlh O;fDr esa O;fDrokfnrk 
vkSj lkewfgdrk dk ,d lkFk fodkl gksrk gSA  

ckWDl&1 
O;fDr ds fodkl esa lekt ds egRo dks n’kkZus okys mnkgj.k 

• dSLij gkWlj ,d teZu ;qok Fkk tks ,d va/ksjs dejs esa iw.kZ i`FkDdj.k dh 
fLFkfr esa iyk c<k Fkk rFkk 1828 esa uwjecxZ dh xfy;ksa esa ?kwerk gqvk ik;k 
x;k FkkA mldh vk;q yxHkx 18 o"kZ FkhA og eqf’dy ls gh py ;k cksy 
ikrk Fkk rFkk mldk ekufld fodkl Hkh vi;kZIr FkkA bldk dkj.k ;g Fkk 
fd og ekuo lekt dk fgLlk ugha Fkk vkSj blfy, og vU; lk/kkj.k O;fDr 
dh rjg fodflr ugha gks ik;kA 

• ,d nwljk mnkgj.k ,d voS| cPph vUuk dk gaS tks fd ,d NksVs] va/ksjs 
dejs rd gh lhfer Fkh rFkk vius thou ds igys 5 lkyksa esa og dsoy nw/k 
ij thfor Fkh rFkk mls lHkh ekuoh; laidkZsa ls iwjh rjg vyx j[kk x;kA 5 
o"kZ dh vk;q esa tc mls eqDr djk;k x;k rc mlesa ,d lkekU; 5 o"khZ; 
cPps dh dsoy dqN fo’ks"krk,a gh FkhA og u py ldrh Fkh vkSj u cksy 
ldrh Fkh vkSj vius vkl&ikl mifLFkr yksxks ds izfr mnklhu o vutku 
FkhA 

 
mi;qZDr mnkgj.k] lekt ds egRo ij izdk’k Mkyrk gSaA ,d lekt ds Hkhrj gh ,d 
O;fDr vius vkRe vkSj O;fDrRo dk fodkl djrk gSaA lekt ,d O;fDr dks mldh 
lkekftd vkuqoaf’kdrk iznku djrk gS tks mlds O;fDrRo dks fu/kkZfjr djrk gSa rFkk 
vkdkj nsrk gSaA  



 

bl izdkj] izR;sd O;fDr vf}rh;@fof’k"V g
feyh gSaA gkaykfd] lkewfgdrk lekt dk migkj g
lEcU/k dsoy HkkSfrd ;k izdk;kZRed ugha gS
rFkk volj ds lkFk lkFk lh[kus dk {ks= Hkh iznku djrk g
izk.kkh ds :i esa mHkjus esa gekjh enn djrk gS

leqnk;  

leqnk; ;k dE;qfuVh 'kCn ySfVu Hkk"kk ¼
gaS] tks lkgpk;Z ;k laxfBr lekt ds fy, iz;qDr O;kid vo/kkj.kk g

(Communis) dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS
oLrqvksa ls fy;k tkrk g

leqnk; fdlh Hkh vkdkj dk ,d lkekftd lewg gS
HkkSxksfyd {ks= esa fuokl djrs gaS] vDlj ,d ljdkj rFkk ,d lkaLd`frd rFkk 
,sfrgkfld fojklr dks lka>
Hkh fy;k tkrk gSa tks leku izdkj ds dk;Z ;k xfrfof/k;ksa esa layXu jgrs gaS tSls 
iztkrh; leqnk;] /kkfeZd leqnk;] ,d jk"Vªh; leqnk;] ,d tkfr leqnk; ;k ,d 
Hkk"kk;h leqnk; bR;kfnA bl vFkZ esa ;g leku fo’k
lkekftd] /kkfeZd ;k O;olkf;d lewg dk izfrfuf/kRo djrk gS
ftlesa ;g jgrk gS] ls Lo;a dks dqN vFkksZ esa fHkUu iznf’kZr djrk gS
vfHkizk; ,d fo’kky {ks= esa QSys yksxks ls gS
lekurkvksa dk izfrfuf/kRo djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] *varjkZ"Vªh; leqnk;* ;k *,u
vkj-vkbZ leqnk;* tSls 'kCn leku fo’ks"krkvksa ls fufeZr dqN lqlaxr lewgksa ds :i esa 
lkfgR; esa iz;qDr fd;s tkrs gSaA 

lekt’kkL=h; lkfgR; esa] leqnk; dk vfHkizk; tula[;k 
leqnk; ;k uxjh; leqnk;A ,slh cfLr;ksa esa jgus okyh tula[;k ds e/; lkekftd 
lEcU/kksa dk usVodZ@tky fHkUu izdkj dk gksrk g
fLFkfr esa muds thou ds fof’k"V rjhdks dks fu/kkZfjr djrs gSaA blfy,

dE;qfuVh ¼leqnk;½
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izR;sd O;fDr vf}rh;@fof’k"V gaSA O;fDrokfnrk izd`fr ls fojklr esa 
A gkaykfd] lkewfgdrk lekt dk migkj gaSA O;fDr rFkk lekt ds chp 

lEcU/k dsoy HkkSfrd ;k izdk;kZRed ugha gSa vfirq lexzrk eas gaSA lekt ges fodYi 
rFkk volj ds lkFk lkFk lh[kus dk {ks= Hkh iznku djrk gaS tks fodflr lkekftd 
k.kkh ds :i esa mHkjus esa gekjh enn djrk gSaA  

'kCn ySfVu Hkk"kk ¼communitas) ^dE;wfuVkl* ls fy;k x;k 
S] tks lkgpk;Z ;k laxfBr lekt ds fy, iz;qDr O;kid vo/kkj.kk gaS] ;g *dE;wful* 

dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gSa ftldk vFkZ lkekU; vFkok lka>k 
oLrqvksa ls fy;k tkrk gaSA 

leqnk; fdlh Hkh vkdkj dk ,d lkekftd lewg gSa ftlds lnL; ,d fof’k"V 
HkkSxksfyd {ks= esa fuokl djrs gaS] vDlj ,d ljdkj rFkk ,d lkaLd`frd rFkk 
,sfrgkfld fojklr dks lka>k djrs gaSA leqnk; ls vfHkizk; yksxkas ds ,d leqPp; ls 

tks leku izdkj ds dk;Z ;k xfrfof/k;ksa esa layXu jgrs gaS tSls 
iztkrh; leqnk;] /kkfeZd leqnk;] ,d jk"Vªh; leqnk;] ,d tkfr leqnk; ;k ,d 
Hkk"kk;h leqnk; bR;kfnA bl vFkZ esa ;g leku fo’ks"krkvksa ;k i{kksa okys ,d 
lkekftd] /kkfeZd ;k O;olkf;d lewg dk izfrfuf/kRo djrk gSa rFkk o`gn~ lekt 
ftlesa ;g jgrk gS] ls Lo;a dks dqN vFkksZ esa fHkUu iznf’kZr djrk gSaA vr% leqnk; dk 
vfHkizk; ,d fo’kky {ks= esa QSys yksxks ls gSa tks ,d ;k vU; fdlh izd
lekurkvksa dk izfrfuf/kRo djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] *varjkZ"Vªh; leqnk;* ;k *,u

vkbZ leqnk;* tSls 'kCn leku fo’ks"krkvksa ls fufeZr dqN lqlaxr lewgksa ds :i esa 
lkfgR; esa iz;qDr fd;s tkrs gSaA  

lekt’kkL=h; lkfgR; esa] leqnk; dk vfHkizk; tula[;k cfLr;ksa ls gSa 
leqnk; ;k uxjh; leqnk;A ,slh cfLr;ksa esa jgus okyh tula[;k ds e/; lkekftd 
lEcU/kksa dk usVodZ@tky fHkUu izdkj dk gksrk gaS] tks ,d fof’k"V HkkSxksfyd {ks= ;k 
fLFkfr esa muds thou ds fof’k"V rjhdks dks fu/kkZfjr djrs gSaA blfy,] leqnk; dh 

dE;qfuVh ¼leqnk;½
ySfVu Hkk"kk

dE;wful
lkekU; vFkok lka>k

kfnrk izd`fr ls fojklr esa 
SA O;fDr rFkk lekt ds chp 

SA lekt ges fodYi 
S tks fodflr lkekftd 

^dE;wfuVkl* ls fy;k x;k 
S] ;g *dE;wful* 

vFkZ lkekU; vFkok lka>k 

 

ftlds lnL; ,d fof’k"V 
HkkSxksfyd {ks= esa fuokl djrs gaS] vDlj ,d ljdkj rFkk ,d lkaLd`frd rFkk 

k djrs gaSA leqnk; ls vfHkizk; yksxkas ds ,d leqPp; ls 
tks leku izdkj ds dk;Z ;k xfrfof/k;ksa esa layXu jgrs gaS tSls 

iztkrh; leqnk;] /kkfeZd leqnk;] ,d jk"Vªh; leqnk;] ,d tkfr leqnk; ;k ,d 
s"krkvksa ;k i{kksa okys ,d 

rFkk o`gn~ lekt 
A vr% leqnk; dk 

tks ,d ;k vU; fdlh izdkj ls 
lekurkvksa dk izfrfuf/kRo djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] *varjkZ"Vªh; leqnk;* ;k *,u-

vkbZ leqnk;* tSls 'kCn leku fo’ks"krkvksa ls fufeZr dqN lqlaxr lewgksa ds :i esa 

 tSls xzkeh.k 
leqnk; ;k uxjh; leqnk;A ,slh cfLr;ksa esa jgus okyh tula[;k ds e/; lkekftd 

S] tks ,d fof’k"V HkkSxksfyd {ks= ;k 
] leqnk; dh 

lkekU; vFkok lka>k
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vo/kkj.kk ls vfHkizk; ,d fuf’pr HkkSxksfyd {ks= esa jgus okys yksxkas ds lewg ls gaS 
rFkk tks thou ds leku rjhdks vFkok leku thou 'kSyh dk izfrfuf/kRo djrs gaSA 
gkaykfd] baVjusV ;qx ds vkxeu ds ckn] leqnk; dh vo/kkj.kk eas HkkSxksfyd {ks= dk 
egRo de gks x;k gaS] vc yksx vkHkklh leqnk;ksa dk fuekZ.k djus yxs gSa] tgkW HkkSfrd 
LFkku ds ctk; vkWuykbZu feyrs gaS rFkk leku fgrksa dk izfrfuf/kRo djrs gaSA 
vk/kqfud fo’o esa tutkfr;ksa dks NksMdj dsoy dqN txgksa ij HkkSxksfyd i`FkDdj.k 
dk cgqr de egRo jg x;k gaS tksfd viuh fof’k"V laLd`fr rFkk igpku dks cuk;s 
j[ks gq, gaS] tSls vaMeku ,oa fudksckj }hi lewgA  

leqnk; dh vo/kkj.kk dks dbZ ckj ikfjfLFkfrdh; ;k tSodh; bdkbZ ds :i esa Hkh 
lEcksf/kr fd;k tkrk gaSA ;g vDlj muds jgus dh fudVrk] futh O;fDrxr lEidZ 
rFkk :fp;ksa] ijEijkvksa ,oa izFkkvksa dh lekurk ds dkj.k gksrk gSa] tks 
viuRo@viusiu dk vk/kkj cu tkrk gSaA bl dkj.k ls] lekt’kkL=h; n`f"V ls 
leqnk; dk lEcU/k *ge@gekjs* ls gS *eS@esjs* ls ughaA mnkgj.k ds fy,] lkekU;r% 
ge dgrs gaS *gekjk* xkWo] *gekjk* /keZ] *gekjk* ns’k uk fd esjk xkWo] esjk /keZ ;k esjk 
ns’k bR;kfnA bl vFkZ esa] leqnk; ek= ,d HkkSxksfyd fopkj ugha gSa] ;g ,d {ks= ds 
Hkhrj jgus okys yksxks ds e/; ds lEcU/kksa dks O;Dr djrk gS] ftuesa viuh ?kfUk"B 
var%fØ;k rFkk lapkj ds dkj.k dqN ek=k esa ikjLifjdrk] laxBu rFkk lgefr ik;h 
tkrh gSaA ifj.kkeLo:i] ,d leqnk; ds lnL;ksa es dqN ek=k esa leku psruk rFkk 
igpku ik;h tkrh gSA eSdkboj lkekU; thou ds ,d {ks= ds :i esa leqnk; dks 
ifjHkkf"kr djrs gSa] tks ,d xkao ;k dLck ;k ns’k ;k ,d O;kid {ks= gks ldrk gSaA 
;g ,d vkRe&fuHkZj lewg gaS ftlesa yksx u dsoy cgqr ls fof’k"V fgrksa dks lk>k 
djrs gaS vfirq thou dh vk/kkjHkwr fLFkfr;ksa dks HkhA blfy,] ,d leqnk; ,sls yksxks 
dk ,d lewg gSa tks ,d HkkSxksfyd {ks= ij jgrs gaS rFkk ,d lkekU; thou th jgs 
gSaA  

mijksDr ppkZ ds vk/kkj ij leqnk; dks vusd rjhdks ls le>k tk ldrk gaS% 

• ,d fuf’pr HkkSxksfyd {ks= esa jgus okys yksx ftuesa mÌs’; dh lekurk rFkk 
lkekftd lEcU/kksa o thou thus dh ,d fof’k"V 'kSyh gks] leqnk; dgykrk 
gaSA xzkeh.k o tutkrh; leqnk; bldk mnkgj.k gaSA ;gkW leqnk; ds 
Ik;kZoj.kh; ;k {ks=h; pfj= ij cy fn;k x;k gaSA  

• var%fØ;k vkSj lapkj ds dkj.k yksxks esa dqN ek=k esa mRiUu ikjLifjdrk] 
laxBu rFkk lgefr ls leqnk; curk gSA blesa lkekU; psruk rFkk igpku 



 

ik;h tkrh gaSA tSu leqnk;] flD[k leqnk; bR;kfn ,sls 
gSaA leqnk; dks le>us dk ;g rjhdk lEcU/kksa ij cy nsrk g

• vk/kqfud fo’o esa] leqnk; dh HkkSxksfyd i`FkDdj.k dh fo’ks"krk dks de egRo 
fn;k tkrk gaSA leqnk; dks ,d *lkekftd iz.kkyh* ds :i esa le>k tkuk 
pkfg, tks leku fgrksa okys O;fDr;
,slk lewg gS ftlesa fofo/krk] Lo%fgr rFkk ifjorZu fo|eku gksrk g
o`gn~ lekt ds ,d Hkkx ds :i esa yksx y{;ksa dks izkIr djus ds fy, ,drk 
o vuq:irk iznf’kZr djrs gaSA Hkys gh] y{; ,oa lk/ku vyx&vyx gaS] muds 
fgr vyx&vyx gSa ijUrq nwljksa ds lfØ; lg;ksx ls gh bUgsa izkIr fd;k tk 
ldrs gaSA O;kikj leqnk;] fpfdRlk leqnk; vkSj ,sls gh vU; leqnk;ksa esa ,slk 
ns[kk x;k gaSA  
 

vr% leqnk; dh ifjHkk"kk dks {ks=h; pfj= vkSj ge dh Hkkouk rd lhfer j[kus ds 
ctk;] thou dh ewyHkwr vko’;drkvksa dks fu/kkZfjr djus okys lkekftd lEcU/kksa dk 
,d tky dg ldrs gSa tks mudh lHkh fofo/krkvksa ds lkFk lkekU; psruk rFkk lk>k 
igpku ds mn~Hko dks c<kok nsrk gS
 

leqnk; ds rRo 

 

1- ,d fof’k"V lkekftd lajpuk ls lEcfU/kr gksus dh Hkkouk ;k 
Hkkouk j[kus okys yksxks dk leqPp; leqnk; dgk tk ldrk g
 

2- ,d leqnk; dh izfrfnu dh xfrfof/k;kW] dk;Z rFkk xSj&dk;Z ,d vkRe&fuHkZj 
HkkSxksfyd {ks= ds Hkhrj gksrh gSaA 

HkkSxksfyd 
{ks= 
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SA tSu leqnk;] flD[k leqnk; bR;kfn ,sls leqnk;ksa ds mnkgj.k 
gSaA leqnk; dks le>us dk ;g rjhdk lEcU/kksa ij cy nsrk gaSA 

vk/kqfud fo’o esa] leqnk; dh HkkSxksfyd i`FkDdj.k dh fo’ks"krk dks de egRo 
SA leqnk; dks ,d *lkekftd iz.kkyh* ds :i esa le>k tkuk 

pkfg, tks leku fgrksa okys O;fDr;ksa dk ,d vkRe&fuHkZj lewg ugha g
,slk lewg gS ftlesa fofo/krk] Lo%fgr rFkk ifjorZu fo|eku gksrk g
o`gn~ lekt ds ,d Hkkx ds :i esa yksx y{;ksa dks izkIr djus ds fy, ,drk 
o vuq:irk iznf’kZr djrs gaSA Hkys gh] y{; ,oa lk/ku vyx&vyx gaS] muds 
r vyx&vyx gSa ijUrq nwljksa ds lfØ; lg;ksx ls gh bUgsa izkIr fd;k tk 

SA O;kikj leqnk;] fpfdRlk leqnk; vkSj ,sls gh vU; leqnk;ksa esa ,slk 
 

vr% leqnk; dh ifjHkk"kk dks {ks=h; pfj= vkSj ge dh Hkkouk rd lhfer j[kus ds 
kwr vko’;drkvksa dks fu/kkZfjr djus okys lkekftd lEcU/kksa dk 

,d tky dg ldrs gSa tks mudh lHkh fofo/krkvksa ds lkFk lkekU; psruk rFkk lk>k 
igpku ds mn~Hko dks c<kok nsrk gSaA 

  

,d fof’k"V lkekftd lajpuk ls lEcfU/kr gksus dh Hkkouk ;k 
Hkkouk j[kus okys yksxks dk leqPp; leqnk; dgk tk ldrk gaSA  

,d leqnk; dh izfrfnu dh xfrfof/k;kW] dk;Z rFkk xSj&dk;Z ,d vkRe&fuHkZj 
HkkSxksfyd {ks= ds Hkhrj gksrh gSaA  

leqnk; 
ds rRo

HkkSxksfyd 
{ks= 

lkeqnkf;d 
Hkkouk 

leqnk;ksa ds mnkgj.k 

vk/kqfud fo’o esa] leqnk; dh HkkSxksfyd i`FkDdj.k dh fo’ks"krk dks de egRo 
SA leqnk; dks ,d *lkekftd iz.kkyh* ds :i esa le>k tkuk 

ksa dk ,d vkRe&fuHkZj lewg ugha gaS vfirq 
,slk lewg gS ftlesa fofo/krk] Lo%fgr rFkk ifjorZu fo|eku gksrk gaSA ,d 
o`gn~ lekt ds ,d Hkkx ds :i esa yksx y{;ksa dks izkIr djus ds fy, ,drk 
o vuq:irk iznf’kZr djrs gaSA Hkys gh] y{; ,oa lk/ku vyx&vyx gaS] muds 
r vyx&vyx gSa ijUrq nwljksa ds lfØ; lg;ksx ls gh bUgsa izkIr fd;k tk 

SA O;kikj leqnk;] fpfdRlk leqnk; vkSj ,sls gh vU; leqnk;ksa esa ,slk 

vr% leqnk; dh ifjHkk"kk dks {ks=h; pfj= vkSj ge dh Hkkouk rd lhfer j[kus ds 
kwr vko’;drkvksa dks fu/kkZfjr djus okys lkekftd lEcU/kksa dk 

,d tky dg ldrs gSa tks mudh lHkh fofo/krkvksa ds lkFk lkekU; psruk rFkk lk>k 

 

,d fof’k"V lkekftd lajpuk ls lEcfU/kr gksus dh Hkkouk ;k lkeqnkf;d 
 

,d leqnk; dh izfrfnu dh xfrfof/k;kW] dk;Z rFkk xSj&dk;Z ,d vkRe&fuHkZj 
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leqnk; dh fo’ks"krk,a 

eSdkboj ,oa ist ¼1949½ us ;|fi leqnk; ds nks egRoiw.kZ vk/kkj crk;s gaS vFkkZr~ 
LFkkuh;rk ¼HkkSxksfyd {ks=½ rFkk lkeqnkf;d Hkkouk] budh fo’ks"krkvksa dks fuEu izdkj 
ls le>k tk ldrk gSaA  

1- Ykksxks dk lewg% leqnk; yksxks dk ,d lewg gaS tks vius y{;ksa dks izkIr djus 
ds fy, lkekU; fgrksa dks lka>k djus ds dkj.k ,d fof’k"V dk;Z esa Lo;a dks 
layXu j[krs gSa ;k leku izdkj dk dk;Z djrs gaSA  

2- ,d HkkSxksfyd {ks= ;k LFkkuh;rk % lkekftd ,drk dk ca/ku tks leqnk; ds 
lnL;ksa ds chp fo|eku gksrk gaaS og mUgsa vius LFkkuh; ;k HkkSxksfyd {ks= ls 
izkIr gksrk gaSA ,d leqnk; ds lnL; ,d gh HkkSfrd LFkku ij jgrs gaS ftlls 
leku fgrksa ds ctk; 'kkjhfjd fudVrk ds dkj.k os ,d nwljs ds laidZ esa 
vkrs gSaA gkykafd] ,d okLrfod] leqnk; cuus ds fy, fuokfl;ksa esa ,dtqVrk 
dh Hkkouk dk ,glkl djuk rFkk de ls de dqN ewY;ksa o izrhdks esa 
lekurk dk gksuk vfuok;Z gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d NksVs xkWo esa jgus okys 
ifjokjksa ds thou /kheh xfr ls pyrs gq, ,d&nwljs ls ca/ks jgrs gaSA os 
dgkWfu;kW] pqVdqys] nq%[k] dgkors@ikSjkf.kd dFkk,a rFkk vuqHkoksa dks ckWVrs gSaA 
os vius Lo;a ds lewgks ds lkFk pyrs gaS rFkk vius {ks= ds vk/kkj ij gh 
xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djrs gaSA  

3- lkeqnkf;d psruk% lkeqnkf;d Hkkouk ds fcuk ,d leqnk; dk fuekZ.k 
ugha gks ldrkA lkeqnkf;d Hkkouk ls vfHkizk; *ge dh Hkkouk* ls ;k lnL;ksa 
ds chp ,d lkFk lEc) gksus dh Hkkouk ls gSaA bldk vfHkizk; lkekU; thou 
dh vuqHkwfr gksus ls gaS] tks ,d {ks= ds lnL;ksa ds chp fo|eku gksrh gaSA cgqr 
yacs le; ls ,d {ks= ds Hkhrj lkekU; thou thus ds dkj.k ml {ks= ds 
lnL;ksa ds e/; lkekU; thou dh Hkkouk fodflr gks tkrh gaS ftlls lnL; 
Lo;a dks ,d nwljs ls HkkoukRed :i ls tqMk gqvk vuqHko djrs gaSA lnL;ksa 
dk ;g HkkoukRed yxko mUgs vU; leqnk; ds lnL;ksa ls vyx djrk gSaA 
bl izdkj] izR;sd leqnk; thou thus ds ,d lkekU; rjhds dk izfrfuf/kRo 
djrk gaSA os lkekU; igpku] ikjLifjdrk] psruk rFkk laxBu dh ,d ek=k 
dks O;kid gn rd lk>k djrs gSaA blfy,] ;g lekurk] tks lkewfgd psruk 
dk vk/kkj gS] O;kid :i ls] ?kfu"B vUr%fØ;k o laidksZ ds dkj.k ,d 
LFkkuh; ;k HkkSxksfyd {ks= ds Hkhrj muesa mHkjrh gSaA  
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4- ,d lkekU; laLd`fr% ,d leqnk; dk lkj lEc)rk dh Hkkouk] lkekU; fgr] 
lk>k uSfrd ewY; rFkk Hkkouk,a gaSA ,d leqnk; ds lnL; leku ijEijkvksa] 
izFkkvksa] ewY;ksa rFkk izfrekuksa ,oa blds vfrfjDr thou 'kSyh dks lka>k djrs 
gSaA os lkekU; vuqHkoksa dk izfrfuf/kRo djrs gaS tks fo’o dks le>us ds muds 
rjhdks dks fu/kkZfjr djrs gaS tSls&tSls leqnk; dk vkdkj c<rk gS] lkekftd 
usVodZ ;k lEcU/kksa ds {ks= dk Hkh foLrkj gksrk gS rFkk blh izdkj] ijEijkvksa] 
izFkkvksa o vU; i{kksa dk Hkh foLrkj gksrk gSaA  

5- LokHkkfodrk% leqnk;ksa dk LokHkkfod fodkl gksrk gaSA u rks ;g ekuo bPNk 
dk vkSj u gh ljdkj ds fdlh iz;kl dk ifj.kke gksrk gSA os LokHkkfod :i 
ls fodflr gksrs gaSA ,d leqnk; Lo;a dks ,d fu;ksftr rjhds ;k fdlh vU; 
rjhds ls ugha vfirq ,oa LokHkkfod rjhds ls LFkkfir djrk gaSA bldh mRifRr 
LokHkkfod gS rFkk vius lnL;ksa ds lexz thou dks lfEefyr djrk gSaA ;g 
lkisf{kd :i ls fLFkj rFkk LFkk;h gSaA thou dks fu;af=r djus okys fu;e Hkh 
O;ogkjksa] tujhfr;ksa] izfrekuksa] izFkkvksa bR;kfn dh izfØ;k ds ek/;e ls le; 
ds lkFk LFkkfir gks tkrs gSaA  

xfrfof/k& 3-4 

• leqnk; esa *cSlk[kh* rFkk *yksgMh* eukus ds egRo ij ppkZ dhft,A  

• d`f"k rFkk laLd`fr ds chp ?kfu"B lEcU/k gSaA mfpr mnkgj.k nsdj Li"V 
dhft,A 

 

Lkekt ,oa leqnk; esa fHkUurk,a  

Lkekt 
 

leqnk; 

1- lekt lkekftd lEcU/kksa dk 
,d tky gSaA 
 

2- lekt vewZr gSaA 
3- lekt ds fy, ,d fuf’pr 

HkkSxksfyd {ks= gksuk vko’;d 
ugha gaSA 
 

1- leqnk; *ge dh Hkkouk* ds lkFk ,d 
fof’k"V HkkSxksfyd {ks= esa jgus okys 
yksxks dk lewg gaSA 

2- leqnk; ewrZ gaSA 
3- leqnk; ,d {ks=h; bdkbZ gaSA 
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4- lekt esa lkeqnkf;d Hkkouk,a 
gks Hkh ldrh gaS vkSj ugha HkhA 
 

5- lekt ,d foLrr̀ bdkbZ gSA 
,d lekt es ,d ls vf/kd 
leqnk; gks ldrs gSaA 

6- lekt esa lekurk ,oa fHkUurk 
nksuks gksrh gaSSA 

4- lkeqnkf;d Hkkouk ds fcuk leqnk; 
dk fuekZ.k ugha gks ldrkA 
 

5- leqnk; lekt dh rqyuk esa NksVk 
gksrk gaSA ;g lekt dk ,d Hkkx gaSA 
 

6- leqnk; esa fHkUurk dh rqyuk esa 
lekurk vf/kd egRoiw.kZ gSaA 

 

Lkfefr 
,d fof’k"V y{; ;k y{;ksa dks iwjk djus ds fy, tc nks ;k vf/kd O;fDr ,d nwljs 
ds lkFk lg;ksx djrs gaS rks ml lewg dks lfefr dh laKk nh tkrh gSaA ;g ,d 
izdkj dh lgdkjh bdkbZ gksrh gaS ftldk viuk laxBu rFkk fu;e ,oa fofu;e gksrs 
gSaA yksxks dh fofHkUu vko’;drk,a] bPNk,a rFkk fgr gksrs gaS ftUgs iwjk djuk gksrk gSaA 
bu vko’;drkvksa dks iwjk djus ds rhu rjhds gSaA igyk] O;fDr nwljksa dh ijokg 
fd;s fcuk vius <ax ls Lora= :i ls dk;Z dj ldrs gSaA ;g ,d vlkekftd fof/k 
gS rFkk blesa dbZ dfe;kW@lhek,a gSaA nwljk] yksx ,d&nwljs ds lkFk la?k"kZ djds 
vius y{;ksa dks izkIr dj ldrs gSaA ;g Hkh jpukRed n`f"Vdks.k ugha gaSA var esa] yksx 
vius y{;ksa dks lg;ksx rFkk ikjLifjd lgk;rk ds ek/;e ls izkIr djus dk iz;kl 
dj ldrs gSaA ;g lg;ksx lfefr ds lanHkZ esa gaSA jktuhfrd lehfr;ka] /kkfeZd 
lfefr;ka Nk= lfefr;ka] Jfed lfefr;ka] vkfFkZd lfefr;ka rFkk vUrjk"Vªh; lfefr;ka 
bR;kfn lfefr ds dqN mnkgj.k gaSA  
 

bl izdkj] ,d lfefr ,d fof’k"V mÌs’; ;k vusd mÌs’;ksa dh iwfrZ ds fy, laxfBr 
yksxksa dk ,d lewg gSaA ,d lfefr dk fuekZ.k djus ds fy, ¼v½ yksxks dk ,d lewg 
gksuk pkfg,] ¼c½ ;s yksx laxfBr gksus pkfg,] vFkkZr] lewgks esa muds vkpj.k ds fy, 
dqN fu;e gksus pkfg, rFkk ¼l½ mls vkxs c<kus ds fy, ,d lkekU; rFkk ,d 
fof’k"V mÌns’; gksuk pkfg,A ifjokj] ppZ] Jfed la?k] laxhr Dyc lHkh lfefr ds 
mnkgj.k gaSA  
 

,d O;fDr ,d fØdsV lfefr dk lnL;] ,d efgykvksa dh lfefr dk lnL; rFkk 
,d Qslcqd iz;ksx djus okyh lfefr dk lnL; gks ldrk gaSA mi;qZDr lHkh lanHkksZ esa 
*lfefr* 'kCn dk iz;ksx D;ksa fd;k x;k gS\ ,sls 'kCnksa dk iz;ksx vDlj rc fd;k 
tkrk gSa tc ge O;fDr rFkk mldh xfrfof/k;ksa ds fo"k; esa tkuus dk iz;kl djrs gSaA 
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jktuhfrd lfefr;ka       Jfed lfefr;ka 

 

vk/kqfud tfVy lektksa esa] leqnk; 'kCn dh rqyuk esa lfefr 'kCn vf/kd izpyu esa 
gaSA ,slk D;ksa gSa \ D;k og lekt O;fDr;ksa dh vko’;drkvksa dks iwjk djus esa vleFkZ 
gSa ;k dqN vkSj gSa\ dksbZ Hkh vius dqN xq.kksa ;k fgrksa ds vk/kkj ij ,d lewg dk 
lnL; cu tkrk gSa mnkgj.k ds fy,] vxj ,d O;fDr dks fØdsV esa :fp gS] ;k 
efgykvksa ds eqn~nksa esa :fp gaS] rks os Øe’k% fØdsV rFkk efgyk lfefr dk lnL; cu 
ldrk gaSA vFkok dksbZ egRoiw.kZ lwpuk,a ,d= djus ;k iqjkus nksLrksa ds lkFk iqu% 
tqMusa ds fy, Qslcqd dh lnL;rk xzg.k dj ldrk gSaA blfy,] lfefr;ka O;fDr ds 
fof’k"V fgrksa dks c<kok nsrh gaSA  

lHkh lfefr;ka ,d lekt ds lnL;ksa ds fof’k"V fgrksa dks iwjk djus ds fy, vfLrRo 
esa vkrh gSaA orZeku vk/kqfud fo’o esa] fgrksa dks Lora= :i ls iwjk ugha fd;k tk 
ldrk vkSj vius y{;ksa dks izkIr djus ds fy, O;fDr dks nwljksa ds lg;ksx dh 
vko’;drk gksrh gSaA ,slk djus dh izfØ;k esa] dHkh&dHkh nwljksa ds lkFk la?k"kZ okafNr 
y{; dh izkfIr esa lgk;rk dj ldrs gaS ijUrq ;g fof/k ,d O;ofLFkr lekt ds 
vfLrRo ij loky mBkrh gSaA blfy,] tc O;fDr vius fof’k"V fgrksa dks iwjk djus 
ds fy, ;k vius okafNr y{;ksa dks izkIr djus ds fy, ,dtqV gksrs gaS rc os lfefr 
uked lewg ds :i esa laxfBr gksrs gSaA blfy,] lfefr ,d fof’k"V mn~ns’; ;k 
mÌs’;ksa dh ,d lhfer la[;k ds fy, ,dtqV yksxks dk ,d lewg gSaA lfefr ds y{; 
;k mÌs’; tfVy gks ldrs gSa tSls ,d Jfed la?k tks fd u dsoy Jfedksa ds fgrksa 
dks vkxs c<krk gS vfirq mUgsa lqj{kk] O;kolkf;d izf’k{k.k bR;kfn Hkh iznku djrk gaSA  
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lfefr dh fo’ks"krk,a   

izR;sd lfefr vius lnL;ksa ds fgrksa dks iwjk djus dk iz;kl djrh gS tks ,d vdsyk 
O;fDr izkIr ugha dj ldrkA lfefr dh fo’ks"krkvksa dks fuEu izdkj ls izLrqr fd;k 
tk ldrk gaS% 

1- O;fDr;ksa dk ladyu% ,d lfefr yksxks dk ,d ladyu gaSA fcuk O;fDr;ksa ds 
lfefr ugha gks ldrhA gkykafd] lHkh lewg lfefr ugha gksrs D;kasfd ,d lfefr ewy 
:i ls ,d laxfBr lewg gaSA  

2- LoSfPNd lnL;rk%  lfefr;ka vDlj LoSfPNd gksrh gSa bldh lnL;rk O;fDr ds 
fgr ;k mÌs’; ij fuHkZj djrh gS ftlds fy, og ,d lfefr dk lnL; curk gSaA 
,d O;fDr lnL; curk gaS D;ksafd og ,slk pkgrk gaS vkSj og bls ilUn djrk gSa 
rFkk ;fn dksbZ lfefr ds izfr ukilan dh Hkkouk fodflr dj ysrk gaS rks og mls 
R;kxus ;k NksM nsus ds fy, iwjh rjg ls LorU= gSaA  

3- lkekU; fgr% lfefr;ka fuf’pr y{;ksa ;k mÌs’;ksa ds lkFk lnL;ksa ds psru rFkk 
ltx iz;klksa ds }kjk vfLrRo esa vkrh gaSA rnkuqlkj jktuhfrd fgr okys yksx 
jktuhfrd lfefr esa lfEefyr gks ldrs gSa] rFkk /kkfeZd fgr okys yksx /kkfeZd 
lfefr;ksa esa lfEefyr gks ldrs gaS rFkk ,sls gh vU; lfefr;ksa esaA vkerkSj ij] lfefr 
ds mÌs’; dh izkfIr ds lkFk gh bldk vfLrRo lekIr gks ldrk gSaA  

4- fu;e rFkk vf/kfu;e% lfefr dk ,d lafo/kku gksrk gS tks blds dk;ksZa dks djus 
dh izfØ;k] fu;eksa rFkk vf/kfu;eksa dh foospuk djrk gaSA lnL; y{;ksa ;k fgrksa dh 
izkfIr ds fy, bu izfØ;kvksa dk ikyu djrs gSaA lfefr;ka O;ofLFkr ;k vO;ofLFkr 
<ax ls lajfpr gksrh gaSA vkSipkfjd fu;e lfefr dh xfrfof/k dks ifjHkkf"kr djrs gSaA 
blesa vkSipkfjd fu;e] dk;kZy;] ikyu djus dh izfØ;k,a rFkk y{; tks izkIr fd;s 
tkus gSa] lfEefyr gSaA /kkfeZd lfefr;ka vO;ofLFkr ;k f’kfFky rjhds ls lajfpr gksrh 
gSa tcfd O;kikj lfefr;ksa dh lajpuk vf/kd dBksj gksrh gS] D;kasfd /kkfeZd lfefr;ka 
ijEijkvksa rFkk izFkkvksa ls funsZf’kr gksrh gaS rFkk O;kikj lfefr;ka cgqr gn rd 
vkSipkfjd fu;eksa ls funsZf’kr gksrh gSaA  

xfrfof/k& 3-5 

• vius iMksl esa fLFkr fofHkUu lfefr;ksa ds ckjs esa irk yxkb;s] tSls vkoklh; 
dY;k.k lfefr;ka] ;qok Dyc] ofj"B ukxfjdksa ds laxBu bR;kfnA 

• vius 'kgj@dLcs@xkWo esa fLFkr leku izdkj dh lfefr;ksa ds uke ,d= 
dhft,A 
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• lfefr;ksa }kjk fd;s tkus okyh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa irk yxk,sa 

leqnk; rFkk lfefr esa vUrj 

leqnk; 
 

Lkfefr 

• O;fDr tUe ls gh ,d leqnk; 
dk lnL; cu tkrk gSaA 

• leqnk; esa lkekU; fgr gksrs 
gSaA 

• ,d leqnk; fLFkj rFkk LFkk;h 
gksrk gSaA 

• ,d leqnk; dks oS/kkfud ntkZ 
izkIr ugha gksrkA 

• Lkeqnk; esa vusd lfefr;ka 
lfEefyr gksrh gSaA 

• ,d lfefr dh lnL;rk LoSfPNd 
gksrh gaSA 

• lfefr esa dqN fof’k"V fgr gksrs gSaA 

• lfefr fLFkj ;k nh?kZdkfyd gks Hkh 
ldrh gS vkSj ugha HkhA 

• ,d lfefr dks oS/kkfud 
ntkZ@izfLFkfr izkIr gksrh gSaA 

• ,d lfefr leqnk; ds Hkhrj ,d 
laxBu gaSA 

lekt rFkk lfefr esa vUrj 

Lkekt lfefr 
 

• lekt LokHkkfod mn~fodkl 
dk ifj.kke gaSA  

• lekt dh lnL;rk vfuok;Z gaSA 

• lekt dk y{; vius lnL;ksa ds 
lkekU; fgr dks iwjk djuk gaSA 

• lekt esa lg;ksx rFkk la?k"kZ 
nksuks gksrs gSaA 

• lekt laxfBr ;k vlaxfBr 
gks ldrk gSaA 

• lekt lfefr ls iqjkuk gS] 
euq";ksa dh mRifRr ds le; ls 
gh bldk vfLrRo gaSA 

• lfefr tkucw>dj ;k d`f=e :i ls 
fufeZr gksrh gSaA 

• lfefr dh lnL;rk LoSfPNd gSaA 

• lfefr dk fuekZ.k dqN fof’k"V fgrksa 
dh iwfrZ ds fy, gksrk gSaA 

• lfefr lg;ksx ij vk/kkfjr gaSA 
 

• lfefr laxfBr gksuh pkfg,A 
 

• lfefr;ka gky gh dh ?kVuk gaS budh 
mRifRr rc gqbZ tc dqN fof’k"V 
mÌs’;ksa dh izkfIr ds fy, euq";ksa us 
Lo;a dks laxfBr djus dk iz;kl 
fd;kA 
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fu"d"kZ 

vr% lekt] leqnk; rFkk lfefr;ka ewyHkwr bdkbZ;ka gSa tks gesa O;fDr rFkk lkekftd 
izfØ;kvksa ds e/; lEcU/kksa dks LFkkfir djus dk v/kkj iznku djrh gSaA izR;sd bdkbZ 
nwljs ds lkFk lEcfU/kr gS] fQj Hkh os ,d nwljs ls vusd izdkj ls fHkUu gaSA 
lekt’kkL= dks le>us ds fy, bu vo/kkj.kkvksa ds v/;;u dks egRo fn;k tkuk 
pkfg,A  

     'kCnkoyh 

• laxzg% yksxks dk ladyu tks ,d gh LFkku ij ,d gh le; ij gksrs gSa 
ijUrq ,d nwljs ds lkFk muesa dksbZ laidZ ;k lEcU/k ugha gksrkA  

• Lkfefr% yksxks dk ,d laxfBr fudk;@lewg ftuds fgr] fØ;k,a] ;k mÌs’; 
leku gksrs gaSA  

• leqnk;% ;g vUr%fØ;kvksa] ekuo O;ogkjksa dk ,d lePqp; gS tks blds 
lnL;ksa ds fy, vFkZiw.kZ rFkk visf{kr gaSA ;g dsoy fØ;kvksa dks 
lfEefyr ugha djrk vfirq O;fDr;ksa ds e/; lka>k vis{kkvksa] ewY;ksa] 
fo’oklksa vkSj vFkksZ ij vk/kkfjr fØ;kvksa dks Hkh lfEefyr djrk gaSA 

• lg;ksx% lkekU; ;k ikjLifjd ykHkksa ds fy, ,d lkFk dke djus ;k fØ;k 
djus dh izfØ;kA  

• xfr’khy% ,d izfØ;k ;k iz.kkyh tks fujUrj ifjorZu’khy] lfØ; ;k izxfr dks 
iznf’kZr djsA 

• laLFkk% fdlh leqnk; ds Hkhrj O;fDr;ksa ds ,d leqPp;@lewg ds O;ogkj 
dks fu;af=r djus okyh lkekftd O;oLFkk dk ,d ra= ;k LFkk;h 
lajpukA  

• Dkuwu% ,d izfreku tks fd fyf[kr gSa rFkk ,d ljdkjh ,tsUlh }kjk ykxw 
fd;k tkrk gSA  

• Lkekftd 
lEcU/k% 

lekt ds nks ;k vf/kd lnL;ksa ds chp lEcU/kA  
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• Lkekt% yksxks dk ,d lewg tks ,d fof’k"V {ks=] laLd`fr ;k lkekftd 
lEcU/kksa dks lka>k djrk gaSA  

• ge dh 
Hkkouk% 

,d etcwr lEcU/k dh Hkkouk ftlds vk/kkj ij ,d lewg ds lnL; 
Lo;a dks igpkurs gSa rFkk nwljksa ls Lo;a dks vyx djrs gSaA ;g 
muds e/; ,drk dh etcwr Hkkouk dks iznf’kZr djrh gSaA  

 

Ikz’u&vH;kl 

izR;sd iz’u dk mRrj 1&15 'kCnksa ds chp nhft,% 

1- lekt dk vFkZ crkb;sA 

2- lekt vkSj leqnk; fdu 'kCnksa ls fy;s x;s gaS \ 

3- fdlus dgk] *euq"; ,d lkekftd izk.kh gSa \ 

4- ljy ;qXe lekt] ;qXe lekt] f}&;qXe lekt rFkk f=&;qXe lekt dk 

oxhZdj.k fdlus fn;k \ 

5- lfefr fdls dgrs gaS \ 

6- [kqyk lekt fdls dgrs gaS \ 

 
fuEufyf[kr iz’uksa dk mRrj 30&35 'kCnksa esa nhft,% 

1- Lkekt dh rhu fo’ks"krk,a crkbZ;sA 

2- lekt ds izdkjksa dk o.kZu dhft,A 

3- leqnk; fdls dgrs gaS \ 

4- lekt fdl izdkj leqnk; ls fHkUu gSa \ nks vUrj crkbZ;sA 

5- lfefr dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk bldh fo’ks"krkvksa dh ppkZ dhft,A 

6- leqnk; rFkk lfefr ds e/; nks vUrj crkbZ;sA 

 

  



 

59

 
fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 75&85 'kCnksa esa nhft;s% 

1- ekuo lekt ij ,d laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

2- vxLr dksar }kjk izLrqr ekuo lekt ds rhu pj.kksa dk uke crkbZ;sA  

3- leqnk; ds izeq[k vk/kkj dkSu ls gSa \ 

4- lfefr ds rhu mnkgj.k nhft,A 

5- VkWuht }jk izLrr lekt ds izdkj dkSu ls gSa \ 

 
fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 250&300 'kCnksa esa nhft,% 

1- lekt 'kCn ls vki D;k le>rs gaS \ ,d foLr`r fVIi.kh fyf[k,A  

2- O;fDr rFkk lekt vUr%lEcfU/kr gSaA rdZ nhft,A 

3- leqnk; ls vki D;k le>rs gSa \ leqnk; dh fo’ks"krkvksa dh foLr`r ppkZ 

dhft,A 

4- leqnk; dks ifjHkkf"kr dhft,A leqnk; fdl vFkZ esa lekt ls fHkUu gaS] ppkZ 

dhft,A 

5- leqnk; rFkk lfefr ds e/; vUrj dhft,A 

6.  lekt rFkk lfefr ds e/; vUrj dh ppkZ dhft,A 

  



 

ifjp; 

lkjs lalkj esa ,slk dksbZ 
ekuoh; izk.kh lewgks esa jgrs g
cgqr lekt’kkfL=;ksa dk er g
v/;;u djrk gaSA izR;sd lektksa esa 
;wjksi ;k vÝhdh gks] gj txg ekuoh; lewg ,oa lkeqnkf;drk ikbZ tkrh g
;g Hkh lR; gaS fd ;g ekuoh; lewg ;k lkeqnkf;drk viuh laLd`fr dh fofHkUurk ds 
vuqlkj ik, tkrs gaSA 

lkekftd lewg dh vo/kkj.kk

O;fDr ,d lkekftd tho g
jg ldrkA T;knkrj O;fDr;ksa dh fØ;k,¡ muds 
lewg ds lnL; gksus ls ’kq: gksrh gS
ifjokj esaA tc O;fDr ckgj tkrk gS
vU; O;fDr;ksa ds lkFk var
vius lkekU; fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dks lka>
djrk gaSA vU; ’kCnksa esa] 
vkSjrksa esa lkekftd lnL; ds rkSj ij vU;ksa ds 
lkFk varfØ;kRed izzfd;k n~okjk feydj jgus 
dh {kerk gSaA 
 

eq[; fcUnq% 

4-1  vFkZ ,oa fo’ks"krk,a
4-2 izdkj&izkFkfed ,oa f}fr;d lewg
4-3 vUr% lewg ,oa ckg~; lewg
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lkjs lalkj esa ,slk dksbZ O;fDr ugha gaS] tks fdlh lewg dk lnL; u gksA cfYd lHkh 
ekuoh; izk.kh lewgks esa jgrs gaSA lekt’kkL= ds fo"k; esa lewg dk dsUnzh; LFkku g
cgqr lekt’kkfL=;ksa dk er gaS fd lekt’kkL= og foKku gaS] tks lkekftd lewgksa dk 

SA izR;sd lektksa esa pkgsa os izkphu] lekaroknh ;k vk/kqfud gks] ,f’k;k] 
;wjksi ;k vÝhdh gks] gj txg ekuoh; lewg ,oa lkeqnkf;drk ikbZ tkrh g

S fd ;g ekuoh; lewg ;k lkeqnkf;drk viuh laLd`fr dh fofHkUurk ds 

lkekftd lewg dh vo/kkj.kk 

fDr ,d lkekftd tho gaS og vdsyk ugha 
jg ldrkA T;knkrj O;fDr;ksa dh fØ;k,¡ muds 
lewg ds lnL; gksus ls ’kq: gksrh gSa tSls 
ifjokj esaA tc O;fDr ckgj tkrk gSa] og dbZ 
vU; O;fDr;ksa ds lkFk var%fØ;k,¡ djrk gSa vkSj 
vius lkekU; fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dks lka>k 

SA vU; ’kCnksa esa] ;g lHkh vknfe;ksa rFkk 
vkSjrksa esa lkekftd lnL; ds rkSj ij vU;ksa ds 
lkFk varfØ;kRed izzfd;k n~okjk feydj jgus 

 

lkekftd lewg   

vFkZ ,oa fo’ks"krk,a 
izdkj&izkFkfed ,oa f}fr;d lewg 
vUr% lewg ,oa ckg~; lewg 

S] tks fdlh lewg dk lnL; u gksA cfYd lHkh 
SA lekt’kkL= ds fo"k; esa lewg dk dsUnzh; LFkku gaSA 

S] tks lkekftd lewgksa dk 
pkgsa os izkphu] lekaroknh ;k vk/kqfud gks] ,f’k;k] 

;wjksi ;k vÝhdh gks] gj txg ekuoh; lewg ,oa lkeqnkf;drk ikbZ tkrh gaSA ysfdu 
S fd ;g ekuoh; lewg ;k lkeqnkf;drk viuh laLd`fr dh fofHkUurk ds 



 

61

lkekftd lewg O;fDr;ksa dk lxaBu gSa ftlesa nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds e/; 
var%fØ;k,¡ ikbZ tkrh gaSA blesa os O;fDr vkrs gS] tks ,d nwljs ds lkFk var%fØ;k 
djrs gaS] vkSj vius dks vyx lkekftd bdkbZ ekurs gSaA lewg esa lnL;ksa dh la[;k 
dks nks ls lkS O;fDr;ksa dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gaSA blds lkFk] lkekftd lewg 
dh izd`fr xfr’khy gksrh gaS] bldh xfrfof/k;k¡ esa le;&le; ij ifjorZu vkrk jgrk 
gSaA lkekftd lewg ds vUrxZr O;fDr;ksa esa varfØ;k,¡ O;fDr;ksa dks vU;ksa ls igpku 
ds fy, Hkh izsfjr djrh gSaaA lewg] vkerkSj ij fLFkj rFkk lkekftd bdkbZ gSaA 
mnkgj.k ds fy,] ifjokj] lewnk;] xk¡o vkfn] lewg fofHkUu laxfBr fdz;k,¡ djrs gaS] 
tksfd lekt ds fy, egRoiw.kZ gaSA 

bdkbZ] oxZ vkSj lewg  

gesa lkekftd lewg dks lxaBu ,oa 
lkekftd oxZ ls fHkUu djus dh t:jr 
gSaA O;fDr;ksa dk dksbZ Hkh bdV~B 
lkekftd lewg cuk,] ;sa t:jh ugha gSaA 
;g bdV~B lkekU;r% O;fDr;ksa dk dsoy 
lxaBu gSa] tks ,d txg ij ,d gh  
le; esa gksrs gaS] ysfdu os ,d nwljs ds 
lkFk fuf’pr laca/k lk>as ugha djrsA 
mnkgj.k ds fy,] yksxksa ds bDV~B esa ge mUgsa 'kkfey djrs gSa] tks cl LVSaM+ ij cl 
dk bartkj djrs gaS] tc yksx bdV~Bs gksrs gaS ysfdu mudk u rks dksbZ fuf’pr mˆs’; 
gksrk gaS] vkSj u gh ,d&nwljs ds lkFk var%fØ;k gksrh gaSA bldk vFkZ gS fd lkekftd 
lewg ds fy, dqN vko’;d 'krsZa vko’;d fLFkfr dk gksuk t:jh gSaA bl izdkj] ge dg 
ldrs gaS dh lkekftd lewg ds fy, fo’ks"k m ŝ’; ,ao varfØ;k,¡ egRoiw.kZ rRo gSaA 

lkekU;r% lkekftd oxZ Hkh yksxksa ds n~okjk gh curk gSaA mnkgj.k ds fy,] og yksx 
ftldh leku mez lewg] tkfr] fyax ,oa O;olk; vkfn gksrh gaS oks lkekU; oxZ ds 
lnL; gksrs gaSA leku lkekftd oxksZ ds lnL;ksa ds fy, ;g vko’;d ugha gaS fd os 
vkil esa var%fØ;k,¡ djs vkSj ,d txg ij bdV~Bs gksA ;g rc gksrk gS tc O;fDr;ksa 
dh la[;k iqujko`fRr var%fØ;k ds dqN laxfBr izk:iksa dks lka>k djrs gaSA bl izdkj] 
mUgsa ,d lkekftd lewg dk uke fn;k tk ldrk gSA ifjokj] xk¡o] Ldwy] dWkyst 
,ao Dyc bR;kfn lkekftd lewg ds dqN mnkgj.k gSaA vr% lekt lkekftd lewg 
dk foLrr̀ :Ik gaSA  
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fdz;kdyki% 4-1 

bdV~B] oxZ ,ao lkekftd oxZ dks iznf’kZr djrs gq,s ,d ifj;kstuk cukvksA  

 

lkekftd lewg dh fo’ks"krk,¡ 

,d lkekftd lewg dh dbZ fo’ks"krk,¡ ftlds fuEu izdkj gaSA  

1- O;fDr;ksa dk lewg% ;g O;fDr;ksa dk og lewg gaS] ftudh la[;k fHkUu&fHkUu gksrh 
gaSA lkekftd lewg cukus ds fy, de ls de nks O;fDr;ksa dk gksuk vko’;d gaSA 
O;fDr;ksa ds fcuk lewg ugha cu ldrkA ftl izdkj fo?kkfFk;ksa rFkk v/;kidksa ds fcuk 
Ldwy ugha cu ldrk] mlh izdkj O;fDr;ksa dh mifLFkfr ds fcuk lewg ugha cu 
ldrkA  

2- vUr%fd;k% lewg ds lnL;ksa dk vkil esa 
varfdz;k,¡ djuk lewg dk rRo gSA lkekftd 
lewg bl izdkj ijLij&okrkZyki dh O;oLFkk 
dks n’kkZrk gaSA varfd;k,¡ lqO;ofLFkr rkSj ij 
gks t:jh ugha gSaA ysfdu le; ds nkSjku t:j 
gksuh pkfg,A mnkgj.k ds fy,] T;knk lnL;ksa 
okys nwj ds LFkkuksa ij jgus okys yksxksa dk ifjokj vkil esa dHkh&dHkh feyrk gaSA 
ysfdu mu dk vkil esa fopkjksa dk vknku&iznku gksrk jgrk gSaA os nwljs ifjokjksa ds 
lkFk vkil esa viusiu dh Hkkouk cuk;s j[krs gSaA tcfd lewg esa ijLij okrkZyki 
’kkjhfjd ¼viuRo okyk½ ;k izrhdkRed gks ldrk gSaA izrhdkRed okrkZyki esa 
vkeus&lkeus ds okrkZyki 'kkfey ugha gksrkA tSls fd ,d ifjokj ds lnL;ksa esa 
vkilh okrkZyki gksrk gaSA vktdy ;s yksx eksckby Qksu] buVjusV ;k vU; vk/kqfud 
lapkj ds lk/kuksa n~okjk ijLij okrkZyki ls tqM+s gq, gSaA 

3- lnL;rk ds izfr tkx:drk% fdlh lewg ls lacaf/kr yksxks ds izfr tkx:drk Hkh 
,d lewg dk egRoiw.kZ vax gSA ,d lewg ds lnL; bl ckr ls Hkyh Hkkafr ifjfpr 
gksrs gSa fd muds ,d js[kk leqg ds lHkh lnL;ksa vkSj xSj lnL;ksas esa fHkUurk gS rFkk 
blds izfr os tkx:d gksrs gSaA fxafM+al ds vuqlkj] ßvyx igpku dh psrukß ds 
dkj.k ,slk gks  ldrk gSA 
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4- lewg ds fgr% lewg dk lnL; eglwl djrk gaS fd og fdlh ,slh laLFkk dk ,d 
vax gS] tks mlls cM+h gSaA lewg fdlh le; Lora= :Ik ls fdlh lnL; ds fgrksa dh 
ijokg fd;s fcuk dk;Z djrk gaSA nwljs ’kCnksa esa] lewg fgr vko’;d :i ls ges’kk] 
futh fgr ls egRoiw.kZ gksrs gSaA lnL;ksa dh futh Loar=rk ds eqdkcys ,d lewg esa 
lkekftd thou dk egRo T;knk gksrk gaSA lekt’kkL=h nq[khZe us nyhy nh gS fd 
lekt lnk ,d O;fDr ls dgh T;knk egRoiw.kZ gksrk gaSA 

5- ge dh Hkkouk% ge dh Hkkouk dk vFkZ lnL;ksa dh ,slh {kerk ls gaS] tks mUgsa lewg 
ls lEiw.kZ :Ik ls tqM+sa gksus dh igpku fnyokrk gSaA ;g lewg dh Hkkouk n’kkZrk gaSA 
yksx ,d nwljs ls feyrs rFkk ckrphr djrs gSa] ysfdu blds ckotwn mu lc dh ,d 
gh igpku ugha gksxh rks lewg dk vfLrRo ugha jg ldrkA mnkgj.k ds rkSj ij] 
xzkgd rFkk nqdkunkj ,d gh LVksj esa feyrs gaS] vkil esa ckr djrs gSa] ysfdu os 
lewg ugha cukrs] D;ksafd os ,d nwljs dh lak>h igpku ds ckjs esa ugha tkursA nqljh 
rjQ ,d [kkl tkfr ds lnL; vius lewg dh igpku vkSj lca/k dh Hkkouk tks 
muds chp ^ge Hkkouk* iSnk djrh gSa] ds ckjs esa tkx:d gksrs gSa bl izdkj] ge dg 
ldrs gaS fd ge dh Hkkouk lkekftd lewg dk ,d vko’;d y{k.k gksrk gaSA 

6- ikjLifjdrk% lewg esas lnL;ksa esa ikjLifjdrk ¼nsu vkSj ysu dk laca/k½ ikbZ tkrh 
gSaA  ifjokj dk mnkgj.k ysa] ifjokj esa lnL; vkil esa ckrphr djrs gaSA firk] cPpksa 
dk laj{k.k iznku djrk gaS] mlh izdkj cPps vius firk dh vkKk dk ikyu rFkk 
mudh bTtr djrs gSaA blh izdkj Ldwy esa v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks Ldwy ds fu;eksa 
dk ikyu djuk buke rFkk ltk n~okjk djokrs gSaA 

7- lnL;ksa dh fuf’pr Hkwfedk,% izR;sd lewg eas lnL;ksa dks fuf’pr Hkwfedk;sa vnk 
djuh gksrh gSA mlh izdkj izR;sd lnL; dks lewg esa ,d izfLFkfr iznku fd;k tkrk  
gSA izfLFkfr dk vFkZ nwljs lnL;ksa ds lkFk laca/kksa dh fLFkfr gksrh gSA izfLFkfr lnk 
Hkwfedk ls lacaf/kr gksrh gSA izfLFkfr dHkh Hkh fdlh dk;Z ds fcuk ugha gksrh rFkk og 
dk;Z gh Hkwfedk dgykrh gSA lewg dk izR;sd lnL; vius Lrj ,oa Hkwfedk ds vuqlkj 
gh dk;Z djrk gSA  

8- lewg ds fu;e% fu;eksa dk ,d laxzg gksrk gaS] ftudk ikyu djuk izR;sd lewg ds 
lnL;ksa ds fy, t:jh ekuk tkrk gSaA dkuwu ;k fu;e gh laLFkk dh dk;Z&iz.kkyh ds 
fu;e gksrs gaSA fu;e] yksd&lapkj] ijEijk;sa] yksd&izFkk] jhfr&fjokt rFkk dkuwu ds  
:i esa gks ldrs gaSA ;s fyf[kr ;k vfyf[kr gks ldrs gSaA lewg dk dksbZ lnL; ;fn 
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mu fu;eksa dk mYya?ku djrk gSa rks og ltk dk gdnkj Hkh gksrk gS rFkk ltk Hkh 
fu;eksa n~okjk gh r; dh tkrh gSaA 

9- lewg fu;U=.k% lewg lnk vius lnL;ksa dh fdz;kvksa ij fu;U=.k j[krk gSaA 
fu;U=.k izR;{k ;k vizR;{k izdkj dk gksrk gSaA ysfdu ;g lnk orZeku :Ik esa gksrk 
gSaA dgus dk vFkZ ;g gSa fd ;g fu;U=.k le;] LFkku rFkk fLFkfr vuqlkj gksrk gaSA 
O;fDr bldk ikyu djrk gSa rFkk lewg ds fgrksa dh j{kk ds fy, vius fgrksa dh 
dqckZuh ns nsrk gaSA O;fDr bu fu;eksa ds ncko ds izfr ;k rks flj >qdkrk gSa ;k fQj 
buds fo:} fonzksg djrk gaSA fonzksg esa nks izdkj ds :Ik /kkj.k dj ldrs gaSA fonzksgh 
O;fDr Loa; dks ml lewg dh lnL;rk ls oSjkX; /kkj.k djds ;k LosPNkiw.kZ NksM+ 
ldrk gSa ;k fQj viuh bPNk ds vuqlkj dk;Z dj ldrk gaSA  

10- ,drk rFkk v[k.M+rk% ,d lewg ds lnL;ksa esa ,drk rFkk v[k.M+rk dk cU/ku lk 
gksrk gSaA lewg dh ,dtqVrk] lqn<̀+rk rFkk blds lnL;ksa dh var%fØ;k dh ttckrh 
xq.kork ij vk/kkfjr gksrh gSa rFkk mudks ijLij fudV ykrh gSaA ,d ifjokj] dqyhu 
lewg] iM+ksl rFkk tkfr dk ,d lewg ,d mPp ,dhdr̀ rFkk v[k.M+ lewg ds 
mnkgj.k gaSA 

11- xfr’khyrk% lkekftd lewg xfr’khy gksrk gSa] u fd LFkk;h ;k :dk gqvkA ;g 
;k rks vkUrfjd ncko ;k ckg~; ncko ls cny ldrk gaSA vU; ’kCnksa e]sa buesa cnyko 
gksrk jgrk gSa vFkkZr~ ;s xfr’khy gksrs gSA lkekftd lewgksa ds :Ik rFkk xfrfof/k;k¡ 
ifjorZu gks ldrs gSaA dHkh&dHkh ifjorZu cgqr /khjs&/khjs gksrk gaS rFkk dHkh ifjorZu 
cgqr rsth ls gksrk gSaA 

fØ;kdyki&4-2 

vU; izk.kh foKku ds ckjs esa tkuksa] tks ekuoh; izkf.k;ksa dh rjg lewgksa esa jgrs gSaA 

lewgksa ds izdkj 

fHkUu&fHkUu lekt’kkL=h;ksa us lkekftd lewgksa dks fHkUu&fHkUu fdLeksa esa oxhd`r fd;k 
gaS%& 

lh-,p- dwys us bl dks izkbejh rFkk ldSaMjh leqgksa esa ckaVk gS] Mcy;q th leuj us 
bu dks vkr% lewg rFkk ckg; lewg esa oxhZÑr fd;k gS vkSj jkcZV ds ekVZu& us 
lanHkZ lewg dk uke fn;k gSA  



 

 

izkFkfed lewg 

izkFkfed lewg dh /kkj.kk lhÛ 
vFkksZ esa izkFkfed gksrs g
vkn’kksZ dks cukus okys gksrs gS
rjhdk gaS fd blesa ^ge* ¼ge&Hkkouk½ 
NksVs gksrs gSa rFkk blesa vkeus&lkeus okys vFkok ltho laca/k] cgqr xgjk vkarfjd 
yxko rFkk lg;ksx dh fo’ks"krk ikbZ tkrh g
tkrk gaSA ;s fo’oHkj esa O;fDr ds LoHkko rFkk ek
ekuoh; xq.kksa tSls%&izse
gaSA eSdkboj dk er gS fd ;g gekjh yksd izFk
rFkk iks"k.k djus okyk lewg g
lewg ds mnkgj.k gaSA 

ifjokj     

 

lh- ,p- dwys

izkFkfed 
lewg 

f}rh; 
lewg
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izkFkfed lewg dh /kkj.kk lhÛ ,pÛ dqys n~okjk izLrqr dh xbZ gSaA lkekftd lewg dbZ 
vFkksZ esa izkFkfed gksrs gaS] eq[;r% bl :Ik esa fd ;s O;fDr ds lkekftd LoHkko rFkk 
vkn’kksZ dks cukus okys gksrs gSaA blds lEiw.kZ vFkZ dks O;Dr djus okyk lc ls vklku 

S fd blesa ^ge* ¼ge&Hkkouk½ ik;k tkrk gaSA blfy, izkFkfed lewg vkdkj esa 
rFkk blesa vkeus&lkeus okys vFkok ltho laca/k] cgqr xgjk vkarfjd 

yxko rFkk lg;ksx dh fo’ks"krk ikbZ tkrh gaSA izkFkfed lewgksa dks ge lewg 
SA ;s fo’oHkj esa O;fDr ds LoHkko rFkk ekuo&vkn’kksZ dk vk/kkj gksrs g

ekuoh; xq.kksa tSls%&izse] lg;ksx] gennhZ] U;k; rFkk vkn’kZ&dk;Z dh tUe&Hkwfe gksrs 
SA eSdkboj dk er gS fd ;g gekjh yksd izFkk rFkk oQknkjh dks tUe nsus okyk

rFkk iks"k.k djus okyk lewg gaSA ifjokj] iM+ksl rFkk f[kykfM+;ksa dk lewg izkFkfed 

    ØhMk lewg 

lekftd lewg

MCY;w th-
leuj

vkarfjd 
lewg

ckg; 
lewg

QMhZuSaM Vkfut+

tSfeu'kkQV

leqnk;
tSly'kkQV

lfefr

 

A lkekftd lewg dbZ 
S] eq[;r% bl :Ik esa fd ;s O;fDr ds lkekftd LoHkko rFkk 

A blds lEiw.kZ vFkZ dks O;Dr djus okyk lc ls vklku 
SA blfy, izkFkfed lewg vkdkj esa 

rFkk blesa vkeus&lkeus okys vFkok ltho laca/k] cgqr xgjk vkarfjd 
SA izkFkfed lewgksa dks ge lewg Hkh dgk 

uo&vkn’kksZ dk vk/kkj gksrs gaSA ;s 
lg;ksx] gennhZ] U;k; rFkk vkn’kZ&dk;Z dh tUe&Hkwfe gksrs 

k rFkk oQknkjh dks tUe nsus okyk 
+;ksa dk lewg izkFkfed 

  

 

  

 

 

vkj- ds- eVZu

lanHkZ 
lewg
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izkFkfed lewg dh fo’k"krk,a 

izkFkfed lewg dh fo’ks"krk,a nks izdkj dh gksrh gS fdXlys M+sfol ds vuqlkj ;s 
vkarfjd ;k ckgjh; ¼ckg;½ gksrh gSA izkFkfed lewg dh fuEufyf[kr izeq[k fo’ks"krk,a 
gksrh gSA 

ckg; fo’ks"krk,a 

1- NksVk vkdkj% izkFkfed lewg dk vkdkj cgqr NksVk gksrk gaS D;ksfd ,d cM+s lewg 
esa lh/ks rkSj ij rFkk O;fDrxr :i esa ijLij lEcU/k j[kuk vlaHko gksrk gaSA tc 
lewg esa lnL;ksa dh la[;k c<+ tkrh gaS rks vkil esa xgjs laca/k de gks tkrs gSaA nwljs 
’kCnksa esa] ftruk lewg dk vkdkj NksVk gksrk gSa mruk gh xgjk laca/k T;knk gksrk gSaA 
mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn n’kZd ;k HkhM+ T;knk gaS rks gj O;fDr Hkk"k.kdrkZ dks vPNh 
rjg u rks lqu ldrk gS vkSj u gh mls vPNh rjg ns[k ldrk gaSA izkFkfed lewg 
NksVs gSa tgk ge mUgs lqu ldrs gSa vkSj vPNh rjg ns[k ldrs gSaA lHkh izkFkfed 
lewg NksVs gksrs gSa ijUrq NksVs lewg] izkFkfed lewg ugha gksrsA tSls MkWDVj rFkk jksxh 
ds laca/k dks izkFkfed lewg dk uke ugha fn;k tk ldrkA  

2- ’kkjhfjd fudVrk% ’kkjhfjd fudVrk ;k ijLij xgjs laca/k dk vFkZ gSa fd ,d gh 
le; ds nkSjku izkFkfed lewg cgqr gh utnhd rFkk xgjs laca/kksa esa jgrs gSa vFkkZr 
izkFkfed lewg esa ijLij laca/k cgqr vkReh;iw.kZ gksrs gSaA ;fn lewg ds lnL; ijLij 
xgjs laca/kksa okys u gks rks ,d nwljs ds lkFk fopkjks dk vknku&iznku djuk rFkk 
ijLij enn djuk valHko gksxhA utnhdh lEidZ ;k laca/k ijLij vkeus&lkeus dh 
ckrphr ds fy, csgrj laHkkouk j[krs gaSA ,d nwljs dks izse ls feyuk rFkk vkil esa 
ckrsa djuk] fopkjksa] nyhyksa rFkk ttckrksa ds vknku&iznku dks mRlkfgr djrs gaSA 
vkil esa izse Hkjh NsM+&NkM+ ¼g¡lh etkd½] [kkuk&ihuk rFkk bdV~Bs jguk] [ksyuk] 
;k=k djuk rFkk bdV~Bs cSBdj i<uk] ckg~; utnhdh laca/kksa ds dqN fpUg~ gSaA 
lkekftd fpUrd Msfol dk dFku gaS fd izkFkfed lewg lh/ks lEidZ ds fy, lhfer 
ugha gks ldrkA cgqr gh xgjs rFkk utnhd laca/k ,sls Hkh gks ldrs gS] ftudk lh/ks 
:Ik esa lEidZ ugha Hkh gksrkA dYeh fe= ;k Qsl cqd fe=] blh rjg dh Js.kh ls 
lEcU/k j[krs gSaA 

3- cgqr nsj rd dk;e jgus okyk% izkFkfed lewg LoHkko ls LFkkf;Ro okys vFkkZr 
cgqr le; rd cus jgus okys gksrs gaS rFkk izkFkfed lewg ds lnL; os gksrs gSa] tks 
ijLij cgqr nsj rd [kqy dj ckrphr dj ldrs gSaA yksx ftruh T;knk vkil esa 
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ckrphr djrs gaS mruk gh os vkil esa utnhd ls tqM+s gksrs gaS rFkk utnhd laca?ks 
okys gksrs gSaA mnkgj.k Lo:Ik] ifr rFkk iRuh ds vkil esa fopkjksa esa vUrj gks ldrs 
gSaA ijUrq okLro esa] rF; ;g gaS fd os cgqr yEcs le; ls ,d gh Nr ds uhps jgrs 
gaS] blhfy, mudks ,d nwljs ds fcuk ;k vyx jguk dfBu izrhr gksrk gaSA 

vkarfjd fo’ks"krk,a 

;s os fo’ks"krk,a gSa tks izkFkfed lEcU/kks ds vkUrfjd Hkkx ls laca/k j[krs gSa A ;s 
fuEufyf[kr gaS % 

1- y{; dh igpku% ,d izkFkfed lEcU/k esa bPNk,a rFkk y{; leku gksrs gaSA lewg 
ds lHkh lnL;ksa dh ,d tSlh bPNk,a ]fopkj rFkk y{; gksrs gSa os lkjs lalkj dks ,d 
gh <+x ls ;k ,d gh fopkj ls ns[krs ;k le>rs gSa f[kykfM+;ksa dk lewg tks ,d nwljs 
ls eqdkcysa ;k izfr;ksfxrk esa Hkkx ysrk gSa dk ,d gh y{; ;k mÌs’; gksrk gaSA 

2- lEcU/k vius vki esa y{; gS% izkFkfed lEcU/k] y{; dks izkIr djus ds fy, lk/ku 
gh ugha cfYd ;g Lo;a y{; Hkh gaSA blds egRoiw.kZ gksus ds dkj.k gh bl dk bruk 
T;knk ÞewY;Þ gaSA ;g izse rFkk vR;Ur HkkokRed yxko okyk laca/k gaSA bldk 
mnkgj.k] ekrk rFkk cPps okyk eerk Hkjiwj I;kj rFkk izsfe;ksa okyk I;kj rFkk vR;Ur 
fiz; fe=ksa okys izse ls fn;k tk ldrk gSaA 

3- laca/k futh gksrk gS% izkFkfed lewg ds lnL; futh laca/k dk;e djrs gaSA ;g 
lEcU/k nks fo’ks"k O;fDr;ksa ds chp gksrk gSaA izR;sd O;fDr ,d nwljs esa fnypLih 
j[krk gSaA ;g cnyus okyk ugha gksrk rFkk blhfy, fdlh ,d Hkh O;fDr dh xSj 
gktjh fdlh nwljs O;fDr n~okjk iwjh ugha dh tk ldrhA vFkkZr ,slk lEcU/k nksuks 
fo’ks"k O;fDr;ksa esa gh gks ldrk gSaA ,d fookfgr tksMs+ esa ls ,d dh e`R;q gks tkus ds 
Ik’pkr thfor O;fDr dh ’kknh gks ldrh gaS] ysfdu igys lkFkh dh ;kn dHkh feV 
ugha ldrhA vFkkZr fdlh fo’ks"k fe= ;k fdlh ikfjokfjd lnL; dk LFkku dksbZ vU; 
ugha ys ldrkA  

4- lEcU/k lekos’kh gksrs gS% izkFkfed lewg lekos’kh gksrs gSa bl dk Hkko ;g  gS fd 
;g lEcfU/kr lnL;ksa ds O;fDrRo dss lHkh igyqvksa ls tqM+k gksrk gSaA lnL; ,d nwljs 
dks cgqr xgjkbZ ls tkurs gaSA muesa dksbZ Hkh Hksn Nqik gqvk ugha gksrk gSaA blfy, os 
ijLij ,d nwljs ds izfr iwjh rjg [kqys gq, ;k Li"V gksrs gSaA mnkgj.k Lo:Ik] vPNs 
fe= ,d nwljs ls lc dqN fu%ladksp ckr djrs gaS rFkk vkil esa dqN Hkh ugha NqikrsA 
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5- lEcU/k Lo&bfPNr gksrs gS% izkFkfed lewg esa lEcU/k ,d&nwljs ds lkFk LoSfPNd 
gksrs gSaA blds LknL;ksa esa dksbZ etcwjh ;k nckc okyh ckr ugha gksrhA fe= ijLij 
feyrs gaS D;ksafd os vkil esa ckr djuk pkgrs gSa vFkok os QqVcky [ksyuk ;k rk’k 
[ksyuk pkgrs gSA la{ksi esa] ;g dgk tk ldrk gaS fd gj txg os ,d nwljs ds ikl 
jguk pkgrs gSa A  

6- leku i`"BHkqfe% leku i`"BHkqfe gksus ds lkFk] izkFkfed lewg ds lnL;ksa ds vuqHko 
Hkh leku gksrs gaS rFkk ekufld Lrj Hkh leku gksrs gaS A 

7- lg;ksx% izkFkfed lewg ds lHkh lnL;ks ls izR;sd dk;Z ,d lkFk fey dj lg;ksx 
}okjk dke djus dh vk’kk dh tkrh gSa A 
 

izkFkfed lewg dk egRo  

O;fDr;ksa ds fy, egRo 

1 izkFkfed lewg esa lnL; viuh laLd`fr dks lh[krk gSa A 
2 izkFkfed lewg O;fDr ds O;fDrRo dks vkdkj iznku djrk gSaA 
3 ;g O;fDr;ksa dks vkil esa tksM+rk gSa A  
4 ;g O;fDr;ksa dks viuh vkdak’kkvks vkSj ukjktxh iznfZ’kZr djus dk ekSdk nsrh 

gSa A  
5 ;g vius lnL;ksa dks vius mns’;ksa dh izkfIr ds fy, izksRlkfgr djrk gSa A   
6 ;g vius lnL;ksa dh uSfrdrk dks c<+krk gaS A 
7 ;g lnL;ksa esa ge dh Hkkouk iSnk djrk gaSA 

 

Lkekt ds fy, egRo 

1 izkFkfed lewg vius lnL;ksa ij lkekftd fu;U=.k cuk, j[krk gSa A 
2 ;g lekthdj.k dh izfdz;k esa enn djrk gSa A 
3 ;g lekt ds izfrekuksa ds vuqlkj O;fDr;ks dks dk;Z djus ds fy, ekxZnf’kZr 

djrk gSa A  
4 ;g lkekftd laLFkkvksa dh rjg lgh ¼izR;{k½ O;ogkj dks fodflr djrk gSa A  
5 ;g lkekftd lajpuk dks ,d lkFk tksM+us rFkk folaxBu dks [kRe djusa esa 

enn djrk gSaA      
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bl izdkj] izkFkfed leqgksa dks lÙkk] le>ksrs ,o v[k.Mrk ds cy ij loZlEefr ls 
egRoiw.kZ ekuk x;k gSA  izkFkfed lewg] le; rFkk egRrk ds dkj.k izkFkfed gSaA ;s 
lewg le; ds vuqlkj izkFkfed blfy, ekus tkrs gaS] D;ksafd ;s igys lewg gSa] ftuesa 
cPpk viuh izkFkfed vk;q ;k Lrj ¼cpiu½ ds nkSjku izos’k djrk gSaA ;s egRrk ds 
i{k ls blfy, izkFkfed gaS] D;ksafd ;s lekthdj.k dh izfdz;k ds fy, vfr egRoiw.kZ 
gSaA ;s cPps dks viuk izFke rtqZCck lkekftd&okrkZyki ds ysu&nsu ds :Ik esa nsrs gSa 
rFkk mUgsa vius y{;ksa dh izkfIr ds fy, lg;ksx djuk lh[kkrs gSaA izkFkfed lewg] 
O;fDr ds fy, rFkk lekt ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA ;s ,d lQy lkekftd&thou 
dks O;rhr djus ds fy, rS;kj djrs gaSA ;s yksxksa dk lekthdj.k djrs gaS rFkk muds 
O;fDrRo dks fuekZ.k lgh fn’kk dh vksj vxzlj djrs gSaA ,sfjd QksjeSu rFkk ySfol 
tSls fo}ku ekurs gSa fd izkFkfed&lewg dk O;fDr gh lekt ds LokLF; dk vk/kkj 
gSaA orZeku ds c<+rs gq, ,dkdhiu okys lalkj esa ;s [kqysiu] fo’okl rFkk izse ds 
L=ksr gSaA os yksx] tks fdlh Hkh izkFkfed lewgksa tSlS%&fookg] nksLrh rFkk dk;Z ls 
lacaf/kr lEcU/k ds lnL; ugha gksrs] mudks thou esa lkeatL; LFkkfir djuk dfBu 
eglwl gksrk gaSA 
 

f}rh; lewg 

f}rh; lewg yxHkx izkFkfed lewg ds foijhr gksrs gaSA dwys us f}rh; lewg ds ckjs esa 
ugha crk;k] tc og izkFkfed lewg ds lEcU/k esa crk jgsa FksA ckn e]sa fopkjdksa us 
izkFkfed lewg ls f}rh; lewg ds fopkj dks le>kA f)rh; lewg os lewg gaS] tks 
vkdkj esa cM+s gksrs gaS rFkk FkksM+s le; ds fy, gksrs gSaA lnL;ksa esa fopkjksa dk 
vknku&iznku vkSipkfjd] mi;ksx&vk/kkfjr] fo’ks"k rFkk vLFkk;h gksrk gSaA D;ksafd 
blds lnL; viuh&viuh Hkwfedkvksa rFkk fd;s tkus okys dk;ksZ ds dkj.k gh vkil esa 
tqM+s gksrs gaSA nqdku ds ekfyd ,ao xzkgd] fdzdsV eSp esa bdÎs gq, yksx rFkk 
vkS|ksfxd lxaBu blds mRre mnkgj.k gSaaA dkj[kkus ds etnwj] lsuk] dkWyst dk 
fo|kFkhZ&lxaBu&fo’o&fo|ky; ds fo|kFkhZ] ,d jktuSfrd ny vkfn Hkh f}rh;  
lewg ds vU; mnkgj.k gaSA 
 

l{ksai esa] ge ;g dg ldrs gaS fd f}rh; lewg fo’ks"k mˆs’;ksa dh iwfrZ ds fy, cuk;s 
tkrs gaSA f}rh; lewg ds lnL; fu;fer :i ls  ugha feyrs muds e/; xSjO;fDrxr 
laca/k ik, tkrs gSa vkSj mudh vkil esa ?kfu"B laca/krk ugh ikbZ tkrhA  
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jktuhfrd ny     etnwj la?k 

f}rh; lewg dh fo’ks"krk,a  

f}rh; lewg vkdkj esa cM+s gksrs gSaA buds lnL; lkjsa ns’k ;k fo’o esa QSys gq, gksrs 
gaSA mudh fuEufyf[kr fo’ks"krk,a gksrh gaS%& 

1- ’kkjhfjd lehirk ;k fudVrk ugha gksrh% f}rh; lewg ds lnL; ,d gh le; ij 
,d gh LFkku ij ugha jgrsA cgqr lkjs f}rh; lewg fdlh fuf’pr {ks= ls lhfer ugha 
gksrsA f}rh; lewg ds dqN mnkgj.k gSa tSls jSMdzksl lkslkbVh ,oa jksVjh Dyc tks 
viuh fo’ks"krk esa varjk"Vªh; izÑfr okys gksrs gaS] ftuds lnL; foLrr̀ {ks= esa QSys gq, 
gaS rFkk dbZ ckj rks buds lnL; ,d nwljs dks tkurs Hkh ugha gksrs A 

2- vLFkkf;Ro% f}rh; lewg esa muds lnL; lhfer mÌs’; ds dkj.k ’kkfey gksrs gaSs 
rFkk T;ksa gh mudk mÌs’; iwjk gks tkrk gaS os bls NksM+dj pys tkrs gSaA mnkgj.k ds 
rkSj ij] fo|kFkhZ] T;ksa gh vius Ldwy dh ijh{kk ikl djrs gSa os vius Ldwy dks 
NksM+dj pys tkrs gaSA T;knkrj dk;ksZ esa fo|kFkhZ rFkk v/;kid dk lEcU?k yqIr gks 
tkrk gaSA T;ksa gh og Ldwy ls nwj pyk tkrk gaSA bl ls Li"V gksrk gSa fd f}rh; 
lewg LFkk;h ugha gksrs] ;s cgqr nsj rd dk;e ugha jgrsA 

3- y{; dks izkIr djus dk lk/ku% f}rh; lewg esa lEcU/k lnk gh y{; iz/kku gksrs gaSA 
;g le>k tkrk gS fd ;s vius vki esa y{; gh ugha gksrs] ysfdu y{; dh izkfIr ds 
fy, ;s lk/ku Hkh gksrs gaSA f}rh; lewgksa esa muds lnL; lak>s y{; ds ckjs esa fopkj 
foe’kZ ugha djrsA os ,d nwljs dks gh y{; dh izkfIr ds fy, lk/ku ugha ekursA ,sls 
lEcU/k dk vk/kkj mÌs’;iw.kZ ;k fufgr LokFkZ dh iwfrZ ds fy, gksrk gSaA lEcU/kksa dk 
ewY; rHkh tkuk tkrk gSaA tc ;s mˆs’;ksa dh iwfrZ djrs gks vFkkZr~ lEcU?k dk vk?kkj 
mÌs’; dh iwfrZ gSaA 
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4- lEcU/k vkSipkfjd gksrs gSs% f}rh; lewgksa esa] lEcU?k vkSipkfjd gksrs gSaA blds 

lnL; ;k O;fDr ,d nwljs ls vkSipkfjd :Ik esa feyrs gaSA ;s FkksM+h nsj ds fy, fdlh 

dke ds fy, ijLij feyrs gaSA ek/;fed lewg vkSipkfjd&fu;eksa ds }okjk lapkfyr 

gksrk gSaA 

5- LosfPNd lnL;rk % O;fDr;ksa ds fy, ;g vko’;d ugha gaS fd os f}rh; lewg ds 

lnL; vo’; cusA O;fDr;ksa dh izfLFkfr vftZr gksrk gS rFkk mudh lnL;rk mudh 

Hkwfedk o dk;Z ij vk?kkfjr gksrh gSa u fd O;fDrxr xq.krk ijA 

 

f}rh; lewg dk egRo  

izkFkfed lewgksa ls gVdj] f}rh; lewg le; rFkk fo’ks"krk esa ek/;fed ;k f}rh; 

LFkku ij gksrs gaS] D;ksafd f}rh; lewg ;s igys gh eku pqds gksrs gaS fd O;fDr] viuh 

ftUnxh esa ,d nwljs ds lkFk cgqr nsj esa tkdj cMs+ gksdj feyrs gSaA ;s lewg Hkh 

lekt rFkk O;fDr ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA D;kasfd ;s dqN fo’ks"k mˆs’;ksa dh iwfrZ ds 

fy, cuk;s x;s gksrs gaSA orZeku lekt f}rh; lewg ds QSyko ds izfr ldkjkRed 

fopkj okyk vFkok lgk;d dh Hkwfedk vnk djrk gaSA c<+rk gqvk vkS/kksxhdj.k] 

uxjhdj.k] oS’ohdj.k rFkk foLr`r lapkj O;oLFkk us ek?;fed lewg dks ltho cuk 

fn;k gS rFkk bls ,d vko’;drk cuk nh gaSaA lkekftd thou dh tfVyrkvksa ds 

dkj.k izkFkfed lewg yksxksa dh t:jrksa dks iwjk djus esa vlQy jgsa gaSA 

ifj.kkeLo:Ik] os viuh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, f}rh; lewgksa dh vksj rkdrs 

jgrs gSaA mnkgj.k ds :Ik esa] igys le; esa ifjokj vius cPpksa dk ikyu iks"k.k fd;k 

djrs Fks rFkk vius ekrk firk dk cq<+kis esa iwjk /;ku j[krs Fks] ysfdu vktdy ge 

ns[krs gS fd dke ij tkus okyh ekrk;sa] cPpksa dks cPpk laHkky dsUnz esa NksMdj tkrh 

gS rFkk cw<s+ ekrk&firk dks o`} vkJe esa NksM+ fn;k tkrk gSaA bl izdkj] ekuo vc 

viuh t:jrksa dh iwfrZ ds fy, vk/kqfud lekt dh f}rh; lewgksa ij vk/kkfjr gaSA tks 

fd NksVs leqnk;ksa ls cM+s leqnk;ksa esa cny jgh gaSA  
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izkFkfed rFkk f)rh; lewgksa ds e?; vraj 

izkFkfed lewg f)rh; lewg 

• vkeus lkeus ds lca/ka  

• lhfer lnL;@vkdkj esa NkasVs 
 

• O;fDrxr ,oa lhfer lca/ka 

• I;kj dh Hkkouk] fe=rk ,oa 
lgkuqHkwfr bR;kfnA 

• lekftd fu;U=.k dk vukSipkfjd 
lk/ku 

• O;fDr fLFkj lca/kaks ls tqM+k gksrk gSaA 
 

• vLoSfPNr lnL;rk  

• lg;ksx ik;k tkrk gSaA 
 

• ge dh Hkkouk 

• vukSipkfjd lca/ka 

• nwjh okys lca/k  

• foLr`r lnL;rk@vkdkj esa 
cM+sA 

• vO;fDrxr rFkk vlhfer lca/ka 

• lxaBuks ds izfrekuksa ds vuqlkj 
ekU; O;ogkj 

• lkekftd fu;U=.k dk 
vkSipkfjd lk/ku 

• vfLFkj lca/ka@O;fDr dHkh Hkh 
lewg NksM+ ldrk gaSA 

• LoSfPNr lnL;rk 

• vizR;{k rkSj ij lg;ksx ik;k 
tkrk gaSA 

• os dh Hkkouk 

• vkSipkfjd lca/ka   
 

MCY;w th- leuj%& vr% lewg vkSj ckg~; lewg 

vkrafjd lewg rFkk ckg~; lewg dh /kkj.kk leuj] ,d vesfjdh lekt’kkL=h }kjk nh 
xbZ gaSA mlus lewgksa dks nks oxksZa esa ckaVk gaS&vkrafjd lewg ,oa ckg~; lewgA ,d 
vkarfjd lewg dks izk;% ^ge&lewg* dgk tkrk gaS rFkk ckg;&lewg dks ^os lewg* dgk 
tkrk gSaA 

vakrfjd lewg  

vkarfjd&lewg ,d ,slk lkekftd lewg 
gksrk gSa] ftlds varxZr lnL;ksa ds e?; 
psruk ;k tkx:drk gksrh gaSA os eglwl 
djrs gSa fd os bl lewg ls lEcU/k j[krs 
gS rFkk blds ifj.kkeksa dks lka>s rkSj ij 
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Lohdkj djrs gaS rFkk ,d lka>h&fopkj/kkjk dk vuqlj.k djrs gSaA vkarfjd lewg] 
izkFkfed&lewg gksrs gSaA ge mu yksxks ds lkFk viuRo eglwl dj ldrs gaS] ftudks 
ge dHkh feys gq, Hkh ugha gksrs] tSls& fdlh laLFkk ds iqjkus fo|kfFkZ;ksa dk lewg ;k 
dksbZ /kkfeZd lewgA vki ds Ldwy ds fo|kFkhZ ,slh fe=rk okyh Hkkouk dks eglwl dj 
ldrs gaS ;k izse Hkjiwj bdBB dh HkkoukA blh izdkj] nwljs Ldwy ds fo|kFkhZ vius 
fy, ^vkarfjd lewg* gSa ysfdu ;g vkids fy, ,d ^ckg;&lewg* gaSA vU; lewgksa ds 
lnL; vki ds fy, ^os* gSa rFkk blh izdkj vki muds fy, ^os* gaSA ^ge dh Hkkouk*] 
^vkarfjd&lewg* ds lnL;ksa esa cgqr etcwr gksrh gaSA 

Ckkg; lewg 

 

ckg; lewg og leqg gS ftlesa O;fDr dksbZ lca/k ugha j[krk vkSj vius leqg dh 
lhek ls ckgj gksrs gq,s Hkh 'kkfey jgrk gSA lkFk ge dksbZ fudVrk okys Hkko dks Hkh 
eglwl ugha djrs gSaA ckg;&lewg ds lnL;ksa ds lkFk Hksn&Hkko okyk crkZo ik;k 
tkrk gaSA dHkh&dHkh ge muds lkFk viuk lk O;ogkj Hkh djrs gaSA ukdkjRed Hkko 
vkSj /k`uk Hkko vkfn Hkh ckg; lewg ds lnL;ksa ds izfr eu esa iSnk gksrs gaSA 

mnkgj.k Lo:Ik] tSls vUr% Ldwy eSpksa esa ge vius Ldwy ds fy, izksRlkgu Lo:Ik 
rkfy;ka ctkrs gaS tcfd fojks/kh Vhe dks ge ckg; lewg ds :Ik esa le>rs gSaA 

fdz;kdyki&4-3 

Hkkjr ds vU; Hkkxks ls lac/k j[kus okys yksxks ds lkFk feydj gksus muds vuqHkoksa ds 
ckjs esa tkuks tks iatkc esa i<+us ds fy,] dke ds fy, ;k fdlh vU; dkj.k ds fy, 
vk;s gaSA 
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• D;k vki lksprs gks fd mUgsa ckgj ds yksx le>k tkrk gS vius mÙkj ds 
dkj.k crkvksA  

 

jkcVZ ds- eVZu% lUnHkZ&lewg 

lUnHkZ&lewg dh /kkj.kk vesfjdh lekt&oSKkfud jkcVZ ds- eVZu }okjk nh xbZ gSaA 
tSlk fd ge tkurs gaS fd izR;sd O;fDr fdlh u fdlh lewg dk lnL; gksrk gaSA 
yksxksa ds fdlh Hkh leqg ds fy,s ges’kk ,d nqljk lewg gksrk gS ftlls oks vius lewg 
dks rqyuk djrs gSaA  ftu lewgksa ls thou ’kSyh viuk;h tkrh ;k udy dh tkrh gSa] 
mUgsa lUnHkZ lewg dgk tkrk gaSA ge ml lewg ds lkFk viuh igpku cukuh 'kq: dj 
nsrs gSaA lUnHkZ lewg &laLd`fr] thou&’kSyh] izsj.kk rFkk y{;ksa dh izkfIr dh lwpuk ds 
egRoiw.kZ L=ksr gaSA mnkgj.k Lo:i vesfjdk] dusMk rFkk vLVsªfy;k esa cls gq, iatkch 
lUnHkZ lewg gksrs gSaA iatkfc;ksa dks izoklh Hkkjrh;ks dk mPp Lrj vkdf"kZr djrk gaS 
rFkk os ckgj tkuk Pkkgrs gS rFkk ogka LFkk;h :i esa cl tkuk pkgrs gSa A  

fdz;kdyki 4-4 

   Û D;k vki vius ifjokj vFkok bykds ds fdlh fo’ks"k O;fDr ls izHkkfor gS \ 

   Û vki dks muds dkSu ls xq.kks us lcls T;knk izHkkfor fd;k gSaA   

   Û D;k vki us dHkh ml O;fDr ds leku O;ogkj fd;k gSa \ 

lkjka’k 

lkjka’k& lekftd lewg dk v/;;u lekt’kkL=h;ksa dk dsaUnzh; foanq jgk gSA lekftd 
leqg ,d bdV~B ls dgh vfFkd gksrk gS blesa leku fo’ks"krkvks okys nks ;k nks ls 
vf/kd O;fDr 'kkfey gksrs gS tks vkil esa vUrfØ;k djrs gS rFkk vkil esa lca/k vkSj 
,drk dh Hkkouk eglwl djrs gSaA ge fofHkUu izdkj ds leqgksa esa mn~s’; laLÑfr] 
eqY;ksa ds vk/kkj ij vUrj dj ldrs gSa ftuesa eq[;r izkFkfed] f)rh; lewg vr% o 
ckg; lewg rFkk lanHkZ lewg vkrs gSaA   
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’kCnkoyh 

• izkFkfed lewg%  ;g ,d NksVk lewg gksrk gaS ftlesa O;fDr ,d nwljs 
   dks tkurs gaS rFkk muds e/; ?kfu"B] vkReh; laca/k 
   ,ao ge dh Hkkouk ikbZ tkrh gaS A 

• f}rh; lewg%   ;g ,d ,slk lewg gS ftlesa voS;fDrxr] vkSipkfjd] 
   [k.MkRed vkSj mi;ksfxrk ikbZ tkrh gaS A  

• lanHkZ lewg%   vius QSlyksa vkSj fdz;kvks ds fy, fdlh lewg dks 
   ekxZn’kZd ;k vkn’kZ ekuukA     

• var% lewg%   ,slk lewg ftlesa vkil esa tqMs+ gksus dh Hkkouk ikbZ 
   tkrh gSa A  

• ckg; lewg%   ,slk lewg ftlesa vkil esa tqM+s gksus dh Hkkouk ugha 
   ikbZ tkrh gSa A 

• ge Hkkouk   lnL; vius vkidks lewg ds lnL;ksa ds :i esa 
   igpkurs gSa ;g lewg ,drk dk izrhd gSA 

vH;kl 

izR;sd iz’u dk mRrj 1&15 'kCnksa ds chp nhft,%  

1 fdlus lewg dh nks fdLeks] vUr% lewg vkSj ckg~; lewg dk o.kZu fd;k gS \ 

2 vUr% lewg ds nks mnkgj.kksa ds uke crkvksA  

3 ckg~; lewg ds nks mnkgj.kksa ds uke crkvksA  

4 lUnHkZ lewg dh vo?kkj.kk fdlus nh gaS \ 

5 ge Hkkouk D;k gSa\ 

6 lhÛ ,pÛ dqys ds }kjk fn, x, izkFkfed lewg ds mnkgj.kksa ds uke crkvksa \ 

 
fuEufyf[kr iz’uksa dk mRrj 30&35 'kCnksa esa nhft,% 

1 lkekftd lewgksa dks ifjHkkf"kr djks \ 

2 izkFkfed lewgksa ls vki D;k le>rs gks mnkgj.k lfgr crkvksa \ 

3 f}rh; lewg ls vki D;k le>rs gks mnkgj.k lfgr crkvks \ 
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4 vUr% lewg rFkk ckg~; ds chp e?; nks vUrj crkvks \ 

5 f}rh; leqg dh fo’ks"krkvks dks crkvkss \ 

6 izkFkfed leqg dh fo’ks"krkvks dks crkvkss \ 
 

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 75&85 'kCnksa esa nhft;s% 

1 lkekftd lewg dk fo’ks"krk,a crkvkssA   

2 lUnHkZ lewg D;k gSa \ 

3 izkFkfed lewg rFkk f}rh; leqg ds chp vUrj D;k gSA \ 

4 vUr% lewg dh fo’ks"krk,a crkvkss \ 

 
fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 250&300 'kCnksa esa nhft,% 

1 lkekftd lewg ls rqe D;k le>rs gks] foLr`r :Ik esa fy[kksa \ 

2 izkFkfed rFkk f}rh; lewg dk vki fdl izdkj o.kZu djksxsa \ 

3 lekt dk lnL; gksus ds ukrs rqe vU; lewgks ds lkFk vUrZfdz;k djrs gksA 

vki fdl izdkj bls lekt’kkL=h; ifjiz{ks; ds :Ik esa ns[kksxsA 

4 ekuoh; thou lkekftd thou gksrk gS mnkgj.k lfgr O;k[;k djksA  
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ifjp; 
laLd`fr og gksrh gSa tks O;fDr dks 
nwljs ls lacaf/kr gksrs 
flQZ rc gh izkIr fd;k tk ldrk gS
lekt ds fcuk dksbZ laLd`fr ugha gks ldrh vkSj u gh fcuk laLd`fr ds lektA 
lekt ds lnL;ksa ds e?;
lekt ds O;ogkj ds mfpr fu;eksa rFkk iz
gSaA mnkgj.k ds fy,% 
djrs gaS tSls% fe=] cqtqxZ fj’rsnkj rFkk
 

 
Hkkjr esa ekSleh R;ksgkj%& iatkc esa cSlk[kh vkSj caxky esa nqxkZ iwtk

 

T;ksa gh ge vius bnZ fxnZ 
vf?kd ftnaxh nSfud var%fdzzz

eq[; fcUnq% 
5-1  vFkZ ,oa fo’ks"krk,a
5-2 HkkSfrd laLd`fr
5-3 vHkkSfrd laLd`fr
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tks O;fDr dks i’kqvks ls vyx djrh gSaA laLd`fr rFkk lekt ,d 
 gSaA ;g lh[kk gqvk] lka>k vkSj izlkfjr O;ogkj gksrk

flQZ rc gh izkIr fd;k tk ldrk gSa tc O;fDr lekt dk lnL; gksA blfy, 
lekt ds fcuk dksbZ laLd`fr ugha gks ldrh vkSj u gh fcuk laLd`fr ds lektA 

e?; lekftd varfdz;kvksa ds }kjk gh laLd`fr fodkl gksrk
mfpr fu;eksa rFkk izk:iksa dks lh[kuk laLd`fr dk vfHkUu vax 
 ge fofHkUu izdkj ds O;fDr;ks dk fofHkUu izdkj ls lRdkj 

% fe=] cqtqxZ fj’rsnkj rFkk vU; lewgks dss O;fDr vkfnA 

   

Hkkjr esa ekSleh R;ksgkj%& iatkc esa cSlk[kh vkSj caxky esa nqxkZ iwtk 

T;ksa gh ge vius bnZ fxnZ utj nkSMkrs gaS rks ge ns[krs gSa fd euq"; ds :i esa ge
vf?kd ftnaxh nSfud var%fdzzz;kvksa esa dkQh lkaLd`frd mRikndksa tSls&Vh-

 

laLd`fr    

vFkZ ,oa fo’ks"krk,a 
HkkSfrd laLd`fr 
vHkkSfrd laLd`fr 

A laLd`fr rFkk lekt ,d 
gksrk gSa ftls 

tc O;fDr lekt dk lnL; gksA blfy, 
lekt ds fcuk dksbZ laLd`fr ugha gks ldrh vkSj u gh fcuk laLd`fr ds lektA 

jk gh laLd`fr fodkl gksrk gSaA 
[kuk laLd`fr dk vfHkUu vax 

fofHkUu izdkj ls lRdkj 

:i esa gekjh 
-oh-] eksckby 
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Qksu] dEi;wVj vkSj e’khujh inkFkksZ ls izHkkfor gksrh gSaA laLd`fr rc gekjs thou dk 
,d vVwV Hkkx cu tkrh gaSA ;g gekjs O;ogkjksa dks vkdkj nsrh gaSA tSls ge Hkh 
viuh laLd`fr dks vkdkj nsrs gSaA blh izdkj] ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gaS fd laLd`fr 
dHkh Hkh laiw.kZ ugha gks ldrh gSaA ;g cnyrh jgrh gaS vkSj ,d u, rRo ds :i esa 
dzfed :i ls tek] ?kVrh] c<+rh rFkk cnyrh jgrh gaSA ;g laLdfr dks ,d 
xfr’khy dk;kZRed bdkbZ ds :i esa cukrh gSaA vU; 'kCnksa esa laLd`fr ¼fujUrj 
ifjorZu ds lkFk½ dHkh [kRe u gksus okyh izfdz;k gSaA 

laLd`fr dk vFkZ 
 

 

19 oh 'krkCnh ds var rd] ekuo 'kkfL=;ksa us igyh ckj laLd`fr dh vo/kkj.k dk 
iz;ksx fd;kA 'kCn ^dYpj* ysfVu Hkk"kk ds 'kCn ^dksysj* ls fy;k x;k gaS] ftl dk 
vFkZ cht cksuk] ;k tehu dks tksruk gksrk gSA e/;dkyhu ;wjksi esa] bl ’kCn dk 
laca/k [ksrh ckM+h ls FkkA lkekftd ekuo’kkL= esa 'kCn laLd`fr dk vFkZ ^Kku^ gSaA ;g 
ekuoh;rk ds mu i{k ds Kku ls gaS tksfd izkd`frd ugha gSa cfYd izkIr dh xbZ gaSA 

laLd`fr dh ifjHkk"kk,a 

Vk;yj ds vuqlkj%& laLd`fr og tfVy laLd`fr izfdz;k gaS] ftlesa Kku] fo’okl] dyk] 
uSfrd] ewY;] dkuwu] ijEijk rFkk vU; {kerk;s rFkk vknras 'kkfey gksrh gaS] ftls O;fDr 
lekt ds lnL; ds :i esa vftZr djrs gaSA 

DykbZM DyDdghu us laLd`fr dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gaS% 
1- ;g yksxks dk lEiw.kZ thou <a+x gSaA 
2- Lkekftd fojklr tksfd O;fDr vius leqg ls izkIr djrk gaSA 
3- lkspus] eglwl djus rFkk fo’okl djus dk <+x 
4- O;ogkj ls i`FkDd.k ¼nwjh½ 
5- vftZr lh[k dk Kku Hk.Mkj 
6- lh[kk O;ogkj 
7- O;ogkj ds vkn’khZ; fu;erk ds fy, dk;Zi)fr 
8- Ckkg;&okrkoj.k rFkk vU; yksxk ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus dh dk;Z iz.kkyhA 
9- rduhdks dk og lewg tks ckgjh okrkoj.k rFkk nqljs lewgks ds lkFk yksxks dks 

tksM+rk gSaA 
 

laLd`fr @dYpj 
ysfVu 'kCn

dksysj
vFkZ& cht cksuk ;k tehu 

tksruk
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laLd`fr;ka ,d lekt ls nwljs lekt rd fHkUurk j[krh gSa rFkk gj ,d laLdf̀r ds 
vius ewY; rFkk ekin.M gksrs gaSA lkekftd ewY; lekt }kjk ekU;rk izkIr O;ogkjksa 
ds fu;e gaS tcfd ewY; ls vfHkizk;] ml lkekU; i{k ls gaS fd ^^D;k Bhd gaS ;k 
vfHkykf"kr O;ogkj gaS** rFkk ^^D;k ugha gksuk pkfg,** ekU; ls lacaf/kr gaSA mnkgj.k ds 
fy,] fdlh ,d laLd`fr esa lRdkj dks mPp lkekftd ewY; ekuk tkrk gSa tcfd 
vU; lekt esa ,slk ugha gksrkA lkekU;r% dqN lektksa esa cgqiRuh izFkk dks ,d 
ikjEifjd :i dk fookg ekuk tkrk gaS tcfd vU; lektksa esa bls ,d mi;qDr izFkk 
ugha ekuk tkrkA 
 

laLd`fr ds dqN eq[; rRo gSa tgka ls ,d ewrZ :i dh laLd`fr dk mn~Hko gksrk gSa ;g 
lc rRo laLd`fr dh igpku dks vkdkj iznku djrs gSaA bUgsa ge nks Hkkxksa esa ckaV 
ldrs gSaA 
 

igyk] laLd`frd oLrqvksa rFkk HkkSfrd oLrqvksa ls lacaf/kr gSa] tcfd nqljk laLd`fr Kku 
vkSj fo’oklksa ls lacaf/kr gaS ftls O;fDr viuh fiNyh ih<+h ls izkIr djrk gaS vkSj tks 
O;fDr ds lkekftd O;ogkj dks izHkkfor djrk gSaA blds bykok jhfrfjokt] ijEijk,a] 
ekin.M vkSj ewY; O;fDr;ksa ds lkekftd O;ogkjksa dks izHkkfor djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrs gaSA HkkSfrd rRoksa esa ge okLrfod lkaLd`frd mRiknks dks ’kkfey dj 
ldrs gSaA 

 

 

laLdfr ds ewy 
rRo

izFkk vksSj ijaijk,a lkekftd izfreku lkekftd ewY;

fdz;kdyki 5-1 
1- viuh laLd`fr ds ckjs es tkudkjh gkfly djs] fo’ks"k rkSj ij [kkus dh vknrsa] 

igjkos] laxhr] yksd laLdf̀r vkfnA tksfd gekjh nSfud thou dks izHkkfor 
djrh gaSA 

2- egRoiw.kZ lakLd`frd izFkkvksa dh ,d lwph cukvks vkSj viuh d{kk esa bldh 
ppkZ djksA 
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izFkk vkSj ijEijk,a 
izFkk,a lkekftd O;ogkj dk og Hkkx gaS tksfd laxfBr rFkk nksgjkbZ gqbZ gksrh gSaA ;s 
O;ogkj ds fu;fer] fujUrj vkSj O;ofLFkr rjhds gksrs gSaA izR;sd lekt ds 
vyx&vyx jhfrfjokt ¼izFkk,aa½ gksrs gSaA ,d laLd`fr dh nwljh laLd`fr ls fHkUurk 
gksrh gSa rFkk ,d gh LFkku ij ,d gh fLFkfr esa vUrj ik;k tkrk gaS tgka lekt ,oa 
lewgksa ds ncko esa O;fDr jhfrfjoktks ds vuqlkj O;ogkj djrk gSaA mnkgj.k ds rkSj 
ij] Hkkjr esa gkFkksa dks tksM+ dj fdlh ds fy, lRdkj dks n’kkZ;k tkrk gSaA if’peh 
lekt esa O;fDr viuh dqlhZ ls mBdj gkFk feykdj bls djrk gSaA ;s nksuks izdkj dh 
fdz;k,a lRdkj izdV djus ls laca/k j[krh gSa tksfd fofHkUu laLd`fr;ks esa fofHkUu izdkj 
dh gksrh gSaA 

 
 

izFkk,a fo’okl ;k O;ogkj gSa tks lekt ijEijk ;k lewg ds vUrxrZ ,d fo’ks"k egRrk 
j[krs gaSA ftldk mn~Hko bfrgkl ls gqvk gSaA izR;sd lekt] dqN fof’k"V izfLFkfr esa 
O;ogkj dh fLFkfr dks fodflr djrk gaSA mnkgj.kLo:i& fgUnq vkSj fl[k nhikoyh 
ds volj ij nh;s tykrs gS rFkk feBkbZ;ka rS;kj djrs gSaA flD[k bl izFkk dks xq#iwoZ 
ds lkFk djrs gSaA eqLyeku efLtnksa esa uekt djrs gSa rFkk bZn eukrs gaSA bZlkb yksx] 
fdzlel ds ikou volj ij ,d nwljs ds ?kj tkrs gSa rFkk fdzlfel ds migkj ,d 
nwljs dks HkasV djrs gSa ;g mRlo volj dks [kqf’k;ksa ls Hkjiwj cuk nsrs gaSA bu lcdks 
ijEijk,a dgk tkrk gaSA ijEijk,a cgqr iqjkus jhfr fjokt gksrs gS tks lekt esa cgqr 
igys le; ls gh pyrh vk jgh gSaA jhfr fjokt ,d O;fDr ds izfrfnu ds O;ogkj ls 
lacf/kr gksrs gSa tcfd ijEijk,a fo’ks"k voljksa ls laca/k j[krh gSaA tc fdlh ns’k dk 
izeq[k nqljs ns’k esa jLeh rkSj ij tkrk gSa rks ;g ijEijk gS fd mPp inoh okyk 
estcku ns’k ds ’kghnks dks J`)ktyh nsrk gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh ns’k dk 
izeq[k O;fDr Hkkjr vkrk gaS rks og egkRek xka/kh th dks J`)ktyh vfiZr djus ds fy, 
jkt?kkV ij t:j tkrk gSaA blh izdkj] lekt }kjk ijEijkvks dk voyksdu fd;k 
tkrk gSaA tks O;fDr bu ijEijkvks dks udkjrs gS mudks lkekftd vkykspukvkas dk 
lkeuk djuk iM+rk gaSA 

lkekftd Áfreku 
 

laL—fr dk vU; egŸoiw.kZ rŸo Áfreku “h gSA ÁR;sd lekt dh dqN vis{kk,a gksrh 
gSa fd muds lnL;ksa dks dSls O;ogkj djuk pkfg, ;k dSlk O;ogkj ugha djuk 
pkfg,A Áfreku O;ogkj ds visf{kr ;k ekxZn’kZd gksrs gSaA ;s os fu;e gksrs gSa ftls 
lewg ewY;ksa] fo’oklksa] eukso`fŸk;ksa rFkk O;ogkjksa dks mi;qDr ;k vuqi;qDr n’kkZus ds 
fy, Á;ksx djrk gSA ÁR;sd fØ;k tks O;fDr ls tqM+h gS] ;Fkk] muds cSBus] [kM+s gksus] 
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pyus] ckr djus] [kkus rFkk iguus dk rjhdk lHkh ewY;ksa n~okjk gh fuËkkZfjr gksrk gSA 
Áfreku fujarj cnyrs jgrs gSa rFkk laLÑfr ds vuqlkj ÁR;sd lekt ds Áfreku 
fHkUu&fHkUu gksrs gSaA fdl ek«kk rd dqN O;ogkj {kek ;ksX; gksrs gSa ;g lkekftd 
nckoksa n~okjk O;ogkjksa dh ek=k dks leFkZu djus ds fy, fuËkkZfjr fd, tkrs gSaA 
lekt O;fDr;ksa ds Áfrekuksa ds voyksdu djus ds fy, fofHkUu rjhdksa dks <+wa<rk gSA 
lcls lkekU; rjhdk ekU;rkvksa dk iz;ksx gksrk gS tks fd Lohdk;Z ;k vLohdk;Z 
ekU;rkvksa dks] tks ldkjkRed ;k udkjkRed gksrh gSa] dks n’kkZrs gSA ldkjkRed 
lgefr ds n~okjk O;fDr dks ekU; O;ogkjksa ds :i esa Á’kalk ;k lEeku feyrk gSA 
ldkjkRed ekU;rk fdlh O;fDr dks Áfrekuksa dh ikyuk djus ;k fo’ks"k Ádkj ds 
O;ogkj dks ÁksRlkfgr djus ds fy, iqjLÑr djrs gSaA nwljh rjQ] O;fDr ds O;ogkj 
dks udkjkRed LohÑrh n~okjk lekt esa fu;fU=r cuk, j[kus ds fy, nf.Mr fd;k 
tkrk gS vxj os Áfrekuksa dks rksM+s gSA udkjkRed ekU;rk lapkj dk og rjhdk gksrk 
gS ftls lekt n~okjk fo’ks"k O;ogkj u djus ds fy, fn;k tkrk gSA 

lkekftd ewY; 
 

lkekftd ewY; O;ogkj ds vko’;d :i gksrs gSa rFkk izR;sd laLd`fr ds dqN eq[; 
ewY; Hkh gksrs gSa ftudk ln~L;ksa ds n~okjk iz;ksx fd;k tkrk gSaA ;s ewY; dqN dsfUnzr 
fopkjksa rFkk fo’oklksa ls gksrs gS fd ^D;k lgh gS ;k xyr gSa* vkSj *D;k Lohdk;Z ;k 
vLohdk;Z gSaA* mnkgj.k ds fy,] ijEijkxr Hkkjrh; lekt dk dsfUnzr ewY; yxko gSaA 
vU; fo’oklkuqlkj] vFkZ] /ke]Z dke vkSj eks{k iq:"kkFkZ eq[; :i ls vkil esa tqM+s gq, 
gksrs gSaA vk/kqfud Hkkjr dk dsfUnz; ewY; yksdraf=d O;oLFkk] U;k;] lekurk vkSj 
/keZfuis{krk gksrh gaSA fHkUu&fHkUu lektksa ds fHkUu fHkUu ewY; gksrs gSaA NksVs lewnk; 
fo’ks"k ewY;ks ij tksj nsrs gSa tcfd cM+s lekt lkoZHkSkfed ewY;ks ij tksj nsrs gaSA 
 

laLd`fr dh fo’k"krk,a 

lekt 'kkfL=;ksa rFkk lekt& ekuo oSKkfudksa us dbZ izdkj dh laLd`fr ds laca/k esa 
vius fopkj izxV fd, gaSA ysfdu ;gka fuEufyf[kr izdkj dh fo’ks"krk,a laLd`fr dks 
le>kus ds fy, dkQh gaSA 

1-  laLd`fr lh[kk gqvk O;Okgkj gSa% laLd`fr lh[kk gqvk O;ogkj gaS ;g O;ogkj 
euq"; ml lekt ls izkIr djrs gSa ftu es mudk ikyu iks"k.k gksrk gaS ;g ,d ih<+h 
}kjk lh[kk Kku nwljh ih<+h dks gLarkfjr gksrk gSa] ftls lekthdj.k djrs gS lekt 
dk lnL; cuus ds fy, ml lekt dh laLd`fr dks lh[kuk iMrk gSaA ;g flQZ 
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'kkjhfjd xfrfof/k;ksa tSls [kkuk tks ge [kkrs gaS] ;k diM+s tks igus tkrs gS rd gh 
lhfer ugha gksrh gaS] ;g ml Hkk"kk rd Hkh lhfer gksrh gSa tks Hkk"kk ge cksyrs gaS 
blds varxZr ewY;ksa] ekin.M+ksa] fopkjksa] uSfrdrk rFkk vU; dbZ phtsa vkfn vkrh gSaA 
blesa ekufld rFkk 'kkjhfjd i{k nksuks dks 'kkfey gksrs gSa laLd`fr ij ,d gh O;fDr 
dk vf/kdkj ugha gksrk gSaA ;g ,d vftZr xq.k ;k lh[kk O;ogkj dk rjhdk gksrk gaSA 
;g rtqcsZ] udy] fopkjksa dk vknku&iznku ¼lapkj½] fopkj/kkjk rFkk lekthdj.k dh 
izfdz;k }kjk lh[kk tkrk gSaA 

2-  laLd`fr ,d thou i)fr gSa% laLd`fr thou&i)fr dk fuekZ.k djrh gaS 
ftlds fcuk thfor jguk ;k thou&;kiu djuk dfBu gksrk gaSA mnkgj.k ds :i 
esa] tc ge fdlh nwljs ns’k dh ;k=k djrs gaS rks ge vlgt eglwl djrs gSa rFkk 
ge bl fLFkfr es viuh dksbZ vkSj thou i)fr dks viuk ysrs gaSA vyx izdkj dh 
laLd`fr i`"BHkwfe ls vkdj ,d vkSj ubZ lLd`fr dks viukuk vR;Ur dfBu eglwl 
gksrk gaSA ,slk blfy, gksrk gSa D;ksfd lHkh laLd`fr;ka leku ugha gksrhA izR;sd 
lekt dh viuh vyx laLd`fr gksrh gS rFkk ,sls Hkh dgk tk ldrk gSa fd gj 
lekt dh viuh vyx laLd`fr gksrh gSaA 

3-  laLd`fr esa KkukRed va’k gksrk gSa% izR;sd laLd`fr esa de vFkok T;knk ek=k 
esa KkukRed ;k ckSfnd va’k fo|eku gksrs gaSA ;g tkuus dh ekufld izfd;k gS vkSj 
blesa tkx:drk] vr% izKk n`fCVdks.k] rdZ rFkk fu.kZ;’kfDr 'kkfey gksrs gaSA 
KkukRed va’k ikSjf.kd&dFkkvksa] lkfgR; dykvks] /keZ rFkk oSKkfud fl)krksa dk 
izfrfuf?kRo djrs gaSA lkfgR; esa Hkh fopkjkss dks izLrqr fd;k tkrk gaS rFkk bl <+x es 
bu ckSf)d fojklr dh laLd`fr dks fdrkcksa esa Hkfo"; ih<+h ds fy, laHkky dj j[kk 
tkrk gaSA ,sls fopkj rFkk fo|k ¼f’k{kk] dykRed fuiw.kZrk;sa½ ls ,d laLd`fr ls 
lacaf/kr yksxks esa lalkj dssa n`f"Vdks.k dk fuekZ.k djrs gSaA 

f'kf{kr lektksa esa] fopkj] iqLrdksa ,oa nLrkostksa esa fy[ks tkrs gSa rFkk iqLrdky;ksa 
,oe~ iqjkys[kkxkj esa Hkh bUgs laHkky dj j[kk tkrk gSa vf’kf{kr lektksa esa] xkSjoxkFkk 
;k f’k{kk dks ;kn dj fy;k tkrk gSa rFkk ekSf[kd ¼tqckuh ;k cksy dj½ :i ls mUgs 
izlkfjr fd;k tkrk gSa ;k lquk;k tkrk gSaA mnkgj.k ds :i esa] Hkkjr esa Le`fr rFkk 
Jqfr ijEijk,a ekSf[kd izlkj.k ;k eqga tqckuh cksy dj lqukus ij vk/kkfjr gksrh gaSA 
 

4-  laLd`fr lka>h gksrh gaS% laLd`fr ds rRo lkekU;r% lka>s gksrs gSa bUgsa ge leqg 
ds vU; lnL;ks ds lkFk lka>k djrs gSa bl izdkj] ge i;kZIr rjhds ls O;ogkj djus 
ds ;ksX; gks tkrs gSa vkSj Hkfo";ok.kh dj ldrs gS fd vU; dSls O;ogkj djsaxsA ;g 
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,dLo:i ;k ,d leku ugha gksrhA izlkj ds dkj.k dqN lektksa esa fefJr laLd`fr 
ikbZ tkrh gaSA 

5-  laLd`fr izfrdksa ij vk/kkfjr gksrh gSa% izR;sd laLd`fr ds vius dqN izrhd gksrs 
gaS tks fofHkUu vuqHkoks rFkk izR;{k cks/kks ds lkFk tqM+s gksrs gaSA laLd`fr;ksa ds izrhd 
vyx gksrs gS vkSj ;g vFkZiw.kZ rHkh gksrs gSaaA tc leqg ;k laLd`fr esa yksx bldk 
mi;ksx djrs gaSA tc ge izrhdksa dks ns[krs gS rc dqN fo’ks"k fopkj gekjs efLr"d 
esa vkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] tc ge f=’kqy ;k d`ik.k dks ns[krs gS rc blls tqM+h 
ge fgUnw vkSj fl[k dh vkLFkk ds ckjs esa lksprs gaSA 

6-  laLd`fr v[k.M gksrh gS% laLd`fr ds vusdks vax lEiw.kZ :i ls vUr%lacaf/kr 
gksrs gaS] tks bls iw.kZ rFkk vFkZiw.kZ cukrs gSaA laLd`fr ds lHkh i{k ,d nwljs ls tqM+s 
gksrs gSaA blfy, laLd`fr dks iwjh rjg ls le>us ds fy, O;fDr dks blds lHkh Hkkxksa 
dks lh[kuk gksrk u fd dqN Hkkxksa dksA 

7-  laLd`fr xfr’khy gksrh gS% bldk lk/kkj.k vFkZ gSa fd laLd`fr fopkjksa dk 
vknku&iznku djrh gS rFkk yxkrkj cnyrh jgrh gSaA ge lc tkurs gS fd 
T;knkrj laLd`fr;ka nwljh laLd`fr;ksa ls lacaf/kr gksrh gSa vkSj ,d nwljs ds lEidZ esa 
vkdj os fopkjksa rFkk izfrdks dk vknku iznku djrh gaSA laLd`fr u cnys rks 
okrkoj.k ds lkFk lekatL; LFkkfir djuk dfBu gks tk,xkA laLd`fr ds lHkh vax 
vkil es tqM+s gksrs gSa vxj ,d vax es ifjorZu vkrk gaS rks ;g laHko gS fd leLr 
O;oLFkk es blds vuqlkj ifjorZu gksxkA 

8-  laLd`fr ekuoh; vko’;drkvksa dh iwfrZ djrh gS% laLd`fr ekuo dh tSfodh; 
vkSj lkekftd t:jrksa dks iwjk djrh gSaA ;|fi] laLd`fr dh fujUrjrk ekuoh; 
t:jrksa dks iwjk djus dh {kerk ij fuHkZj gksrh gSaA ;gh dkj.k gS fd laLd`fr ds 
dbZ Hkkx tksfd cnyrh t:jrksa dks iwjk ugha dj ikrs os vizpfyr cu tkrs gSaA 
mnkgj.kkFkZ] cSyxkM+h dk LFkku ;krk;kr ds rhoz lk/kuks us ys fy;k gSaA blh izdkj 
izFkk,a rFkk ijEijk,a Hkh cnyrs ewY;ksa ds vuqlkj gh cnyrh tkrh gaSA 

9-  laLd`fr lEiw.kZ thou <+ax gSa% laLd`fr yksxks ds thou thus dk ,d lEiw.kZ 

<+x gaSA tks O;fDr ,d gh lkaLd`frd lewg ds gksrs gaS o mudh Hkk"kk tks] jhfrfjokt 
fuHkkrs gaS] Hkxoku ftu ij os fo’okl djrs gSa] ewY; rFkk ekin.M] igukos dk 
rjhdk] dyk vkSj lkfgR; bR;kfn ,d tSls leku gksrs gSaA tks O;fDr laLd`fr ds 
lkFk cM+s gksrs gSa os vkfFkZd fdz;kvksa] /kkfeZd lekjksgks] ijEijkvksa] fo’oklksa] lkekftd 
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Hkwfedkvksa lkFk gh lkFk dq’kyrk] rduhdksa rFkk lkekftd fo’o dk Kku lh[krs gSaA 
bl izdkj] laLd`fr es O;fDr ds thou ds lHkh i{k 'kkfey gksrs gaSA 

laLd`fr dk oxhZdj.k 

laLd`fr dks nks fdLeksa es oxhZdr̀ fd;k x;k gSa% HkkSfrd vkSj vHkkSfrd laLd`frA 
 

HkkSfrd vkSj vHkkSfrd laLd`fr 

;s nksuks i{k ekuoh; laaLd`fr ls var%lacaf/kr gS laLd`fr dh HkkSfrd oLrq vkSj 
fopkj/kkjk tks oLrq ds lkFk tqM+h gSaA 

HkkSfrd laLdqfr% ;g laLd`fr ewrZ vkSj HkkSfrd izdkj dh gksrh gSaA bl laLd`fr dk :i 
;k ljksdkj ekuo fufeZr mís’;ksa okyk ,oa HkkSfrdoknh gksrk gaSA HkkSfrd laLd`fr 
vkStkjksa] rduhdksa] e’khuksa] mRikn rFkk lapkj ds ;U=kas] bekjrksa rFkk vkoktkbZ ds 
lk/kuksa ¼mnkgj.kLo:i&dkjsa] clsa] jsy&xkfM+;ka] gokbZ tgkt½ ls laca/k j[krh gaSA ;s 
vkStkj rFkk ;U=] fuR; izfr thou es mi;ksx fd;s tkrs gSa rkfd buls vU; oLrqvksa 
dks rS;kj djds mi;ksx esa yk;k tk lds gaSA HkkSfrd laLd`fr] fdlh lekt es 
oSKkfud Kku ,oa mRiknu rduhd foKku ds Kku rFkk mUur mRiknu rduhdksa dk 
izfrfuf?kRo djrh gSaA 

HkkSfrd laLd`fr rdfudh Kku dks laLd`fr esa lfEefyr djrh gSaA HkkSfrd Hkkx ds 
vUrxZr oks lc phtsa tks ekuo fufeZr gksrh og ’kkfey gksrh gSaA QS’ku ;k lekt esa 
ekuo }kjk fufeZr tSls Li’kZfu; phtsa bZekjrh; lk/ku] vkStkj] rduhdsa] laxhrh; 
vkStkj bR;kfn 'kkfey  gSaA ;s laLd`fr ds 'kkjhfjd i{kks ,oa ekuoh; O;ogkj ds vFkZ 
dks le>us es enn djrs gaSA mnkgj.k ds fy,] oks yksx ftudk eq[; O;olk; d`f"k gS 
vyx&vyx {ks= esa d`f"k ds leku midj.kksa dk iz;ksx ugha djrsA igkM+h {ks=ksa esa gy 
dh txg dqnkyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA lkekU;r% fodflr lektks eas ;qokvkssa dks 
dEi;wVj lh[kus dh t#jr ugha iMrh tc fd tutkfr; leqnk; f’kdkj ds vkStkj 
dks iz;ksx djuk vius vki gh lh[k tkrs gaSA 

 



 

   
vHkkSfrd laLd`fr% laLd`fr dk ;g 
vewrZ] xSj inkFkZ rFkk xSj&
gSaA bls laLd`fr ds KkukRed rFkk 
vkn’kZoknh i{k ds :i esa tkuk tkrk 
gSaA bl izdkj dh laLd`fr dk mnkgj.k 
gSa& fopkj] Kku] fo’okl] dyk vkfn 
gaSA bl izdkj dh laLd`fr] fu;e cukus 
vkSj O;ogkj ds ekuohdj.k ls lacaf/kr
gksrh gSa lkekftd Hkwfedk,a] fu;e] 
uhfr’kkL= vkSj fo’okl 
dks cuk, j[kus rFkk Hkfo";ok.kh esa lgk;d fl) gksrs gS
yksd/kkjk] jhfr fjokt rFkk fu;eksa ds :i es feyrs gS
ds fy, ekxZn’kZu dh rjg dke djrs gS
esa dSls O;ogkj djuk pkfg,A

laLd`fr ds vHkkSfrd i{kks esa os fpUg vkSj fopkj‘’kkfey
dks vkdkj iznku djrh gS
ekin.M+ gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fopkj] izR;sd laL
djrs gaSA eqlyeku ,d e

blls vfHkizk
HkkSfrd oLrq

mnkgj.kLo:
bekjrsa] lM+ds
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laLd`fr dk ;g i{k 

vewrZ] xSj inkFkZ rFkk xSj&HkkSfrd gksrk 
A bls laLd`fr ds KkukRed rFkk 

:i esa tkuk tkrk 
A bl izdkj dh laLd`fr dk mnkgj.k 
& fopkj] Kku] fo’okl] dyk vkfn 
SA bl izdkj dh laLd`fr] fu;e cukus 

vkSj O;ogkj ds ekuohdj.k ls lacaf/kr 
lkekftd Hkwfedk,a] fu;e] 

uhfr’kkL= vkSj fo’okl blds vU; dqN mnkgj.k gSaA laLd`fr ds ;s i{k fdlh lekt 
rFkk Hkfo";ok.kh esa lgk;d fl) gksrs gSa rFkk ;s izR;{k yksdjhfr] 

yksd/kkjk] jhfr fjokt rFkk fu;eksa ds :i es feyrs gSaA ;s laLd`fr ds :i esa lnL;ksa 
ds fy, ekxZn’kZu dh rjg dke djrs gSa rFkk ;g tkuus dk iz;kl djrs gS
esa dSls O;ogkj djuk pkfg,A 

laLd`fr ds vHkkSfrd i{kks esa os fpUg vkSj fopkj‘’kkfey gksrs gaS tks izk.kh
dks vkdkj iznku djrh gSaA buesa ls lcls egRoiw.kZ f’k"Vkpkj] fopkj] ewY; rFkk 

A mnkgj.k ds fy,] fopkj] izR;sd laLd`fr ds deZdk.M+ dks izHkkfor 
aSA eqlyeku ,d eghus ds fy, ozr djrs gS bls jetku dk eghuk dgk tkrk 

laLd`fr

HkkSfrd

vfHkizk; ewrZ vkSj
oLrq ls gaSA

:i& vkStkj]
lM+ds vkfnA

vHkkSfrd

;g i{k fopkjks dk vewrZ]
xSj inkFkZ i{k gSaA

mnkgj.kLo:i& lkspus
rjhdk] fopkj] ewY;] ekin
yksdjhfr;ka vkfnA

 

s i{k fdlh lekt 
izR;{k yksdjhfr] 

laLd`fr ds :i esa lnL;ksa 
rFkk ;g tkuus dk iz;kl djrs gSa fd lekt 

S tks izk.kh;ksa ds thou 
A buesa ls lcls egRoiw.kZ f’k"Vkpkj] fopkj] ewY; rFkk 

d`fr ds deZdk.M+ dks izHkkfor 
uk dgk tkrk 

vewrZ]

dk
ekin.M]
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gSaA lkekU;r% fgUnwvksa esa Hkh uojk=ksa ds le; [kkus ij dqN eukgh yxkbZ tkrh gSaA 
jkstk j[kuk vkSj uojk=h ds le; esa ozr j[kuk vHkkSfrd laLd`fr dh mnkgj.ks gSaA 

laLd`fr foyEcu ;k fiNMkiu 

laLd`fr fiNM+kiu og vo/kkj.kk gSa ftldk iz;ksx ml fLFkfr dks n’kkZus ds fy, fd;k 
tkrk gSa ftlesa lekt dh laLd`fr ds fu;eksa rFkk ekin.Mksa esa ifjoZru rduhdh 
izxfr dh rqyuk esas cM+h rhozrk ls vkrk gSaA tc lekt dk vkdkj NksVk gksrk gaS rFkk 
ifjoZru dh nj /kheh gksrh gaS rks ml lekt esa ,drk T;knk ik;h tkrh gaSA ijUrq 
tc bl lekt esa ifjoZru rhozrk ls gks rks bl gkyr esa lkaLd`frd fiNM+kiu iSnk 
gks tkrk gSaA fofy;e ,Q- vkxcZu us lkaLd`fr fiNM+kiu dk fopkj izLrqr fd;k rFkk 
dgk fd laLd`fr le; ds lkFk&lkFk lnk cnyrh jgrh gSa laLd`fr ds HkkSfrd i{k] 
xSj HkkSfrd laLd`fr ds eqdkcys esa vklkuh ls vkSj tYnh cny tkrs gaSA  

                   
Ekksckby Qksu dk iz;ksx djrs la;klh           dEi;wVj dk iz;ksx djrs gq, ikjaifjd fdlku 

laLd`fr ds ,d i{k esa gksus okys ifjoZru ruko iSnk djrs gaS rFkk laLd`fr ds vU; 
i{kksa esa Hkh ncko iSnk djrs gaS] tks vkerkSj ij /kheh rkSj ij ifjoZru gksrs gSaA blfy, 
lekt ds iw.kZ fodkl ds fy, laLd`fr ds nksuks i{kksa HkkSfrd rFkk vHkkSfrd dks ,d 
lkFk dke djuk pkfg,A vxj vHkkSfrd i{k HkkSfrd i{k dh xfr ds lkFk fodflr 
ugha gq, rks laLd`fr fiNM+kiu iSnk gks tk,xkA mnkgj.k ds fy,] 19oha ’krkcnh esa 
dbZ Hkkjrh;ksa us vxzsth f’k{kk] igukos dk rjhdk vkSj ?kj cukus dh vk/kqfud rdfudks 
dks viuk;k FkkA ysfdu muesa ls dbZ NwvkNwr vkSj foHksnhdj.k ds iqjkus jhfrfjoktksa 
es Qal x, Fks ftldk ifj.kke O;fDr;ksa ds fy, mudh uSfrdrk dk /keZladV FkkA 

fdz;kdyki 5-2 
 

D;k rqe vius eqgYys] bykds dh fdlh milaLd`fr ds lewg ls tkx:d gks \ rqe 
mUgsa fdlh izdkj igpku yksxs \ 
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lkaLd`frd ifjoZru 

laLd`fr esa ifjorZu] izkd`frd okrkoj.k esa ifjorZu ,oa vU; lkaLd`fr;ksa ds lkFk rqyuk 
;k vuqdqyrk dh izfdz;k ls gks ldrk gSaA izkd`frd okrkoj.k ;k i;kZoj.k es ifjorZu 
O;fDr ds jgu lgu ds rjhds dks cny nsrk gSaA mnkgj.k ds fy,] mŸkjiwohZ Hkkjr ds 
tutkfr; leqnk;ksa dh laLd`fr ij lkFk gh lkFk e/; Hkkjr ij taxyks ds lalk|uksa 
ds uqdlku }kjk cgqr cqjk izHkko iM+kA lkaLd`fr;ksa ds chp lEidZ Hkh lkaLd`frd 
ifjoZru yk ldrk gSaA laLd`fr;ksa ds chp vkilh var%fdz;k,a ij&laLd`frxzg.k dks 
c<kok nsrh gaSA ;k v/khuLFkks }kjk izHkqRoks dh lkaLd`fr ds O;ogkj ds rfjds vkSj muds 
laLd`frd fo’ks"krk dks viuk ysuk gksrk gSaA  

fu"d"kZ 

1- laLd`fr lekt ds lnL;ksa }kjk lka>k fd;k tkus okyk jgu&lgu dk rfjdk 
gSaA ewY;] fopkj] O;ogkj rFkk HkSfrd oLrq,a O;fDr ds thou dks cukrh gSaA 

2- laLd`fr esa O;fDr dh vknrsa] {kerk;as] Hkk"kk] vkStkj ;k ;U=] Kku] fopkj] 
dyk] uSfrdrk rFkk dkuwu 'kkfey gksrs gSaA 

3- laLd`fr HkSfrd rFkk vHkSfrd nks izdkj dh gksrh gaSA 

4- tSfodh;] lkekftd y{.k vkSj O;fDr dh i;kZoj.kh; foKku] ekuoh; laLd`fr 
ds fodkl esa lg;ksx nsrh gSaA 

5- tc lekt esa ifjorZu dh izfdz;k rhoz gksrh gSa rks HkSfrd lkaLd`fr esa ifjorZu 
rhoz gksrk gaS vkSj vHkSfrd laLd`fr fiNs jg tkrh gaS ftlls ,slh fLFkfr mRiUu 
gksrh gaS ftls lkaLd`frd fiNM+kiu dgrs gSaA izR;sd laLd`fr dh 
mi&laLd`fr;ka gksrh gaSA 

6- jhfrfjokt lkekftd O;ogkj vkSj muds iqu% izlkfjr dk laxfBr Lo:Ik gSaA 

7- jhfrfjokt O;fDr ds jkstkuk O;ogkj ds lkFk lacaf/kr gaS tcfd ijEijk,a 
fo’ks"k voljksa ls lacaf/kr gSaA 

8- lkekftd fu;e lekt }kjk fodflr fd, x, os ekin.M gSa tks leqg ds 
leqg ds lnL;ksa ds O;ogkj dks fu;af=r djrs gSaA 

9- lkekftd ewY; lekt ds mís’;ks dh Lohdkjrk vkSj mlds fo’ks"k egRo dks 
izkFkfedrk nsrk gaSA 
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’kCnkoyh 

• lkaLd`frd ifjorZu% ;g og rfjdk gS ftlesa lekt vius laLd`fr ds 
   izk:iksa es ifjorZu djrs gaSA 

• lkaLd`frd fiNM+kiu% ;g lekt dh og nwjh gSa ftles HkSkfrd laLd`fr esa 
ifjorZu vHkkSfrd laLd`fr dh rqyuk esa ’kh/kzrk ls 
vkrk gSaA 

• laLd`fr% ;g jgu&lgu dk lEiw.kZ tksM+ gaS ftls ekuoh; izk.kh 
ds lewg }kjk cuk;k tkrk gSaA bls ,d ih<+h ls nwljh 
ih<+h dks gLrkarfjr fd;k tkrk gaS vkSj bles fo’ks"k 
lkekftd] uhfr’kkL= ;k vk;w lewg ds O;ogkjksa ,oa 
fo’oklksa dh fo’ks"krkvksa dks Hkh ’kkfey fd;k tkrk gSaA 

• izFkk%   ;g lewg dh fu;fer fdz;kvks dk izk:i.k gaS tks 
   fo’ks"krkSj ij ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr 
   dh tkrh gaSA 

• HkkSfrd lLd`fr%  ;g HkkSfrd oLrqvksa ;k fo:i.k lk{; dk ladyu 
   gksrk gSa ftls lekt ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gaSA 

• vHkkSfrd laLd`fr%  ;g lekt ds ewY;] izfreku vkfn dk bdÎ gksrk gaSA 

• ekunaM%    ;g lkekftd lewg ds lnL;ksa }kjk lka>k fd;k tkus 
   okyk lkekU; O;ogkj gSa ftldh lekt ds izR;sd 
   lnL; }kjk Lohdr̀ fd, tkus dh vk’kk dh tkrh gSaA 

• ijEijk%   ;g lkspus ;k fØ;k djus dh nh?kZ lkekU; ;k  
   fojklr gSaA 

• eqY;    fl)kar ;k O;ogkj ds Lohdk;Z fo’okl gSaA  
 

vH;kl 

izR;sd iz’u dk mRrj 1&15 'kCnksa ds chp nhft,% 

1- laLd`fr ds ewy rRoksa dks crkvks \ 

2- laLd`fr yksxksa dk jgus dk lEiw.kZ rjhdk gS] fdldk dFku gS \ 

3- fdl rjhds ls vui<+ lekt esa laLd`fr dks gLrkarfjr fd;k tkrk gSA 
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4- laLd`fr ds oxhZdj.k dks foLr`r :i esa fyf[k, \ 

5- vHkkSfrd laLd`fr ds dqN mnkgj.kksa ds uke fy[kksa \ 

6- ^laLd`frd fiNM+kiu* dk fl}kar fdlus fn;k gSA 

 
fuEufyf[kr iz’uksa dk mRrj 30&35 'kCnksa esa nhft,% 

1- laLd`fr D;k gS \ 

2- laLÑfrd fiNM+kiu D;k gS \ 

3- lkekftd ekinMa D;k gS \ 

4- vk/kqfud Hkkjr ds dsfUnzr ewY; D;k gS \ 

5- ikjEifjd Hkkjrh; lekt ds lUrq"V ewY;ksa dks crkb, \ 

6- laLd`fr ds KkukRed ?kVdksa dks dSls n’kkZ;k x;k gS \ 

 
fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 75&85 'kCnksa esa nhft;s% 

1- fdl izdkj laLd`fr yksxks dk laiw.kZ thou gS \ 

2- HkkSfrd rFkk vHkSfrd laLd`fr dks foLr`r :i esa fy[kksa \ 

3- laLd`fr ds ewy rRoksa ij fopkj foe’kZ dhft, \ 

4- laLd`fr ,d lh[k O;ogkj gS] bl dFku dk mnkgj.k lfgr o.kZu dhft,\ 

 
fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 250&300 'kCnksa esa nhft,% 

1- fdl izdkj lkekftd fo’ys"k.k esa laLd`fr jkstejkZ esa iz;ksx fd, tk jgs ’kCn 

lLd`fr ls fHkUu gS \ 

2- laLd`fr ls vki D;k le>rs gks \ laLd`fr dh fo’ks"krkvksa dks crkb,\ 

3- laLd`fr ds nks izdkjksa dh foLr`r :i esa ppkZ dhft, \ 

4- lkaLd`frd foyEcuk ;k fiNM+iu dks foLr`r :i esa fy[kksa \ 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                             
 

ifjp; 

lekt’kkL=] lekftd ekuofoKku rFkk lekftd euksfoKku dh n`f"V ls O;fDr ,oa 
lekt] O;fDr ,oa lewg] laLd`fr ,oa futh&vfLrRo ds fodkl dh izfdz;k dk dbZ 
n`f"V;ksa ls v/;;u fd;k x;k g
ldrk gaS rFkk u gh fdlh O;fDr ;k oLrq dks igpku ldrk gS
t:jrksa dks O;Dr djus ds fy, jks vkSj 
yxrk gaS og viuh ekrk rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa dks igpkuus ds ;ksX; gks tkrk 
gSaA vius ifjokj ds lnL;ksa dh 
pyuk&fQjuk rFkk ckr djuk lh[krs
lekthdj.k dgrs gaSA lh[kus ds vfrfjDr] ;g xzg.k djus rFkk vkUrfjd vuqHko dh 
Hkh ,d izfdz;k gaSA 

lekthdj.k dk vFkZ

lekthdj.k ,d i;ZUr pyus okyh izfdz;k g
bl izfdz;k ls ,d tSfodh; izk.kh] ,d lekftd izk.kh c
izfdz;k ds fcuk ,d O;fDr euq"; ek= dh rjg dHkh O;ogkj ugha dj ldrkA 
mnkgj.k ds fy,] vxj ge dqN fo’sk"k le; ds fy, ,d cPps dks vU; O;fDr;ksa ls 
nwj j[ks rks ge ns[ksaxs fd cPps esa ’kkjhfjd fo’ks"krkvksa ds vykok ekuoh; y{k.kks dk 
fodkl ugha gksxkA ;gka rd fd

eq[; fcUnq% 
6-1  vFkZ  
6-2 Lrj 
6-3 lekthdj.k ds vfHkdj.k
 6-3-1 vkSipkfjd 
 6-3-2 vukSipkfjd vfHkdj.k
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lekt’kkL=] lekftd ekuofoKku rFkk lekftd euksfoKku dh n`f"V ls O;fDr ,oa 
,oa lewg] laLd`fr ,oa futh&vfLrRo ds fodkl dh izfdz;k dk dbZ 

n`f"V;ksa ls v/;;u fd;k x;k gaSA tUe ds le; cPpk u rks cksy ldrk gS
S rFkk u gh fdlh O;fDr ;k oLrq dks igpku ldrk gSaA cPpk rks flQZ viuh 

t:jrksa dks O;Dr djus ds fy, jks vkSj fpYyk gh ldrk gSaA T;kas gh og cM+k gksus 
S og viuh ekrk rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa dks igpkuus ds ;ksX; gks tkrk 

A vius ifjokj ds lnL;ksa dh lgk;rk ls og /khjs&/khjs fgyuk&Mqyuk] 
pyuk&fQjuk rFkk ckr djuk lh[krs gaSA bl izdkj] lewg esa lh[kus dh 

SA lh[kus ds vfrfjDr] ;g xzg.k djus rFkk vkUrfjd vuqHko dh 

lekthdj.k dk vFkZ 

lekthdj.k ,d i;ZUr pyus okyh izfdz;k gaS rFkk ;g cpiu ls gh ’kq: gks tkrh g
bl izfdz;k ls ,d tSfodh; izk.kh] ,d lekftd izk.kh cu tkrk gSaA lekthdj.k dh 
izfdz;k ds fcuk ,d O;fDr euq"; ek= dh rjg dHkh O;ogkj ugha dj ldrkA 
mnkgj.k ds fy,] vxj ge dqN fo’sk"k le; ds fy, ,d cPps dks vU; O;fDr;ksa ls 

ns[ksaxs fd cPps esa ’kkjhfjd fo’ks"krkvksa ds vykok ekuoh; y{k.kks dk 
odkl ugha gksxkA ;gka rd fd ,d O;fDr eas pyus] fQjus] cksyus] rFkk [kkus&

 

lekthdj.k     

lekthdj.k ds vfHkdj.k 
vkSipkfjd  
vukSipkfjd vfHkdj.k                                                                                                                                           

lekt’kkL=] lekftd ekuofoKku rFkk lekftd euksfoKku dh n`f"V ls O;fDr ,oa 
,oa lewg] laLd`fr ,oa futh&vfLrRo ds fodkl dh izfdz;k dk dbZ 

SA tUe ds le; cPpk u rks cksy ldrk gSa] u py 
A cPpk rks flQZ viuh 

A T;kas gh og cM+k gksus 
S og viuh ekrk rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa dks igpkuus ds ;ksX; gks tkrk 

lgk;rk ls og /khjs&/khjs fgyuk&Mqyuk] 
SA bl izdkj] lewg esa lh[kus dh izfdz;k dks 

SA lh[kus ds vfrfjDr] ;g xzg.k djus rFkk vkUrfjd vuqHko dh 

S rFkk ;g cpiu ls gh ’kq: gks tkrh gaSA 
A lekthdj.k dh 

izfdz;k ds fcuk ,d O;fDr euq"; ek= dh rjg dHkh O;ogkj ugha dj ldrkA 
mnkgj.k ds fy,] vxj ge dqN fo’sk"k le; ds fy, ,d cPps dks vU; O;fDr;ksa ls 

ns[ksaxs fd cPps esa ’kkjhfjd fo’ks"krkvksa ds vykok ekuoh; y{k.kks dk 
yus] fQjus] cksyus] rFkk [kkus&ihus ds 
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<+ax dk Hkh lkaLd`frd :i ls fu/kkZfjr gksrk gSaA ekuoh; f’k’kq ds O;fDrRo dks vkdkj 
iznku djus ds lkFk gh lkFk lkaps esa <kyus dh izfdz;k dks lekthdj.k dgrs gSaA 

ckWDl 1 

Lkekt esa vyxko dk loksZŸke mnkgj.k ^ck|& cPpk* jkew] tks fd ck| dh xqQk ls 
feyk Fkk gaSA og tkuojks dh rjg pkjks iSjks ij pyrk Fkk ¼ gkFk vkSj ?kwVus nksuks 
tehu ij ½A og dPpk ekal [kkuk ilan djrk Fkk] ck|ks dh rjg gokadrk Fkk] ml 
esa ckrphr djus dh  {kerk dh deh Fkh ml esa fdlh Hkh bUlkuh cPpks okys y{k.k 
ugha FksA ckn esa mls euq"; okys lekt esa j[kk x;k ysfdu og T;knk le; thfor u 
jg ldkA dqN le; i’pkr gh og ej x;kA 

bl izdkj dh ,d vU; ?kVuk vesfjdk esa Hkh ikbZ xbZA og vesfjdk dh ,d voS/k 
cPph FkhA mls ,d vyx dejs esa N% o"kZ dh mez ls ysdj ikWp o"kZ rd vdsys j[kk 
x;kA tc mls bl dejs ls fudkyk x;k rks og u rks cksy ldrh Fkh rFkk u gh 
py ldrh FkhA og vius vkl&ikl ds yksxks ls fcydqy fHkUu FkhA mls iwjs /;ku ls 
izf’k{k.k fn;k x;k rks mlesa /khjs&/khjs ekuoh; xq.kksa dk fodkl gksus yxkA og 3&4 
o"kZ ds ckn ej xbZA ;g mnkgj.k vkxs bl fl)kUr dks cy iznku djrk gS fd 
O;fDr dk LoHkko flQZ rHkh fodflr gksrk gS tc og vU; O;fDr;ksa dh laxfr esa 
jgrk gS vkSj rc gh og lkekU; thou dks lka>k djuk ;k lkekU; thou thuk 
lh[krk gSaA 

 

tUe ds le; ij ekuoh; f’k’kq lekt vkSj lkekftd O;ogkj ds ckjs esa dksbZ Kku 
ugha gksrk \ og flQZ ifjokj esa vU; lnL;ksa ds }kjk iznku dh xbZ 'kkjhfjd t:jrksa 
dks gh iwjk dj ikrk gaSA ,d uotkr f’k’kq ifjokj ds lnL;ksa rFkk ekrk ds chp 
fHkUurk ugha dj ldrkA tSls ,d cPpk cM+k gksrk gSa] og ifjokj ds vU; lnL;ksa ds 
lkFk vUrfd;k }kjk /khjs&/khjs O;ogkfjd izk:iksa dks lh[krk tkrk gaSA lcls igys 
cPpk ifjokj ds ekin.Mksa ,oa ewY;ksa dks lh[krk gSa vkSj le; ds lkFk&lkFk] lekt ds 
ekU; O;ogkfjd izfrekuksa izk:iksa dks lh[krk gSaA vU; 'kCn esa] lekthdj.k] lekt ,oa 
laLd`fr ds fopkjksa] lekftd ewY;ksa] izk:iksa vkSj lekftd Hkwfedkvksa dks lh[kus dh 
izfdz;k gSaA 
 

  



 

lekthdj.k ,d izfdz;k ds :i esa

Lkekthdj.k og izfdz;k gS] ftlds }kjk O;fDr lkekftd O;oLFkk esa lg;ksx nsus 
fy, rS;kj gksrk gSA blds vUrxZr izfrdks dh le>] fopkj] O;oLFkk] Hkk"kk vkSj 
lkekftd O;oLFkk dks cukus okys laca/k 'kkfey gSA gekjk lekthdj.k flQZ O;oLFkk 
dks le>uk gh ugha gS cfYd dSls os fof’k"V rkSj ij dk;Z djrs gS dks le>uk rFkk 
mudk ewY;kadu djuk  ,

Lkekthdj.k ,d thou i;ZUr izfdz;k gS tksfd cPps ds c<us rFkk mlds Lora= gksus 
rd fujUrj pyrh jgrh gSA ;g vko’;d fodkl gS tks ekrk&firk dks vius cPpks 
ds laca/k es viuh Hkwfedk dks vkdkj nsus esa enn djrh gSA vius thou 
Lrjksa ij O;fDr ¼euq";½ ubZ Hkwfedkvksa dks lh[krs gS vkSj iqjkuh Hkwfedkvks ds [kRe 
gksus ds vuqlkj mues lkeatL; djrs gSA mnkgj.k ds fy,] tc O;fDr fookfgr gksrk 
gS og lekthdj.k ds le; ls n
curs gS ;s izfdz;k fQj nqckjk ’kq: djrs gSSA o`)koLFkk es] okLrfod rkSj ij Hkwfedk esa 
nqckjk ifjorZu vkrk gSA ;g fLFkfr rc ikbZ tkrh gS tc ekrk firk vleFkZ gks tkrs 
gS rFkk os vius cPpks ij ns[kHkky ,oa izse ds fy, vkfJr gks tkrs gSA

lekthdj.k og izfdz;k gS ftlds 
eglwl djrs gS ,oa lkekftd O;oLFkk ds lkFk Hkh viuk tqM+ko mRiUu djrs gSA 
lkekftd O;oLFkk dh fujUrjrk rFkk i;kZIr rkSj ij dk;kZRedrk ds fy, lekthdj.k 
vko’;d gSA ;|fi izR;sd lkekftd O;oLFkk mu yksxks ij fuHkZj
fofHkUu Hkwfedkvksa dks tks mUgs izkIr gS dks lapkyu djus ds fy, izsfjr djrh gSA
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lekthdj.k ,d izfdz;k ds :i esa 

Lkekthdj.k og izfdz;k gS] ftlds }kjk O;fDr lkekftd O;oLFkk esa lg;ksx nsus 
fy, rS;kj gksrk gSA blds vUrxZr izfrdks dh le>] fopkj] O;oLFkk] Hkk"kk vkSj 
lkekftd O;oLFkk dks cukus okys laca/k 'kkfey gSA gekjk lekthdj.k flQZ O;oLFkk 
dks le>uk gh ugha gS cfYd dSls os fof’k"V rkSj ij dk;Z djrs gS dks le>uk rFkk 
mudk ewY;kadu djuk  ,oa muds ifj.kkeksa dks ns[kuk Hkh gSA 

Lkekthdj.k ,d thou i;ZUr izfdz;k gS tksfd cPps ds c<us rFkk mlds Lora= gksus 
rd fujUrj pyrh jgrh gSA ;g vko’;d fodkl gS tks ekrk&firk dks vius cPpks 
ds laca/k es viuh Hkwfedk dks vkdkj nsus esa enn djrh gSA vius thou 
Lrjksa ij O;fDr ¼euq";½ ubZ Hkwfedkvksa dks lh[krs gS vkSj iqjkuh Hkwfedkvks ds [kRe 
gksus ds vuqlkj mues lkeatL; djrs gSA mnkgj.k ds fy,] tc O;fDr fookfgr gksrk 
gS og lekthdj.k ds le; ls nqckjk xqtjrk gSA tc os ,d cPps ds ekrk&firk 

izfdz;k fQj nqckjk ’kq: djrs gSSA o`)koLFkk es] okLrfod rkSj ij Hkwfedk esa 
ckjk ifjorZu vkrk gSA ;g fLFkfr rc ikbZ tkrh gS tc ekrk firk vleFkZ gks tkrs 

gS rFkk os vius cPpks ij ns[kHkky ,oa izse ds fy, vkfJr gks tkrs gSA 

lekthdj.k og izfdz;k gS ftlds vUrxZr ge nwljks ds lkFk vUrfd;kvksa }kjk tqM+ko 
eglwl djrs gS ,oa lkekftd O;oLFkk ds lkFk Hkh viuk tqM+ko mRiUu djrs gSA 
lkekftd O;oLFkk dh fujUrjrk rFkk i;kZIr rkSj ij dk;kZRedrk ds fy, lekthdj.k 
vko’;d gSA ;|fi izR;sd lkekftd O;oLFkk mu yksxks ij fuHkZj gS ftUgsa viuh 
fofHkUu Hkwfedkvksa dks tks mUgs izkIr gS dks lapkyu djus ds fy, izsfjr djrh gSA

Lkekthdj.k og izfdz;k gS] ftlds }kjk O;fDr lkekftd O;oLFkk esa lg;ksx nsus ds 
fy, rS;kj gksrk gSA blds vUrxZr izfrdks dh le>] fopkj] O;oLFkk] Hkk"kk vkSj 
lkekftd O;oLFkk dks cukus okys laca/k 'kkfey gSA gekjk lekthdj.k flQZ O;oLFkk 
dks le>uk gh ugha gS cfYd dSls os fof’k"V rkSj ij dk;Z djrs gS dks le>uk rFkk 

Lkekthdj.k ,d thou i;ZUr izfdz;k gS tksfd cPps ds c<us rFkk mlds Lora= gksus 
rd fujUrj pyrh jgrh gSA ;g vko’;d fodkl gS tks ekrk&firk dks vius cPpks 
ds laca/k es viuh Hkwfedk dks vkdkj nsus esa enn djrh gSA vius thou ds fofHkUu 
Lrjksa ij O;fDr ¼euq";½ ubZ Hkwfedkvksa dks lh[krs gS vkSj iqjkuh Hkwfedkvks ds [kRe 
gksus ds vuqlkj mues lkeatL; djrs gSA mnkgj.k ds fy,] tc O;fDr fookfgr gksrk 

ckjk xqtjrk gSA tc os ,d cPps ds ekrk&firk 
izfdz;k fQj nqckjk ’kq: djrs gSSA o`)koLFkk es] okLrfod rkSj ij Hkwfedk esa 

ckjk ifjorZu vkrk gSA ;g fLFkfr rc ikbZ tkrh gS tc ekrk firk vleFkZ gks tkrs 

 
vUrxZr ge nwljks ds lkFk vUrfd;kvksa }kjk tqM+ko 

eglwl djrs gS ,oa lkekftd O;oLFkk ds lkFk Hkh viuk tqM+ko mRiUu djrs gSA 
lkekftd O;oLFkk dh fujUrjrk rFkk i;kZIr rkSj ij dk;kZRedrk ds fy, lekthdj.k 

gS ftUgsa viuh 
fofHkUu Hkwfedkvksa dks tks mUgs izkIr gS dks lapkyu djus ds fy, izsfjr djrh gSA 
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lekthdj.k mu lHkh izfdz;kvksa dks 'kkfey djrk gS ftlesa dq’kyrk dh lh[k] 
Hkwfedk] izk:i] ewY; vkSj O;fDroknh y{k.k gksrs gS tks tUe ls o`)koLFkk rd ;k tUe 
ls e`R;q rd pyrss gSA lekt’kkL=h flQZ O;fDrxr lekthdj.k esa ’kkjhfjd i{kksa dks 
gh ’kkfey ugha djrs cfYd lkekftd i{kksa dks Hkh 'kkfey djrs gSA lkekftd rFkk 
’kkjhfjd nksuks i{k gh  lh[kus dh izfd;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSA O;fDr ds 
ikl vkW[k vkSj dku gksrs gS ftlds }kjk og ns[k ldrk gS] lqu ldrk rFkk lans’kksa 
dks ys ldrk gSA ;s lc tSfodh; i{kksa ds Hkkx gS tks fdlh dks lekthdj.k dh 
izfdz;k es enn djrs gSA ysfdu lh[kus dh izfdz;k ds lnZHk esa bl i{k dh dqN 
dfe;aka Hkh gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] vxj ,d uotkr f’k’kq dks ekuoh; lekt ls 
vyx dj fn;k tk,] og Hkk"kk] ekin.Mks] ewY;ksa rFkk pyuk fQjuk lh[kus esa ;ksX; 
ugha gksxkA 
 

tUe ds le;] ekuoh; f’k’kq ,d tSfodh; izk.kh gksrk gS vkSj ekuoh; izk.kh;ksa ds lkFk 
varfd;kvksa ds }kjk gh lkekftd euq"; ds :i es ifjofrZr gksrk gS ftudh viuh 
Hkk"kk] laLd`fr] laca/k] ewY; rFkk iwoZ/kkj.kk,a bR;kfn gksrs gSA ekuoh; f’k’kq dk tSfod 
izk.kh ds :i esa ifjorZu gh lekthdj.k dgykrk gSA cPpk ,d fpduh feV~V~h ds 
leku gS vkSj ekrk&firk] vU; ifjokfjd lnL; rFkk lekt] mls lekthdj.k dh 
izfdz;k ds }kjk lekt ds ekin.Mksa ds vuqlkj ,d ekU; vknrsa fl[kkrs gS vkSj mlds 
O;ogkj dks cnyrs gSA egRoiw.kZ rkSj ij] ;g izfdz;k ,d O;fDr ds lekt es fujUrj 
lh[kus izFkkvksa] ijEijkvksa rFkk fopkjksa dks fuHkkus ls [kRe ugha gksrhA 

 

lekthdj.k ds Lrj  

lekthdj.k lh[kus dh fujUrj izfdz;k gSA uotkr f’k’kq dks lkekftd thou ds ckjs 
es lHkh pht+s ,d lkFk ugha fl[kkbZ tk ldrhA thou ds izkjfEHkd LŸkj ij tSls fd 
f’k’kq voLFkk vkSj cky voLFkk esa] lekthdj.k lhfer lkekftd txr ds lkFk ’kq: 
gksrk gS /khjs& /khjs ;g lkekftd txr fo’kky gksrk tkrk gS vkSj cPpk cgqr lkjh 
oLrqvksa dks lh[krk tkrk gS rFkk mues lkeatL; LFkkfir djrk tkrk gSA ;|fi] 
lekthdj.k dh izfdz;k ds ’kq: rFkk vUr dk dksbZ fuf’pr le; ugha gksrk gS] 
blfy,] lekt’kkL=h;ksa us lekthdj.k ds dqN Lrjks dks n’kkZ;k gSA gkykafd] dbZ 
fopkjdksa us bu Lrjksa ls vf/kdre tqMs fofHkUu izdkj ds ekWMy fn, gS] ijUrq 
fuEufyf[kr Lrjks dk vf/kdre o.kZu fd;k tkrk gSA 



 

 
f’k’kq voLFkk  

;g O;oLFkk uotkr cPps ds tUe ls ’kq: gksrh gS vkSj mlds ,d lky iwjk gksus rd 
pyrh gSA lcls igys cPpk viuh ekrk firk vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lEidZ 
esa vkrk gSA bl Lrj ij lekthdj.k dk e
cPpk cksyuk] pyuk] [kkuk 
vU; lnL;ksa ds lkFk laca/k
nSfud ’kjhj dh lQkbZ ls t
gS fd bl voLFkk esa cPpk eq[; O;ogkfjd izk:iksa dks lh[krk gSA

  

   

 

 

f'k'kq 
voLFkk
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;g O;oLFkk uotkr cPps ds tUe ls ’kq: gksrh gS vkSj mlds ,d lky iwjk gksus rd 
igys cPpk viuh ekrk firk vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lEidZ 

esa vkrk gSA bl Lrj ij lekthdj.k dk eq[; L=ksr ifjokj gksrk gSA ifjokj
cPpk cksyuk] pyuk] [kkuk lh[krk gS vkSj HkkbZ;ksa] cguksa] ekrk& firk vkSj ifjokj ds 
vU; lnL;ksa ds lkFk laca/kksa dks le>rk gSA bl voLFkk esa gh cPpk l{ksi esa

’kjhj dh lQkbZ ls tqM+h xfrfof/k;ksa dks lh[krk gSA bl izdkj] ge dg ldrs 
gS fd bl voLFkk esa cPpk eq[; O;ogkfjd izk:iksa dks lh[krk gSA 

  f’k’kq voLFkk  

lekthdj.k 
ds Lrj

cky 
voLFkk fd'kksjkoLFkk o;Ld 

voLFkk
o)koLFkk

 

;g O;oLFkk uotkr cPps ds tUe ls ’kq: gksrh gS vkSj mlds ,d lky iwjk gksus rd 
igys cPpk viuh ekrk firk vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lEidZ 

[; L=ksr ifjokj gksrk gSA ifjokj esa gh 
vkSj HkkbZ;ksa] cguksa] ekrk& firk vkSj ifjokj ds 

l{ksi esa vius 
dks lh[krk gSA bl izdkj] ge dg ldrs 

 

o)koLFkk
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cky v oLFkk  

         
      [ksyrs gq,s cPps   &  ulZjh Ldwy esa cPps 
 
ifjokj ds okn] cPpk ckg; txr ds liZd esa vkrk gSaA /khjs&/khjs og nksLr cukrk gS] 
iM+ksl es] vU; cPpksa ds lkFk varfdZz;k djrk rFkk [ksyrk gSA rhu ;k pkj lky dh 
mez es ekrk&firk mudk Ldwy esa nkf[kyk djok nsrs gSA rc Ldwy esa] Ldwy 
lgikfB;ksa vkSj v/;kidksa ls vUrfdzZ;k, lekthdj.k dh izfØ;k esa egRoiw.kZ gksrh gSA 
ukS ls nl lky dh mez rd cPps dk O;ogkj ifjokj ds dbZ lnL;ksa] v/;kidksa] 
lgikfB;ksa rFkk iM+ksl ds ge mez ds cPpks] tks muds fe= lewg dk fgLlk gS ds }kjk 
izHkkfor gksrk gSa mUgs ns[kk tk ldrk gS vkSj lekthdj.k dh izfØ;k esa ;s egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrs gS mnkgj.k ds fy,] tutkfr; {ks=ksa esa cPpksa dk lekthdj.k 
ifjokj esa ’kkjhfjd xfrfof/k;ksa  dh izfdz;k }kjk ’kq: fd;k tkrk gSA bu lektksa es 
ekuoh; thou izd`fr ds dkQh utnhd gksrk gS] blhfy, cPpk ekSle] f’kdkj] eNyh 
idM+uk] Qlyksa] d`f"k bR;kfn ds ckjs esa cgqr dqN lh[k tkrk gS og  blds lkFk gh 
vius tu ijEijkvksa] xhrksa vkSj ukp dks vius tutkfr; leqnk; ls lh[krk gSA 
dkQh ek=k esa] ;g xzkeh.k {ks=ksa ds cPpksa ij Hkh ykxw gksrk gS nwljh rjQ] vuqla|ku 
n’kkZrs gS fd xzkeh.k rFkk tutkfr; cPpksa dh rqyuk es uxjh; cPpks dks viuh iqjkuh 
ijEijkvksa ds ckjs esa Kku de gksrk gS ysfdu vf/kd volkjksa dh otg ls mudh 
'kCnkoyh dkQh fodflr gksrh gSA bl izdkj] lekthdj.k dh izfdz;k tutkrh;] 
xzkeh.k] ,oae uxjh; lektksa esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA 

fd’kksjkoLFkk 
fd’kksjkoLFkk ds le; O;fDr dh vko’;drk,sa o loa/k Hkh mudh lkekftd rFkk 
lkLad`frd fofHkUurkvksa ds vuqlkj cny tkrs gSaA tSls fd os bl voLFkk esa dkQ+h 
yksxksa ds lEidZ esa vkrs gS] tks lekthdj.k dh izfdz;k esa muds O;ogkjksa dks izHkkfor 
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djrs gSaA okLro esa fd’ksjkkoLFkk ,d O;fDr ds fy, ,d egRoiw.kZ le; gksrk gS] 
D;ksafd bl Lrj ij og u rks cPpk gksrk gS vkSj u gh ;qok gksrk gSA bl Lrj ij 
fd’kksjks esa fofHkUu tSfodh;] ’kkjhfjd vkSj gkjeksu esa cnyko vkrs gS] tks fd dbZ 
euksoSKkfud leL;kvksa dk dkj.k cu ldrs gSaA  

                 fØ;kdyki&6””””””””””””””””” 

• D;k vki lksprs gks fd fd’kksjkoLFkk ,d vLr&O;Lr Lrj gS\ 

• vkidks D;k yxrk gS fd ;g voLFkk vkids fnekx esa ekufld la?k"kZ iSnk 
djrh gS\ 

• D;k vkidks ?kj rFkk Ldwy esa vHkh Hkh cPpk rFkk fd’kksj nksuks gh le>k 
tkrk gS\ 

• ,slh fLFkfr;ks dsa ckjs esa vius vè;kid@v/;kfidk ls fopkj foeZ’k djsaA 
 

 
o;Ld v oLFkk 
bl voLFkk ds nkSjku ;qok dk fe= lewg fd’kksjkoLFkk dh rqyuk esa dkQh c<+ tkrk 
gSA O;fDr fdlh O;kikj rFkk O;olk; ls Hkh tqM+ tkrk gSA ;g Hkh laHko gS fd og 
fdlh lkekftd lewg] Dyc] jktuhfrd ikVhZ] etnwj ikVhZ bR;kfn dk lnL; Hkh gks 
ldrk gSA bl voLFkk esa O;fDr fookfgr gks tkrk gS vkSj vius ifjokj] iM+ksl vkSj 
fe=ksa ls vyx vius ifr ;k iRuh ds lkFk rFkk mlds ifjokj ls Hkh tqM+ tkrk gSA 
;qok fdlh vkSj ij T;knk fuHkZj ugha gksrk] cfYd ,d ftEesokj O;fDr cu tkrk gS 
vkSj vusd Hkwfedk,a tSls% ifr@iRuh] ekrk@firk] ifjokj dk eqf[k;k] ns’k dk 
ukxfjd bR;kfn fuHkkrk gSA blfy, ubZ Hkwfedk,a vkSj dbZ izdkj ds O;ogkj dh mis{kk 
lekthdj.k dk gh ifj.kke gS] tSls cnyrh ifjfLFkfr;kas ds lkFk&lkFk O;fDr vius 
vki dks ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy <ky ysrk gSA 

   
 

dk;Z{ks= ij fd’kksj       ifjokj ds lkFk cPps  
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o`}koLFkk  
cqtqxZ O;fDr dk thou izkd`frd okrkoj.k] O;olk;] 
fe=ksa rFkk fofHkUu leqgksa ds lnL;ksa n~okjk izHkkfor 
gksrk gSA bl voLFkk esa lkekftd ewY;ksa dks 
vkRelkr fd;k tkrk gS vkSj O;fDr lkeatL; dh 
dyk dks lh[krk tkrk gSA bl le; esa O;fDr 
foijhr fLFkfr ds vuqlkj lkeatL; LFkkfir djuk 
lh[krk gSA D;ksafd vc og mruk rkdroj ugha 
gksrk ftruk og ;qokoLFkk esa FkkA O;fDr dbZ ubZ 
Hkwfedkvksa dks tSls% lkl@llwj] nknk&nknh] fjVk;j 
O;fDr] cqtqxZ ukxfjd bR;kfn ds rkSj ij ewY;ksa] 

O;ogkjksa rFkk lkaLd`frd ekin.M+ksa esa cnyko ds fcuk izkIr djrk gSA O;fDr ubZ 
lkekftd fLFkfr;ksa ds lkFk lkeatL; djuk lh[krk gSA ;g lekthdj.k dh vafre 
voLFkk gSA ;?kfi] lekthdj.k dh izfdz;k ;gh [kRe ugha gksrhA ;g O;fDr dh e`R;q 
rd yxkrkj pyrh jgrh gSA bl izdkj] lekthdj.k lh[kus dh og izfdz;k gS tks 
O;fDr ds thou esa dkQh igys ’kq: gks tkrh gS vkSj e`R;q rd yxkrkj pyrh jgrh 
gSaA  
 

lekthdj.k dh lLFkk,a ¼vfHkdj.k½ 

thou ds fofHkUu Lrjksa ds nkSajku O;fDr fHkUu&fHkUu] laLFkkvksa] lewnk;ksa rFkk O;fDr;ksa 
ds laidZ esa vkrk gSA vius liw.kZ thou ds nkSjku os cgqr dqN lh[krk gSA O;fDr ds 
O;fDrRo ds fodkl esa fofHkUu vfHkdj.ka rFkk laxBu egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSa 
rFkk laLÑfr ds fofHkUu rRoksa dk laLFkkiu djrs gSaA izR;sd lekt ds lekthdj.k ds 
vfHkdj.k gksrs gS tSls O;fDr] lewg] laxBu rFkk lLFkk,sa tksfd thou Øe ds 
lekthdj.k ds fy, i;kZIr ek=k iznku djrs gSA vfHkdj.k og fØ;k fof/k gS ftlds 
}okjk Loa fopkjksa] fo’oklksa ,oa laLÑfr ds O;ogkfjd izk:iksa dks lh[krk gSaA vfHkdj.k 
u, lnL;ksa dks lekthdj.k dh lgk;rk ls vuds LFkkuksa dks <w<+us essa lgk;rk djrs 
gSa mlh izdkj tSls os lekt ds o`}koLFkk dks ubZ ftEesnkfj;ksa ds fy, rS;kj djrs gSaA  

ckWDl 2 
lekthdj.k  dh nks voLFkk,a gksrh gS %& izkFkfed vkSj f}rh;A bu nhuksa voLFkkvksa esa 
vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd vfHkdj.k lekthdj.k dh voLFkk ds fy, mÙkjnk;h gksrs 
gSaA ;s osa vfHkdj.k ;k O;fDr gksrs gS tks O;fDr  esa fo’k"V lekt ds fy, ewY; rFkk 
izfreku dk lekthdj.k djrs gSA 



 

os O;fDr vkSj lewg tks fd gekjs Lo&vo/kj.kk] 
izHkkfor djrs gSa mUgs lekthdj.k ds vfHkdj.k dgk tkrk gSA lekthdj.k ds 
vfHkdj.k os L=ksr gksrs gSA tks  lekt rFkk Lo;e dks le>us ds eq[; L=ksr
esa gksrs gSaA O;fDr ds lekthdj.k 
O;olk;h] vè;kid] jktuhfrK] lEiknd] ØhM+k rkjd] rFkk euksjatu djus okys 
dykdkj tSls fQ+Yeh dykdkj bR;kfn
 

lekthdj.k dh lLFkk,a ¼vfHkdj.k½
lekthdj.k dh lLaFkkvksa dks nks Hkkxksa esa ckVka tk ldrk gS&vuk
lkekftd leqg vfHkdj.k
        

 

v ukSipkfjd ¼lkekftd leqg½ laLFkk

blds varxZr O;fDr vkSj lkekftd 
ij lekthdj.k djrh gSaA tSls ifjokj] lg;ksxh le

ifjokj 
ifjokj lekthdj.k dh lcls igyk
leqg vkSj iM+ksl vkrs gSaaA ifjokj lekt dh ,d NksVh bdkbZ 
:iksa dks n’kkZrh gSaA lekt esa ifjokj vusd dk;ksZa dks fuHkkrk gSA c
t:jras] mnkgj.k ds fy,] euksoSKkfud] euksjatd] cpko] ’kSf{kd] rFkk vkfFkZd ifjokj 
n~okjk gh iwjh gksrh gSaA dqN yksx 
la;qDr ifjokj esa jgrs gSaA la;qDr ifjokj esa nknk&nknh@ukuk&ukuh lekthdj.k 

lekthdj.k dh 
vfHkdj.ka
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os O;fDr vkSj lewg tks fd gekjs Lo&vo/kj.kk] laosxksa] euksHkkoksa vkSj O;ogkjksa dks 
izHkkfor djrs gSa mUgs lekthdj.k ds vfHkdj.k dgk tkrk gSA lekthdj.k ds 
vfHkdj.k os L=ksr gksrs gSA tks  lekt rFkk Lo;e dks le>us ds eq[; L=ksr
gksrs gSaA O;fDr ds lekthdj.k esa lgk;d ifjokfjd lnL;] fe=] iMksl] iqfyl] 

O;olk;h] vè;kid] jktuhfrK] lEiknd] ØhM+k rkjd] rFkk euksjatu djus okys 
dykdkj tSls fQ+Yeh dykdkj bR;kfn ’kkfey gSaA   

lekthdj.k dh lLFkk,a ¼vfHkdj.k½ 
lekthdj.k dh lLaFkkvksa dks nks Hkkxksa esa ckVka tk ldrk gS&vukSipkfjd ;k 

vfHkdj.k vkSj vkSipkfjd ;k laLFkkxr vfHkdj.kaA 

v ukSipkfjd ¼lkekftd leqg½ laLFkk 

blds varxZr O;fDr vkSj lkekftd vfHkdj.k vkrs gS tks O;fDr dk vukSipkfjd rkSj 
ij lekthdj.k djrh gSaA tSls ifjokj] lg;ksxh leqg] iMksl rFkk ?keZA  

ifjokj lekthdj.k dh lcls igyk rFkk egRoiw.kZ vfHkdj.k gksrk gS] blds ckn fe= 
leqg vkSj iM+ksl vkrs gSaaA ifjokj lekt dh ,d NksVh bdkbZ gksrh gS rFkk blds lHkh 
:iksa dks n’kkZrh gSaA lekt esa ifjokj vusd dk;ksZa dks fuHkkrk gSA cPps dh vusd 
t:jras] mnkgj.k ds fy,] euksoSKkfud] euksjatd] cpko] ’kSf{kd] rFkk vkfFkZd ifjokj 
n~okjk gh iwjh gksrh gSaA dqN yksx ,dkdh ifjokj esa jgrs gS] tcfd dbZ ifjokj 
la;qDr ifjokj esa jgrs gSaA la;qDr ifjokj esa nknk&nknh@ukuk&ukuh lekthdj.k 

lekthdj.k dh 

vukSipkfjd 
vfHkdj.k

ifjokj 

fe= lewg

?keZ

vkSipkfjd 
vfHkdj.k

Ldwy

dkuwu 
O;oLFkk

jktuhfrd 
O;oLFkk

laosxksa] euksHkkoksa vkSj O;ogkjksa dks 
izHkkfor djrs gSa mUgs lekthdj.k ds vfHkdj.k dgk tkrk gSA lekthdj.k ds 
vfHkdj.k os L=ksr gksrs gSA tks  lekt rFkk Lo;e dks le>us ds eq[; L=ksr ds :i 

lgk;d ifjokfjd lnL;] fe=] iMksl] iqfyl] 
O;olk;h] vè;kid] jktuhfrK] lEiknd] ØhM+k rkjd] rFkk euksjatu djus okys 

lekthdj.k dh lLaFkkvksa dks nks Hkkxksa esa ckVka tk ldrk gS&vukSipkfjd ;k 

 

gS tks O;fDr dk vukSipkfjd rkSj 
 

gS] blds ckn fe= 
gS rFkk blds lHkh 

Pps dh vusd 
t:jras] mnkgj.k ds fy,] euksoSKkfud] euksjatd] cpko] ’kSf{kd] rFkk vkfFkZd ifjokj 

ifjokj esa jgrs gS] tcfd dbZ ifjokj 
la;qDr ifjokj esa jgrs gSaA la;qDr ifjokj esa nknk&nknh@ukuk&ukuh lekthdj.k ds 
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eq[; L=ksr gksrs gS] tcfd ,dy ifjokj esa ;g Hkwfedk ekrk&firk n~okjk fuHkkbZ tkrh 
gSA lHkh izdkj ds ifjokjksa esa ekrk lekthdj.k dh izfdz;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk 
djrh gSA lhÛ ,pÛ dqysÛ ds vuqlkj] ifjokj ds varxZr lekt ds lHkh ekin.M] 
ewY;] O;ogkfjd izk:i] izfLFkfr vkSj Hkwfedk vkrs gSaA O;fDr dks lekt dk egRoiw.kZ 
Hkkx cukus esa ifjokj dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSaA cPpk ifjokj esa lnL;ksa dh Hkwfedkvksa 
dk voyksdu djrk gS tSls% ekrk] firk] cgu] HkkbZ] ifr] iRuh bR;kfn A ifjokj ds 
lHkh lnL; vius izfLFkfr;ks ds vuqlkj viuh Hkwfedk fuHkkrs gSA cPpk bu izfLFkfr;ksa 
vkSj Hkwfedkvksa ds vuqlkj vius vki dks igpkurk gSA le; ds lkFk cPpk ifjokj ls 
ckgj fudydj lekt dh lkekftd fdz;kvksa esa fgLlk ysrk gS] og ifjokj ls dkQh 
ekU; lkekftd O;ogkjksa dks lh[krk gSA ifjokj esa cPpk viuh laLd`fr ds Kku] 
fo’okl] euksHkko] Hkkoqdrk dks viukrk rFkk lh[krk gSaA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

fookg esa ifjokj                  ifjokj eafnj esa iwtk djrk gqvk  

fdz;kdyki&6-2 
izR;sd ifjokj dqN fo’ks"k fu;eksa dk ikyu djrk gS tks ifjokj ds lnL;ksa ds O;ogkj 
dks fu/kkZfjr djrs gSA 

1 muesa dkSu ls fu;e vkids ifjokj ds fy, fo’ks"k gS rFkk dqN ifjokjksa ds 
fy, ykxw u fd;s tk ldus okys Hkh gks ldrs gSA 

2 vki dSls lksprs gSa fd ifjokj ds cM+s&cw<s+ ¼nknk&nknh vkfn½ cPpksa ds 
lekthdj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 

 

lg;ksxh ¼fe=½  lewg rFkk iM+ksl 

lg;ksxh lewg yksxksa dk] leku mez] i`"BHkwfe] :fp;ksa rFkk leku lkekftd izfLFkfr;ksa 
ds yksxksa ds leqg gksrs gSa ftlds lkFk ,d O;fDr lacf/ksr gksrk gS vkSj tks mlds 



 

fopkjksa rFkk O;ogkjksa dks izHkkfor djrs gSaA vkSj tk
Hkh izHkkfor djrs gSA D;ksafd cPps T;knkrj le; vius lg;ksxh fe=ksa ds lkFk fcrkrs 
gS] lg;ksxh lewg vukSipkfjd :
vius ;qokvksa ds izR;{k fujh{k.k ls nwj gks ldrs gS vkSj fe= lewg ifjokj dh rqyuk 
esa  mudk O;ogkj [kqy
laca/kks dks cukuk lh[krs gSaA bl lewg ds lnL; leku jgu&lgu] QaS’ku
xqIr dYiuk dks lka>k djrs gS ftUgsa os vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk lka>k ugha 
dj ldrsA 

 

lg;ksx lewg esa cPpk vyx 
vUrxZr O;ogkj ds fu;eksa dk fujh{k.k ;k ifj{k.k fd;k tk ldrk gSA ;g
lkekftd okrkoj.k dks 
dh tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] fe= lewg esa cPpsa vkerk
Hkwfedk,a fuHkkrs gSa vkSj dbZ izdkj ckj vpsrur
ekrk dh rjg O;ogkj djrh gSA ;g ,d izdkj dk
izfdz;k esa os vius vkidks Hkfo";
izHkko mez ds lkFk c<+rk tkrk gS vkSj

 

       

 

 

 

 

   

fpfdRlk@eSMhdy LVkQ tSlh iks’kkd
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fopkjksa rFkk O;ogkjksa dks izHkkfor djrs gSaA vkSj tks O;fDr ds fopkjksa rFkk O;ogkjksa dks 
zHkkfor djrs gSA D;ksafd cPps T;knkrj le; vius lg;ksxh fe=ksa ds lkFk fcrkrs 

gS] lg;ksxh lewg vukSipkfjd :i ls lekthdj.k iznku djrk gSA bl lewg esa cPps 
vius ;qokvksa ds izR;{k fujh{k.k ls nwj gks ldrs gS vkSj fe= lewg ifjokj dh rqyuk 

[kqyk rFkk yksdrkaf=d gksrk gSA lg;ksx lewg esa cPps vius vki 
[krs gSaA bl lewg ds lnL; leku jgu&lgu] QaS’ku

xqIr dYiuk dks lka>k djrs gS ftUgsa os vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk lka>k ugha 

 
lg;ksx lewg esa cPpk vyx rjhds dh var%fd;kvksa dh [kkst djrk gS] ftlds 
vUrxZr O;ogkj ds fu;eksa dk fujh{k.k ;k ifj{k.k fd;k tk ldrk gSA ;g

dks iznku djkrk gS] ftlesa ;qok Hkwfedkvksa dks fuHkkus dh dksf’k’k 
dh tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] fe= lewg esa cPpsa vkerkSj ij [kqys esa dbZ izdkj dh 
Hkwfedk,a fuHkkrs gSa vkSj dbZ izdkj ckj vpsrurk esa yM+ds firk dh rjg vkSj yM+fd;ka 

g O;ogkj djrh gSA ;g ,d izdkj dk izR;k’kh lekthdj.k 
izfdz;k esa os vius vkidks Hkfo"; thou ds fy, rS;kj djrs gSA lg;ksx
izHkko mez ds lkFk c<+rk tkrk gS vkSj ;g fujUrj fd’kksjkoLFkk rd c<+rk tkrk gSA

LVkQ tSlh iks’kkd esa cPps      ?kj ?kj [ksyrs cPps 

ds fopkjksa rFkk O;ogkjksa dks 
zHkkfor djrs gSA D;ksafd cPps T;knkrj le; vius lg;ksxh fe=ksa ds lkFk fcrkrs 

iznku djrk gSA bl lewg esa cPps 
vius ;qokvksa ds izR;{k fujh{k.k ls nwj gks ldrs gS vkSj fe= lewg ifjokj dh rqyuk 

lewg esa cPps vius vki 
[krs gSaA bl lewg ds lnL; leku jgu&lgu] QaS’ku ds  rjhds] 

xqIr dYiuk dks lka>k djrs gS ftUgsa os vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk lka>k ugha 

 
dh [kkst djrk gS] ftlds 

vUrxZr O;ogkj ds fu;eksa dk fujh{k.k ;k ifj{k.k fd;k tk ldrk gSA ;g lewg 
iznku djkrk gS] ftlesa ;qok Hkwfedkvksa dks fuHkkus dh dksf’k’k 

Sj ij [kqys esa dbZ izdkj dh 
yM+ds firk dh rjg vkSj yM+fd;ka 
izR;k’kh lekthdj.k gksrk gS] bl 

ds fy, rS;kj djrs gSA lg;ksx lewg dk 
fd’kksjkoLFkk rd c<+rk tkrk gSA 
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fdz;kdyki&6-3 

1 lg;ksxh lewg vki dks fd’kksjkoLFkk esa vf/kd izHkkfor djrk gSaA D;k vki dqN 
ldkjkRed rFkk udkjkRed nckoksa ds ckjs esa lksp ldrs gS\ mudh lwph cukvksaA 

2 vki dSls vkSj D;ksa lksprs gS fuEufyf[kr uhps nh xbZ oLrqvksa dh deh vki dks 
izHkkfor djrh gS\ 

v- VhÛ oh lsV@laxhr ok?k&;U=------------ 
c- vki dk viuk dejk------------- 
l- eksckby Qksu------------ 
n- dEi;wVj--------- 

 
blh izdkj] iM+ksl Hkh cPps ds lekthdj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okyk vfHkdrkZ 
gSA fo’ks"krkSj ij] cPpksa esa nksLrh vius mez ds fglkc ds iM+ksl esa jgus okys cPpksa ds 
lkFk gh gksrh gSA tc cPpk iM+ksfl;ksa ds lEidZ esa vkrk gS og /khjs&/khjs vius iM+ksl 
ds cPpksa dks viuk nksLr cuk ysrk gSA og iM+ksl ds vU; cPpksa ds lEidZ ls gh ugha 
cfYd muds ekrk&firk ls Hkh izHkkfor gksrk gS vkSj vius ekrk&firk ls Hkh oSls gh 
O;ogkj dh vk’kk djrk gSA iM+kslh lewg esa cPpk iM+kslh ds O;ogkj dks ns[krk gS 
vkSj mlh ds vuqlkj <+yus dh dksf’k’k djrk gSA ;gka rd fd tc cPps iM+ksfl;ksa ls 
var%fdz;k djrs gS rks os mudh lkLad`frd fdz;kvksa tSls& xkuk] ukVd] [kkus dh 
vknrsa] laxhr] [ksy bR;kfn Hkh lh[kus dh dksf’k’k djrs gSaA ,d fofHkUurk okys ns’k 
Hkkjr esa yksx vius iM+ksfl;ksa ds lkFk fofHkUu izdkj ds R;ksgkjksa dks eukrs gS tSls& 
gksyh] nhikoyh] bZn] fdzlel] xq:iwoZ bR;kfn vkSj bl var%fdz;kvksa n~okjk cPpk 
fofHkUu /kkfeZd i{kksa ds lkFk lkLad`frd i{kksa ds Kku dks le>rk rFkk lh[krk gSA   
 

/keZ 

;?kfi /keZ dh egRrk yksxksa esa vc de gks xbZ gSa tcfd dqN ih<+h;ka igysa] ;g gekjs 
fopkjksa ewY;ksa vkSj O;ogkjksa dks Hkh dkQh izHkkfor djrh FkhA Hkkjr tSls ns’k esa /keZ 
gekjs thou ds gj i{k dks fu;af=r djrk gS vkSj ;g lekthdj.k dk ,d 'kfDr’kkyh 
vfHkdrkZ ¼,astV½ gksrk gSA  



 

dbZ izdkj ds /kkfeZd la
ds vuqlkj gh ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd gLrkarfjr gksrs gSA
ij lkeqfgd :i ls fuHkk;s tkrs gS tksfd lekthdj.k dh izfdzz;k esa lgk;rk djrs 
gSA /keZ ds lgkjs gh ,d cPpk ,d vykSfdd 'kfDr ¼Hkxoku½ ds ckjs esa lh[krk gS fd 
;g gesa cqjh vkRekvksa rFkk cqjkbZ ls cpkrh gS ;g ns[kk tkrk gS fd vxj ,d 
ds ekrk&firk /kkfeZd 
tk,xkA 

 

vkSipkfjd ¼vfHkdj.k½

;s laLd`fr dh lekthd 
Ldwy] dkuwu vkSj jktuhfrd O;oLFkk dks‘’kkfey djrh gSA

 

 

1 vius Ldwy esa vki fdl izdkj lkekftd vkSj /kkfeZd R;kSgkjksa dks 
Lora=rk fnol] xq:ioZ] nhikoyh bR;knh 
dksYykt cukvks

2 mu lHkh fdz;kvks dh lwph cukvks tks rqEgkjs Ldwy ds dySaMj dk 
gSA  
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dbZ izdkj ds /kkfeZd laLdkj ,oa deZdk.M] fo’okl ,oa J}k] ewY; ,oa ekin.M /keZ 
ds vuqlkj gh ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd gLrkarfjr gksrs gSA /kkfeZd R;ksgkj vkerkSj 
ij lkeqfgd :i ls fuHkk;s tkrs gS tksfd lekthdj.k dh izfdzz;k esa lgk;rk djrs 

/keZ ds lgkjs gh ,d cPpk ,d vykSfdd 'kfDr ¼Hkxoku½ ds ckjs esa lh[krk gS fd 
;g gesa cqjh vkRekvksa rFkk cqjkbZ ls cpkrh gS ;g ns[kk tkrk gS fd vxj ,d 
ds ekrk&firk /kkfeZd gksrs gS rks tc ,d cPpk cM+k gksxk oks Hkh /kkfeZd curk 

vfHkdj.k½ 

;s laLd`fr dh lekthd vfHkdj.k gS tks vkSipkfjd lekthdj.k iznku djrk gS ;s 
Ldwy] dkuwu vkSj jktuhfrd O;oLFkk dks‘’kkfey djrh gSA 

fdz;kdyki 6-4 

vius Ldwy esa vki fdl izdkj lkekftd vkSj /kkfeZd R;kSgkjksa dks 
Lora=rk fnol] xq:ioZ] nhikoyh bR;knh R;kgkjksa dh rLohjksa dk ,d 

ukvksA 
mu lHkh fdz;kvks dh lwph cukvks tks rqEgkjs Ldwy ds dySaMj dk 

k] ewY; ,oa ekin.M /keZ 
/kkfeZd R;ksgkj vkerkSj 

ij lkeqfgd :i ls fuHkk;s tkrs gS tksfd lekthdj.k dh izfdzz;k esa lgk;rk djrs 
/keZ ds lgkjs gh ,d cPpk ,d vykSfdd 'kfDr ¼Hkxoku½ ds ckjs esa lh[krk gS fd 

;g gesa cqjh vkRekvksa rFkk cqjkbZ ls cpkrh gS ;g ns[kk tkrk gS fd vxj ,d O;fDr 
gS rks tc ,d cPpk cM+k gksxk oks Hkh /kkfeZd curk 

 

gS tks vkSipkfjd lekthdj.k iznku djrk gS ;s 

vius Ldwy esa vki fdl izdkj lkekftd vkSj /kkfeZd R;kSgkjksa dks eukrs gksa \ 
R;kgkjksa dh rLohjksa dk ,d 

mu lHkh fdz;kvks dh lwph cukvks tks rqEgkjs Ldwy ds dySaMj dk vfHkUu vax 
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Ldwy ¼fo|ky;½ 

Ldwy lekthdj.k dk vkSipkfjd ,oa ifj.kkedkjh ,tsaV gksrk gSA Ldwy esa cPps ds 
lekthdj.k dh izfØ;k ds fy, lgikfB;ksa ds lkFk var%fØ;k vkSj lkFk gh lkFk 
v/;kfidk] v/;kid dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA Ldwy esa O;fDr vkSipkfjd fu;e 
rFkk f’k"Vkpkj dks lh[krk gSA ;gka cPps ds lgikBh] fe=] euksjatu ds lk/ku] [ksy 
vkSj fdrkcsa cgqr egRo j[krs gSA vkSipkfjd ikB~;dze ds lkFk dqN lekt’kkfL=;ksa us 
bUgsa  Ldwy dks cPpks ds vukSipkfjd rfjds ls ikBks dks lh[kus rFkk nqljksa rd 
igqpkus okyk vukSipkfjd ikB;dze Hkh dgk gSA Ldwy esa cPpk igyh ckj lgh rfjds 
ls nSfud rkSj ij viuk dke djuk lh[krk gS vkSj Ldwy gh O;fDr ds thou dks 
vuq’kkflr cukrk gSA Ldwy cPpksa dks fo’kky :i ls vius Hkfo"; thou ds fy, Kku 
rFkk dq’kyrk lh[kkrk gSA  
  

    
Ldwy dh bZekjr   Ldwy esa iqjLdkj forj.k dk;Zdze 

 
fHkUu&fHkUu fdz;kvksa ds }kjk Ldwy ns’kHkfDr dh Hkkouk] yksdra=] U;k;] bZekunkjh vkSj 
izfr;ksfxrk dks lh[kkus esa enn djrk gSA bu iz;klks dk iz;ksx cPpks esa vdkneh 
lekthdj.k ds  :i esa vkfFkZd] lkekftd] /kkfeZd ,oa jktuhfrd O;oLFkk dks fl[kkus 
ds fy, fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] le; le; ij Ldwy vf/kdkjh fofHkUu 
izdkj dh fdz;kvksa tSls ifjppkZ] fuca/k ys[k] ukp izfr;ksfxrk vkfn dh O;oLFkk djrs 
gSA ftlls cPpksa dks muds lekthdj.k esa lgk;rk feyrh gSA jktuhfrd lekthdj.k 
Hkh vkSipkfjd f’k{kk dk mRiknu gksrk gSA vokLrfod laln }kjk cPps jktuhfrd 
O;oLFkk dh ewy f’k{kk izkIr dj ldrs gSA 
 

dkuwuh rFkk oS|kkfud O;oLFkk 

lekthdj.k dh ,d vkSipkfjd laLFkk dkuwu gksrk gSA tksfd O;fDr dks fu;e 
lh[kkrh gS ftlds }kjk os ltk ;k iqjLdkj izkIr djrs gSA dkuwu] lekftd fu;a=.k 
ds :i esa ,d e’khujh dh rjg fdz;k djrk gS rFkk laLFkkxr ,oa vlaLFkkxr vH;kl 
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dks Hkh lh[kus esa enn djrk gSA izR;sd ns’k ds vius dkuwu ds fu;e rFkk O;oLFkk 
gksrs gS tksfd vU; ns’kks ls fHkUu gksrs gSA mnkgj.k ds fy,] Hkkjr dk dkuwu vesfjdk 
ds dkuwu ls fHkUu gSA jkT; dh ’kfDr }kjk gh dkuwu dk lapkyu gksrk gSA cky 
voLFkk ls gh cPpk dkuwu rFkk oS|kfud O;oLFkk dks lh[kkuk ’kq: djrk gSA tSls 
ekrk&firk vkSj fe= jkT; ds dkuwuh ekin.M dks ekurs gS ;k mudh ikyuk djrs gS 
oSls gh cPpk Hkh dkuwu rFkk oS|kfud O;oLFkk dh ikyuk djuk lh[kkrk gSA  
 
 
 
 
 
 
 
 

 U;k; d{k     efgyk iqfyl vf?kdkjh 

 

jktuhfrd O;oLFkk 

jktuhfrd O;oLFkk cPps ds fodkl’khy izfdz;k dks lh[kus esa enn djrk gS ftlds 
}kjk O;fDr lekt esa izfLFkfr izkIr djrk gSA ge ekU; ekin.M ds O;ogkj ds ckjs esa 
lh[krs gS tksfd jktuhfrd O;oLFkk dks lgh <ax ls pykus ds fy, vko’;d gSA 
jktuhfrd fo’okl NksVh gh mez esa cuus 'kq: gks tkrs gS tksfd O;fDr esa fopkj/kkjk 
iSnk djus esa lgk;d gksrs gSA jktuhfrd ny izR;{k rkSj ij ukStokuksa ds fnekxksa dks 
izHkkfor djrh gS vkSj dbZ ckj cPpk mPp dksfV ds jktuhfrd usrkvksa ds vPNs vkSj 
lkdkjRed fopkjksa ls Hkh lh[krk gSA 

             
jktuhfrd O;oLFkk                   Hkkjr esa ernku 

 



 

107 

yksd ek/;e  

yksd ek/;e Hkh lekthdj.k dk ,d vksj vfHkdZrk gSA yksdek/;e ls vfHkizk; yksxks 
dk Vh- oh-] v[kckjksa] jsfM;ks rFkk bVjuasV }kjk izkIr lwpukvksa ij fo’okl ls gksrk gSA 
pwafad ,d lkekU; cPpk viuk jkst dk le; ehfM;k ds dbZ :iksa esa fcrkrk gSA ;g 
mlds lekftd ekin.Mksa] fo’oklksa vkSj O;ogkjksa dks fo’kky rkSj ij izHkkfor dj 
ldrs gSA O;fDr ehfM;k }kjk HkkSfrd laLd`fr dh oLrqvksa ds ckjs esa lh[krk gSA Vh- 
oh- dk;Zdze] fQYeas] eSxthu] osc lkbV vkSj yksd ek/;e ds vU; i{k gekjs 
jktuhfrd utjh;s] vkSjrksa dh rjQ gekjk utjh;k] foy{.k l{kerk rFkk fofHkUu jax 
o uLy ds O;fDr vkSj vU; fo’okl ,oa izFkkvksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA yksd ek/;e 
)kjk ;qokvks esa fgalk] uLyokfnrk] fyax :f<+rk vkSj laLd`fr miHkksx dks c<+kus ds 
fy, bldh vkykspuk Hkh dh tkrh gSA 

 
 
 
 
 
 
 
 
       dEi;wVj dk iz;ksx djrs xzkehu          ifjokj Vh- oh- ns[krs gq, 

 

fu"d"kZ 

 
 

thou pØ 
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;g ikB lekthdj.k }kjk Kku dks lh[kus dh izfdz;k ds Kku ls lacaf/kr gksrk gSA 
cPpk tUe ds le; dsoy tSfod izk.kh gksrk gSA /khjs /khjs og lkekftd izk.kh curk 
gSA nwljs ds lkFk var%fØ;k ds }kjk lh[kus dh izfdz;k dks lekthdj.k dgrs gSA 
lewg ds }kjk O;fDr vknrksa] iguusa ds lyhds] f’k"Vkpkj] lkekftd ekin.M+ vkSj 
ewY;ksa ds iz;ksx dks lh[kkrk gSA O;fDr vU; leqgks vkSj O;fDr;ksa ds lkFk f’k’kq 
voLFkk] cky voLFkk] fd’kksjoLFkk] ;qokoLFkk vkSj o`)koLFkk ds nkSjku lEidZ esa vkrk 
gSA O;fDr ds lekthdj.k ds eq[; ,tsaV ifjokj ¼f’k’kq voLFkk ds nkSjku½] Ldwy ,oa 
fe= ¼cky voLFkk ds nkSjku½] /keZ] dkuwu vkfn ¼;qok voLFkk es½ gksrs gSA lekthdj.k 
dh izfdz;k ds nks i{k gksrs gSA igyh Js.kh esa] O;fDr lkekftd rFkk laLd`fr izk:iksa 
ds izHkko ds vUrxrZ lkekftd ewY;ksa dks lh[krk ;k viukrk gSA nwljk i{k] muds 
O;fDrRo dks fodflr djus esa enn djrk gSA lekthdj.k }kjk lkekftd 
ftEesokfj;ksa rFkk O;fDr Lok;rrk dks vftZr djuk mís’; cu tkrk gSA O;fDr dk 
ÞLoß lekthdj.k dh izfdz;k }kjk fodkl gksrk gSA 
 
bu fnuks vkerkSj ij ;g dgk tk ldrk gS fd cPpksa ij ekrk firk rFkk v/;kidks 
dk fu;U=.k de gks x;k gSA bldk vFkZ cPps cM+ks dh lrk dks ekU;rk ugha nsrsA 
lrk dk vFkZ ncko dk iz;ksx djuk ugha gksrk gSaA ltk dk Mj cPps dks vkKk dk 
ikyu djus ds fy, ncko Mkyrk gS ysfdu ;g muesa lekt ds fu;eksa vkSj ekin.Mks 
ekuus dh LoSPNk iSnk ugha dj ldrkA vxj ekrk&firk lkekftd fu;eksa dh ikyuk 
djsaxs rc ekrk&firk] v/;kidksa] ,oa nwljks dk O;ogkj cPpksa dh rjQ Lusg Hkjk gksxk 
rc cPpk Hkh ,slk O;ogkj djuk lh[ksaxkA blds foifjr] vxj ekrk firk dk O;ogkj 
cPpks ds izfr mYV gksxk rks ;g cPpksaa es voKk ;k vkKk u ekuus dh Hkkouk dks iSnk 
djsxkA ekrk&firk] v/;kid vkSj nksLrksa dk cPpksa ds izfr Lusgiw.kZ O;ogkj cPpksa vkSj 
vU; O;fDr;ksa ds e/; ?kfu"B laca/k dks fodflr djrk gSA cPps dh Lora=rk ls 
mldh vkUrfjd opuc)rk c<+rh gSA cPps dks Lo;a vius dk;Z vkSj lgt vfHk:fp 
dks fodflr djus dh LorU=rk gksuh pkfg,A lekthdj.k dh izfdz;k esa l[r ltk] 
mPp bZuke ;k cPpksa dks vktknh nsdj ges’kk Lusg nsuk ugha gksrkA ;g dsoy 
lekthdj.k dh lgh izfdz;k gh gS tks cPpsa ds fodkl esa vR;f/kd egRo j[krh gSA  
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’kCnkoyh 

• fd’kksjoLFkk% ;g ekuoh; fodkl esa ;kSoukjaHk vkSj 
O;oLdoLFkk ds e/; ikjEifjd le; 
gS tksfd fd’kksjkoLFkk dh vkSj c<+rk 
gSA 

• lekthdj.k dh vkSipkfjd laLFkk%  bls laLFkkxr laLFkk Hkh dgk tkrk gSA 
;s laLd`fr esa lkekthdj.k dh 
lkekftd laLFkk,¡ gS tksfd vkSipkfjd 
lekthdj.k dks ’kkfey djrh gSA 
blds vUrxrZ Ldwy] dkuwu vkSj 
jktuhfrd O;oLFkk ’kkfey gksrh gSA 

• f’k’kq voLFkk% f’k’kq izk.kh dk le; ;k iwoZ cky 
voLFkk fo’ks"kr% ftlesa le; ls igys 
py fQj ugha ikrsA 

• lekthdj.k dh vukSipkfjd laLFkk% bUgs lkekftd lewg dh laLFkk dgk 
tkrk gSA blds vUrxZr O;fDr vkSj os 
lkekftd laLFkk,¡ vkrh gS tksfd 
O;fDr dk vukSipkfjd rkSj ij 
lekthdj.k djrh gSA 

• dzhM+k lewg% ;g O;fDr;ksa dk lewg gS tksfd 
lkekU;% leku vk;q] i`"B Hkwfe  ,ao 
lkekftd izfLFkfr ds gksrs gS ftlesa os 
,d nwljs ls tqM+s gq, gksrs gS vkSj tks 
O;fDr ds fo’okl ,ao O;ogkjksa dks 
izHkkfor djrs gSA 

• Lo%  O;fDr ;k pht+ dh fu’fpr igpku  

• Lkekthdj.k% ;g ,d fujUrj izfdz;k gS tgk¡ ls 
O;fDr viuh igpku izkIr djrk gS 
vkSj ekunaM] ewY;ks] O;ogkjksa ,ao 
lkekftd dq’kyrk dks lh[krk gS tks 
mldh lkekftd fLFkfr ds vuqdwy 
gksrh gS 
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vH;kl 

izR;sd iz’u dk mRrj 1&15 'kCnksa ds chp nhft,% 

1- Lkekthdj.k ls vki D;k le>rs gks \ 
2- Lkekthdj.k ds Lrjksa ds uke fy[kks \ 
3- fd’kksjoLFkk D;k gS \ 
4- f’k’kq voLFkk D;k gS \ 
5- lekthdj.k dh izkFkfed vfHkdj.k ¼laLFkk,a a½ dkSu lh gS \ 
6- lkekthdj.k dh vkSipkfjd laLFkk ds nks mnkgj.k fy[kks \ 
7- lkekthdj.k dh vukSipkfjd laLFkk ds nks mnkgj.k fy[kks \ 

 
fuEufyf[kr iz’uksa dk mRrj 30&35 'kCnksa esa nhft,% 

1- lekthdj.k dks ifjHkkf"kr dhft, \ 
2- lekthdj.k ds Lrjksa dks fyf[k, \ 
3- lekthdj.k dh izfdz;k esa ifjokj dh Hkwfedk ij fopkj foe’kZ djks \ 
4- lekthdj.k dh rhu vkSipkfjd laLFkk,a fy[kks \ 
5- izkFkfed lekthdj.k dks laf{kIr :i esa fy[kksa \ 
6- ekl fefM;k lekthdj.k dh laLFkk gS ppkZ djksA 

 
fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 75&85 'kCnksa esa nhft;s% 

1- lekthdj.k dh fo’ks"krkvksa ij fopkj foe’kZ dhft, \ 
2- lekthdj.k esa fdzM+k leqg dh egRrk D;k gS \ 
3- ;qok rFkk o`)koLFkk esa lekthdj.k dh izfdz;k dks n’kkZb, \ 

 
fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 250&300 'kCnksa esa nhft,% 

1- lekthdj.k dh izfdz;k ds }kjk O;fDr ds fodkl ij fopkj foe’kZ dhft, \ 

2- lekthdj.k ds fofHkUu Lrjksa ds ckjs esa fyf[k, \ 
3- lekthdj.k dh laLFkkvksa dks foLr`r :i esa fy[kks \ 
4- O;fDrxr fodkl ds fofHkUu Lrjks rFkk lekthdj.k dh laLFkkvksa ds e?; 

laca?kks ij ppkZ dhft,\ 
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ifjp; 

euq"; dh”ewyHkwr ekuoh; vko’;drkvksaa dks iwjk djus ds fy, lHkh lektksa esa dqN 
laLFkkvksa dh LFkkiuk dh xbZ g
dksbZ lajpuk ;k dksbZ ra= g
fu;fU=r djrh gSA laLFkk,a fof’k"V vko’;d
lekt ds vfLrRo dh fujUrjrk ds fy, egRowi.kZ gS

laLFkk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,

laLFkk 'kCn vDlj ,d lkekU; O;fDr ds }kjk ,d fof’k"V LFkkfir vkSipkfjd laxBu 
dks O;Dr djus ds fy, iz;qDr fd;k tkrk g
,d tsyA gkaykfd] lekt’kkL= esa laLFkk dk vfHkizk; O;ogkj ;k lEcU/kksa ds 
lqLFkkfir rFkk lajfpr izk:i ls fy;k tkrk gS
:i esa Lohd`fr izkIr gS
foospuk djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS
iz;qDr fd;k tkrk gaSA eSdkbZoj 
dh fo’ks"krk,a] izfØ;k dh 'krsZ ;k LFkkfir Lo:i gS
lekt’kkL=h laLFkk 'kCn dks vkn’kZoknh iz.kkyh dh foospuk djus ds fy, iz;qDr djrs 
gSa tks fd ekuo thou ds ewyHkwr {ks
lLFkk,a lkekftd izfrekuksa] fo’oklksa] ewY;ksa rFkk Hkwfedk laEcU/kksa dk ,d tfVy 

eq[; fcUnq% 
 
7-1 laLFkk dk vFkZ ,oa 
7-2 fookg% Lo:i] thou lkFkh pquus ds fu;e] ifjorZu
7-3 ifjokj% fo’ks"krk,a] dk;Z] :i] ifjorZu
7-4 ukrsnkjh% izdkj
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euq"; dh”ewyHkwr ekuoh; vko’;drkvksaa dks iwjk djus ds fy, lHkh lektksa esa dqN 
laLFkkvksa dh LFkkiuk dh xbZ gaSA ,d laLFkk fdlh lkekftd O;oLFkk ,ao 
dksbZ lajpuk ;k dksbZ ra= gaS tks ,d leqnk; ds Hkhrj O;fDr;ksa ds O;ogkj dks 
fu;fU=r djrh gSA laLFkk,a fof’k"V vko’;drkvksa dk iwjk djus ds lk/ku gS
lekt ds vfLrRo dh fujUrjrk ds fy, egRowi.kZ gSaA  

dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a 

laLFkk 'kCn vDlj ,d lkekU; O;fDr ds }kjk ,d fof’k"V LFkkfir vkSipkfjd laxBu 
dks O;Dr djus ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gaS] tSls ,d fo|ky;] ,d vLirky ,oa 
,d tsyA gkaykfd] lekt’kkL= esa laLFkk dk vfHkizk; O;ogkj ;k lEcU/kksa ds 

rFkk lajfpr izk:i ls fy;k tkrk gSa ftls ,d laLd`fr ds ewyHkwr vax ds 
:i esa Lohd`fr izkIr gSa] tSls fookgA bl 'kCn dk iz;ksx izFkk] izfØ;k ;k dkuwu dh 
foospuk djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSa ftls vusd yksxks }kjk Lohdr̀ ,oa 

SA eSdkbZoj ,oa ist dh ifjHkk"kk ds vuqlkj] laLFkk lewg xfrfof/k 
dh fo’ks"krk,a] izfØ;k dh 'krsZ ;k LFkkfir Lo:i gSaA laLFkk,a yksxks ds lewg ugha gS
lekt’kkL=h laLFkk 'kCn dks vkn’kZoknh iz.kkyh dh foospuk djus ds fy, iz;qDr djrs 
gSa tks fd ekuo thou ds ewyHkwr {ks=ksa esa lapkfyr gksrh gaSA bl izdkj
lLFkk,a lkekftd izfrekuksa] fo’oklksa] ewY;ksa rFkk Hkwfedk laEcU/kksa dk ,d tfVy 

 

fookg] ifjokj rFkk ukrsnkjh

  

laLFkk dk vFkZ ,oa fo’ks"krk,a 
Lo:i] thou lkFkh pquus ds fu;e] ifjorZu 

ifjokj% fo’ks"krk,a] dk;Z] :i] ifjorZu 
ukrsnkjh% izdkj 

euq"; dh”ewyHkwr ekuoh; vko’;drkvksaa dks iwjk djus ds fy, lHkh lektksa esa dqN 
ao lg;ksx dh 

S tks ,d leqnk; ds Hkhrj O;fDr;ksa ds O;ogkj dks 
rkvksa dk iwjk djus ds lk/ku gS tks ,d 

laLFkk 'kCn vDlj ,d lkekU; O;fDr ds }kjk ,d fof’k"V LFkkfir vkSipkfjd laxBu 
S] tSls ,d fo|ky;] ,d vLirky ,oa 

,d tsyA gkaykfd] lekt’kkL= esa laLFkk dk vfHkizk; O;ogkj ;k lEcU/kksa ds 
ftls ,d laLd`fr ds ewyHkwr vax ds 

] tSls fookgA bl 'kCn dk iz;ksx izFkk] izfØ;k ;k dkuwu dh 
ftls vusd yksxks }kjk Lohdr̀ ,oa 

,oa ist dh ifjHkk"kk ds vuqlkj] laLFkk lewg xfrfof/k 
A laLFkk,a yksxks ds lewg ugha gSaA 

lekt’kkL=h laLFkk 'kCn dks vkn’kZoknh iz.kkyh dh foospuk djus ds fy, iz;qDr djrs 
SA bl izdkj] lkekftd 

lLFkk,a lkekftd izfrekuksa] fo’oklksa] ewY;ksa rFkk Hkwfedk laEcU/kksa dk ,d tfVy 

fookg] ifjokj rFkk ukrsnkjh 
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leqPp; gS tks lekt dh vko’;drkvksa ds izR;qRrj esa mRiUu gksrh gSaA ;s laLFkk,a 
euq";ksa dh lkekftd vkSj lkaLd`frd vko’;drkvksa dks iwjk djrh gSaA  

lkekftd laLFkk,a jkT; dh rjg *o`gn* vFkok ifjokj dh rjg *lw{e* nksuksa gks ldrh 
gSaA lkekftd laLFkk,a gekjs ekuo vfLrRo dks ,d fof’k"V igpku nsrh gaS rFkk gekjs 
lkekftd thou dks thoUr cukrh gSaA egRoiw.kZ lkekftd laLFkkvksa esa ifjokj] fookg] 
ukrsnkjh] jktuhfrd nyks] cSadks] dkj[kkuksa] /keZ bR;kfn dks lfEefyr fd;k tkrk gaSA 
 

laLFkkvksa dh fo’ks"krk,a 

laLFkkvksa dh egRoiw.kZ fo’ks"krk,a fuEufyf[kr gSa% 

1-  fof’k"V vko’;drkvksa dh larqf"V% izR;sd laLFkk O;fDr dh dqN fof’k"V 
vko’;drkvksaa dks larq"V djrh gSaA mnkgj.k ds fy;s] ifjokj cPpksa dk tUe] ikyu 
rFkk mudk lekthdj.k djrk gS vkSj vius lnL;ksa dks vkfFkZd lqj{kk iznku djrk gaS] 
tcfd ljdkj ,d lekt ds Hkhrj dkuwu O;oLFkk cuk;s j[kus dh vko’;drk dks 
iwjk djrh gSaA  

2-  fu;eksa dk fu/kkZj.k% izR;sd laLFkk dqN fu;ekas vkSj vf/kfu;eksa dks fu/kkZfjr 
djrh gS ftudk ikyu fd;k tkuk gSaA mnkgj.k ds fy;s fookg ,d laLFkk ds :i esa 
ifr ,oa iRuh ds e/; ds lEcU/kksa dks] thou lkFkh pquus ds fu;eksa dks fu;fU=r 
djrk gSa bR;kfnA blh rjg 'kS{kf.kd laLFkkvksa ds :i esa fo|ky;ksa ;k egkfo|ky;ksa ds 
vius fu;e vkSj dk;Z iz.kkyh gksrh gSaA 

3-  vewrZrk% laLFkk,a LoHkko ls vewrZ gksrh gaSA uk gh mUgs ns[kk tk ldrk gS uk 
gh vuqHko fd;k tk ldrk gaS] mnkgj.k ds fy;s fookg] ifjokj ;k /keZ dh laLFkkvksa 
dks uk gh ns[kk tk ldrk gS uk gh ekik tk ldrk gSaA  

4-  lkaLd`frd izrhd% laLFkkvksa ds vius lkaLd`frd izrhd gksrs gSa tks LoHkko ls 
HkkSfrd ;k vHkkSfrd gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy;]s ,d ns’k dk /ot vkSj jk"Vªh; 
xhr mlds izrhd gaS] ,d fo|ky; dk viuk vkn’kZ okD; vkSj ;wuhQkeZ ¼onhZ½ gksrh gS 
bR;kfnA 

5-  lkoZHkkSfedrk% lkekftd laLFkk,a LoHkko ls lkoZHkkSfed gSaA os izR;sd lekt esa 
rFkk lkekftd fodkl ds izR;sd pj.k esa ik;h tkrh gaSA 



 

6-  lkekftd LoHkko
gSaA os LoHkko ls vfuok;Z :i ls lkekftd gksrh gS

7-  ekSf[kd ,oa fyf[kr
gaSA vkfne lekt tfVy vk/kqfud lektksa dh rqyuk esa vR;f/kd ekSf[kd FksA 

8-  LFkkf;Ro ,ao dBksjrk
;|fi laLFkk,a fofHkUu lektks vkSj laLd`fr;ksa ds 
gks ldrh gaS] buesa la’kks/ku dh xfr cgqr /kheh gksrh gS vkSj vpkud ugha gksrhA 

9-  fu;U=.k djus dk lk/ku
esa dke djrh gaS] mnkgj.k ds fy;s] /keZ] dkuwu] uSfrdrk] fo/kku bR
ds O;ogkj dks fu;fU=r djrs gSa rFkk lekt esa lkekftd O;oLFkk vkSj fLFkjrk dks 
cuk;s j[kus esa enn djrs gaSA 

10-  laLFkk,a vUr%lEcfU/kr gaSa
vUr%lEcfU/kr gaS ,d laLFkk esa gksus okyk
gaSA 
 

bl v/;k; esa ge lkekftd laLFkkvksa ds egRoiw.kZ vo;oksa ds :i esa fookg] ifjokj 

rFkk ukrsnkjh dh ppkZ djsxsa rFkk fuEufyf[kr v/;k; esa ljdkj] /keZ] vFkZO;oLFkk 

rFkk f’k{kk ij /;ku dsfUnzr fd;k tk;sxkA 

 

fookg 

fookg ,d egRoiw.kZ lkekftd laLFkk g
ekuo lekt dh ewyHkwr laLFkk gS
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lkekftd LoHkko% yksxks dh lkewfgd xfrfof/k;ksa ls laLFkkvksa dk fuekZ.k gksrk 
A os LoHkko ls vfuok;Z :i ls lkekftd gksrh gSaA 

ekSf[kd ,oa fyf[kr% laLFkk,a ekSf[kd@fyf[kr ijEijkvksa ds :i esa gks ldrh 
gaSA vkfne lekt tfVy vk/kqfud lektksa dh rqyuk esa vR;f/kd ekSf[kd FksA 

LFkkf;Ro ,ao dBksjrk%  laLFkk,a nh?kZdkfyd rFkk LoHkko ls dBksj gksrh gSaA 
;|fi laLFkk,a fofHkUu lektks vkSj laLd`fr;ksa ds Hkhrj vkSj ckgj fHkUu rFkk ifjofrZr 
gks ldrh gaS] buesa la’kks/ku dh xfr cgqr /kheh gksrh gS vkSj vpkud ugha gksrhA 

fu;U=.k djus dk lk/ku% laLFkk,a lekt dks fu;af=r djus ds lk/ku ds :i 
esa dke djrh gaS] mnkgj.k ds fy;s] /keZ] dkuwu] uSfrdrk] fo/kku bR;kfn tks O;fDr;ksa 
ds O;ogkj dks fu;fU=r djrs gSa rFkk lekt esa lkekftd O;oLFkk vkSj fLFkjrk dks 
cuk;s j[kus esa enn djrs gaSA  

laLFkk,a vUr%lEcfU/kr gaSa% ;|fi izR;sd laLFkk LoHkko ls fHkUu gksrh gS
vUr%lEcfU/kr gaS ,d laLFkk esa gksus okyk ifjorZu nwljh laLFkk esa Hkh ifjorZu ys vkrk 

bl v/;k; esa ge lkekftd laLFkkvksa ds egRoiw.kZ vo;oksa ds :i esa fookg] ifjokj 

rFkk ukrsnkjh dh ppkZ djsxsa rFkk fuEufyf[kr v/;k; esa ljdkj] /keZ] vFkZO;oLFkk 

rFkk f’k{kk ij /;ku dsfUnzr fd;k tk;sxkA  

fookg ,d egRoiw.kZ lkekftd laLFkk gaS rFkk fo’o esa izR;sd txg fo|eku g
ekuo lekt dh ewyHkwr laLFkk gSaA fookg ds ek/;e ls nks foijhr fyaxh; O;fDr;ksa 

laLFkk,a

fookg

ifjokjukrsnkjh

yksxks dh lkewfgd xfrfof/k;ksa ls laLFkkvksa dk fuekZ.k gksrk 

laLFkk,a ekSf[kd@fyf[kr ijEijkvksa ds :i esa gks ldrh 
gaSA vkfne lekt tfVy vk/kqfud lektksa dh rqyuk esa vR;f/kd ekSf[kd FksA  

laLFkk,a nh?kZdkfyd rFkk LoHkko ls dBksj gksrh gSaA 
Hkhrj vkSj ckgj fHkUu rFkk ifjofrZr 

gks ldrh gaS] buesa la’kks/ku dh xfr cgqr /kheh gksrh gS vkSj vpkud ugha gksrhA  

laLFkk,a lekt dks fu;af=r djus ds lk/ku ds :i 
;kfn tks O;fDr;ksa 

ds O;ogkj dks fu;fU=r djrs gSa rFkk lekt esa lkekftd O;oLFkk vkSj fLFkjrk dks 

;|fi izR;sd laLFkk LoHkko ls fHkUu gksrh gSa ijUrq os 
ifjorZu nwljh laLFkk esa Hkh ifjorZu ys vkrk 

bl v/;k; esa ge lkekftd laLFkkvksa ds egRoiw.kZ vo;oksa ds :i esa fookg] ifjokj 

rFkk ukrsnkjh dh ppkZ djsxsa rFkk fuEufyf[kr v/;k; esa ljdkj] /keZ] vFkZO;oLFkk 

 

S rFkk fo’o esa izR;sd txg fo|eku gaSA fookg 
A fookg ds ek/;e ls nks foijhr fyaxh; O;fDr;ksa 
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dks ifr ,oa iRuh ds :i esa ,d lkFk 
jgus ds fy;s lkekftd Lohd`fr izkIr 
gksrh gSaA fookg lkekftd lajpuk dk 
dsUnz cu tkrk gaS ftlesa O;fDr ukrsnkjh 
ds ek/;e ls ,d nwljs ls lEcfU/kr gks 
tkrs gSaA 

fookg efgykvksa ,oa iq:"kksa dh 'kkjhfjd] 
lkekftd] euksoSKkfud] lkaLd`frd rFkk 
vkfFkZd vko’;drkvksa dks larq"V djus ds 
fy, fufeZr ,d laLFkk gaSA ;g iq:"k ,oa 
efgyk dks ifjokj fufeZr djus gsrq ,d nwljs ls lEcU/k LFkkfir djus dh vuqefr 
nsrk gSaA fookg dk izkFkfed mÌs’; LFkk;h lEcU/kksa ds }kjk ;kSfud fØ;kvksa dks 
fu;fU=r djuk gaSA ljy 'kCnksa esa] fookg dks ,d ,slh laLFkk ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k tk ldrk gSa tks iq:"kksa ,oa efgykvksa dks ifjokfjd thou esa izos’k djus] cPpksa 
dks tUe nsus rFkk ifr] iRuh rFkk cPpksa ls lEcfU/kr fofHkUu vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa 
dk fuokZg djus dh vuqefr iznku djrk gSaA lekt ,d iq:"k ,oa efgyk ds e/; 
oSokfgd lEcU/kksa dks ,d /kkfeZd laLdkj ds :i esa viuh vuqefr iznku djrk gaSA 
fookfgr nairh ,d nwljs ds izfr rFkk lkekU; rkSj ij lekt ds izfr vusd nkf;Roksa 
dk fuokZg djrs gSaA fookg ,d egRoiw.kZ vkfFkZd mÌs’; dks Hkh iwjk djrk gSa ;g 
mRrjkf/kdkj ls lEc) lEifRr vf/kdkj dks ifjHkkf"kr djrk gSA bl izdkj] ge le> 
ldrs gaS fd fookg ,d iq:"k vkSj efgyk ds chp cgq&vk;keh lEcU/kksa dks O;Dr 
djrk gSaA 
 

fookg laLFkk dh mRifRr ds dkj.k  

fookg laLFkk ds izeq[k vk/kkj fuEufyf[kr gSa% 

v- tSodh; vko’;drk% fookg ,d ewyHkwr laLFkk ekuh tkrh gSa tks fd fo"ke fyaxh; 
lEcU/kksa dks oS|rk iznku djrh gSaA ;g nks foijhr ySafxd izfLFkfr okys O;fDr;ksa ds 
e/; ,d lkekftd le>kSrk gaS ftlds vk/kkj ij os viuh 'kkjhfjd ,oa tSfodh; 
vko’;drkvksa dks iwjk djrs gSaA  

c- eukSoSKkfud vko’;drk%  fookg dsoy tSodh; vko’;drkvksa dks iwjk ugha 
djrk cfYd cPpksa dk gksuk euksoSKkfud vko’;drkvksa dks Hkh iwjk djrk gaSA cPpksa 



 

dks tUe nsuk vkSj mudk ikyu iks"k.k djuk fookg dk ,d egRoiw.kZ vOk;o g
ftlds fy, lkisf{kd :i ls ,d LFkkbZ lEcU/k rFkk fookg dh vko’;drk gksrh g

l- iztuu dk;Z% cPpkas dks tUe nsuk fookg dk ,d vkSj vfHkUu i{k gS

n- ikyu iks"k.k dh vko’;drk
iks"k.k vkSj muds lkekt

1- vki vius ifjokj@ukrsnkj@iMksfl;ksa ds fook
gkasxsA fookg ls tqM

2- d{kk esa bues ls dqN laLdkjksa ij ppkZ dhft,A
  

fookg ds Lo:i 

fo’o ds fofHkUu Hkkxksa esa fookg ds nks Lo:i izpfyr gaS%

,dfookg ls vfHkizk; ,d ifr ,oa iRuh ds e/; lEcU/kksa ls g
fookg ,dfookg gaSA ,sls lekt

,dfookg 

cgqiRuh  

lkyh 
fookg
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dks tUe nsuk vkSj mudk ikyu iks"k.k djuk fookg dk ,d egRoiw.kZ vOk;o g
ftlds fy, lkisf{kd :i ls ,d LFkkbZ lEcU/k rFkk fookg dh vko’;drk gksrh g

cPpkas dks tUe nsuk fookg dk ,d vkSj vfHkUu i{k gSaA 

ikyu iks"k.k dh vko’;drk% cPpksa dks tUe nsus ds lkFk fookg cPpksa
thdj.k esa Hkh layXu gksrk gSaA  

xfrfof/k&  7-1 
vki vius ifjokj@ukrsnkj@iMksfl;ksa ds fookg lekjksg esa lfEefyr gq;s 
gkasxsA fookg ls tqM+s gq;s laLdkjksa vkSj izFkkvksa dh ,d lwph cukbZ;sA
d{kk esa bues ls dqN laLdkjksa ij ppkZ dhft,A 

fo’o ds fofHkUu Hkkxksa esa fookg ds nks Lo:i izpfyr gaS% ,dfookg ,oa cgqfookg

fookg ds Lo:i 

ls vfHkizk; ,d ifr ,oa iRuh ds e/; lEcU/kksa ls gaSA fo’o ds vf/kdka’k 
fookg ,dfookg gaSA ,sls lekt esa tgka ,dfookg izpfyr gSa ogka dksbZ iq:"k ;k L=h 

fookg ds 
Lo:i

,dfookg cgqfookg

cgqiRuh  
fookg 

xSj lkyh 
fookg

cgqifr 
fookg 

HkzkRk`Ro

fookg 
xSj

HkzkRk`Ro fookg 

dks tUe nsuk vkSj mudk ikyu iks"k.k djuk fookg dk ,d egRoiw.kZ vOk;o gaS 
ftlds fy, lkisf{kd :i ls ,d LFkkbZ lEcU/k rFkk fookg dh vko’;drk gksrh gaSA 

cPpksa dks tUe nsus ds lkFk fookg cPpksa ds ikyu 

g lekjksg esa lfEefyr gq;s 
s gq;s laLdkjksa vkSj izFkkvksa dh ,d lwph cukbZ;sA 

,dfookg ,oa cgqfookg 

 

SA fo’o ds vf/kdka’k 
tgka ,dfookg izpfyr gSa ogka dksbZ iq:"k ;k L=h 

HkzkRk`Ro fookg 
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vius lkFkh dh e`R;q ds i'pkr~ vFkok fookg ds lekIr gksus ;k fookg foPNsn gksus ds 
ckn gh iqu% fookg dj ldrs gaSA fo’o ds vf/kdka’k lekt LoHkko ls ,d fookgh gksrs 
gSaA 

cgqfookg ls vfHkizk; ,sls fookg ls gS tgka ,d L=h ds ,d le; esa ,d ls vf/kd 
ifr gksrs gSa vFkok ,d iq:"k dh ,d ls vf/kd ifRu;ka gksrh gSaA cgqfookg nks izdkj 
dk gksrk gaS vFkkZr~ cgqiRuh fookg vkSj cgqifr fookgA 

v- cgqiRuh  fookg % fookg dk 
og ,slk Lo:i gSa ftlesa ,d le; esa 
,d iq:"k ,d ls vf/kd fL=;ksaa ls 
fookg djrk gSaA eqfLye leqnk; ,d 
,slk lewg gSa ftuds /keZ ds vUrxZr 
cgqiRuh fookg dks Lohd`fr izkIr gSaA 
gkaykfd] cgqiRuh fookg nks izdkj dk 
gksrk gaS vFkkZr lkyh fookg ,oa 
xSj&lkyh fookgA lkyh cgqiRuh 
fookg ds vUrxZr ,d iq:"k ,d ls vf/kd fL=;ksaa ls fookg djrk gS tks cguksa ds :i 
esa lEcaf/kr gksrh gSa tcfd xSj&lkyh cgqiRuh fookg esa fofHkUu ifRu;ka vkil esa 
lEcfU/kr ugha gksrhA  
 
 

c- cgqifr fookg % 

 
 
cgqifr fookg esa ,d L=h ,d ls vf/kd iq:"kksa ls fookg djrh gaSA cgqifr fookg ds 
Hkh nks Lo:i gaS] igyk HkzkRk`Ro cgqifr fookg o nwljk xSj&Hkzkr`Ro cgqifr fookgA 
Hkzkr`Ro cgqifr fookg esa L=h lHkh HkkbZ;ksa dh iRuh ekuh tkrh gaS tcfd xSj&HkzkRk`Ro 
cgqifr fookg esa iRuh ds lHkh ifr vkil esa HkkbZ ugha gksrsA vDlj] dqN d`"kd 
lektksa esa d`f"k Hkwfe ds foHkktu ls cpus ds fy, Hkzkr`Ro cgqifr fookg dk izpyu 



 

ns[kk tkrk FkkA nwljh rjQ] tutkrh; lektksa esa vR;f/kd mPp o/kq ewY; ;k dU;k 
ewY; ds dkj.k xSj&Hkzkr`Ro cgqifr fookg ns[kk tkrk gS

 
thou lkFkh pquus ds fu;e
lekt vius lnL;ksa ds oSokfgd lEcU/kksa dks fu;fU=r djus ds fy;s dqN fuf’pr 
fu;e rS;kj djrk gSa ftUgas thou lkFkh pquus ds fu;e dgrs gaSA izR;sd lekt thou 
lkFkh pquus ds vius i`Fkd fu;e rS;kj djrk g
Hkkjr esa fookg ds fy;s dksbZ fuf’pr vk;q lhek ugha FkhA okLro esa] ;qok voLFkk ls 
igys gh yMdh ds fookg djus dk fu;e izpfyr FkkA ijUrq vc fookg ds fy;s 
yMdh dh vk;q 18 o"kZ vkSj yMds dh vk;q 21 o"kZ
lekt ds lnL;ksa dks fookg dh Lohd`fr ugh
lekt esa fookg ds dqN fu"ks/kkRed vkSj fu/kkZfjr fu;e gSa ftuds vk/kkj ij thou 
lkFkh pquus dk izko/kku gS

fu"ks/kkRed fu;e 
fu"ks/kkRed fu;e os gSa 
efgyk vkSj iq:"k ds fookg lEcU/kksa esa izos’k djus ds fy, dqN fuf’pr Jsf.k;ksa esa ls 
lkFkh pquus dks ck/; djrs gSa tks muds /kkfeZd fu;eksa ;k LFkkuh; izFkkvksa ds vuq:i 
gksrs gSaA  

 v- fudVkfHkxeu fu"ks/k%
ykxw gksrk gS tks ,d nwljs ls jDr lEcU/kksa ls vFkok ,d gh ifjokj ls lEcfU/kr gksrs 
gaSA ;g lHkh ekuo lektksa esa izfrcfU/kr gS
fHkUu fu;e gks ldrs gaS] dgha jDr lEcaf/k;ksa esa ;kSu&lEca/k cukus dh LorU=rk gks 
ldrh gS vkSj dgha ugha gks ldrhA izR;sd lekt esa firk vkSj iq=h] ekrk vkSj iq=] 
HkkbZ vkSj cfgu ds e/; oSokfgd lEcU/k izfrcfU/kr gksrs 
fudVkfHkxeu fu"ks/k dh
fl)kUrksa ij vk/kkfjr gaSA gkaykfd dqN lektksa esa fudV lEcfU/k;ksa esa fookg dks 
Lohd`fr izkIr gksrh gaSA mnkgj.k ds fy,] vusd laLd`fr;ksa esa dqN lgksnjksa ds e/; 
fookg dks uk  dsoy Lohd`fr izkIr gS 
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ns[kk tkrk FkkA nwljh rjQ] tutkrh; lektksa esa vR;f/kd mPp o/kq ewY; ;k dU;k 
ewY; ds dkj.k xSj&Hkzkr`Ro cgqifr fookg ns[kk tkrk gSaA 

thou lkFkh pquus ds fu;e 
lekt vius lnL;ksa ds oSokfgd lEcU/kksa dks fu;fU=r djus ds fy;s dqN fuf’pr 

ftUgas thou lkFkh pquus ds fu;e dgrs gaSA izR;sd lekt thou 
i`Fkd fu;e rS;kj djrk gaSA mnkgj.k ds fy;s ,d le; Fkk tc 

Hkkjr esa fookg ds fy;s dksbZ fuf’pr vk;q lhek ugha FkhA okLro esa] ;qok voLFkk ls 
igys gh yMdh ds fookg djus dk fu;e izpfyr FkkA ijUrq vc fookg ds fy;s 
yMdh dh vk;q 18 o"kZ vkSj yMds dh vk;q 21 o"kZ fu/kkZfjr gSA blds lkFk gh ,d 
lekt ds lnL;ksa dks fookg dh Lohd`fr ugha nh tkrh ftl vk;q ij os pkgrs gSaA 
lekt esa fookg ds dqN fu"ks/kkRed vkSj fu/kkZfjr fu;e gSa ftuds vk/kkj ij thou 
lkFkh pquus dk izko/kku gSaA  

 tks thou lkFkh pquus ds rjhdks ij izfrcU/k j[krs gSaA ;s fu;e 
efgyk vkSj iq:"k ds fookg lEcU/kksa esa izos’k djus ds fy, dqN fuf’pr Jsf.k;ksa esa ls 
lkFkh pquus dks ck/; djrs gSa tks muds /kkfeZd fu;eksa ;k LFkkuh; izFkkvksa ds vuq:i 

fudVkfHkxeu fu"ks/k% nks O;fDr;ksa ds e/; tSohdh; ;k oSokfgd lEcU/kksa ij 
ykxw gksrk gS tks ,d nwljs ls jDr lEcU/kksa ls vFkok ,d gh ifjokj ls lEcfU/kr gksrs 
gaSA ;g lHkh ekuo lektksa esa izfrcfU/kr gSa] ;|fi fofHkUu laLd`fr;ksa esa bl lanHkZ esa 

e gks ldrs gaS] dgha jDr lEcaf/k;ksa esa ;kSu&lEca/k cukus dh LorU=rk gks 
ldrh gS vkSj dgha ugha gks ldrhA izR;sd lekt esa firk vkSj iq=h] ekrk vkSj iq=] 
HkkbZ vkSj cfgu ds e/; oSokfgd lEcU/k izfrcfU/kr gksrs  gSaA bu izfrcU/kksa dks 
fudVkfHkxeu fu"ks/k dh laKk nsrs gSa fudVkfHkxeu fu"ks/k ds fu;e
fl)kUrksa ij vk/kkfjr gaSA gkaykfd dqN lektksa esa fudV lEcfU/k;ksa esa fookg dks 

SA mnkgj.k ds fy,] vusd laLd`fr;ksa esa dqN lgksnjksa ds e/; 
dsoy Lohd`fr izkIr gS vfirq izkFkfedrk nh tkrh gSaA 

vUr%fookgh 

tkfr tutkfr /keZ

ns[kk tkrk FkkA nwljh rjQ] tutkrh; lektksa esa vR;f/kd mPp o/kq ewY; ;k dU;k 

lekt vius lnL;ksa ds oSokfgd lEcU/kksa dks fu;fU=r djus ds fy;s dqN fuf’pr 
ftUgas thou lkFkh pquus ds fu;e dgrs gaSA izR;sd lekt thou 

SA mnkgj.k ds fy;s ,d le; Fkk tc 
Hkkjr esa fookg ds fy;s dksbZ fuf’pr vk;q lhek ugha FkhA okLro esa] ;qok voLFkk ls 
igys gh yMdh ds fookg djus dk fu;e izpfyr FkkA ijUrq vc fookg ds fy;s 

fu/kkZfjr gSA blds lkFk gh ,d 
nh tkrh ftl vk;q ij os pkgrs gSaA 

lekt esa fookg ds dqN fu"ks/kkRed vkSj fu/kkZfjr fu;e gSa ftuds vk/kkj ij thou 

tks thou lkFkh pquus ds rjhdks ij izfrcU/k j[krs gSaA ;s fu;e 
efgyk vkSj iq:"k ds fookg lEcU/kksa esa izos’k djus ds fy, dqN fuf’pr Jsf.k;ksa esa ls 
lkFkh pquus dks ck/; djrs gSa tks muds /kkfeZd fu;eksa ;k LFkkuh; izFkkvksa ds vuq:i 

nks O;fDr;ksa ds e/; tSohdh; ;k oSokfgd lEcU/kksa ij 
ykxw gksrk gS tks ,d nwljs ls jDr lEcU/kksa ls vFkok ,d gh ifjokj ls lEcfU/kr gksrs 

] ;|fi fofHkUu laLd`fr;ksa esa bl lanHkZ esa 
e gks ldrs gaS] dgha jDr lEcaf/k;ksa esa ;kSu&lEca/k cukus dh LorU=rk gks 

ldrh gS vkSj dgha ugha gks ldrhA izR;sd lekt esa firk vkSj iq=h] ekrk vkSj iq=] 
izfrcU/kksa dks 

laKk nsrs gSa fudVkfHkxeu fu"ks/k ds fu;e lkoZHkkSfed 
fl)kUrksa ij vk/kkfjr gaSA gkaykfd dqN lektksa esa fudV lEcfU/k;ksa esa fookg dks 

SA mnkgj.k ds fy,] vusd laLd`fr;ksa esa dqN lgksnjksa ds e/; 

oxZ



 

 c- vUr%fookg
fookg dks Lohdkj djrh gS
lewg dk gks ldrk gSaA ,d /keZ ds O;fDr dk nwljs /keZ ds O;fDr ls fookg djuk 
Lohd`r ugha gSaA tutkfr;ka Hkh vUr%fookgh lkekftd bdkbZ;k gSa D;ksafd viuh 
tutkfr ls ckgj fookg djus dh vuqefr
fookgh gaSA eqfLye leqnk; esa nks vUr%fookgh lewg gSa vFkkZr *f’k;k* ,oa 
bZlkbZ;ksa esa *jkseu dSFkksfyd*

 l-  cfgfoZokg 
lnL; gaS] ls  ckgj fookg djrk g
,d xkWo lewg] ;k dksbZ lkekftd bdkbZ ftlls og lEcfU/kr gksrk gS

fgUnw fookg esa xks= rFkk lfi.M cfgfoZokgh lewg g
lewg ls gaS tks viuh mRifRr ,d lkekU; dkYifud iwoZt ls ekurs gSaA lfi.M ls 
vfHkizk; firk dh rjQ dh lkr ih<+h rFkk ekrk dh rjQ dh ikap ih<+h ls lEcfU/kr 
yksxks ls gSaA ,d O;fDr dks vius gh xks= esa fookg djus dh vuqefr izkIr ugh gS
blh rjg tks yksx leku fi.M ;k lfi.M ¼lekUk fir`Ro½ ls lEcfU/kr gksrs gaS 
vUr%fookg ugha dj ldrsA Hkkjr ds dqN jkT;ksa esa fo’ks"k :i ls if’peh mRrj izns’k] 
gfj;k.kk rFkk jktLFkku esa xks= 
ds fu;e izpfyr gksrs gaSA

 
O;fDr }kjk xks= rFkk xkao cfgfoZokg ds fu;eksa dk mYy?kau djus ij tkfr iapk;r 
ds Øks/k dk lkeuk djuk iMrk gS
iapk;rks dk leqPp; v
gSa] leku xkao ;k leku xks= esa fookg djus dk fojks/k djrs gSa ¼mudk fojks/k xkaoksa esa 
jgus okys fdlh ,d xks= lewg ls gks ldrk gS½A bl rjg ds izfrcU/k dk izeq[k 
dkj.k leku xkao ds lnL;ksa esa foo
fQj ,d lkekU; iwoZt dh lUrku ekuk tkrk g

xkao
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vUr%fookg ,d izFkk gS tks vius gh lkekftd lewg ds Hkhrj 
fookg dks Lohdkj djrh gSaA lkekftd lewg viuh gh tutkfr] tkfr ;k /kkfeZd 

A ,d /keZ ds O;fDr dk nwljs /keZ ds O;fDr ls fookg djuk 
A tutkfr;ka Hkh vUr%fookgh lkekftd bdkbZ;k gSa D;ksafd viuh 

tutkfr ls ckgj fookg djus dh vuqefr ugha gksrhA  fgUnqvksa esa tkfr 
SA eqfLye leqnk; esa nks vUr%fookgh lewg gSa vFkkZr *f’k;k* ,oa  *lqUuh*A 

bZlkbZ;ksa esa *jkseu dSFkksfyd* rFkk *izksVsLVsUV* tSls vUr%fookgh lewg gSaA  

 ,d izFkk gSa ftlesa ,d O;fDr ,d fof’k"V lewg ftldk og 
ckgj fookg djrk gaS] tSls ,d ukrsnkj lewg] ,d ifjokj] ,d xks=] 

,d xkWo lewg] ;k dksbZ lkekftd bdkbZ ftlls og lEcfU/kr gksrk gSaA 

fgUnw fookg esa xks= rFkk lfi.M cfgfoZokgh lewg gaSA xks= ls vfHkizk; ifjokjksa ds ,sls 
S tks viuh mRifRr ,d lkekU; dkYifud iwoZt ls ekurs gSaA lfi.M ls 

vfHkizk; firk dh rjQ dh lkr ih<+h rFkk ekrk dh rjQ dh ikap ih<+h ls lEcfU/kr 
A ,d O;fDr dks vius gh xks= esa fookg djus dh vuqefr izkIr ugh gS

blh rjg tks yksx leku fi.M ;k lfi.M ¼lekUk fir`Ro½ ls lEcfU/kr gksrs gaS 
vUr%fookg ugha dj ldrsA Hkkjr ds dqN jkT;ksa esa fo’ks"k :i ls if’peh mRrj izns’k] 
gfj;k.kk rFkk jktLFkku esa xks= ds fu;e ¼foLr`r ukrsnkjh lewg½ rFkk xkao cfgfoZokg 

gaSA 

O;fDr }kjk xks= rFkk xkao cfgfoZokg ds fu;eksa dk mYy?kau djus ij tkfr iapk;r 
ds Øks/k dk lkeuk djuk iMrk gSa vFkkZr~ tkfr iapk;r mUgsa nf.Mr djrh g
iapk;rks dk leqPp; vFkkZr vusd xkao dh iapk;rs ftUgsa [kki iapk;r dh laKk nsrs 
gSa] leku xkao ;k leku xks= esa fookg djus dk fojks/k djrs gSa ¼mudk fojks/k xkaoksa esa 
jgus okys fdlh ,d xks= lewg ls gks ldrk gS½A bl rjg ds izfrcU/k dk izeq[k 
dkj.k leku xkao ds lnL;ksa esa fookg dh mis{kk djuk Fkk pwafd mUgs HkkbZ&cfgu ;k 
fQj ,d lkekU; iwoZt dh lUrku ekuk tkrk gaSA  

cfgfoZokg

fi.M izokjk xks=

,d izFkk gS tks vius gh lkekftd lewg ds Hkhrj 
A lkekftd lewg viuh gh tutkfr] tkfr ;k /kkfeZd 

A ,d /keZ ds O;fDr dk nwljs /keZ ds O;fDr ls fookg djuk 
A tutkfr;ka Hkh vUr%fookgh lkekftd bdkbZ;k gSa D;ksafd viuh 

fgUnqvksa esa tkfr Hkh vUr% 
*lqUuh*A 

ftlesa ,d O;fDr ,d fof’k"V lewg ftldk og 
S] tSls ,d ukrsnkj lewg] ,d ifjokj] ,d xks=] 

SA xks= ls vfHkizk; ifjokjksa ds ,sls 
S tks viuh mRifRr ,d lkekU; dkYifud iwoZt ls ekurs gSaA lfi.M ls 

vfHkizk; firk dh rjQ dh lkr ih<+h rFkk ekrk dh rjQ dh ikap ih<+h ls lEcfU/kr 
A ,d O;fDr dks vius gh xks= esa fookg djus dh vuqefr izkIr ugh gSaA 

blh rjg tks yksx leku fi.M ;k lfi.M ¼lekUk fir`Ro½ ls lEcfU/kr gksrs gaS 
vUr%fookg ugha dj ldrsA Hkkjr ds dqN jkT;ksa esa fo’ks"k :i ls if’peh mRrj izns’k] 

ds fu;e ¼foLr`r ukrsnkjh lewg½ rFkk xkao cfgfoZokg 

O;fDr }kjk xks= rFkk xkao cfgfoZokg ds fu;eksa dk mYy?kau djus ij tkfr iapk;r 
vFkkZr~ tkfr iapk;r mUgsa nf.Mr djrh gaSA xkao 

FkkZr vusd xkao dh iapk;rs ftUgsa [kki iapk;r dh laKk nsrs 
gSa] leku xkao ;k leku xks= esa fookg djus dk fojks/k djrs gSa ¼mudk fojks/k xkaoksa esa 
jgus okys fdlh ,d xks= lewg ls gks ldrk gS½A bl rjg ds izfrcU/k dk izeq[k 

kg dh mis{kk djuk Fkk pwafd mUgs HkkbZ&cfgu ;k 
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ckWDl ua &  1 
vuqykse ,d lkekftd izFkk gSa ftlesa ,d mPp tkfr dk yMdk ,d fuEu tkfr dh 
yMdh ls fookg dj ldrk gSaA  
 

izfrykse ,d ,slk fookg gS ftlesa fuEu tkfr dk yMdk mPp tkfr dh yMdh ls 
fookg djrk gaSA ,sls fookg ijEijkxr Hkkjrh; lekt esa Lohd`r ugha FksA  

fu/kkZfjr rFkk vf/kekU; fu;e 

fookg ls lEcfU/kr dqN ,sls fu;e gSa tks dqN lEcU/kksa dks vU;ksa dh rqyuk esa 
izkFkfedrk nsrs gaSA 

 v- lfyax lgksnj fookg ,d ,slk fookg tks nks cfgukas ;k nks HkkbZ;ksa 
¼ppsjs&ekSlsjs HkkbZ&cfguksa ds e/;½ dh lUrkuksa ds e/; gksrk gSaA bl izdkj ds fookg 
eqfLye leqnk; esa vf/kd izpfyr gksrs gaSA  

 c- fofyax lgksnj fookg ,d ,slk fookg ftlesa ekek dh csVh ¼ekW ds HkkbZ dh 
csVh½ vFkok cqvk dh csVh ¼firk dh cgu dh csVh½ ls fookg fd;k tkrk gaSA ;g 
fookg Hkkjr ds vusd Hkkxksa lfgr e/; izns’k dh xksaM tutkfr rFkk >kj[ka.M dh 
vkSjaku rFkk [kfj;k tutkfr esa izpfyr FkkA fo’ks"k :i ls ekek dh csVh ls fookg 
djuk nf{k.k Hkkjrh;ksa fgUnwvksa esa vf/kd izpfyr gSaA 

 l- ysohjsV@nsoj fookg ,d ,slh izFkk gSa ftlesa ,d fo/kok vius e`r ifr ds 
HkkbZ ls fookg  djrh gSaA vke rkSj ij] ifr dk NksVs HkkbZ fo/kok ls fookg djrk gaSA 
;g fookg iatkc ds dqN fgLlksa esa rFkk uhyfxjh igkfM+;ksa dh VksMk tutkfr;ksa esa 
izpfyr gSaA  

 n- lksjksjsV@lkyh fookg ,d ,slh izFkk gSa ftlesa ,d fo/kqj viuh er̀ iRuh 
dh NksVh cgu ls fookg djrk gSaA ;g fookg Hkkjr esa xkasM tutkfr rFkk ikfdLrku 
dh i[krqu tutkfr esa izpfyr gSaA  

fgUnw lekt esa fookg dks ,d egRoiw.kZ /kkfeZd drZO; ekuk tkrk gaSA izR;sd fgUnw dks 
/kkfeZd drZO; tSls fookg djus ds /keZ dk fuokZg djuk pkfg,A nwljh rjQ eqfLye 
leqnk; esa fookg ,d le>kSrk gksrk gaSA bls fudkg dgrs gSaA eqfLye fookg ds 
le>kSrs dks ifr dh bPNk ij dHkh Hkh lekIr fd;k tk ldrk gSaA  
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xfrfof/k&  7-2 

1- D;k vkius dHkh oSokfgd foKkiu ns[ks gSa\ muesa fdu ckrkas dk mYys[k fd;k 
tkrk gSa \ 

2- D;k vki lksprs gSa fd thou lkFkh pquus ds fu;e vkt ds lekt esa ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa \ vius fu"d"kksZ ij d{kk esa ppkZ dhft,A 

 

fookg laLFkk esa ifjorZu 

vkS|ksfxdhdj.k] uxjh;dj.k] rFkk lwpuk rduhd ds u;s ;qx us fookg dh ijEijkxr 
laLFkk esa egRoiw.kZ ifjorZu mRiUu fd;s gaSA eSfjt C;wjksa ¼fookg dsUnz½] oSokfgd 
foKkiu rFkk vusd osclkbZV lsok iznkrk ds :i esa fofHkUu ,tsalh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk jgh gSaA fookg lekjksg rFkk dk;ZØe bosUV eSustj ¼dk;ZØe izca/kd½ dks lkSi 
fn;s x;s gSaA ;gka rd fd fookg dk;ZØeksa ij [kpZ fd;k tkus okyk /ku Hkh nqHkkZX; ls 
lkekftd izfr"Bk dk fo"k; cu x;k gSaA blfy, iwoZ le; ds fookg laLdkj 
O;kolkf;d xfrfof/k;ksa ds ifj.kkeLo:i tfVy gks x;s gSaA 

fookg ds Lo:iksa esa Hkh ifjorZu vk;k gSa vFkkZr cgqfookg dh vis{kk ,dfookg dk 
izpyu c<k gSaA vk/kqfud ;qx esa ,dfookg] fookg dk lcls izpfyr Lo:i gSaA 
vUrjtkrh; fookg vc lkekU; iz?kVuk curs tk jgs gSa rFkk ifjokj vkSj lekt }kjk 
Lohd`fr izkIr dj jgs gSaA fookg izse rFkk ikjLifjd vkd"kZ.k ij vk/kkfjr gSaA 
yMfd;ksa dks vkt viuk thou lkFkh pquus dh LorU=rk izkIr gS D;ksafd u;s fopkjksa 
us mUgs pquus dh Lora=rk dk vf/kdkj iznku fd;k gaSA dk;Z’khy efgykvksa us fookg 
ds lanHkZ esa vius pquus ds vf/kdkj dk iz;ksx djuk 'kq: dj fn;k gSaA oS/kkfud 
izfrcU/kksa ¼cky fookg fujks/kd vf/kfu;e 1929½ ds vUrxZr yMdh dh fookg dh mez 
18 o"kZ ls de rFkk yMds dh 21 o"kZ ls de dks voS/k ekuk x;k gSaA thou lkFkh ds 
pquko esa ekrk&firk dh Hkwfedk] fo’ks"k :i ls] uxjh; {ks=ksa esa de gksrh tk jgh gSaA 
tkfr] /keZ rFkk {ks=h; lhekvksa ds ckgj Hkh vc thou lkFkh pquus dk izpyu c<k gaSA  

if’peh ns’kksa] vk/kqfud f’k{kk rFkk vkS|ksfxdhdj.k ds izHkko us Hkkjr esa O;fDroknh 
fopkj/kkjk dks mRiUu fd;k gaSA efgyk l’kDrhdj.k rFkk efgyk dh ?kj ls ckgj dke 
djus dh Hkwfedk us fookg laLFkk esa egRoiw.kZ ifjorZu mRiUu fd;s gSaA gkaykfd 
fookg&foPNsn dh nj] oSokfgd lEcU/kksa esa vlQyrk rFkk vfLFkjrk esa Hkh o`f) gqbZ 
gSaA blds ckotwn fookg laLFkk dh izklafxdrk ;k egRo esa deh ugha vkbZ gSaA 
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ifjokj 

 

,d lkoZHkkSfed laLFkk ds :i esa ifjokj ekuo lekt esa ,d izeq[k vk/kkjHkwr lewg 
ekuk tkrk gaSA fookg laLFkk ifjokj ds fuekZ.k dk vk/kkj gSaA ifjokj ,d egRoiw.kZ 
lkekftd laLFkk gS rFkk bl fo’o esa izR;sd O;fDr ,d ifjokj ;k nwljs dk fgLlk 
gSaA ge eas ls vf/kdka’k ,d ifjokj esa tUe ysrs gSa rFkk cM+s gksrs gSaA ifjokj oSokfgd 
lEcU/kksa ;k jDr lEcU/kksa ds ek/;e ls lEcaf/kr O;fDr;ksa ls cuk gaSA ,d NksVk ifjokj 
ifr&iRuh vkSj muds cPpksa ;k cPpkas ds fcuk fufeZr gksrk gSaA O;kid vFkZ esa bldk 
vfHkizk; vusd ihf<;ksa ds lHkh lEcfU/k;ksa ls gSa tks ,d nwljs ls jDr] fookg ;k xksn 
ysus ds vk/kkj ij tqMs+ gksrs gSaA ifjokj ds lnL; izR;sd {ks= esa ,d nwljs dks lg;ksx 
vkSj leFkZu iznku djrs gaSA  

ifjokj dk egRo 

ifjokj dk v/;;u blfy;s egRoiw.kZ gSa D;kasfd ;g iq:"kkas vkSj fL=;ksa rFkk cPpksa dks 
,d LFkkbZ lEcU/kksa esa cka/kdj ekuo lekt ds fuekZ.k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
gSA laLd`fr dk gLrkUrj.k ifjokjksa ds Hkhrj gksrk gSA lkekftd izfrekuksa] izFkkvksa rFkk 
ewY;ksa ds fo"k; esa lkaLd`frd le> rFkk Kku ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr 
gksrs gSaA ,d ifjokj ftlesa cPpk tUe ysrk gS mls *tUe dk ifjokj* dgrs gSaA nwljs 
'kCnkas esa] ,sls ifjokj dks lejDr ifjokj dgrs gaS ftlds lnL; jDr lEcU/kksa ds 
vk/kkj ij ,d nwljs ls tqMs gksrs gaS tSls HkkbZ ,oa cfgu rFkk firk vkSj iq= bR;kfnA 
og ifjokj tks fookg ds ckn fufeZr gksrk gS mls *iztuu dk ifjokj* ;k nkiaR;ewyd 
ifjokj dgrs gSa tks ,sls O;Ld lnL;ksa ls fufeZr gksrk gSa ftuds chp ;kSfud lEcU/k 
gksrs gSaA  
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ifjokj dh fo’ks"krk,a 

1-  lkoZHkkSfedrk% ifjokj ,d lkoZHkkSfed lkekftd bdkbZ gaSA ,slk dksbZ lekt 
ugha gS tgka ifjokj dh laLFkk dk dksbZ ,d Lo:i ;k dksbZ nwljk uk ik;k 
tk;sA ;g ,sls vusd dk;ksZa dk fuokZg djrk gSa tks O;fDr vkSj lekt ds fy, 
vko’;d gSaA ifjokj tSfodh;] vkfFkZd] lkekftd rFkk euksoSKkfud dk;ksaZ dks 
izHkkoh <ax ls rFkk ,d lkFk iwjk djrk gSaA 

2-  HkkoukRed vk/kkj% ikfjokfjd lEcU/k ekuo Hkkoukvksa rFkk Hkkoqdrk ij 
vk/kkfjr gaS tSls izse] yxko] lgkuqHkwfr] lg;ksx bR;kfnA ifjokj ds lnL; 
,d nwljs dks HkkoukRed :i ls lg;ksx djrs gaSA os ifjokj ds nwljs lnL;ksa 
dks izzse] ns[kHkky rFkk laj{k.k iznku djrs gaS rFkk musd dY;k.k ds fy;s R;kx 
djus dks rS;kj jgrs gaSA 

3- y?kq vkdkj% ifjokj dk vkdkj lkekU;r% NksVk gksrk gaS D;kasfd ;g ,d 
tSfodh; bdkbZ gaS ftlesa mu O;fDr;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSa tks blesa 
tUe ysrs gaS rFkk jDr lEcU/kksa ;k nRrd lEcU/kksa }kjk ,d nwljs ls ?kfUk"B 
:i ls tqMs gksrs gaSA bl izdkj ,d ifjokj esa firk] ekrk vkSj mudh 
vfookfgr lUrkus lfEefyr gksrh gaSA ;gka ,dy vfHkHkkod ifjokj Hkh ik;s 
tkrs gSA ljy 'kCnks esa] ifjokj ds Hkhrj ;k rks fookg lEcU/k ;k jDr lEcU/k 
ds vk/kkj ij lnL;rk izkIr gksrh gSaA 

4- dsUnzh; fLFkfr% ifjokj lHkh lkekftd lewgksa dk dsUnz gksrk gSaA lekt dh 
lEiw.kZ lajpuk ifjokj ds pkjkas rjQ fufeZr gksrh gSaA ;g lekt esa O;fDr;ksa 
ds fy;s lHkh izkFkfed dk;ksZa dks iwjk djrk gSaA 

5- lkekftd vf/kfu;e% ifjokj ds lnL;ksa dks lkekthdj.k dh izfØ;k ds ek/;e 
ls lkekftd izfrekuksa rFkk izFkkvksa dk ikyu djus ds fy;s izf’kf{kr fd;k 
tkrk gaSA ifjokj dks O;fDr rFkk lekt ds e/; lEcU/k tksM+us okyk ekuk 
tkrk gaSA ifjokj vius lnL;ksa dks lkekftd izfreku rFkk ewY; lh[kk dj 
mUgsa ftEesnkj ukxfjd cukrk gaSA 

6- LFkkbZ rFkk vLFkkbZ nksuks% ,d lkoZHkkSfed lkekftd laLFkk ds :i esa ifjokj 
LoHkko ls LFkkbZ gksrh gSa tc rd ifr vkSj iRuh ,d lkFk jgrs gSa ijUrq ;g 
,d vLFkkbZ lewg Hkh gSaA mudh e`R;q ;k rykd ds ckn ifjokj ds iq= vkSj 
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