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অসমৰ পুৰিণ �খল-�ধমািল - সুেবাধ ম� বৰৱুা 
 

 
�থম �গাট - গদ� 

(ক) অিত চম ু�� : (মলূ�াংক -১)  
 
�� ১: 'িব� আেকৗ আিহল' ��খন �কােন ৰচনা কিৰিছল ? 
 
উ�ৰঃ �হমবৰেগাহািঞেয় 'িব� আেকৗ আিহল' নামৰ ��খন ৰচনা 
কিৰিছল ।  
 
�� ২: �থম আেহাম ৰজাজনৰ নাম িক আিছল ?  
 
উ�ৰঃ �থম আেহাম ৰজাজনৰ নাম আিছল 'চু�কাফা' ।  
 
�� ৩: �ীড়া িক ?  
 
উ�ৰঃ �ীড়া হ'ল এক আন�, শাৰীিৰক আৰ ুমানিসক স�মতাৰ 
চূড়া� �কাশ ।  
 
�� ৪: িব�ৰ সবােতাৈক জনি�য় ফুটবল �খলক চীনত তাহািন িক 
আখ�া িদিছল ?  
 
উ�ৰঃ ছু-চু বিুল আখ�া িদিছল । 
 
�� ৫: চীনত ছু-চু �খলৰ �চলন থকাৰ সময়ত অসমত িক িক �খলৰ 
�চলন আিছল ?  



উ�ৰঃ কণী যুজঁ, কিড় যুজঁ ইত�ািদ ।  
 

(খ) চম ু�� : (মলূ�াংক - ২/৩) 
 
�� ১: �ঢাপ �খলৰ �চলন ক'ত, �কেনৈক �হিছল বণ�না কৰা ।  
 
উ�ৰঃ �ঢাপ �খলৰ জ� ক'ত, �হিছল �সয়া �কােনও ক'ব �নাৱােৰ । 
এইিবধ �খল �য আেহাম যুগেতা জনি�য় আিছল তাৰ অেলখ উদাহৰণ 
�পাৱা যায় । ি��ছ ৰাজ�ৰ �শষেছাঁৱাত �তজপুৰৰ পৰা আঠ 
িকেলািমটাৰ দৰূৰ �মাদপীৰ �ঢেকিৰপাৰ নামৰ বহৃৎ বাকিৰ এখনত 
এইিবধ �খলৰ সমােৰাহ অনিু�ত �হিছল । িপছত �কাকৰাঝাৰৰ িবেনাদ 
�� নামৰ এগৰাকী �খলৈুৱেয় এইিবধ �খল জনি�য় কিৰ �তামাৰ বােব 
�য়াস কিৰেলও ই সফল নহ'ল । আমাৰ থলৱুা �খলিবলাক একি�ত কিৰ 
ইয়াক জনমানসত �িতি�ত কৰাৰ বােব ভাৰত চৰকাৰৰ তৰফৰ পৰা 
১৯৮৯ চনত ইি�েজনাছ �গমছ নাম িদ �ীড়া সমােৰাহৰ আেয়াজন 
কিৰিছল । ইি�েজনাছ �গমছৰ �সেত স�ক�  ৰখা �ঢাপ �খলৰ �সেত 
বৰেপটা অ�লৰ ঐিতহ�মি�ত �ঢমনা অনা �খলৰ অেনক িমল �পাৱা 
যায় ।  
 
�� ২: বৰেপটা অ�লত �চিলত থলৱুা �খলসমহূ িক িক  ? 
 
উ�ৰঃ বৰেপটা অ�লৰ জনসাধাৰণৰ মাজত ব�বাৰ থলৱুা �খলৰ 
�চলন আিছল । এইসমহূৰ িভতৰত গ� হাউ, লালী, ফূিত�  বা �গা�া, 
হাফলা, িমলা, ৰছী টনা, ��ৰা যুজঁ, টাং��, ভটা-��, ম�ু ভটা, 
বামেবাল, মংগল পাঠা, হাতবল, �বঠাবল, িতিনেঠঙীয়া �দৗৰ, �টেকিল 
ভঙা, গছ কপ�, থা� কপ� আিদৰ কথা িবেশষভােৱ উে�খেযাগ� ।  
 
�� ৩: ৰংঘৰৰ বাকিৰত অনিু�ত �হাৱা �খলসমহুৰ নাম িলখা ।  
 
উ�ৰঃ ম'হ যুজঁ, বাঘ-ভালকুৰ যুজঁ, হাতী যুজঁ, আিদ ৰংঘৰৰ স�খুত 
অনিু�ত �হিছল ।  
 



�� ৪: ইি�েজনাছ �গমছ �কােন, ক'ত �কিতয়া অনিু�ত কিৰিছল ? 
 
উ�ৰঃ ইি�েজনাছ �গমছ ১৯৮৯ চনত ভাৰতীয় �ীড়া �ািধকৰণ 
অথবা ছাইৰ তৰফৰ পৰা িশৱসাগৰৰ ঐিতহ�মি�ত ৰংঘৰৰ বাকিৰত 
অনিু�ত �হিছল । 
 
�� ৫: 'ফুল-ফুলতী' �খল িকদেৰ �খলা হয়, পাঠৰ আধাৰত িলখা । 
 
উ�ৰঃ 'ফুল-ফুলতী �খল �ছাৱালীৰ মাজত আৱ� আৰ ুসমাজ জীৱনত 
যেথ� সমাদতৃ । এই �খলত সৰ-ুসৰ ুবল বা ��েৰ শাৰী সেজাৱা হয় । 
�িতেটা শাৰীত সমান �� ৰািখব লােগ আৰ ু�িতেটা ��ৰ ব�ৱধােনা 
সমান হ'ব লােগ । ইয়াৰ িপছেতা �িতজন অংশ �হণ কিৰেয় ��ৰ 
চািৰওিপেন এটা ব�ৃ আঁিকব লািগব । এেনদেৰ ব�ৃ আেকাঁেত �কােনা 
�িতেযািগেয় যিদ �� �শ� কেৰ �তে� �তওঁক �খলৰ বািহৰ �হাৱা বিুল 
ধৰা হয় ।  
 

(গ) দীঘল �� : (মলূ�াংক -৪/৫)  
 
�� ১: আেহাম যুগত �কান ৰজাৰ িদনত �ীড়াই সব�ািধক পৃ�েপাষকতা 
পাইিছল ? �তওঁ �খলৰ �িত থকা �মাহ �কেনদেৰ �কাশ পাইিছল, তাৰ 
এ� চম ুবণ�না িদয়া ।  
 
উ�ৰঃ আেহাম যুগত �ীড়াই সব�ািধক পৃ�েপাষকতা পাইিছল �গ�েদউ 
ৰ�ুিসংহৰ িদনত । আেহাম ৰাজ�ৰ িবিভ� অ�লত পুখুৰী খাি� 
জল�ীড়াৰ �িত (সাঁেতাৰ আিদ) জনসাধাৰণক আকৃ� কিৰিছল । 
অৱেশ� �তওঁ �পিভিলয়ন সদশৃ ম� িনম�ান কিৰও �খলৰ �িত থকা 
�তওঁৰ �মাহ �কাশ কিৰিছল । �তওঁ ১৫-১৬ হাতৰ শালকাঠৰ খুটােৰ 
এই �পিভিলয়ন সদশৃ ম� িনম�ান কিৰিছল ।  
 
�� ২: পুৰিণ কালত িব�ৰ সময়ত �কেন ধৰণৰ �খল অনিু�ত �হিছল ?  
 



উ�ৰঃ পুৰিণ কালত িব�ৰ সময়ত �ন, পুখুৰী আিদত নাওেখল অনিু�ত 
�হিছল । এেকদেৰ িকছুমান পােহাৱাল �ডকা ল'ৰাই মালযুজঁত ভাগ 
�লিছল । এই মালযুজঁ বত� মান �ৰ�িলং অথবা ম�যু�ৰ �লখীয়া আিছল 
।  
�� ৩: অেহাম যুগৰ আটাইতৈক জনি�য় �খলিবধ িক ? এই �খল 
স�েক�  চমৈুক িলখা । 
 
উ�ৰঃ আেহাম যুগৰ আটাইতৈক জনি�য় �খলিবধ �হেছ - �শন আৰ ু
কনৱুাৰ �খল ।  
  
�শন আৰ ুকনৱুাৰ �খলৰ বােব �াপন কৰা �হিছল চৰাইেচাং । 
ছয়-সাতখন মকুিল �খল পথাৰত �ল িচি�ত কৰা �হিছল চৰাইেচাঙক । 
�শন �মলাত অংশ �লাৱা �শন চৰাইক �িশ�সকেল িদয়া অিভনৱ 
�িশ�ণ মন কিৰবলগীয়া আিছল । িবেশষৈক �খলৰ মাজত �শন 
চৰাইেটােৱ কনৱুাক বধ কিৰ �ঠাঁেটেৰ কামিুৰ আকাশৈল �গ অিভনৱ 
ছে�েৰ খৰল�ু মািৰ তলৈল নািম অহাৰ দশৃ� চাই থািকবলগীয়া আিছল 
।  
�� ৪: �ঢমনা অনা �খল �কান অ�লত �চিলত  ? �খলিবধৰ স�েক�  
চমৈুক িলখা ।  
 
উ�ৰঃ �ঢমনা অনা �খল বৰেপটাত অ�লত �চিলত ।�ঢমনা অনা �খল 
সাধাৰণেত শীতকালত অনিু�ত �হিছল । বৰেপটা অ�লত �ঢমনা 
অনাৰ অথ� হ'ল �কােনা িবপ�ীেক বাৰী িতেৰাতাক প�ী ৰেূপ অনা । দটুা 
দলৰ মাজত অনিু�ত এইিবধ �খলত এটা দলত ৪ জনৰ পৰা ১০ জন বা 
তেতািধক �খলৈুৱ থােক । বয়সৰ তাৰতম� �লও �খলৈুৱৰ সংখ�া 
কম-�বিছ কৰা হয় । �খলৰ সজঁিুল িহচােপ এটা বল ব�ৱহাৰ কৰা হয় । 
এই �খলত ব�ৱহাৰ কৰা বলেটা দেুয়াটা দেল দিলওৱাৰ পাছত িযেটা দেল 
অিধক �ঢমনা আিনব, �সই দলেটােৱই িবজয়ী হ'ব । 
 

 


