
20.  આપિ�-વ્યવસ્થાપન 

સ્વાધ્યાય 

1.  નીચેના પ્ર�ોના જવાબ માગ્યા �જુબ આપો : 

1) �રૂના સમયે �ુ ંકર�ુ ંજોઈએ ?  

 પોતાના ં�કમતી અને �ગત વસ્�ઓુ લઈને કોઈ સલામત સ્થળે આશ્રય લેવો.  

 સ્વચ્છ પાણી, �કૂો નાસ્તો, મીણબ�ી, ફાનસ, ભેજ ન લાગે એ માટ� પ્લાસ્ટ�કની ડબીમા ંદ�વાસાળ�ની 

પેટ� વગેર� વસ્�ઓુ સાથે રાખવી.  

 બાળકોને �ખૂ્યા ન રાખવા.ં  

 �રૂ ઓસર� ગયા ંપછ� પાણી ઉકાળ�ને પી�ુ.ં  

 ર��ડયો અને મોબાઈલ ફોન અવશ્ય સાથે રાખવા.ં  

 સાપ ક� અન્ય �વજ�ંઓુથી સાવધાન રહ��ુ.ં તે કોર� અને �કૂ� જગ્યામા ંઆવી શક� છે. તેમને 

હટાવવા વાસંની લાકડ� સાથે રાખવી. 

 

2) ત્�નુામી િવશે �ૂંકમા ંમા�હતી આપો. 

 ‘ત્�નુામી’ �પાનીઝ ભાષાનો શબ્દ છે. ‘ત્�’ુ એટલે બદંર અને ‘નામી’ એટલે મો�ં.  

 સ�દુ્ર ક� મહાસાગરના પેટાળમા ં7ની તીવ્રતાથી વધાર� તીવ્રતાવાળો �કંૂપ અવવાથી અથવા 

સ�દુ્રી �વાળા�ખુી ફાટવાથી ક� સ�દુ્રીય �સૂ્ખલન થવાથી સ�દુ્ર ક� મહાસાગરની સપાટ� પર �બૂ 

િવશાળ કદના,ં શ�ક્તશાળ� અને અસાધરાણ લબંાઈના ં િવનાશક મો� ં ઉત્પ� થાય છે. તેને 

‘ત્�નુામી’ કહ�વાય છે.  

 ઘ�ુ ં કર�ને ત્�નુામીની ઉત્પિ� પેટાળમા ંથતા ં�કંુપ દ્વારા થાય છે. તેથી ત્�નુામીની �કંૂપીય 

સાગરમો� ંતર�ક� પણ ઓળખવામા ંઆવે છે.  

 સ�દુ્રમા ં�કંૂપ થાય ત્યાર� �કંૂપક�ન્દ્રની ન�ક ત્�નુામીની અસર ઓછ� જણાય છે, પરં� ુઆ મો� ં

�કનારા પાસે પહ�ચતા ંત્�નુામીની અસર ઓછ� જણાય છે, પરં� ુઆ મો�ં �કનારા પાસે પહ�ચતા 

�બૂ ભયાનક બની �ય છે. તેથી ત્�નુામીની �કંૂપીય સાગરમો� તર�ક� પણ ઓળખાય છે.  

 સ�દુ્રમા ં�કંૂપ થાય ત્યાર� �કંૂપક�ન્દ્રની ન�ક ત્�નુામીની અસર ઓછ� જણાય છે, પરં� ુઆ મો� 

�કનારા પાસે પહ�ચતા �બૂ ભયાનક બની �ય છે. �કનારા �ધુી પહ�ચતા ત્�નુામી મો� ં�ાર�ક 

30 મીટર �ટલા ં�ચા ંબની �ય છે.  

 ત્�નુામી મો�ં સ�દુ્ર�કનારા તરફ એક પછ� એક હારબધં આવતા ંરહ� છે. સ�દુ્રના િછછરા ક્ષેત્રમાથંી 

પસાર થતા ંતે મહાિવનાશક બને છે.  



 તેની ઝડપ �કનારા પાસે ઓછ� તથા �ચાઈ વધી �ય છે ત્યાર� �કનારાના પ્રદ�શોમા ં ત્�નુામી 

મો�ં પાણીની એક �ચી �દવાલ બનીને આગળ વધે છે અને ભાર� િવનાશ સ�ર્ છે.  

 26 �ડસેમ્બર, 2004 ના રોજ ભારતે અને 11 માચર્, 2001ના રોજ �પાને ત્�નુામીની ભયકંર 

હોનારતનો અ�ભુવ કય� છે. 

 

3) ગૅસ ગળતર સમયે �ુ ંન કર�ુ ંજોઈએ ?  

 ગૅસ ગળતર સમયે બચાવ કામગીર� ચાલતી હોય ત્યાર� બી� લોકોએ ત્યા ંએકઠા ંથ�ુ ંન�હ.  

 સ�ાવાળાઓ તરફથી ગૅસ ગળતરનો િવસ્તાર સ�ંણૂર્પણે સલામત �હ�ર ન થાય ત્યા ં�ધુી તેમા ં

કોઈએ પ્રવેશ કરવો જોઈએ ન�હ.  

 બચાવ કામગીર�ની સ�ંણૂર્ �ણકાર� અને તે માટ�ના આવશ્યક સરં�મ વગર બચાવ કામગીર�મા ં

જોડા�ુ ંન�હ. 

 

4) િવષા�જુન્ય રોગોથી બચવાના ઉપાયો જણાવો.  

 િવષા� ુજન્ય રોગોથી બચવાના ઉપાયો નીચે �જુબ છે.  

 ચેપ ન લાગે તે માટ� રોગપ્રિતકારક રસી �કુાવવી.  

 વતર્માન પત્રો, સામિયકો, ચોપાિનયા,ં ભ�તપત્રો વગેર� માધ્યમો દ્વારા રોગોના ંલક્ષણો, કારણો, બચાવ 

માટ�ના ઉપચારો, પ�રણામો વગેર�થી લોકોને મા�હતગાર કરવા.  

 નાની-મોટ� હૉસ્પીટલોમા ંચપેી રોગની સારવાર માટ� અલાયદા વૉડર્ની વ્યવસ્થા કરવી.  

 િવ�-આરોગ્ય સસં્થા (WHO) એ િવષા�જુન્ય રોગો અટકાવવા માટ� આપેલી �ચૂનાઓ અને 

માગર્દશર્ન પ્રમાણે પગલા ંલેવા.ં 

 

2.  નીચેના પ્ર�ોના સિવસ્તર જવાબ આપો : 

1) આપિ�ની માનવ�વન પર થતી અસરો સિવસ્તર વણર્વો.  

 આપિ�ની માનવ�વન પર થતી અસરો નીચે �જુબ છે. 

 આપિ�ની ભૌિતક અસરો નીચે �જુબ છે.  

 સ્થાવર અને જગંમ િમલકતોને ભાર� �કુશાન થાય છે ક� નાશ પામે છે.  

 રસ્તાઓ, �લુો, વીજળ�, ગેસ �વી �તરમાળખાક�ય સગવડોને મોટ� ક્ષિત પહ�ચે છે. તેમ�ુ ં

�નુઃિનમાર્ણ કરતા ંસમય લાગે છે તેમજ ખચર્�ુ ંફર�થી આયોજન કર�ુ ંપડ� છે.  

 �રૂને લીધે ઊભો પાક ધોવાઈ �ય છે. વળ�, ખીતીની ફળ�પુ જમીનો�ુ ંભાર� ધોવાણ થાય છે, 

�થી લાબંા ગાળે ખેિત�ુ ંઉત્પાદન ઘટ� �ય છે.  



 નદ�મા ંઅચાનક ઘોડા�રૂ આવે છે ત્યાર� �કનારા પરની માલિમલકતને અિત �કુશાન પહ�ચ ેછે 

તેમજ �નહાિન થાય છે.  

 આપિ�ની �વન પર થતી અસરો નીચે �જુબ છે.  

 િનદ�ષ બાળકો અને �ી-��ુુષો�ુ ંઅકાળે અવસાન થાય છે. ક�ટલાય લોકો કાયમી િવકલાગં બને 

છે.  

 ત�ુંરસ્ત માણસો�ુ ંસ્વાસ્થ્ય બગડ� છે.  

 આપિ�મા ંસ્વજનો �મુાવવાથી �ુ�ંુબાજનો ભાર� આઘાત અને હતાશા અ�ભુવે છે. તેઓ માનિસક 

સ્વચ્છતા �મુાવે છે. માનિસક યાતનામાથંી બહાર આવવામા ંતેઓને સમય લાગે છે.  

 અનાથ બનેલા ં બાળકોની અને િનરાધાર બનેલા �દૃ્ધોની હાલત કફોડ� બને છે. તેઓની 

સારસભંાળનો બદંોબસ્ત કરવો ઘણો ક�ઠન છે.  

 રાબેતા �જુબ�ુ ં�વન ખોરવાઈ જતા ંસામાન્ય લોકોને ઘણી �શુ્ક�લીઓ તથા હાડમાર�ઓ વેઠવી 

પડ� છે.  

 આપ�ીની આિથ�ક અસરો નીચે �જુબ છે.  

 આપિ� પછ� નવેસરથી બાધંકામો કરવા ંમાટ� નાણાની જ�ર પડ� છે, તેથી િવકાસના ંચા� ુકામો 

બધં કરવા ંપડ� છે.  

 નાણાનંી અછત ઊભી થતા ંચા� ુયોજનાઓ િવલબંમા ં�કૂાય છે.  

 અઉદ્યો�ગક એકમો ફર�થી ચા� ુકરવામા ંઆબ ેત્યા ં�ધુી કામદરોની બેરોજગાર�નો પ્ર� િવકટ 

બને છે.  

 આપિ�ગ્રસ્થ િવસ્તારના લોકોની આિથ�ક �સ્થિત નબળ� પડ� છે.  

 આપિ�ની સામા�જક અસરો નીચે �જુબ છે.  

 આપિ�ગ્રસ્ત િવસ્તારનાભયભીત થયેલા લોકો સ્થળાતંર કર� છે. તેથી એ િવસ્તારના સામા�જક 

સબધંોના તાણાવાણા કમજોર બને છે.  

 ધાિમ�ક ઉત્સવોની �હ�ર ઉજવણીના પ્રસગંો અગાઉની સરખામણીમા ં નીરસ બને છે. લોકોમા ં

તહ�વારનો આનદ, ઉમગં અને ઉત્સાહ પ્રહટ થતા ંસમય લાગે છે.  

 સામા�જક સબંધંોમા ંપ�રવતર્ન આવવાથી સામા�જક સસં્થાઓ�ુ ંમાળ�ુ ંિશિથલ બને છે. 

 

2) આપિ� પછ��ુ ં�નુઃસ્થાપન – ન�ધ લખો. 

 આપિ� પછ� સૌપ્રથમ આપિ�ગ્રસ્ત લોકોને શ� તેટલી ઝડપથી બચાવવાના ંહોય છે. એ પછ� 

તેઓને રાહતસામગ્રી પહ�ચાડવાની હોય છે અને છેલ્લ ેતેઓ�ુ ં�નુવર્સન કરવા�ુ ંહોય છે.  

 આપિ�ઓના સ્વ�પ પ્રમાણ ે�નુઃસ્થાપનની જ��રયાતોના પ્રકાર �ુદા �ુદા હોય છે.  

 �કંૂપ, �રૂ ક� વાવાઝોડા પછ� મોટા પાયા પર નવા ંમકાનો બાધંવા ંપડ� છે.  



 �ુષ્કાળના સમયે રાહતના ંનવા ંકામો શ� કરવા ંપડ� છે. �ુષ્કાળ પછ�ના ંસમયમા ંલોકોને આિથ�ક 

રક્ષણ આપવા માટ� નવી રોજગાર�ઓ ઉભી કરવી પડ� છે.  

 નવેસરથી ખેતી કરવા માટ� ખે�ુતોને ખતેીના ંઓ�રો, �બયારાણો, રાસાય�ણક ખાતરો, જ�ંનુાશક 

દવાઓ વગેર� ખર�દવા આિથ�ક મદદ કરવી પડ� છે.  

 િવષા�જુન્ય રોગચાળા પછ� લોકો ભિવષ્યમા ંરોગચાળાનો ભોગ ન બને એ માટ� લોકોિશક્ષણ અને 

લોક��િૃતના કાયર્ક્રમો યોજવા પડ� છે.  

 �તરમાળખાગત �િુવધાઓ�ુ ં�નુઃિનમાર્ણ કર�ુ ંપડ� છે.  

 આપિ�માથંી બચેલી �ુ�ંુબની માત્ર એક-બ ેવ્ય�ક્તઓના �વને �નુઃધબક�ુ ંકરવા સઘન પ્રયાસો 

કરવા પડ� છે.  

 આપિ�એ વેર�લા િવનાશને નજર� જોનાર� વ્ય�ક્તઓને માનિસક આઘાતમાથંી બહાર લાવવા 

તેઓને મનો�ચ�ક્તત્સક ડૉક્ટરની સમયસર સારવાર આપવી પડ� છે. જો તેઓની સારવાર કરવામા ં

ન આવે તો લાબંા ગાળે તેમના તન-મન પર માઠ� અસરો જોવા મળે છે.  

 આપિ�ને કારણે કાયમી િવકલાગં બનેલા લોકોની આ�િવકા માટ� તેમને અ��ુળૂ વ્યવસાયી 

તાલીમની વ્યવસ્થા કરવી પડ� છે.  

 આમ, આપિ�ઓ પછ��ુ ં�નુઃસ્થાપન એક પડકાર�પ કાયર્ છે. પરં� ુયોગ્ય આયોજન કર�, તેનો 

તબ�ાવાર ઝડપી અમલ કરવાથી તેને સફળતાથી ��ુૂ કર� શકાય છે. 

 

3.  નીચેનામાથંી યોગ્ય િવકલ્પ પસદં કર� જવાબ લખો : 

1) નીચેનામાથંી કઈ આપિ� માનવસ��ત છે ? 

(A) �કંૂપ  

(B) ચક્રવાત  

(C) �રૂ  

(D) �લુ્લડ 

 

 

 

 

 

 



2) મોટ� ભાગે લોકો �રૂની ઘટનાને શેની સાથે જોડ� છે ? 

(A) નદ�  

(B) મહાસાગર  

(C) પવર્ત  

(D) ટા� ુ

 

3) �રૂ ઓસયાર્ બાદ પીવા માટ� ગાળે�ુ ંક�ુ ંપાણી ગાળ�ને વાપરશો ? 

(A) બે વાર ગાળે�ુ ં 

(B) વહ�તા પ્રવાહ�ુ ં 

(C) ચોખ્� ુદ�ખા� ુ ં 

(D) ઉકાળે�ુ ં

 

4) વાતાવરણના િવક્ષોભથી રચાતા તોફાની પવનો સ�ંકુ્ત રા�ય અમે�રકામા ં......... 

(A) ટાય�ન  

(B) હ�રક�ન  

(C) િવ�લ- િવલી  

(D) ટૉન�ડો 

 

5) ત્�નુામી શબ્દનો અથર્ �પાનીઝ ભાષામા ં.... 

(A) ભરતી મો� ં

(B) ભમ્મ�રયા મો� ં

(C) િવનાશક મો� ં

(D) �કંૂપીય મો� ં

 



6) ભોપાલ ગેસકાડંમા ંગળતર થયેલો વા� ુ.... 

(A) ઓઝોન  

(B) મીક 

(C) સલ્ફર ડાયોક્સાઇડ 

(D) િમથેન 


