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ਸਲਖਤੀ ਪਾਠਕ੍ਰਮ  

1. ਹਰਾ ਇਨਕ੍ਲਾਬ : ਹਰਾ ਇਨਕ੍ਲਾਬ ਕ੍ੀ ਹੈ ? ਹਰਾ ਇਨਕ੍ਲਾਬ ਆਉਣ ਦ ੇਕ੍ਾਰਨ : ਿੁਧਰੀਆ ਂਸਕ੍ਿਮਾ 
ਦ ੇਬੀਜ, ਸਿੰਚਾਈ ਿਹੂਲਤਾਂ, ਰਿਾਇਣਕ੍ ਖਾਦਾਂ, ਸਮਹਨਤਕ੍ਸ਼ ਸਕ੍ਿਾਨ, ਿੁਚਿੱਜਾ ਮੰਡੀਕ੍ਰਨ, ਖੋਜ ਅਤ ੇ

ਸਿਖਲਾਈ ਿਹੂਲਤਾਂ ਆਸਦ। 
2. ਖਤੇੀ ਲਈ ਸਮਿੱ ਟੀ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਦੀ ਪਰਖ : ਸਮਿੱ ਟੀ ਦੀ ਪਰਖ : ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਿਬੰਧੀ ਸਮਿੱ ਟੀ ਦੀ ਪਰਖ 

ਲਈ ਨਮਨੂਾ ਲੈਣ ਦਾ ਤਰੀਕ੍ਾ, ਕ੍ਿੱਲਰੀ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਸਵਿੱ ਚੋਂ ਸਮਿੱ ਟੀ ਦਾ ਨਮਨੂਾ ਲੈਣ ਦਾ ਤਰੀਕ੍ਾ, ਬਾਗ 

ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਮਿੱ ਟੀ ਦੀ ਪਰਖ ਲਈ ਨਮਨੂਾ ਲੈਣ ਦਾ ਤਰੀਕ੍ਾ । ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਰਖ : ਸਟਊਬਵੈੈੱਲ ਦੇ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਰਖ ਲਈ ਨਮਨੂਾ ਲੈਣ ਦਾ ਤਰੀਕ੍ਾ । ਸਮਿੱ ਟੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਪਰਖ ਪਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾਵਾਂ । ਸਮਿੱ ਟੀ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਪਰਖ ਸਰਪੋਰਟ । 

3. ਫ਼ਿਲਾਂ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ ੇਖੁਰਾਕ੍ੀ ਤਿੱਤ : ਫ਼ਿਲਾਂ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਖੁਰਾਕ੍ੀ ਤਿੱਤ, ਖੁਰਾਕ੍ੀ ਤਿੱਤਾਂ ਦਾ ਮਹਿੱਤਵ, ਮੁਿੱ ਖ 

ਤਿੱਤ ਅਤੇ ਿੂਖ਼ਮ ਤਿੱਤ । ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਫ਼ਿਲਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਨਾਈਟਰੋਜਨ, ਫਾਿਫੋਰਿ, ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ, ਗੰਧਕ੍, ਸਜ਼ੰਕ੍, 

ਲੋਹਾ, ਮੈਗਨੀਜ਼ ਆਸਦ ਖੁਰਾਕ੍ੀ ਤਿੱਤਾਂ ਦ ੇਮੁਿੱ ਖ ਕੰ੍ਮ, ਘਾਟ ਦੀਆ ਂਸਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਅਤੇ ਪੂਰਤੀ  । 
4. ਖਤੇੀ ਸਵਿੱ ਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਿਚੁਿੱ ਜੀ ਵਰਤੋਂ : ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ, ਪਾਣੀ ਦਾ ਜ਼ਮੀਨੀ ਪਿੱਧਰ ਸਡਿੱ ਗਣ ਦੇ ਕ੍ਾਰਨ, 

ਸਿੰਚਾਈ ਦੇ ਤਰੀਕ੍ ੇ: ਖੁਿੱ ਲਹੀ ਸਿੰਚਾਈ, ਤੁਪਕ੍ਾ ਸਿੰਚਾਈ, ਫੁਆਰਾ ਸਿੰਚਾਈ, ਵਿੱਟਾਂ/ਖੇਲਾਂ ਬਣਾ ਕ੍ ੇਸਿੰਚਾਈ, 

ਬੈੈੱਡ ਬਣਾ ਕ੍ ੇਸਿੰਚਾਈ ਆਸਦ । ਸਿੰਚਾਈ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਿੱਚਤ  । ਪਾਣੀ ਦੀ ਿੰਭਾਲ ਦੇ ਤਰੀਕ੍ ੇ: ਫ਼ਿਲੀ 
ਸਵਸਭੰਨਤਾ, ਆਧੁਸਨਕ੍ ਖੇਤੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ, ਝੋਨੇ ਸਵਿੱ ਚ ਟੈਂਸ਼ੀਉਮੀਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਮਲਸਚੰਗ, ਮੀਂਹ ਦ ੇਪਾਣੀ 
ਨੰੂ ਿੰਭਾਲਣਾ, ਪਿੱਕ੍ੀਆ ਂਨਸਹਰਾਂ ਅਤੇ ਖਾਲ ਬਣਾਉਣਾ ਆਸਦ ।  

5. ਨਦੀਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰਕੋ੍ਥਾਮ : ਨਦੀਨ ਦੀ ਪਸਰਭਾਸ਼ਾ, ਨਦੀਨਾਂ ਦ ੇ ਨੁਕ੍ਿਾਨ, ਨਦੀਨਾਂ ਦੀਆ ਂ

ਸ਼ਰੇਣੀਆ ਂ : ਘਾਹ ਵਾਲੇ ਨਦੀਨ, ਚੌੜੀ ਪਿੱਤੀ ਵਾਲੇ ਨਦੀਨ। ਹਾੜੀ ਅਤ ੇਿਾਉਣੀ ਦ ੇਨਦੀਨ । ਨਦੀਨਾਂ ਦੀ 
ਰੋਕ੍ਥਾਮ ਦ ੇਤਰੀਕ੍ ੇ: ਗੋਡੀ, ਕ੍ਾਸ਼ਤਕ੍ਾਰੀ ਢੰਗ, ਨਦੀਨ ਨਾਸ਼ਕ੍ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਸਦ । ਨਦੀਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇ

ਿਾਵਧਾਨੀਆ ਂ। 

6. ਫ਼ਿਲਾਂ ਦ ੇਕ੍ੀੜ ੇਅਤ ੇਬੀਮਾਰੀਆ ਂ : ਫ਼ਿਲਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕ੍ਿਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕ੍ੀੜ ੇ : ਰਿ ਚੂਿਣ ਵਾਲੇ 

ਕ੍ੀੜ,ੇ ਫ਼ਲ ਅਤੇ ਤਣਾ ਛੇਦਕ੍ ਕ੍ੀੜ,ੇ ਪਿੱਤੇ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਕ੍ੀੜ,ੇ ਜੜਹਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕ੍ਿਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕ੍ੀੜ ੇ। 

ਫ਼ਿਲਾਂ ਦੀਆ ਂ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂ : ਉੱਲੀ, ਜੀਵਾਣੂਆ ਂਅਤੇ ਸਵਸ਼ਾਣਆੂ ਂ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂ । 

ਪੌਸਦਆ ਂਸਵਿੱ ਚ ਕ੍ੀਸੜਆ ਂਅਤ ੇਬੀਮਾਰੀਆ ਂਦੀ ਿਰਵ-ਪਿੱਖੀ ਰੋਕ੍ਥਾਮ । ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਜ਼ਸਹਰਾਂ ਦੀ ਗਲਤ 

ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਚਾਓ । 

7. ਪਸ਼ੋਸਟਕ੍ ਘਰਲੇ ੂਬਗੀਚੀ : ਘਰੇਲੂ ਬਗੀਚੀ ਦੇ ਫਾਇਦ ੇ : ਿੰਤੁਸਲਤ ਖੁਰਾਕ੍, ਜ਼ਸਹਰ-ਮੁਕ੍ਤ ਭੋਜਨ, 

ਸਵਹਲੇ ਿਮੇਂ ਦੀ ਿੁਚਿੱ ਜੀ ਵਰਤੋਂ, ਪਸਰਵਾਰਕ੍ ਖਰਚ ੇ ਸਵਿੱ ਚ ਕ੍ਮੀ ਆਸਦ । ਬਗੀਚੀ ਸਤਆਰ ਕ੍ਰਦ ੇਿਮੇਂ 
ਸਧਆਨ ਰਿੱਖਣ ਯੋਗ ਗਿੱਲਾਂ : ਥਾਂ ਦੀ ਚੋਣ, ਿਬਜ਼ੀਆ ਂਦੀ ਚੋਣ, ਸਵਉਂਤਬੰਦੀ, ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਨਦੀਨਾਂ ; 
ਕ੍ੀਸੜਆ ਂਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਦੀ ਰੋਕ੍ਥਾਮ, ਿਬਜ਼ੀਆ ਂਦੀ ਤੁੜਾਈ ਆਸਦ। ਜੜਹੀ-ਬੂਟੀਆ ਂਉਗਾਉਣਾ । 
ਘਰੇਲੂ ਬਗੀਚੀ ਦਾ ਮਾਡਲ ਸਤਆਰ ਕ੍ਰਨਾ । 

8. ਿਜਾਵਟੀ ਬਟੂ ੇ: ਿਜਾਵਟੀ ਬੂਸਟਆ ਂਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ । ਿਜਾਵਟੀ ਰੁਿੱ ਖ, ਝਾੜੀਆਂ ਅਤੇ ਵੇਲਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ 

ਕ੍ਰਨਾ । ਗਰਮੀ, ਬਰਿਾਤ ਅਤ ੇਿਰਦੀ ਦੇ ਫੁਿੱ ਲਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ । 
9. ਅਨਾਜ ਦੀ ਿੰਭਾਲ : ਅਨਾਜ ਦੀ ਿੰਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ, ਹਾਨੀਕ੍ਾਰਕ੍ ਕ੍ੀੜ,ੇ ਅਨਾਜ ਨੰੂ ਕ੍ੀਸੜਆ ਂਤੋਂ ਬਚਾਉਣ 

ਦ ੇਤਰੀਕ੍ ੇ । ਘਰੇਲੂ ਅਤੇ ਵਪਾਰਕ੍ ਪਿੱਧਰ ’ਤ ੇਅਨਾਜ ਿਟੋਰ ਕ੍ਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕ੍ੇ । ਗੁਦਾਮ ਸਵਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖੇ 

ਅਨਾਜ ਨੰੂ ਕ੍ੀਸੜਆ ਂਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ। ਗੁਦਾਮ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕ੍ਰਜ਼ਾ ਿਹੂਲਤਾਂ । 



10. ਕ੍ਦੁਰਤੀ ਿਸੋਮਆ ਂਦੀ ਿਾਂਭ-ਿੰਭਾਲ : ਕ੍ੁਦਰਤੀ ਿੋਸਮਆ ਂਦੀ ਿਾਂਭ-ਿੰਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ, ਨਸਵਆਉਣਯੋਗ ਅਤੇ 
ਨਾ-ਨਸਵਆਉਣਯੋਗ ਕ੍ੁਦਰਤੀ ਿੋਮ ੇ। ਹਵਾ ਦੀ ਿੰਭਾਲ, ਘਰਾਂ ; ਕ੍ਾਰਖਾਸਨਆ ਂਅਤੇ ਖੇਤਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਿੰਭਾਲ, ਸਮਿੱ ਟੀ ਦੀ ਿੰਭਾਲ । 

11. ਬਾਇਓ ਗਿੈ : ਬਾਇਓ ਗੈਿ ਕ੍ੀ ਹੈ ? ਬਾਇਓ ਗੈਿ ਦੀ ਿੰਰਚਨਾ, ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸਵਧੀ, ਲਾਭ, ਬਾਇਓ 

ਗੈਿ ਪਲਾਂਟ ਦ ੇ ਸਡਜ਼ਾਈਨ, ਢੁਿੱ ਕ੍ਵੇਂ ਅਕ੍ਾਰ ਅਤੇ ਥਾਂ ਦੀ ਚੋਣ । ਪਸਹਲੀ ਵਾਰ ਬਾਇਓ ਗੈਿ ਪਲਾਂਟ ਨੰੂ 

ਚਾਲੂ ਕ੍ਰਨਾ । ਬਾਇਓ ਗੈਿ ਪਲਾਂਟ ਦੇ ਕੰ੍ਮਕ੍ਾਜ ਿਮੇਂ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਿਾਵਧਾਨੀਆ ਂ। 

 

ਪਰਯਗੋੀ ਪਾਠਕ੍ਰਮ  

 

1.    ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਿਬੰਧੀ ਸਮਿੱ ਟੀ ਦੀ ਪਰਖ ਲਈ ਨਮਨੂਾ ਇਕ੍ਿੱਤਰ ਕ੍ਰਨਾ । 
2. ਕ੍ਿੱਲਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਸਵਿੱ ਚੋਂ ਸਮਿੱ ਟੀ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਇਕ੍ਿੱਤਰ ਕ੍ਰਨਾ । 
3. ਬਾਗ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਮਿੱ ਟੀ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਇਕ੍ਿੱਤਰ ਕ੍ਰਨਾ । 
4. ਸਟਊਬਵੈੈੱਲ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਰਖ ਲਈ ਨਮਨੂਾ ਇਿੱਕ੍ਿੱ ਤਰ ਕ੍ਰਨਾ । 
5. ਸਮਿੱ ਟੀ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਪਰਖ ਪਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾਵਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕ੍ਰਨਾ । 
6. ਪੌਸਦਆ ਂਸਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਖੁਰਾਕ੍ੀ ਤਿੱਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਿਬੰਧੀ ਨਮਨੇੂ ਇਕ੍ਿੱ ਠੇ ਕ੍ਰ ਕ੍ੇ ਫਾਈਲ ਸਤਆਰ ਕ੍ਰਨਾ। 
7. ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸਿੰਜਾਈ ਦੇ ਤਰੀਸਕ੍ਆ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੇਣਾ । ਸਵਸ਼ਸ਼ੇ ਤੌਰ ਤ ੇਤੁਪਕ੍ਾ ਸਿੰਚਾਈ ਅਤ ੇਫੁਆਰਾ  
         ਸਿੰਚਾਈ ਵਾਲੇ ਖੇਤਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਜਾ ਕ੍ੇ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕ੍ਰਨਾ । 
8. ਹਾੜੀ ਅਤੇ ਿਾਉਣੀ ਦ ੇਨਦੀਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਨਾਖਤ ਕ੍ਰਨਾ । 
9. ਪੌਸਦਆ ਂਦ ੇਰੋਗਗਰਿਤ ਭਾਗਾਂ ਦ ੇਨਮੂਨੇ ਇਕ੍ਿੱ ਠੇ ਕ੍ਰ ਕ੍ ੇਪਸਹਚਾਣ ਕ੍ਰਨਾ । 
10. ਿਕ੍ੂਲ ਜਾਂ ਘਰ ਸਵਿੱ ਚ ਪੌਸ਼ਸਟਕ੍ ਿਬਜ਼ੀਆ ਂਦੀ ਬਗੀਚੀ ਸਤਆਰ ਕ੍ਰਨਾ । 
11. ਿਕ੍ੂਲ, ਘਰ ਅਤੇ ਿਾਂਝੀਆ ਂਥਾਵਾਂ ਤ ੇਿਜਾਵਟੀ ਰੁਿੱ ਖ, ਝਾੜੀਆ,ਂ ਵੇਲਾਂ ਅਤੇ ਮੌਿਮੀ ਫੁਿੱ ਲ ਉਗਾਉਣਾ । 
12. ਅਨਾਜ ਭੰਡਾਰ ਵਾਲੇ ਗੁਦਾਮਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕ੍ਰ ਕ੍ੇ ਅਨਾਜ ਿੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਕ੍ੀਸੜਆ ਂਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦ ੇ   
         ਤਰੀਸਕ੍ਆ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕ੍ਰਨਾ । 
13. ਸਕ੍ਿ ੇਬਾਇਓ ਗੈਿ ਪਲਾਂਟ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕ੍ਰ ਬਾਇਓ ਗੈਿ ਸਤਆਰ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਸਵਧੀ, ਲਾਭ ਅਤੇ ਅਤ ੇ

ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਾਵਧਾਨੀਆ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕ੍ਰਨਾ । 
 


