
  நமது நண்பர்கள் பற்றி
அறிந்துெகாள்ளல்.

  அவர்களின் ேவைலயின்
தன்ைமையப்  பற்றி புரிந்துெகாள்ளல்.

  சமூக ெதாழிலாளர்களின்
முக்கியத்துவத்ைதப் புரிந்துெகாள்ளல்.

கற்றல் ேநாக்கங்கள்

சமுத்ரா என்ற ஏழு வயது சிறுமி 
தனது அம்மா ெவண்ணிலாவுடன் 

மளிைகப்ெபாருள்கள் வாங்க 
அங்காடிக்குச் ெசல்கிறாள். 

அவர்கள் நடந்து ெசல்லும்ெபாழுது 
பல்ேவறு வைகயான ெதாழில்கள்  

ெசய்பவர்கைளக் கடந்துச் 
ெசல்கின்றனர்.

2அலகு நண்பர்கள்
நமது 
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சமுத்ரா: அம்மா! ஏேதா ஒலி ேகட்கிறேத! என்ன ஒலி அது? 
மணிேயாைசயா?

சமுத்ரா: அப்படியா!

சமுத்ரா: எதற்காக வழிவிடேவண்டும் அம்மா?

அம்மா ெவண்ணிலா: ெசல்லேம சமுத்ரா, நாம் சாைலயில் நடந்துச் 
ெசல்லும்ேபாது வலது  புறமாக மட்டுேம ெசல்ல ேவண்டும். நடுவில் 
ெசல்லக்கூடாது. நாம் அங்காடியின் உள்ேள ெசல்லும் ெபாழுது 
கூட்டம் அதிகமாக இருக்கும். தனித்து ெசல்லாேத.

அம்மா: முதலில் ஓரமாக வா. அது  தீயைணப்பு வாகனத்தின்  ஓைச. 
ஏதாவது ஒரு இடத்தில் தீப்பிடித்திருக்கும் என்று நான் 
நிைனக்கிேறன்.

அம்மா: அது மிகவும் அவசரத்ைதக் குறிக்கும். பாதிக்கப்பட்ட 
இடத்திற்கு சரியான ேநரத்திற்கு ெசன்றால்தான் மக்கைளயும்,  
ெபாருள்கைளயும் காப்பாற்ற முடியும்.

அம்மா: நடந்து ெசல்லுபவர்களுக்கான  எச்சரிக்ைக மணி அது. 
அப்ெபாழுதுதான் தீயைணப்பு வாகனத்திற்கு வழிவிடுவார்கள்.
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சமுத்ரா:  தீயைணப்பு வாகனம்  எப்படி மனிதர்கைளக் காப்பாற்றும்?

அம்மா: உனது ஆர்வத்ைதக் கண்டு ெபருைமப்படுகிேறன். 
அவ்வண்டியில் மக்கைளயும்,  ெபாருள்கைளயும் காப்பாற்றும்  
தீயைணப்பு வீரர்களுடன், நீர், நுைர, ஏணி மற்றும் சில தீயைணப்பு 
உபகரணங்கள் இருக்கும். தீவிபத்ைதத்  தவிர  மற்ற 
அவசரக்காலங்களில் கூட உதவும்.

சமுத்ரா: அம்மா தீயைணப்பு வீரர்கள் பற்றி கூறுங்கள். அவர்கள் 
தீையக் கண்டு பயப்படமாட்டார்களா?

சமுத்ரா: அவர்கள், தீக்காயம் அைடந்தவர்கைள எப்படிக் 
காப்பாற்றுவார்கள்?

அம்மா:  தீயைணப்பு வீரர்கள் அதற்ெகன்று பயிற்சி ெபற்று 
இருப்பார்கள். அவர்கள் பாதுகாப்பு கவசம் அணிந்திருப்பார்கள். 
பாதிக்கப்பட்ட இடத்தில் தண்ணீர்க் ெகாண்டு  அைணப்பார்கள். 
மக்கைளயும், ெபாருள்கைளயும் பாதுகாப்பான இடத்தில் 
ேசர்ப்பார்கள்.

அம்மா: அவர்கைள  உடனடியாக  ‘அவசர ஊர்தியில்’ அரசு 
மருத்துவமைனக்கு அனுப்பி ைவப்பார்கள். அவசர ஊர்தியில் 
முதலுதவிக்கான அைனத்து உபகரணங்களும் இருக்கும். 
பாதிக்கப்பட்ட மக்கள் மருத்துவமைனயில் அனுமதிக்கப்பட்டு 
சிகிச்ைசப் ெபறுவர்.
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மருத்துவமைன

அம்மா: அந்த அவசர ஊர்தியானது அவசர சிகிச்ைச 
ேதைவப்படுபவர்களுக்கு மட்டும்தான்.

சமுத்ரா: அவசர சிகிச்ைசயா?

காயங்கைளத் 
ைதத்தல்.

ெசவிலியர்

ெசயல்பாடு
நாம் எழுதுேவாம் 

ெசவிலியர் என்பவர் மருத்துவருக்கு 
உதவியாக இருப்பவர். ேநாயாளிகைள 
அக்கைறயுடன் கவனித்துக் ெகாள்பவர்.

சமுத்ரா: யார் ேவண்டுமானாலும் அந்த அவசர ஊர்தியில் ெசல்லலாமா?

அம்மா: அவசர சிகிச்ைச என்பது  மிகவும் அபாயக்கட்டத்தில்  
இருப்பவர்களுக்கு, அதாவது ெநஞ்சுவலி, மயக்கம், நடக்க இயலாைம, 
விபத்தில் சிக்கிேயார் ேபான்றவர்களுக்கு அளிப்பது.

ெசவிலியரின் பல்ேவறு கடைமகைளப் பற்றி 
எழுதுக.

ேநாயாளிகளுக்கு 
ஊசிப் ேபாடுதல்.
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சமுத்ரா: அந்த வாகனத்தில் எப்படி சிகிச்ைச அளிப்பார்கள்?

?

AMBULANCE101

100

108

அம்மா: அந்த வாகனத்தில் முதலுதவி மட்டும் அளிப்பார்கள்.

சமுத்ரா: முதலுதவியா?

அம்மா: முதலுதவி என்பது முைறயான சிகிச்ைசக்கு முன்  
அளிக்கப்படும் உயிர் காக்கும் உதவி. அந்த வாகனத்தில் 
மருத்துவர், ெசவிலியர் மற்றும் முதலுதவி உபகரணங்கள் 
மற்றும்  மருந்துகள் இருக்கும்.

ஒருவர் அவசர ஊர்தி வாகனத்ைத 
எவ்வாறு ெதாடர்பு ெகாள்வர்?

ெசய்ெசய்ெசய்ெசய்சிந்தைன

ைகமாறு கருதாது பிறருக்கு உதவி ெசய்பவர்களின் (Good 
Samaritan Law) சட்டத்ைத மத்திய அரசு 2014-இல் உருவாக்கியது. 
இச்சட்டமானது விபத்தில் சிக்கியவர்களுக்கு உதவுவதற்காக 
ஏற்படுத்தப்பட்டது. 

இச்சட்டத்தின்படி யார்ேவண்டுமானாலும் விபத்தில் 
சிக்கியவர்களுடன் மருத்துமைனக்குச் ெசல்லலாம். அவர்களின் 
ெபயைர மருத்துவமைனயில் சிகிச்ைசக்காகத் ெதரிவிக்க 
ேவண்டுெமன்ற அவசியம் இல்ைல. சிகிச்ைசக்கான பணம் அளிக்க 
ேவண்டும் என்ற கட்டாயமில்ைல. காவல்துைற மற்றும் இதர சட்ட 
விதிகளுக்குப் பயப்படாமல் எந்த ஒரு மனிதரும் தாேம முன்வந்து 
உதவி ெசய்ய இச்சட்டம் உதவுகிறது.

(Good Samaritan Law)
ைகமாறு கருதாது பிறருக்கு உதவி ெசய்பவர்களின் சட்டம்

ெகாள்ேவாம்.

நாம்
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அம்மா:  கட்டடப் ெபாறியாளர் கட்டினார். அவர் இக்கட்டடத்திற்கான 
திட்டவைரபடத்ைதயும், வடிவைமப்பிைனயும் உருவாக்கினார்.

அம்மா: ஆம். கட்டடப் ெபாறியாளர் வீடுகள், பள்ளிகள், கல்லூரிகள், 
பாலங்கள், ேகாயில்கள், ெதாழிற்சாைலகள் மற்றும் உயரமான கட்டடங்கள் 
ேபான்றவற்ைற வடிவைமக்கிறார். கட்டடப்0ெபாறியாளர்  தயாரித்த 
திட்டவைரபடத்ைதப் பயன்படுத்தி கட்டடங்கள் கட்டப்படுகின்றன.

சமுத்ரா: என்ன கட்டடம் அது?

அம்மா: அங்காடிைய விரிவுபடுத்துவதற்கான கட்டடம் அது.

சமுத்ரா: எதற்காக கட்டடம் கட்டப்படுகிறது?

அம்மா:  மக்கைளயும், வியாபாரிகைளயும் சூரிய ஒளி மற்றும்  
மைழப் ெபாழிவிலிருந்து காப்பாற்றுவதற்காக கட்டப்படுகிறது.

சமுத்ரா: வீட்டிற்கான வடிவைமப்ைபயும் கட்டடப் ெபாறியாளர் 
உருவாக்குவாரா?

சமுத்ரா: ஓ! அப்படியா!  அம்மா நாம் ஏன்  இந்த மண் பாைதயில் 
நடக்கிேறாம்? இது நமது வழியல்லேவ.

சமுத்ரா: இக்கட்டடத்ைத யார் கட்டினார்?
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அம்மா: ஆமாம், சாைலத் ெதாழிலாளர்கள் வாகனங்கள் மற்றும் 
மக்கள் வசதியாக ெசல்ல சாைலகைளப் ேபாடுகின்றனர்.

சமுத்ரா, இப்பக்கம் பார்!

சமுத்ரா: ஏன் அம்மா?.... என்ன சிறப்பு?

அம்மா: வயல்கள் பசுைமயாக எவ்வளவு அழகாக உள்ளன!

சமுத்ரா: ஆம் அம்மா. மிகவும் அழகாக உள்ளன.  அங்கு யார் ேவைல 
ெசய்கிறார்கள் அம்மா?

அம்மா: அவர்கள் விவசாயிகள். அவர்களால் தான் நாம் உணவு  
ெபற்று, மகிழ்ச்சியாக வாழ்கிேறாம்.

சமுத்ரா: சாைலகள் நமக்காகத்தான் ேபாடப்படுகிறதா?

அம்மா:  நம் வழக்கமான பாைதயில் சாைலத் ெதாழிலாளர்கள் 
சாைல ேபாடுகின்றனர்.
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அம்மா:  ஆம். அது காவல்துைற வாகனத்தின் எச்சரிக்ைக ஒலி.

சமுத்ரா:  அம்மா, அங்ேக பாருங்கள் ேபருந்து!

ெசயல்பாடு
நாம் எழுதுேவாம் 

விைடகாண்க

எனக்கு முன்ேன எனது மணிேயாைச  வரும்
தீயிலிருந்து உயிர்கைளயும் உைடைமகைளயும் 
பாதுகாப்ேபன். 
நான் யார்? குறிப்பு : ப்புயைணதீ வாம்கன

குறிப்பு : லவர்கா

குறிப்பு : விசாவயி

நான் மக்கைள பாதுகாப்ேபன். குற்றங்களிலிருந்து 
சமூகத்ைதப் பாதுகாப்ேபன். மக்கள் விதிகைளப் 
பின்பற்றுகிறார்களா என  உறுதிப்படுத்துேவன். 
நான் யார்? 

நான் மண்ணில் கடுைமயாக உைழப்ேபன். 
விைதப்ேபன்.  ஆதலால் அம்மண் நமக்கு 
உணவு தரும்.
நான் யார்? 

அம்மா: ேபருந்து நமது ேபாக்குவரத்துச் ேசைவகளில் 
ஒன்று. தீயைணப்பு வீரர்கள், விவசாயிகள், ெபாறியாளர்கள் 
ேபான்று ஓட்டுநர்கள் மற்றும் நடத்துனர்களின் ேசைவ 
மிகவும் மகத்துவமானது. அவர்கள்தான் ேபாக்குவரத்து 
எளிதாக நைடெபற உதவுகிறார்கள்.

சமுத்ரா:  அம்மா, ஏேதா ஒரு வித்தியாசமான  எச்சரிக்ைக 
ஒலி ேகட்கிறேத?

1

2

3
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அம்மா: அவர் இராணுவ வீரராக இந்திய எல்ைலயில்  
பணிபுரிகிறார். இராணுவ வீரர்கள் நம் நாட்ைடயும், மக்கைளயும் 
எதிரிகளிடமிருந்து பாதுகாக்கின்றனர். தமது உயிைரக்கூடப் 
ெபாருட்படுத்தாமல் அவர்கள் நமக்காக குடும்பங்கைளத் துறந்து 
பணிபுரிகிறார்கள்.

சமுத்ரா: காவல்துைற  வாகனமா ஏன்?

அம்மா: இது காவல்துைறயின்  வழக்கமான ேராந்து பணி, 
மக்கைளப் பாதுகாக்கவும், கூட்டெநரிசைல ஒழுங்குபடுத்தவும் 
வருகிறார்கள். மக்கைளயும், ெபாருள்கைளயும் பாதுகாப்பார்கள். 
அைனவரும் விதிமுைறகைளப் பின்பற்றுகிறார்களா என 
உறுதிப்படுத்துவார்கள்.

சமுத்ரா:  அம்மா....

அம்மா: என்ன?

சமுத்ரா:  நம் அண்ைட வீட்டு அண்ணா, நம் நாட்டு எல்ைலயில் 
ேவைல ெசய்கிறார் என்று ெசான்னீர்கேள!..

இந்திய ேதசிய இராணுவத்ைத, ேநதாஜி சுபாஷ் 
சந்திரேபாஸ் உருவாக்கினார்.ெகாள்ேவாம்.

நாம்
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அம்மா:  சமுத்ரா உனக்குத் ெதரியுமா? ஆசிரியர்களின் பணி 
மிகவும் புனிதமானது. அவர்கள் மாணவர்களுக்கு 
அறிைவயும், ஒழுக்கத்ைதயும் ேபாதித்து (Enlightens) சிறந்த 
குடிமக்களாகத் திகழ உதவி புரிகிறார்கள். 

ெசல்லேம நாம், பிரதான சாைலக்குவந்துவிட்ேடாம். 
என் ைகையப் பிடித்துக் ெகாள்.

சமுத்ரா: எனக்கு இப்ெபாழுது நிைனவுக்கு வருகிறது. எங்களின் 
ஆசிரியர் ேநற்று  இராணுவப்பைடையப் பற்றிக்  கூறினார்.

ெசயல்பாடு நான் யார்?

ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக

அ) நான் துணிகைளத் _________
ஆ) நான் ஒரு _________

அ) நான் சுவரில் _________
ஆ) நான் ஒரு _________

அ) நான் குழாய்கைள ________
ஆ) நான் ஒரு_________

அ) நான் வீடுகைளயும் மக்கைளயும்  _________
ஆ) நான் ஒரு_________

அ) நான் மின் சாதனங்கைளப் _________
ஆ) நான் ஒரு_________

1

2

3

4

5

(மின் அைமவு 
ெசப்பனிடுபவர்)

(காவலாளி)

(குழாய் ெசப்பனிடுபவர்)

(வண்ணம்
தீட்டுபவர்)

(ைதயல்காரர்)
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சமுத்ரா: அம்மா, சாைலயின் நடுேவ நிற்பது யார்?

அம்மா: ஓ! அவர்தான் ேபாக்குவரத்துக் காவலர்.

சமுத்ரா: அவர் அங்கு ஏன் நிற்கிறார்? 

அம்மா: அவரின் பணி மிகவும் முக்கியமானது. அவர்தான் 
வாகனங்கைளக் கட்டுப்படுத்தி சரியான திைசயில் ெசல்லுமாறு 
அறிவுறுத்துவார்.பாதசாரிகைளப் பாதுகாப்பார் (Protect).

சமுத்ரா: அம்மா, அந்த உயரமான கட்டடம் என்ன கட்டடம் அம்மா?

அம்மா: அதுதான் நீதிமன்றம்.

சமுத்ரா: நீதிமன்றம் என்றால் என்ன?

அம்மா: அைனத்து வைகயான பிரச்சைனகளுக்கும் சட்டப்படி 
தீர்வுகாணும் இடமாகும். நீதிபதி மக்களுக்குச் சரியான தீர்ப்பு 
வழங்குவார். நமது உரிைமகைளப் பாதுகாப்பார்.

சமுத்ரா: அம்மா, எனக்கு இப்ெபாழுதுதான் புரிகிறது. இத்தைன 
மனிதர்களும் நமக்காக பணிபுரிகிறார்கள். எனக்கு இவர்கைள 
நிைனத்துப் ெபருைமயாக உள்ளது.
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அம்மா: சமுத்ரா, நீ என்னவாக ேவண்டும் என விரும்புகிறாய்?
உனக்கு ஏேதனும் ஆைச உள்ளதா?

சமுத்ரா: எனக்கு ஒரு ஆைச உள்ளது. நான் நன்றாக படித்து நல்ல 
ேவைலையத் ேதடேவண்டும்என விரும்புகிேறன். அேத ேநரத்தில் 
நான் நமது ேதாட்டத்ைதயும், வயைலயும் பராமரிப்ேபன்.

அம்மா: நாம் வீட்டிற்கு வந்துவிட்ேடாம். ெசல்லேம..... கதைவத் திற.

  நமது நண்பர்களாகிய ஆசிரியர், மருத்துவர், ெபாறியாளர், காவல்காரர் 
ேபான்ேறார் நமக்காகப் பணிபுரிகின்றனர்.

  தீயைணப்பு வீரர்கள் மக்கைளயும், உைடைமகைளயும் தீயிலிருந்து 
காப்பாற்றுகின்றனர். 
ஒரு கட்டடப்ெபாறியாளர் கட்டடத்திற்கு வடிவைமப்பிைனத் தருகிறார்.

  சாைலப்பணியாளர்களால் சாைலகள் ேபாடப்படுகின்றன.
  விவசாயிகளிடமிருந்து நாம் உணைவப் ெபறுகிேறாம்.

இராணுவ வீரர்கள் நமது நாட்ைடப் பாதுகாக்கின்றனர்.
 நமக்காகவும், நமது நாட்டிற்காகவும் ேசைவ ெசய்யும் மக்கைள எண்ணி 
ெபருைமக் ெகாள்ேவாம்.

மீள்பார்ைவ

நமது அரசியல் அைமப்பின் பாதுகாவலன்  (guardian) 
உச்சநீதிமன்றம் ஆகும்.ெகாள்ேவாம்.

நாம்

கைலச் ெசாற்கள்

ேபாதித்தல் : Enlightens
பாதுகாவலன் : Guardian
பாதுகாத்தல் : Protect
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மதிப்பீடு

I. அைடப்புக் குறியிலிருந்து சரியான விைடையத் ேதர்ந்ெதடுக்க.
(சாைல, நீதிபதி, முதலுதவி, ஆசிரியர், மருத்துவர்)

1.  முைறயான சிகிச்ைசக்கு முன்  அளிப்பது__________.

2. ெசவிலியர் __________ க்கு உதவி புரிவார்.
3. மக்கள் வழக்குகளுக்கு தீர்ப்பு ெசால்லுபவர் __________.

4. நமக்கு அறிைவ ேமம்படுத்துபவர்_________.

5. சாைலப்பணியாளர்கள்__________ ேபாடுகின்றனர்.

II. சரியா / தவறா என்று  எழுதுக.
1. ைதயல்காரர் என்பவர் துணி ைதப்பவர். (      )
2. மின்பழுது ெசய்பவர், குழாய்கைளச் சரிெசய்வார். (      )
3. ேபாக்குவரத்துக் காவலர் ேபாக்குவரத்ைதக் கட்டுப்படுத்துவார். (      )
4. மருத்துவர் மக்கைளயும், உைடைமகைளயும் காப்பாற்றுவார். (      )
5. உச்சநீதிமன்றம் நமது அரசியல் அைமப்பின் பாதுகாவலன்.(      )
III. பின்வரும் வினாக்களுக்கு விைடயளிக்க.
1. நமக்கு ேசைவ புரிபவர்கள் சிலைரக் குறிப்பிடுக.

2. தீயைணப்பு வீரர்கள் என்பவர்கள் யார்?
3. ஒரு கட்டடப்ெபாறியாளரின் பணி யாது?
4. விவசாயிகள் பற்றி எழுதுக.

5. இராணுவ வீரர்கள் நமது நாட்ைட எவ்வாறு பாதுகாப்பார்கள்?
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சமூக பணியாளர்களுடன்  அவர்களின் உபகரணங்கைளப் ெபாருத்தி, 
அவர்களின் பணிைய எழுதுக.

ெசயல் திட்டம்ெசயல்பாடு

1)

2)

3)

4)

அ)

ஆ)

இ)

ஈ)
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