
v/;k; & 5% Hkkjrh; ifj/kkuksa ds Lo:i ¼iSVuZ½ dk fuekZ.k 

                      

 

5.1  भारतीय पररधान                        
ikjaifjd :i ls Hkkjrh; efgyk,a lkM+h] lyokj deht] dyhnkj dqrkZ dqrkZ lwV ;k ygaxk pksyh igurh gSaA ;gka rd fd cM+s 

egkuxjksa esa Hkh] vf/kdka'k efgyk,a R;ksgkjksa vkSj 'kkfn;ksa tSls fo'ks"k voljksa ds fy, ikjaifjd Hkkjrh; ifj/kku ilan djrh gSaA 

gkykafd] lHkh 'kgjksa esa efgykvksa dh i;kZIr la[;k dke ij tkus vkSj nSfud mi;ksx nksuksa ds fy, nSfud vk/kkj ij bUgsa igurh gSaA 

NksVs 'kgjksa vkSj xzkeh.k Hkkjr dh efgyk,a lHkh ç;kstuksa ds fy, bUgsa igurh gSaA efgykvksa dh iks'kkdksa dh fMtkbu cukus okys 

Hkkjrh; fMtkbujksa ds ikl] ges'kk iks'kkdksa dh ,d J`a[kyk jgrh gS Hkys gh os eq[; :i ls if'peh ifj/kkuksa] v/kksoL= vkSj fjl‚VZ 

igukoksa ij dke djrs gksaA 

Hkkjr esa Je ds cgqrk;r ds कारण तर्ा lkM+h ls /kksrh rd yisVs tkus okys oL=ksa dh ijaijk ds lkFk tqM+s gksus ds dkj.k] 

iks'kkdksa dk iSVuZ cukus ds dkS'ky esa oSf'od ekud ds rjhds vkSj xfr ds vuqlkj fodkl ugha gqvkA Hkkjrh; iSVuZ fuekZrkvksa dks 

lh/ks ¼Mªk¶V½ elkSnk rS;kj djus dh dyk esa egkjr gkfly gSA ijaijkxr :i ls lkM+h Cykmt] pksyh Cykmt] deht] dyhnkj 

dqrkZ] lyokj ;k pwM+hnkj ik;tkek vkfn Hkkjrh; oL= lh/ks elkSnk rS;kj djus dh fof/k }kjk dkVs tkrs gSaA 

elkSnk rS;kj djus dh çR;{k fof/k esa uewus ¼iSVuZ½ vyx&vyx O;fä;ksa dh eki ds fy, dkVs tkrs gSaA Cy‚d fof/k esa uewuksa ¼iSVuZ½ 

dks ekud eki rkfydk dk vuqlj.k djrs gq,] mnkgj.k ds fy, o{k ds 34 ;k 36 bap ds vkdkj ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS vkSj 

fQj fofHkUu fMtkbuksa dks cukus ds fy, mUgsa vuqdwfyr fd;k tkrk gSA tcfd] çR;{k elkSnk rS;kj djus dh fof/k esa ,d O;fä dh 



eki yh tkrh gS vkSj ,d fo'ks"k fMtkbu ds ,d iSVuZ ds fy, O;fä dh eki ds vuqlkj Mªk¶V rS;kj fd;k tkrk gSA vf/kdrj] bls 

fo'ks"kK nthZ }kjk lh/ks vafre diM+s ij gh rS;kj fd;k tkrk gS] Hkkjr Hkj esa nthZ dh nqdkuksa ij bls ns[kk tk ldrk gSA 

fjrq csjh }kjk fufeZr ifj/kku 

 

nksuksa gh rjhdksa ds vius&vius Qk;ns vkSj uqdlku gSa] Cy‚d fof/k iguus ds fy, ¼vkjVhMCY;w½ rS;kj oL=ksa ds cktkjksa ds fy, ,d 

ojnku gS] cM+s czkaMksa dh vkjVhMCY;w ifj/kku J`a[kyk dsoy Cy‚d fof/k ds ek/;e ls gh laHko gks ldrh gSA oSf'od QS'ku m|ksx 

iSVuZ cukus ds fy, Cy‚d i)fr dk vuqlj.k djrk gS] D;ksafd Cy‚d fof/k ds ek/;e ls ekud vkdkj ds fy, iSVuZ dks dkVuk 

vklku gS] le; dh cpr gksrh gS bl çdkj nqckjk fQfVax dh tk¡p djus dh t:jr ugha gS] blls iSls dh cpr gksrh gS vkSj 

ekud Cy‚d esa uewuksa dks tek djuk vklku g SA lcls tfVy uewuksa ¼iSVuZ½ ds fy, dbZ vkdkjksa esa xzsfMax Hkh laHko gSA gkykafd] 

ifj/kku dh fQfVax ,d cM+k eqík gS] D;ksafd ekud eki pkVZ ,d ns'k dh iwjh vkcknh dks ikap ls lkr vkdkjksa esa ckaVrk gS] ;g ,d 

Kkr rF; gS fd fdUgh nks euq";ksa dh nSfgd lajpuk leku ugha gksrh gS A çR;{k Mªkf¶Vax fof/k lqfuf'pr djrh gS fd ifj/kku 

O;fä fo'ks"k dh eki ds vuq:i gS vkSj ;g mfpr fQfVax ;g lqfuf'pr djrk gS] ftlls lcls tfVy fMtkbu ds fy, Hkh fQfVax 

dh tk¡p dh vko';drk ugha iM+rh gSA O;fä dh vk—fr j[krs gq, ifj/kkuksa dks rS;kj fd;k tk ldrk gS vkSj bl i)fr esa 

vyx&vyx LVkby esa C;kSjk cukuk laHko gSA nksuksa rjhds ,d nwljs ds foijhr gSa] ,d ds Qk;ns nwljh fof/k ds nks"k gSaA 

lyokj] pwM+hnkj ik;tkek vkSj dyhnkj dqrkZ ds ckjs esa ,d fnypLi rF; gS fd nksuksa fyax ds fy, diM+s dks dkVus dh fof/k ,d 

leku gS] ftlesa O;fä dh eki ds fy, vko';d ifjorZu fd, tkrs gSaA vkt Hkh ;s rhuksa oL=] iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa }kjk 

igus tkrs gSa] gkykafd vc lyokj dsoy dqN leqnk;ksa ds iq#"k igurs gSaA 



 

5-2 lkM+h Cykmt ds fofHkUu çdkj 

lkM+h ds lkFk igus tkus okys Åijh ifj/kku dks lkM+h Cykmt dgk tkrk gS] bldh vuwBh fo'ks"krk gS fd ;g 'kjhj ij ,d nwljh 

Ropk dh rjg fQV cSBrk gSA thou ds lHkh {ks=ksa dh efgykvksa }kjk O;kid :i ls bldk bLrseky fd;k tkrk gS] ;g lkM+h ds gh 



jax ds ,d cqfu;knh :i esa gks ldrk gSA ;g vyx jax] foijhr jax dk gks ldrk gS vkSj ;gka rd fd ,d c;ku cukus ds fy, 

Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

5-2-1 Cykmt dk fooj.k 

vke rkSj ij lkM+h Cykmt ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk diM+k 2X2 #fc;k gS] bl diM+s esa dqN f[kapko fufgr gSA vxj 

Cykmt vLrj ds lkFk js'keh diM+s ij ;k eksVs lwrh diM+s ij dkVk tk jgk gks] rks o{k vkSj dej ds Lrj ij i;kZIr c<+r tksM+h 

tkuh pkfg,A lkM+h Cykmt esa fofHkUu çdkj ds xys cukuk laHko gSA lkM+h Cykmt esa [kksyus dk ,d Hkkx gksrk gS tks Cykmt ds 

lkeus ;k ihB ij gks ldrk gSA efgykvksa ds bl diM+s esa [kksyus okyk fgLls dk nkfguk Hkkx ck,a Hkkx ij vfrO;kIr ¼vksojySi½ 

gksrk gSA igukos dk [kqyus okyk ck;ka fgLlk 3@4 bap rd cM+k gksrk gS vkSj nkfguk fgLlk iwjh rjg ls vanj eqM+k jgrk gS 

 

 

 

                  fjrq csjh }kjk rS;kj ifj/kku 

5.3 गले रहित एवं इसके डडज़ाइन 

,d ckj cqfu;knh Cy‚d dk elkSnk rS;kj dj ysus ds ckn पवलभन्द्न çdkj ds xys cukuk laHko gSaA 



fdlh Hkh çdkj dk xyk cukus ds fy, xnZu ds dsaæ fcanq ls lkeus ds dsaæ dh frjNs :i ls xnZu dh xgjkbZ dh eki ysuk 

vko';d gSA ¼xys dh eki ,½  

oxkZdkj] Xy‚l xys] LohV gkVZ xys dh yackbZ ds fy, ,d lh/kh js[kk esa vkSj xys dh pkSM+kbZ ds fy, lkeus ds dsaæ ls ml fcanq 

rd ekik tkrk gSA ¼xys dh eki ch½ 

                  

                     xys dh eki ,                    xys dh eki ch 

 

5-3-1 xyk cukrs le; /;ku esa j[ks tkus okys fcanq 

1- vxj ,d xys dks lkeus ls pkSM+k fd;k tkrk gS] rks ihNs Hkh ,slk fd;k tkuk t:jh gSA 

2- ,d gh le; esa lkeus vkSj ihNs nksuksa ds fy, xgjk xyk cukus ls cpus dh dksf'k'k djsaA vxj dksbZ xys ds vkxs vkSj ihNs 

nksuksa rjQ ls xgjk j[kus dk QSlyk djrk gS rks ,slh fLFkfr esa lkeus ds dsaæ ij vklkuh ds fy, 1@2 bap dh c<+r j[kh tkuh 

pkfg,A 

3- tks eki frjNs fy, tkrs gSa mUgsa uewus ij frjNs :i ls fpfàr fd;k tkuk pkfg, vkSj lh/ks yh tkus okyh eki dks lh/ks fpfàr 

fd;k tkuk pkfg,A 

4. ?kqekonkj xys ds fy,] lkeus vkSj ihNs ds dsaæ ij nksuksa rjQ vkSj da/ks ds Lrj ij ges'kk 1@4 bap dh c<+r j[ksaA 

5-4   xys ds vkdkj dh fofHkUu laHkkouk,a 
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LohV gVZ dh fofHkUurk,a 



 

 

5-5 xys dk ifj"dj.k 

,d ifj/kku esa xys dh js[kk dks ,d d‚yj ;k Qsflax vFkok ikbfiax tSls ,d vyx ifj"dj.k ds lkFk lekIr fd;k tk ldrk gS] 

xys dks ,d vkdkj esa dkVs tkus ds dkj.k blesa i;kZIr f[kapko gksrk gS blfy, bls Bhd ls lqjf{kr djus dh t:jr gksrh gSA 

xys dh js[kk iguus okys ds psgjs dks Hkh ,d vk/kkj nsrh gS blfy, bldh rjQ vR;f/kd /;ku tkrk gSA >qdko ;k vkdkj nksuksa 

çdkj ls dkVh xbZ Qsflax nqfu;k Hkj esa lHkh çdkj ds diM+ksa esa çpfyr gSa] gkykafd] ikbfiax dk vke rkSj ij dsoy Hkkjrh; 

ifj/kkuksa fo'ks"k :i ls lkM+h Cykmt esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 

ikbfiax diM+s dh ,d >qdko ;qä 1¼" ¼ bap pkSM+h iêh gS vkSj bls [khapus ds ckn xys dh flykbZ dh js[kk ij tksM+k tkrk gSA 

ikbfiax dks rqjikbZ ;k e'khu dh flykbZ ls iwjk fd;k tkrk gSA ;g rS;kj diM+s ds lkeus dh rjQ yxHkx ¼ ls 1/8" - 1/4" bap 

pkSM+h gksrh gSA ;g Cykmt vkSj vU; Hkkjrh; diM+ksa ds fy, ifj"dj.k dk ,d yksdfç; çdkj gSA 

Qsflax nks çdkj dh gksrh gSa &>qdko ;qä Qsflax vkSj vkdkj QsflaxA 

>qdko ;qä Qsflax: ikbfiax dh rjg diM+s dh ,d iêh gS] ysfdu bls fcuk [khaps xys ls tksM+k tkrk gSA ,d myVh rjQ iwjh 

rjg ls lekIr gks tkrh gSA 

vkdkj ;qä Qsflax% vkdkj ;qä Qsflax dks xys ds vkdkj ds vuqlkj dkVk tkrk gS vkSj lkeus dh rjQ tksM+k tkrk gS rFkk blds 

ckn iwjh rjg ls vanj ?kqek fn;k tkrk gSA çR;sd fMtkbu ds fy, Qsflax dh pkSM+kbZ esa fHkUurk gksrh gS ysfdu vke rkSj ij 1½"  

pkSM+h gksrh gSA 

lkjka'k 

v/;k; ds bl Hkkx esa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS% 

1- Hkkjrh; ifj/kku dk voyksduA 

2- lkM+h Cykmt vkSj flykbZ dks iwjk djus dh çfØ;kA 

3- ,d lkM+h Cykmt ds vkLrhu dk iSVuZA 

4- fcuk vkLrhu ds lkM+h Cykmt dk iSVuZ 

5- fofHkUu çdkj ds xys dh fMtkbu vkSj muds fy, iSVuZ  

6- Qsflax vkSj ikbfiax ds lkFk xys dk ifj"dj.kA 

vH;kl 

1- fofHkUu ikjaifjd Hkkjrh; ifj/kkuksa dh rLohjsa ,d= djsa vkSj bl tkudkjh dks viuh LØSi cqd esa cuk, j[ksaA D;k vki ml 

jkT; ;k {ks= dh igpku dj ldrs gSa ftlls ;g ewy :i ls lacaf/kr gks ldrh gSa\ 

2- vkt ds fMtkbujksa }kjk fMtkbu fd, x, fofHkUu Hkkjrh; ifj/kku dh rLohjsa ,d= djsa vkSj bu fofHkUu ifj/kkuksa vkSj fMtkbujksa 

ds uke fy[ksaA D;k ;g tkudkjh vkids LØSicqd esa gSA vki bu fMtkbuksa ds fy, iSVuZ cuk ldrs gSaA 

3- fofHkUu çdkj ds xyksa dh rLohjsa ,d= djsa vkSj bl tkudkjh dks vius LØSi cqd esa cuk, j[ksaA bu xyksa ds iSVuZ cukus dh 

dksf'k'k djsaA 

 



fjä LFkkuksa dh iwfrZ djsa 

d- ijaijkxr :i ls Hkkjrh; efgyk,a --------- --] ------------] ------ lwV igurh gSaA 

[k Hkkjrh; iSVuZ fuekZrkvksa us  ------ elkSnk rS;kj djus dh dyk esa ------------की gSA 
x- çR;{k elkSnk rS;kj djus esa fof/k esa iSVuZ ------------ eki ds fy, dkVk tkrk gS tcfd Cy‚d fof/k esa iSVuZ --------- eki ds fy, 

cuk, tkrs gSaA 

?k- Hkkjr esa iSVuZ nthZ ds }kjk vafre ------------------ ij----------- fd, tkrs gSaA 

³- çR;{k elkSnk esa ifj/kku ,d O;fä ds------ dks /;ku esa j[krs gq, rS;kj fd;k tk ldrk gS---- ------ O;fä vkSj ifj/kku esa dkQh ------

------ laHko gSA 

p- --------- pwM+hnkj ik;tkek vkSj ------- ds iSVuZ cukus dh fof/k ------ fyax ds fy, ,d tSlh gSA 

N- --------- --cykmt 'kjhj ij ----------- dh rjg fQV cSBrk gSA  

t- ck¡g ds Nsn ¼vkeZ gksy½ dk MkVZ 'kh"kZ ls de ls de ------------ gksrk gSA 

>- lkM+h Cykmt ds vkLrhu dh ------------ ÅapkbZ --------- j[kh tkrh gS rkfd vkLrhu esa xfrfof/k djus ds fy, vf/kdre--------- -- ------ -- 

txg miyC/k gks ldsA 

¥- ,d fcuk vkLrhu ds Cykmt esa --------- Lrj ij ----- tkvksA 

V- ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd xyk ,d fcanq ij lekIr ugha gksrk-------- pksyh ds ------- ij tk,aA 

B- ,d xys dks lkeus ls xgjk djrs le; xys dks --------- vkSj----- ihB ij --------- ugha gSA  

M- ,d ------------ xyk ,d Ýkalhlh oØ dk mi;ksx dj rS;kj fd;k tkrk gS 

<- ------ Qsflax --------- okafNr VqdM+s ds iSVuZ dks ------- j[krs gq, dV tkrk gSA 

.k- fdlh Hkh çdkj dk xyk cukus ds fy, xnZu ds ----------- ls lkeus ds dsaæ dh frjNs :i ls xnZu dh ----------dh eki ysuk vko';d 

gSA  

 

5-6 pksyh Cykmt 

pksyh Cykmt ,d Åijh ifj/kku gS tks 'kjhj ij nwljh Ropk dh rjg fQV cSBrk gS vkSj ewy ifj/kku dks lgk;rk çnku djrk gSA 

ijaijkxr :i ls efgyk,a pksyh Cykmt ds lkFk dksbZ v/kksoL= ugha igurha vkSj fQj Hkh mls iguus esa vkjke eglwl djrh gSaA 

ikjaifjd iSVuZ esa pksyh ;k di dks >qdko ij dV tkrk gS ftls fofHkUu vkdkj ds o{kksa ij fQV djus ds fy, f[kapko fn;k tkrk 

gS vkSj o{k dks vkjke nsus ds fy, lkeus ds dsaæ ij fldqM+usa gksrh gSaA blesa leFkZu nsus ds fy, o{k ds uhps ,d iêh gksrh gS ftls 

yackbZ esa nkuksa ij dkVk ¼tks f[kaprh ugha gS½ tkrk gSA 

,d pksyh Cykmt ds vk/kqfud laLdj.k esa ,d pksyh VqdM+k vkSj ,d dejcan gksrk gS] ysfdu ;g visf{kr lgk;rk çnku ugha 

djrkA blfy, blds uhps iguus okys oL= का mi;ksx can ugha fd;k tkrk gSA pksyh Cykmt ikjaifjd lkM+h Cykmt dh vis{kk 

vf/kd fQV cSBrk gSA NksVs o{k okyh efgyk,a foijhr ikbfiax ds lkFk o{k dh lhou dks mHkkjrh gSa vkSj dHkh dHkh di ds nks 

Hkkxksa dks vyx& vyx diM+ksa ls बनाया जाता gSaA 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

5-7 lyokj deht 



lyokj deht lwV dk ijaijkxr :i ls mÙkj Hkkjr vkSj eq[; :i ls iatkc esa bLrseky fd;k tkrk gS] tks eqxy çHkko dk 

ifj.kke gSA 'kq: esa lwV dks Hkkjr ds dqN nf{k.kh jkT;ksa esa yksxksa }kjk iatkch ds :i esa tkuk tkrk Fkk vkSj vc ;g /kkfeZd] jkT; 

vkSj vk; dh lhekvksa ds ikj ,d Loh—r vf[ky Hkkjrh; iks'kkd cu x;k gS] bruk fd ;g dbZ ewY;ksa esa vla[; fMtkbuksa vkSj 

czkaMksa ds lkFk iguus ds fy, rS;kj :i esa vklkuh ls miyC/k gSA çR;sd jkT; vkSj {ks= dh viuh fofo/krk vkSj bl ifj/kku dh 

viuh 'kSyh gSA 

5-7-1 lyokj 

lyokj vFkkZr~ lsV ds fupys fgLls dks mÙkj Hkkjr esa iq#"kksa vkSj efgykvksa] nksuksa ds }kjk iguk tkrk gS] gkykafd] vk/kqfud Hkkjr esa 

bldk mi;ksx dqN leqnk;ksa ds iq#"kksa rd gh lhfer gSA efgyk,a nSfud vk/kkj ij bldk mi;ksx djrh gSa] D;ksafd ;g 'kjhj ds 

fupys fgLls ds fy, lcls vf/kd vkjkenk;d oL=ksa esa ls ,d gS] ftlesa 'kkjhfjd dke] cSBus ;k Q'kZ ij cSBuk vkSj ;gka rd lksus 

esa Hkh i;kZIr vkjkeदायक gSA  
ifj/kku dks vPNk yVdko vkSj Mªsi nsus ds fy, lyokj ds fupys Nksj dks dM+k fd;k tkrk gSA ikjaifjd lyokj esa] iw.kZ dej 

gksrh Fkh] ftls dwYgs ds eki ds Ms<+ xquk vkdkj esa dkVk tkrk Fkk vkSj lkekU; vkdkj esa Hkh dkVk tk ldrk Fkk rkfd ;g 

lqfuf'pr fd;k tk lds fd ,d vkdkj vf/kdka'k efgykvksa dks fQV vk lds vkSj otu ds c<+us ;k ?kVus ds dkj.k 'kjhj esa gksus 

okys ifjorZu dks <d ldsA bls ,d Mksjh ls cka/kk tkrk gS] इसमें diM+s dh ,d cM+h jkf'k ls fuiVus ds fy, ,d fo'ks"kKrk dh 

vko';drk Fkh vkSj bldk vk/kqfud laLdj.k ,d csYV ds रूप में vkrk gS] ftls ,d O;fä ds dwYgs dh eki ds vuqikr esa dkVk 

tk jgk gSA 

lyokj dks cqfu;knh T;kferh; vk—fr;ksa ls cuk;k tkrk gS] ftlesa कपड़ ेdh pkSM+kbZ dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlls diM+s dk 

viO;; u gksA blds vykok lyokj ds fMtkbu esa le>nkjh ls iSVuZ j[kus vkSj diM+s dh fofo/krkvksa dh fofHkUu pkSM+kbZ dk 

mi;ksx djuk laHko gS] tSls fd ifV;kyk lyokj dh fMtkbu esa vf/kd pkSM+kbZ ds diM+s dk mi;ksx gksrk gS] lkbM iSuy ;k dyh 

45 bap dh pkSM+kbZ okys diM+s ij dkVh tkrh gS] ,d is'kkojh lyokj ifV;kyk lyokj dh nksgjh pkSM+kbZ ds lkFk dkVh tkrh gSA 

ikjaifjd fof/k ls ,d lyokj ds fy, 2-5 ehVj diM+s dh vko';drk gksrh gS 

 

lyokj     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5-7-2  pwM+hnkj ik;tkek 

ikjaifjd :i ls pwM+hnkj ik;tkek ,d cgqr gh jkspd <ax ls dkVk tkrk gSA diM+s dks eksM+ dj flyk tkrk gS vkSj ,d FkSys dk 

vkdkj cuk;k tkrk gS tgka iwjk diM+k ,d nkus ij >qdk gks bl çdkj pwM+hnkj cgqr vPNh rjg ls fQV gks ldrk gS vkSj fQj Hkh 

iguus okys dks fgyus&Mqyus esa vkjke nsrk gSA bl fof/k esa lk<+s ik¡p QqV dh vkSlr ÅapkbZ] dh ,d o;Ld efgyk ds fy,] 36 

bap dh lkekU; pkSM+kbZ ds dsoy 1-75 ehVj diM+s dh vko';drk gksrh gSA 

ik;tkes ds vk/kqfud laLdj.k dks vk/kh yackbZ esa diM+s ds nks rgksa ls dkVk tkrk gS vkSj fQj bls frjNk rg djds dkVk tkrk gSA 

on fold
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5-8 'kjhj ds Åijh fgLls ds oL= 

5-8-1 deht 

lwV ds Åijh vk/ks fgLls dks deht dgk tkrk gS] ;g lyokj ij iguk tkus okyk ,d yack V‚i gSA ikjaifjd deht lkM+h 

Cykmt dk ,d yack laLdj.k gSA gkykafd] oSf'od QS'ku ds #>ku vkSj vk/kqfud efgykvksa dh t:jrksa ds çHkko ds lkFk deht us 

21 oha lnh esa 60 ds n'kd esa de yackbZ ds rax fQfVax ls 90 ds n'kd ds yacs <hys rEcw ls ,d O;fäijd yackbZ rd dbZ :i 

cnys gSaA ;g oSf'od #>kuksa ds vuqlkj viuk :i cnyrh gS] bl lnh dh 'kq#vkr ds ckn ls fiNys dqN o"kksaZ ls ;g fofHkUu 

vorkjksa esa fu;fer :i ls varjjk"Vªh; jSai ij Hkh fn[kkbZ nh gSA 

ikjaifjd :i ls lyokj ds lkFk igus tkus okyh deht dh çòfÙk;ksa esa vk/kqfud Hkkjrh; efgykvksa dh vko';drkvksa ds vuq:i 

cnyko vk;k gS] blds vk/kqfud laLdj.kksa dks pwM+hnkj <hyh irywu] irywu] ysfxax vkSj thal ds lkFk feyk;k x;k gSA 

 

 

 

 



                      

 

                  ikjaifjd deht              ,d ykbu deht 

 

 



 

 

 



 

5-8-2 dyhnkj dqrkZ 



dyhnkj dqrkZ ,d vkjkenk;d ifj/kku vkSj ,d fnypLi iSVuZ gSA iSVuZ T;kferh; vk—fr;ksa ls cuk gSA dsoy Nkrh/o{k] dqrsZ dh 

yackbZ vkSj vkLrhu की yackbZ dk ekiu vko';d gSA ikjaifjd dqrsZ dks eksM+ ij dsaæ iSuy ds lkFk dkVk x;k gSA dqrsZ dh 

dfy;ksa ;k lkbM iSuyksa dks lyokj ds lkbM iSuyksa ds leku rjhds ls dkVk tkrk gSA vkLrhuksa esa ,d lh/kk ck¡g dk Nsn ¼vkeZ 

gksy½ gksrk gS vkSj xfrfof/k;ksa esa vklkuh ds fy, ikjaifjd :i ls vkLrhu vkSj dyh ds chp ,d oxZ tqM+k gksrk gSA 

dyhnkj dqrkZ ds fMtkbuksa esa Hkksikyh dqrkZ] tkek] vaxj[kk vkfn 'kkfey gSa] tks bu fnuksa varjjk"Vªh; yksdfç;rk çkIr dj jgs gSa 

vkSj mu lHkh dks dyhnkj कुते ds cqfu;knh fl)kar ij dkVk tkrk gSA vxj iSVuZ  dks dkVus okyk dyhnkj uewus dh ckjhfd;ksa 

dks le>rk gS rks muds cnykoksa dks dkVuk vklku gksxkA 

 

   
Kalidar Kurta

              

           dyhnkj dqrkZ                              nks dyh dqrkZ 

 



 

 

fjrq csjh }kjk dyhnkj dqrsZ dk :ikarj 

दो कलल कुताथ 
nks dyh dqrkZ dyhnkj dqrsZ dh ,d vU; yksdfç; fHkUurk gS] ftlesa ,d dyh ;k iSuy da/ks ls 'kq: gksrk gS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fjrq csjh }kjk dyhnkj dqrsZ dk :ikarj 

         dqrsZ esa dej ds Lrj ls 'kq: gksus okyh dbZ dfy;k¡ gSaA 

 

dqrsZ ds fofHkUu çdkj 



lkjka'k 

v/;k; esa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS% 

1- efgykvksa ds iguus ds ikjaifjd Hkkjrh; ifj/kkuA 

2- fofHkUu çdkj ds lkM+h CykmtA 

3- Hkkjrh; oL= lyokj vkSj pwM+hnkj ik;tkek ds vyx çdkjksa dk foHkktuA 

4- 'kjhj ds Åijh oL= deht vkSj dqrsZ ds fofHkUu çdkjA 

vH;kl 

1- fofHkUu ikjaifjd Hkkjrh; ifj/kkuksa dh rLohjsa ,d= djsa vkSj vius LØSi cqd esa bl tkudkjh dks cuk, j[ksaA D;k vki ml 

vof/k dh igpku dj ldrs gSa ftlls os lacaf/kr gSaA 

 

2- vkt ds fMtkbujksa }kjk fMtkbu fd, x, fofHkUu Hkkjrh; ifj/kku dh rLohjsa ,d= djsa vkSj bu iks'kkdksa vkSj fMtkbujksa dks 

ukfer djsaA D;k ;g tkudkjh vkids LØSicqd esa gSA D;k vki bu fMtkbuksa ds fy, iSVuZ cuk ldrs gSaA 

3- fjä LFkkuksa dh iwfrZ djsa% 

d ------- Cykmt ,d ----------- iks'kkd dks leFkZu çnku djrk gS vkSj ,d lkM+h Cykmt dh vis{kk -----------fQV gksrk gSA 

[k- ikjaifjd iSVuZ esa pksyh ;k --------------- ------ ij dkVh --------- o{k ds vkdkj ij --- -- dh tkrh gSA 

x-lyokj fupys --------- dk oL= gS] ;g ---------- vkSj ------ nksuksa }kjk iguk tkrk gS] rFkkfi] vk/kqfud Hkkjr esa bldk mi;ksx dqN 

leqnk;ksa ds ------ rd lhfer gSA 

?k-lyokj deht lwV dk ikjaifjd :i ls ----------- Hkkjr] eq[; :i ls iatkc esa ç;ksx fd;k tkrk gS] tks------------ çHkko dk ifj.kke gSA 

³-ifj/kku dks ----------- vkSj cf<+;k--------- esa l{ke djus ds fy, --------- lyokj ds ------------ dks dM+k fd;k tkrk gSA A 

p------------cqfu;knh ------ -- vkdkjksa ls cuk ,d ifj/kku gS ftlesa ------ diM+s ----- dk  mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA 

N-ikjaifjd deht ------ dk ,d yack laLdj.k gSA A 

t-dqrkZ iSVuZ  ------------ vkdkj ls cuk gS] dsoy --- dqrkZ vkSj ------ --yackbZ ------ dk eki ysus dh vko';drk gksrh gSA 

>-ikjaifjd dqrsZ dks eksM+ ij------ iSuy ds lkFk dkVk x;k gSA dqrsZ dh dfy;ksa ;k lkbM iSuyksa dks -------- ds leku rjhds ls dkVk 

tkrk gSA 

¥-dyhnkj dqrkZ ds fMtkbuksa esa ------] -----] -------vkfn 'kkfey gSa] tks bu fnuksa varjjk"Vªh; yksdfç;rk çkIr dj jgs gSaA 

V-dqrsZ dks --------------- ,d oxZ eki --------- -- ds lkFk ------------ ,d bap tksM+ dj dkVk tkrk gSA 

B-ikjaifjd :i ls ------ ,d cgqr gh jkspd <ax ls dkVk tkrk gS] diM+s dks ---- flyk tkrk gS vkSj ,d FkSys dk vkdkj cuk;k tkrk 

gS tgka iwjk diM+k ,d nkus ij >qdk gksA  

M- ik;tkes ds vk/kqfud laLdj.k dks vk/kh --------esa diM+s ds ------ ls dkVk tkrk gS vkSj fQj bls -------rg djds dkVk tkrk gSA 

<- ikjaifjd dkVus fof/k esa ,d pwM+hnkj ds fy, dsoy --------- --ehVj diM+s  dh vko';drk Fkh vkSj vk/kqfud fof/k }kjk------ ehVj 

yxrk gSA 

.k- ,d lyokj ;k pwM+hnkj ds Qhrs esa  dwYgs dh eki dk --------- vkSj vklkuh ds fy, ------------ tksM+k tkrk gSA 

 

 

 


