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fp= 6-1fp= 6-1fp= 6-1fp= 6-1fp= 6-1

ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6

lEizs"k.k % izHkkoh vfHkO;fDrlEizs"k.k % izHkkoh vfHkO;fDrlEizs"k.k % izHkkoh vfHkO;fDrlEizs"k.k % izHkkoh vfHkO;fDrlEizs"k.k % izHkkoh vfHkO;fDr

izHkkoh lEizs"k.k vkilh lEcU/k cukus rFkk le> fodflr djus esa lgk;d gksrk gSAizHkkoh lEizs"k.k vkilh lEcU/k cukus rFkk le> fodflr djus esa lgk;d gksrk gSAizHkkoh lEizs"k.k vkilh lEcU/k cukus rFkk le> fodflr djus esa lgk;d gksrk gSAizHkkoh lEizs"k.k vkilh lEcU/k cukus rFkk le> fodflr djus esa lgk;d gksrk gSAizHkkoh lEizs"k.k vkilh lEcU/k cukus rFkk le> fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA

fujUrj vH;kl o /kS;Z ls ;g lkekftd dkS’ky fj’rksa esa etcwrh iznku djrk gSAfujUrj vH;kl o /kS;Z ls ;g lkekftd dkS’ky fj’rksa esa etcwrh iznku djrk gSAfujUrj vH;kl o /kS;Z ls ;g lkekftd dkS’ky fj’rksa esa etcwrh iznku djrk gSAfujUrj vH;kl o /kS;Z ls ;g lkekftd dkS’ky fj’rksa esa etcwrh iznku djrk gSAfujUrj vH;kl o /kS;Z ls ;g lkekftd dkS’ky fj’rksa esa etcwrh iznku djrk gSA

,d vPNs ifjokj vkSj vUrr% vPNs lekt ds fuekZ.k esa vUroZS;fDrd ¼vkilh½ lEcU/kksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gS] lkFk gh
vkil esa ldkjkRed fj’rs gksus ls O;fDr dk fodkl Hkh leqfpr :i esa gks ikrk gSA vPNs vUroZS;fDrd o vUrlkZewfgd lEcU/kksa ds
fuekZ.k esa lEizs"k.k dh Hkwfedk vR;Ur egÙoiw.kZ gksrh gSA lEizs"k.k ls rkRi;Z 'kjhj vkSj Hkk"kk ds ek/;e ls vius fopkj vfHkO;Dr djuk
o nwljksa ds fopkj Lo;a xzg.k djuk gSA nwljs 'kCnksa esa fdlh ,d O;fDr ls nwljs O;fDr vFkok O;fDr ls lewg dks ;k lewg ls lewg
dks dqN lkFkZd ladsrksa] izrhdksa vFkok 'kCnksa ds ek/;e ls fopkjksa dk vknku&iznku djuk gh lEizs"k.k gSA

lEizs"k.k vfHkO;fDr dk ek/;e gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftls ge thou ds vkjEHk ls gh vius lkFk ikrs gSaA tSls&tSls
ge cMs+ gksrs gaS] lEisz"k.k dkS’ky dk Hkh fodkl gksrk gSA lEizs"k.k vkilh le> fodflr djus] fopkj izdV djus] ftKklk O;Dr djus]
leL;kvksa dk lek/kku izkIr djus] vius y{; dks izkIr djus gsrq vko’;d fn’kk nsus dk ,d lk/ku gSA bZ’oj us gj tho dks uSlfxZd
:i ls lEizs"k.k dkS’ky dh {kerk nh gSA euq"; us bl dkS'ky dks vusd igyqvksa esa fodflr fd;k gSA dqN yksx bls vH;kl ds }kjk
csgrj :i esa fosdflr dj ysrs gSa vkSj vf/kd lQy jgrs gSa tcfd dqN yksx bls fodflr ugha dj ikrsA lEisz"k.k ewyr% ,d dyk
gS tks vusd :iksa esa] ek/;eksa esa vfHkO;Dr gksrh gSaA fd’kksjkoLFkk esa lEizs"k.k dyk dk fodkl izxfr dh fn’kk esa vkxs c<+us ds fy,
ekxZ iz’kLr dj ldrk gSA

izHkkoh lEizs"k.k nwljksa ds lkFk etcwr HkkoukRed lEcU/k cukus] vf/kd lek;ksftr (Adjust) gksus o fopkjksa rFkk leL;kvksa
dks le>us esa lgk;d gksrk gSA

lEizs"k.k dh izfØ;k ds ewy rÙo &lEizs"k.k dh izfØ;k ds ewy rÙo &lEizs"k.k dh izfØ;k ds ewy rÙo &lEizs"k.k dh izfØ;k ds ewy rÙo &lEizs"k.k dh izfØ;k ds ewy rÙo &

Û lapkjd vFkok lEizs"kd (Communicator) & vFkkZr~  fopkj
lwpuk ;k lans’k nsus okykA
Û lans’k (Message) & fopkj vFkok lwpuk tks ,d
  O;fDr@lewg ls nwljs O;fDr@lewg rd lEizsf"kr gksuh gSA
Û izkIrdÙkkZ (Receiver) & fopkj] lwpuk ;k lans’k izkIr
  djus okykA

lEizs"k.k dk vFkZ ek= cksyuk ;k lquuk gh ugha gS
cfYd 'kCnksa ds iz;ksx ds fcuk Hkh lEizs"k.k lEHko gSA psgjs ds
gko&Hkko] gkFk&iSjksa dh eqækvksa rFkk mBus] cSBus ;k pyus ds
rjhdksa ls Hkh dksbZ ckr lEizsf"kr dh tk ldrh gSA

lEizs"k.k dks fuEukuqlkj le>k ldrs gSa &

1- 'kkfCnd lEiz s"k.k ¼Hkk"kk }kjk lEiz s"k.k½1- 'kkfCnd lEiz s"k.k ¼Hkk"kk }kjk lEiz s"k.k½1- 'kkfCnd lEiz s"k.k ¼Hkk"kk }kjk lEiz s"k.k½1- 'kkfCnd lEiz s"k.k ¼Hkk"kk }kjk lEiz s"k.k½1- 'kkfCnd lEiz s"k.k ¼Hkk"kk }kjk lEiz s"k.k½

ftlesa 'kCnksa ds ek/;e ls ¼v½ cksydj ;k lqudj rFkk  ¼c½ fy[kdj ;k i<+dj lEizsf"kr fd;k tkrk gSA

Û cksydj ;k lqudj lEisz"k.k cksydj ;k lqudj lEisz"k.k cksydj ;k lqudj lEisz"k.k cksydj ;k lqudj lEisz"k.k cksydj ;k lqudj lEisz"k.k

bl rjhds esa ekSf[kd :i ls dgdj ;k lqudj fopkjksa vFkok lwpukvksa dk  vknku&iznku fd;k tk ldrk gSA lkekU;
okrkZyki] Hkk"k.k] izopu o lekpkj okpu vkfn blds mnkgj.k gSaA
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Û fy[kdj ;k i<+dj lEizs"k.kfy[kdj ;k i<+dj lEizs"k.kfy[kdj ;k i<+dj lEizs"k.kfy[kdj ;k i<+dj lEizs"k.kfy[kdj ;k i<+dj lEizs"k.k

bl rjhds esa lwpuk&fopkj dk lEizs"k.k fy[kdj fd;k tk ldrk gS ftls izkIrdrkZ i<+dj xzg.k dj ysrk gSA i=] iqLrd]
lekpkj i= vkfn blds mnkgj.k gSaA

2- v'kkfCnd lEizs"k.k ¼Hkkoks a }kjk lEizs"k.k½2- v'kkfCnd lEizs"k.k ¼Hkkoks a }kjk lEizs"k.k½2- v'kkfCnd lEizs"k.k ¼Hkkoks a }kjk lEizs"k.k½2- v'kkfCnd lEizs"k.k ¼Hkkoks a }kjk lEizs"k.k½2- v'kkfCnd lEizs"k.k ¼Hkkoks a }kjk lEizs"k.k½

bl izdkj ds lEizs"k.k esa vius fopkj 'kCnksa }kjk ;kfu cksydj vFkok fy[kdj lEizsf"kr ugha fd;s tkrs] cfYd vius psgjs
o vk¡[kksa ds gko&Hkko] gkFk&iSjksa dh eqækvksa] pyus&fQjus ;k mBus&cSBus dk <ax vkfn ls Hkh lwpukvksa dk vknku&iznku lEHko gSA
ewd cf?kjksa dks lEizssf"kr djus dk ;gh ,d Js"B rjhdk gSA u`R;] vfHku; vkfn blds Js"B mnkgj.k gSaA

lEizs"k.k dk egÙo o lko/kkfu;k¡lEizs"k.k dk egÙo o lko/kkfu;k¡lEizs"k.k dk egÙo o lko/kkfu;k¡lEizs"k.k dk egÙo o lko/kkfu;k¡lEizs"k.k dk egÙo o lko/kkfu;k¡

lEizs"k.k dk gekjs thou esa vR;f/kd egÙo gSA lgh lEizs"k.k }kjk ge vius fopkj] tkudkjh o lwpuk,¡ ijLij ck¡V ldrs
gSaA lEizs"k.k }kjk gh O;fDr&O;fDr ls ;k lewg&lewg ls ;k fQj O;fDr@lewg ls tqM+ ldrk gSA lEizs"k.k vkilh lEcU/kksa dks LoLFk
o lqn`<+ cukus esa vR;f/kd lgk;d gksrk gSA

oLrqr% izHkkoh lEizs"k.k ,d dkS’ky gSA O;fDr viuh ckr ftrus vPNs vkSj Li"V :i ls lEizsf"kr dj ikrk gS] og mruk gh
izHkko’kkyh gksrk gSA vFkkZr~ mldh ckr dk izHkko lquus okys ij cgqr xgjk iM+rk gSA

izHkkoh lEiz s"k.kizHkkoh lEiz s"k.kizHkkoh lEiz s"k.kizHkkoh lEiz s"k.kizHkkoh lEiz s"k.k

fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, lEizs"k.k dks vf/kd izHkkoh cuk ldrs gSa &

Û lEizs"k.k djrs le;] lkeus okys dks viuh ckr O;Dr djus ds fy, mfpr volj nsaA

Û lkeus okys dh ckr dks /;kuiwoZd ¼,dkxzfpÙk gksdj½ lqusaA

Û lkeus okys dh ckr dks fcuk dkj.k dkVsa ugha] cfYd mls viuh ckr O;Dr djus dk volj iznku djsaA

Û lkeus okys dh ckr ds vFkZ dks le>us dk iz;Ru djsaA

Û ekrk&firk ;k f’k{kd ls lEizs"k.k djrs le; muds n`f"Vdks.k dks le>us dk iz;kl djsaA

Û lEizs"k.k djrs le; 'kCnksa ds p;u dk /;ku j[ksaA ,sls 'kCnksa  dk iz;ksx djus ls cpsa tks nwljksa dks pqHkrs gksaA

Û viuh Hkkoukvksa dks 'kCnksa ds lkFk&lkFk gko&Hkko ls Hkh O;Dr djus dh dksf’k’k djsaA

Û lEizs"k.k djrs le; lkeus okys O;fDr ls vk¡[k feykdj ckr djsa] ysfdu mls ?kwjas ughaA

mi;ZqDr fLFkfr;ksa dk /;ku j[krs gq, lEizs"k.k dks izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA vius thou dks lQy cukus ds fy, bls ,d dkS’ky
dh rjg fodflr djsaA

leqfpr o lgh lEizs"k.k ds fy, tks lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg;s muesa izeq[k gSa &

Û 'kCnksa o Hkk"kk dk lgh izdkj ls p;u djukA
Û ladsrksa dk Li"V gksukA

Û lans’k xzg.k djus okys O;fDr&lewg ds Lrj dh tkudkjh gksukA

Û lEizsf"kr fd;s tkus okys fo"k; dh iw.kZ tkudkjh gksukA

Û lEizs"k.k esa Li"Vrk gksukA

Û fo"k; vFkok O;fDr&O;fDr;ksa ds izfr vKkurk vFkok iwokZxzg dk u gksukA

Û lEizs"k.k gsrq lgh ek/;e o lgh le; dk pquko djukA

Û izkIrdÙkkZ dh eu%fLFkfr o Hkkoukvksa dk vknj djukA

Û lEizs"k.k dk ldkjkRed rjhdk gksukA

Û lEizs"k.k ds le; vuko’;d Hkkoukvksa ;Fkk tks’k] Øks/k] vR;f/kd izlUurk] ?k`.kk] Mj] Xykfu] f’kdk;r vkfn ds vfrjsd

 ls cp jgukA
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Û lEizs"k.k bdrjQk u gksukA

Û Hkk"kk] psgjs ds gko&Hkko rFkk 'kjhj dh pky&<ky esa lkeatL; cukukA

n`<+rkiwoZd lEiz s"k.kn`<+rkiwoZd lEiz s"k.kn`<+rkiwoZd lEiz s"k.kn`<+rkiwoZd lEiz s"k.kn`<+rkiwoZd lEiz s"k.k

viuh ckr n`<+rk o fu’p;iwoZd dgus dk xgjk izHkko iM+rk gSA ifjokj o fo|ky; esa yksxksa ds ikjLifjd okrkZyki dks

;fn xgjkbZ ls ns[ksa rks ge eglwl djrs gSa fd dqN yksx ges’kk viuh ckr dks tksj ls o xqLls ds lkFk izdV djrs gSa rFkk nwljh

vksj dqN yksx pkg dj Hkh viuh ckr Li"V :i ls ugha dg ikrs rFkk vfu’p; dh fLFkfr esa fn[kkbZ nsrs gSaA bl izdkj viuh ckr

dks n`<+rk] vkRefo’okl o fuf’prrk ls dgus ds vk/kkj ij ge yksxksa dks rhu Jsf.k;ksa esa ck¡V ldrs gSa &

lgek gqvk O;fDrlgek gqvk O;fDrlgek gqvk O;fDrlgek gqvk O;fDrlgek gqvk O;fDr n`<+ O;fDrn`<+ O;fDrn`<+ O;fDrn`<+ O;fDrn`<+ O;fDr vkØked O;fDrvkØked O;fDrvkØked O;fDrvkØked O;fDrvkØked O;fDr

fpUrkrqj lqfuf’pr Øksf/kr
ladksph vkRefo’oklh /kedkus okyk
vfuf’pr lgt fpYykus okyk
fnxHkzfer 'kkUr ?kwjus okyk

Mjk&Mjk lk [kq’kfetkt vkrafdr djus okyk

lEizs"k.k ,d izdkj ls viuh ckr dgus dk izHkkoh rjhdk gSA bl lUnHkZ esa gesa dqN vU; fcUnqvksa ij Hkh /;ku nsuk pkfg;s &

fd’kksjkoLFkk esa tSo&jklk;fud ifjorZuksa ds dkj.k xqLlk vkuk fpM+fpM+kiu gksuk ,d lkekU; lh ckr gS] nwljh vksj dqN

fd’kksj&fd’kksjh vius jax :i] ;ksX;rkvksa o {kerkvksa dks de vk¡drs gSa rFkk ifj.kkeLo:i lges&lges o fpUrkxzLr utj vkrs gSaA

nksuksa gh fLFkfr;ksa ls ckgj fudyuk vR;Ur vko’;d gS rkfd ge vius fopkjksa o Hkkoukvksa dh mfpr vfHkO;fDr dj ldsaA blls

gesa ifjokj o lewg esa >xM+k Qlkn vkSj ekjihV ls cp ikus rFkk tksf[ke Hkjh fLFkfr;ksa esa xyr dk;ksZ ds fy, ^uk* dg ikus dh

'kfDr feysxhA

lp dgsa ij fiz; dgsa & blds fy, mnkgj.k Lo:i ,d dgkuh gS &

,d ckn'kkg us LoIu esa ,d ,slk o`{k ns[kk ftldh lHkh ifÙk;k¡ >M+ xbZ Fkha] dsoy ,d iÙkh cph FkhA ckn'kkg
us izkr% jkt T;ksfr"kh ls LoIu dk vFkZ iwNk rks T;ksfr"kh cksyk &^^tgk¡iukg LoIu dk vFkZ ;g gS fd vkids lkeus
gh vkids ifjokj ds lHkh lnL; ej tk;saxsA** ckn'kkg us Øksf/kr gksdj T;ksfr"kh dks e`R;qn.M nsus dk vkns'k
ns fn;kA ckn'kkg us nwljs T;ksfr"kh ls bl LoIu dk vFkZ iwNk] rks mlus tokc fn;k &^^tgk¡iukg bl LoIu dk
vFkZ gS fd vkids ifjokj esa lcls vf/kd vk;q vkidks izkIr gksxhA** ckn'kkg us izlUu gksdj mls buke nsuk pkgk
rks T;ksfr"kh cksyk]^^;fn vki eq>s dqN nsuk gh pkgrs gSa rks bl T;ksfr"kh dh ltk ekQ dj nsa D;ksa fd ;g funksZ"k
gSA ge nksuksa us LoIu dk Qy ,d gh crk;k gS] dsoy 'kCnksa dk gsj&Qsj gSA**

fp= 6-2fp= 6-2fp= 6-2fp= 6-2fp= 6-2
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Û n`<+rkiwoZd viuh ckr dgusÛ n`<+rkiwoZd viuh ckr dgusÛ n`<+rkiwoZd viuh ckr dgusÛ n`<+rkiwoZd viuh ckr dgusÛ n`<+rkiwoZd viuh ckr dgus ds fy, dqN lq>ko ds fy, dqN lq>ko ds fy, dqN lq>ko ds fy, dqN lq>ko ds fy, dqN lq>ko

& vk¡[k feykdj lh/ks [kM+s gksdj Li"V ckr djukA

& mfpr 'kkjhfjd Hkk"kk dk iz;ksx djukA

& nwljksa dks Mjkus] /kedkus okys gko&Hkkoksa dk iz;ksx ugha djukA

& 'kCnksa ds lkFk feyrs tqyrs gko&Hkkoksa dk iz;ksx djukA

& n`<+ Loj o lgh izdkj ls lquh tk ldus okyh vkokt dk iz;ksx djukA

& viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ds fy, mfpr le; o O;fDr dk p;u djukA

& viuh Hkkoukvksa o fopkjksa dks bZekunkjh ls dguk rFkk mudh ftEesnkjh Lohdkj djukA

& vkRefo’okl ds lkFk cksyukA

& lgh le; o nwljksa ds lEeku dk /;ku j[kukA

izk;% ge nwljksa ls tks vis{kk djrs gSa ogh vis{kk nwljs gels Hkh djrs gSaA ;fn ge pkgrs gSa fd lHkh yksx gesa lEekutud
lEcks/ku ls cksysa rks gesa ;g vglkl gksuk pkfg, fd yksx Hkh gels ;gh vis{kk djrs gSa fd ge Hkh mUgsa lEeku nsaA ;fn nwljksa dh
ckr gesa [kjkc yxrh gS rks gks ldrk gS fd gekjh ckr nwljksa dks Hkh [kjkc yxsA

,d gh ckr dks dbZ izdkj ls O;Dr fd;k tk ldrk gSA ,d gh ckr nks rjg ls O;Dr djus ij mudk izHkko Hkh iw.kZr%
fHkUu gks ldrk gSA ,d rjg ls dksbZ ckr dgus ij fookn ,oa >xM+k gks ldrk gSA blh ckr dks ge nwljh rjg ls dgsa rks
fojks/k ntZ djkrs gq, Hkh ge lgtrk ls viuh Hkkouk O;Dr dj ldrs gSaA uhps dqN mnkgj.k /;ku nsus ;ksX; gSa &

        ¼1½  ¼1½  ¼1½  ¼1½  ¼1½  udkjkRed Hkko izLrqfr  udkjkRed Hkko izLrqfr  udkjkRed Hkko izLrqfr  udkjkRed Hkko izLrqfr  udkjkRed Hkko izLrqfr    ¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ ldkjkRed Hkko izLrqfrldkjkRed Hkko izLrqfrldkjkRed Hkko izLrqfrldkjkRed Hkko izLrqfrldkjkRed Hkko izLrqfr

rqe ges’kk esjh cqjkbZ djrs gksA tc dksbZ esjh cqjkbZ djrk gS rks eq>s cgqr [kjkc yxrk gSA

rqe cgqr ft+íh yM+dh gksA dksbZ ;fn fcuk fdlh ckr ij ft+n djrk gS rks eq>s fcydqy vPNk ugha yxrk gSA

rqEgkjk ys[ku cgqr vLi"V gSA eSa le>rh g¡w fd rqEgsa vius ys[ku esa lq/kkj djuk pkfg,A

rqEgsa vius jax&:i o /kuoku gekjs fy, ;g xoZ dh ckr gS fd rqe tSlh lqUnj jax&:i okyh vkSj /kuoku

gksus ij cgqr ?ke.M gSA yM+dh gekjh d{kk esa i<+rh gS fdUrq rqEgsa bl ckr ij ?ke.M ugha djuk pkfg,A

egÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnq

 Û O;fDr o lewg ds chp esa vPNs lEcU/k cukus esa lEizs"k.k dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA
 Û lEisz"k.k ds rhu ewy rÙo lapkjd] lans’k o izkIrdÙkkZ gksrs gSa rFkk lEizs"k.k Hkk"kk }kjk o Hkkoksa }kjk lEHko gSA
 Û lEizs"k.k ,d dkS’ky gS ftls vH;kl }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA
 Û izHkkoh lEisz"k.k u flQZ lwpuk@lans’k ls lkekftd izHkko Mkyrk gS] cfYd lEizs"kd dk izHkko Hkh c<+krk gSA
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tkusa] le>as vkSj djsatkusa] le>as vkSj djsatkusa] le>as vkSj djsatkusa] le>as vkSj djsatkusa] le>as vkSj djsa

Û D;k vki dksbZ ,slh ?kVuk ¼fiNys lIrkg ;k eghus esa ?kVh gks½ ;kn dj ldrs gSa ftlesa vki }kjk dgh xbZ ckr dk eryc
dqN vkSj fudy x;k gksA vxj blds dqN dkj.k ;kn vk jgs gksa rks fy[ksaA
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 Û bu fp=ksa dks nsf[k, vkSj lksfp, &

;s fp= gels D;k dg jgs gSa \ bu fp=ksa ij tks
Hkh le> vk jgk gS mls fy[ksa vkSj fQj ml ij
vius fe=ksa] f’k{kdksa  vkSj ekrk&firk ls ckr djsaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 mfpr fodYi ij lgh dk fu’kku yxkb, &
Û Û Û Û Û tc vki fdlh eqís ij cksy jgs gksa vkSj dksbZ chp esa vkidh ckr dkVrk gS rks vkidh izfrfØ;k gksrh gS &

¼v½ mldks n`<+rk ls euk dj nsrk gw¡ fd chp esa u cksysA

¼c½ mldh ckr dks /;ku iwoZd lqurk gw¡ rFkk mÙkj nsrk gw¡A

¼l½ muls uezrk iwoZd ckn esa ckr djus ds fy, dg nsrk gw¡A

¼n½ mlds cksyus ij viuh ckr Hkwy tkrk g¡w vkSj fopfyr gks tkrk gw¡A

*vi'kCn vkdk'k dh vksj Qsads x;s iRFkj ds leku gS tks ykSVdj ml ij gh fxjrk gS] ftlus mls Qsadk FkkA**  & LdkWV*vi'kCn vkdk'k dh vksj Qsads x;s iRFkj ds leku gS tks ykSVdj ml ij gh fxjrk gS] ftlus mls Qsadk FkkA**  & LdkWV*vi'kCn vkdk'k dh vksj Qsads x;s iRFkj ds leku gS tks ykSVdj ml ij gh fxjrk gS] ftlus mls Qsadk FkkA**  & LdkWV*vi'kCn vkdk'k dh vksj Qsads x;s iRFkj ds leku gS tks ykSVdj ml ij gh fxjrk gS] ftlus mls Qsadk FkkA**  & LdkWV*vi'kCn vkdk'k dh vksj Qsads x;s iRFkj ds leku gS tks ykSVdj ml ij gh fxjrk gS] ftlus mls Qsadk FkkA**  & LdkWV
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