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आज समूचे विश्ि में ध्िनि-प्रदषूण की समस्या हलचल मचाए हुए हैं। के्षत्रीय पयाािरण में 
इसका बडा प्रनिकूल असर पडिा है। मािससक रोगों को बढािे एंि काि, आंख, गला आदद 
के रोगों में शोर की जबरदस्ि भूसमका है। 

‘िीखी ध्िनि’ को शोर कहिे हैं। शोर की िीव्रिा को मापिे के सलए ‘डसेीबेल’ की व्यिस्था 
की गई है। चाहे विमाि की गडग़डाहट हो अथिा रेलगाडी की सीटी, चाहे कार का हॉिा हो 
अथिा लाउड-स्पीकार की चीख-कहीं भी शोर हमारा पीछा िहीं छोडिा। ददिों ददि यह 
प्रदषूण फैलिा ही जा रहा है। 

शोर से ददलो-ददमाग पर भी असर पडिा है। इससे हमारी धमनियां ससकुड जािी हैं। हदय 
धीमी गनि से काम करिे लगिा है। गुरदों पर भी इसका प्रनिकूल असर पडऩे लगिा है। 

लगािार शोर से ‘कोलेस्टेरॉल’ बढ जािा है। इससे रक्ि-सशराओं में हमेशा के सलए खखचंाि 
पैदा हो जािा है। इससे ददि का दौरा पडऩे की आशंका बिी रहिी है। अधधक शोर से 
स्िायु-िंत्र प्रभाविि होिा है। ददमाग पर भी इसका बुरा असर पडिा है। यही कारण है कक 
हिाई अड्ड ेके आस-पास रहिे िालों में से अधधकिर लोग संिेदिहीि हो जािे हैं। 

बच्चों पर शोर का इििा बुरा असर पडिा है कक उन्हें ि केिल ऊंचा सुिाई पडिा है, बल्कक 
उिका स्िायु-िंत्र भी प्रभाविि हो जािा है। पररणामस्िरूप बच्चों का सही ढंग से मािससक 
विकास िहीं हो पािा। 

शोर संिािात्पनि पर भी बुरा प्रभाि पडिा है। हिाई अड्ड ेके आसपास रहिे िाली गभाििी 
मदहलांए कम िजििाले सशशु को जन्म देिी हैं। अगर गभाििी मदहला गभाािस्था के दौराि 
लगािार शोरगुल के बीच रहे िो उसके भु ु्रण पर भी बुरा असर पडिा है। 

ककसी भी शहर में अधधकिम 45 डसेीबल िक शोर होिा चादहए। मुंबई, ददकली, कोलकािा 
और चेन्िई में इससे कई अधधक शोर मापा गया है। मुंबई को ‘विश्ि का िीसरा सबसे 



शेरगुलिाला शहर’ मािा जािा है। ध्िनि-प्रदषूण के मामले में ददकली भी मुंबई के समकक्ष 
ही है। यही हाल रहा िो सि 2010 िक 50 प्रनिशि ददकलीिासी इससे गंभीर रूप से 
प्रभाविि होंगे। 

अिंरााष्ट्रीय मापदंड के अिुसार 56 डसेीबल िक शोर सहि ककया जा सकिा है। हालांकक 
अस्पिालों के आस-पास यह 34 से 40 डसेीबेल िक ही होिा चादहए। 

पल्श्चमी देशों में ध्िनि-प्रदषूण रोकिे के सलए ध्िनि-विहीि िाहि बिाए गए हैं। िहां शोर 
रोकिे के सलए सडक़ों के ककिारे बाड लगाई गई है। भूसमगि रास्िा बिाया गया है। ध्िनि-
प्रदषूण फैलािेिाली गाडडय़ों पर प्रनिबंध लगा ददया गया है। इिके अलािा अधधकिर देशों 
िे राि में विमाि-उडािें बंद कर ददए हैं। 

भारि में ध्िनि-प्रदषूण के खखलाफ आंदोलि की गनि बहुि धीमी है। पयाािरण विशेषज्ञों के 
अिुसार, इसका प्रमुख कारण यह है कक हममें से अधधकिर इसे प्रदषूण िहीं, बल्कक दैनिक 
जीिि का एक दहस्सा माििे हैं। 

एक सिेक्षण के अिुसार व्यल्क्ि यदद लगािार बहुि अधधक शोर-शराबेिाले स्थाि में रहे 
िो िह स्थायी िौर पर अथिा हमेशा के सलए बहरेपि का सशकार हो जािा है। इस िरह 
के सबसे ज्यादा मामले 40 प्रनिशि फाउंड्री उद्योग में िथा सबसे कम 32.7 प्रनिशि िेल 
समलों में पाए गए। कपडा समलों में 32.6 प्रनिशि, ररफाइिरी में 27.2 प्रनिाशि, उिारक 
कारखािों मे ंं17.6 प्रनिशि, बबजली कंपनियों में सबसे कम यािी 9.2 प्रनिशि पाए गए। 

बासुरी की आिाज यदद बहुि िेज होिी है िो व्यल्क्ि बीमारी का सशकार हो जािा है। कई 
मामलों में िह आक्रामक व्यिहार करिे लगाि है। सबसे ज्यादा शोर लाउड-स्पीकरों से होिा 
है। इसके अनिररक्ि सडक़ ि रेल में िथ विमाि-यामायाि औद्योधगक इकाइयों का शोर, 

चीखिे सायरि, पटाखे आदद शासमल हैं। 

भारि में अभी िक शोर पर नियंत्रण पािे के सलए कोई व्यापक कािूि िहीं बिाया गया 
है। यदद इस प्रदषूण से बचिे के सलए कोई कारगर उपाय िहीं ककया गया िो अगले बीस 
िषों में इसके कारण अधधकांश लोग बहरे हो जाएंगे। 



कें द्रीय पयाािरण विभाग िथा कें द्र और राज्यों के प्रदषूण बोडों की िरीयिा सूची में ध्िनि-
प्रदषूण नियंत्रण का स्थाि सबसे िीचे है। 

ध्िनि-प्रदषूण पर नियंत्रण निम्रसलखखि उपायों के द्िारा पाया जा सकिा है- 

– धीमी और िेज गनि के िाहिों के सलए अलग-अलग मागा बिाए जांए िथा इिमें पे्रशर 
हॉिा बजािे पर पाबंदी हो। 

झुज्गी-झोंपडी और कॉलोनियों का निमााण इस प्रकार हो कक िे सडक़ से काफी फासले पर 
रहें। 

– मुख्य सडक़ और बल्स्ियों के बीच जमीि का एक बडा भाग खाली छोडा जाए। 

-ध्िनि-प्रदषूण के प्रनि लोगों को जागरुक बिािे के सलए जि-जागरण कायाक्रम बिाए जांए। 

-वििाह समारोह एंि पाटी आदद के समय लाउड-स्पीकरों के बजािे पर पूणाि: प्रनिबंध हो 
िथा पिा-त्योहारों या खुशी के मौकों पर अधधक शल्क्ििाले पटाखों के चलािे पर रोक लगाई 
जाए। 

-िाहिों के हॉिा को अिािश्यक रूप से बजािे पर रोक लगाई जाए। 

– इस प्रकार के कािूि बिाए जांए, ल्जससे सडक़ों, कारखािों िथा सािाजनिक स्थािों पर 
शोकर कम ककया जा सके। 

 


