
 

 

v/;k; &3% कोरेकदटव esd vi  
 

‘kks/kd esd vi esa eq[;:Ik ls gYds vkSj xgjs jax dk iz;ksx dj psgjs dh :ijs[kk vkSj fof’k”Vrk dks mHkkjus ij fo’ks”k 

cy fn;k tkrk gSA  

psgjs dh jaxr ij gYds ;k xgjs vk/kkj dk iz;ksx dj vki mldh fof’kf”V dks mHkkj ;k Nkf;r dj ,d foHkze iSnk dj 

ldrs gSaA 

Nk;kdj.k % Nk;kdj.k esa vk/kkj dk iz;ksx dj xgjs esd vi Nk;kHkkl  dks feyk dj psgjs ds vkdkj ;k fof’k”Vrk dks 

?kVk;k tkrk gSsA 

fof’k”Vrk izdV djuk% fof’k”Vrk izdV djus ds fy, psgjs ij gYds :i&lTtk Nk;kHkkl dks feyk;k tkrk gS rkfd 

psgjs ds vkdkj ;k :Ikjs[kk dks mHkkjk tk lds A 

js[kk,¡ % आइब्रो पलैसांल ;k vkbZykbZuj ds }kjk us= {ks= esa js[kkvksa ds iz;ksx ls foHkze iSnk fd;k tkrk gSA    

 

lkekU;r% gkbZykbZV vuqiz;ksx ds {ks= lkekU;r% Nk;kHkkl vuqiz;ksx ds {ks= 

 HkkSagksa dh Åijh gìh  Xkky dh gìh ds uhps ds xÔs 

 Ikyd dk e?; Hkkx  Bks<+h ds uhps dh gìh  
 yykV dk e/; Hkkx  हेयरलाइन  
 xky dh gìh  नाक की हड्डी के साथ  
 ठोड़ी   tcM+s dh js[kk (कनपटी)  
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1- Pksgjs dk vkn’kZ vuqikr vkSj vkÑfr %  

 

:ilTtk mi;ksx djus dk eq[; dkj.k xzkgd ds psgjs ds vukd”kZd igywvksa dks fNik dj vkd”kZd igywvksa dks 

mHkkjuk gSA :ilTtk dk iz;ksx ,d dyk gS lkFk gh vljnkj cuko Jàxkj dk y{; xzkgd ds O;fDrRo dks mHkkjuk gSA  

ftl izdkj ,d dykdkj vius dSuokl dks vyx&vyx [k.Mksa esa ck¡Vrk gS mlh izdkj :ilTtkdkj Hkh ‘kks/kd 

cuko&J`axkj dk iz;ksx djus ls igys psgjs dks vyx&vyx fgLlksa esa foHkDr dj ysrk gSA psgjs dh vkÑfr dks rhu 

{kSfrt vkSj rhu m/okZdkj js[kkvksa ls ck¡V fn;k tkrk gSA 

{kSfrt [k.M 

1- हेयरलाइन ls ysdj ukfldk lsrq rd 

2- ukfldk lsrq ls ysdj ukd ds vxz Hkkx rd 

3- ukd ds vxz Hkkx ls ysdj Bks<+h ds uksd rd  

 

 

m/okZ/kj [k.M 

1- nkfgus हेयरलाइन ls ysdj nkfgus vk¡[k dh iqryh rd  

2- nkfgus vk¡[k dh iqryh ls ysdj ck,¡ vk¡[k dh iqryh rd 

3- ck,¡ vk¡[k dh iqryh ls ysdj nkfgus हेयरलाइन rd 

 

vkÑfr leUo; ds Lohdk;Z ekud 
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Lof.kZe vuqikr 

1- ,d v.Mkdkj vkÑfr lkekU;:Ik ls गाल dh gfì;ksa ds e/; ik¡p vk¡[k dh nwjh ds cjkcj होती gSA 
2- vk¡[kksa dh lTtk ,d vk¡[k dh pkSM+kbZ rd gksuk pkfg,A  

3- HkkSagksa dk mPpre esgjkc vk¡[k dh ifjrkfjdk ls Åij gksuk pkfg,A 

4- भौहां dk Hkhrjh fdukjk vk¡[k ds Hkhrjh fdukjs ds Bhd Åij gksuk pkfg,A 

5- Ukkd dk QSyko ,d vk¡[k dh pkSM+kbZ ds leku gksuk pkfg,A  

6- eq¡g nks vk¡[kksa dh pkSM+kbZ ds leku gksuk pkfg,A 

7- dku vkSj ukd dk fupyk fgLlk ,d gh Lrj ij fLFkr gksuk pkfg,A 

8- ukd dh yEckbZ psgjs dh yEckbZ dk ,d&frgkbZ gksuk pkfg,A 

9- Åijh gksaB dh pkSM+kbZ fupys gksaB ds eqdkcys de gksA 

10- eq¡g dk fdukjk vk¡[k dh iqryh ds Bhd uhps gksA  

 

psgjs dh fo’ks”krk,a vkSj vkdkj dk fo’ys”k.k % 

psgjs dk vkdkj psgjs dh gfì;ksa dh cukoV ls izHkkfor gksrk gSA 

ewy :i ls psgjs dk vkdkj lkr rjg dk gksrk gSA y{k.kksa ds lgh vuqikr okys v.Mkdkj psgjs dks vkn’kZ ekuk tkrk 

gSA 

 

psgjs dk vkdkj psgjs dk vkdkj fo’ks”krk 

 
v.Mkdkj 

 

bl izdkj ds psgjs dks mRÑ”V ekuk tkrk gSA ,sls psgjs 

dh yEckbZ  bldh pkSM+kbZ ds eqdkcys  1-5 xq.kk T;knk 

gksrh gSA bl vkdkj ds psgjs ij ‘kks/kd :i&lTtk dh 

t:jr ugha gksrh gSA 

xksykdkj  

 

 bl rjg ds psgjs dh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ leku 

gksrh gS ftlds QyLo:Ik bldk vkdj or̀ tSlk 

gksrk gSA 

 yykV vkSj tcM+s dh js[kk dh pkSM+kbZ yxHkx 

cjkcj gksrh gSA 
 psgjk xky dh gfì;ksa ds lehi lokZf/kd pkSM+k 

gksrk gSA 
 tcM+s dh js[kk vkSj ds’kjTtw xksy gksrs gSaA 
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   pkSdksj (oxkZdkj) 

 

 psgjk yEckbZ vkSj pkSM+kbZ esa yxHkx leku gksrk 

gSA 

 tcM+s dh js[kk vkSj yykV dh pkSM+kbZ ,d cjkcj 

gksrh gSA 
 xky vkSj psgjs ds cxy dk fgLlk yxHkx lh/kk 

gksrk gSA 
 yykV pkSM+k vkSj ds’kjTtw lh/kk gksrk gSA  
 psgjk xky dh gfì;ksa ij lokZf/kd pkSM+k gksrk 

gSA  

vk;rkdkj 

 

 pkSM+kbZ ds eqdkcys psgjs dh yEckbZ T;knk gksrh 

gSA  
 Bks<+h uqdhली gksrh gSA 
 xkyksadh js[kk;sa vkSj psgjs ds cxy dk fgLlk 

lh/kk gksrk gSA  
 yykV yEck vkSj pkSM+k gksrk gS rFkk ds’k jTtw 

ij xksy gks ldrk gSA 
 yykV ij psgjk lokZf/kd pkSM+k gksrk gSA  

f=dks.kh;  

(uk’kikrh) 

 

 psgjs dh yEckbZ pkSM+kbZ ls vf/kd gksrh gSA   
 tcM+s dh js[kk yykV ls pkSM+h gksrh gSA 

 tcM+s dh js[kk pkSM+h vkSj etcwr gksrh gSA 

 yykV ladh.kZ gksrk gSA 
 psgjk tcM+s dh js[kk ij lokZf/kd pkSM+k gksrk gSA  

mYVk f=dks.k  

(fny ds vkdkj dk) 

 

 yykV vkSj tcM+s dh js[kk cjkcj yxrh gSA  

 Bks<+h uqdhली gksrk gSA  
 xky dh js[kk vkSj psgjs ds cxy dk fgLlk 

tcM+s dh js[kk ij vkdj [kRe gks tkrk gSA  

 ds’kjTtw ij yykV pkSMk+ vkSj xksy gksrk gSA 

 psgjk yykV ij lokZf/kd pkSM+k gksrk gS ysfdu 

xky dh gÏh Hkh pkSM+h vkSj izeq[krk ls utj 

vkrh gSA  
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डायमांड 

 

 psgjk pkSM+kbZ ds eqdkcys T;knk yEck gksrk gSA 

 tcM+s dh js[kk vkSj yykV dh pkSM+kbZ ,d leku 

gkssrh gSA 

 Bks<+h uqdhली gkssrh gSA 
 xky Å¡ps vkSj uqdhys gksrs gSaA 

 yykV ladh.kZ gksrk gSA 
 psgjk xky dh gfì;ksa ij ij lokZf/kd pkSM+k 

gksrk gSA 

 

 

psgjs ds fofHkUu vkdkjksa ds fy, ‘kks/kd :i&lTtk %  

psgjs dk vkdkj कोरेकदटव rduhd 

 
v.Mkdkj 

bl izdkj ds psgjs dks mRÑ”V ekuk tkrk gSA bl vkdkj ds psgjs esa ‘kks/kd :IklTtk 

dh vko’;Drk ugha gksrh gSA 

xksykdkj  

 psgjs dks iryk fn[kkus ds fy, flj ds Åijh Hkkx ls tcM+s rd शडेड ांग 

mRiknksa dk iz;ksx djsaA  

 dku ds lekukUrj f=Hkqt ds vkdkj esa Cy’kj (blusher) dk mi;ksx djsaA 

   pkSdksj (oxkZdkj) 
 tcM+s dh js[kk vkSj ds’kjTtw ds dks.ksa ij शडे iznku djsaA 

 flj ds Åijh Hkkx vkSj xky dh gfì;ksa ds {ks= esa Nk;kdj.k dk iz;ksx djsaA 
 Cy’kj dk iz;ksx pØkdkj xfr esa djrs gq, flj ds Åijh Hkkx rd tk;saA 

vk;rkdkj 

 yykV ij fo’ks”k cy nsaA 
 Bks<+h ds cxy ds fgLlksa vkSj tcM+s dh js[kk ds dks.kksa ij Nk;kHkkl iznku djsaA 

 xky ds Hkjs gq, fgLlksa ij Cy’kj dk iz;ksx djsa( bls xky dh gfì;ksa ij iz;ksx 

djrs gq, flj ds Åijh Hkkx rd ys tk;saaA 

f=dks.kh;  

(uk’kikrh) 

 yykV ij fo’ks”k cy nsaA 
 uqdhyh Bks<+h ij Nk;kHkkl dk iz;ksx djsaA 

 yykV ds fdukjksa vksj flj ds Åijh Hkkx ij Nk;kdj.k dk iz;ksx djsaA  

 Cy’kj dk iz;ksx xky dh gfì;ksa ds uhps flj ds Åijh Hkkx dh rjQ Åij 

vkSj uhps dh fn’kk esa djsaA 

mYVk f=dks.k  

(fny ds vkdkj dk) 

 शडेड ांग mRiknksa dk iz;ksx ds’kjTtw ij djsaA 

 Bks<+h dh yEckbZ de djus ds fy, शडेड ांग mRiknksa dk iz;ksx djsaA 
 psgjs dh js[kk vkSj flj ds Åijh Hkkx dks fof’k”Vrk iznku djsaA 

 xky dh gfì;ksa ij Cy’kj dk mi;ksx djsaA 

डायमांड  
 शडेड ांग mRiknksa dk bLrseky Å¡ph Bks<+h ds e/; Hkkx esa djsa rkfd mudh 

yEckbZ de fn[ksA  

 flj ds Åijh Hkkx vkSj tcM+s dh js[kk ij fo’ks”k cy nsaA 

 xky dh gfÏ;ksa ij Cy’kj dk iz;ksx djsaA 
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vk¡[kksa ds fy, कोरेकदटव esd vi %  

psgjs dh fo’ks”krkvksa dks larqfyr djus esa vk¡[kksa dk fo’ks”k egRo gksrk gSA vk¡[kksa ij fd;k x;k ‘kks/kd :ilTtk dk lgh 

iz;ksx foHkze iSnk dj psgjs vkSj :ilTtk ds iwjs प्रभाव dks dkQh c<+k nsrk gSA  

आांखों dk vkdkj ‘kks/kd rduhd 

dkys /kCcs dkys /kCcksa dks de djus ds fy, lgh कां सीलर dk iz;ksx djsaA 

xksykdkj vk¡[ksa 
 iydksa ds Åij xgjs vkbZ&’kSMks dk iz;ksx djsaA  
 vkbZ&ykbZuj dks Åijh ,oa fupyh iydksa ds ckgjh fgLls rd yxk;sa( bl 

rduhd ls vk¡[ksa yEch utj vkrh gSA 

NksVh vk¡[ksa 

 Åijh iyd ij gYds jax dk vkbZ&’kSMks yxk,aA  

 van:uh iyd ij lQsn vkbZ&ykbuj पलैसांल dk iz;ksx djsaA 

 HkkSag dh js[kk dks fof’k”Vrk iznku djsa rkfd vk¡[kksa dk {ks= [kqyk utj vk,A 
 fupyh iyd ds ckgjh fdukjs ij gYds jax ds vkbZ&ykbuj dk iz;ksx djsaA 

 ckgjh fdukjs dh cjkSuh ij ध्यान dsafnzr djrs gq, मस्कारा dk mi;ksx djsa 

fQj vkbZ&yS’k&dyZl iz;ksx esa yk,aA 

Xkgjh vk¡[ksa 

 ges’kk gYds jax ds vkbZ&’ksMksa dk bLrseky djsaA 

 Åijh vkSj fupyh iydksa ds ckgjh fdukjksa ij ckgj dh rjQ c<+rs gq, 

vkbZ&ykbuj dk iz;ksx djsaA 

 fupyh iyd ds van:uh fgLls esa iryhs vkbZ&’kSMks js[kk iz;ksx esa yk,aA 

yach iydsa 
 Åijh iyd ds e/; Hkkx esa gYds gkbZykbZVj dk iz;ksx djsaA  

 Åijh iyd dh :ijs[kk cukus ds fy, xgjs vkbZ&’kSMks dk bLrseky djsaA 
 gYds vkbZ&ykbuj dk iz;ksx flQZ fupyh iyd ij gh djsaA 

cM+h vk¡[ksa 

 Åijh iyd ds {ks= esa मटै vkbZ&’kSMks dk iz;ksx dj vPNh rjg feyk,aA 
 HkkSagksa dh :ijs[kk dks fof’k”Vrk iznku djsaA 

 vkbZ&ykbZuj dk iz;ksx flQZ uhps dh iyd ds vUn:uh fgLls esa djsaA 
 

utnhd fLFkr vk¡[ksa 

 Åijh iyd ds vUn:uh fgLls esa gYds vkbZ&’kSMks dk iz;ksx djsaA  
 Åijh iyd ds ckgjh fdukjs ij xgjs vkbZ&’kSMks dk iz;ksx djsaA 
 HkkSagksa ds chp nwjh cuk,a¡A 

 Åijh iyd ds e/; Hkkx ls ykbuj dk bLrseky ‘kq: dj mls c<+krs gq, 

vk¡[kksa ds ckgjh fdukjs rd tk,¡A 
 

pkSM+h vk¡[ksa 

 Åijh iyd ds vUn:uh fgLls esa xgjs vkbZ&’kSMks dk iz;ksx djsaA 
 Åijh iyd ds ckgjh fgLls esa gYds vkbZ&’kSMks dk iz;ksx djsaA 
 HkkSagksa dh vUn:uh js[kkvksa dks c<+k,a rkfd og ,d&nwljs ds djhc utj vk,A 

 xgjs vkbZ&ykbuj dk iz;ksx Åijh iyd ds vUn:uh vk/ks fgLls esa djsaA 
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Ukkd ds fy, कोरेकदटव esd vi% 

cM+h ukd 
 ukd ij xgjs QkmaMs’ku dk iz;ksx djsaA 
 ukd ds cxy vkSj xky ds fgLlksa ij gYds QkmaMs’ku dk iz;ksx djsaA 
 ukd ds ikl Cy’kj dk iz;ksx djus ls cpsaA 

NksVh ukd  ukd ds e/; Hkkx vkSj vk¡[kksa ds chp gYds QkmaMs’ku dk iz;ksx djsaA 

pkSM+h ukd 
 ukd dh uklkfNnz ds cxy esa xgjs QkmaMs’ku dk bLrseky djsaA 
 ukd ds e/; Hkkx esa gYds QkmaMs’ku dks yxk dj vPNh rjg feyk,¡A 

 

 

gksaB ds fy, कोरेकदटव esd vi % 

gksaB dh ckgjh :ijs[kk dkQh gn rd lqfuf’pr gksrh gS vkSj blesa cnyko dkQh tfVy gksrk gSA gksaB ds Åij vkSj 

uhps dh Ropk ij fd;k x;k jaxksa dk bLrseky cgqr T;knk utj vkrk gSA fQj Hkh dbZ rjg ds jaxksa vkSj ‘kks/kd 

rduhdksa dk iz;ksx dj lgh vuqikr dk foHkze iSnk fd;k tk ldrk gSA   

irys gksaB 
 gksaB पलैसांल dk iz;ksx dj eupkgk vkdkj js[kkafdr djsaA  
 fyifLVd ds jax dk bLrseky djsaA 

 IkkWmMj ls अवशोद्धित करने ds Ik’pkr fQj ls jax yxkk,¡A 

NksVk eqg¡ vkSj gksaB 
 gksaBksa dks js[kkafdr djus okyh पलैसांल dk iz;ksx dj Åijh vkSj fupys gksaBksa 

dh :ijs[kk cuk,¡A 
 gYds ;k तुिाररक jaxksa esa fyifLVd dk iz;ksx djsaA 

cM+s,Hkjs gq, gksaB 

 gksaBksa dh izkÑfrd js[kk ds Bhd vUnj ,d eghu js[kk cuk,¡A 
 /;kukd”kZ.k ls cpus ds fy, gYds] मटै vkSj izkÑfrd jaxksa ds bLrseky ls 

cpsaA  

 gksaBksa ij pedhys mRiknksa ds iz;ksx ls cpsaA  

असमतयत gksaB 

 vk/kkj yxk,¡A 
 t:jh lq/kkjksa ds fy, ललप&पलैसांल dk iz;ksx djsaA 

 ,d ewy jax dk iz;ksx djsa] vfrfjDr fyifLVd dks lkQ djsaA  

 gksaBksa dk jax yxk,¡A 

>qjhZnkj gksaB 

 gksaBksa ij vk/kkj yxkdj vPNs ls ikmMj dk iz;ksx djsaA 
 gksaB&rqfydk dh enn ls gksaBksa dh :ijs[kk cuk,¡A  
 :ijs[kk ds vUnj मटै fyifLVd dk iz;ksx djsaA 

 dHkh Hkh fyi&XykSl dk iz;ksx u djsaA 
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vH;kl iz’u (lS)kfUrd) % 

1- psgjs ds lkr ewy vkdkjksa dks Bhd djus ds fy, शडेड ांग vkSj gkbykbZVj ds iz;ksx dk rjhdk iznf’kZr djsaA  

2- fuEufyf[kr ds fy, ‘kks/kd :i&lTtk fy[ksaA 

d- pkSdksj psgjk 

[k- NksVh vk¡[ksa  

x- pkSM+h ukd 

?k- >qjhZnkj gksaB 

3- js[kkadu ds }kjk psgjs ds vkn’kZ vuqikr dk o.kZu djsaA  

 

vH;kl iz’u (O;ogkfjd) % 

1- psgjs ds vkdkj dks Bhd djus ds fy, Nk;kdj.k vkSj gkbZykbZVj ds iz;ksx dk rjhdk iznf’kZr djsaA 

2- psgjs ds fofHkUu vkdkjksa ds fy, ‘kks/kd :ilTtk dk izn’kZu djsaA 

3- utnhd vofLFkr vkSj pkSM+h vk¡[kksa ds fy, शडेड ांग :ilTtk dk o.kZu djsaA 

4- fo”ke gksaB vkSj cM+s ukd dh ‘kks/kd :ilTtk dk izn’kZu djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


