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lwukeh & fouk'kdkjh leqæh ygjsa2-

lwukeh ygjksa dh fouk'kyhyk us 26
fnlEcj] 2004 dks nf{k.k iwoZ ,f'k;k
ds 11 ns'kksa esa dgj cjiQk;k vkSj bl
gknls esa 1]50]000 O;fDr;ksa dh
cs'kdherh tkusa xb±A ;g fxurh #dh
ugha gS----------fnu lekIr gksus dks gS
vkSj vkadM+ksa dk [ksy tkjh gSA bl
vkink ds dkj.k HkkoukRed] vkfFkZd
vkSj ikfjfLFkfrdh ds Lrj ij tks {kfr
igq¡ph mldk vkdyu djuk eqf'dy
gSA iwjs ds iwjs xkaoksa us viuh ,d iwjh
ih<+h dks [kks fn;k gSA fiNys 40 o"kZ
esa vk;k ;g lcls 'kfDr'kkyh HkwdEi
Fkk vkSj fdlh us lius esa Hkh ugha
lkspk gksxk fd blds dgj ls ,d gh
jkr esa iwjs fo'o dh rLohj cny
tk,xhA

D;k vki lwukeh ygjksa ds ckjs esa tkurs gSa\ budh Hkfo";ok.kh dSls dh tk ldrh gS vkSj vki bu fouk'kdkjh ygjksa ls viuk cpko
dSls dj ldrs gSa\ uhps fn, x, fooj.k dks i<+dj blds ckjs esa vkidks vkSj tkudkjh fey tk,xhA ;fn vki ns'k ds fdlh rVorhZ
jkT; esa jgrs gSa rks fgnk;rksa dk ikyu djsaA

¶lwukeh¸ tkikuh Hkk"kk dk 'kCn gS tks nks 'kCnksa ¶lw̧  ;kuh ¶cUnjxkg¸ vkSj ¶ukeh¸ vFkkZr~ ¶ygj¸ ls cuk gSA lwukeh ygjsa HkwdEiksa]
Tokykeqf[k;ksa ds iQVus] vFkok tyxr HkwL[kyuksa ds dkj.k iSnk gksrh gSa vkSj bu ygjksa dh ÅapkbZ 15 ehVj ;k mlls vf/d gksrh
gS vkSj ;s rV ds vkl&ikl dh cfLr;ksa dks rckg dj nsrh gSA bfrgkl esa ntZ lwukeh ygjksa ds dgj ls iwjs fo'o esa lSadM+ksa] gtkjksa
yksxksa ds dkydyfor gksus dk òrkUr feyrk gSA fudVorhZ HkwdEiksa ds dkj.k mRiUu lwukeh ygjsa feuVksa esa gh rV rd igq¡p tkrh
gSaA tc ;s ygjsa ÅFkys ikuh esa izos'k djrh gSa] rks Hk;kog 'kfDr ds lkFk rV ls Vdjkdj dbZ iQqV ;k dHkh&dHkh nfl;ksa iQqV Å¡ph
mBrh gSaA fdlh cM+s HkwdEi ds vkus ls dbZ ?k.Vksa ckn rd lwukeh dk [krjk cuk jgrk gSA

2- lwukeh ygj  Ükà[kyk
dk fuekZ.k

tSls gh ygjsa leqnz rV ij igq¡prh
gSa mudh xfr /heh gks tkrh gS]
ygjksa dh yEckbZ NksVh gksrh tkrh
gS vkSj Å¡pkbZ c<+ tkrh gSA

3- leqæ rV ij 'kfDr'kkyh TokjHkkVh;
ygjksa dk fuekZ.k

4-

iQksdl

1- leqæ ds vUnj Hkaz'k
(iQkYV) ds dkj.k
Tokykeq[kh dk
lfØ; gksuk
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nwj xgjs leqæ esa 'kfDr'kkyh HkwdEi vkus ls Hkh lwukeh mRiUu gksrh gSaA
bu HkwdEiksa ds dkj.k mRiUu ygjsa dbZ lkS fdyksehVj izfr ?kaVs dh jÝrkj
ls rV dh vksj nkSM+rh gSa vkSj HkwdEi vkus ds dbZ ?kaVs ckn gh rV rd
igq¡prh gSaA lk/kj.k Tokj HkkVs dh ygjsa NksVh gksrh gSa vkSj os ckj&ckj
vkrh jgrh gSa rFkk mudh Å¡pkbZ Hkwfe dh lrg ds cjkcj gksrh gSA blds
foijhr xgjs leqæ esa lwukeh ygjksa dh mRifÙk ds le; leqæ esa dksbZ
gypy u gksus ds dkj.k ;s fn[kkbZ ugha nsrhaA mRifÙk ds le; bu ygjksa
dh yEckbZ 100 fdyksehVj rd gksus ds ckotwn chp leqæ esa ;s ygjsa
cgqr Å¡ph ugha mBrh gSa vkSj dbZ lkS fd- eh- dh jÝrkj ls nkSM+rh gSaA
;fn ykal ,saftysal esa dksbZ HkwdEi vkrk gS] rks fdlh tSV foeku dks ykWl
,saftysl ls VksD;ks dh nwjh dks ikj djus esa ftruk le; yxrk gS mlls

de le; esa lwukeh VksD;ks igq¡p ldrh gSA

lwukeh ds ckjs esa egRoiw.kZ rF;

� dqN lwukeh ygjsa ògnkdkj gksrh gSaA rVh;
{ks=kksa esa budh Å¡pkbZ 10 ehVj vFkok mlls
vf/d (pje voLFkk esa 30 ehVj) gks
ldrh gSa] vkSj eq[; Hkwfe esa dbZ lkS ehVj
vUnj izos'k dj ldrh gSaA

� fupys rVh; bykds lwukeh dh pisV esa vk
ldrs gSaA

� lwukeh ygjsa ,d ds ckn ,d vkrh jgrh
gSaA izk;% igyh ygj lcls fo'kky ugha
gksrhA igyh ygj vkus ds ckn dbZ ?kaVksa
rd ckn esa vkus okyh ygjksa dk [krjk cuk
jg ldrk gSA

� rVorhZ eSnkuh bykdksa esa lwukeh dh jÝrkj
50 fd- eh- izfr ?kaVk gks ldrh gS ;kuh fd
vkneh dh nkSM+us dh jÝrkj ls Hkh rst gksrh
gSA

� dHkh&dHkh lwukeh ds dkj.k leqæ rV dk
ikuh ?kV tkrk gS vkSj leqæ ry utj vkus
yxrk gSA bls izÑfr dh vksj ls lwukeh vkus
dh psrkouh ds :i esa ysaA

� dqN lwukeh ygjsa vR;kf/d 'kfDr'kkyh gksrh
gSaA lwukeh ygjsa viuh Hk;kog 'kfDr ls dbZ Vu otu dh fo'kky pV~Vkuksa] ukSdkvksa rFkk vU; izdkj ds eycs

dks eq[; Hkwfe esa dbZ ehVj vUnj rd /dsy nsrh gSaA ?kj vkSj vU; bekjrsa èoLr gks tkrh gSaA rSj jgh
lkexzh ikuh esa tcjnLr 'kfDr ds lkFk cgus yxrh gSa vkSj budh pisV esa vkdj yksxksa dh èR;q gks

ldrh gS vFkok os ?kk;y gks ldrs gSaA

�  lwukeh ygjsa fnu gks ;k jkr] fdlh Hkh le; vk ldrh gSaA

�  lwukeh ygjsa leqæ ls feyus okyh ufn;ksa vkSj tyèkkjkvksa esa igq¡pdj muesa ÅiQku
iSnk dj ldrh gSaA

o"kZ 1883 esa] baMksusf'k;k esa ØdVw ds uke ls
fo[;kr Tokykeq[kh esa Hk;kud foLiQksV gqvk
vkSj blds dkj.k 40 ehVj Å¡ph] lwukeh ygjsa
mRiUu gqb± tks tkok vkSj lqek=kk esa dgj <k xbZA
bu lwukeh ygjksa ls 36]000 yksxksa dh èR;q gqbZA
'kfDr'kkyh lqukeh ygjsa lkxjksa dks ikj dj
ldrh gSaA leqæ ry ds ikl ;k mlds uhps
HkwdEi vkus ij leqæ esa gypy iSnk gksrh gS
vkSj ;g gypy yxHkx izk;% lwukeh dk :i
èkkj.k dj ysrh gSA

lwukeh ygjksa dh mRifÙk % fp=k esa leqæ ry esa gypy fn[kkbZ xbZ gS vkSj blds
dkj.k ygjsa Åij dh vksj mBrh gSaA bl gypy ds dkj.k dbZ lkS D;wfcd
ehVj ikuh viuh txg ls foLFkkfir gks tkrk gS ftlds dkj.k Hk;kud
lwukeh] vFkok leqæh ygj mRiUu gks tkrh gSA

ygjsa rVh; {ks=k ds vUnj
?kql tkrh gSa vkSj jkLrs esa
vkus okyh gj pht dks
rgl&ugl dj nsrh gSaA

4-
tSls gh ;s rV ds ikl igqaprh gS
budh jÝrkj 45 fd- eh- izfr
?kaVk gks tkrh gS vkSj rV ls
Vdjkdj buesa tcjnLr mPNky
iSnk gks tkrk gSA

3-

xgjs leqæ esa ygjksa dh jÝrkj
cgqr rst gksrh gS vkSj os 500 fd-
eh- izfr ?kaVs dh jÝrkj ls nkSM+us
yxrh gSaA

2-

1 leqæ ry esa gypy iSnk gksus
ls ikuh Åij dks mBrk gS
vkSj ygj mRiUu gks tkrh gSA
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lwukfe;ksa dk irk yxkuk

mixzg izkS|ksfxdh ds iz;ksx ls lwukeh laHkkfor HkwdEiksa dh rqjUr psrkouh nsuk laHko gks x;k gSA psrkouh dk le; rV js[kk ls
vfHkdsUæ dh nwjh ij fuHkZj djrk gSA mu rVorhZ {ks=kksa esa jgus okyh pqfuUnk leqnk;ksa dks tgk¡ lwukeh dqN ?kaVksa esa vkrad iQSyk
ldrh gS lwukeh ds vuqekfur le; ds ckjs esa psrkouh ns nh tkrh gSA rVh; Tokj tkyh (dksLVy VkbMy xst) dk fuekZ.k
djus ls lwukfe;ksa dks rV ds fudV jksdk tk ldrk gS] fdUrq xgjs leqæ esa bldk mi;ksx djuk O;FkZ gksxkA lwukeh lrdZrk
;a=k leqæh dscyksa ds tfj, Hkwfe ls tksM+s tkrs gSa vkSj fiQj mUgsa leqæ esa 50 fd- eh- rd vkM+s&frjNs yxk;k tkrk gSA ¶lwukehVj¸
leqæ ry esa gksus okyh gypy dh psrkouh Hkstrs gSa ftls mixzgksa ds ekè;e ls izlkfjr dj fn;k tkrk gSA

feFkd
pUæek ds izHkko ls lwukfe;ksa dh
mRifÙk ugha gksrh

lwukeh izHkko ls cpus ds fy, Hkou
fMtk;u lek/ku

lwukeh vkus igys D;k djsa

� ;g irk djsa fd D;k vkidk ?kj] Ldwy] dk;ZLFky ;k og LFkku tgka vkidks ckj&ckj
vkuk&tkuk iM+rk gS] lwukeh ladV dh vk'kadk okys {ks=k ds varxZr vkrk gSA

� irk yxk,a fd leqæ ry ls vkids ?kj dh lM+d dh Å¡pkbZ fdruh gS vkSj rV ls
;k mPp tksf[ke okys ty{ks=k ls mldh nwjh fdruh gSA

� ;fn vkidk ?kj] fo|ky;] dk;ZLFky ;k vU; LFkku tgka vki vkrs&tkrs jgrs gksa] lwukeh ds [krjs ls vk'kafdr gSa rks ogka ls
cpko jkLrksa dh ;kstuk rS;kj djsaA

� cpko jkLrksa ls ckgj fudyus dk vH;kl djsaA

� vkink esa dke vkus okys lkeku dks rS;kj j[ksaA

� vius ifjokj ds lkFk lwukeh ds ckjs esa ppkZ djsaA

� ,d vkdfLed lapkj ;kstuk rS;kj djsaA ;fn lwukeh dh ?kVuk ds nkSjku ifjokj ds yksx ,d&nwljs ls vyx gks tkrs gSa]
rks ifjokj dks fiQj ls ,d=k djus ds fy, ,d ;kstuk rS;kj djsaA jkT; ds ckgj jgus okys fdlh fj'rsnkj vFkok nksLr dks
ikfjokfjd laidZ ds :i esa dke djus ds fy, dgsa (vkink ds ckn vDlj yach nwjh ls ckr djuk T;knk vklku gksrk gS)

;fn vkidks lwukeh ds [krjs dh vk'kadk gks] rks %

� rV js[kk ls dbZ lkS iQqV dh nwjh rd u rks edku cuok;sa vkSj u gh fdlh edku esa jgsaA

� lwukeh ds vkus dh fLFkfr esa ?kj esa ykbZ tkus okyh oLrqvksa
dh lwph cuk;saA

� rV ij ?kjksa dks Åaps LFkku ij cuk,aA vf/dka'k lwukeh ygjsa
10 iQqV (3 ehVj) ls de Å¡ph gksrh gSaA vius edku dks Åaps
LFkku ij cukus ls lwukeh ygjksa ls vkidh lEifÙk dks de
{kfr igq¡psxhA

� ck<+ dks jksdus ds fy, lrdZ jgsaA

� fdlh bathfu;j ls vius ?kj dh tkap djok ysa vkSj ?kj dks
lwukeh jks/d cukus ds mik;ksa ij mldh lykg ysaA

� ladV dh rkth [kcj izkIr djus ds fy, LFkkuh; jsfM;ks
vFkok nwjn'kZu dsUæksa dk mi;ksx djsaA

� LFkkuh; izkf/dkfj;ksa }kjk tkjh fgnk;rksa dk ikyu djsaA

lwukeh ds nkSjku D;k djsa

� ;fn vki ?kj ij gksa vkSj lwukeh psrkouh lqusa] rks vki ;g lqfuf'pr dj ysa fd vkids iwjs ifjokj
dks psrkouh dh tkudkjh gSA ;fn vki lwukeh dh vk'kadk okys {ks=k esa jgrs gSa] rks vkids
ifjokj dks edku [kkyh djds pys tkuk pkfg,A fdlh lqjf{kr Å¡ps LFkku ij pys tk,a
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izR;{kn'khZ

eSaus ikuh dks xk;c gksrs ns[kk vkSj
ikuh bruk ihNs pyk x;k fd
gjsd dks vk'p;Z gksus yxk fd
,slk dSls gqvkA iwjk pk¡n gS ;k
D;k gS\ blds ckn geus ygjksa
dks okil ykSVkrs ns[kk vkSj ge
Hkkxus yxs &&&&&dkVjh lsIiusu]
fiQuySaM dk i;ZVd

vkSj lqO;ofLFkr <ax ls] 'kkar fpÙk gks dj lqjf{kr <ax ls cpko LFky dh vksj c<+saA

� viuk vkink lkexzh fdV lkFk ys tk,aA cpko ds nkSjku vkids ikl lkexzh gksus
ls vkidks lqfo/k jgsxhA

� ;fn vki LFkku NksM+ dj tk jgs gksa] rks vius ikyrw tkuojksa dks Hkh lkFk ys
tk,aA

� ;fn vki rV ij ;k leqæ ds ikl gksa vkSj vkidks /jrh ds dkaius dk vkHkkl gks]
rks rqjUr fdlh Å¡ps LFkku ij pys tk,aA lwukeh psrkouh dh ?kks"k.kk dh izrh{kk u djsaA
leqæ esa feyus okyh ufn;ksa vkSj ty/kjkvksa ls nwj jgsaA

� cgqr lh Åaph cgqeaftyk] etcwr dadjhV bekjrsa (tSls gksVy vkfn) fupys rVh;
bykdksa esa cuh gksrh gSaA [krjs ds le; bu bekjrksa dh Åijh eaftyksa dk lqjf{kr LFkku
ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

� rV ls nwj leqæh pV~Vkuksa vkSj mFkys {ks=kksa ls Vdjkus ij lwukeh ygjksa dh 'kfDr {kh.k gks tkrh gS] fdUrq fo'kky vkSj Hk;kud
ygjsa bu {ks=kksa esa jgus okys yksxksa ds fy, rc Hkh [krjk iSnk dj ldrh gSaA ;fn lwukeh dh psrkouh nh xbZ gks] rks lqj{kk dh
ǹf"V ls vkidks lykg nh tkrh gS fd vki fupys rVh; bykdksa esa u tk,aA

� LFkkuh; jsfM;ks vFkok Vsyhfotu ls ladV ds ckjs esa rktk lwpuk ysrs jgsaA

;fn vki fdlh ukSdk vFkok tgkt ij gksa

� [kqys leqæ esa lwukeh ygj dh gypy dk irk ugha pyrk gSA ;fn vki leqæ esa gksa vkSj vkids bykds ds fy, lwukeh psrkouh
ns nh xbZ gS rks cUnjxkg ij u ykSVsaA lwukeh ds dkj.k tyLrj esa rsth ls ifjorZu gksrk gS vkSj cUnjxkgksa vkSj iÙkuksa ij ikuh
dk izokg bruk Hk;kud gks tkrk gS fd bldh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA

� ;fn viuh ukSdk vFkok tgkt dks iÙku ls xgjs leqæ esa ys tkus ds fy, i;kZIr le; miyC/ gks (vkidks bl ckr dk irk
yxus ds ckn fd lwukeh psrkouh ns nh xbZ gS)] rks vki fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku j[ksa %

� vf/dka'k cM+s cUnjxkg vkSj iÙku cUnjxkg@iÙku izkf/dj.k ds fu;a=k.k esa vkrs gSaA vR;kfèkd rS;kjh dh vof/ esa ;s izkf/
dkjh gh lapkyu laca/h vkns'k nsrs gSaA izkf/dkfj;ksa ls lEidZ djsa vkSj ;g irk djsa fd D;k ty;kuksa dks vfuok;Z :i
ls ogka ls gVkus ds vkns'k fn, x, gSaA

� NksVs iÙku 'kk;n iÙku izkf/dj.k ds fu;a=k.k esa u gksaA ;fn vkidks lwukeh psrkouh ds ckjs esa ekywe gS vkSj vkids ikl
vius ty;ku dks xgjs leqæ esa ys tkus ds fy, i;kZIr le; gS rks vki lqO;ofLFkr <ax ls ,slk dj ldrs gSaA NksVh ukSdkvksa
ds ekfyd viuh ukSdk dks iksr&?kkV ij gh NksM+us vkSj Lo;a pydj fdlh lqjf{kr Åaps LFkku ij igqapus esa gh viuh
HkykbZ le>saA

rV ij lwukeh ds vkjafHkd geys ds ckn fodjky ygjksa ds izgkj vkSj vFkkg tyjkf'k ds dkj.k dqN le; ds fy, cUnjxkg dk
lkekU; dkedkt izHkkfor gks ldrk gSA iÙku ij ykSVus ls iwoZ cUnjxkg izkf/dj.k ls lEidZ djsaA

lwukeh vkus ds ckn D;k djsa
lwukeh vkus ds ckn fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsa %

� jsfM;ks vFkok Vsyhfotu ij [krjs ds ckjs esa izlkfjr rktk lekpkj cqysfVuksa dks è;ku ls lqusaA lwukeh ds dkj.k lM+dksa] iqyksa]
vFkok vU; LFkkuksa dks {kfr igqap ldrh gS vkSj mudk iz;ksx djuk vlqjf{kr gks ldrk gSA

�  ?kk;y vFkok iQals gq, yksxksa dh lgk;rk djus ls igys tkap dj ysa fd dgha vkidks dksbZ pksV rks ugha yxh gS
vkSj ;fn vko';d gks rks izkFkfed mipkj djok ysaA ;fn fdlh dk cpko djuk gS] rks is'ksoj yksxksa dh lgk;rk

ysa vkSj mUgsa vko';d midj.k ykus ds fy, dgsaA ck<+xzLr {ks=kksa esa nwljs yksxksa dks cpkus dk iz;kl djrs
gq, cgqr ls O;fDr;ksa dh eR̀;q gqbZ gS vFkok ?kk;y gq, gSaA

�  fo'ks"k lgk;rk dh vis{kk djus okys yksxksa dh lgk;rk djsa & cPpksa] ò¼ksa] ifjogu foghu
yksxksa] ladV dh fLFkfr esa vfrfjDr lgk;rk dh vis{kk djus okys t#jrean cM+s ifjokjksa]
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viax O;fDr;ksa vkSj mudh ns[kHkky djus okys O;fDr;ksaA

� vkink izHkkfor {ks=kksa ls nwj jgsaA vkidh ekStwnxh ls cpko vkSj vU; vkifÙk dk;ks± esa ck/k iSnk gks ldrh gS vkSj vkidks
lanwf"kr ty] VwVh iQwVh lM+dksa] HkwL[kyuksa] nynyksa vkSj vU; ladVksa tSls ck<+ ls mRiUu [krjksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk
gSA

� cgqr t#jh gksus ij gh VsyhiQksu djsaA vkink dh fLFkfr esa VsyhiQksu ykbusa O;Lr jgrh gSaA t#jh dky vVSaM djus ds fy,
VsyhiQksu ykbuksa dk [kkyh jguk t#jh gSA

� pkjksa vkSj ikuh ls f?kjh bekjr ds vUnj u jgsaA ck<+ ds ikuh dh rjg] lwukeh dk ikuh Hkh bekjr dh uhao detksj cuk
ldrk gS ftlds dkj.k bekjr /al ldrh gS] ryksa esa njkj iM+ ldrh gS ;k nhokjsa fxj ldrh gSaA

� Hkouksa ,oa ?kjksa esa iqu% izos'k djrs le;] vR;Ur lko/kuh cjrsaA lwukeh ds dkj.k vkbZ ck<+ ds ikuh ls Hkouksa ds ml Hkkx dks
{kfr igqap ldrh gS tgka vki bldh vk'kk Hkh ugha djrsA è;ku ls gj dne j[ksaA

� iSaV] iwjs cktw okyh deht vkSj etcwr twrs igusaA vkink vkus ds ckn vkerkSj ij ikao ij pksV yxus dh ?kVuk,a gksrh gSaA

� bekjrksa dk eqvk;uk djrs le; cSVjh okyh ykyVsuksa vFkok ÝyS'k ykbVksa dk iz;ksx djsaA cSVjh dh jks'kuh lcls lqjf{kr gksrh
gS vkSj bldk iz;ksx djuk Hkh vklku gksrk gS blls iz;ksDrk] edku ekfyd vkSj bekjr dks vkx yxus dk [krjk ugha gksrkA
eksecfÙk;ksa dk iz;ksx u djsaA

� nhokjksa] iQ'kZ] njoktksa] lhf<+;ksa vkSj f[kM+fd;ksa dh tkap djsa vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd dgha bekjr fxjus okyh rks ugha gSA

� njkjksa vkSj vU; izdkj dh {kfr dk irk djus ds fy, bekjr dh cqfu;kn dh tkap djsaA cqfu;kn esa njkjsa vkus ls ;k mls {kfr
igqapus ls bekjr fjgkb'k ds dkfcy ugha jgrh gSA

� vkx yxus ds [krjs dh tkap djsaA bekjr ds vUnj xSl ykbusa VwV ldrh gSa ;k os fjl jgh gksa] bysfDVªdy lfdZVksa esa ck<+ dk
ikuh izos'k dj ldrk gS vFkok HkfV~V;ksa ;k fctyh ds midj.kksa esa ikuh Hkj ldrk gSA vkx idM+us okyh vFkok foLiQksVd
lkexzh ufn;ksa esa cgdj vk ldrh gSA ck<+ vkus ds ckn vkx yxus dh ?kVuk;sa lcls vf/d gksrh gSaA

� xSl fjlus dh tkap djsaA ;fn vkidks xSl dh xU/ ;k cgus ;k lhVh dh èofu lqukbZ ns] rks f[kM+dh [kksy nsa vkSj lc yksxksa
dks rqjUr ckgj tkus ds fy, dgsaA ckgjh eq[; okYo dk iz;ksx djds xSl dks cUn dj nsa vkSj iM+kslh ds ?kj ls xSl daiuh
dks iQksu djsaA ;fn fdlh dkj.ko'k vkius xSl can dj nh gks] rks is'ksoj O;fDr ls gh bls [kqyok;k tk,A

� fctyh iz.kkyh dh {kfr dh tkap djsaA ;fn vkidks fpaxkfj;ka ;k VwVs gq, ;k m/M+s gq, rkj fn[kkbZ nsa] vFkok ;fn vkidks ba'kqys'ku
ds tyus dh xa/ vk,] rks vki eq[; Ý;wt ckDl ;k lfdZV czsdj ij fctyh cUn dj nsaA ;fn vkidks ikuh esa ?kql dj Ý;qt
ckDl ;k lfdZV czsdj rd igqapuk iM+s] rks igys bysfDVªf'k;u dh lykg ysaA

� fctyh ds midj.kksa dk iqu% bLrseky djus ls igys mudh tkap dj ysuh pkfg, vkSj mUgsa lq[kk ysuk pkfg,A

� ty&ey fudklh vkSj ikuh dh ikbiksa dks igqaph {kfr dh tkap djsaA ;fn vkidks lansg gks fd ty&ey fudklh ikbisa {kfrxzLr
gSa] rks VkWbyV dk iz;ksx u djsa vkSj iyEcj dks cqyk,aA ;fn ikuh dh ikbisa {kfrxzLr gS rks ty&vkiwfrZ daiuh ls lEidZ djsa
vkSj uy ds ikuh dk bLrseky u djsaA vki {kfrxzLr u gq, okVj ghVjksa ;k lwukeh ds geys ls igys cuh vkbl D;wcksa dks xykdj
lkiQ&lqFkjk ty izkIr dj ldrs gSaA bu L=kksrksa ls ty fudkyus ls igys eq[; okVj okYo dks cUn djsaA LFkkuh; LokLF; vf/
dkfj;ksa ls ty ds lqjf{kr gksus dk vk'oklu izkIr gksus ds ckn gh uy ds ikuh dk bLrseky djsaA

� oU; thoksa] fo'ks"k :i ls fo"kSys lkaiksa ls lrdZ jgsaA ;s ikuh ds lkFk bekjrksa esa vk ldrs gSaA eyck dqjsnus ds fy, NM+h dk
iz;ksx djsaA lwukeh ck<+ dk ikuh lkaiksa vkSj vU; thoksa dks vius lkFk cgk dj ys vkrk gSA

� m/M+s iyLrj] nhokj dh iifM+;ksa vkSj Nr ij utj Mkysa D;ksafd ;s fxj ldrs gSaA

� f[kM+fd;ksa vkSj njoktksa dks [kksy nsa rkfd bekjr lw[k ldsA

� iQkoM+s ls dhpM+ fudky nsa rkfd ;g Bksl vkdkj u xzg.k dj ldsA
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lwukeh ds ckjs esa Åij crkbZ xbZ ckrsa ls gesa ;g f'k{kk feyrh gS fd ge izÑfr dh 'kfDr;ksa dh vuns[kh djus dk [krjk eksy
ugha ys ldrs gSa vkSj gesa bls bl psrkouh ds :i esa ysuk pkfg, fd vc Hkh le; gS fd ge i;kZoj.k ds lkFk laca/ksa esa iqu%
larqyu cuk, j[ksaA

foifÙk;ksa ls gkj er ekuks] cfYd mudk MVdj eqdkcyk dj ds vkxs c<+ks

osc lanHkZ %

� ,p Vh Vh ih @ vkbZ vks lh- ;wusLdks- vks vkj th@ vkbZ Vh ,l ;w@ vkbZ vks lh@ ;wusLdks iz'kkar egklkxj {ks=k] isfjl] Úkal
esa lwukeh psrkouh i¼fr laca/h varjkZ"Vªh; leUo; ny (vkbZ lh th@ vkbZ Vh ,l ;w)

� ,p Vh Vh ih % @@ D;w ;w , ds bZ- ;w- ,l th ,l- th vks oh@@lwukeh@lwukehl ,.M vFkZDosDl] ;w ,l th ,l] ;w ,l ,

� MCY;w MCY;w MCY;w- , ,l lh&bafM;k- vks vkj th vesVÔksj lhlfed lsUVj ns'k ds jkT;okj HkwdEih; [krjs ds C;kSjs j[kus
okyh O;kid osclkbV gSA blesa xr o"kks± esa vk;s fofHkUu HkwdEiksa@ lwukfe;ksa ds ckjs esa O;kid fjiksVs± Hkh gSaA

� ,pVhVhih@@MCY;wMCY;wMCY;w-ihvkj,p-,uvks,,-thvksoh@ihvkj@vkbZVhvkbZlh@ varjkZ"Vªh; lwukeh lwpuk dsUæ] gksuksyqyw] gokbZA

� ,p Vh Vh ih %@@MCY;w MCY;w MCY;w- lwukeh- vks-vkj-th@iSflfiQd lwukeh E;wft;e lkbV] blesa iz'kkar egklkxjh; lwukfe;ksa
ds ckjs esa ckj&ckj iwNs tkus okys iz'uksa ds mÙkj] laca/ vkSj lwpuk 'kkfey gksrh gSA

vH;kl

1- lwukeh ds rhu dkj.k crkb, vkSj blds izHkko dk o.kZu djsaA

2- lwukeh dk irk yxkus ds fy, nks fHkUu&fHkUu rjhdksa dk o.kZu djsaA

3- lwukeh vkus ls iwoZ] nkSjku vkSj ckn dh vof/ esa izR;sd ds nkSjku rS;kjh ls lacaf/r nks mik;ksa dk mYys[k djsaA


