
अर्थ, महत्त्व एवं उपयोगिता 
 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्नोत्तर 

 

प्रश्न 1. गिम्नगिखित प्रश्नो ंके सही उत्तर चुिे – 

 

(i) िृह गवज्ञाि है – 

 

(अ) व्यवाहारिक ववज्ञान 

(ब) पारिवारिक ववज्ञान 

(स) कला ववज्ञान 

(द) उपिोक्त सभी 

 

उत्तर: (द) उपिोक्त सभी। 

(ii) पाररवाररक संसाधि प्रबन्धि गवभाि में अध्ययि गकया जाता है – 

 

(अ) पाक-कला 

(ब) फैशन विजाइवनिंग 

(स) परिवाि वनयोजन 

(द) समय, धन, ऊजाा 

 

उत्तर: (द) समय, धन, ऊजाा। 

(iii) पहिे अखिि भारतीय मगहिा समे्मिि (1932) में िृहगवज्ञाि को पररभागित गकया – 

 

(अ) िॉ. ए. एच. रिचि्ि 

(ब) िॉ. जी. सुबालक्ष्मी 

(स) फलैमी पैन्सी वकटिैल 

(द) ब एविं स दोनोिं 

 

उत्तर: (अ) िॉ. ए. एच. रिचिा। 

(iv) गिम्न में से िृहगवज्ञाि गवभाि िही ंहै – 

 

(अ) मानव ववकास व पारिवारिक सम्बन्ध 

(ब) इन्जीवनयि ववभाग 

(स) प्रसाि एविं सिंचाि प्रबन्ध 



(द) वस्त्र एविं परिधान ववज्ञान 

 

उत्तर: (ब) इन्जीवनयि ववभाग 

प्रश्न 2. ररक्त स्र्ािो ंकी पूगतथ कीगजए 

 

1. गृह ववज्ञान के …… ववभाग हैं। 

2. मानव ववकास ……से …… तक के ववकास से सम्बन्धन्धत है। 

3. गृह ववज्ञान वशक्षा ……शुरू किने में भी सहायक हैं। 

 

उत्तर:  

 

1. पााँच 

2. गभाधािण, वृद्धावस्था 

3. स्विोजगाि। 

प्रश्न 3. िृह गवज्ञाि को पररभागित कीगजए। 

 

उत्तर: गृह ववज्ञान (Home Science): 

 

िृह गवज्ञाि को गवगभन्न गवद्वािो ंद्वारा गवगभन्न प्रकार से पररभागित गकया िया है – 

 

िॉ. ए. एच. रिचिा के अनुसाि, “गृह ववज्ञान एक बहुआयामी ववषय है जो पारिवारिक आय – व्यय, भोजन 

की स्वच्छता, कप़ों ोिं की पयाा्ततता, रि का उवचत सिंसाधनोिं से प्रबन्धन किता है। गृह ववज्ञान एक 

पारिवारिक ववज्ञान है, जो छात्ोिं को सफलतापूवाक पारिवारिक जीवन के वलए तैयाि किता है औि 

सामावजक व आवथाक समस्याओिं को हल किने में सक्षम बनाता है।” 

लेक पे्लवसि एसोवसएशन के अनुसाि, “गृह ववज्ञान उन वसद्धान्ोिं, शतों औि आदशों का अध्ययन है जो 

एक ओि व्यन्धक्त के तत्काल औि भौवतक वाताविण से सम्बन्धन्धत है तो दूसिी ओि मानव प्रकृवत से 

सम्बन्धन्धत है। 

 

” िॉ. िाजमल पी. देवदास के अनुसाि, “गृह ववज्ञान मानवीय वाताविण परिवाि, पोषण, सिंसाधनोिं के 

प्रबन्धन, मानव ववकास, उपभोक्ता क्षमता को सुधािने के वलए ववज्ञान औि मानववकी ज्ञान के उपयोग को 

समावहत किता है।” 

प्रश्न 4. िृह गवज्ञाि के उदे्दश्य एवं गकन्ी ंदो गवभािो ंका संगिप्त में वर्थि करें। 

 

उत्तर: गृह ववज्ञान के उदे्दश्य-गृह ववज्ञान के अध्ययन के मुख्य उदे्दश्य वनम्नवलन्धित हैं – 

 छात् – छात्ाओिं के ज्ञान, कौशल एविं सामर्थ्ा का ववकास कि वैज्ञावनक वसद्धान्ोिं को दैवनक जीवन 

के व्यवहाि में लाना। 



 छात् – छात्ाओिं में परिवाि व सामुदावयक जीवन की आवश्यकताओिं, समस्याओिं एविं इनके 

समाधान के वलये समझ पैदा किना। 

 

 छात् – छात्ाओिं में उन्नत जीवन स्ति को प्रा्तत किने की योग्यता एविं वनपुणता को बढाना। 

िृह गवज्ञाि के गवभाि – 

 

1. मािव गवकास: 

 

मानव ववकास के अन्गात गभाधािण से लेकि वृद्धावस्था तक के ववकास का अध्ययन वकया जाता है। इसमें 

शािीरिक, वियामक,क, भावनामक,क, भाषा, सिंज्ञानामक,क, नैवतक औि सामावजक ववकास सन्धिवलत वकया 

जाता है।  

 

बच्ोिं के व्यवहाि की समस्याओिं, असाधािण बच्ोिं, ववकािोिं, मनुष्य के ववकास में बाधक वववशष्ट समस्याओिं 

का भी अध्ययन इसमें शावमल है। इसके अध्ययन से गृवहणी अपने बच्ोिं के स्वास्थ्य व ववकास के ववववध 

आयामोिं पि पूणात: वनयन्त्रण िि सकती है तथा उन्हें एक स्वस्थ सामावजक एविं उत्तिदायी नागरिक बनाने 

में महत्त्वपूणा भूवमका वनभा सकती है। 

2. िाद्य और पोिर्: 

 

िाद्य एविं पोषण के अन्गात वववभन्न शािीरिक अवस्थाओिं; जैसे-शैशवावस्था, बाल्यावस्था, वकशोिावस्था, 

प्रसूतावस्था, धात्ीवस्था, वृद्धावस्था एविं वववभन्न िोगोिं की अवस्थाओिं में भोजन सम्बन्धी आवश्यकताओिं एविं 

परिवतानोिं की जानकािी प्रदान की जाती है।  

 

इसके अन्गात भोज्य-पदाथों को सिंिवक्षत ििने के उपाय तथा समुदाय में व्या्तत पोषण सम्बन्धी समस्याओिं 

के ववषय में भी बताया जाता है एविं इन समस्याओिं को दूि किने के वलए सिकाि एविं सामावजक सिंस्थाओिं 

द्वािा चलाए जा िहे वववभन्न पोषाहाि कायािमोिं की भी जानकािी दी जाती है। 

प्रश्न 5. िृह गवज्ञाि गििा का महत्त्व एवं अवधारर्ा पर प्रकाि डागिए। 

 

उत्तर: गृह ववज्ञान की अवधािण: 

 

गृह ववज्ञान की अवधािणा रिोिं के द्वािा समुदाय में सुधाि लाने की प्रबल इच्छा पि आधारित है वजसको 

सिंसाधनोिं की व्यवन्धस्थत व्यवस्था के माध्यम से प्रा्तत वकया जा सकता है। गृह ववज्ञान व्यन्धक्त के अचे्छ 

व्यन्धक्तत्व ववकास में प्रमुि भूवमका वनभा सकता है।  

 

गृह ववज्ञान की आधुवनक अवधािणा ेसे रि को बनाने की है जहााँ शान्धन्, समृन्धद्ध औि प्रगवत प्रबल हो। 

एक कािक जो गृह ववज्ञान की अवधािणा को प्रभाववत किता है, वह है मवहलाओिं के मुद्दोिं के प्रवत जागृवत। 

िृह गवज्ञाि गििा का महत्त्व: 

 



गृह ववज्ञान वशक्षा सभी के वलए एक अत्यिंत महत्त्वपूणा ववषय है। गृह ववज्ञान वशक्षा से प्रा्तत ज्ञान, समझ, 

कौशल, सािंसृ्कवतक औि आध्यान्धमक,क मूल्य लोगोिं को एक सन्ोषजनक व्यन्धक्तगत पारिवारिक एविं 

सामुदावयक जीवन जीने में सहायता किता है।  

 

अन्य ववषयोिं के ववपिीत गृह ववज्ञान एक व्यावहारिक ववज्ञान का ववषय है वजसे दैवनक जीवन में व्यापक 

रूप से उपयोग वकया जाता है। व्यावाहारिक ववषय के रूप में अपनी क्षमताओिं को व्यक्त किने औि नेतृत्व 

के गुणोिं को ववकवसत किने के वलए गृह ववज्ञान वशक्षा वववभन्न अवसि प्रदान किती है। 

गृह ववज्ञान वशक्षा एक वजिेदाि नागरिक बनाने के गुण भी ववकवसत किती है। गृह ववज्ञान वशक्षा छात्ोिं को 

भोजन की पौवष्टकता का ज्ञान किाती है। यह परिवाि की समस्याओिं को सुलझाने के वववभन्न समाधानोिं की 

जानकािी प्रदान किती है।  

 

गृह ववज्ञान वशक्षा स्विोजगाि स्थावपत किने में भी सहायक है। गृह ववज्ञान के वववभन्न के्षत्ोिं से प्रा्तत 

तकनीकी ज्ञान को छात् व्यन्धक्तगत औि व्यावसावयक लाभ के वलए उपयोग कि सकते हैं। 

अन्य महत्त्वपूर्थ प्रश्न 

बहुगवकल्पीय प्रश्न 

गिम्नगिखित प्रश्नो ंमें सही गवकल्प का चयि कीगजए – 

 

प्रश्न 1. िृह गवज्ञाि प्रबन्धि करता है – 

 

(अ) व्यन्धक्त के स्वास्थ्य का 

(ब) व्यन्धक्त के भोजन का 

(स) बच्ोिं की देिभाल का 

(द) इन सभी का 

 

उत्तर: (द) इन सभी का 

प्रश्न 2. प्रर्म अखिि भारतीय मगहिा समे्मिि हुआ – 

 

(अ) नई वदल्ली में 

(ब) अहमदाबाद में 

(स) कोलकाता मे 

(द) चेन्नई में 

 

उत्तर: (अ) नई वदल्ली में 



प्रश्न 3. मािव गवकास में सखम्मगित गकए िए हैं – 

 

(अ) शािीरिक ववकास 

(ब) भावनामक,क ववकास 

(स) नैवतक ववकास 

(द) से सभी 

 

उत्तर: (द) से सभी 

प्रश्न 4. िृह गवज्ञाि मुख्यतः सम्बखन्धत है – 

 

(अ) ववद्यालय प्रबन्धन से 

(ब) गृह प्रबन्धन से 

(स) व्यावसावयक प्रबन्धन से 

(द) ये सभी 

 

उत्तर: (ब) गृह प्रबन्धन से 

प्रश्न 5. िृह गवज्ञाि के पांच गवभािो ंमें िागमि िही ंहै – 

 

(अ) िाद्य एविं पोषण 

(ब) मानव ववकास 

(स) कृवष प्रबन्धन 

(द) गृह ववज्ञान प्रसाि 

 

उत्तर: (स) कृवष प्रबन्धन 

ररक्त स्र्ाि गिम्नगिखित वाक्ो ंमें ररक्त स्र्ाि भररए – 

 

1. ववज्ञान सिंकाय एविं गृह ववज्ञान एक ………के्षत् हैं। 

2. गृह ववज्ञान एक ………ववज्ञान है। 

3. समय प्रबन्धन के वलए एक अच्छी ……… अत्यन् आवश्यक है। 

4. अन्य ववषयोिं के ववपिीत ……… एक व्यावहारिक ज्ञान है। 

5. गृह ववज्ञान के वववभन्न के्षत्ोिं से प्रा्तत तकनीकी ज्ञान को छात्……… औि ………लाभ के वलए उपयोग कि 

सकते हैं। 

 

उत्तर: 

 

1. अिंत:ववषयक 

2. व्यावहारिक 



3. समय योजना 

4. गृह ववज्ञान 

5. व्यन्धक्तगत, व्यावसावयक। 

सुमेिि 

 

स्तम्भ A तर्ा स्तम्भ B के िब्ो ंको सुमेगित कीगजए – 

 

स्तम्भ A                                     स्तम्भ B 

 

1. अमेरिका                          (a) गृह ववज्ञान 

2. भाित                               (b) गृह अथाशास्त्र 

3. रिचिा                               (c) गृह ववज्ञान से कॅरियि 

4. परिवाि पिामशा केन्द्र          (d) अन्धिल भाितीय मवहला सिेलन 

5. वस्त्र ववज्ञान                       (e) गृह ववज्ञान का ववभाग 

 

उत्तरमािा: 

 

1. (b) गृह अथाशास्त्र 

2. (a) गृह ववज्ञान 

3. (d) अन्धिल भाितीय मवहला सिेलन 

4. (c) गृह ववज्ञान से कॅरियि 

5. (e) गृह ववज्ञान का ववभाग 

अगत िघु उत्तरीय प्रश्न 

प्रश्न 1. िृह गवज्ञाि िाम के अिुसार मुख्यतः गकससे सम्बखन्धत है? 

 

उत्तर: गृह ववज्ञान मुख्यत: रि औि रि में िहने वाले प्रते्यक व्यन्धक्त के स्वास्थ्य व िुशी से सम्बन्धन्धत हैं। 

प्रश्न 2. गवश्व में िृह गवज्ञाि गविय को गकि-गकि िामो ंसे जािा जाता है? 

 

उत्तर: ववश्व में गृह ववज्ञान ववषय को गृह कला, रिेलू ववज्ञान, रिेलू कला, रिेलू अथाशास्त्र, रिेलू प्रशासन 

तथा गृह ववज्ञान नामोिं से जाना जाता है। 

प्रश्न 3. वमाथ (2) द्वारा प्रसु्तत िृह गवज्ञाि की पररभािा गिखिए। 

 

उत्तर: वमाा (2) के अनुसाि गृह ववज्ञान ववषय वववभन्न के्षत्ोिं के वैज्ञावनक एविं प्रायोवगक ज्ञान के समायोजन 

पि केन्धन्द्रत है, तावक व्यन्धक्त, परिवाि समुदाय एविं िाष्टर  का ववकास हो सके। 



प्रश्न 4. िृह गवज्ञाि की गििा आज गकस आधार पर दी जाती है? 

 

उत्तर: आज के वैज्ञावनक औि प्रगवतशील युग में गृह ववज्ञान की वशक्षा वैज्ञावनक आधाि पि दी जाती है। 

प्रश्न 5. िृह गवज्ञाि की आधुगिक अवधारर्ा कैसे घर बिािे की है? 

 

उत्तर: गृह ववज्ञान की आधुवनक अवधािणा ेसे रि को बनाने की है जहााँ शान्धन्, समृन्धद्ध औि प्रगवत प्रबल 

हो। 

प्रश्न 6. िृह गवज्ञाि की आधुगिक अवधारर्ा को प्रभागवत करिे वािा कारक क्ा है? 

 

उत्तर: गृह ववज्ञान की आधुवनक अवधािण को प्रभाववत किने वाला कािक है, मवहलाओिं के मुद्दोिं के प्रवत 

जागृवत। 

प्रश्न 7. आधुगिक िृह गवज्ञाि गकसके गिए बराबर अवसर प्रदाि करता है? 

 

उत्तर: आधुवनक गृह ववज्ञान दोनोिं वलगोिं (बालक एविं बावलकाओिं) के वलए बिाबि अवसि प्रदान किता है। 

प्रश्न 8. िृह गवज्ञाि के िाद्य एवं पोिर् गवभाि की क्ा उपयोगिता है? 

 

उत्तर: यह समुदाय में व्या्तत पोषण सम्बन्धी समस्याओिं औि वववभन्न पोषाहाि कायािमोिं की जानकािी देता 

है। 

प्रश्न 9. िाद्य सुरिा िृह गवज्ञाि के गकस गवभाि से सम्बखन्धत है? 

 

उत्तर: िाद्य सुिक्षा गृह ववज्ञान के पारिवारिक सिंसाधन प्रबन्धन ववभाग से सिंबिंवधत है। 

प्रश्न 10. गकसके अध्ययि से हमें पोिर् सम्बन्धी समस्याओ ंका ज्ञाि हो जाता है? 

 

उत्तर: गृह ववज्ञान ववषय के अध्ययन से हमें पोषण सिंबिंधी समस्याओिं का ज्ञान हो जाता है। 

प्रश्न 11. िृह गवज्ञाि के अध्ययि से स्र्ागपत गकए जा सकिे वािे स्वरोजिारो ंके िाम गिखिए। 

 

उत्तर: 

 फैशन विजाइवनिंग 

 वसलाई प्रवशक्षण केन्द्र। 



िघु उत्तरीय प्रश्न 

प्रश्न 1. िृह गवज्ञाि से आप क्ा समझते हैं? 

 

उत्तर: गृह ववज्ञान नाम से ही ज्ञात हो जाता है वक यह रि औि रि के प्रते्यक सदस्य के स्वास्थ्य व िुशी से 

सम्बन्धन्धत ववषय है। गृह ववज्ञान औि ववज्ञान सिंकाय एक अन्:ववषयक के्षत् है जो छात्ोिं को स्वयिं को 

ववकवसत किने के वलए व्यावसावयक औि कॅरियि के ववकल्प प्रदान किता है।  

 

यह एक बहुआयामी के्षत् होने के कािण वववभन्न लेिको, वचवकत्सकोिं औि शोधकतााओिं द्वािा व्यापक रूप 

से परिभावषत वकया गया है। सिल शब्ोिं में, गृह ववज्ञान एक बहुववषयक के्षत् का अध्ययन है जो स्वास्थ्य, 

भोजन की देिभाल, वस्त्र-परिधान विजाइन औि सिंसाधन प्रबन्धन के साथ रि से सम्बन्धन्धत अन्य ववषयोिं 

का प्रबन्धन किता है। 

प्रश्न 2. िृह गवज्ञाि के पााँच गवभािो ं/ िेत्ो ंके िाम गिखिए। 

 

उत्तर: गृह ववज्ञान के पााँच ववभाग के्षत् वनम्नवलन्धित हैं – 

 मानव ववकास 

 पारिवारिक सिंसाधन प्रबन्धन 

 िाद्य औि पोषण 

 वस्त्र ववज्ञान 

 गृह ववज्ञान प्रसाि एविं सिंचाि प्रबन्धन। 

प्रश्न 3. िृह गवज्ञाि में वस्त्र गवज्ञाि का क्ा महत्त्व है? 

 

उत्तर: वस्त्र ववज्ञान, गृह ववज्ञान का एक ववभाग है, वजसके अन्गात छात्-छात्ाएाँ  वस्त्रोिं में वनवहत िेशोिं, 

उनसे बने धागोिं व वस्त्रोिं की बुनाई, बनावट व ववशेषताओिं का अध्ययन किते हैं। परिधान के बुवनयादी 

वसद्धान्ोिं, विजाइन औि वनमााण को भी इसमें वसिाया जाता है। 

प्रश्न 4. िृह गवज्ञाि के गवभाि िृह गवज्ञाि प्रसार एवं संचार प्रबन्धि पर संगिप्त गिप्पर्ी गिखिए। 

 

उत्तर: गृह ववज्ञान प्रसाि एविं सिंचाि प्रबन्धन-प्रसाि वशक्षा में कायािम वनयोजन के मूल वसद्धान् दृश्य-श्रव्य 

सामग्री का वनमााण, सामावजक काया, समाज के ववकास व सिंवाद के वववभन्न तिीके शावमल वकए गये हैं।  

 

प्रसाि वशक्षा में गृह ववज्ञान के ववववध ववषयोिं से प्रा्तत वशक्षा को ग्रामीण समुदाय की आवश्यकतानुसाि उन्हें 

वह ज्ञान उपलब्ध किाना भी प्रसाि वशक्षा का उदे्दश्य है। 



गिबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. पाररवाररक संसाधि प्रबन्धि से आप क्ा समझते हैं? समझाइए। 

 

अर्वा 

 

िृह गवज्ञाि के पाररवाररक संसाधि प्रबन्धि िेत् को समझाइए। 

 

उत्तर: पारिवारिक सिंसाधन प्रबन्धन (Family Resource Management): 

 

पारिवारिक सिंसाधन प्रबन्धन के अन्गात समय, धन, ऊजाा औि स्थान प्रबन्धन अध्ययन के वलए प्रमुि 

ववषय हैं। समय प्रबन्धन के वलए एक अच्छी समय योजना तैयाि किना अत्यन् आवश्यक है।  

 

धन के प्रबन्धन के वलए सिंसाधनोिं का समुवचत उपयोग वकया जाना, अत्यन् महत्त्वपूणा है, वजसे परिवाि में 

होने वाले व्यय का बजट बनाकि पूिा वकया जाता है। 

इस ववषय के अध्ययन से व्यन्धक्त अपने सीवमत समय, श्रम, धन एविं आस-पास मौजूद अन्य सिंसाधनोिं का 

अवधकतम उपयोग अपने परिवाि एविं रि की समुवचत देि-भाल, सजावट तथा आस-पास के पयााविण को 

स्वच्छ ििने के वलए कि सकता है।  

 

उपभोक्ता वशक्षा को भी इस ववषय के अन्गात शावमल वकया गया है। इसके अलावा िाद्य सुिक्षा, वमलावट 

के ववरुद्ध सुिक्षा, स्वास्थ्य ितिोिं (Health hazards) औि उपभोक्ता सिंिक्षण अवधवनयम के बािे में 

जानकािी उपलब्ध किाना, विजाइन औि कला के प्रमुि वसद्धान्ोिं औि बुवनयादी बातें भी इस के्षत् में 

शावमल वकए गए हैं। 

प्रश्न 2. िृह गवज्ञाि का गवस्तार समझाइए। 

 

अर्वा 

 

िृह गवज्ञाि का गविय िेत् / उपयोगिता गिखिए। 

 

उत्तर: गृह ववज्ञान का ववषय के्षत् / उपयोवगता: 

 

गृह ववज्ञान वशक्षा ने वशक्षण औि अनुसिंधान के के्षत् में एक प्रमुि िोजगाि के्षत् के रूप में स्वयिं को कायम 

ििा है।  

 

नसािी सू्कल, परिवाि वनयोजन एजेंवसयोिं, परिवाि पिामशा केन्द्रोिं पूवा प्राथवमक वशक्षा प्रवशक्षण केन्द्रोिं, कृवष 

अनुसिंधान केन्द्रोिं, समाज कल्याण ववभाग, यूवनसेफ (UNICEF), एफ ए.ओ. (FAO), केअि (CARE) आवद 

ेसे के्षत् हैं, जहााँ गृह ववज्ञान स्नातक औि स्नातकोत्ति छात् उपयुक्त स्थान एविं िोजगाि प्रा्तत कि सकते हैं। 



पोषण सलाहकाि, आहाि ववशेषज्ञ (Dietitian), िाद्य ववशेषज्ञोिं औि िाष्टर ीय पोषण सिंस्थान आवद अन्य 

कॅरियि के अवसिोिं में से कुछ हैं।  

 

इसके साथ ही गृह ववज्ञान स्विोजगाि के अवसिोिं के वलए अवधक सम्भावनाएाँ  प्रदान किता है।  

 

फैशन विजाइवनिंग, वसलाई केन्द्र, नसािी सू्कल, न्धिलौना उद्योग में सलाहकाि, केटरििंग यूवनट, परिवाि 

पिामशा केन्द्र, िाद्य प्रसिंस्किण केन्द्र आवद ेसे के्षत् हैं जहााँ गृह ववज्ञान स्नातक स्विोजगाि तलाश कि 

सकते हैं। 

 


