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8.1 அறிமுகம்

“மும்பை இரயில் நி்ைய கூட்ட ந�ரிசலில் 
கு்்றந்தது 22 நபைர் பைலி”.

“இரண்டு இரயில் நிறையஙகறை இறைக்கும் 
ெறடபமம்ோைத்தின கானகிரீட விழு்ந்த்தால் 
ஏறேடட பீதியில் கூடட நெரிசல் ஏறேடடது!”

மும்றேயில் இரண்டு இரயில் 
நிறையஙகளுக்கிறடயில் உள்ை ோைத்தில் 
ஏறேேடட கூடட நெரிசலில் குறை்ந்தது 22 பேர 
ேலியாயினர.  முப்ேதுக்கும் பமறேடபடார 
காயமறட்ந்தனர.  முனபு எல்பின்ஸடன என 
அறைக்கப்ேடட பிரோப்தவி இரயில் நிறையத்ற்தயும் 
ேபரல் இரயில் நிறையத்ற்தயும் இறைக்கும் 
குறுகிய ெறடபமம்ோைத்தில் நசப்டம்ேர 29, 2017, 
நேள்ளிக் கிைறமயனறு காறை பெரப்ேயணிகளின 
கூடடம் மறறும் ேைத்்த மறைக்கிறடபய இ்ந்த 
நெரிசல் ஏறேடடது.

“அ்ந்த ெறடபமம்ோைத்தில் கூடடம் மிகு்நதிரு்ந்தது. 
எல்பைாரும் ஒபர பெரத்தில் நேளிபயை 
முயறசித்்தபோது ஒருேர ேழுக்கி கீபை விழு்ந்த்தால் 

மனிதனோல் ஏற்படும் 
்்பரி்டரகள் – ்்பரி்டர 
அ்போயக் குறைப்பு 
விழிப்புணரவு

8
அைகு

கூடட நெரிசல் ஏறேடடது” எனறும்  இ்நதிய 
இரயில்பே நசய்தித் ந்தாடரோைர கூறினார. 
ோைத்தின மீதிரு்ந்த மக்கள் எண்ணிக்றக 
ேைக்கத்ற்தவிட அதிகமாக இரு்ந்தது.  ஏநனனைால் 
மக்கள் மறைக்காக ஒதுஙகவும் அ்ந்த இரயில் 
நிறையத்ற்தப் ேயனேடுத்திய்தாகக் கூறினார.

ெம் அனைாட ோழ்வில் ொம் எதிரநகாள்ளும் 
விேத்துகள் ேறறி எவோறு விழிப்புடன இருப்ேது 
எனேற்த பமறகூறிய நிகழ்வு நேளிசசத்திறகுக் 
நகாண்டு ேருகிைது.  பினேரும் பகள்விகளுக்கு 
விறடயளிக்க முயலுபோம்.
• எது முக்கியம் – உயிர அல்ைது திடடமிடடேடி 

ேயைத்ற்த முடிப்ேது?

• எற்தயும் அேசரமாகச நசய்ேது ஏன 
ஆேத்்தானது?
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158XII புவியியல்

அறிய ்ேணடிய ச�ோறகள்

1.  இ்்டயூறு எனேது உயிரிைப்பு, அல்ைது 
காயம், நசாத்துக்களுக்கு பச்தம், சமூக 
மறறும் நோருைா்தாரத் ்தறட அல்ைது 
சுறறுசசூைல் சீர குறைவு போனைேறறை  
ஏறேடுத்தும் இயறறக அல்ைது மனி்தச 
நசயல்கைாகும்.  

2.  நபைரி்டர் எனேது சமூகத்தின நசயல்ோடுகளில் 
தீவிரமான ோதிப்றே ஏறேடுத்தி, நேரிய 
அைவில் மனி்த மறறும் நோருட பச்தத்ற்த 
ஏறேடுத்துகிைது.  இது ோதிக்கப்ேடட 
சமு்தாயம் அ்தன ேைஙகறைப் ேயனேடுத்தி 
சமாளிக்கும் திைறன கட்ந்த ஒனைாகும்.

3.  நபைரி்டர் ஆபைத்து நேைோண்ே எனேது சிை 
ெடேடிக்றககளின ந்தாகுப்ோகும்.  இது 
பேரிடரினால் ஏறேடும் பமாசமான 
விறைவுகறைத் ்தடுத்்தல் அல்ைது குறைத்்தல் 
மறறும் ்தயாராயிருத்்தல் போனை  கடடறமப்பு 
மறறும் கடடறமப்பு சாரா ெடேடிக்றககறைக் 
நகாண்ட்தாகும்.

4.  ்தோஙகும சகதி – ஒரு சமூகத்தில் 
ஆேத்துகறைக் குறைக்கவும், பேரிடரினால் 
ஏறேடும் விறைவுகறைக் குறைக்கவும் 
ேயனேடும் நசாத்துக்கள், ேைஙகள் மறறும் 
திைனகள்.

5.  நபைரி்டர் ஆபைத்துக கு்்றப்பு எனேது 
பேரிடரினால் ஏறேடும் உயிர மறறும் நசாத்து 
இைப்பிறனக் குறைக்கும் ெடேடிக்றககறை 
உள்ைடக்கியது.

நபைரி்டர் எனேது மக்களுக்கு ோதிப்பு அல்ைது 
காயத்ற்த ஏறேடுத்தி, கடடிடஙகள், சாறைகள், 
ோழ்ோ்தாரஙகள், சுறறுசசூைல் போனைேறறிறகு 
ோதிப்றே ஏறேடுத்துகிை ஒரு பமாசமான 

இறடயூைாகும்.  இ்ந்த ோதிப்பு  சமூகத்தின 
சமாளிக்கும் திைனுக்கு அப்ோறேடடது. 

பேரிடரகளின அைவும் ்தாக்கமும் அதிகரித்துக் 
நகாண்பட ேருகினைன.  பேரிடரகள் உைகைவில் 
மனி்தனின சமூக, நோருைா்தார, சுறறுசசூைல் 
ெடேடிக்றககளுக்குத் ்தறடயாக உள்ைது.  கட்ந்த 10 
ஆண்டுகளில் பேரிடரகள் 4,78,000க்கும் பமறேடட 
உயிரகறைப் ேலி ோஙகியுள்ை்தாக சரேப்தச ்தரவு  
்தகேல்கள் கூறுகினைன.  இது உைகைவில் 2.5 
பில்லியன மக்கறைப் ோதித்்தப்தாடு 690 பில்லியன 
அநமரிக்க டாைருக்கு இறையான பெரடி 
நோருைா்தார இைப்புகறை ஏறேடுத்தியுள்ைது.

பேரிடருக்கு எதிராக ெடேடிக்றக 
எடுப்ேதிலிரு்நது விைகி பேரிடர ஆேத்ற்தக் 
குறைக்கும் ேறகயில் ெடேடிக்றக எடுக்க பேண்டிய 
ப்தறேறய அண்றமயில் பமறநகாள்ைப்ேடட நிதி 
ஆய்வுகள் அடிக்பகாடிடடுக் காடடுகினைன.  எனபே, 
ேரும் ஆண்டுகளில் ேறுறமக் குறைப்பு மறறும் 
நோதுோன ேைரசசிக்கான முயறசிகளில் பேரிடர 
ஆேத்துக் குறைத்்தலும் ஒரு முக்கியமான ேஙகு 
ேகிக்கிைது எனேற்த உறுதிப்ேடுத்தும் ேறகயில் 
முயறசிகள் பமறநகாள்ைப்ேட பேண்டும்.

8.2 �மூக அடிப்்பற்டயிலோன ்்பரி்டர 

ஆ்பதறதக் குறைததல்

சமூகம் எனேது ஒரு இடத்தில் ோழும் ஒத்்த 
்தனறமயுறடய கூறுகறைக் நகாண்ட மக்கள் 
ந்தாகுப்ோகும்.  இது அனுேே ேரிமாறைஙகள், 
இருப்பிடம், ேண்பு, நமாழி, சமூக அக்கறை 
ஆகியேறறை உள்ைடக்கியது.  பேரிடர ஆேத்துக் 
குறைப்பு எனேது ஒரு சமூகத்திறகுள்ளும், அ்ந்த 
சமூகத்திறகாகவும் ஆன நசயல்முறையாகும்.  
ஆேத்ற்தக் குறைப்ேது எனேது ஆேத்துக்கான மூை 
காரைத்ற்தக் கூறுேப்தாடு அ்தறன 
உள்ளூரோசிகளின அறிவு மறறும் திைன  மூைம் 
நேளிப்ேடுத்்தபேண்டும்.  கறை நிகழ்சசிகளும், 
கறையும் பெரடி அனுேேஙகள் மூைம் முக்கியமான 
்தகேல்கறைப் ேகிர்நது நகாள்ை ேை்தரப்ேடட 
கறேறனத்திைன நகாண்ட ோய்ப்புகறை 
அளிக்கினைன.

எடுத்துக்காடடாக சாறைபயார  ொடகம், சிறிய 
ெறகச சுறே ொடகஙகள் மறறும் ொடகஙகள், 
நோம்மைாடடம், கவிற்த ோசித்்தல், ெடனம், 

• விேத்திறனத் ்தவிரக்க சரியான பெரத்தில் 
்தரப்ேடும்  ்தகேல்ந்தாடரபு  ஏன மிக 
அேசியமானது?

பேரிடர எனை ோரத்ற்தயின மூைம் (கிபரக்க, 
இைத்தீன நமாழியில் ‘நகடட ெடசத்திரம்’) ஒரு 
ப�ாதிடக் கருத்திலிரு்நது ேருகிைது.  அ்தாேது,  ெம் 
முனபனாரகள் ஒரு ெடசத்திரத்தின அழிறேப் 
பேரிடர எனறு கருதி ே்ந்தனர.
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159 மனிதனால் ஏற்படும் ப்பரிடர்கள்

ெகரப்புைஙகளில் திடீநரன குழுக்கைாக ே்நது கறை 
நிகழ்சசிகள் ேைஙகு்தல், (நோது இடத்தில் ஒரு 
மக்கள் குழு திடீநரனத் ப்தானறி சிை 
அசா்தாரைமான நிகழ்சசிகறைச நசய்துவிடடு, 
உடனடியாக அகனறு விடு்தல்), ோரம்ேரிய 
ோய்ேழிக் கறைகைான கற்த கூறு்தல், 
ோடடுப்ோடு்தல், பசர்நது ோடு்தல், சுேரசசித்திரம் 
தீடடு்தல், றகேசமிருக்கும் கறைகறைப் 
ேயனேடுத்து்தல் மறறும் புதிய நிகழ்சசிகறை 
உருோக்கு்தல்.  இது போனை அறனத்து 
நிகழ்சசிகளிலும் ்தனனாரேத் ந்தாண்டரகளும், 
சமூக உறுப்பினரகளும் ேஙபகறேேரகைாகபோ, 
ோரறேயாைரகைாகபோ இருக்கைாம்.  திைனமிகு 
கறைஞரகள் புத்்தாக்க ேழிகறைப் ேயனேடுத்தி 
ோரறேயாைரகறைத் ்தன ேசம் றேத்திருப்ேர.

8.3 மனிதனோல் ஏற்படும் ்்பரி்டரகள்

மனி்தனால் தூண்டப்ேடும் பேரிடரகள் 
மனி்தனால் ஏறேடும்  பேரிடரகள் என 
அறைக்கப்ேடுகினைன.  இறே தீ விேத்து, 
போக்குேரத்து விேத்து, கடடறமப்புத் இடி்நது 
விழு்தல், சுரஙக விேத்துகள், குண்டு நேடிப்புகள், 
கூடட நெரிசல் போனைேறறை உள்ைடக்கிய்தாகும்.  
இ்ந்தப் ோடத்தில் மனி்தனால் ஏறேடும் பேரிடரகள் 
சிைேறறைக் கறபோம்.

8.3.1 கூட்ட செரி�ல்

கூடட நெரிசல் எனேது திடீநரனத் திரண்டு 
ேரும் மக்கள் கூடடத்்தால் ஏறேடும்  மூசசுத் திைைல் 
மறறும் மிதிேடு்தல் போனைேறைால் காயஙகள் 
மறறும் மரைம்  ஏறேட காரைமாகிைது.  கூடட 
நெரிசலில் ஒழுஙகறை கும்ேல் அல்ைது கூடடம் 
எனேது திரண்ட, துடிப்ோன 
பேறுேடட மக்கள் 
எண்ணிக்றகறயக் குறிக்கிைது.  
இக்கூடடம் அடிப்ேறடயில் ேை 
்தரப்ேடடதும் சிக்கைானதும் 
ஆகும்.  இக்கூடடத்தின முக்கிய 
அம்சஙகைாேன: கூடடத்தினர 
அறனேரும் ஒபர மாதிரியான எண்ைமும் 
நசயலும் நகாண்டிருப்ேர. அேரகைது நசயல்கள் 
உைரசசிேயப்ேடட்தாகவும், ேகுத்்தறிேறை்தாகவும் 
இருக்கும்.

கூட்ட செரி�லுக்கோன கோரணஙகள்

கூடட நெரிசல் போனை நிகழ்வுகள் ேல்பேறு 
சமூக கைாசசார சூழ்நிறைகளில் ஏறேடைாம்.  
இ்நநிகழ்வுகறை பினேருமாறு ேறகப்ேடுத்்தைாம். 
அறே நோழுதுபோக்கு நிகழ்சசிகள் 
ெறடநேறுமிடஙகள், ெகரும் ேடிக்கடடுள், ெகரும் 
ெறடோற்தகள், அனன்தானம் நசய்யுமிடஙகள், 
ஊரேைஙகள், இயறறக பேரிடர, மினநேடடு 
ஏறேடும் இடஙகள்,  ம்த விைாக்கள், திருவிைா 
சமயத்தில் ஏறேடும் தீ விேத்துகள், கைகஙகள், 
விறையாடடு நிகழ்சசிகள் மறறும் காைநிறை 
சார்ந்த நிகழ்வுகள்போனைறேயாகும்.

ேைர்நது ேரும் ொடுகளில் நேரிய ம்தம் சார்ந்த  
கூடடஙகளில் ்தான குறிப்ோக கூடட நெரிசல் 
அோயம் ஏறேடுகிைது. 2013ல் இ்நதியப் 
ேத்திரிறகநயானறு குறிப்பிடடேடி இ்நதியாவில் 79% 
கூடட நெரிசல் ம்தம் சார்ந்த விைாக்களிபைபய 
ெறடநேறறுள்ைது.

கூட்ட செரி�ல் ்மலோணறம

மக்கள் ஒழுஙகு முறையில் ெகரவும், கூடவும் 
ஏறேடுத்தும் ப்தறேயான ஒழுஙகுமுறைத் திடடம் 
மறறும் கண்காணிப்பே கூடட நெரிசல் பமைாண்றம 
எனப்ேடும்.  குழு ெடத்ற்தறயக் கடடுப்ேடுத்துேப்த 
கூடட நெரிசல் கடடுப்ோடாகும்.
கூட்ட செரி�லின் ்்போது பின்்பறைப்்படும் 
ேழிமுறைகள்

1. நெளிநய்ற ேோறறுெழி்யக கண்டறி்தல் 

இவேறக சூைலில்  மு்தலில் ந்தரி்நது நகாள்ை 
பேண்டியது நேளிபயறும் ேழியாகும்.  நீஙகள்  ஒரு 
நிகழ்சசியில் கை்நது நகாள்ளும்நோழுது அ்ந்த 
இடத்தின நிைத்ப்தாறைத்ற்தப் ேறறி 
அறி்நதுநகாள்ைபேண்டும்.  இது நேளிபயறும் 
ேழிகறைக் கண்டு பிடிக்க உ்தவும்.  எனபே, கூடட 
நெரிசலில் மாடடிக் நகாள்ளும்நோழுது 
நேளிபயறும் ேழிகறைக் கண்டறிக.
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2. ்கக்ை ேோர்நபைோடு ்ெத்துநகோள்ைவும 

குத்துச சண்றடயில் றேப்ேதுபோை 
உள்ைஙறககறை மாரபோடு றேத்துக் நகாள்ை 
பேண்டும்.  இவோறு நசய்ே்தால் ெகரேது 
எளி்தாகும்.  இவோறு நசய்யும்போது 
இருபுைத்திலிரு்நதும் ெகரும் மக்கள் கூடடத்தினால் 
உஙகள் விைா எலும்புகள் நொருஙகுேற்த 
்தவிரக்கைாம்.  முனனிலிரு்நதும் மறறும் 
பினனிலிரு்நதும்  கூடடம் ்தள்ளும்நோழுது 
நுறரயீரல்கள் ோதிக்கப்ேடடு சுோசப்பிரசசறன 
ஏறேடைாம்.

3. �்டககும நி்ையில் எவெோறு �கர்ெது

ெகரும் கூடடத்தில் சிக்கியிருக்கும்போது 
அறசயாமல் நினறு நகாண்படா அல்ைது அமர்நது 
நகாண்படா கூடட ெகரறேத் ்தடுக்கக்கூடாது.  
ஏநனனில் கூடட நெரிசலின சக்திறய  ெம்மால் 
எதிர நகாள்ை முடியாது. இ்ந்த  சூழ்நிறையில் கடல்  
அறைறயப்போை கூடட நெரிசலின சக்தி அதிகமாக 
இருக்கும்.  நெரிசல் சறறு குறை்நதிருக்கும்நோழுது 
மக்கள் கூடடத்திறகிறடயில் குறுக்காக ெகர்நது 
நசல்ை பேண்டும்.  நேளிபயறும் ேழிகறை பொக்கி 
ெகரபேண்டுபம ்தவிர  சுேரகள் அல்ைது ்தடுப்புகள் 

பொக்கி ெகரக்கூடாது.  அவோறு ெகர்ந்தால் 
கூடடத்தில்  மாடடிக் நகாள்ை பெரிடும்.  கீபை 
விைாமலிருக்க கூடடத்ப்தாடு ெகர்நது 
நசல்ைபேண்டும்.

4. கீநே விழுந்தோல் எவெோறு �கர்ெது?

கூடட நெரிசலில் கீபை விழு்நதுவிடடால் 
றககைால் உன ்தறைறய மறைத்துக் நகாண்டு 
கருவிலிருக்கும் குை்நற்தறயப்போை உடறை 
ேறைத்துக் நகாள்ை பேண்டும்.  மு்தலில் உஙகள் 
நுறரயீரல் இருக்கும் நெஞ்சுப்ேகுதிறய 
கூடடத்திறகுக் காடடுேற்தத் ்தவிரக்க பேண்டும்.  
மீண்டும் எழுே்தறகு ோய்ப்புக் கிறடக்குமா எனறு 
விடாமல் முயறசிக்க பேண்டும்.
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5. புத்திசோலித் ்தனேோகத் ந்தோ்டர்பு நகோள்

கூடட நெரிசலில் சிக்கிக் நகாள்ளும்நோழுது 
பசாரேறடயாமல் இருப்ே்தறகாகவும் ெம்முடன 
ே்ந்தேரகறை  ந்தாடரபு நகாள்ே்தறகாக 
இருபுைஙகளிலும் மாறி மாறி றககறை பமல் பொக்கி 
ஆடடுேது போனை றசறக நமாழிறயப் 
ேயனேடுத்்தவும்.

6. சகதி்யச் நசமித்து ்ெ
அறமதியாக இருக்கவும்.  உரக்க சத்்தமிட  

முயறசிக்ககூடாது. அவோறு நசய்ேது  பீதிறய 
அதிகரிக்கும்.

7. சநதிககுமி்டத்்்த முடிவுநசயயவும
ஒரு பேறை கூடடத்தில் பிரிய பெரிடடால் 

மீண்டும் ச்நதிப்ே்தறகாக நிகழ்சசி 
ெறடநேறும்ேகுதியில் ஒரு  இடத்ற்தயும் , நேளிபய 
ஒரு இடத்ற்தயும் முடிவு நசய்து றேக்கவும்.  
யாபரனும் உ்தவிக்காகக் றகறய நீடடினால் அேரது 
றகறயப் பிடித்து எைச நசய்யவும்.

குேந்்த பைோதுகோப்புக குறிப்புகள்: ஒரு 
வினாடியில் ஒரு புறகப்ேடம் எடுக்கவும். 
ஏ்தாேது நிகழ்சசிக்காகக் குை்நற்தகறை 
நேளிபய அறைத்துச நசல்லும்போது 
றகப்பேசிறய எடுத்து ஒவநோரு 
குை்நற்தயுடனும் ்தனித்்தனியாக சுயப் ேடம் 
(Selfie) எடுத்துக் நகாள்.  இ்தனால் குை்நற்தகள் 
அ்ந்த குறிப்பிடட ொளில் எவோறு இரு்ந்தாரகள் 
எனறு ந்தரிய ேரும்.  ஒருபேறை ஒரு குை்நற்த 
கூடடத்தில் ந்தாறைய பெரிடடால் இ்ந்தப் 
புறகப்ேடம் காேல் துறைக்கு அனுப்ேப்ேடடு 
அேரகள் குை்நற்தறய எளிதில் ப்தடிக் கண்டு 
பிடிக்க உ்தேைாம்.

8.3.2 நீரில் மூழ்குதல்

உைகைவில் நீரில் மூழ்கு்தல் எனேது எதிரோரா்த 
வி்தமாக காயம் ஏறேடடு  மரைம் ஏறேடுேதில்  
மூனைாேது முக்கியக் காரணியாகும்.  உைகில்  
காயம் ஏறேடடு  மரைமறட்தலில்  மூழ்கு்தல் 7 
ச்தவீ்தம் ஆகும்.  உைகைவில் ஒவநோரு ஆண்டும் 
3,72,000 மரைஙகள்  மூழ்கு்தல் மூைம் ஏறேடுே்தாகக் 
கைக்கிடப்ேடடுள்ைது.  நீரநிறைகறை எளிதில் 
அறடயக்கூடிய ேறகயிலுள்ை குை்நற்தகள், 
ஆண்கள் மறறும் ்தனிெேரகளுக்கு மூழ்கு்தல் ஆேத்து 
அதிகமாகும்.  நீரநிறையில்  மூழ்குே்தனால் ஏறேடும் 
சுோசத்்தறடப் ோதிப்பே  மூழ்கு்தல் எனப்ேடுகிைது.

மூழ்கு்தல் எனேது நீரின நேகு ஆைத்தில் 
றக, கால்கறை ேைமாக உற்தத்்தல், 
நுறரயீரல்கள் ஆக்ஸி�ன இனறித் ்தவித்்தல் 
போனை  நிகழ்வுகைால் பீதிறயக் கிைப்பும் 
ஒரு நிகழ்ோகும்.    ஒவநோரு ேருடமும் 
மூழ்கு்தல் ஆயிரக்கைக்கான உயிரகறைப் 
ேறிக்கினைது.  அதில்  நேரும்ோைாபனார 
குை்நற்தகைாேர.  நீரின அருகாறமயில் 
இருப்ேது  நிசசயமாக மூழ்கு்தலுக்குக் 
காரைமாக இரு்ந்தாலும், மூழ்கு்தல் 
நோருைா்தாரத்ப்தாடு ந்தாடரபுறடய்தாகவும் 
காைப்ேடுகிைது.  ஏழ்றமயான 
ொடுகளிலுள்ை மக்கள் மூழ்குே்தறகு அதிக 
ோய்ப்புகள் உள்ைன.  ேஙகாைப்தசத்தில் 
ஒரு ஆண்டிறகு 17,000 குை்நற்தகள் நீரில் 
மூழ்கி இைக்கினைனர.  அ்தாேது ஒரு 
ொளுக்கு 46 குை்நற்தகள் மூழ்கி 
இைக்கினைனர.

�ன்னீரும உெர்நீரும நெவநெறு 
வி்தத்தில் ேனி்தர்க்ை  மூழகடிககி்றது.

மு்தல் கண்பைாடடத்தில் கடலில் 
நீசசைடிப்ேது ஏரியில் நீசசைடிப்ேற்தவிட 
அோயகரமாகத் ப்தானறும்.  பமாதும் மறறும் 
நகா்ந்தளிக்கும் அறைகைால் கடறகறரக்குச 
நசல்ேேரகறை எளி்தாக மரைத்ற்த  பொக்கி 
இழுத்துச நசல்ை முடியும்.  ஆனால் 
அதிரசசியளிக்கும் ேறகயில் 90% மூழ்கு்தல் 
ெனனீரில்்தான ெறடநேறுகிைது.    
உேரநீறரவிட ெனனீர அதிக அைவு ெம் 
இரத்்தத்ற்த ஒத்்த கைறேயாகும்.  ெனனீர 
நுறரயீரல்களுக்குள் நசல்லும்நோழுது  
சவவூடு ேரேல் முறையில் அது ெம் இரத்்த 
ஓடடத்தில் கைக்கிைது.  இவோறு இரத்்தம் 
அதிக அைவு நீரத்துப்போகும்போது இரத்்த 
அணுக்கள் நேடித்து உறுப்புகள் 
நசயலிைக்கினைன.  இறே நிகை 2 அல்ைது 3 
நிமிடஙகள் ஆகினைன.

்தகேல் குறிப்பு
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இரத்்தத்ற்தவிட உேரநீரில் அதிக அைவு 
உப்புள்ைது.  உேரநீர உள்ளிழுக்கப் 
ேடும்நோழுது, உேரநீறர நுறரயீரல்களுக்குள் 
நசலுத்தி, இரத்்தத்ற்தத் ்தடிமனாக்குே்தன மூைம் 
உடைானது ்தனறனத் ்தாபன கடடுப்ேடுத்்த 
முயலுகிைது.  இ்தனால் மரைம் சம்ேவிக்க 
8 மு்தல் 10 நிமிடஙகள் ேறர எடுத்துக் 
நகாள்ைப்ேடுே்தால் காப்ோறறுே்தறகு அதிக 
ோய்ப்ேளிக்கிைது.

்தகேல் குறிப்பு ந்தாடரசசி

நேண்களின இைப்பு விகி்தத்ற்தவிட ஆண்கள் 
இருமடஙகு மூழ்கு்தைால் இைக்கும் 
ஆேத்திலிருக்கிைாரகள். மூழ்கி இைப்ேதில் 
ஆண்களின விகி்தம் அதிகமாக இருக்க காரைம், 
்தனியாக நீசசைடித்்தல், நீசசைடிப்ே்தறகு முன மது 
அரு்நது்தல், ேடகு சோரி நசய்்தல் போனை ஆேத்து 
நிறை்ந்த ெடத்ற்தகள் என ஆய்வுகள் கூறுகினைன.  
நேள்ைப் பேரிடரகளினபோது 75% இைப்புகள் 
மூழ்கு்தைால் ெடக்கினைன.

மூழ்கி இைப்்பறத தடுததல்

மூழ்கு்தறைத் ்தடுக்க ேை நசயல்முறைகள் 
உள்ைன.  கிைறுகறை மூடி றேத்்தல், க்தவுத் 
்தடுப்புகறைப் ேயனேடுத்து்தல், குை்நற்தகள் 
விறையாடத் ்தடுப்பு அறமக்கப்ேடட ேகுதிகறை 
அறமத்்தல், நீசசல் குைஙகறைச சுறறி 
்தடுப்புகைறமத்்தல் போனைறே நீரினால் ஏறேடும் 
ஆேத்துகறைக் கடடுப்ேடுத்துகினைன.   சமூகம் 
சார்ந்த முறையான, பமறோரறேயுடன கூடிய 
அஙகனோடி குை்நற்தகறை பேணு்தல் மூைம் 
மூழ்கு்தல் ஆேத்ற்தக் குறைக்கைாம்.  ேள்ளிப் ேருேக் 
குை்நற்தகளுக்கு அடிப்ேறட நீசசல், நீர ோதுகாப்பு, 
காப்ோறறும் ேழி முறைகள் ஆகியேறறைக் கறறுக் 

நகாடுத்்தல் எனேது மூழ்கு்தல் ஆேத்ற்தக் குறைக்கும் 
மறநைாரு ேழி முறையாகும்.  நீரில் ோதுகாப்றே 
உறுதி நசய்்தல், மூழ்கு்தறைத் ்தடுத்்தல் 
ஆகியேறறுக்கு ோதுகாப்ோன ேடகு சோரியிறன 
அறமத்து நசயல் ேடுத்து்தல், கப்ேல் மறறும் ேடகுப் 
ேயைத்திறகான ஒழுஙகுமுறைகறைக் 
கறடபிடித்்தல் ஆகியறே முக்கியமான்தாகும்.  
நேள்ைப்நேருக்றக  எதிர நகாள்ளும் திைறன 
ேைரத்்தல், பேரிடருக்கான ்தயாரநிறை திடடம், 
நிைப்ேயனோடு திடடம் ்தயாரித்்தல் மூைம் நேள்ை 
ஆேத்துகறைக் றகயாளு்தல், முனநனசசரிக்றக 
அளித்்தல் போனைறே நேள்ைப் பேரிடரகளினபோது 
மூழ்குேற்தத் ்தடுக்கும்.

8.3.3 தீ வி்பதது

நேப்ேம் மறறும் ேைண்ட ோனிறையில் 
மினனல், மனி்தனின அைடசியப்போக்கு இனனும் 
பிை காரணிகைாலும் நேரிய அைவில் காடடுத் தீ 
ஏறேடுகிைது.  தீ விேத்்தானது  கடடிடஙகள், 
மரப்ோைஙகள், மின மறறும் ்தகேல் ந்தாடரபு 
கம்பிகள், எண்நைய் மறறும் எரிநோருள் 
கிடஙகுகள் ஆகியேறறை அழிக்கிைது.  இது 
மனி்தனுக்கும், விைஙகுகளுக்கும் ஊறு 
விறைவிக்கிைது.

ேோணெர் நசயல்பைோடு

தீ விேத்து ஒத்திறகப் ேயிறசி: தீ 
விேத்திலிரு்நது ்தப்பிக்க நில், விழு, உருள் 
எனேற்த ேயிறசி நசய்யவும். ஆறடகள் 
தீப்பிடித்து எரியும்நோழுது ஓடுேற்த நிறுத்து, 
்தறரயில் விழு, பினபு உருள்.  இது தீ ேரவுேற்தத் 
்தடுக்கும்.

ேைண்ட அல்ைது காறறு வீசும் காைநிறையில் தீ 
குடறடயான ்தாேரஙகறையும், மரஙகறையும் 
அழித்துவிடும்.  குறை்ந்த அைவுத் தீயின பேகம் 
நொடிக்கு 1மு்தல் 3மீ ேறரயாகும்.  அதிக அைவுத் 
தீயின பேகம் நொடிக்கு  100மீடடராகும்.

ஏன் என்று நயோசி 

நெருப்றேக் காடடிலும் புறக அதிக ஆேத்்தானது 
 தீ விேத்தினபோது பமறநகாள்ை பேண்டிய 

நசயல் முறைகள்:
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4. சாக்கறட மறறும் குழிகளிலிரு்நது உைர்ந்த 
கிறைகள், இறைகள் ஆகியேறறை அப்புைப்ேடுத்்த 
பேண்டும்.

5. தீப்பிடிக்கக்கூடிய நோருடகறை சரி ோரக்கப்ேடட 
ோதுகாப்ோன நேடடகஙகளில் றேக்க பேண்டும்.

6. பேறிடத்திலிருக்கும் உனது உைவினறரபயா 
ெண்ேறரபயா உனறனத் ந்தாடரபு நகாள்ளும் 
ெேராக றேத்துக் நகாள்.

7. தீ அறைப்ோன றேத்திருக்கபேண்டும்.  அ்தறன 
எவோறு ேயனேடுத்்த பேண்டும் எனறு ந்தரி்நது 
றேக்கவும்.

ோோ குரகுரவின  அறையா 
நெருப்பு – (நெருப்பின ்த்நற்த 
எனப் நோருள்ேடும்).  
ஈராக்கிலுள்ை இயறறக ோயுக் 

குைாயின துோரத்தில் எரியும் இ்நநெருப்பு 4000 
ஆண்டுகளுக்கும் பமைாக ந்தாடர்நது எரி்நது 
நகாண்டிருக்கிைது.  இ்நநெருப்றேப்ேறறி 
நெபராபடாட்ஸ மறறும் புளூடாரக் ஆகிபயார 
குறிப்பிடடுள்ைனர.

தீ வி்பதது ெ்டக்கும்்்போது

1.  தீறய அறைக்க நீறரப் ேயனேடுத்்த 
முடியா்தபோது (மினசாரக் கருவிகள் இயஙகிக் 
நகாண்டிருப்ே்தால்) அல்ைது நீர இல்ைா்தபோது 
மறறும் நெருப்பு நேரிய அைவில் இல்ைா்தபோது 
சறமயல் பசாடா, கால்றசட பசாடா (Calcite Soda) 
சைறேத்தூள் மைல், மண் ஆகியேறறைப் 
ேயனேடுத்்த பேண்டும்.

2.  ்தறரறயவிட 30 நச.மீ. உயரத்திறகுபமல் ்தறைறய 
உயரத்தி றேக்கக்கூடாது.  இ்ந்த உயரத்திறகு 
பமல் ெசசுப்புறக குவி்நதிருக்க ோய்ப்புள்ைது.

3.  அறைறயவிடடு நேளிபயை 
ோய்ப்பில்றைநயனில் �னனறை பொக்கி 
ெகர்நது, றசறககள் மூைம் மக்களின கேனத்ற்த 
ஈரக்க முயை பேண்டும்.

4.  உனனுறடய ஆறடகள் தீப்பிடித்து விடடால் ஓடக் 
கூடாது.  இது தீ ேரவுேற்த  அதிகரிக்கும்.  
துணிகறை அகறறி அ்தறனப் ோதுகோப்ோன 
இடத்தில் எறி்நதுவிடடு நெருப்றே அறைக்கவும்.

5.  நீ காடடுத் தீ அருகிலிருக்கும்போது  உனனால் 
நெருப்றே அறைக்க முடியா்த ேடசத்தில் 
அருகிலிருக்கும் மக்களிடம் ஆேத்துப் 
ேகுதியிலிரு்நது விைகியிருக்குமாறு கூை 
பேண்டும்.

ச�யய ்ேணடியறே
1.  தீ விேத்து ஏறேடும்நோழுது கூசசலிடபடா, மணி 

ஒலி எழுப்பிபயா அறனேறரயும் எசசரித்்தல் 
பேண்டும்.

2.  மைல் மறறும் தீயறைப்புக் கருவிகறைப் 
ேயனேடுத்தி தீறய அறைக்க பேண்டும்.

3.  மு்தனறம மின இறைப்பிறன உடனடியாகத் 
துண்டிக்க பேண்டும்.

4.  ஆறடகளில் தீப்பிடித்்தால், தீப்பிடித்்தேர ்தறரயில் 
விழு்நது உருண்டு தீயிறன அறைக்க பேண்டும்.

5.  தீ விேத்துப் ேகுதிக்கு அருகிலுள்ை எளிதில் 
தீப்பிடிக்கும் நோருடகறை உடனடியாக 
அப்புைப்ேடுத்்த பேண்டும்.  அ்தனால் தீ ேரவுேற்த 
்தடுக்கைாம்.

6.  தீபயாடு புறகயுமிரு்ந்தால் துணியால் மூக்றக 
மூடிக் நகாண்டு ்தறரயில் ்தேழ்்நது நேளிபயை 
பேண்டும்.

7.  உறடறமகறைவிட உயிர விறை மதிப்ேறைது 
எனேற்த எண்ணிப் ோரக்க பேண்டும்.

8.  தீ விேத்துப் ேகுதியிலிரு்நது ோதுகாப்புப் ேகுதிக்குச 
நசல்ை பேண்டும்.

்போதுகோப்பு ெ்டேடிக்றககள்
1.  வீடடிறகும் தீப்ேறறிக் நகாள்ைக்கூடிய 

்தாேரஙகளுக்கும் இறடயில்  ஒரு ோதுகாப்புப் 
ேகுதிறய ஏறேடுத்்த பேண்டும்.

2.  உன வீடடின அருபக மூனறு மீடடர உயரத்திறகும் 
குறைோன உயரம் நகாண்ட மரஙகளின 
கிறைகறை நேடடி விட பேண்டும்.

3.  வீடடருபக உள்ை ோசி மறறும் ்தாேரஙகளின 
உைர்ந்த கிறைகறை நேடடி விட பேண்டும்.
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நேடடிபயா எரி்நது நகாண்டிருக்கும்போது 
முக்கிய மின இறைப்பிறனத் துண்டிக்கவும்.

2.  பமல் ்தைஙகளிலிரு்நது �னனல்கள் ேழியாகக் 
குதிக்கக் கூடாது.

3.  பீதியறடயக் கூடாது.

4.  நீஙகைாகபே நெருப்றே அறைக்க முயைக் 
கூடாது.

8.3.4 சதோழிலக ்்பரி்டரகள்

ந்தாழிைக பேரிடரகள் ொனகு முக்கிய 
இடரகறைக் நகாண்டது.  இறே தீ, நேடித்்தல், ெசசுப் 
புறக நேளிபயறைம் மறறும் சுறறுசசூைல் ோதிப்பு 
போனை்தாகும்.  இப்பேரிடருக்குக் காரைம் 
ந்தாழிறசாறைகள் ேல்பேறு மூைப்நோருடகள், 
கழிவுப் நோருடகள் மறறும் உறேத்தி நசய்யப்ேடட 
நோருடகறைக் றகயாைப் ேை ேழிமுறைகறைப் 
ேயனேடுத்துேப்த ஆகும்.  ந்தாழில்நுடே மறறும் 
ந்தாழிறசாறை விேத்துகள், ஆேத்்தான 
ேழிமுறைகள், உள்கடடறமப்புக் குறைோடுகள் 

தீ அறணப்்போறன எவேோறு 
்பயன்்படுததுேது என்்பது ்பறறிய சில 
குறிப்புகள்

சிறு தீறய தீ அறைப்ோறனப் ேயனேடுத்தி 
அறைக்கவும் அல்ைது எரிநோருள் உள்ை 
இடத்ற்தப் போரறேயால் மூடி அறைக்கவும்.  தீ 
அ ற ை ப் ே ா ற ன ப்  ே ய ன ே டு த் ்த 
றகப்பிடியிலிரு்நது ோதுகாப்பு ஊசிறய (Safety pin) 
நேளிபய இழுக்க பேண்டும்.  எனேற்த 
கேனத்தில் நகாள்ைவும்.  தீ ேரவும்  
அடிப்ேகுதிறய பொக்கிச நசலுத்்தவும்.  தூண்டும் 
றகப்பிடிறய அழுத்்தவும் நெருப்பின 
அடிப்ேகுதிறய பொக்கி எல்ைா ேக்கமும் மாறி 
மாறி வீசியடிக்கவும். 

தீ வி்பததின்்்போது கணடிப்்போகச் ச�யயக் 
கூ்டோதறே

1.  இயஙகிக் நகாண்டிருக்கும் மின சானஙகளின 
மீது ்தண்ணீர ஊறைக் கூடாது.  ஒரு 
ந்தாறைகாடசிப் நேடடிபயா, ஒரு குளிரசா்தனப் 

்தகேல் குறிப்பு 
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எண்ணிக்றகயானது அஙகு நிைவும் ோனிறை , 
ெசசுப்புறக ேரும் ேழியிலுள்ை மக்களின அடரத்தி 
மறறும் அேசரகாை ஏறோடுகளின திைன 
போனைேறறைப் நோறுத்து அறமகிைது.

சுறறுச்சூழல் ்போதிப்பு

நேளிபயறும் மறை நோருடகள் மனி்தனுக்கு 
பெரடியாக ெஞ்சாக அறமயாவிடடாலும் சுறறுச 
சூைல் மாசுேடு்தறை ஏறேடுத்்தக் கூடியறே.  இது 
இயறறக ேைஙகைான ்தாேர மறறும் 
விைஙகினஙகளுக்கு நீண்ட காை ோதிப்பிறன 
ஏறேடுத்தும் எனை உண்றம அதிக அைவு 
உைரப்ேடடு ேருகிைது.  எ.கா. மரஙகளின அழிவு 
உைக நேப்ேமயமா்தலுக்குக் காரைமாேப்தாடு 
விைஙகினஙகளின அழிவு உைவு ேறைகறைப் 
ோதித்து ந்தால்றை ்தரும் பூசசிகளின (Pest) 
எண்ணிக்றகறய அதிகரிக்கிைது.

சதோழிலக இ்டரகறைக் குறைக்கும் 
ேழிமுறைகள்

➢	  நசயல்முறை ோதுகாப்பு பமைாண்றம: நேரிய 
நசயல்முறை மாறைஙகறைக் நகாண்டு 
ேருமுன அ்தறகான உேகரைஙகளின 
உண்றமத் ்தனறமறயக் கண்டறி்தல், 
ோதுகாப்பு அம்சஙகறை உள்ைடக்கு்தல், 
உேகரைஙகறை சுத்்தம் நசய்து றேத்்தல் 
ஆகியேறறைச நசய்ய பேண்டும்.

➢	  ோதுகாப்புத் ்தணிக்றககள்: ோதுகாப்பு 
முறைகறை அவேப்போது கண்காணித்்தல், 
ோதுகாப்பு முறைகள் மறறும் கருவிகளின 
இயக்கத்ற்தக் கண்காணித்்தல். இேறபைாடு 
ந்தாடர ெடேடிக்றககறை பமறநகாள்ளு்தல்.

➢  அேசர காை திடடம்: விறைவுகளின ்தாக்கம் 
மறறும் ேைக்கத்திலிருக்கும் அேசரகாை 
ேழிமுறைகள் ேறறி ஒரு முழுறமயான 
ஆய்வு ெடத்்தப்ேட பேண்டும்.  இது 
சமூகத்தினராபைா ப்தசிய அல்ைது மண்டை 
அதிகாரிகைாபைா நசய்யப்ேட பேண்டும்.

➢	  ேயிறசி: ந்தாழிைாைரகளுக்கு முறையான 
ேயிறசியும், ோதுகாப்பு பசறேகளும் 
பமறநகாள்ை பேண்டும்.

அல்ைது சிை மனி்தச நசயல்ோடுகள் காரைமாக 
ஆேத்து ஏறேடுகிைது.  இது உயிரிைப்பு அல்ைது 
காயம், நோருள் பச்தமறட்தல், சமூக மறறும் 
நோருைா்தார ோதிப்பு அல்ைது சுறறுச சூைல் சீர 
குறைவுக்கு ேழி ேகுக்கிைது.

சதோழிலக தீ வி்பதது 

இது அடிக்கடி நிகழும் பேரிடராகும்.  நெருப்பு 
ெசசு ோயுக்கைான அக்பராலின (Acrolein) 
காரேனபமானாக்றஸைடு மறறும் சயறனட 
ஆகியேறறை உறேத்தி நசய்கிைது. தீப்ேறறு்தல் 
அல்ைது அதிக நேப்ேம் காரைமாகக் கடடறமப்புகள் 
ோதிக்கப்ேடைாம்.  பமலும், அத்தியாேசிய 
பசறேகைான  மினசாரம் மறறும் இய்நதிரஙகளின 
உறேத்திறயப் ோதிக்கிைது.

சேடிப்பு

ந்தாழிறசாறை நேடிப்புகள் அதிரேறைகைால் 
உண்டாகினைன.  இ்ந்த அதிக அழுத்்தம் மக்கறைக் 
நகால்ைக்கூடியது எனைாலும் நோதுோக இ்தன 
மறைமுக விறைவுகைான கடடிடஙகள் இடி்நது 
விழு்தல்,  கண்ைாடி உறட்தல் மறறும் நோருடகள் 
சி்தறு்தல் ஆகியறே அதிக அைவு உயிரிைப்பு மறறும் 
ேடுகாயஙகறை ஏறேடுத்துகிைது.  ோயு நேடிப்பு, 
தூசி நேடிப்பு எனப் ேைவி்தமான நேடிப்புகள் 
உள்ைன.  தீப்ேறறிக் நகாள்ைக்கூடிய ோயு 
காறறுடன ந்தாடரபு நகாள்ளும்போது ோயு 
நேடிப்புகள் ஏறேடுகினைன.  எளிதில் தீப்ேறைக் 
கூடிய திடப் நோருடகள் முக்கியமாக 
உபைாகத்துகள்கள் காறறுடன கை்நது எரியும்போது 
தூசி நேடிப்புகள் ஏறேடுகினைன.

்ேதிப் ச்போருடகளின் சேளி்யறைம்

திடீநரன நேளிபயறும் ெசசு ோயுக்கள் 
நோதுோக  ப்தானறுமிடத்திலிரு்நது ேை கி.மீ 
ந்தாறைவிலுள்ை இடஙகளில் கூட இைப்பு மறறும் 
ேைத்்த காயஙகறை ஏறேடுத்தும் ேல்ைறம 
நகாண்டது.  இறே நீராலும் காறைாலும் எடுத்துச 
நசல்ைப்ேடுகினைன.  பேதிப் நோருடகள் 
பெரிறடயாக நோதுக் கழிவு நீர அறமப்புகள், 
ஆறுகள், கால்ோய்கள் மறறும் பிை நீர நிறைகளில் 
கைப்ேதினாலும், தீறய அறைக்கப் ேயனேடுத்திய 
கழிவுநீர கைப்ே்தாலும் நோது மக்களுக்குப் நேரிய 
ஆேத்து ஏறேடுகிைது.  விேத்துக்குள்ைானேரகளின 
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ோகனஙகறை நமதுோகச நசலுத்தி நிறே்தறகுத் 
்தயாராக பேண்டும்.

➢  சாறை ச்நதிப்புகளில் காைப்ேடும் “ெடக்கும் 
மனி்தன” சமிக்றஞ ோ்தசாரிகளுக்காக 
அறமக்கப்ேடடுள்ைது.  ேசறச விைக்கு 
எரியும்போது மடடும் ்தான சாறைறயக் கடக்க 
பேண்டும் எனேற்த மனதில் நகாள்.  சாறையின 
இடப்புைமும், ேைப்புைமும் எ்ந்த ோகனமும் 
இல்றை எனேற்த உறுதி நசய்.

➢  எசசரிக்றகப் ேைறகயில் “ெடக்காதே” என்ற 
ேகவல் இருநோத�ா அல்�து நடக்கும் சமிக்்ஞை 
சிவப்ாக இருநோத�ா ஒரு த்ாதும் சா்�்ை 
கடக்க முை�ாதே.

2. நில், கெனி, க்டநது நசல்

மாைேரகள் ்தஙகள் ேள்ளிக்பகா அல்ைது 
்தஙகள் ேள்ளிக்குச நசல்ை பேண்டிய பேரு்நற்தப் 
பிடிக்க பேரு்நது நிறையத்திறபகா ெட்நது 
நசல்ோரகள்.  மாைேரகளின ஒபர ேணி பேரு்நது 
அேரகறை இைக்கி விடடவுடன கேனமாகச 
சாறைறயக் கடப்ேது்தான. மாைேரகள் கேனமாகச 
சாறைறயக் கடக்க ேழி காடடுேது ெமது 
கடறமயாகும்.

மாைேரகள் சாறை சமிக்றஞகள் ேறறி அறிய 
கறறுக் நகாடுப்ேதுடன, சாறைறயக் கடக்கும்போது 
ோ்தசாரிகள் கடக்கும்  ேகுதியில் (Zebra Crossing) கடக்க 
ேரி்நதுறர நசய்ய பேண்டும்.  ஒரு பேறை 
அக்பகாடுகபைா, சமிக்றஞகபைா இல்ைாவிடில் 
கீழ்காணும் ேழிமுறைகறைப் பினேறைைாம்.

➢  சாறையின ேைது புைமும் பினனர இடது புைமும் 
ோகனஙகள் உள்பை ேருகினைனோ எனறு 
ோரக்க பேண்டும்.

➢  ோகனம் ேருேற்தப் ோரத்து விடடால் 
அவோகனம் கட்நது நசல்லும் ேறர காத்திரு்நது 
பினனர கேனமாக சாறைறயக் கடக்க பேண்டும்.

➢  சாறைத் திருப்ேத்தில் கடக்காப்த.  இது 
ோதுகாப்ேறைது.

➢  நிறுத்்தப்ேடட ோகனஙகளுக்கிறடயில் 
சாறைறயக் கடக்காப்த.

6 ேயதுக்குடேடட குை்நற்தகளுக்கு உடனிருப்போர 
அேசியம்.  அக்குை்நற்தகள் சாறைறயக் 
கடக்கும்போது கடடாயமாக அேரகளின றகறயப் 
பிடித்துக் நகாள்ை பேண்டும்.

8.3.5 �ோறல வி்பதது

ஒவநோரு ஆண்டும் 1.34 மில்லியன மக்கள் 
சாறை விேத்துகளில் இைக்கிைாரகள் எனறு 
கைக்கிடப்ேடடுள்ைது. சாறை விேத்து உைகைவில் 
இைப்புக்கான காரணிகளில் 8ேது இடத்தில் உள்ைது.  
ஒவநோரு ஆண்டும் குறை்ந்த மறறும் ெடுத்்தர 
ேருமானம் நகாண்ட ொடுகளில் 50 மில்லியன 
மக்கள் பமாசமான, ோழ்க்றகறயபய ்தறைகீைாக்கக் 
கூடிய  காயஙகைால் அேதிப்ேடுகினைனர.  

குறை்ந்த மறறும் ெடுத்்தர ேருமானம் நகாண்ட 
ொடுகளில் சாறைப்ோதுகாப்றேக் குறைக்கும் 
காரணிகளில் முக்கியமானறே.

1. பேகமாகச நசல்லு்தல்

2. குடித்துவிடடு ேண்டி ஓடடு்தல்

3. ்தறைக் கேசஙகள் அணியாதிருத்்தல் அல்ைது 
முறையாக அணியாதிருத்்தல்

4. இருக்றகப்ேடறடகள் அணியாதிருத்்தல் அல்ைது 
முறையாக அணியாதிருத்்தல்

சாறைறயப் ேயனேடுத்துேேரகள் சாறை 
விதிகறை மீைக்கூடாது எனை அடிப்ேறடயில் 
அறம்நதுள்ை சாறை விதிகறை 
ெறடமுறைப்ேடுத்்தவும், ஆேத்திறனக் குறைக்கவும், 
முறையறை ோதுகாப்ேறை ெடத்ற்தகறைக் 
குறைக்கவும் பேண்டிய திைனகறை சாறைப் 
போக்குேரத்துக் காேைரகளுக்கு அளிக்க பேண்டும்.

மோணேரகளுக்கோன அடிப்்பற்ட �ோறலப் 
்போதுகோப்பு விதிகள்
1.  சாறை சமிக்றஞகள் ேறறிய விழிப்புைரவு, 

சாறைப்போக்குேரத்து விைக்குகள் மறறும் 
சமிக்றஞகள் ேறறி மாைேரகள் அறிய உ்தவி 
நசய்.  ஒவநோரு ேண்ைத்தின 
முக்கியத்துேத்திறன அறி்நது நகாள்ைச நசய்்தல்.

➢  ேசறச விைக்கு ‘நசல்’ எனேற்தக் குறிக்கும்.  
எப்நோழுந்தல்ைாம் ேசறச விைக்கு எரிகிைப்தா 
அப்நோழுந்தல்ைாம் ோகனம் முனபனாக்கிச 
நசல்ைைாம்.

➢  சிேப்பு நிை விைக்கு ‘நிறக’ எனேற்தக் குறிக்கும். 
சிேப்பு நிை விைக்கு எரியும்நோழுது அறனத்து 
ோகனஙகளும் நிறக பேண்டும்.

➢  மஞ்சள் நிை விைக்கு ‘நமதுோகச நசல்’ எனேற்தக் 
குறிக்கும்.  மஞ்சள் விைக்கு எரியும்நோழுது 
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மனிதனால் ஏற்படும் ப்பரிடர்கள்

5. �்்டபைோ்்தகளின் முககியத்துெம

மாைேரகள் சாறையில் ெடக்கும்போது 
ெறடோற்தகறைப் ேயனேடுத்்த ஊக்குவிக்க 
பேண்டும்.  எவோறு ோதுகாப்ோகச சாறைறயக் 
கடக்க பேண்டும் எனறு நசய்து காடட பேண்டும்.  
சாறை ேரேரப்பினறி இரு்ந்தாலும் ெறடோற்தகறைப் 
ேயனேடுத்்த ஊக்குவிக்க பேண்டும்.

6.  குறுககுச் சோ்ைகள், பைோ்தசோரி க்டநது 
நசல்லுமி்டம

மாைேரகளிடம் சாறையின குறுக்பக ஓடிச 
நசல்லும் ேைக்கமுண்டு.  இது மிகவும் ஆேத்்தானது.  
ஏநனனில் குறுக்குச சாறைகளில் , முறையான 
சமிக்றஞ இல்றைநயனில் ோகனஙகள் நமதுோகச 
நசல்ைாது.  சாறை ச்நதிப்புகளிலும் ோ்தசாரி கட்நது 
நசல்லுமிடஙகளிலும் மடடுபம சாறைறயக் கடக்க 
பேண்டும் எனறு மாைேரகளிடம் அறிவுறுத்்த 
பேண்டும்.  குறுக்குச சாறைகளும் ோ்தசாரி கட்நது 
நசல்லும் இடஙகளும் இல்ைாவிடில் மாைேரகள் 
பமறகூறிய சாறை விதிகறைப் பினேறை 
பேண்டுநமனறு அறிவுறுத்்த பேண்டும்.

3. கெனி

திருப்ேஙகளில் சாறைறயக் கடக்கும் போது அதிக 
விழிப்புைரவுடன இருக்க குை்நற்தகளுக்கு கறறுத் 
்தரபேண்டும்.  இ்தறகு கேனித்்தல் மடடுபம உ்தவி 
கரமாக இருக்கும்.  எனபே குை்நற்தகளிடம் ேண்டி 
ேருகிை்தா இல்றையா என கேனிக்கச நசால்.  
திருப்ேஙகளிலும், ஆளில்ைா ச்நதிப்புகளிலும் 
சாறைப் ேயனோடடாைரகறை எசசரிக்க 
ோகனஙகள் ஒலி எழுப்புகினைன.

ோகனத்திலிரு்நது ேரும் ஒலிறயக் பகடடதும் 
நினறு எ்ந்த ோகனமும் இடது புைத்திலிரு்நப்தா 
ேைது புைத்திலிரு்நப்தா ேரவில்றைநயன உறுதி 
நசய்துவிடடு சாறைறயக் கடக்க பேண்டும்.

4. சோ்ையில் அெசரேோகச் நசல்ைோந்த

மாைேரகள் நோறுறமசாலிகைல்ை.  சாறையின 
குறுக்பக ஓடுேது அேரகைது ேைக்கமாகும்.  பமலும், 
அேரகள் விறையாடடுப் போக்கில் கேனக் 
குறைோக இரு்நது நகாண்டு சாறையின குறுக்பக 
ஓடி விடுோரகள்.  எனபே சாறையிலிருக்கும்போது 
அறமதியாக இருக்க கறறுக் நகாடுக்க பேண்டும்.
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7.  ் கக்ை ெோகனத்திறகுள்நைநய  ்ெத்துக 
நகோள்ைவும 

ோகனஙகள் நசனறு நகாண்டிருக்கும்போது 
நிறைய மாைேரகள் ்தஙகள் றககறை 
ோகனத்திறகு நேளிபய நீடடிக் நகாண்டிருப்ோரகள்.  
அேரகள் ்தறைறய நேளிபய நீடடி உறசாகத்துடன 
றகயறசப்ோரகள்.  இது ேள்ளிக்குப் பேரு்நதுகளில் 
ேரும் மாைேரகளிடம் காைப்ேடும் காடசியாகும்.  
இருப்பினும் இத்்தறகய ெடத்ற்தகள் தீவிர 
ோதிப்புகறை ஏறேடுத்்தக்கூடியறே.  
கேனக்குறைவின காரைமாக மாைேரகள் எதிரில்  
ேரும் ோகனஙகள் மீது பமாதி அடிேடடு 
விேத்துக்குள்ைாோரகள்.

8. ெ்ைவுகளில் சோ்ை்யக க்டககோந்த

நேளிப்ேறடயாகக் கூை பேண்டுமானால் 
ேறைவுகள் பமாடடார ோகன ஓடடிகளுக்கு 
கண்ணுக்குத் ந்தரியா்த ேகுதியாகும்.  அ்ந்தப் 
ேகுதியில் உனறன அறடயாைம் கண்டு சரியான 
பெரத்தில் ோகனத்ற்த நிறுத்்த இயைாது.  எனபே, 
ேறைவில் சாறைறயக் கடக்கும்நோழுது 
மாைாக்கரகளுக்கு விேத்து ஏறேடுகிைது.

9.  மிதிெணடியில் நசல்லுமநபைோது பைோதுகோப்பைோக 
இரு

மிதிேண்டியில் ேள்ளிக்குச நசல்லும் மாைேரகள் 
கீழ்க்காணும் மிதிேண்டி விதிகறைப் பின ேறை 
பேண்டும்.

மிதிேண்டிக்நகன ஒதுக்கப்ேடட ோற்தயில் நசல்.  
இவோறு ோற்த ஒதுக்கப்ேடவில்றைநயனைால் 
சாறையின இடப்புைத்தின இறுதி அல்ைது 
ேைப்புைத்தின இறுதிப்ேகுதியில் (Extreme) மறை 
ோகனஙகபைாடு நசல்.

➢  உஙகள் கண்காணிப்பினறி நெருக்கம் மிகு்ந்த 
ந்தருக்களில் மாைேரகறை மிதிேண்டி ஓடட 
அனுமதிக்க பேண்டாம்.

10.  ெோகனஙகளில் பையணிக்கயில் பைோதுகோப்பைோக 
இருத்்தல்

ஓடிக் நகாண்டிருக்கும் ோகனத்தில் 
மாைேரகளின ோதுகாப்றே இருக்றகப் ேடறடறயப் 
ேயனேடுத்துே்தன மூைம் (Seat belt) உறுதி 
நசய்யைாம்.
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➢  ஓடிக் நகாண்டிருக்கும் ோகனத்தில் நிறகபோ, 
ெடக்கபோ, ஓடபோ பேண்டாம்.

➢  பேரு்நது ேள்ளிறயச நசனைறடயும்ேறர 
இருக்றகயில் அமர்நது நகாண்டு 
றகப்பிடிகறை பிடித்துக் நகாள்ை பேண்டும்.

➢  றககறை ோகனத்திறகு நேளிபய றேக்காப்த.

11.    ெணடியின் முன் பைககத்திலிருநது இ்றஙகவும

பேரு்நற்த விடடு இைஙகும்போது பினேறை 
பேண்டிய ோதுகாப்புக் குறிப்புகறை மனப்ோடம் 
நசய்து அேறறைப் பினேறறுமாறு மாைேரகளிடம் 
பகடடுக் நகாள்ைவும்.

➢  பேரு்நது ேரும் பெரத்திறகு முனோகபே 
பேரு்நது நிறையத்ற்த அறடே்தன மூைம் 
பேரு்நதின பினனால் ஓடிச நசனறு ஏறுேற்தத் 
்தவிரக்க உறுதி நசய்ய பேண்டும்.

➢  ேரிறசயில் நினறு பேரு்நதில் ஏைவும் 
இைஙகவும் பேண்டும்.

➢  மறை ோகனஙகளுக்குத் ப்தறேயில்ைாமல் 
ஆேத்து மறறும் இறடயூறு ஏறேடுேற்தத் 
்தவிரக்கும் நோருடடு ேள்ளிப் பேரு்நதின 
முனேக்கமாக இைஙகவும்.
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169 மனிதனால் ஏற்படும் ப்பரிடர்கள்

�ழ�ைதக��கான �த� ப�� சாைலபா�கா�� ���க


1 6

7

8

9

10

2

3

4

5 வ��� தள�க�� பா�கா�� 
சாதன�கைள அ�
� ெகா�.  
��வ��க��கான 
பாைதகைள� பய�ப���.

சாைலைய� கட�த� : 
ப ைச ள�� எ�
த�ட�, 
சாைலைய� கட�� �� 
இ�ப�க�க��� வாகன�க� 
வ���றனவா எ�� கவ��க��.

���ப��� (Around the Corner) 
சாைல வ�க�� ஒடாேத.

த�� ைசயாக நட�காேத: 
சாைலைய� கட���ட�ைத� 
பய�ப��த ேவ��� 
எ�ப�� உ��யா¤ இ�.

ெப�ய ேமா¦டா§ வாகன�க� 
வ��றதா எ�� பா§ :  
���ப��� வ�� ெப�ய ேமா¦டா§ 
வாகன�க�¨�
� ல�©�.

ேமா¦டா§ வாகன�க���� 
ª�னா� ைளயாடாேத : 
ேமா¦டா§ வாகன ஓ¦�க� உ�ைன� 
பா§�க ேந�டாம� ேபாகலா�.

ேப�
�¨�
� இற���ேபா� :
 இற���ேபா� ேமா¦டா§ வாகன�க� 
ம¬�� இ�ச�கர வாகன�க� 
வ���றனவா என கவ�.

ச��ைஞ ள��க� 
இ�லாத சாைலைய� கட�த� : 
கட���ேபா� அ�க கவன� ெச���.

இ��ைக�ப¦ைட அ�த� :  
1 3 வய���¦ப¦ட �ழ
ைதக� ª� 
இ��ைக©� அம§வ� பா�கா�பான�. 

³�� ெகா������ 
ேமா¦டா§ கா§க���ைடேய 
ைளயாடாேத.

1. நபைரி்டர்: ேனி்தன் மறறும் உறடறமகறை உள்ைடக்கிய சமூகத்தின இயக்கத்திறனத் தீவிரமாக ோதிப்ேது 
பேரிடர.  ோதிக்கப்ேடட சமூகமானது ்தனது ேைஙகறைப் ேயனேடுத்தி பேரிடறரச சமாளிக்க முடியா்த 
அைவிறகு, அ்தாேது அசசமூகத்தின சமாளிப்புத் திைறனக் காடடிலும் மிக அதிகமான ோதிப்புகறை 
ஏறேடுத்துேது.

2. நபைரி்டர் ஆேத்து குறைத்்தல்: முறையான முயறசிகள் மூைம் பேரிடர ஆேத்துக்கறைக் குறைக்கும் ேயிறசி, 
பேரிடரகளுக்கான காரைஙகறை ஆய்வு நசய்்தல் மறறும் பமைாண்றம நசய்்தல்.

3. ்தணித்்தல்: ஆேத்து மறறும் அது ந்தாடரோன இடரகளினால் ஏறேடும் பமாசமான விறைவுகறைக் 
குறைத்்தல்.

4. ்தயோர்நி்ை: பேரிடரகறை சிைப்ோக எதிர நகாள்ைல், ்தகு்ந்த ெடேடிக்றக எடுத்்தல், ோதிப்புகளிலிரு்நது 
நேளி ேரு்தல் போனை நசயல்கறைச நசய்ே்தறகான திைன.

5. ்தடுத்்தல்: ஆேத்து மறறும் அது ந்தாடரோன பேரிடரகளின பமாசமான விறைவுகறை முறறிலுமாக ்தடுத்்தல்.

6. நபைோது விழிப்புணர்வு: பேரிடர ஆேத்துகள், பேரிடரகறை ஏறேடுத்தும் காரணிகள், பேரிடரகளினபோது 
எடுக்க பேண்டிய ெடேடிக்றககள் ோதிப்புக்குள்ைாேற்த குறைத்்தல் ஆகியறே ேறறிய நோது அறிவு.

7. மீளும ்தன்்ே: ஆேத்துக்குள்ைாக்கப்ேடட சமூகத்தின எதிரப்பு, உடகிரகித்்தல், சூழ்நிறைக்குப் நோரு்நது்தல் 
மறறும் பேரிடரகளிலிரு்நது மீள்ே்தாகும்.

8. Hyogo நசயல் கட்ட்ேப்பு: உைகைவில் 2005 – 2015 ேறரயிைான காைத்தில் பேரிடர ஆேத்துக் குறைப்பிறகான 
முயறசிகறைப் ேறறிய ேறரேடம்.  இது பேரிடர ஆேத்துக்குறைப்பிறன ஊக்குவிக்கத்்தக்க  நசயல்ோடடு 
ேழிகாடடிகறைக் நகாண்டது.
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்பயிறசிகள்

I. �ரியோன விற்டறயத ்தர்நசதடு

1. குறை்ந்த அைவுத் தீ ேரவும் பேகம்

அ) 1 – 3 மீ / நொடி ஆ) 3 – 5 மீ / நொடி

இ) 4 – 6 மீ / நொடி ஈ) 6 – 8 மீ / நொடி

2. விழு(Drop), மூடு(Cover), பிடி (Hold) எனேது எ்தன முக்கிய மாதிரிப் ேயிறசி?

அ) தீ ஆ) நிைெடுக்கம் 

இ) மினனல் ஈ) நேள்ைம்

3. ெமது வீடடிறகருகில் நிறகும் மரஙகளின அறனத்துக் கிறைகறையும் நேடடுேது எற்தத்்தடுக்க?

அ) நிைெடுக்கம்  ஆ) நேள்ைம்

இ) தீ ஈ) ேைடசி

4. பினேருேனேறறுள் எது கூடட நெரிசலுக்கான நசயல்விதி?

அ) திை்ந்த நேளி நிைப்ேரப்ோக இரு்ந்தால் ்தாழ்ோன ேகுதி அல்ைது குழியில் அமர்நது நகாள்

ஆ) மறைப்ேகுதியாக இரு்ந்தால் ோறைச சரிவுகறையும் நிைசசரிவுகறையும் ்தவிர

இ) றககறை மாரபோடு றேத்துக் நகாள்

ஈ) ்தறைப்ேகுதிறய ்தறரயிலிரு்நது 30 நச.மீ உயரத்திறகு மிகா்தோறு றேத்துக் நகாள்.

5. 1984ல் ந்தாழிைக ோயுப் பேரிடர நிகழ்்ந்த இடம்

அ) நடல்லி ஆ) புபன

இ) போோல் ஈ) நொய்டா

6. உைகில் காயம் ஏறேடடு மரணிப்ேதில் நீரில் மூழ்கு்தல்  ச்தவீ்தமாகும்.

அ) 5 ஆ) 7   இ) 10   ஈ) 2

7. இயறறக எரிோயுகுைாயில் எரியும் ோோகுரகுர அறையா நெருப்பு கானப்ேடும் ொடு

அ) ஈரான ஆ) ஈராக்

இ) ஏமன ஈ) குறேத்

8. ஒவநோரு ஆண்டும்  பேர சாறை விேத்தில் இைக்கிைாரகள்.

அ) 4.34 மில்லியன ஆ) 3.24 மில்லியன

இ) 2.34 மில்லியன ஈ) 1.34 மில்லியன
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9. இ்நதியாவில்  ச்தவீ்த கூடடநெரிசல் ம்தம் சார்ந்த விைாக்களிபைபய ஏறேடுகிைது.

அ) 69 ஆ) 59   இ) 79   ஈ) 49

10. நேள்ைப்நேருக்குப் பேரிடரின போது  ச்தவீ்த இைப்புகள் மூழ்கு்தைால் ஏறேடுகினைன.

அ) 75 ஆ) 65   இ) 55   ஈ) 85

II. மிகக் குறுகிய விற்டயளி

11. ேறைவுகளில் ஏன ொம் சாறைறயக் கடக்கக் கூடாது?

12. தீ விேத்திறகான காரைஙகள் யாறே?

13. கூடட நெரிசல் ஏறேடும் முக்கிய இடஙகள் யாறே?

14. தீ விேத்ற்தத் ்தடுக்கும் ேழி முறைகளில் ஏப்தனும் மூனறிறன எழுது.

15. சாறை ோதுகாப்றேக்குறைக்கும் காரணிகளில் ஏப்தனும் இரண்டிறன எழுதுக.

III குறுகிய விற்டயளி

16. ொம் ஏன உப்பு நீறரக் காடடிலும் ெனனீரில் பேகமாக மூழ்குகிபைாம்?

17. தீ விேத்தின போது நசய்ய பேண்டியறே ஏப்தனும் மூனறிறன கூறுக.

18. ந்தாழிைக இடரகறைக் குறைக்கும் ேழிமுறைகளில் ஏப்தனும் இரண்டிறனக் குறிப்பிடுக.

19. மூழ்கு்தறைத் ்தடுப்ே்தறகான ேழிமுறைகளில் ஏப்தனும் மூனறிறன எழுது.

IV விரிேோன விற்டயளி

20. மாைேரகளுக்கான அடிப்ேறட சாறை ோதுகாப்பு விதிகறைப் ேடடியலிடடு, அேறறுள் ஏப்தனும் 
மூனறிறன விைக்கு.

21. தீ விேத்தினபோது ஏப்தனும் மூனறு நசய்ய பேண்டியறே மறறும்  நசய்ய கூடா்தறே ேறறி எழுது.

22. கூடட நெரிசலினபோது பினேறை பேண்டிய நசயல்விதிகறை விைக்கு.

v ஒததிறகப் ்பயிறசி

1. ேல்பேறு குழுக்கள் ெடத்தும் ஒத்திறகப் ேயிறசிகறைக் கேனத்தில் நகாண்டு ேள்ளிப் பேரிடர 
பமைாண்றமத்திடடம் ஒனறைத் ்தயார நசய்.

ஒத்திறகப் ேயிறசி நசய் 

I. விழு, மூடு, உருள்

II. தீ விேத்துக்கான ேயிறசி

III. கூடட நெரிசல்
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172XII புவியியல்

குழுவின்ரோடு கல்நதுறரயோ்டல்

1. கூடடநெரிசறை எவோறு சமாளிப்ோய் எனேது ேறறி குழுக்களுடன கை்நதுறரயாடு. எடுத்துக்காடடாக நீ 
ஒரு விைாக் கூடடத்தில் அல்ைது நேரிய கறடயிலுள்ை கூடட நெரிசலில் சிக்கிக் நகாண்டுள்ைாய், 
நேளிபயறும் ேழி ேறரேடம் ேறர்நது, கை்நதுறரயாடு.

  
நேறநகோள் சோன்றுகள்

1. Introduction to Disasters( reference –unisdr.org, 2006 edition )
2. Disaster Management module, TNSCERT.
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173 மனிதனால் ஏற்படும் ப்பரிடர்கள்

மனிதனோல் ஏற்படும் ்்பரி்டரகள்

்படிகள் 

பைடி 1:    URL அல்ைது QR குறியீடடிறனப் ேயனேடுத்தி இசநசயல்ோடடிறகான இறையப்ேக்கத்திறகு நசல்க. அஙகு 
ேக்கம் ஒனறு “Play” எனறு திைக்கும்.

பைடி 2:    அற்த ொம் ந்தாடும் போது அறிவுறுத்்தல்கபைாடு அடுத்்த ேக்கம் திைக்கும். அற்த ந்தாடும்போது அடுத்்த 
ேக்கத்திறகு நசல்லும் அஙகு சிை தீ அறைக்கும் ேண்டிகள் காைப் ேடும்.

பைடி 3:    ெமக்கு விருப்ேமான ேண்டிறயத் ப்தரவு அஙகு நகாடுக்கப் ேடும் அறிவுறுத்்தல்கள் ேடி ொம்  விறையாட 
பேண்டும்

பைடி 4:   கறடசியாக ொம் தீறய அறைக்கும் போது ெமது பேறையின மீது ஒரு திருப்தி உண்டாகும்.

உரலி
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.frosstudio.
mytownfirerescue

இ்ணயச் நசயல்பைோடு 

*ேடஙகள் அறடயாைத்திறகு மடடுபம.

இ்ந்த நசயல்ோடு மாைேரகளுக்கு 
மனி்தரால் உண்டாகும் பேரழிவின 
்தாக்கத்ற்தயும் அற்த எவோறு எதிர நகாள்ை 
பேண்டும் எனேற்தயும் போதிக்கும்.

பைடி 1 பைடி 2

பைடி 4பைடி 3
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