
	 விலங்குகள்	 குறிப்பாகப	 ்பாலூட்டிகள்	
ப்பான்ற	 ப்ரிய	 விலங்குகள்	 மிகவும்	
சுறுசுறுபபுடன	 இயங்குகின்றன.	 விலங்குகள்	
இடபப்யர்ச்சியயச்	 சபார்ந்து	 உணயைப	
ப்றுகின்றன.	இச்பசயல்	ஆற்றயலப	் யன்டுத்தி	
நயடப்றுகி்றது.	 ஆற்றல்	 சம்்ந்்தப்ட்ட	
பசயல்்பாடுகள்	 அயனத்தும்	 நரம்பு	 மணடலம்	
அனுபபும்	 நரம்புத்	 தூணடல்களபால்	
ஒருங்கியணககப்டுகின்றன.	 உயிருககுத்	
ப்தயையபான	 ஆகஸிஜன	 மறறும்	
உணவுபப்பாருட்கயள	 அயனத்து	 உயிருள்ள	
பசல்களுககும்	 ைழங்க	 பைணடும்.	 அங்கு	
நயடப்றும்	ைளர்சிய்த	மபாற்றத்தின	வியளைபாகத்	
ப்தபாறறுவிககப்டும்	 கபார்்ன	 யடஆகயஸைடு	
மறறும்	 கழிவுப	 ப்பாருள்கள்	 ப்பான்றயை	
நீககப்ட	 பைணடும்.	 எனபை,	 பசல்களுககு	
உள்பளயும்,	பைளிபயயும்	ப்பாருட்கயளக	கடத்்த	
ஒரு	 பநர்த்தியபான	 கடத்தும்	 பசயல்முய்ற	
ப்தயைப்டுகின்றது.	 பைவபைறு	 விலங்குகளில்	
பைவபைறு	 முய்றயில்	 இபப்பாருள்கள்	
கடத்்தப்டுகின்றன.	 சிறிய	 விலங்குகளபான	
கடற்ஞ்சுகளிலும்	குழியுடலிகளிலும்	சுறப்றபாட்ட	
மணடலம்	 கியடயபாது.	 ஆனபால்	 அைறய்றச்	

வீச்சுக் க�ொள்ள்ளவு சிரைதகதொகுப்பில் 
இருந்து திரும்பும் இைதததரதச் சொரந்தது.

அலகு – III   பாடம் – 7

உடல் திரவங்கள் மற்றும் சுற்்றாடடம்
பாடஉள்்ளடக்கம் 

7.1  உடல் திரவங்கள்
7.2   இரத்தக்குழாய்கள் – ்தமனி்கள், சிரர்கள் மற்றும் 

இரத்த நுண்ாளங்கள்
7.3 சுற்்றாடடப் பார்த்கள் 
7.4 மனி்தச் சுற்்றாடட மணடலம்
7.5 இரடரட சுற்்றாடடம்
7.6 இ்தயச்்செயல்்கரள ்்றிப்படுதது்தல்
7.7 சுற்்றாடட மணடலக் ்்காளாறு்கள்
7.8 இ்தய நுரரயீரல் உயிர்ப்பித்தல்

• உடல் திரவங்களின் 
முக்கியததுவதர்தப் 
புரிந்து ்்காள்ளு்தல்.

• இரத்தச் ்செல்்கள், 
பலவர்க இரத்த 
வர்க்கள் மற்றும் 
இரத்தம் 
உரற்தலுக்்கான  
்காரணி்கரள அரடயாளம் ்கணடு  
விளக்கு்தல்.

• இரத்தக் குழாய்கரள ்வறுபடுததி 
அவற்றின் பணபு்கரள அறி்தல்.

• மனி்தச் சுற்்றாடட மணடலதர்த 
அறிந்து ்்காள்ளு்தல்.

• இ்தயச் சுழற்சிரயப் புரிந்து ்்காணடு 
அர்த எலக்ட்ரா ்கார்டி்யா கிராமின் 
மு்கடு்களுடன் ்்தாடர்பு படுதது்தல்.

• இரத்த ஓடட மணடலததின் 
்்காளாறு்கரள (அசொ்தாரண 
நிரல்கரள) ்கணடறி்தல்.

125

்கற்றலின் ்�ாக்கம்:

XI Std Biology-Zoology Chapter-7 TM.indd   125 20/12/2021   12:05:50



126

சூழ்ந்துள்ள	 நீர்,	 உடறகுழிப	 ்குதிகளுககுள்	
பசனறு	 பைளிபயறும்	 ையகயில்	 அைறறின	
உடலயமபபு	 உள்ளது.	 இ்தனபால்	 உட்சுழலும்	
நீரில்,	அவவுயிரினங்களின	பசல்கள்	்தங்களிடம்	
உள்ள	ப்பாருட்கயள	எளிய	விரைல்	முய்றயில்	
்ரிமபாறிகபகபாள்கின்றன.	 சிககலபான	
உடலயமபய்க	 பகபாணட	 விலங்குகளில்	
ப்பாருட்கயளக	 கடத்்தச்	 சி்றபபு	 திரைமும்,	
ப்ருமளவில்	 ப்பாருட்கயளப	 ப்ரும்	 ்பாய்வு	
முய்றயில்	(Bulk	flow)	வியரந்து	கடத்்த	அைறறின	
உடலினுள்	நனகு	கட்டயமககப்ட்ட	சுறப்றபாட்ட	
மணடலமும்	 உள்ளன.	 அ்தபாைது	 சுைபாசம்,	
உணவூட்டம்	 மறறும்	 கழிவு	 நீககம்	 ப்பான்ற	
உடறபசயலியல்	நிகழ்வுகளுககுப	ப்ரும்	்பாய்வு	
முய்ற	 அடிப்யடயபாக	 அயமகி்றது.	 எளிய	
விரைல்	 முய்றயய	 விட	 இம்முய்றயினபால்	
ப்பாருள்கள்	ப்தபாயலவிலுள்ள	உறுபபுகளுககும்	
வியரைபாக	 எடுத்துச்பசல்லப்டுகின்றன.	
மனி்தனின	 இரத்்த	 ஓட்ட	 மணடலத்தின	 மூலம்	
ஒரு	 மில்லி	 லிட்டர்	 இரத்்தமபானது	 
60	வினபாடிகளில்	இ்தயத்திலிருந்து	்பா்தம்	ையர	
பசனறு	 மீணடும்	 இ்தயத்திறகு	 ைந்து	 பசர்ந்து	
விடுகி்றது.	இப்த	அளவு	இரத்்தம்	விரைல்	முய்ற	
மூலம்	பசல்ல	60	ஆணடுகள்	ப்தயைப்டலபாம்.

சுறப்றபாட்ட	 மணடலத்தின	 மூலம்	
ஆகஸிஜன	 மறறும்	 கபார்்ன	 	 யடஆகயஸைடு	
நுயரயீரல்	 மறறும்	 திசுககளுககியடபய	
்ரிமபா்றப்டுகி்றது.	 ஊட்டப	 ப்பாருள்கள்	
பசரிமபான	 மணடலத்திலிருந்து	 கல்லீரலுககு	
எடுத்துச்	 பசல்லப்டுகி்றது.	 திசுககளிலிருந்து	
கழிவுப	 ப்பாருள்	 இரத்்தத்தின	மூலம்	 எடுத்துச்	
பசல்லப்ட்டு	 இறுதியபாகச்	 சிறுநீரகத்தின	
ைழியபாக	 பைளிபயற்றப்டுகி்றது.	 பமலும்,	
இலககு	 உறுபபுகளுககு	 ஹபார்பமபானகயளக	
கடத்தும்	 ்ணியயயும்	 சுறப்றபாட்ட	 மணடலம்	
பசய்கின்றது.	 உடல்	 திரைங்களின	 சமநியல	
ப்ணு்தல்	 மறறும்	 உடல்	 பைப்நியல	
்ரபாமரித்்தல்	 (பைப்ப	 ்ரிமபாற்றம்)	
ப்பான்றைறய்றயும்	 சுறப்றபாட்ட	 மணடலம்	
பமறபகபாள்கின்றது	(்டம்	7.1). 

இ்தயத்திறகும்	 மூயளககுமபான	 இரத்்த	
ஓட்டத்ய்த	 இரத்்த	 சுறப்றபாட்ட	 மணடலத்தின	
சமநியல	 ஒழுங்கு்பாடு	 (Homeostatic	 regulation)	
நியல	நிறுத்துகி்றது.	 நரம்பு	மணடலத்திலிருந்து	
ப்்றப்டும்	சமிகயஞைகள்,	இரத்்த	அழுத்்தத்ய்தத்	

திடீபரனக	குய்றப்்தபால்,	மூயளககுச்	 பசல்லும்	
ஆகஸிஜன	குய்றந்து	மயககம்	 (Vasovagal	 syncope)	
ஏற்டுகி்றது.	இ்தயம்	மறறும்	இரத்்தக	குழபாய்கள்	
ஒனறியணந்து	 பசயலபாறறி	 இம்மபாதிரியபான	
சிககல்கயள	 எவைபாறு	 ்தடுககின்றன	 என்ய்த	
இப்பாடத்தில்	கறகலபாம்.

7.1 உடல் திரவங்கள் (Body fluids)
உடல்திரைம்,	 நீயரயும்	 அதில்	 கயரந்துள்ள	
ப்பாருட்கயளயும்	 உள்ளடககிய்தபாகும்.	 உடல்	
திரைங்கள்	 இருையகப்டும்.	 அயை,	 பசல்லின	
உட்பு்றத்தில்	உள்ள	கசல் உள திைவம் (Intracellular 
fluid),	மறறும்	பசல்லின	பைளிபபு்றத்தில்	உள்ள	
கசல் கவளி திைவம் (Extracellular fluid)	 என்ன	
ஆகும்.	 பசல்	 பைளித்	 திரைங்கயள	 பமலும்	
மூனறு,	ையககளபாகப	பிரிககலபாம்.	அயை,	பசல்	
இயடத்திரைம்	 (Interstitial	 fluid)	 அல்லது	
திசுத்திரைம்	(பசல்யலச்	சூழ்ந்து	கபாணப்டுைது),	
பி்ளொஸ்ொ (இைததததின் திைவப்்பகுதி)	 மறறும்	
நிணநீர்	ஆகியனைபாகும்.	நுண	்தமனிகளிலுள்ள	
இரத்்தம்,	நுண	நபாளங்களில்	்பாயும்ப்பாது	அதிக	
நீர்ம	 அழுத்்தத்துடன	 (Hydrostatic	 pressure)	
உள்ளது.	 இரத்்த	 உந்து	 வியசயபால்	 ஏற்டும்	
இவைழுத்்தம்,	 நீர்	மறறும்	சிறு	மூலககூறுகயள	
இரத்்த	நுண	நபாளச்	சுைர்களின	ைழியபாகத்	திசு	
திரைத்துககுள்	பசலுத்துகி்றது.

இரத்்த	 நுண	 நபாளங்களிலிருந்து	
பைளிபயறி	 திசுத்திரைத்ய்த	 உணடபாககும்	
திரைத்தின	 அளவு,	 இரு	 எதிர்	 அழுத்்தங்களின	
வியளைபாகும்.	 குறிப்பாக	 இரத்்த	 நுண	
நபாளப்டுயகயின	 (Capillary	 bed)	 உள்பள	
கபாணப்டும்	நீர்ம	அழுத்்தம்	நீர்த்தி்றயன	விடக	
குய்றைபானது.	 இந்்த	 அழுத்்தம்	 இரத்்த	 நுண	
நபாளங்களிலிருந்து	 திசுககளுககுள்	 திரைத்ய்தத்	
்தள்ளப	 ப்பாதுமபானது.	 பிளபாஸமபாயைக	
கபாட்டிலும்	திசுதிரைத்தில்	புர்தங்களின	அடர்த்தி	
குய்றைபாகக	கபாணப்டுகி்றது.	இரத்்த	நுணநபாளப	
்டுயகயின	சியர	முயனயில்	உள்ள	நீர்த்தி்றன,	
நீர்ம	 அழுத்்தத்ய்தவிட	 அதிகமபாகக	
கபாணப்டுை்தபால்	 திசுதிரைம்	 இரத்்த	 நுண	
நபாளங்களுககுள்	 பசல்கி்றது.	 இ்தனபால்	 நீர்	
மீணடும்	 இரத்்தத்தினுள்	 இழுககப்டுகி்றது.	
அபப்பாது	 நீரபானது	 பசல்களில்	 உருைபான	
கழிவுபப்பாருட்கயளத்	 ்தனனுடன	 எடுத்துச்	
பசல்கி்றது.
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இரத்தததிலுள்்ள உட்பாருள்்கள் 
(Composition of Blood)

உடல்	 திரைமபான	 இரத்்தம்	 உடலின	 ்ல்பைறு	
்பாகங்களுககுப	 ப்பாருட்கயளக	 கடத்துகி்றது.	
இரத்்தம்,	 திரை	 நியலயிலுள்ள	
இயணபபுத்திசுைபாகும்.	 இது	 பிளபாஸமபா	 எனும்	
திரைப்குதியயயும்	 அ்தனுள்	 மி்தககும்	
ஆககத்துகள்கயளயும்	(Formed	elements)	பகபாணடது.	
பமபாத்்த	 இரத்்தக	 பகபாள்ளளவில்	 
55%	 பிளபாஸமபாவும்,	 45%	 ஆககத்	 துகள்களும்	
(இரத்்த	பசல்கள்)	உள்ளன.	70	கிபலபா	எயடயுள்ள	
மனி்தனில்	 உள்ள	 இரத்்தத்தின	 பகபாள்ளளவு	
ஏ்றத்்தபாழ	5000	மிலி	(5லி)	ஆகும்.

7.1.1 பிளாஸ்ா (Plasma)
பிளபாஸமபாவில்,	 நீர்	 (80-92%)	 மறறும்	 நீரில்	
கயரந்துள்ள	 ப்பாருட்களபான	 பிளபாஸமபா	
புர்தங்கள்,	 கனிமப	 ப்பாருள்கள்	 (0.9%)	 
(Inorganic	 constituents),	 கரிமபப்பாருள்கள்	 (0.1%)	
(Organic	 constituents)	 மறறும்	 சுைபாச	 ைபாயுககள்	
ஆகியயை	 உள்ளடங்கியுள்ளன.	 கல்லீரலில்	
உற்த்தி	பசய்யப்டும்	நபானகு	முககிய	பிளபாஸமபா	
புர்தங்களபாைன	அல்புமின் (Albumin), குள்ளொபுலின் 
(Globulin), புளைொதைொம்பின் (Prothrombin) ்ற்றும் 
ஃர்பப்ரிள�ொஜன் (Fibrinogen)	 ஆகியயை.	
அல்புமின	இரத்்தத்தின	ஊடுகலபபு	அழுத்்தத்ய்த	
(Osmotic	 pressure)	 நிர்ைகிககி்றது.	 குபளபாபுலின,	
அயனிகள்,	 ஹபார்பமபானகள்,	 பகபாழுபபு	
ஆகியைறய்றக	 கடத்துைதுடன	 பநபாபயதிர்பபுப	
்ணியிலும்	உ்தவுகி்றது.	 பமலும்	புபரபாத்ரபாம்பின	
மறறும்	 ஃய்பரிபனபாஜன	 ஆகிய	 இரணடு	
பிளபாஸமபா	 புர்தங்களும்	 இரத்்தம்	 உய்ற்தலில்	
(Blood	 clotting)	 ்ங்பகறகின்றன.	யூரியபா,	அமிபனபா	
அமிலங்கள்,	 குளுகபகபாஸ,	 பகபாழுபபு	 மறறும்	
யைட்டமினகள்	ஆகியன	 பிளபாஸமபாவில்	உள்ள	
�ரி்ப்க்பொருட�்ளொகும்.	 பசபாடியம்,	
ப்பாட்டபாசியம்,	 கபால்சியம்	 மறறும்	 மகனீசியம்	
ஆகியைறறின	குபளபாயரடுகள்,	 கபார்்பனட்டுகள்	
மறறும்	்பாஸப்ட்டுகள்	ஆகியன	பிளபாஸமபாவில்	
உள்ள	கனிமபப்பாருட்களபாகும்.

பிளபாஸமபாவின	 ்குதிப	 ப்பாருள்கள்	
நியலயபானயையல்ல.	 உணவு	 உணட	 பி்றகு,	
கல்லீரல்	 ப்பார்ட்டல்	 சியரயில்	 குளுகபகபாஸின	
அளவு	 மிகவும்	 அதிகரிககி்றது.	 ஏபனனில்,	
குடலிலிருந்து	 குளுகபகபாயஸை,	 பசமித்்தலுககபாக

 குறிப்பு
�ல்லீைல் இருவழி�ளில் இைதததரதப் 
க்பறுகிறது.  �ல்லீைல் த்னி ஆக்சிஜன் நிரறந்த 
இைதததரத இதயததிலிருந்தும், �ல்லீைல் 
ள்பொரட்டல் சிரை�ள, கு்டல் ்ற்றும் இதை 
வயிற்றுப்புற உறுப்பு�ளிலிருந்தும் 
இைதததரதக் �ல்லீைலுக்குக் 
க�ொண்டுவருகின்ற�.  �ல்லீைலிலிருந்து 
�ல்லீைல் சிரை�்ளொல் இைததம் மீண்டும் 

இதயததிற்குக் க�ொண்டு கசல்்லப்்படுகிறது.

கல்லீரலுககு	 அது	 எடுத்துச்	 பசல்கி்றது.	 சிறிது	
பநரத்திறகுப	பி்றகு	இரத்்தத்திலுள்ள	குளுகபகபாஸ	
உறிஞ்சப்ட்டுவிடுை்தபால்	 அ்தன	 அளவு	
்டிப்டியபாகக	குய்றகி்றது.	அளவுககு	அதிகமபாக	
புர்தத்ய்த	 நபாம்	 உட்பகபாள்ை்தபால்	 உருைபாகும்	
உ்ரி	 அமிபனபா	 அமிலங்கயள	 நமது	 உடலில்	
பசமிகக	முடியபாது.	எனபை,	கல்லீரல்	இந்்த	உ்ரி	
அமிபனபா	 அமிலங்கயளச்	 சிய்தத்து	 யூரியபாயை	
உற்த்தி	 பசய்கி்றது.	 கல்லீரல்	 ப்பார்ட்டல்	 சியர	
(Hepatic	 portal	 vein)	 மறறும்	 கல்லீரல்	 ்தமனி	 
(Hepatic	 artery)	 ஆகியைறறில்	 உள்ள	 இரத்்த	
யூரியபாயைக	 கபாட்டிலும்	 கல்லீரல்	 சியரயிலுள்ள	
(Hepatic	 vein)	 இரத்்தம்	அதிக	அளவு	யூரியபாயைக	
பகபாணடுள்ளது.

7.1.2  ஆக்கக கூறு்கள்  
(Formed elements)

இரத்்தச்	 சிைப்ணுககள்	 (Erythrocytes),	 இரத்்த	
பைள்யளயணுககள்	 (Leucocytes)	மறறும்	இரத்்தத்	
்தட்டுகள்	 (Platelets)	 ஆகியயை	 இரத்்தத்தில்	
கபாணப்டும்	இரத்்தச்	பசல்களபாகும்.

இரத்தச் சிவப்பணுக்கள் (Red Blood cells) 

இரத்்தச்	பசல்களில்	இரத்்தச்	சிைபபு	அணுககபள	
மிக	 அதிக	 அளவில்	 கபாணப்டுகின்றன.	 ஒரு	
ஆபரபாககியமபான	ஆணின	இரத்்தத்தில்	 ஒரு	 கன	
மில்லி	 மீட்டருககுச்	 ஏ்றத்்தபாழ	 5	 மு்தல்	 5.5	
மில்லியன	 சிைப்ணுககளும்	 ப்ணணின	
இரத்்தத்தில்,	ஒரு	கன	மில்லிமீட்டருககு	ஏ்றத்்தபாழ	
4.5	 மு்தல்	 5.0	 மில்லியன	 சிைப்ணுககளும்	
கபாணப்டுகின்றன.	 இரத்்தச்	 சிைப்ணுவின	
அயமபய்ப	 ்டம்	 7.1	 கபாட்டுகி்றது.	 இரத்்தச்	
சிைப்ணுககள்	ஏ்றத்்தபாழ	7µm	 (யமகபரபாமீட்டர்)	
விட்டமுயடய	மிகச்சிறிய	பசல்களபாகும்.	இரத்்தச்	
சிைப்ணுககளின	 நி்றத்திறகுக	 கபாரணம்	
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எனும்	ஹபார்பமபான	எலும்பு	மஜயஜயில்	இரத்்தச்	
சிைப்ணுககயள	உற்த்தி	(Erythropoiesis)	பசய்யும்	
்தணடு	 பசல்கயளத்	 தூணடி	 (Stem	 cells)	 இரத்்தச்	
சிைப்ணுககயள	உற்த்தி	பசய்ய	உ்தவுகின்றது.	
பிளபாஸமபாவிலுள்ள	 இரத்்தச்	 சிைபபு	
அணுககளுககும்,	 இரத்்தப	 பிளபாஸமபாவிறகும்	
இயடபய	 உள்ள	 விகி்தமபானது	 ஹி்டள்டொகிரிட 
(Haematocrit)	எனும்	பசல்	அடர்த்திக	பகபாள்ளளவு	
(Packed	cell	volume)	அளவிடப்டுகின்றது.

இரத்த ்வள்்்ளயணுக்கள்  
(White blood cells)

இரத்்த	 பைள்யள	 அணுககள்,	
உட்கருககயளகபகபாணட	 நி்றமற்ற,	 அமீ்பாய்டு	
ைடிைம்	 மறறும்	 இயககம்	 உயடயச்	
பசல்களபாகும்.	பமலும்	இயை	ஹீபமபாகுபளபாபின	
மறறும்	 இ்தர	 நி்றமிகளற்றயை.	 ஒரு	 சரபாசரி	
நலமபான	 மனி்தனில்	 ஒரு	 கன	 மில்லி	 லிட்டர்	
இரத்்தத்தில்	 ஏ்றத்்தபாழ	 6000	 மு்தல்	 8000	 இரத்்த	
பைள்யளயணுககள்	 கபாணப்டுகின்றன.	
பைள்யளயணுககளின	ையககயளப	்டம்	7.2ல்	
கபாணலபாம்.	 பைள்யள	 அணுககயளத்	
துகள்களின	 அடிப்யடயில்	 இரு	 முககியப	
பிரிவுகளபாகப	 பிரிககலபாம்.	 அயை,	
து�ள�ளுர்டய கவளர்ளயணுக்�ள 
(Granulocytes)	 மறறும்	 து�ள�்ளற்ற 
கவளர்ளயணுக்�ள	 (Agranulocytes)	 ஆகும்.	
துகள்களுயடய	 பைள்யளயணுககளின	
யசட்படபாபிளபாசத்தில்	 துகள்கள்	
கபாணப்டுகின்றன.	இயை	எலும்பு	மஜயஜயில்	
பைறு்பாடயடந்து	 உருைபாகின்றன.	
துகள்களுயடய	பசல்கயள	மூனறு	ையககளபாகப	
பிரிககலபாம்	 அயை	 நியூட்பரபாஃபில்கள்	
(Neutrophils),	 ஈசிபனபாஃபில்கள்	 (Eosinophils)	
மறறும்	ப்பசபாஃபில்கள்	(Basophils)	ஆகும்.

து்கள்்களு்டய ்வள்்்ளயணுக்கள்:

நியூட்ராஃபில்்கள் (Neutrophils):

நியூட்பரபாஃபில்கள்,	 	 	 கெடடிளைொஃபில்�ள 
எனறும்	 அயழககப்டுகின்றன.	 பமல்லிய	
இயழயபால்	 இயணககப்ட்ட	 3	 அல்லது	 4	
கதுபபுகயளக	 பகபாணட	 உட்கருயைக	
பகபாணடிருப்்தபால்	 இயை	 ்பல்லுரு உட�ரு 
நியூடளைொஃபில்�ள	(Polymorpho	nuclear	cells)	எனறும்	
அயழககப்டுகின்றன.	 பமபாத்்த	
பைள்யளயணுககளில்	 60%-65%	 இவையகயயச்	

அதிலுள்ள	சுைபாச	நி்றமியபான	ஹீபமபாகுபளபாபின,	
யசட்படபாபபிளபாசத்தில்	 கயரந்்த	 நியலயில்	
கபாணப்டுைப்தயபாகும்.	 சுைபாச	 ைபாயுககயளக	
கடத்துைதில்	 ஹீபமபாகுபளபாபின	 முககிய	
்ங்கபாறறுகி்றது.	 அதுமட்டுமினறி	
திசுதிரைத்துடனபான	 ைபாயு	 ்ரிமபாற்றத்திறகும் 
இது	கபாரணமபாகின்றது.	

படம் 7.1 இரத்தச் சிவபபணுவின் அமைபபு

இருபு்றமும்	 குழிந்்த	 ்தனயமயுயடய		
இரத்்தச்	 சிைப்ணுககள்	 அைறறின	
பு்ற்ரபபுககும்	பகபாள்ளளவுககும்	இயடபயயபான	
விகி்தத்ய்த	 அதிகரிககின்றது.	 அ்தனபால்	
பசல்களின	உள்ளும்	பு்றமும்	ஆகஸிஜன	எளி்தபாக	
ஊடுருவுகி்றது.	 இரத்்தச்	 சிைப்ணுககளில்	
உட்கரு,	 யமட்படபாகபாணடிரியபா,	 ரிப்பாபசபாம்கள்	
மறறும்	 அகபபிளபாச	 ையலபபினனல்	 ப்பான்ற	
பசல்	 நுணணுறுபபுகள்	 கபாணப்டவில்யல.	
இ்தனபால்,	 அதிகமபான	 ஹீபமபாகுபளபாபியனத்	
்தனனகத்ப்த	 பகபாள்ை்தன	 மூலம்	 இயை	
பசல்களின	 ஆகஸிஜன	 ஏறபுத்தி்றயன	
அதிகரித்துகபகபாள்கின்றன.	

உடல்	 நலமுள்ள	 மனி்தனில்	
சிைப்ணுககளின	 சரபாசரி	 ைபாழ்நபாள்	 ஏ்றத்்தபாழ	
120	 நபாட்களபாகும்.	 120	 நபாட்கயளக	 கடந்்த	
சிைப்ணுககள்	 மணணீரலில்	
அழிககப்டுகின்றன		எனபை	மணணீரல்	இைததச் 
சிவப்்பணுக்�ளின் இடு�ொடு	 (அல்லது)	 �ல்்லரற 
எனப்டுகி்றது.	ஹீபமபாகுபளபாபினின	ஹீம்	்குதி	
மறு	 ்யன்பாட்டிறகபாக	 எலும்பு	 மஜயஜககுத்	
திரும்புகின்றன.	 ப்ரியைர்களில்,	 ஆகஸிஜன	
குய்றயும்	 பையளயில்,	 சிறுநீரகங்களபால்	
சுரககப்டும்	 எரிதளைொ்பொயடடின்	 (Erythropoietin)	
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சபார்ந்்தயை.	 விழுங்கும் தன்ர்	 (Phagocytic)	
பகபாணட	 இயை,	 கிருமிகளபால்	 ்பாதிககப்ட்ட	
திசுககளின	 உள்ளும்	 பு்றமும்	 அதிக	
எணணிகயகயில்	குழுமுகின்றன.	

படம் 7.2 வவளமளையணுக்களின் வம்க்கள

ஈசி்�ாஃபில்்கள் (Eosinophils):

ஈசிபனபாஃபில்லின	 உட்கருககள்	 இரு	
கதுபபுகயளக	பகபாணடயை.	அைறய்ற	இயணகக	
பமல்லிய	 இயணபய்	 பகபாணடிருககின்றன.	
இயை	 விழுங்கும்	 ்தனயமயற்றயை	 
(Non-phagocytic).	 பமபாத்்த	 பைள்யளயணுககளில்	
2%	-3%	ையர	இவையக	பசல்கள்	உள்ளன.	உடலில்	
சில	 ஒடடுண்ணித கதொற்று மறறும் ஒவவொர் 
ஏற்டும்	 ப்பாது	 இைறறின	 எணணிகயக	
அதிகரிககின்றது.

்ப்�ாஃபில்்கள் (Basophils):

பைள்யளயணுககளில்	 மிகவும்	 குய்றைபான	
எணணிகயகயில்	 (0.5	 -	 1.0%)	 உள்ளயை	
ப்பசபாஃபில்கள்	 ஆகும்.	 யசட்படபா	
பிளபாசத்துகள்கள்	 ப்ரிய்தபாகவும்	
ஈசிபனபாஃபில்கயள	 விட	 எணணிகயகயில்	
குய்றைபாகவும்	 உள்ளன.	 ப்ரிய	 உட்கரு,	 ்ல	
ஒடுககங்களபால்	 ஏற்ட்ட	 கதுபபுகளுடன	
கபாணப்டுகின்றன.	 ஆனபால்,	 அயை	 பமல்லிய	
இயழகளபால்	 இயணககப்டவில்யல.	
ஹிப்்பொரின், கசைள்டொனின் மறறும் 
ஹிஸ்டமின்�ள	 ப்பான்றைறய்ற	 இயை	
சுரககின்றன.	 உடல்திசுவில்	 வீககங்கள்	
ஏற்டுத்தும்	 வியனகளிலும்	 இயை	 முககிய	
்ங்கபாறறுகின்றன.

து்கள்்க்ளற்ற ்வள்்்ளயணுக்கள் 
(Agranulocytes)

நிணநீர்	 சுரபபிகள்	 மறறும்	 மணணீரலில்	
உற்த்தியபாகும்	இவையக	பைள்யளயணுககளில்	
யசட்படபாபிளபாச	 துகள்கள்	 இல்யல.	 இைறய்ற	
லிம்ள்பொரசடடு�ள	 (Lymphocytes)	 மறறும்	
ள்ொள�ொரசடடு�ள	 (Monocytes)	 என	
இருையகயபாகப	 பிரிககலபாம்.	 பமபாத்்த	 இரத்்த	
பைள்யளயணுககளில்	 28%	
லிம்ப்பாயசட்டுகளபாகும்.	 இயை	 ப்ரிய,	
உருணயடயபான	 உட்கருயையும்	 சிறி்தளவு	
யசட்படபாபிளபாசத்ய்தயும்	 பகபாணடயை.	
லிம்ப்பாயசட்டுகள்,	 B-லிம்ப்பாயசட்டுகள்	
மறறும்	 T-லிம்ப்பாயசட்டுகள்	 என	
இருையகப்டும்.	 இவவிரு	 ையக	
லிம்ப்பாயசட்டுகளும்	 பநபாய்	 ்தடுப்பாற்றலில்	
்ங்பகறகின்றன.	 B-பசல்கள்	 பநபாய்	
எதிரப்க்பொருர்ள	 (Antibodies)	 உருைபாககி,	 அயல்	
ப்பாருட்களபால்	 ஏற்டும்	 தீய	 வியளவுகயளச்	
பசயலிழககச்	பசய்கின்றன.	T-	பசல்கள்	கசல்வழி 
ள�ொய் தர்டக்�ொப்பில்	 (Cell	 mediated	 immunity)	
்ங்பகறகின்றன.

்மா்�ா்�டடு்கள் அல்லது 
மாக்ராஃ்பஜ்கள் (Monocytes (or) 
Macrophages):

இயை	 விழுங்கு கசல்�ள	 ஆகும்.	 பமலும்	
மபாஸட்பசல்கயள	 ஒத்்த	 இயை,	 சிறுநீரக	 ைடிை	
உட்கருயைக	 பகபாணடுள்ளன.	 பமபாத்்த	 இரத்்த	
பைள்யளயணுககளில்	இயை	1-3%	ஆகும்.	யமய	
நரம்பு	 மணடலத்திலுள்ள	 மபாகபரபாஃப்ஜகள்,	
ர்க்ளைொகிளியொ	 (Microglia)	 எனறு	
அயழககப்டுகின்றன.	 கல்லீரலின	
ய்ககுழிகளின	 அயடபபுகளில்	 (Sinusoids)	
இயைகளுககு	 ‘�ப்ஃ்பர கசல்�ள’	 (Kupffer	 cells)	
எனறும்,	 நுயரயீரல்	 ்குதியில்	 இயைகளுககுக	
கபாறறு	 நுணணய்ற	 ‘்ொக்ளைொஃள்பஜ�ள’  
(Alveolar	macrophages)	எனறும்		ப்யர்.

இரத்தத ்தடடு்கள் (Platelets)

இரத்்தத்	்தட்டுகள்	திைொம்ள்பொரசடடு�ள	 எனவும்	
அயழககப்டுகின்றன.	 இயை	 எலும்பு	
மஜயஜயிலுள்ள	 சி்றபபு	 பசல்களபான	
பமகபாபகரிபயபாயசட்டுகளபால்	 (Megakaryocytes)	
உற்த்தி	பசய்யப்டுகின்றன.	இயை	உட்கருககள்	
அற்றயை.	 மனி்தனின	 ஒரு	 கன	 மில்லிமீட்டர்	
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இரத்்தத்தில்	 1,50,000	 -	 3,50,000	 ையர	 இரத்்தத்	
்தட்டுகள்	 கபாணப்டுகின்றன.	 இயை	 இைதத 
உரறதலில்	 ஈடு்டும்	 ப்பாருட்கயளச்	
சுரககின்றன.	 இவைணுககளின	 எணணிகயக	
குய்றந்்தபால்	 இரத்்த	 உய்ற்தல்	 பகபாளபாறுகள்	
(Clotting	disorders)	ஏற்ட்டு	உடலில்	அதிகப்டியபான	
இரத்்த	இழபபு	ஏற்டும்.

7.1.3  இரத்த வக்க்கள் 
 (Blood groups)

இதுையர	ABO	மறறும்	Rh	என	இரு	ப்பாதுைபான	
இரத்்த	ையககள்		்யன்பாட்டில்	உள்ளன.

ABO இரத்த வ்்க (ABO Blood groups):

இரத்்தச்	சிைப்ணுககளின	பமறபு்றப	்டலத்தில்	
இருககும்	 அல்லது	 இல்லபா்த	 ஆனடிஜனகளின	
(antigens)	(எதிர்ப	ப்பாருள்)	அடிப்யடயில்	A,	B,	AB	
மறறும்	 O	 என	 நபானகு	 ையககளபாக	 இரத்்தத்ய்த	
ையக	 ்டுத்்தலபாம்.	 A,	 B	 மறறும்	 O	 பிரிவு	
மனி்தர்களின	 இரத்்தப	 பிளபாஸமபாவில்	
இயறயகயபாகபை	 எதிரவிர�ப் க்பொருள�ள 
(Antibodies/	 agglutinins)	 உள்ளன.	 சிைப்ணுவின	
பமறபு்றப	்டலத்தில்	உள்ள	ஆனடிபஜனகளுககு	
அக்ளுடடிள�ொஜன்�ள	 (Agglutinogens)	 எனறு	
ப்யர்.	 அகளுட்டிபனபாஜன	 A	 மீது	 பசயல்்டும்	
எதிர்வியனப	 ப்பாருட்களுககு	ஆனடி	 A	 (Anti	 A)	
எதிர்ப்பாருள்	எனறும்,	அகளுட்டிபனபாஜன	B	மீது	
பசயல்்டு்யை	ஆனடி	 B	 (Anti	 B)	 எதிர்ப்பாருள்	
எனவும்	அயழககப்டும்.	 O	ைகுபபு	இரத்்தத்தில்	
எந்்த	 ஒரு	 அகளுட்டிபனபாஜனும்	
கபாணப்டுைதில்யல.	 AB	 ைகுபபு	 இரத்்தத்தில்	
அகளுட்டிபனபாஜன	A	மறறும்	அகளூட்டிபனபாஜன	
B	ஆகிய	இரணடும்	உள்ளன.	ஆனபால்,	ஆனடி	 A	
மறறும்	 ஆனடி	 B	 எதிர்வியனபப்பாருள்கள்	
கபாணப்டுைதில்யல.	ஆனடிபஜன	மறறும்	எதிர்	
வியனபப்பாருள்	 அடிப்யடயிலபான	 மனி்த	
இரத்்த	 ையககள்	 அட்டையண	 7.1 ல்	
பகபாடுககப்ட்டுள்ளது.	 ABO	 இரத்்த	 ைகுபபு	
முய்றயில்	A,B	மறறும்	O	என	அல்லீலிக	ஜீனகள்	
(Allelic	 genes)	 உள்ளன.	 அயனத்து	 ையக	
அகளுட்டிபனபாஜனகளும்	 சுகபரபாஸ,	 
D- கபாலகபடபாஸ, N-அசிட்யடல்	
குளுகபகபாஸையமன	மறறும்	 11	முயன	அமிபனபா	
அமிலங்கள்	 (terminal	 amino	 acids)	 ஆகிய	
ப்பாருட்கயளக	பகபாணடுள்ளன.	முயன	அமிபனபா	
அமிலங்களின	இயணவு	என்து	அதில்	உள்ள	A	
மறறும்	B	ஜீனகளின	உற்த்திப	ப்பாருள்கயளச்	

சபார்ந்துள்ளது.	 இவவியனயில்	 கிர்ளக்ள�ொஸில் 
டிைொன்ஸக்பளைஸ	(Glycosyl	transferase)	எனும்	பநபாதி	
வியனயூககியபாகச்	பசயல்்டுகி்றது.

அட்டவரை 7.1 
இைதத வர��ளில் கீழக்�ண்டுள்ளவொறு 
ஆன்டிஜன் (Antigen)  ்ற்றும் எதிரவிர�ப் 
க்பொருள�ள (Antibodies)  �ொைப்்படுகின்ற�. 

இைதத 
வகுப்பு

இைததச் 
சிவப்்பணுக்�ளில் 
�ொைப்்படும் 
அக்ளுடடிள�ொஜன்�ள 
(ஆன்டி ஜன்�ள)

பி்ளொஸ்ொவில் 
�ொைப்்படும் 
அக்ளுடடினின்�ள 
(ஆன்டி்பொடி)

A A ஆனடி	B
B B ஆனடி	A
AB AB ஆனடி்பாடிகள்	

இல்யல
O ஆனடிஜன	இல்யல ஆனடி	A	மறறும்	

ஆனடி	B	

Rh �ொைணி (D antigen)	 எனும்	 மறறுபமபாரு	
புர்தம்	இரத்்தச்	சிைப்ணுககளின	பமற்ரபபில்	
ப்ரும்்பாலபான	 மனி்தர்களில்	 (80%)	
கபாணப்டுகி்றது.	 இது	 ரீசஸ	 குரங்கின	 
(Rhesus	monkey)	இரத்்தச்	சிைப்ணுககளில்	உள்ள	
புர்தத்ய்த	 ஒத்துககபாணப்டுை்தபால்	 இயை	 
Rh	 கபாரணி	 எனபப்யரிடப்ட்டது.	 இரத்்தச்	
சிைப்ணுககளின	 பமற்ரபபில்	 இந்்த	 
D	 ஆனடிஜன	 கபாணப்ட்டபால்	 அைர்கள்	 Rh+  
(Rh  உர்டளயொர)	மனி்தர்கள்	எனவும்	D	ஆனடிஜன	
அற்றைர்கள்	Rh- (Rh அற்ளறொர)	மனி்தர்கள்	எனவும்	
கரு்தப்டுைர்.	 ஒருைருககு	 இரத்்தம்	 பசலுத்தும்	
முனபு	 இந்்த	 Rh	 கபாரணி	 ப்பாருத்்தத்ய்தயும்	
(Compatibility)	 ்ரிபசபாதிகக	 பைணடும்.	 ஒரு	 
Rh-்தபாய்,	 Rh+	 கருயைச்	 சுமககும்ப்பாது	
திசுப்க்பொருந்தொநிர்ல	 (Incompatibility	 –	 mismatch)	
ஏற்டுகி்றது.	மு்தல்	கருத்்தரிபபின	ப்பாது	கருவின	
Rh+ ஆனடி	 பஜனகள்	 ்தபாய்பசய்	 இயணபபுத்	
திசுைபால்	 பிரிககப்டுை்தபால்	 ்தபாயின	
இரத்்தத்ப்தபாடு	 அயை	 ப்தபாடர்பு	
பகபாள்ளைபாய்பபில்யல.	 இருந்்தப்பாதும்,	 மு்தல்	
குழந்ய்த	 பி்றபபினப்பாது	 கருவின	 
Rh+ ஆனடிபஜனகளில்	 சிறி்தளவு	 ்தபாயின	
இரத்்தத்தில்	 கலப்்தபால்,	 ்தபாயின	 உடலில்	 
D	 எதிர்வியனப	 ப்பாருள்களின	 உற்த்தி	
ப்தபாடங்குகின்றது.	 அடுத்்த	 குழந்ய்தககபாகக	
கருத்்தரிககும்	 ப்பாது	 Rh-	 ்தபாயிடமிருந்து	 
Rh+	 எதிர்வியனப	 ப்பாருள்கள்	 கருவின	 இரத்்த	
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ஓட்டத்தில்	 கலந்து	 கருவின	 சிைப்ணுககயள	
அழிககின்றன.	 எனபை	 கருைபானது	 இ்றகக	
பநரிடுகி்றது.	 இைததச் ளசொர� (Anaemia)	 மறறும்	
்ஞசள �ொ்ொர்ல	 (Jaundice)	 ப்பான்ற	
குய்ற்பாடுகளபால்	 அககரு	 ்பாதிககப்டுகி்றது.	
கருவின	இரத்்தச்சிைப்ணுககள்	சிய்தந்து	அ்தன	
எணணிகயக	குய்றைது	இ்தறகுக	 கபாரணமபாகும்.	
இந்நியலககு	 எரிதளைொபி்ளொஸள்டொஸிஸ 
ஃபீ்டொலிஸ	 (erythroblastosis	 foetalis)	 எனறு	 ப்யர்.	
இந்நியலயயத்	 ்தவிர்கக	 மு்தல்	 பிரசைத்திறகுப	
பின	 உடனடியபாக	 Rh	 பநகட்டிவ	 ்தபாய்ககு	 
(Anti	D	Antbodies)	D	ஆனடி்பாடிககபான	எதிர்வியனப	
ப்பாருளபான	ளைொக்�ம்	(Rhocum)	எனனும்	மருந்ய்த	
ஊசியின	மூலம்	பசலுத்்த	பைணடும்.

7.1.4  இரத்தம் உகை்தல்  
(Coagulation of Blood)

விரயலத்	 ்தைறு்தலபாக	 பைட்டிக	 பகபாள்ளும் 
ப்பாது,	சிறிது	பநரம்	ையர	இரத்்தம்	பைளிபயறிக	
பகபாணடிருககும்.	 பி்றகு	 சறறு	 பநரத்தில்	 இரத்்த	
பைளிபயற்றம்	 நினறுவிடும்.	 இரத்்தம்	 உய்ற்தல்	
எனும்	 நிகழ்பை	 இ்தறகுக	 கபாரணம்	 ஆகும்.	 ஒரு	
கபாயம்்ட்ட	 இடத்திலிருந்து	 இரத்்தம்	
பைளியபாைய்தத்	 ்தடுககும்	 ப்பாருட்டு	 இரத்்தக 
கட்டி	 (Blood	 clot)	 உருைபாகி	 அதிகமபான	 இரத்்தப	
ப்பாகயக	 நிறுத்தும்	 நிகழ்பை	 இைததம் உரறதல் 
(Coagulation/	clotting	of	blood)	எனப்டுகி்றது.	இரத்்த	
உய்ற்தல்	 நிகழ்வு	 நயடப்றும்	 வி்தம் 
்டம்	 7.3ல்	 கபாணபிககப்ட்டுள்ளது.	 இரத்்தக	
குழபாய்களிலுள்ள	 எணபடபாதீலியம்	
சிய்தையடந்து	 அ்தன	 சுைரிலுள்ள	 இயணபபுத்	
திசுககயள	 இரத்்தம்	 நயனககும்	 ப்பாது,	 இரத்்த	
உய்ற்தல்	 நிகழ்வு	 ஆரம்்மபாகி்றது.	 இயணபபுத்	
திசுககளிலுள்ள	 பகபால்லபாஜன	 இயழகளுடன	
இரத்்தப	 ்தட்டுகள்	 ஒட்டிகபகபாணடு	 இரத்்த	
இழபய்த்	 ்தடுககும்	 சில	 இரத்்த	 உய்ற்தல்	
ப்பாருட்கயள	 (கபாரணிகயள)	 பைளியிடுகின்றன.	
இபப்பாருள்கள்	 இரத்்தத்்தட்டு	 பகபாத்துகளபால்	
ஆன	அயடபய்	ஏற்டுத்தி	உடனடியபாக	இரத்்த	
இழபய்த்	 ்தடுககின்றன.	 இவைபாறு	
திரட்சியயடந்்த	 இரத்்தத்்தட்டுகள்	 அல்லது	
பச்தமயடந்்த	பசல்களபால்	பைளியிடப்ட்ட	இரத்்த	
உய்ற்தல்	 கபாரணிகள்	 (Blood	 clotting	 factors)	
பிளபாஸமபாவிலுள்ள	 இரத்்த	 உய்ற்தல்	
கபாரணிகளுடன	 கலககின்றன.	 பசயல்்டபா	
நியலயிலுள்ள	புபரபாத்ரபாம்பின	எனனும்	புர்தம்,	

�ொல்சியம் அயனி�ள ்ற்றும் ரவட்டமின் K 
ஆகியைறறின	 முனனியலயில்	 பசயல்்டும்

படம் : 7.3 சிம்தவமடந்த இரத்தககுழாயில் நமடவபறும்  
இரத்த உமை்தமை விளைககும் வ்தாடர் வமரபடம்.      

உளளைார்ந்த  இரத்த உமை்தல் நி்கழ்வு
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திரபாம்பினபாக	 மபாற்றமயடகி்றது.	 திரபாம்பின,	
இரத்்தப	 பிளபாஸமபாவில்	 கயரந்்த	 நியலயிலுள்ள	
ஃய்பரிபனபாஜயன,	 கயரயபா்த	 ஃய்பரின	
இயழகளபாககுகின்றன.	 இவவியழகள்	
ஒனறுகபகபானறு	இயணந்து	இரத்்தச்	பசல்கயளத்	
சூழ்ந்து	 ஒரு	 ையலபபினனல்	 அயமபய்	
உணடபாககுகி்றது.	 பமலும்	 ஃய்பரின	
ையலபபினனல்	 கபாயம்்ட்ட	 இரத்்தக	 குழலில்	
குணமபாகும்	ையர	அயடபய்	ஏற்டுத்தி	இரத்்தம்	
பைளிபய்றபாமல்	 ்தடுககி்றது.	 சிறிது	 பநரத்திறகுப	
பி்றகு	 ஃய்பரினில்	 உள்ள	 நுணணியழகள்	
சுருங்கி	 பைளிர்	 மஞ்சள்	 நி்றச்	 சீரம்	 எனும்	
திரைத்ய்த	 ையலபபினனல்	 ைழிபய	
பைளிபயறறுகின்றது. சீைம் (Serum)	 என்து	
ஃய்பரிபனபாஜன	 இல்லபா்த	 பிளபாஸமபா	 ைபாகும்.	
இரத்்த	உய்ற்தயலத்	்தயடபசய்யும்	இைதத உரறவு 
எதிரப்க்பொரு்ளொ� (Anticoagulant)	 ஹிப்பாரின,	
இயணபபுத்	 திசுககளிலுள்ள	 மபாஸட்	
பசல்களினபால்	 உருைபாககப்டுகி்றது.	 இது	 சிறிய	
இரத்்தககுழபாய்களில்	 இரத்்த	 உய்ற்தயலத்	
்தயடபசய்கி்றது.
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7.1.5  நிணநீரின் பகுதிப்பாருட்களும் 
அ்தன் பணி்களும்  (Composition 
of lymph and its function)

இரத்்த	 நுண	 நபாளங்களிலிருந்து	 திசுககளுககுள்	
கசியும்	 90%	 திரைம்	 மீணடும்	 இரத்்த	
நுணநபாளங்களுககுள்பளபய	 நுயழகின்றன.	
எஞ்சிய	 10%	 திரைத்ய்த	 நிைநீர �ொ்ளங்�ள  
(Lymph	 vessels)	 இரத்்தககுழபாய்களுககுக	 பகபாணடு	
பசல்கி்றது.	 நிணநீர்	 நபாளங்களில்	 உள்ள	
திரைத்திறகு	 நிைநீர	 எனறு	 ப்யர்.	 நிணநீர்	
மணடலம்,	ஒரு	சிககலபான	பமல்லிய	சுைருயடய	
குழல்களபாலபான	ையலபபினனல்	(Lymphatic	vessels)	
அயமபய்யும்,	 வடி�டடும் உறுப்பு�ர்ளயும் 
(நிைநீர முடிச்சு - Lymph nodes)	 மறறும்	 அதிக	
எணணிகயகயில்	 பைவபைறு	 நிணநீர்	
உறுபபுகளிலுள்ள	பநபாய்	எதிர்ப்பாற்றல்	்தனயம	
(Lymphocytic	 cells)	 மிகக	 பசல்கயளயும்	
உள்ளடககிய்தபாகும்.	 நிணநீர்	 குழல்கள்	
பமனயமயபான	 சுைரினபால்	 ஆககப்ட்டுள்ளன.	
இயை	 ப்தபால்,	 சுைபாசப்பாய்த	 மறறும்	
உணவுப்பாய்தயில்	உள்ள	இரத்்தக	குழபாய்கயள	
ஒட்டி	 அைறறுககு	 இயணயபாகச்	 பசல்கின்றன.	
இரத்்த	 நுண	 நபாளங்களிலிருந்து	 உடல்	
திசுககளுககுள்	 ப்தபாடர்ந்து	 ஊடுருவும்	
திரைங்கயள	இரத்்தத்திறகுத்	திரும்்ச்	பசலுத்தும்	
குழல்களபாக	நிணநீர்	குழல்கள்	பசயல்்டுகின்றன.	
ஒரு	 நிணநீர்குழலின	 முயனப்குதி	 ்டம்	 7.4ல்	
கபாணலபாம்.

படம் 7.4 திசுததிரவங்கள நிணநீர் நாளைங்களுள வெல்ைல்

நிணநீர்,	 நிணநீர்	 முடிச்சுகள்	 ைழியபாகச்	 பசன்ற	
பி்றகு	 ்தபான	 இரத்்தத்திறகுள்	 பசலுத்்தப்ட	
பைணடும்.	ப்தபாலிலுள்ள	நிணநீர்	குழல்களிலுள்ள	

நிணநீயர	ைடிகட்டும்	நிணநீர்	முடிச்சுகள்,	கழுத்து,	
ப்தபாயட	 மறறும்	 அககுள்	 ்குதி,	 சுைபாச	 மறறும்	
உணவுப்பாய்த	ப்பான்ற	இடங்களில்	அதிகமபாகக	
கபாணப்டுகின்றன.	 நிணநீர்	 முடிச்சுகளிலிருந்து	
பைளிைரும்	 நிணநீர்	 ப்ரிய	 ளச�ரிக்கும் 
�ொ்ளங்�ளுக்குள	 (Collecting	 ducts)	 ்பாய்கின்றன.	
இறுதியபாகக	 கபாயர	 எலும்பின	 (Collar	 bone)	
கீழ்பபு்றமபாகச்	 பசல்லும்	 கீழக்�ழுததுச் 
சிரை�ளின்	 (Subclavian	 vein)	 சியரகளுககுள்	
பசகரிககப்ட்டு	 இரத்்த	 ஓட்டத்தில்	 கலககி்றது.	
நிணநீர்	 முடிச்சுகளில்	 கபாணப்டும்	 குறுகிய	
ர்பக்குழி�ளின்	 (Sinusoids)	 சுைர்ப்குதியில்	
்ொக்ளைொஃள்பஜ�ள	 (Macrophages)	 உள்ளன.	
இரத்்தத்தில்	 நுயழயும்	 பநபாய்ககிருமிகயள	
மபாகபரபாஃப்ஜ	 உ்தவியுடன	 நிணநீர்	 முடிச்சுகள்	
்தடுககின்றன.	 நிணநீரில்	 கபாணப்டும்	
பசல்களுககு	 லிம்ப்பாயசட்டுகள்	 எனறு	 ப்யர்.	
நிணநீரில்	 உள்ள	 இந்்த	 லிம்ப்பாயசட்டுகள் 
்தமனி	இரத்்தத்தின	மூலம்	எடுத்துச்பசல்லப்ட்டு	
மீணடும்	 நிணநீருககுள்	 மறுசுழறசி	
பசய்யப்டுகி்றது.	 சிறுகுடல்	 சுைரிலுள்ள	
குடலுறிஞ்சிகளில்	உள்ள	லபாகடியல்	நபாளங்களில்	
கபாணப்டும்	 நிணநீர்	 மூலம்	 பகபாழுபபுப	
ப்பாருள்கள்	உறிஞ்சப்டுகி்றது.

7.2  இரத்தககுழாய்கள் – ்த்னி்கள், 
சிகர்கள் ்ற்றும் இரத்த 
நுண்ாளங்கள் (Blood vessels – 
Arteries,Veins and capillaries)

இரத்்தத்ய்த	 எடுத்துச்	 பசல்லும்	
இரத்்தககுழபாய்கயள	 மூனறு	 ையககளபாகப	
பிரிககலபாம்.	அயை,	்தமனிகள்,	சியரகள்	மறறும்	
இரத்்த	நுணநபாளங்கள்	ஆகும்.	இரத்்த	குழபாயில்	
உள்ளீடற்ற	அயமபபும்	அய்தச்சுறறி	சிககலபான	
சுைர்ப்குதியும்	 உள்ளன.	 மனி்தனின	
இரத்்தககுழபாயின	 சுைர்ப்குதி	 ப்தளிைபான	
மூனறு	அடுககுகளபாலபானது.	 அயை	 டியூனிக்�ொ 
இன்டீ்ொ	 (உள்ளடுககு),	 டியூனி�ொ மீடியொ  
(நடு	 அடுககு)	 மறறும்	 டியூனி�ொ எக்ஸ்டர�ொ 
(பைளியடுககு)	 ஆகும்.	 உள்அடுககு,	
இரத்்தககுழலின	 எணபடபாதீலியத்திறகு	
உறுதுயணயபாக	 உள்ளது.	 நடுஅடுககில்	 பமன	
்தயசச்பசல்களும்,	 எலபாஸடின	 எனும்	
புர்தத்ய்தக	பகபாணட	பைளிச்பசல்	பமட்ரிகஸைஸும்	
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உள்ளது.	 இவைடுககிலுள்ள	 பமன்தயசகள்	
சுருங்கி	 விரிை்தபால்,	 இரத்்த	 நபாளமும்	 சுருங்கி	
விரிகி்றது.	 பமலும்	 டியூனிகபா	 எகஸடர்னபா	
அல்லது	 டியூனிககபா	 அட்பைனடிஷியபா	 எனும்	
பைளியடுககு,	பகபாலபாஜன	இயழகளபால்	ஆனது.	
இரத்்தக	 குழபாய்களின	 அயமபபு	 ்டம்	 7.5ல்	
விளககப்ட்டுள்ளது.

 குறிப்பு
1.	 	ப்ரிய	புர்த	மூலககூறுகள்	நிணநீர்	நபாளங்கள்	

ைழியபாக	ஊடுருவிச்பசல்ல	முடிைது	ஏன?
2.	 	பிளபாஸமபா	 புர்தங்களபால்	 ்தந்துகி	 சுைர்களின	

ைழியபாக	 ஊடுருை	 இயலபாது	 என்ய்தப	
்பார்த்ப்தபாம்.	 	 அப்டியபானபால்	 புர்த	
மூலககூறுகள்	 எங்கிருந்து	 ைந்்தன	 எனறு	
கருதுகி்றபாய்?

3.	 	குைபாஷியபார்கர்	 எனும்	 பநபாய்	 உணவில்	
மிகககுய்றந்்த	 அளவு	 புர்தம்	 இருப்்தபால்	
ப்தபானறுகின்றது.	இ்தனபால்	இரத்்தபபுர்த	அளவு	
இயல்ய்	விட	மிகவும்	குய்றகின்றது.	இ்தன	ஒரு	
அறிகுறி	 எடிமபா	 எனப்டும்	 நீர்கபகபார்யை	
ஆகும்.	 	இந்நியல	ஏன	ஏற்டுகி்றது	என்்தன	
கபாரணங்கயளத்	்தருக.

்தமனி்கள் (Arteries)
இ்தயத்திலிருந்து	இரத்்தத்ய்த	பைளிபய	எடுத்துச்	
பசல்லும்	 இரத்்த	 நபாளங்களுககுத்	 ்தமனிகள்	
எனறு	ப்யர்.	 ்தமனிகள்	உடலின	ஆழ்்குதியில்	
அயமந்துள்ளன.	 ்தமனிகளின	 சுைர்கள்	 அதிக	
அழுத்்தத்ய்தத்	 ்தபாங்கிக	 பகபாள்ளும்	 ையகயில்	
்தடித்தும்,	 எளிதில்	 சிய்தயபா	 ைணணமும்	
கபாணப்டும்.	 இககுழபாய்களின	 உட்்குதி	
குறுகலபாகவும்,	 ைபால்வுகள்	 அறறும்	 உள்ளன.	
நுயரயீரல்	 ்தமனியயத்்தவிர,	 மற்ற	 ்தமனிகள்	
அயனத்தும்	 ஆகசிஜன	 நிய்றந்்த	 இரத்்தத்ய்த	
எடுத்துச்	 பசல்கின்றன.	 இ்தயத்திலிருந்து	
இரத்்தத்ய்த	 மற்ற	 உறுபபுகளுககு	 எடுத்துச்	
பசல்லும்	 முககிய,	 ப்ரிய	 ்தமனி,	 க்பருந்த்னி 
அல்லது	அளயொரட்டொ	(Aorta)	எனப்டும்.	2.5	பச.மீ	
விட்டமும்	 2மி.மீ	 ்தடிமனும்	 உயடய	
இபப்ருந்்தமனி	்ல	சிறு	்தமனிகளபாகப	பிரிந்து	
திசுககளுககுள்	 ஊட்டத்	 ்தமனிகளபாக	
முடிையடகின்றன.	 ்தமனிகள்	 நுண்தமனிகளபாக	
பிரிகின்றன.	

நுண்தமனிகளுள்	 இரத்்தம்	 நுயழயும்ப்பாது	
அ்தன	 அழுத்்தம்	 85மி.மீ	 ்பா்தரசம்	 (mmHg)	
(11.3Kpa)	ஆகும்.	ஆனபால்	அங்கிருந்து	பைளிபயறி	
இரத்்த	 நுண	 நபாளங்களுள்	 நுயழயும்	 ப்பாது	
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அழுத்்தம்	 35மி.மீ	 ்பா்தரசமபாக	 (4.7Kpa)	
குய்றகி்றது.	(குறிபபு:	1	மி.மீ.்பா்தரசம்	=	0.13	Kpa	
மி.மீ	 ்பா்தரசத்தின	அயனத்துலக	 (அ)	 சர்ைப்தச	
(SI.	 System	 International)	 அலகு	 கிள்லொ ்பொஸ�ல் 
(Kpa)	 எனப்டுகி்றது).	 ்தமனிகளுடன	
இயணந்துள்ள	 நுண்தமனிகள்	 சிறிய,	
குறுகலபான	மறறும்	பமல்லிய	சுைர்	உயடயயை.	
நுண	 ்தமனிகளும்,	 இரத்்த	 நுண	 நபாளங்களும்	
இயணயும்	 இடத்தில்	 சிறிய	 சுருக்குததரச 
(Sphincter)	 அயமந்துள்ளது.	 இது	 இரத்்த	
விநிபயபாகத்ய்த	ஒழுங்கு்டுத்துகி்றது.	்தமனிகள்	
எல்லபா	 இடத்திலும்	 கியளத்து	 நுண	
்தமனிகளபாைதில்யல.	 மபா்றபாக,	 சில	 இடங்களில்	
அயை	 அ�ொஸள்டொள்ொசஸ	 (anastomoses)	
அல்லது	இயணபபிடங்கயள	உருைபாககுகின்றன.

இரத்த நுண் �ா்ளங்கள் (Capillaries)

இரத்்த	 நுண	 நபாளப்டுயககள்	 (Capillary	 beds)	
பமல்லிய	 இரத்்த	 நுணநபாளங்களபால் 
ஆன	 ையலபபினனல்	 அயமப்பால்	
ஆககப்ட்டிருககின்றன.	 அைறறின	 சுைர்கள்	
பமல்லிய,	 ஒறய்ற	 அடுககபால்	 ஆன	 ்தட்யட	
எபிதிலீயச்	 பசல்கயள	 (Squamous	 epithelium)	
பகபாணடயை.	 இைறறில்	 டியூனிகபா	 மீடியபா	
மறறும்	 மீள்்தனயமயுயடய	 நபார்கள்	 ஆகியயை	
கபாணப்டுைதில்யல.	 இரத்்த	 நுண	
நபாளப்டுயககள்	இரத்்தத்திறகும்	திசுககளுககும்	
இயடபய	ப்பாருட்கயளப	்ரிமபாறிக	பகபாள்ளும்	
்தளங்களபாகச்	 பசயல்்டுகின்றன.	 இைறறின	

சுைர்கள்	 அயரச்சந்திர	 ைபால்வுகளபால்	
்பாதுகபாககப்டுகின்றன.	 இந்நபாளங்களுள்	
இரத்்தகபகபாள்ளளவு	 அதிகம்	 எனினும்,	 இரத்்த	
ஓட்டம்	 பமதுைபாகபை	 நயடப்றுகி்றது.	 இரத்்த	
நுணநபாளங்களில்	 கலபபு	இரத்்தம்	 (ஆகஸிஜன	
நியரந்்த	 	 மறறும்	 ஆகஸிஜனற்ற)	
கபாணப்டுகின்றது.	 உடலின	 ்தனயமயயப	
ப்பாறுத்து	 ஒரு	 குறிபபிட்ட	 உறுபபின	
ப்தயைகபகற்,	 இரத்்த	 நுணநபாளப	 ்டுயககள்	
முழுைதுமபாக	 இரத்்தத்்தபால்	 நிரப்	 ்டலபாம்	
அல்லது	 இரத்்த	 ஓட்டம்	 முழுைதுமபாக	
மபாறறுப்பாய்தயில்	பசல்லலபாம்.

சி்ர்கள் (Veins)

பமல்லிய	 சுைரபால்	 ஆன,	 அதிக	 உள்ளீடற்ற	
உட்்குதியயக	 பகபாணட	 இரத்்த	 நபாளங்கபள	
சியரகளபாகும்.	 எனபை,	 இயை	 எளிதில்	 நீளும்	
்தனயமயுயடயயை.	 இைறறில்,	 நுயரயீரல்	
சியரயயத்்தவிரப	 பி்ற	 சியரகளயனத்தும்	
உடலின	்ல	்குதிகளிலிருந்தும்	ஆகஸிஜனற்ற	
இரத்்தத்ய்த	 இ்தயத்திறகு	 எடுத்து	
ைரு்யையபாகும்.	 இந்நபாளங்களில்	 இரத்்த	
அழுத்்தம்	 குய்றவு.	 இ்தன	 அகன்ற	 உட்்குதி,	
எளிதில்	 சிய்தையடயக	 கூடிய	 அகன்ற	
சுைரியனக	பகபாணடது.	்தமனிகயளக	கபாட்டிலும்	
சியரகளின	 இர்டயடுக்கு	 பமல்லியது.	
சியரகளினுள்	உள்ள	அரைச்சந்திை வொல்வு�ள 
இரத்்த	 ஓட்டத்ய்த	 ஒபர	 தியசயில்	 பசலுத்்த	
உ்தவுகி்றது.	 பமலும்	 இவைபால்வுகள்	 இரத்்தம்	
பின்ள�ொக்கிப் ்பொய்வரதயும்	 (Back	 flow)	
்தடுககின்றன.	 இரத்்த	 அழுத்்தம்	 குய்றைபாக	
இருப்்தபால்	 இரத்்த	 மபாதிரிகள்	 எடுககத்	
்தமனிகயள	விடச்	சியரகபள	சி்றந்்தயை.

 ்்தரிந்து ்்தளி்வாம்
கணணின	 கபார்னியபா	 மறறும்	 குருத்ப்தலும்பில்	
இரத்்த	 நுணநபாளங்கள்	 கபாணப்டுைதில்யல.	 ஏன?	
அப்டிபயனில்	 இப்குதிகளுககுத்	 ப்தயையபான	
உணவூட்டப	 ப்பாருள்கள்	 எங்கிருந்து	
ப்்றப்டுகின்றன?

ஏன	இ்தயத்திறகுத்	ப்தபாயலவில்	உள்ள	்தமனிகளின	
சுையர	விட	இ்தயத்திறகு	அருகில்	உள்ள	்தமனிகளின	
சுைர்	அதிக	மீள்	்தனயம	 நபார்கயளக	பகபாணட்தபாக	
உள்ளது.		உனது	கருத்ய்தக	கூறு.

அ � ொ ஸ ள ்ட ொ ள ் ொ ச ஸ 
என்றொல்  என்�?

இருபைறு	 ்தமனிகள்	
இயணயும்	 இடங்கள்	

அ�ொஸள்டொள்ொசஸ	 (anastomoses)	 	 அல்லது	
இயணபபிடங்கள்	 எனப்டுகின்றன.		
ஏப்தனும்	இரத்்தக	குழபாய்	அயடபபு	ஏற்டும்	
ப்பாது	 இயை	 மபாறறுப	 ்பாய்தகளபாகச்	
பசயல்்ட்டு	இரத்்தத்ய்தக	கடத்துகி்றது.	(எ.கபா)	
மூட்டுகளிலுள்ள	 ்தமனிகள்	 எணணற்ற	
அ�ொஸள்டொள்ொசஸ	 	 ்குதிகயளக	
பகபாணடுள்ளன.	 எனபை்தபான	 மூட்டுகள்	
ையளயும்ப்பாது	 	 ஏப்தனும்	 ஒரு	 ்தமனி	
மூடப்ட்டபாலும்	 இரத்்த	 ஓட்டம் 
்தயடயினறிப		்பாய்ைது		ஏதுைபாகி்றது.	
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7.2.1  இ்தயத்தகை இரத்த ்ாளங்கள் 
(Coronary Blood Vessels)

இ்தயத்்தயசகளுககு	உணவூட்டப	 ப்பாருட்கயள	
அளித்து	 அங்கிருந்து	 கழிவுப	 ப்பாருட்கயள	
பைளிபயறறும்	இரத்்த	நபாளங்கபள	இ்தயத்்தயச	
இரத்்த	 நபாளங்களபாகும்.	 அயை	 முய்றபய	
கபரபானரி	்தமனி	மறறும்	கபரபானரி	சியரகளபாகும்.	
இ்தயத்	்தயசகளுககு	இரு	்தமனிகள்	இரத்்தத்ய்த	
அனுபபுகின்றன.	 அயை	 ைலது	 மறறும்	 இடது	
பகபாபரபானரி	 ்தமனிகளபாகும்.	 இயை	
ப்ருந்்தமனியிலிருந்து	 பிரியும்	 மு்தல்	
கியளயபாகும்.	 இத்்தமனிகள்	 இ்தயத்தின	
பமறபு்றம்	 மகுடம்	 ப்பால்	 சூழ்ந்துள்ள்தபால்	
இயை,	கபரபானரி	்தமனி	 (coronary	 artery)	எனவும்	
ப்யர்	ப்ற்றது.	(இலத்தீன	பமபாழியில்	கபரபானரி	
எனில்	 மகுடம்	 –	 corona	 -	 crown).	 ைலது	
பைனட்ரிககிள்	மறறும்	இடது	பைனட்ரிககிளின	
கீழ்ப்குதிககு,	 ைலது	 இ்தயத்்தயச்தமனி	
இரத்்தத்ய்த	அளிககி்றது.	இடது	பைனட்ரிகிளின	
முன	 மறறும்	 ்ககைபாட்டுப	 ்குதிககு	 இடது	
இ்தயத்்தயசத்	்தமனி	இரத்்தத்ய்த	அளிககி்றது.	

 ்்தரிந்து ்்தளி்வாம்
 லபாபபளஸ	விதி	(Law	of	Laplace)		யின	உ்தவியபால்		
இ்தயம்,	மறறும்	இரத்்த	நபாளங்கள்		ஆகியைறறின	
அயமபபு	 மறறும்	 ்ணிகயளப	 புரிந்து	
பகபாள்ளமுடியும்.	 	 இவவிதியின்டி	 இரத்்த	
நபாளச்சுைரின	 விய்றபபுத்	 ்தனயமயபானது	
இரத்்த	 	 அழுத்்தம்	 மறறும்	 இரத்்த	 நபாளத்தின	
ஆரம்	 இைறறிறகு	 பநர்	 விகி்தத்தில்	 இருககும்.
இரத்்த	 நபாளச்	 சுைரில்	 அதிக	 அழுத்்தத்ய்த	
எதிர்பகபாள்ளும்	 இரத்்தககுழபாய்களின	 சுைர்	
குய்றைபான	 அழுத்்தத்ய்த	 எதிர்	 	 பகபாள்ளும்	
நுண்தமனிச்	 சுையர	 விடத்	 ்தடித்துக	
கபாணப்டும்.

7.3  சுற்்ைாடடபபாக்த்கள் 
(Circulatory pathways)

இரு	 ையக	 சுறப்றபாட்ட	
மணடலங்கள்	 உள்ளன.	
அயை	 திறந்த ்ற்றும் மூடிய 
வர�ச் சுற்ளறொட்ட 
்ண்்ட்லங்�ள	 ஆகும்.	 தி்றந்்த	
ையக	 சுறப்றபாட்ட	

மணடலத்தில்	 சுறப்றபாட்டத்	 திரைமபாக	
ஹீபமபாலிம்ய்க	பகபாணடிருககும்.	இது	இரத்்தக	
குழலின	 ைழியபாகப	 ய்ககுழிககு	 இ்தயத்்தபால்	
உந்தி	 அனுப்ப்டுகின்றது.	 இந்்தப	 ய்ககுழி	
ஹீள்ொசில்	 (Haemocoel)	 எனப்டும்.	 தி்றந்்தையக	
சுறப்றபாட்டம்	கணுககபாலிகள்	 (Arthropods)	 மறறும்	
ப்ரும்்பானயமயபான	பமல்லுடலிகளில்	(Molluscs)	
கபாணப்டுகி்றது.	 மூடிய	 ையக	 சுறப்றபாட்ட	
மணடலத்தில்	 இ்தயத்தில்	 இருந்து	
உந்தித்்தள்ளப்டும்	 இரத்்தம்,	 இரத்்த	 நபாளங்கள்	
ைழிபய	 ்பாய்கி்றது.	 இவையக	 சுறப்றபாட்டம்	
ையளத்்தயசபபுழுககள்	(annelids),	்தயலககபாலிகள்	
(cephalopods),	 மறறும்	 முதுபகலும்பிகளில்	
(Vertebrates)	கபாணப்டுகின்றது.

	 அயனத்து	 முதுபகலும்புள்ள	
உயிரிகளிலும்	 ்தயசயபாலபான,	 அய்றகயளக	
பகபாணட	 இ்தயம்	 கபாணப்டுகி்றது.	 மீனகளில்	
இரு	 அய்றகள்	 பகபாணட	 இ்தயம்	 உள்ளது.	
மீனகளின	இ்தயத்தில்	யசனஸ	விபனபாஸைஸ,	ஒரு	
ஆரிககிள்	 ஒரு	 பைனட்ரிககிள்,	 ்ல்்ஸ	
ஆர்டீரிபயபாசஸ	 அல்லது	 பகபானஸ	
ஆர்ட்டீரிபயபாசஸ	ஆகியயை	உள்ளன.	மீனகளில்	
ஒற்ரறச் சுற்ளறொட்டம்	 (Single	 circulation)	
கபாணப்டுகி்றது.	 இருைபாழ்விகளில்	 இரணடு	
ஆரிககிள்களும்,	ஒரு	பைனடிரிககிளும்	உள்ளன.	
இைறறில்	பைனட்ரிககுலபார்	இயடச்சுைர்	இல்யல	
மு்தயலகள்	 ்தவிர்த்்த	 ஊர்ைனைறறில்	 இரணடு	
ஆரிககிள்களும்,	 முழுயமயபாகப	 பிரிககப்டபா்த	
ஒரு	பைனடிரிககிளும்	உள்ளன.	இங்கு	ஆகஸிஜன	
உள்ள	 மறறும்	 ஆகஸிஜனற்ற	 இரத்்தம்	
பைனட்ரிககிளினுள்	 ஒன்றபாகக	 கலந்து	
கபாணப்டும்.	 இ்தறகு	 முழுர்யற்ற இைடர்டச் 
சுற்ளறொட்டம்	 (Incomplete	 double	 circulation)	 எனறு	
ப்யர்.	 ஆகஸிஜன	 கலந்்த	 இரத்்தத்ய்த	 இடது	
ஆரிககிளும்,	 ஆகஸிஜனற்ற	 இரத்்தத்ய்த	 ைலது	
ஆரிககிளும்	 ப்றுகின்றன.	 நுரையீைல் 
சுற்ளறொட்டப்்பொரத ்ற்றும் உ்டல் 
சுற்ளறொட்டப்்பொரத	 (Pulmonary	 and	 systemic	 circuits)	
இருைபாழ்விகளிலும்,	 ஊர்ைனைறறிலும்	
கபாணப்டுகி்றது.	மு்தயலகள்,	்்றயைகள்	மறறும்	
்பாலூட்டிகளில்	இ்தயமபானது	இரு	ஆரிககிள்கள்	
மறறும்	 இரு	 பைனட்ரிககிள்கயளக	 பகபாணடு	
கபாணப்டுகி்றது.	 ஆரிககிள்கள்	 இரணடும்	
ஆரிககுலபார்	 இயடச்சுைரினபாலும்	 (Inter	 auricular	
septum),	 பைனட்ரிககிள்கள்	 இரணடும்	
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பைனட்ரிககுலபார்	 இயடச்சுைரினபாலும்	 
(Inter	 ventricular	 septum)	 பிரிககப்ட்டுள்ளன.	
இ்தனபால்	ஆகஸிஜன	கலந்்த	மறறும்	ஆகஸிஜன	
அற்ற	 இரத்்தம்	 முழுைதுமபாகப	
பிரிககப்ட்டுள்ளது.	 நுயரயீரல்	 மறறும்	 உடல்	
சுறப்றபாட்டம்	 ப்தளிைபாகக	 கபாணப்டுகி்றது.	
இவையகககு	 முழுர்யொ� இைடர்டச் 
சுற்ளறொட்டம்	 (Complete	 double	 circulation)	 எனறு 
ப்யர்.

7.4  ் னி்தச் சுற்்ைாடட ்ணடலம் 
(Human circulatory system) 

ளை்ண்ட டி வீசன்ஸ (Raymond	De	viessens)	என்ைர்	
1706ம்	 ஆணடு	 இ்தயத்தின	 அயமபய்	
விைரித்்தபார்.	 மனி்த	 இ்தயம்	 இ்தயத்்தயச	 
(Cardiac	 muscle)	 எனும்	 சி்றபபுத்்தயசயபால்	
ஆககப்ட்டது.	 மபார்்ய்றயில்	 இரு	
நுயரயீரல்களுககு	 இயடபய	 இடதுபு்றம்	 சறறுச்	
சபாய்ைபாக	 இ்தயம்	 உள்ளது.	 ப்ரியைர்களின	
இ்தயத்தின	 எயட	 ஏ்றத்்தபாழ 
300	கிரபாம்	ஆகும்.	இ்தயம்	ஏ்றககுய்றய	அைரைர்	
மூடிய	 யகயின	 அளவு	 இருககலபாம்.	 இ்தயத்தின	
அயமபபு	 மறறும்	 நீள்	 பைட்டுத்	 ப்தபாற்றத்ய்தப	
்டம்	 7.6	வில்	கபாணலபாம்.	மனி்த	இ்தயம்	 நபானகு	
அய்றகளபாலபானது,	 பமறபு்றம்	 இரு	
ஆரிககிள்கயளயும்,	 (ஏட்ரியங்கள்)	 கீழ்பபு்றம்	
இரு	ப்ரிய	பைனட்ரிககிள்கயளயும்	பகபாணடது.	
்பொப்பில்்லரித தரச�ர்ளக்	 (Papillary	 muscles)	
பகபாணடுள்ள்தபால்	 பைணட்ரிககிள்களின	 சுைர்	
ஆரிககிள்களின	 சுையர	 விடத்	 ்தடித்துக	
கபாணப்டுகி்றது.	இ்தயம்,	ப்ரிககபார்டியம்	எனும்	
உய்றயபால்	 சூழப்ட்டுள்ளது.	 இவைடுககுகளுக	
கியடபய	 உள்ள	 இயடபைளி	 ப்ரிககபார்டியல்	
இயடபைளி	 (Pericardial	 space)	 எனப்டுகி்றது.	
இவவியடபைளியில்	 ப்ரிககபார்டியல்	 திரைம்	
(Pericardial	 fluid)	
நி ய ்ற ந் திரு க கின ்றது .		
இ்தயச்சுைர்	 மூனறு	
அடுககுகளபால்	 ஆனது.	
அயை,	 பைளிபபு்ற	
அடுககபான	 எபிகபார்டியம்	
(Epicardium),	நடுவில்	உள்ள	
ம ப ய பா க பா ர் டி ய ம்	
(Myocardium)	 மறறும்	
உட்பு்ற	எணபடபாகபார்டியம்	
( E n d o c a r d i u m )	
ப ் பா ன ்ற ய ை ய பா கு ம் .	 படம் : 7.6 இ்தயததின் நீளவவட்டுத த்தாறைம்.

பமறபு்ற	 இரு	 ஆரிககிள்களும்	 ஆரிககுலபார்	
இயடச்சுைரினபாலும்	 பைனட்ரிககிள்கள்	
பைனட்ரிகுலபார்	 இயடச்சுைரினபாலும்	
பிரிககப்ட்டுள்ளன.	 இத்்தடுபபுச்சுைர்களின	
மூலம்	 ஆகஸிஜனுள்ள	 மறறும்	 ஆகஸிஜனற்ற	
இரத்்தம்	 ஒன்றபாகக	 கலந்து	 விடபாமல்	
்தடுககப்டுகி்றது.	 ஆரிககிள்கள்,	
பைனட்ரிககிள்களுடன	 ஆரிக்குள்லொ 
கவண்டரிக்கு்லொர துர்ள	 (Auriculo	 ventricular	
aperture)	ைழிபய	ப்தபாடர்பு	பகபாள்கி்றது.	ைலபபு்ற	
ஆரிககுபலபா	 பைணட்ரிககுலபார்	 துயள	 மூவிதழ 
வொல்வி�ொல்	(Tricuspid	valve)	் பாதுகபாககப்டுகி்றது.	
இடது	 ஆரிககுபலபா	 பைணட்ரிககுலபார்	 துயள,	
ஈரிதழவொல்வு	 (Bicuspid	 valve)	 அல்லது	 மிடைல் 
வொல்வி�ொல்	 (Mitral	 valve)	 ்பாதுகபாககப்டுகி்றது.	
இரத்்தத்ய்த	 ஆரிககிள்களிலிருந்து	
பைனட்ரிககிள்களுககு	 மட்டுபம	 பசல்ல	 இந்்த	
ைபால்வுகள்	அனுமதிககின்றன.	 இந்்த	 ைபால்வுகள்	
இரத்்தம்	பினபனபாககிச்	பசல்ைய்தத்	்தடுககின்றன.

நுயரயீரல்	 ்தமனி	ைலது	 பைனடிரிககிளில்	
இருந்து	 ப்தபாடங்கும்	 இடத்திலும்,	 மகபா	 ்தமனி	
இடது	 பைனடிரிககிளிலிருந்து	
ப்தபாடங்குமிடத்திலும்	 அரைச்சந்திை வொல்வு�ள 
(Semilunar	 valves)	 உள்ளன.	 ஒவபைபாரு	 ைபால்வும்	
மூனறு	 அயரச்சந்திர	 ைடிைக	 கதுபபுகயளக	
பகபாணடிருககின்றன.	 பைனடிரிககிளின	
மபயபாகபார்டியல்	்தயசகள்	சீரற்ற	்தயசபமடுகயள	
நீட்சிகளபாகக	பகபாணடுள்ளன.	இ்தறகு	டைக்பகுள்ல 
�ொரனிளய	 (Trabeculae	 corneae)	 எனறு	 ப்யர்.	 இது	
கபார்பட	 படனடிபன	 ஆக	 (Chordae	 tendinae)	
மபாற்றமயடந்துள்ளது.	 அயரச்சந்திர	 ைபால்யை	
மூடவும்	தி்றககவும்	கபார்பட	படனடிபன	உ்தவுகி்றது.	
கபார்பட	படனடிபன	்பாபபில்லரி	்தயசகள்	மூலம்	
பைனடிரிககிளின	 அடிபபு்ற	 உட்சுைரில்	
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இயணககப்ட்டுள்ளன.	 ள்ற்க்பருஞசிரை 
மறறும்	கீழப்க்பருஞசிரை�ள	(Superior,	inferior	vena	
cava)	 உடலில்	 ்ல	 ்குதிகளிலிருந்தும்	 ைரும்	
ஆகஸிஜனற்ற	 இரத்்தத்ய்த	 ைலது	 ஆரிககியள	
பநபாககிச்	 பசலுத்துகின்றன.	 நுயரயீரலிலிருந்து	
ைரும்	ஆகஸிஜன	நிரம்பிய	இரத்்தமபானது	நபானகு	
நுயரயீரல்	சியரகள்	ைழியபாக	இடது	ஆரிககியள	
அயடகி்றது.

7.4.1  இ்தயத துடிபபு ்்தான்ைலும் 
பரவு்தலும்

 (Origin and conduction of heart beat) 

மனி்த	 இ்தயம்	 மபயபாபஜனிக	 ையகயயச் 
பசர்ந்்தது.	 (இ்தயத்	 ்தயசயில்	 உள்ள	
கபார்டிபயபாமபயபாயசட்டுகள்	 முயனபபியகக	
நீககம்	 இயல்்பான,	 சீரபான	 இ்தயத்	 துடிபய்த்	
துைககுகின்றன).	 இ்தயத்தின	 மின	 தூணடல்	
்டிநியலகள்	 ்டம்	 7.7	 ல்	 விளககப்ட்டுள்ளன.	
வியரைபான	 சீரியககம்	 பகபாணட	 இ்தயத்்தயசச்	
பசல்கள்	 இ்தயத்தூணடி	 பசல்கள்	 அல்லது	
ள்பஸள்க்�ர கசல்�ள	 எனப்டும்.	 ஏபனனில்,	
பமபாத்்த	 இ்தயத்தின	 துடிபபு	 வீ்தத்ய்த	
இச்பசயல்கபள	 தீர்மபானிககின்றன.	 இந்்தப	
ப்ஸபமககர்	 பசல்கள்	 வ்லது ரசனு ஏடரியல்  
(SA node) �ணுவில்	 அயமந்துள்ளன.	 ைலது	
ஆரிககிளின	 இடது	 ்குதியில்	 ஆரிக்குள்லொ 
கவண்டரிகு்லொர முடிச்சு	 (AV	 node)	 உள்ளது.	

ஆரிககுபலபா	 பைனட்ரிககுலபார்	 முடிச்சிலிருந்து	
ப்தபானறும்	இரு	சி்றபபு	இ்தயத்	்தயசயியழகளுககு	
ஹிஸஸின் �ற்ரற�ள	(Bundle	of	His)	எனறு	ப்யர்.	
இது	 பைனட்ரிககுலபார்	 இயடச்சுைர்	 ைழியபாகக	
கீழ்பநபாககிச்	 பசனறு	 பைனட்ரிககிளின	 சுைர்	
்குதியில்	 நுணணியழகளபாக	 ்ரவியுள்ளன.	
இ்தறகு	்பரகின்ஜி �ொரிரை	(Purkinje	fibres)	ப்தபாகுபபு	
எனறு	ப்யர்.

ப்ஸபமககர்		பசல்கள்,		மின்முர�ப்பியக்� 
நீக்�ம்	 (depolarisation)	 மூலம்	 பசல்	 சவயைக	
கிளர்ச்சியயடயச்	 பசய்கின்றன.	 பசபாடியம்	
உள்பள	 நுயழை்தபாலும்	 ப்பாட்டபாசியம்	
பைளிபயற்றம்	 குய்றை்தபாலும்	 ப்தபாடககத்தில்	
மினமுயனபபியகக	 நீககம்	 பமதுைபாக	
நிகழ்கின்றது.	 குய்றந்்த	 ்ட்ச	 மினனழுத்்த	 ைழி	
மூலம்	கபால்சியம்(Ca+)	கபால்ைபாயயத்	தூணடுை்தன	
வியளைபாகத்	 துரி்த	 மின	 முயனபபியகக	 நீககம்	
ப்தபானறுகின்றது.	 இ்தனபால்	 கசயல்நிர்ல 
மின்�ழுததம்	 (Action	 potential)	 ப்தபானறுகின்றது.	
ப்ஸபமககர்	 பசல்கள்,	 K+	 பைளிபயற்றத்்தபால்	
மீணடும்	 பமதுைபாக	 மினமுயனபபியககம்	
அயடகி்றது.

இ்தயததுடிப்பு (Heart Beat)

இ்தயம்	 சீரபாகச்	 சுருங்கி	விரி்தல்	 இதயததுடிப்பு 
(Heart	beat)	எனப்டுகின்றது.	இ்தயம்	சுருங்கு்தல்	
சிஸள்டொல் (Systole)	எனவும்,	இ்தயம்	விரிையட்தல்	

ர்டயஸள்டொல் (Diastole)	 எனவும்	
அயழககப்டும்.	 ஒரு	 முதிர்	
மனி்தனின	 இ்தயம்	 நிமிடத்திறகு	 
70 - 72 முரற�ள	துடிககும்.	ஒவபைபாரு	
இ்தயச்	 சுழறசியினப்பாதும்	
ைபால்வுகளின	 இயககத்்தபால்	
உணடபாகும்	 இருையக	 இ்தய	
ஒலிகயள	 ‘ஸக்டததொஸள�ொப்பின்’ 
உ்தவியுடன	 பகட்கலபாம்.	
பைனடிரிககிள்கள்	 சுருங்கும்	 ப்பாது	
மூவி்தழ்	 மறறும்	 ஈரி்தழ்	 ைபால்வுகள்	
மூடிகபகபாள்ை்தபால்	 ‘லப’	 (Lub)	 எனும்	
ஒலி	 ப்தபானறுகி்றது.	 மபா்றபாக	
பைணட்ரிககுலபார்	 சிஸபடபாலின	
முடிவில்	 அயரச்சந்திர	 ைபால்வுகள்	
மூடுை்தபால்	 ‘டப’	 (Dub)	 எனும்	
இரணடபாைது	 ஒலி	 ப்தபானறுகி்றது.	
இந்்த	 இருையக	 இ்தய	 ஒலிகள்	
மருத்துை	 பநபாய்	 அறி்தலில்	
முககியத்துைம்	 ைபாய்ந்்தயை.	
இ்தயத்துடிபபு	 வீ்தம்	 அதிகரிககும்	படம் : 7.7 இ்தயததின் மின் தூணடல் படிநிமை்கள
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நியல	 ்டொக்கி�ொரடியொ	 (Tachycardia)	 அல்லது	
இ்தயமியகத்	 துடிபபு	 எனறும்	 இ்தயத்துடிபபு	
வீ்தம்	 குய்றயும்	 நியல	 பிைொடி�ொரடியொ 
(Bradycardia)	 அல்லது	 இ்தய	 மந்்தத்துடிபபு	
எனறும்	அயழககப்டுகின்றன.

7.4.2  இ்தய இயக்கச் சுழற்சி  
(Cardiac cycle)

இ்தயத்	 துடிபபின	 ப்தபாடககம்	 மு்தல்	 அடுத்்த	
துடிபபின	 ப்தபாடககம்	 ையர	 உள்ள	 நிகழ்வுகள்	
இதய இயக்�ச் சுைற்சி	ஆகும்.	இது	0.8	வினபாடிகள்	
ையர	 நயடப்றுகி்றது.	 கீழ்ககபாணும்	
்டிநியலகளில்	 இ்தய	 இயககச்	 சுழறசியய	 நபாம்	
அறியலபாம்.

்படிநிர்ல-1	 ப ை ன ட் ரி க கு ல பா ர்	
டயஸபடபால்	 (Ventricular	 diastole):	 ஆரிககிள்	
அழுத்்தம்	 பைனட்ரிககிள்	 அழுத்்தத்ய்த	 விட	
உயர்கின்றது.	 இந்நியலயில்	 ஆரிககுபலபா	
பைனட்ரிககுலபார்	 ைபால்வுகள்	 தி்றககின்றன.	
அயரச்சந்திர	 ைபால்வுகள்	 மூடுகின்றன.	 இரத்்தம்	
ஆரிககிள்களில்	இருந்து	பைனட்ரிககிள்களுககுள்	
இயல்்பாகச்	பசல்கின்றது.

்படிநிர்ல-2	 ஆரிககுலபார்	 சிஸபடபால்	
(Atrial	 systole):	 இந்நியலயில்	 ஆரிககிள்கள்	
சுருங்குகின்றன.	 பைனட்ரிககிள்கள்	 ப்தபாடர்ந்து	
்தளர்ந்்த	நியலயிபலபய	உள்ளன	ஆரிககிள்கள்	
சுருங்கி	யடயஸபடபாலிக	முடிவு	பகபாள்ளளயை	
(End	 diastolic	 volume-EDV)	 எட்டும்	 ையர,	 அதிக	
அளவு	 இரத்்தம்	 பைனட்ரிககியள	 பநபாககி	
உந்தித்்தள்ளப்டுகின்றது.	 யடயஸபடபாலிக	
முடிவு	 பகபாள்ளளவு	 இ்தயத்	 ்தயச	 நபார்களின	
நீளத்ய்தப	ப்பாறுத்்தது.	்தயச	நீட்சி	அதிகரித்்தபால்	
EDV	யும்	வீச்சுக	பகபாள்ளளவும்	உயர்கின்றது.

்படிநிர்ல-3	 ப ை ன ட் ரி க கு ல பா ர்	
சிஸபடபால்:	 (ஒத்்தக	 பகபாள்ளளவு	 சுருககம்	 –	
Isovolumetric	 contraction):	 பைனட்டிரிககிளின	
சுருககம்	 ஆரிககுபலபா	 பைனட்ரிககுலபார்	
ைபால்வுகயள	 மூடச்	 பசய்து	 பைனட்ரிகுலபார்	
அழுத்்தத்ய்த	 அதிகரிககின்றது.	 பைனட்ரிககிள்	
சுைரின	 ்தயச	 நபார்களின	 நீளம்	 மறறும்	
பைனடிரிககிளின	 பகபாள்ளளவு	 மபா்றபாமல்	
இரத்்தம்	 ப்ருந்்தமனிககுள்	
பசலுத்்தப்டுகின்றது.

்படிநிர்ல-4	 ப ை ன ட் ரி க கு ல பா ர்	
சிஸபடபால்:	 (பைனட்ரிகுலபார்	 பைளிபயற்றம்	 -	
Ventricular	 ejection):	 பைனட்ரிககிளின	 அழுத்்தம்	

அதிகரிப்்தபால்	 அயரச்சந்திர	 ைபால்வுகள்	
தி்றககின்றன.	 இரத்்தம்	 பினபனபாககிச்	 பசல்ைது	
்தடுககப்ட்டுப	 ப்ருந்்தமனி	 மறறும்	 நுயரயீரல்	
்தமனிகளுககுள்	 பசலுத்்தப்டுகி்றது.	 இந்நியல	
சிஸள்டொலிக் முடிவுக் க�ொள்ள்ளவு	 (ESV)	
எனப்டும்.

்படிநிர்ல-5	 ப ை ன ட் ரி க கு ல பா ர்	
டயஸபடபால்	 (Ventricular	 diastole):	 இந்நியலயில்	
பைனட்ரிககிள்கள்	 விரிையடயத்	
ப்தபாடங்குகின்றன.	்தமனிகளின	இரத்்த	அழுத்்தம்	
பைனட்ரிககிளின	அழுத்்தத்ய்த	விட	உயர்கின்றன.	
இ்தனபால்	அயரச்சந்திர	ைபால்வுகள்	மூடுகின்றன.	
இ்தயம்	 ்டிநியல	 1ன	 நியலயய	 மீணடும்	
அயடகி்றது.

7.4.3  இ்தயததிலிருந்து ்வளிபபடும் 
இரத்த அளவு (Cardiac output)

ஒவபைபாரு	 பைனட்ரிககிளும்	 ஒரு	 நிமிடத்தில்	
பைளிபயறறும்	 இரத்்தத்தின	 அளபை	
இ்தயத்திலிருந்து	 பைளிபயறும்	 இைதத அ்ளவு 
(Cardiac	 output-	 CO)	 ஆகும்.	 இது	 இதயததுடிப்பு 
வீதம்	 (Heart	 rate-	 HR)	 மறறும்	
வீச்சுக்க�ொள்ள்ளவின்	 (Stroke	 volume/SV)	
வியளைபாகும்.	 இ்தயத்துடிபபு	 வீ்தம்	 அல்லது	
நபாடித்துடிபபு	 (Pulse)	 என்து	 ஒரு	 நிமிடத்தில்	
இ்தயம்	 துடிககும்	 எணணிகயகயபாகும்.	
நபாடித்துடிபபு	அழுத்்தம்	=	சிஸபடபாலிக	அழுத்்தம்	
–	டயஸபடபாலிக	அழுத்்தம்.	வீச்சுக	பகபாள்ளளவு	
என்து	 ஒவபைபாரு	 துடிபபின	 ப்பாதும்	 ஒரு	
பைனடிரிககிள்	 பைளிபயறறும்	 இரத்்தத்தின	
அளைபாகும்.	 வீச்சுகபகபாள்ளளவு	
பைனடிரிககுலபார்	சுருககத்ய்தச்	சபார்ந்துள்ளது.	

CO=	HR	X	SV

வீச்சுகபகபாள்ளளவு	 யடயஸபடபாலின	
ப்பாது	 பைனடிரிககிளினுள்	 பசல்லும்	
இரத்்தத்தின	 அளவுககும்	 (EDV)	 பைனடிரிககிள்	
சுருங்கிய	 பி்றகு	 அங்கு	 மீ்தமுள்ள	 இரத்்தத்தின	
அளவுககும்	(ESV)	இயடபய	உள்ள	பைறு்பாட்யடக	
குறிககி்றது.	SV	=EDV-ESV.

ஃப்ைொங்க் – ஸ்டொரலிங் விதிப்்படி இ்தயம்	
சுருங்குை்தறகுச்	 சறறு	 முனனர்	 எந்்த	 அளவுககு	
இ்தயத்்தயசச்	 பசல்கள்	 நீட்சியயடகின்றன	
என்ப்த	வீச்சுக	பகபாள்ளளயைக	கட்டுப்டுத்தும்	
முககியக	கபாரணியபாகும்.
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இ்தயத்திறகு	 திரும்பி	 ைந்து	
பைனடிரிககிள்கயள	விரிையடயச்	பசய்யும்	சியர	
இரத்்தத்தின	 அளபை	 இ்தயத்	 ்தயசகயள	
நீட்சியயடய	 யைககும்	 முககிய	 கபாரணியபாகும்.	
தீவிர	 உடற்யிறசியின	 ப்பாது	 இ்தயத்திறகுத்	
திரும்பும்	 சியர	 இரத்்தத்தின	 வியளைபாக	
வீச்சுகபகபாள்ளளவு	 இரட்டிப்பாகி்றது.	
ப்பாதுைபாக,	இ்தயம்	பைளிபயறறும்	இரத்்தத்தின	
அளவுககும்	 இ்தயத்திறகுத்	 திரும்பி	 ைரும்	 சியர	
இரத்்தத்தின	 அளவுககும்	 இயடபய	 ஒரு	
சமநியலயய	 இ்தயத்தின	 இரத்்தத்ய்த	
பைளித்்தள்ளும்	 தி்றன	 ்ரபாமரிககி்றது.	 இ்தயம்	
ஒரு	இரட்யட	உந்்தம்	அயமபபு	என்்தபால்	அ்தன	
ஒரு	 ்ககம்	 அடுத்்த	 ்ககத்தின	 ப்தபாடர்பு	
இல்லபாமல்	 பசயலிழககக	 கூடும்.	 இ்தயத்தின	
இடது்ககம்	 ்பாதிககப்ட்டபால்	 நுயரயீரல்	
அயடபபு	 ஏற்டும்	 இ்தயத்தின	 ைலது	 ்ககம்	
்பாதிககப்ட்டபால்	 பு்றப்குதிகளில்	 அயடபபு	
ஏற்டும்	 ஃபரபாங்க	 –	 ஸடபார்லிங்	 வியளவு	
இரத்்தத்தின	 பகபாள்ளளவில்	 ஏற்டும்	
அசபா்தபாரணமபான	 அதிகரிபபிலிருந்து	
இ்தயத்ய்தப	்பாதுகபாககி்றது.

 ்்தரிந்து ்்தளி்வாம்
இரத்்த	 அளவு	 திடீபரனக	 குய்றயும்	 ப்பாது	 
வீச்சுக	 பகபாள்ளளவில்	 நிகழ்ைப்தனன?	
வீச்சுகபகபாள்ளளவு	 அதிகரிககுமபா?	 அல்லது	
குய்றயுமபா?	எனககூறு.

இரத்த அழுத்தம் (Blood pressure)

முககியத்	்தமனிகளின	ைழிபய	
இரத்்தம்	 ்பாயும்ப்பாது	
அத்்தமனிகளின	 ்ரபபில்	
ப்தபானறும்	 அழுத்்தபம	 இைதத 
அழுததம்	 (Blood	 pressure)	
எனப்டும்.	 இவைழுத்்தபம	
இரத்்தத்ய்தத்	்தமனிகள்,	சியரகள்	மறறும்	இரத்்த	
நுணநபாளங்களினுள்	சுழலச்பசய்கி்றது.	 இரணடு	
ையகயபான	 இரத்்த	 அழுத்்தங்கள்	 உணடு.	 அயை	
சிஸடபாலிக	 அழுத்்தம்	 மறறும்	 ர்டயஸ்டொலிக் 
அழுததம்	ஆகும்.	இ்தயத்தின	அய்றகள்	சுருங்கும்	
ப்பாது	 ்தமனிகளில்	 ப்தபானறும்	 அழுத்்தம்	
சிஸ்டொலிக் அழுததம்	 எனப்டும்.	 இ்தயத்தின	
அய்றகள்	 ்தளர்ச்சியயடயும்	 பையளயில்,	
்தமனிகளின	 சுைரில்	 கபாணப்டும்	 அழுத்்தம்	 

ர்டயஸ்டொலிக் அழுததம்	 எனப்டும்.	 இரத்்த	
அழுத்்தத்ய்த	 ஸபிக்ள்ொ்ொள�ொமீட்டர 
(Sphygmomanometer)	 எனும்	 இரத்்த	 அழுத்்த	
மபானியபால்	 அளவிடலபாம்.	 இவைழுத்்தத்ய்தச்	
சிஸடபாலிக	அழுத்்தம்	/	யடயஸடபாலிக	அழுத்்தம்	
எனக	குறிபபிடலபாம்.	உடல்	நலத்துடன	இருககும்	
ஒருைரின	இரத்்த	அழுத்்தம்	120/80 மிமீ ்பொதைசம் 
ஆகும்.	

இ்தயத்திலிருந்து	 பைளிபயறும்	
இரத்்தத்தின	அளவு	 (CO)	 மறறும்	அச்சமயத்தில்,	
நுண்தமனிகளின	 சுைரில்	 ப்தபானறும்	 எதிர்பபு	
ஆகியைறறினபால்	 ஏற்டுைது	 சைொசரி த்னி 
அழுததம்	(Mean	arterial	pressure)	எனப்டும்.	சரபாசரி	
்தமனி	அழுத்்தத்ய்த	நியலயபாகப	ப்ணுை்தறகபான	
மு்தனயம	 கட்டுப்பாட்டு	 ைழிமுய்றபய	 அழுதத 
உைரளவற்பி எதிரவிர�யொகும்	 (baroreceptor	
reflex).	 ஒவபைபாரு	 கபாயலயிலும்	 துயில்	
எழும்ப்பாது,	அழுத்்த	உணர்பைறபி	எதிர்வியனச்	
பசயலபாறறுகி்றது.	 ்டுகயகயில்	
்டுத்திருககும்ப்பாது,	 புவியீர்பபு	 வியச	
உடபலங்கும்	சமமபாகப	்ரவியிருககி்றது.	ஆனபால்	
எழுந்து	 நிறகும்	 ப்பாது	 ஈர்பபு	 வியசயின	
கபாரணமபாக,	 உடலின	 கீழ்ப்குதிகளில்	 அதிக	
இரத்்தம்	 பசருகி்றது.	 இ்தனபால்	 இரத்்த	 அழுத்்தம்	
குய்றகி்றது.	 இ்தறகு	 ‘ஆரதளதொஸள்டடடிக் குரற 
அழுததம்’	 (Orthostatic	 hypotension)	 எனறு	 ப்யர்.	
ஆர்த்ப்தபாஸடபாட்டிக	 எதிர்வியன	 ப்பாதுைபாக	
அழுத்்த	 உணர்பைறபி	 எதிர்வியனயயத்	
தூணடுகி்றது.	இது	இ்தயத்திலிருந்து	பைளிபயறும்	
இரத்்தத்தின	 அளயையும்	 பு்றப்ரபபு	
எதிர்பய்யும்	 அதிகரிககி்றது.	 இயையிரணடும்	
பசர்ந்து	 சரபாசரி	 ்தமனி	 அழுத்்தத்ய்த	
அதிகரிககி்றது.

7.4.4  எலகட்ரா்கார்டி்யாகிராம் 
(Electrocardiogram- ECG)

எலகட்பரபாகபார்டிபயபாகிரபாம்	 (ஈ.சி.ஜி)	 என்து	
குறிபபிட்ட	 கபாலத்தில்	 இ்தயத்தில்	 ஏற்டும்	
மினதி்றன	 மபாற்றங்கயளப	 ்திவு	 பசய்யும்	
கருவியபாகும்.	 ப்தபால்,	 யககள்,	 கபால்கள்	 மறறும்	
மபார்புப	் குதியில்	மின	முயனகயளப	ப்பாருத்தி	
மின	தி்றன	்திவு	பசய்யப்டுகி்றது.	ஒரு	இ்தயச்	
சுழறசியில்	 இ்தயத்தின	 மின	 தி்றனில்	 ஏற்டும்	
மபாற்றங்கயள	 இககருவி	 ்திவு	 பசய்கி்றது.	
இ்தயச்	 சுழறசியின	 ப்பாது,	 இ்தயத்துடிபய்த்	
துைககுைது	 ைலது	 ஆரிககிளிலுள்ள	 சி்றபபுத்	
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்தயச	 மடிபபுகளபால்	 ஆன	 யசனு	 ஆரிககுலபார்	
கணுைபாகும்.	 இந்்த	 இயககம்	 அயலயபாக	
இ்தயத்தில்	்ரவுகி்றது.	ஈ.சி.ஜி	யில்	கபாணப்டும்	
அயலகள்	 இ்தயம்	 சுருங்குை்தபால்	 ஏற்டுைது	
அல்ல,	 இது	 முர�ப்பியக்� நீக்�ததொல் 
(Depolarization)	 ஏற்டுை்தபாகும்.	 இ்தயத்்தயச	
சுருங்கத்	துைங்கும்	முனப்,	மினமுயனபபியகக	
நீகக	அயல	ப்தபானறுகி்றது.	ஒரு	 சபா்தபாரண	ஈ.சி.
ஜி	யில்	மூனறு	அயலகள்	கபாணப்டும்.	இது	 P	
அயல	QRS	கூட்டயமபபு	மறறும்	T	அயல	எனக	
குறிககப்டுகி்றது.	PQRST	கூட்டயமபபு	்டம்	7.8	
லும்	 ஈ.சி.ஜி	 கட்ட	 ையர்டம்	 (ECG	 graph),	 
்டம்	7.9	லும்	கபாணபிககப்ட்டுள்ளது.

படம் 7.8 ஈ.சி.ஜி யின் ்கட்ட வமரபடம்

P அ்ல (ஆரிககுலார் 
மின்மு்�ப்பியக்க நீக்கம் – (Atrial 
depolarization)

இவையல	 ஆரிககிளில்	 ப்தபானறும்	
மின்முர�ப்பியக்� நீக்� நிர்லரய	(Depolarisation)	
குறிககும்.	 இது	 ஒரு	 சிறிய	 பமல்	 பநபாககிய	
அயலயபாகும்.	இது	யசனு	ஆரிககுலபார்	கணுவில்	
ப்தபானறிய	 தூணடல்,	 ஆரிககிள்களில்	 ்ரை	
எடுத்துகபகபாள்ளும்	கபாலஅளயைக	குறிககின்றது.	
இரணடு	ஆரிககிள்களின	சுருககத்திறகபான	கபால	
அளவு	0.08 – 0.1 வி�ொடி ஆகும்.	
PQ இ்ட்வளி (ஆரிககு்லா - 
்வன்டரிககுலார் ்கணு ்தாம்தம்) - 
(AV node delay) 

இது	P	அயல	ப்தபானறியது	மு்தல்	QRS	கூட்டயமபபு	
அயலகள்	 ப்தபானறும்	 ையர	 உள்ள	
இயடபைளியபாகும்.	 இந்நியல	 ஆரிககிள்களின

படம் 7.9 ஈ.சி.ஜி யின் ்கட்ட வமரபடததின் நிமை்கள
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மின்முர�ப்பியக்� நீக்� நிர்ல கதொ்டங்கி 
கவன்டரிக்கிள�ளின் மின்முர�ப்பியக்�ம் 
வரை	 குறிப்்தபாகும்.	 ஆரிககிள்களிலிருந்து	
பைனட்ரிககிள்களுககு	 தூணடல்	 கடத்்தப்டும்	
பநரத்ய்த	 இது	 குறிககி்றது.	 (0.12 – 0.21 வி�ொடி) 
இது	 ஆரிககுபலபா	 பைனட்ரிககுலபார்	 முடிச்சு,	
தூணடயலக	கடத்தும்	கபால	அளைபாகும்.

QRS கூடட்மப்பு (்வண்டரிகுலார் 
மின்மு்�ப்பியக்க நீக்க நி்ல)
ஈ.சி.ஜி	 யில்	 ஆரிககுலபார்	 மின் முர�ப்பியக்� 
நீக்� நிர்லரயக்	 கபாட்டும்	 ்தனியபான	 அயல	
ப்தளிைபாகப	 புலப்டபாது.	 ஆரிககுலபார்	 மறறும்	
பைணட்ரிககுலபார்	மின	முயனபபியககம்	 நீககம்	
ஒபர	பநரத்தில்	நயடப்றுகி்றது.	QRS	கூட்டின	கபால	
அளவு	 0.06	 -	 0.09	 வினபாடிகள்	ஆகும்.	 இந்்த	 QRS	
கூட்டயமபபின	 கபால	 அளவு	 P	 அயலயயவிடக	
குறுகியது.	ஏபனனில்,	மினமுயனபபியகக	நீககம்	
்ர்கினஜி	 நபார்கள்	 ைழியபாகப	 ்ரவுகி்றது.	 நீணட	
QRS	 அயல	 ்தபாம்தமபாகத்	 தூணடல்	
கடத்்தப்டுைய்தக	 குறிககின்றது.	 இந்நியல	
கவன்டரிக்கிள வீக்�்ர்டதல்	 (Ventricular	
hypertrophy)	 அல்லது	 ஹிஸஸின	 கறய்ற 
கியளகளில்	 ஏற்ட்டுள்ள	 அயடபபினபால்	
ஏற்டுை்தபாகும்.

ST பகுதி (ST segment):

இப்குதி	 QRS	 கூட்டயமபபிறகும்	 T	 அயலககும்	
இயடபய	 அயமகி்றது.	 பைனட்ரிககிளின	
அயனத்துப	 ்குதியும்	 மின் முர�ப்பியக்�ம் 
அயடந்்தபின	 மீணடும்	 இ்தயத்்தயசயில்	
மின்முர�ப்பியக்� மீடசி	 (Repolarisation)	 நயட	
ப்றும்	முன	ஒரு	சமமட்ட	் குதி	(ST)	உருைபாகி்றது.	
ப்பாட்டபாசியம்	 அயனி	 (K+)	 பைளிபயற்றம்	
குய்றை்தனபால்	 மினமுயனபபியகக	 கபாலம்	
கூடுகி்றது.	 இதுபை	 சமமட்ட	 ்குதிககுக	
கபாரணமபாகும்.	 ST	 ்திவின	 கபால	 அளவு	 
0.09	வினபாடியபாகும்.

T அ்ல (்வண்டரிககுலார் 
மு்�ப்பியக்க நீக்கம் – 
Ventricular Repolarisation):

இது	 பைணட்ரிககிளில்	 ஏற்டும்	 மின	
முயனபபியகக	நீகக	நியலயயக	குறிககி்றது.	இது	
QRS	 கூட்டியன	 விட	 நீணட	 அயல.	 ஏபனனில்,	
கவண்டரிக்கு்லொர முர�ப்பியக்� மீடசியும்,	
பைணட்ரிககுலபார்	முயனபபியகக	நீககமும்	ஒபர	
பநரத்தில்	 நயடப்றுகி்றது.	 T	 அயலயின	 கபால	
அளவு	0.2-0.4	வினபாடிகள்	ஆகும்.

7.5  இரடகடச் சுற்்ைாடடம்  
(Double circulation)

இரத்்தச்	 சுறப்றபாட்டத்ய்த	 மு்தன	 மு்தலில்	
விளககியைர்	 வில்லியம் ெொரவி	 (1628)	 ஆைபார்.	
முதுபகலும்புள்ளயைகளில்	 இரணடு	 ையகச்	
சுறப்றபாட்டங்கள்	 நயடப்றுகின்றன.	 அயை,	
ஒற்ரறச் சுற்ளறொட்டம்	மறறும்	
இைடர்டச் சுற்ளறொட்டம் 
ஆகும்	 (்டம்	 7.10)	 
(அ	மறறும்	ஆ)	மறறும்	7.11.
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படம் 7.11 இரட்மடச் சுறதைாட்டததின் விளைக்க வமரபடம்

	 இ்தயத்தின	ைழியபாக	இரத்்தம்	இருமுய்ற	
சுறறுகி்றது.	 மு்தலபாைது	 சுறறு	 இ்தயத்தின	
ைலதுபு்றமும்	 இரணடபாைது	 சுறறு	 இ்தயத்தின	
இடதுபு்றமும்	 நயடப்றுகி்றது.	 ்பாலூட்டிகளில்	
ப்தளிைபான	 இரட்யடச்	 சுறப்றபாட்டம்	
நயடப்றுகி்றது.	 இ்தயத்தின	 அயனத்து	
அய்றகளும்	 (ஆரிககிள்கள்	 மறறும்	
பைனட்ரிககிள்கள்)	 முழுயமயபாகப	
பிரிககப்ட்டுள்ளப்த	இ்தறகுக	கபாரணமபாகும்.
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சிஸ்டமிக் சுற்ளறொட்டததில்	 ஆகஸிஜன	
பகபாணட	 இரத்்தம்	 இடது	 பைனட்ரிககிளில்	
இருந்து	 ப்ருந்்தமனிககுள்	 பசனறு	 நுண	
்தமனிகள்,	 இரத்்த	 நுண	 நபாளங்கள்	 ைழியபாகத்	
திசுககயள	 அயடகின்றன.	 ஆகஸிஜன	 அற்ற	
இரத்்தம்	 திசுககளில்	 இருந்து	 பசகரிககப்ட்டு	
நுணசியரகள்,	 சியரகள்	 மறறும்	 ப்ரும்	
சியரகள்	 ைழியபாக	 ைலது	 ஆரிககியள	
அயடகின்றது.	நுரையீைல் சுற்ளறொட்டததில்	ைலது	
பைனட்ரிககிளிலிருந்து	 நுயரயீரல்	 ்தமனியின	
மூலம்	 ஆகசிஜனற்ற	 இரத்்தம்	 நுயரயீரயல	
அயடயும்.	 நுயரயீரலிலிருந்து	 ஆகஸிஜன	
பகபாணட	 இரத்்தம்	 நுயரயீரல்	 சியரகள்	 மூலம்	
இடது	ஆரிககியள	ைந்்தயடயும்.	இவைபாறு	ைலது	
பைணட்ரிககிளிலிருந்்த	 இரத்்தம்	 நுயரயீரல்	
ைழியபாக	 மீணடும்	 இடது	 ஆரிககியளச்	
பசன்றயடைய்த	 நுரையீைல் சுற்ளறொட்டம் 
எனகிப்றபாம்.

இரத்்தம்	 ஒனறுடன	 ஒனறு	 கலககபாமல்	
முறறிலுமபாகப	 பிரிககப்ட்டுள்ள	 இவவிரு	
சுறப்றபாட்டங்களும்	முககிய	 பமனயமயுயடயன.	
இச்சுறப்றபாட்டங்கள்	 பைவபைறு	 இரத்்த	
அழுத்்தங்கயளக	 பகபாணடுள்ளன.	
இவபைறு்ட்ட	அழுத்்தங்கள்	ஏன	முககியத்துைம்	
ைபாய்ந்்தயை?	 ைபாயுப்ரிமபாற்றம்	 எளிதில்	
நயடப்்ற	 நுயரயீரலின	 நுணணய்றயிலுள்ள	
இரத்்த	நுணநபாளங்கள்	மிக	 பமனயமயபான்தபாக	
இருத்்தல்	 பைணடும்.	 ஆனபால்,	 	 அதிக	
அழுத்்தத்தில்	இந்்த	இரத்்த	நுண	நபாளங்களுககுள்	
இரத்்தம்	 ்பாயும்ப்பாது	 இந்நபாளங்கள்	
சிய்தையடந்து	 திசுககளில்	 இரத்்தம்	
பசர்ந்துவிடும்	அ்பாயமுள்ளது.	இச்சிய்தவினபால்	
சுைபாச	 ைபாயுககள்	 விரவிப்ரவும்	 ப்தபாயலவு	
அதிகரித்து	 அவைபாயுககளின	 ்ரிமபாற்றத்	 தி்றன	
குய்றயும்.	 எனபை	 நுயரயீரல்	 இரத்்த	 ஓட்டம்	
குய்றைபான	 இரத்்த	 அழுத்்தத்ய்தக	
பகபாணடுள்ளது.	 இ்தறகு	 மபா்றபாக	 உடல்	
சுறப்றபாட்டப்பாய்தககுள்	 இரத்்தத்ய்த	
வியசயுடன	 பசலுத்்த	 அதிக	 அழுத்்தம்	
ப்தயைப்டுகி்றது.	 எனபை	 ்தபான	 இ்தயத்திறகுத்	
ப்தபாயலவில்	 உள்ள	 ்தமனிகயள	 விட	
அருகிலுள்ள	 ்தமனிகளில்	 அதிக	 அழுத்்தம்	
கபாணப்டுகி்றது.	 இவைபாறு,	 ஒரு	 பைறு்ட்ட	
அழுத்்தத்	 ப்தயைகயள	 பூர்த்தி	 பசய்யும்	
ையகயில்	 இந்்த	 இரட்யடச்	 சுறப்றபாட்டங்களின	
அயமந்துள்ளன.

7.6.  இ்தயச் ்ையல்பாடகட 
்்றிபபடுதது்தல்  
(Regulation of cardiac activity)

மனி்தனின	 இ்தயத்துடிப்பானது,	 இ்தயத்தின	
்தயசகளிலிருந்து	 ப்தபானறுை்தபால்	 மனி்த	 இ்தயம்	
்ளயொகஜனிக்	 ையகயயச்	 சபார்ந்்த்தபாகும்.	 நரம்பு	
மணடலம்,	 நபாளமில்லபாச்	 சுரபபு	 மணடலம்	
ஆகியைறப்றபாடு	 (ைளர்சிய்த	 மபாற்றச்	
பசயல்்பாடுகளுககபாக)	 அருகருபக	 உள்ள	
பசல்களுககு	 இயடபயயபான	 சமிக்ரஞை�ளும் 
(Paracrine	 signals)	 இயணந்து	 நுண்தமனிகளின	
விட்டத்தின	 மீது	 ்தபாககத்ய்த	 ஏற்டுத்தி	 இரத்்தப	
்பாய்யையும்	 மபாறறுகி்றது.	 தொனியங்கு �ைம்பு 
்ண்்ட்லம்	 (்ரிவு	 மறறும்	இயணப	 ்ரிவு	 நரம்பு	
மணடலங்கள்)	ைழியபாக	இ்தயச்	 பசயல்்பாடுகள்	
கட்டுப்டுத்்தப்டுகி்றது.	 ்ரிவு	 நரம்பு	 மணடலம்	
நபார்	 –	 எபிபநஃபரியனயும்,	 அட்ரீனல்	 பமடுல்லபா	
எபிபநஃபரியனயும்	 பைளிவிடுகின்றன.	
இயையிரணடும்	 -	 அடரி�ரஜிக் 
உைரளவற்பி�ள்ளொடு	 இயணந்து	
இ்தயத்துடிபபின	 வீ்தத்ய்த	 அதிகரிககின்றன.	
இயணப	 ்ரிவு	 நரம்பு	 மணடலம்	 சுரககும்	
அசிட்யடல்பகபாலின	 ஆனது	 ்ஸ�ொரினிக் 
உைரளவற்பி�ள்ளொடு	 இயணந்து	
இ்தயத்துடிபபின	 வீ்தத்ய்தக	 குய்றககி்றது.	
சிறுநீரகச்	 பசயல்்பாட்யட	 ஒழுங்கு்டுத்தும்	
வொள�ொப்பிைஸஸின்	 மறறும்	
ஆஞசிளயொக்டன்சின்–II	 ஆகியயை	 இரத்்த	
நபாளத்ய்தச்	 சுருககுகின்றன.	 அப்த	 பையளயில்	
�ொடரியூரிடிக் க்பப்ர்டடு	 இரத்்த	 நபாளத்ய்த	
விரிையடயச்	 பசய்கி்றது.	 ஆரிககிளுககு	அதிலும்	
குறிப்பாகச்	 யசனு	 ஆரிககுலபார்	 கணு	 மறறும்	
ஆரிககுபலபா	 பைணட்ரிககுலபார்	 கணு	 ஆகிய	
்குதிகளுககு	 இயணப்ரிவு	 நரம்பு	
மணடலத்ய்தச்	பசர்ந்்த	பைகஸ	நரம்பு	பசல்கி்றது.

7.7  சுற்்ைாடட ்ணடலததின் 
்்காளாறு்கள் (Disorders of the 
circulatory system)

மிர� இைதத அழுததம்	 (Hypertension):	 இது	
மனி்தர்களியடபய	 அதிகம்	 கபாணப்டும்	
பநபாயபாகும்.	 உடல்	 நலமுயடய	 ஒருைரின	 இரத்்த	
அழுத்்தம்	120/80 மி.மீ	் பா்தரசம்	ஆகும்.	சிஸடபாலிக	
அழுத்்தம்	150மி.மீ	் பா்தரசத்ய்த	விட	அதிகமபாகவும்	
டயஸடபாலிக	அழுத்்தம்	90 மி.மீ	்பா்தரசத்ய்த	விட	
அதிகமபாகவும்	நியலயபாக	இருப்து	மிர� இைதத 
அழுததம்	எனப்டுகி்றது.	கட்டுப்டுத்்த	இயலபா்த	
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நபாள்்ட்ட	மியக	இரத்்தஅழுத்்தம்,	இ்தயம்,	மூயள	
மறறும்	சிறுநீரகங்கயளப	்பாதிககி்றது.	

இ்தயத்த்� ்தமனி ்�ாய் 
(Coronary heart disease)

இககுய்ற்பாட்டில்	 இ்தயத்்தமனிகளின	 உட்பு்றம்,	
்படிவு�ள	 (atheroma)	 ப்தபானறி	 இரத்்தககுழல்கள்	
குறுகலயடயும்.	பகபாலஸட்ரபால்,	நபார்	ப்பாருள்கள்,	
இ்றந்்த	 ்தயசச்பசல்கள்	 மறறும்	 இரத்்தப	
பிபலட்பலட்டுகள்	 (இரத்்த	 ்தட்டுகள்)	
ப்பான்றயைகயளக	 பகபாணட	 அதிபரபாமபா	
உருைபாகு்தல்	அதிளைொஸகிக்லளைொசிஸ	எனப்டும்	
(Atherosclerosis).	அதிகக	பகபாழுபபுப	ப்பாருட்களபால்	
ஆன	 அதிபரபாமபா	 ்தமனிகளின	 உட்பு்றச்சுைரில்	
்பற்றுப் ்படிவு�ள	 (Plaque)	 ்தமனிகளின	
மீள்்தனயமயயக	 குய்றத்து	 இரத்்த	 ்பாய்யையும்	
குய்றககி்றது.	 இப்றறுப்டிவுகள்	 ப்ரி்தபாகி	
இ்தய	இரத்்தக	குழபாய்களுககுள்	இரத்்த	உய்றவுக	
கட்டிகயள	 உருைபாககலபாம்.	 இ்தறகு	 �ளைொ�ரி 
திைொம்்பஸ	 (Coronary	 thrombus)	 எனறு	 ப்யர்.	 இது	
்ொைர்டப்ர்ப	(Heart	attack)	ஏற்டுத்துகி்றது.	

பக்கவா்தம் (Stroke)

்ககைபா்தம்,	மூயளயில்	உள்ள	இரத்்தககுழல்கள்	
பைடிப்்தனபாபலபா	 (மூயள	 இரத்்தககசிவு)	
அல்லது	 மூயளககுச்	 பசல்லும்	 ்தமனியினுள்	
இரத்்தககட்டி	(Thrombus)	அல்லது	்றறுப்டிவுகள்	
ப்தபானறுை்தபாபலபா	 ஏற்டுகி்றது.	 இவைபாறு	
சிய்தையடந்்த	 ்தமனிகள்	 பசல்லும்	
மூயளப்குதிககு	 ப்பாதுமபான	 ஆகஸிஜன	
கியடககபா்த்தபால்	 அப்குதி	 இ்றந்து	 விடுகின்றது.	
(ப்ருமூயள	நசிவு	பநபாய்)	(Cerebral	infarction).

மார்பு முடககு வலி (Angina pectoris) 
(குருதித ்த்டயால் இ்தயத்த்�யில் 
ஏற்படும் வலி)

இ்தயத்்தயச	்தமனி	பநபாயின	ப்தபாடகக	நியலகளில்	
பநபாயபாளிகள்	 இவைலியய	 உணருைபார்கள்.	
அதிபரபாமபா	 கபரபானரி	 ்தமனிகயள	 ஓரளவுககு	
அயடப்்தபால்	 இ்தயத்திறகுச்	 பசல்லும்	 இரத்்த	
அளவு	 குய்றகி்றது.	 இ்தனபால்	 மபார்பில்	 ஒரு	
இறுககம்	 அல்லது	 திண்றல்	 ஏற்ட்டு	
சுைபாசிப்தில்	 சிரமம்	 ஏற்டுகி்றது.	 இது	
கடுயமயபான	 ்ொரபு வலிரய	 (Angina)
ஏற்டுத்துகி்றது.	 இவைலியபானது	 சிறிது	 பநரம்	
ையர	நீடிககி்றது.

இ்தயச்்�யலிழப்பு அல்லது இ்தயத்த்� 
�சிவுறல் ்�ாய்  (Heart failure or Myocardial 
infarction)

இந்நியல	 இ்தயத்்தயச	 சுருங்கு்தலில்	 ஏற்டும்	
குய்ற்பாட்டபால்	 ப்தபானறுகின்றது.	 இதில்	 
ஃப்ைொங்க் – ஸ்டொரலிங் விர்ளவு	 இயல்்பான	
இறுதி	 டயஸபடபாலிக	 பகபாள்ளளவில்	 இருந்து	
கீழ்பநபாககிச்	 பசல்ைதுடன	 ைலது	 பு்றம்	
மபாறுகின்றது.	 பசயலிழககும்	 இ்தயம்,	 குய்றந்்த	
அளவு	வீச்சுகபகபாள்ளளயை	பைளிபயறறுகி்றது.	
இ்தனபால்,	 இ்தயத்்தயசகளுககுச்	 பசல்லும்	
்தமனிககுழல்களில்	 பசல்லும்	 இரத்்த	 ஓட்டம்	
குறிபபிடத்்தகுந்்த	அளவில்	குய்றந்து	விடுை்தபால்	
இ்தயத்	 ்தயசயியழகள்	 இ்றககின்றன.	
இந்நியலககு	 ்ொைர்டப்பு	 அல்லது	 இ்தயத்்தயச	
�சிவுறல் ள�ொய்	 (Myocardial	 infarction)	 எனறு	
ப்யர்.	 இ்தயத்்தயசத்	 ்தமனிகளுள்	 ஏற்டும்	
இரத்்த	 உய்றவுக	 கட்டி	 அல்லது	 திரபாம்்ஸ	
கபாரணமபாக	 இரத்்த	 ஓட்டத்தில்	 ்தயட	 ஏற்ட்டு	
இ்தயத்்தயசகளுககு	 ைழங்கப்டும்	 ஆகஸிஜன	
அளவு	 குய்றகி்றது.	 இது	 இ்தயத்ய்த	
்லவீனப்டுத்துகி்றது.	 இந்நியலககு	 இஸகிமிக் 
இதயள�ொய்	 (Ischemic	 heart	 disease)	 எனறு	 ப்யர்.	
இந்்த	 நியல	 ப்தபாடர்ந்்தபால்	 மபார்பு	 முடககு	 ைலி	
ப்தபானறுகி்றது.	 இப்த	 நியல	 நீடித்்தபால்	
இ்தயத்்தயசகள்	 இ்றந்து	 இ்தயச்பசயலிழபபில்	
முடிகி்றது.

ருமாடடிக இ்தய்�ாய்  
(Rheumatoid Heart Disease)

ருமபாட்டிக	 கபாய்ச்சல்	 ஒரு	 சுயத்	 ்தயடககபாபபு	
குய்ற்பாட்டு	 பநபாயபாகும்.	 ஒருைரின	
ப்தபாணயடப்குதியில்	 ஸடகைப்ள்டொ�ொக்�ஸ 
்பொக்டீரியங்�ள	 ்தபாககுை்தபால்	 இந்பநபாய்	
ப்தபானறுகி்றது.	 ப்தபாறறு	 ஏற்ட்ட	 2 முதல் 4 
ைபாரங்களில்	 ரு்ொடடிக் �ொய்ச்சல்	 ஏற்டுகி்றது.	
இத்ப்தபாறறுககு	 எதிரபாகத்	 ப்தபானறும்	 பநபாய்	
எதிர்வியனபப்பாருள்,	 இ்தயத்ய்தப	
்பாதிககின்றது.	 இ்தனபால்	 மிட்ரல்	 ைபால்வில்	
(ஈரி்தழ்	 ைபால்வு)	 நபார்த்திசு	 முடிச்சுகள்	
ப்தபானறு்தல்,	 நபாரியழ	 இயணபபுத்திசு	 அழறசி	
(Fibrosis	 of	 the	 connective	 tissue)	 மறறும்	
ப்ரிகபார்டியக	 குழியினுள்	 திரைம்	 பசர்்தல்	
ப்பான்ற	வியளவுகள்	ப்தபானறுகின்றன.
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7.8.  இ்தய நுகரயீரல் உயிர்பபித்தல் 
(Cardio Pulmonary 
Resuscitation - CPR)

ளஜம்ஸ இ்லொம் (James Elam) 
மறறும்	 பீட்டர சொஃ்பர  
(Peter	 Safer)	ஆகிய	இருைரும்	
ைபாபயபாடு	 ைபாய்யைத்து	
உயிர்பபித்்தல்	 எனனும்	
முய்றயய	 மு்தனமு்தலில்	
1956-ம்	 ஆணடு	
்யன்டுத்தினர்.	இ்தய	நுயரயீரல்	உயிர்பபித்்தல்	
இது	நீரில்	மூழ்கிவிடு்தல்,	மின்தபாககம்,	அல்லது	
மபாரயடபபு	 ப்பான்ற	 பநருககடி	 பநரங்களில்	
மூச்சும்	 இ்தயத்துடிபபும்	 திடீபரன	 நினறு	
விடும்ப்பாது	 பசய்யப்டும்	 அைசரச்	
சிகிச்யசயபாகும்.	இ்தய	நுயரயீரல்	உயிர்பபித்்தல்	
முய்றயபானது	 இ்தயத்துடிபபு	 நினறுவிட்ட	
ஒருைரின	 ைபாயின	 பமல்	 ைபாய்	 யைத்து	 ஊதிச்	
சுைபாசத்தியன	 மீட்கவும்,	 ்பாதிககப்ட்டைரின	
பநஞ்யச	 அழுத்தி	 முககிய	 உறுபபுகளுககு	
இரத்்த	 ஓட்டம்	 பசல்லவும்	 உ்தவுகி்றது.	
மூயளச்பச்தம்	 அல்லது	 மரணத்ய்த	 ்தவிர்கக	
மூச்சு	 நின்ற	 4-6	 நிமிடங்களுள்	 இம்முய்றயய	
பமறபகபாள்ள	 பைணடும்.	 இ்தய	 நுயரயீரல்	
உயிர்பபித்்தலுடன	 பிறழதுடிப்பு நீக்�மும் 
(Defibrillation)	 பசய்யப்டுகி்றது.	 இம்முய்றயில்	
்பாதிககப்ட்டைருககுச்	 சிறிய	 மின் அதிரச்சி
(Electric	 shock)	 மபார்பு	 மீது	 அளித்து	 இ்தயம்	
ப்தபாடர்ந்து	பசயல்்ட	யைககப்டுகி்றது.

ஒவபைபாரு	 ஆணடும்	 உலபகங்கிலும்	 ்ல	
மில்லியன	 மககள்	 இ்தய	 பநபாய்களினபால்	
்பாதிககப்ட்டு	 இ்றககி்றபார்கள்.	 ்ல	
பநபாயபாளியின	 ஒபர	 நம்பிகயக	 இ்தய	 மபாறறு	
அறுயைசிகிச்யச	மட்டுபம.

 குறிப்பு
சுருள இரத்த நாளைங்கள (varicose veins): சிரை 
�ொ்ளங்�ள அதி�்ொ� விரிவர்டவதொல் 
த்ளரந்து (varicose veins) ள்பொகின்ற�.  
இத�ொல் சிரை�ளில் உள்ள வொல்வு�ள 
இைததம் இதயதரத ள�ொக்கிச் கசல்வரதத 
தடுக்கின்ற�.  சிரை�ள மீளதன்ர்ரய 
இைந்து கூட்ட்ொ�ச் சுருடடிக் க�ொளகின்ற�.  
இததர�ய முடிச்சு�ள க்பொதுவொ�க் 
�ொல்�ள, ்்லக்கு்டல் – ்்லவொய் ்பகுதி�ள 
(மூ்லள�ொய் – haemorrhoids),  உைவுக்குைல் 
்ற்றும் விந்த� �ொ்ளங்�ள (spermatic cord) 
ள்பொன்ற ்பகுதி�ளில்  �ொைப்்படுகின்ற�. 

எம்தபாலிெம்  (Embolism) : எம்ள்பொலிசம் என்்பது 
இைதத �ொ்ளங்�ளில் ளதொன்றும் அர்டப்பு 
ஆகும். உரறந்த இைததத துணுக்கு, எலும்பு 
துணுக்கு, �ொற்றுக்குமிழ ள்பொன்ற இயல்புக்கு 
்ொறொ� க்பொருள�ள இைதத �ொ்ளங்�ளில் 
ளதொன்றும் அர்டப்புக்குக் �ொைைங்�்ளொகும்.  
இந்த அர்டப்பு நுரையீைல், இதயதத்னி 
அல்்லது �ல்லீைலில் தங்கி�ொல் இறப்பு 
ஏற்்படும். 

குருதிநாளைப மபயாக்கம் (Aneurysm)
மி�வும் ்ப்லவீ�ம் அர்டந்துள்ள த்னி 
அல்்லது சிரை�ளின் சுவர�ள விரிந்து ஒரு 
்பலூன் ள்பொன்ற ர்பயொகிறது.  இதற்குக் 
குருதி  �ொ்ளப்ர்பயொக்�ம் என்று க்பயர. 
சிரதயொத நிர்லயிலுள்ள ள்பொது இப்ர்ப 
அருகிலுள்ள திசுக்�ளின் ள்ல் அழுதததரத 
ஏற்்படுததுகிறது,  அல்்லது கவடிக்கும் 
ள்பொது திசுக்�ளில் அதி�ப்்படியொ� இைததப் 
ள்பொக்ர� ஏற்்படுததுகிறது.

Þîò «ï£ŒèO¡ ªð£¶õ£ù «ï£Œõ£ŒŠ¹‚ è£óEèœ

¹¬èH®ˆî™ I¬è Þóˆî
Ü¿ˆî‹

ÜFè
ªè£ôv®ó£™

ê˜‚è¬ó
«ï£Œ

àìŸðJŸC
Þ¡¬ñ

àì™ ð¼ñ¡
(ÜFè ªè£ôv®ó£™)
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Þîò «ï£ò¢è÷¢ (Heart diseases)

Þîòî¢î¤ô¢ ãø¢ð´ñ¢ «è£÷£Á â¶ªõù¤½ñ¢ Þîò«ï£ò¢ âùð¢ð´ñ¢, Þï¢î¤ò ñè¢è÷¤ô¢ 50% ñ£ó¬ìð¢¹ 50 
õòî¤½ñ¢ 25% ñ£ó¬ìð¢¹ 40 õòî¤ùó¤ìºñ¢ è£íð¢ð´è¤ù¢ø¶. Þîò«ï£ò¤ù¢ õ¬èè÷¢:- Types of heart disease.

è«ó£ùó¤ Þîò «ï£ò¢ Coronary heart disease:
Ü¬ìðì¢ì Üô¢ô¶ õ¤óì¢ê¤ ãø¢ðì¢ì

Þóî¢îè¢°öô¢è÷¢ Þîòî¢î¤ø¢°ê¢ ªêô¢½ñ¢
Þóî¢î Ü÷¬õ ñì¢´ð¢ð´î¢¶è¤ù¢ø¶. 
Þîù£ô¢ Ýè¢ú¤üù¢ ñø¢Áñ¢ àí¾
è¤¬ìè¢è£ñô¢ «ê£ó¢õ¬ìè¤ù¢ø¶.

Þóî¢îè¢ °öô¢ «ï£ò¢ (Vascular 
disease): Þîò «ï£ò¢ ªð¼ñ¢ð£½ñ¢ 

Þóî¢î ²ø¢«ø£ì¢ì ñí¢ìôð¢ 
ð°î¤è÷£ù îñù¤è÷¢, ê¤¬óè÷¢, 

ï¤íï¦ó¢è¢ °öô¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ 
Þóî¢îî¢î¤ô¢ ãø¢ð´õùõ£°ñ¢.

ªð¼î¢îñí¤ «ï£ò¢ 
(Aorta disease): 

ªð¼î¢îñQ ²õó£ù¶ 
õ½õ¤öï¢¶ ðÖù¢ «ð£ô¢ 

õ¦é¢è¤ õ¤´îô¢ 
(Aneurism)

ªðó¤è£ó¢®ò õ¦è¢è «ï£ò¢ 
(Pericarditis): Þîò «ñô¢ 

ªñô¢½¬øò£ù 
ªðó¤è£ó¢®òî¢î¤ù¢ åù¢Á 

Üô¢ô¶ Þóí¢´ 
à¬øè÷¤½ñ¢ ãø¢ð´ñ¢ 

õ¦è¢èñ¢.

Þîòî¢î¬ê Üöø¢ê¤ 
(Cardiomyopathy): ªðó¤î£ù 
Üô¢ô¶ Þòô¢¹è¢° ñ£ø£è 

õ¤¬øˆî Üô¢ô¶ î®î¢î Þîòñ¢ 
°¬øï¢î Ü÷¾ Þóî¢îî¢¬î 
ñì¢´«ñ àï¢î¤î¢ î÷¢Àõî£ô¢ 
Þîòê¢ ªêòô¤öð¢¹ Üô¢ô¶ 
arrhythmia ãø¢ð´è¤ù¢ø¶.

Þîò õ£ô¢¾ «ï£ò¢ (Heart Valve 
disease): Þîòî¢¶è¢° à÷¢Àñ¢, 
ªõ÷¤»ñ¢ èì¢´ð¢ð´î¢¶ñ¢ åù¢Á 
Üô¢ô¶ Üîø¢° «ñø¢ðì¢ì 
õ£ô¢¾è÷¢ ªêòô¢ðì£î 

ï¤¬ôò£°ñ¢.

Þîòê¢ ªêòô¤öð¢¹ (Heart failure):
Þîòñ¢ «î¬õò£ù Ü÷¾ Þóî¢îî¢¬î 

àï¢î¤î¢ î÷¢÷ Þòô£î ï¤¬ôò¤ô¢ 
àì½è¢° àí¾ñ¢ Ýè¢ú¤üÂñ¢ 
õöé¢°õîø¢° Þîòî¢ î¬êè÷¢ 

¶ó¤îñ£èð¢ ªêòô¢ð´õî£ô¢ õ½õ¤öï¢¶ 
õ¤´è¤ù¢ø¶.

Ü˜ó¤î¢î¦ñ¤ò£: 
Þï¢ï¤¬ôò¤ô¢ 
Þîòî¢ ¶®ð¢¹ 

å¿é¢èø¢Á÷¢÷¶.

è£¬ø
ð®î™

°¼Fï£÷Š¬ð

Þîò à¬ø

Þîò ñ¤ù¢
èìˆ¶

Ü¬ñð¢¹

MK‰î ªõù¢ì¢ó¤è¤÷¢
°¬øè¢èð¢ðì¢ì Þóî¢î

èù Ü÷¾

î®ˆî Þîòˆî¬ê„
²õ˜

145

XI Std Biology-Zoology Chapter-7 TM.indd   145 20/12/2021   12:05:56



146

  பாடச் சுருக்கம்
முதுகுநபாண	 உயிரிகளில்	 பசல்களுககுத்	
ப்தயையபான	 உணவுப	 ப்பாருட்கயளக	
கடத்துை்தறகும்,	 திசுககளிலுள்ள	 ைளர்சிய்த	
மபாற்றக	 கழிவுபப்பாருட்கயள	
எடுத்துச்பசல்லவும்	 சுறப்றபாட்டம்	
ப்தயைப்டுகி்றது.	 	 இரத்்தமபானது	
இ்தயத்திலிருந்து	 இரத்்த	 நுணநபாளங்கள்	மூலம்	
திசுககளுககு	 எடுத்துச்	 பசல்லப்ட்டு	 மீணடும்	
திசுககளிலுள்ள	 இரத்்தம்	 சியரகளின	 மூலம்	
இ்தயத்திறகுள்	பசலுத்்தப்டுகி்றது.		இவைபா்றபான	
சுழறசியின	 ப்பாது	 இரத்்த	 அழுத்்தம்	 சீரபாகக	
குய்றகி்றது.	 	 அதிகப்டியபான	 அழுத்்தத்ய்தத்	
்தபாங்கிகபகபாள்ளும்	 ப்பாருட்டுத்	 ்தமனிகளின	
சுைர்	 ்தடித்து,	 மீள்்தனயமயுயடயயையபாக	
உள்ளன.	 சிறிய	 ்தமனிகள்	 நுண்தமனிகள்	
எனப்டுகின்றது.	 	 இயை	இரத்்த	அழுத்்தத்ய்தக	
குய்றத்துத்	திசுககளுககுள்	இரத்்தம்	்பாய்ைய்தக	
கட்டுப்டுத்துகி்றது.	 	 இரத்்த	 நுணநபாளங்கள்		
சிைப்ணுககள்	மட்டும்	பசல்லும்	அளவு	குறுகிய	
குறுககளவு	 பகபாணட்தபாகும்.	 	 பமலும்	
பசல்களுககியடபய	 ப்பாருட்கயளக	 கடத்தும்	
அளவிறகு	 மிகவும்	 பமல்லிய	 சுையரக	
பகபாணடயையபாகும்.	 	 சியரகளின	 சுைர்கள்	
்தமனிகளின	சுையர	விட	பமல்லியயை.		ஆனபால்	
இயைகள்	 ைபால்வுகயளகபகபாணடு,	 குய்றந்்த	
அழுத்்தத்திலும்	 இ்தயத்திறகுள்	 இரத்்தத்ய்தச்	
பசலுத்தும்	ையகயில்	அயமந்துள்ளன.		

	 இரத்்தம்,	பிளபாஸமபாயையும்,	இரத்்தத்தின	
ஆககக	 கூறுகயளயும்	 பகபாணடுள்ளது.	 	 நுண	
இரத்்தக	 குழபாய்களிலிருந்து	 கசியும்	 இரத்்தப	
பிளபாஸமபா	 திசுத்திரைத்ய்த	 உருைபாககுகி்றது.		
இத்திரைம்	 நிணநீர்ச்	 சுரபபிகளில்	 நிணநீரபாகச்	
பசர்ந்து	மீணடும்	கீழ்கழுத்துச்	சியரகளின	மூலம்	
இரத்்தத்தில்	 கலககி்றது.	 	 திசுத்திரைமும்,	
நிணநீரும்	 	 ஏ்றககுய்றய	 ஒத்்த	 ்குதிப 
ப்பாருட்கயள	பகபாணடுள்ளன.		ஆனபால்	இரத்்தப	
பிளபாஸமபாயை	விடத்	திசு	திரைங்கள்	குய்றந்்தளவு	
பிளபாஸமபா	 புர்தங்கயளக	 பகபாணடயை.			
ஏபனனில்	 பிளபாஸமபா	 புர்தங்கள்	 இரத்்த	
நுணநபாளங்கள்	ைழிபய		கடந்து	பசல்ல	முடியபா்த	
அளவிறகு	 ப்ரிய	 மூலககூறுகளபாகும்.	 இரத்்த	
சிைப்ணுககள்,	 பைள்யளயணுககள்	 மறறும்	
இரத்்தத்	 ்தட்டுகள்	 ஆகிய	 ஆககக	 கூறுகள்	
இரத்்தத்தில்	உள்ளன.	

	 ்பாலூட்டிகளின	இ்தயம்		ைலது	ஆரிககிள்	
இடது	ஆரிககிள்,	 ைலது	 பைனட்ரிககிள்,	 மறறும்	
இடது	பைணட்ரிககிள்	என	நபானகு	அய்றகயளக	
பகபாணட	உறுப்பாகும்.	 	இவைய்றகளுககியடபய	
உள்ள	 ்தடுபபுச்	 சுைர்கள்	 முழுயமயபான	
இரட்யடச்	 சுறப்றபாட்டத்திறகு	 ைழி	 ைகுககி்றது.		
ஐந்து	 	நியலகளில்	நயடப்றும்,	 	இ்தய	இயககச்	
சுழறசி	 ஒரு	 சீரபான	 ப்தபாடர்	 நிகழ்ைபாகும்.		
இ்தயத்துடிபபு,	 யசனு	 ஆரிககுலபார்	 கணு	
எனப்டும்,		இ்தயத்்தயச	சீரியககத்ய்தக	பகபாணட	
ப்ஸபமககரபால்	 ப்தபாடங்கி	 யைககப்டுகி்றது.		
இரத்்தக	 குழபாய்களுள்	 இரத்்தத்்தபால்	
ஏற்டுத்்தப்டும்	 அழுத்்தபம	 இரத்்த	
அழுத்்தமபாகும்.	 	 இவைழுத்்தத்தின	 மூலமபாகபை	
இரத்்தககுழபாய்களுள்	இரத்்த	ஓட்டம்	எளி்தபாகி்றது.

	 இந்தியபாவில்	ஒவபைபாரு	ஆணடும்	இ்தய	
இரத்்தககுழபாய்	பநபாய்களபால்	ஏற்டும்	இ்றபபுகள்	
அதிகரித்துக	பகபாணபட	ைருகின்றன.	இது	அதிகப	
்டியபான	 இ்றபபுகளுககுக	 கபாரணமபாக	
அயமகி்றது.		மியக	இரத்்த	அழுத்்தம்,	இ்தயத்்தயச		
இரத்்தககுழபாய்	 அயடபபு	 பநபாய்,	 இ்தயத்்தயச	
்தமனி	 பநபாய்,	 தீவிர	 மபார்பு	 முடககு	 ைலி,	
இ்தயத்்தயச	 நசிவு்றல்	 பநபாய்	 மறறும்	 ்ககைபா்தம்	
உள்ளிட்டயை	 இ்தய	 இரத்்தககுழபாய்	
பநபாய்களபாகும்.	இ்தய	இரத்்தககுழபாய்	பநபாய்கயளக	
கணடறியும்,	மறறும்	சிகிச்யசயளிககும்	ப்தபாழில்	
நுட்்ங்களபாக,	 இ்தயககுழல்	 ையர்டம்,	
இ்தயத்்தயச	இரத்்தககுழலயடபபு	நீககம்,		மறறும்	
இரத்்தககுழல்	 மபாறறுப்பாய்த	அறுயை	 சிகிச்யச	
ஆகியைறய்றக	 கூ்றலபாம்.	 இரத்்தச்	 சுறப்றபாட்ட	
மணடலம்	ஆகஸிஜன,	 CO2	 கழிவுபப்பாருள்கள்,	
மின்கு	 ப்பாருள்கள்	 மறறும்	 ஹபார்பமபானகள்	
ஆகியைறய்ற	 உடலின	 அயனத்துப	
்பாகங்களுககும்	 கடத்தி	 	 உடல்	 சமநியலயயப	
ப்ணுைதில்	முககிய	்ங்கபாறறுகி்றது.	

  மதிப்பீடு:

1.	 நிணநீரின	்ணி	யபாது?		
அ)		மூயளககுள்	

ஆகசிஜயனக	கடத்து்தல்	
ஆ)	CO2		யை	நுயரயீரல்களுள்	கடத்து்தல்	
	இ)		பசல்லியடத்	திரைத்ய்த	இரத்்தத்திறகுள்	

பகபாணடு	ைருைது.	
ஈ)		இரத்்தச்	சிைபபு	மறறும்	

பைள்யளயணுககயள	நிணநீர்	
கணுவிறகுள்	பகபாணடு	ைருைது.
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2.	 இரத்்த	 உய்ற்தலில்	 ்ங்பகறகும்	 பிளபாஸமபா	
புர்தம்	எது?
அ)	குபளபாபுலின	
ஆ)	ஃய்பரிபனபாஜன	
இ)	அல்புமின	
ஈ)	சீரம்	அயமபலஸ

3.	 இரத்்தம்	உய்ற்தலில்	்ங்பகறகபா்தது	எது?
அ)	ஃய்பரின		 ஆ)	கபால்சியம்	

இ)	இரத்்தத்	்தட்டுககள்		 ஈ)	பிலிரூபின

4.	 நிணநீர்	நி்றமறறுக	கபாணப்டுை்தன	கபாரணம்.
அ)	இரத்்த	பைள்யளயணுககள்	இல்லபா்த்தபால்	
ஆ)	இரத்்த	பைள்யளயணுககள்	இருப்்தபால்	
இ)	ஹீபமபாகுபளபாபின	இல்லபா்த்தபால்	
	ஈ)	இரத்்தச்	சிைப்ணுககள்	இல்லபா்த்தபால்

5.	 கீழ்ககணடைறறுள்	 எ்தன	 பு்றப்ரபபில்	 இது	
இருப்து	 அல்லது	 இல்லபாயமயபால்	 இரத்்த	
ையககள்	உருைபாகி்றது.
அ)	பைள்யளயணுககளின	பு்றப்ரபபில்	

ஆனடிபஜன	இருப்து	(அ)	உள்ள்தபால்
ஆ)	சிைப்ணுககளின	பு்றப்ரபபில்	

ஆனடி்பாடி	இருப்து.
இ)	சிைப்ணுககளின	பு்றப்ரபபில்	

ஆனடிபஜன	இருப்து
ஈ)	பைள்யளயணுககளின	பு்றப்ரபபில்	

ஆனடி்பாடி	இருப்து

6.	 இரத்்தச்சிைப்ணுககளின	 பு்றப்ரபபில்	 A		
மறறும்		B	ஆனடிஜனகள்	உள்ள	ஒரு	ந்ர்	எந்்த	
இரத்்த	ைகுபய்ச்	சபார்ந்்தைர்?
அ)	A	 ஆ)	B

இ)	AB	 ஈ)	O

7 . 	 இயை 	 சிய்தககப்டுை்தபால்	
எரித்பரபாபிளபாஸபடபாஸிஸ	 ஃபீட்டபாலிஸ	
ஏற்டுகி்றது.
அ)	கருவின	இரத்்தச்சிைப்ணுககள்
ஆ)	கரு		இ்தய	இரத்்தக	குழல்	அயடப்பால்	

்பாதிககப்டு்தல்	
இ)	கருவின	இரத்்த	பைள்யளயணுககள்	
ஈ)	கரு	மினமட்டபா	பநபாயபால்	்பாதிககப்டு்தல்.

8.	 இ்தயத்தில்	‘டப’	ஒலி	இ்தனபால்	ஏற்டுகி்றது.
அ)	ஆரிககுபலபா	–	பைனட்ரிககுலபார்	

ைபால்வுகள்	மூடுை்தபால்	
ஆ)	அயரச்சந்திர	ைபால்வுகள்	தி்றப்்தபால்	
இ)	அயரச்சந்திரைபால்வுகள்	மூடுை்தபால்	
ஈ)	ஆரிககுபலபா	பைனட்ரிககுலபார்	ைபால்வுகள்	

தி்றப்்தபால்.

9.	 	இரத்்த	 நுணநபாளங்களுள்	 இரத்்த	 ஓட்டத்தின	
பைகம்	மிகவும்	குய்றைது	ஏன?
அ)		ைலது	பைனட்ரிககியள	விடக	

குய்றந்்தளவு	இரத்்த	பைளிபயற்றத்ய்தக	
பகபாணட	இடது	பைனட்ரிககிள்	மூலம்	
சிஸடமிக	இரத்்த	நுணநபாளங்களுககு	
இரத்்தம்	அளிககப்டுை்தபால்.	

ஆ)	இரத்்த	நுணநபாளங்கள்	இ்தயத்ய்த	விட்டுத்	
்தள்ளியிருப்்தபால்	இரத்்த	ஓட்டம்						
பமதுைபாக	நயடப்றுகி்றது.		

இ)	இரத்்த	நுணநபாளங்களின	பமபாத்்தப	்ரபபு	
நுண்தமனிகளின	பமபாத்்த							
்ரபய்விடப	ப்ரியது.

ஈ)	இரத்்த	நுணநபாளங்களின	சுைர்,	
பசல்களுககுள்	ஆகஸிஜயனப	்ரிமபாறும்						
அளவிறகு	பமல்லிய்தபாக	இல்யல.

உ)	இரத்்த	நுண	நபாளங்களில்	இரத்்தத்ய்தச்	
பசலுத்்த	இயலபா்த	அளவுககு	டயஸபடபாலிக	
அழுத்்தம்	குய்றைபாக	உள்ளது.

10.	 நியனவிழந்்த	நியலயில்	உள்ள	ஒரு	பநபாயபாளி	
அைசரச்	 சிகிச்யசப	 பிரிவிறகுக	 பகபாணடு	
பசல்லப்ட்டு,	 உடனடியபாக	 இரத்்தம்	 பசலுத்்த	
பைணடிய	 நியலயில்	 உள்ளபார்.	 	 ஏபனனில்		
அைரின	இ்தறகு	முந்ய்தய	அைரின	மருத்துைத்	
்தகைல்கயளத்	ப்தரிந்துபகபாள்ளபைபா,	அல்லது	
்தறப்பாது	 இரத்்த	 ையகயய	 ஆரபாயபைபா	
பநரமில்லபா்த	 நியலயில்,	 எந்்த	 ையக	 இரத்்தம்	
அைருககுக	பகபாடுககப்டலபாம்?		
அ)	A-	 ஆ)	AB	
இ)	O+	 ஈ)	O-

11.	 கீழ்பகபாடுககப்ட்டுள்ள	 ்ணிகளில்	
எந்்தப்ணி	 முதிர்ந்்த	 இரத்்தச்	 சிைபபு	
அணுககளபால்	பமறபகபாள்ள	இயலும்?
அ)	புர்த	உற்த்தி	 ஆ)	பசல்	பிரி்தல்	

இ)	லிபபிட்	உற்த்தி	 ஈ)		பசயல்மிகு	கடத்்தல்

12.	 சியரகளின	 இரத்்த	 நுணநபாளப	 ்டுயககளில்		
கபாணப்டும்	ஊடு்ரைல்	அழுத்்தம்		
அ)	நீர்ம	அழுத்்தத்ய்தவிட	அதிகம்	
ஆ)	திரைங்களின	நிகர	பைளிபயற்ற	அளவில்	

முடியும்	
இ)	திரைங்களின	நிகர	உறிஞ்சு்தல்அளவில்	

முடியும்	
ஈ)	எவவி்த	மபாற்றமும்	நிகழவில்யல.
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13.	 ஒரு	 பநபாயபாளியின	 இ்தயத்திலிருந்து	
பைளிபயற்றப்டும்	 இரத்்த	 அளவு	 7500மிலி/	
நிமிடம்,	 வீச்சுகபகபாள்ளளவு	 50	 மிலி	 எனில்	
அைரது	 நபாடித்துடிபபு	வீ்தம்	 (துடிபபு/நிமிடம்)	
எவைளவு?	
அ)	50	 ஆ)	100

இ)	150	 ஈ)	400

14.	 எந்்த	 ஒரு	 குறிபபிட்ட	 பநரத்திலும்,	
சியரமணடலத்தில்	 உள்ள	 	 இரத்்தம்	 ்தமனி	
மணடல	இரத்்தத்ய்த	விட	அதிகம்.	சியரகளின	
எந்்த	 ஒரு	 குறிபபிட்ட	 ்ணபு	 இந்நியலயய	
அனுமதிககி்றது.			
அ)	பமனயமயபான	்தயசகள்	இல்லபாயம
ஆ)	ைபால்வுகள்	இருப்்தபால்	
இ)	சியரகள்	நிணநீர்	முடிச்சுகளுககு	அருகில்	

இருப்்தபால்
ஈ)	பமல்லிய	எணபடபாதீலிய	சுைர்	

இருத்்தலபால்.

15.	 	்தமனி	மறறும்	சியரகயள	பைறு்டுத்து.

16.	 தி்றந்்த	ையக	சுறப்றபாட்டம்	மறறும்	மூடிய	ையக	
சுறப்றபாட்டங்கயள	பைறு்டுத்துக.

17.	 மிட்ரல்	 ைபால்வு	 மறறும்	 அயரச்சந்திர	
ைபால்வுகயள	பைறு்டுத்துக.

18.	 ைலது	 பைனட்ரிககிள்	 சுைர்,	
இடதுபைனட்ரிககிள்	சுையர	விட	பமல்லியது.	
ஏன?

19.	 	ஒருைரின	உணவில்		இரும்புச்சத்து	குய்றைபால்	
ஏற்டும்	வியளவுகள்	யபாயை?

20.	 இ்தயத்துடிபபு	 ப்தபான்றல்	 மறறும்	
கட்டுப்டுத்து்தல்	 நயடப்றும்	 	 முய்றயய	
விைரி.

21.	 நிணநீர்	என்றபால்	எனன?		அ்தன	்யன	யபாது?

22.	 இ்தய	 ஒலிகள்	 என்றபால்	 எனன?	 அயை	
எபப்பாது,	 மறறும்	 எப்டி	
உணடபாககப்டுகின்றன?

23.	 பசபால்	பசபா்தயன:		லிம்ப்பாயசட்டுகள்,	சிைபபு	
பசல்கள்,	 லியுபகபாயசட்டுகள்,	 பிளபாஸமபா,	
எரித்பரபாயசட்டுகள்,	 பைள்யள	 அணுககள்,	
ஹீபமபாகுபளபாபின,	 ஃப்பகபாயசட்,	
பிபளட்டுபலட்டுகள்,	இரத்்த	உய்றவு.
01.	 இரு்ககமும்	குழிந்்த	்தனயம	பகபாணட	

்தட்டுைடிை	பசல்கள்	-

02.	 இைறறில்	ப்ரும்்பாலபானயை	ப்ரிய,	இரு	
கதுபபுகயளக	பகபாணட	உட்கருயைப	
ப்றறுள்ளன	-

03.	 இரத்்தத்தில்	கடத்துை்தறகுப	்யன்டும்	
சிைபபு	பசல்கள்	-

04.	 இரத்்தத்தின	நீர்மப	்குதி	-
05.	 ப்ரும்்பாலபானயை	அமீ்பாயைபப்பால்	

இடம்ப்யர்ந்து,	ைடிைத்ய்த	மபாறறிக	
பகபாள்ளக	கூடியயை	-

06.	 நீர்	மறறும்	முககியக	கயரப்பாருட்கயளக	
பகபாணடது	-

07.	 நபானகு	மபா்தங்கள்	இரத்்தத்தின	
சுறப்றபாட்டத்தில்	இருந்்த	பினனபால்	
கல்லீரலிலும்,	மணணீரலிலும்	
சிய்தககப்டுகி்றது	-

08.	 சிைபபு	பசல்களுககு	அந்நி்றத்ய்த	
அளிப்து	-

09.	 இரத்்தச்	சிைபபு	பசல்களின	இனபனபாரு	
ப்யர்	-

10.	 பஜல்லியபாக	மபாறிய	இரத்்தம்	-
11.	 பசல்யல	உணணும்	பசல்	-
12.	 உட்கருைற்ற	பசல்	-
13.	 நிணநீர்த்திசுவில்	உருைபாகும்	பைள்யள	

அணுககள்	-
14.	 கபாயங்கயள	அயடத்து	இரத்்தபப்பாகயகக	

குய்றப்து	-
15.	 எலும்பு	மஜயஜயில்	உற்த்தி	பசய்யப்டும்	

பசல்	துணடுகள்	-
16.	 இரத்்த	பைள்யளயணுககளின	இனபனபாரு	

ப்யர்	-
17.	 இரத்்தச்	பசல்களுககு	நி்தபானமபாக	

ஆகஸிஜயன	பைளிவிடு்தல்	-
18.	 கபாயம்	்ட்ட	இடங்களில்	இரத்்த	உய்றயை	

உருைபாககுைது	இைறறின	பையல	-

24.		கீபழ	பகபாடுககப்ட்டுள்ள	் டத்திறகு	் பாகங்கயள	
குறிககவும்.
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