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 ikB 15ikB 15ikB 15ikB 15ikB 15
;ksx vH;kl % ldkjkRed O;fDrRo;ksx vH;kl % ldkjkRed O;fDrRo;ksx vH;kl % ldkjkRed O;fDrRo;ksx vH;kl % ldkjkRed O;fDrRo;ksx vH;kl % ldkjkRed O;fDrRo

;ksx 'kjhj] eu vkSj vkRek dks lqO;ofLFkr j[kus dh fof/k gSA ;g gekjs ns’k dh lkaLÑfrd ijEijk
gS tks lrr :i ls fØ;k’khy gSA oSKkfud n`f"Vdks.k ,oa izk;ksfxd fof/k;ksa ds dkj.k ;g vkt Hkh
mruh gh izHkkoh gSA

;ksx 'kCn dh mRifÙk laLÑr ds ^^;qt** /kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS tksM+uk] la;qDr gksuk ;k feyukA ;ksx ,d izkphu

lqO;ofLFkr ,oa ifj"Ñr if)fr gSA ;ksx Hkkjr dh vewY; rFkk egRoiw.kZ /kjksgj gS tks vkt Hkh mruh gh mi;ksxh gS tks gtkjksa o"kZ

iwoZ FkhA ;ksx _f"k;ksa vkSj ;ksfx;ksa ds vuqla/kkuksa ,oa vuqHkoksa ds dkj.k lnSo yksdfiz; vkSj thouksi;ksxh jgk gSA ;g vkt ds le;

esa Hkh mi;ksxh gSA

;ksx 'kkL= eu o 'kjhj dh ijLij fuHkZjrk dks ekurk gSA ;ksx eu ,oa ’kjhj nksuksa ds fy, bl izdkj ds vH;kl dks izLrqr

djrk gS ftlesa nksuksa dk lefUor fodkl gksdj ,d larqfyr euks&’kkjhfjd ¼nSfgd½ fLFkfr LFkkfir gksrh gSA

'kjhj ds eu ij gksus okys izHkkoksa dh vis{kk] eu dk 'kjhj ij gksus okyk izHkko vf/kd izcy jgrk gSA blfy, egf"kZ iratfy

us v"Vkax ;ksx esa ;e&fu;e dks vklu o izk.kk;ke ls igys LFkku fn;k gSA LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu okyh dgkor bl izHkko dks

Li"V djrh gSA LoLFk O;fDr 'kkUr LoHkko ds rFkk fucZy vkSj chekj O;fDr fpM+fpM+s LoHkko ds gksrs gSa] ;g vuqHko loZfofnr gSA

eu dk HkkoukRed :i ls 'kjhj ij fo’ks"kr;k ukM+h o var%lzkoh xzfUFk;ksa ij xgjk izHkko iM+rk gSA dke] Øks/k] yksHk] eksg] ek;k] eRlj]

n;k] iz’kalk] J)k ,oa HkfDr bR;kfn ekuoh; Hkkouk;sa gSA

;s Hkkouk;sa viuh rhozrk ls gekjs 'kjhj ij izHkko Mkyrh gSA ;fn ;s Hkkouk,a rhoz vkSj vkdfLed jgas rks ?kkrd gks ldrh

gSaA ;ksxkH;kl ¼;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lek/kh½ ds vH;kl ls Hkkoukvksa ds Åij fu;a=.k vkrk gSA vkpj.k

esa 'kqfprk vk tkus ls O;fDrRo esa fu[kkj vkrk gSA ;ksxkH;kl ls lEiw.kZ LokLF; ykHk izkIr gksrk gSA ;ksxkH;kl ds bl izHkko ds dkj.k

gh vkt ;g yksdfiz; rFkk izHkko’kkyh thou i)fr gSA

vkt ds le; esa ekuo tkfr ds lkeus lcls cM+h leL;k gS c<+rh gqbZ tula[;k] ftlds dkj.k Hkkstu ,oa LokLF; tSlh

ekSfyd izkFkfedrkvksa esa fo"kerk,a iSnk gks jgh gS tks lkekftd cqjkbZ;ksa dks tUe ns jgh gSA ,sls le; eas ;ksx ,d ek/;e gS tks ;qokvksa

¼Nk=&’kfDr½ dks euks&’kkjhfjd Lrj ij larqyu iznku djrs gq, muds vUnj ldkjkRed lksp dks tUe nsrk gSA Qyr% euq"; dk

'kkjhfjd] ekufld o lkekftd LokLF; lqfuf'pr  gksrk gSA

gekjk 'kjhj i`Foh] vfXu] ok;q] ty ,oa vkdk’k] bu iapHkwrksaa ls cuk gSA izk.k] viku] leku] mnku ,oa O;ku ;s iapizk.k 'kjhj

dks ÅtkZ nsrs gSA bu izk.kksa ij gh gekjk thou vk/kkfjr gSA 'kjhj dks vUue; dks"k] izk.ke; dks"k] eukse; dks"k] foKkue; dks"k ,oa

vkuUne; dks"k ds :i esa ikap Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA 'kjhj esa fdlh Hkh dkj.k ls tc vlarqyu gksrk gS rks mlls jksx mRiUu

gksrs gSaA ;fn ge fuR; izfr ;ksxkH;kl djsa] viuh fnup;kZ dks larqfyr j[ks] larqfyr Hkkstu xzg.k djs ,oa ldkjkRed lksp j[ks rks

thou esa dHkh Hkh chekj ugha iM+ ldrsA 'kjhj esa jksx gS rks jksxksa dk funku o lek/kku Hkh gSA vko’;drk gS dsoy 'kjhj ds Hkhrj

jksx izfrjks/kd {kerk dks fodflr djus dhA ;ksx ls vkidh jksx izfrjks/kd {kerk c<+sxh] vkids dn dh mfpr o`f) gksxh] us= T;ksfr

,oa Lej.k 'kfDr fodflr gksxhA 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d ,oa pkfjf=d fodkl ds fy, lkr izk.kk;ke ,oa ik¡p vklu cgqr gh

t:jh gSA izk.kk;ke o ;ksxklu ds vH;kl ls jksx Bhd gks tkrs gS ogha ;ksxkH;kl dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd O;fDr dHkh chekj

gh ugha iM+rkA
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;ksxkH;kl ds lkekU; ykHk;ksxkH;kl ds lkekU; ykHk;ksxkH;kl ds lkekU; ykHk;ksxkH;kl ds lkekU; ykHk;ksxkH;kl ds lkekU; ykHk

1- ;ksxkH;kl djus ls 'kjhj dh lHkh ekalisf’k;ksa ,oa tksM+ks dk mÙke O;k;ke gksrk gS] ftlls 'kjhj esa yphykiu cuk jgrk gSA

2- ;ksxkH;kl ls ,dkxzrk c<+rh gS tks fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u ds fy, vko’;d gSA

3- 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk dk fodkl gksrk gSA

4- QsQM+s etcwr rFkk vf/kd fØ;k’khy gksrs gSA

5- ikpura= lgh rFkk lqpk: :i ls dk;Z djrk gSA

6- vUr%lzkoh xzfUFk;ka fØ;k’khy jgrh gS tks LoLFk jgus ds fy, vko’;d gSA

7- 'kkjhfjd FkdkoV rFkk ekufld ruko nwj gksrk gSA

8- thou ds izfr n`f"Vdks.k O;kid curk gS rFkk dk;Z’kSyh izHkkoh curh gSA

9- 'kjhj ds fo"kSys inkFkZ ckgj fudy tkrs gSA

10- ân; dh ekalisf’k;ksa dk O;k;ke gksrk gS rFkk jDr lapkj lkekU; jgrk gSA

11- ;ksx gekjh lHkh 'kkjhfjd fØ;kvksa dks fu;af=r djrs gq, gekjs 'kjhj dks fLFkjrk ,oa lEiw.kZ LokLF; iznku djrk gSA

fuEufyf[kr lkr izk.kk;keksa dks fof/kiwoZd fu;fer :i ls fd;k tk, rks izk.kk;ke ls feyus okys leLr lkekU; ykHk izkIr

fd, tk ldrs gSa &

1- HkfL=dk izk.kk;ke %1- HkfL=dk izk.kk;ke %1- HkfL=dk izk.kk;ke %1- HkfL=dk izk.kk;ke %1- HkfL=dk izk.kk;ke % ‘'okl dks ;Fkk’kfDr QsQM+ks esa iwjk Hkjuk ,oa ckgj NksM+ukA ;g izk.kk;ke ,d ls ik¡p feuV rd fd;k

tk ldrk gSA

   ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %ykHk % lnhZ] tqdke] 'okl jksx] utyk] lkbul] detksjh] fljnnZ o Luk;q jksx nwj gksrs gSA QsQM+s ,oa ân; LoLFk gksrk

gSA

2- dikyHkkfr izk.kk;ke %2- dikyHkkfr izk.kk;ke %2- dikyHkkfr izk.kk;ke %2- dikyHkkfr izk.kk;ke %2- dikyHkkfr izk.kk;ke % ‘'okl dks ;Fkk’kfDr ckgj NksM+dj iwjk /;ku 'okl dks ckgj NksM+us esa gksuk pkfg,A Hkhrj 'okl

ftruk vius vki tkrk gS mruk tkus nsuk pkfg,A 'okl tc ckgj NksM+asxs rks LokHkkfod :i ls isV vUnj vk;sxkA ;g izk.kk;ke

;Fkk'kfDr ik¡p feuV rd izfrfnu [kkyh isV djuk pkfg,A

   ykHkykHkykHkykHkykHk %  efLr"d o eq[k eaMy ij vkst] rst] vkHkk o dkfUr iznku djrs gq,] okr] fiÙk o dQ nks"kksa dks nwj djrk gSA eksVkik]

e/kqesg ,oa isV ds leLr jksx nwj gksrs gSa] ;g ,dkxzrk dks c<+krk gSA

3- cká izk.k;ke %3- cká izk.k;ke %3- cká izk.k;ke %3- cká izk.k;ke %3- cká izk.k;ke % ‘'okl dks ckgj NksM+dj ckgj gh jksduk] BksM+h dks daB dwi esa yxkuk] isV dks [khapdj vUnj djuk ,oa ukfHk

ls uhps okys Hkkx dks Hkh vUnj [khap ysuk] cká izk.kk;ke dgykrk gSA yxHkx nl ls iUnzg lSdaM 'okl dks ckgj jksddj ckn esa

xnZu dks lh/kk djds 'okl vUnj ysukA ;g ,d izk.kk;ke gqvkA bl izdkj ;g izk.kk;ke rhu ls ikap ckj rd ldrs gSA

   ykHk %    ykHk %    ykHk %    ykHk %    ykHk % gfuZ;k] e/kqesg] /kkrq jksx ,oa mnj jksx nwj gksrs gSA

4- vuqykse&foykse izk.kk;ke %4- vuqykse&foykse izk.kk;ke %4- vuqykse&foykse izk.kk;ke %4- vuqykse&foykse izk.kk;ke %4- vuqykse&foykse izk.kk;ke % fdlh Hkh /;kukRed vklu esa lh/ks cSBdj nk,a gkFk ds vaxwBs ls ukd dks cUn djds ck,a ukd

ls 'okl QsQM+ks esa iwjk Hkjuk] 'okl Hkjdj rqjUr ck,a ukd dks nk, gkFk dh gh chp dh nks vaxqfy;ksa ls cUn djds nk, ukd ls 'okl

dks ckgj NksM+ nsukA 'okl iwjk NwVus ij vc ck,a ukd dks cUn j[krs gq, gh nk,a ukd ls 'okl iwjk Hkjuk rFkk nk,a ukd dks cUn

djds ck,a ukd ls 'okl dks ckgj NksM+ nsukA bl izdkj djus ls ,d izk.kk;ke gqvkA blh rjg fujUrj ck,a ls ysdj nk,a NksM+uk

rFkk nk,a ls ysdj ck,a ls NksM+rs jguk vuqykse&foykse izk.kk;ke dgykrk gSA ;g izk.kk;ke ;Fkk'kfDr 15 feuV rd fd;k tk ldrk

gSA

   ykHk % ykHk % ykHk % ykHk % ykHk % us= T;ksfr] Lej.k 'kfDr ,oa ,dkxzrk c<+rk gSA ân; jksx] fljnnZ] fexhZ] pDdj vkuk] lkbul] xfB;k] nek ,oa Luk;q

jksxksa esa vR;f/kd ykHkizn gSA udkjkRed fopkj u"V gksrs gSA ldkjkRed ǹf"Vdks.k] ÅtkZ] mRlkg] izlérk] cy] ijkØe ,oa LokfHkeku

c<+rk gSA

5- Hkzkejh izk.kk;ke %5- Hkzkejh izk.kk;ke %5- Hkzkejh izk.kk;ke %5- Hkzkejh izk.kk;ke %5- Hkzkejh izk.kk;ke % ‘'okal QsQM+ksa esa Hkjdj  nksuksa gkFkksa dh izFke vaxqfy;ka ekFks ij j[kuk] 'ks"k rhu vaxqfy;ka vka[k cUn djds

ukd ds ewy ls iwjh vk¡[kksa ij j[k nsuk] vaxwBs ls dku cUn dj ysukA vc 'okal dks ckgj NksM+rs gq, ukd ls Hkzej ¼HkkaSjk½ dh rjg

ukn djukA bl izdkj ls ;g vH;kl 3 ls 5 ckj vo’; djuk pkfg,A
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   ykHk % ykHk % ykHk % ykHk % ykHk % /;ku] ,dkxzrk ,oa Lej.k 'kfDr ds fodkl ds fy, vR;Ur ykHkizn gSA ruko] fujk’kk ,oa udkjkRed lskp nwj gksrh gS

rFkk ldkjkRed lksp] ÅtkZ ,oa vkRefo’okl c<+rk gSA

6- mn~xhFk izk.kk;ke %6- mn~xhFk izk.kk;ke %6- mn~xhFk izk.kk;ke %6- mn~xhFk izk.kk;ke %6- mn~xhFk izk.kk;ke % nksuksa ukfldkvksa ls 'okl iwjk QsQM+ks esa vanj Hkjdj ckgj NksM+rs gq, ifo= vkse 'kCn dk mPpkj.k djukA

;g izfØ;k de ls de 3 ls 5 ckj vo’; djuh pkfg,A

   ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %ykHk % vkse~ 'kCn ds fnO; /ofu Lianuksa ls 'kjhj eu] izk.k] vkRek eas ,d vykSfdd fnO; LiUnu gksrk gSA /;ku] ,dkxzrk ,oa Lej.k

'kfDr dk fodkl gksrk gSA vkfRed lq[k] 'kkfUr ,oa larqf"V feyrh gSA eu dh papyrk nwj gksrh gSA

7- vkse dk /;ku %7- vkse dk /;ku %7- vkse dk /;ku %7- vkse dk /;ku %7- vkse dk /;ku % iw.kZ :i ls ekSu gksdj lk{kh Hkko ls n`"Vk cudj 'oklksa dh lgt xfr dks ns[kuk] izR;sd 'okal ds lkFk izk.k

nsus okyh bZ’ojh; 'kfDr dks /kU;okn nsuk fd izHkks rsjh Ñik ls gh esjk thou py jgk gSA eSa lc dqN Hkxoku dh cnkSyr gw¡A ,sls

Hkkoksaa ds lkFk vkse dks 2 ls 5 feuV dk /;ku djukA

   ykHk % ykHk % ykHk % ykHk % ykHk % /;ku ,oa ,dkxzrk ds fy, ;g t:jh vH;kl gSA blls eu 'kkUr gksrk gS o fnO; vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSa ;g vglkl

gksrk gS fd lq[k] 'kkfUr o vkuUn ckgj ugha Hkhrj gSA

izk.kk;ke 'kq) o iznw"k.k eqDr okrkoj.k esa djuk pkfg;sA tSls [kqyk eSnku] m|ku] unh fdukjs vFkok Nr ij tkdjA

eq[; vklueq[; vklueq[; vklueq[; vklueq[; vklu

izk.kk;ke dh Hkk¡fr vklu Hkh ;ksx dk ,d eq[; ?kVd gSA 'kkjhfjd ,oa ckSf)d fodkl gsrq ik¡p eq[; vklu gSaA

1- gyklu

2- lok±xklu

3- pØklu

4- if'peksÙkku

5- rkM+klu

lgk;d vklulgk;d vklulgk;d vklulgk;d vklulgk;d vklu

mijksDr vkluksa ds vfrfjDr fuEufyf[kr ik¡p lgk;d vklu gSaA

1- v/kZ gyklu

2- eRL;klu

3- Hkqtaxklu

4- /kuqjklu

5- m"Vªklu

/;kukRed vklu/;kukRed vklu/;kukRed vklu/;kukRed vklu/;kukRed vklu

vklu ,oa leLr ;kSfxd fØ;kvksa ds fy, fuEufyf[kr rhu /;kukRed vklu gSaA

1- in~eklu

2- otzklu

3- lq[kklu

fu;fer :i ls fu;eiwoZd bu vkluksa dks djus dh fof/k bl izdkj gS &

lgk;d ,oa eq[; vklulgk;d ,oa eq[; vklulgk;d ,oa eq[; vklulgk;d ,oa eq[; vklulgk;d ,oa eq[; vklu
1- v)Zgyklu ¼mÙkkuiknklu½1- v)Zgyklu ¼mÙkkuiknklu½1- v)Zgyklu ¼mÙkkuiknklu½1- v)Zgyklu ¼mÙkkuiknklu½1- v)Zgyklu ¼mÙkkuiknklu½
fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k % dej ds cy lh/kk ysVdj] nksuksa gkFk dej ds ikl] gFksfy;ksa dks tehu dh rjQ j[kukA nksuksa iSj dks ,d lkFk /khjs&/khjs
Åij mBkb;s] 300] 450] 600 vkSj vUr esa 900 rd ykuk gSA {kerkuqlkj bl voLFkk dks cuk;s j[kuk gSA /khjs&/khjs 600] 450] 300] vkSj
var esa iSj tehu ij] bl Øe esa okil vkuk gSA
lko/kkfu;k¡ &lko/kkfu;k¡ &lko/kkfu;k¡ &lko/kkfu;k¡ &lko/kkfu;k¡ & dej nnZ] mPp jDrpki] gfuZ;k esa bldk vH;kl ,d iSj ls djsaA
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2- gyklu & 2- gyklu & 2- gyklu & 2- gyklu & 2- gyklu & bl vklu dh vfUre voLFkk Hkkjrh; gy ¼d`f"k ;U=½ ds leku gksrh gS blfy, bls gyklu dgrs gSaA
fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k % dej ds cy lh/kk ysVdj nksuksa iSj dks v)Zgyklu dh vfUre voLFkk 900 rd mBkdj ykrs gSaA vc nksuksa iSj dks flj dh
rjQ eksM+rs gq, dej dks Hkh flj dh rjQ ykrs gq, gkFkksa dk lgkjk dej dks nsrs gSaA nksuksa iSj flj ds ihNs ys tkdj tehu dks
Nwus dh dksf’k’k djrs gSa ;Fkk'kfDr bl voLFkk dks cuk;s j[ksaA
okil vkrs le; nksuksa gkFkksa dks tehu ij lh/kk ysdj vk;sa] gFksfy;ksa dks tehu ij nckdj j[krs gq, dej dks igys tehu ij yxkrs
gq, 900 okyh voLFkk esa vkuk gSA blds ckn iSjksa dks /khjs&/khjs tehu ij okil ykuk gSA okil vkdj foJke djsaA
3- lok±xklu %3- lok±xklu %3- lok±xklu %3- lok±xklu %3- lok±xklu % ihB ds cy ysVdj v)Zgyklu dh vfUre voLFkk esa 900 esa vkdj] vc nksuksa iSjksa dks flj ds Åij ys tkrs gq,
gkFkksa ls dej dks lgkjk nsaA vc bl vfUre voLFkk dks ;Fkk'kfDr rd cuk;s j[ksa okil vkrs gq, igys iSjksa dks flj ds ihNs ys tkb;s
gkFkksa dks tehu ij ykdj] igys dej dks tehu ij ykdj :fd;s] blds ckn iSjksa dks /khjs ls tehu ij j[ksaA
lko/kkfu;k¡ & lko/kkfu;k¡ & lko/kkfu;k¡ & lko/kkfu;k¡ & lko/kkfu;k¡ &  gyklu dh HkkafrA
4- eRL;klu % 4- eRL;klu % 4- eRL;klu % 4- eRL;klu % 4- eRL;klu % bl vklu dh vfUre voLFkk eNyh ds leku izrhr gksrh gSA ;g lok±xklu dk iwjd vklu gSA lok±xklu ds
ckn bl vklu dk vH;kl djus ls lok±xklu ds iwjs ykHk feyrs gSaA
fof/k % fof/k % fof/k % fof/k % fof/k % in~eklu esa cSBdj nksuksa gkFkksa dks dej ds ikl gFksfy;k¡ tehu dh rjQ j[ksaA vc dqgfu;ksa dk lgkjk ysrs gq, tehu ij
ysV tkb;sA gFksfy;ksa dks dU/ks ds ikl j[kdj xzhok dks ftruk ihNs eksM+ ldrs gSa mruk eksM+dj ihB vkSj Nkrh Åij mBh gqbZ jgsxhA
gkFkksa ls iSj ds vaxwBs idM+ dj dqgfu;k¡ Hkwfe dk Li’kZ djsaxhA blds ckn okil vk tkb;sA
5- pØklu % 5- pØklu % 5- pØklu % 5- pØklu % 5- pØklu % ihB ds cy ysVdj] nksuksa iSjksa dks eksM+ dj furEc ds lehi jf[k;sA nksuksa gkFkksa dks eksM+dj dU/ks ds ikl jf[k;s] gFksyh
tehu ij yxh gqbZ] maxfy;ka vUnj dh rjQA vc vki 'okl ysdj dej ds Åij mBkb;s] blds ckn flj o Nkrh dks Hkh Åij mBkb;s]
iwjk 'kjhj gkFk&iSj ds Åij lUrqfyr jgsxkA bl voLFkk dks ;Fkk'kfDr cuk;s j[ksaA okil vkrs le; flj dks igys tehu ij okil
yk;sa] blds ckn dej okys Hkkx dks blds ckn tehu ij lh/kk ysVdj foJke djsaA

   otzklu

lokZaxklu

lq[kklu in~eklu

gyklu rkM+klu

v)Zgyklu ¼mÙkkuiknklu½

fp= 15-1fp= 15-1fp= 15-1fp= 15-1fp= 15-1
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6- if’peksÙkkuklu % 6- if’peksÙkkuklu % 6- if’peksÙkkuklu % 6- if’peksÙkkuklu % 6- if’peksÙkkuklu % lh/kk cSBdj] nksuksa iSjksa dks lkeus dh rjQ lh/kk j[ksa] nksuks gkFk dej ds ikl] gFksfy;k¡ Hkwfe ds Åij j[ksaA
nksuksa gkFkksa dks flj ls Åij ykdj [khfp;s] vc dej ls vkxs >qdrs gq, iSj ds vaxwBs dks idM+dj] flj dks ?kqVus ij yxkb;s vFkok
{kerkuqlkj vkxs >qdus dk vH;kl djsaA blds ckn okil vk tkb;sA
lko/kkfu;k¡ & lko/kkfu;k¡ & lko/kkfu;k¡ & lko/kkfu;k¡ & lko/kkfu;k¡ & xnZu nnZ] dej nnZ] gkfuZ;k] mPp jDrpki esa bl vklu dk vH;kl u djsaA vkWijs’ku ds rqjUr ckn Hkh bldk vH;kl
u djsaA
7- rkM+klu & 7- rkM+klu & 7- rkM+klu & 7- rkM+klu & 7- rkM+klu & Hkwfe ij lh/kk [kM+s gksdj] nksuksa iSj ds e/; 6&8 bap dk vUrj j[ksa] gFksfy;ksa dks cxy esa j[ksaA nksuksa gkFkksa dks flj
ds Åij ykdj Åij dh rjQ [khapuk gSA lkFk gh iatksa ds Åij [kM+s gks x;sA bl voLFkk dks ;Fkk’kfDr cuk;s j[ksaA okil vkrs
le; igys ,fM+;k¡ tehu ij yxsaxh blds ckn gkFkksa dks okil ykuk gSA
8- m"Vªklu % 8- m"Vªklu % 8- m"Vªklu % 8- m"Vªklu % 8- m"Vªklu % otzklu esa cSB tkb;s] vc ?kqVus ds cy [kM+s gksdj nksuksa iSjksa ds e/; FkksM+k lk vUrj j[krs gq, ,fM+;ksa dks [kM+k djsaA
vc ihNs dh rjQ >qdrs gq, flj dks Hkh ihNs dh rjQ ys tkb;s lkFk gh nksuksa gkFkksa ls ,fM+;ksa dks idM+us dk iz;kl djsaA bl voLFkk
dks ;Fkk'kfDr cuk;s j[ksaA 'okl&iz’okl lkekU; j[ksaA okil vkrs le; gkFkksa ls ,fM+;ksa dks NksMrs gq, otzklu esa cSB tk;saA
9- Hkqtaxklu % 9- Hkqtaxklu % 9- Hkqtaxklu % 9- Hkqtaxklu % 9- Hkqtaxklu % isV ds cy ysV tkb;s] nksuksa gkFk dU/ks dh ykbu esa gFksfy;k¡ Hkwfe dh rjQ] vaxwBs dU/ks ds ikl nksuksa iSj vkil
esa fey jgsaxs] ekFkk tehu ijA flj dks /khjs ls Hkwfe ls Åij mBkuk gSA ukfHk ls ihNs okyk Hkkx tehu ls yxk jgsxkA ;Fkk’kfDr
:dus ds ckn okil vkuk gSA
lko/kkfu;k¡ & lko/kkfu;k¡ & lko/kkfu;k¡ & lko/kkfu;k¡ & lko/kkfu;k¡ & gkfuZ;k] mPp jDrpki] isV nnZ esa bldk vH;kl u djsaA
10- /kuqjklu % 10- /kuqjklu % 10- /kuqjklu % 10- /kuqjklu % 10- /kuqjklu % isV ds cy ysVdj] nksuksa iSjksa dks ?kqVus ls eksM+dj] nksuksa gkFkksa ls iSj ds V[kus dks idM+ dj] Hkwfe ls Åij dh rjQ
mBkrs gSaA vfUre voLFkk esa iSj] Nkrh] flj Hkwfe ls Åij mBh gqbZ voLFkk esa jgsxhA 'kjhj dk lUrqyu ukfHk ds ikl jgsxkA okil
vkrs le; flj igys Hkwfe ij vk;sxk blds ckn iSjA
lko/kkfu;k¡ & lko/kkfu;k¡ & lko/kkfu;k¡ & lko/kkfu;k¡ & lko/kkfu;k¡ & gkfuZ;k] mPp jDrpki] vkWijs’ku ds rqjUr ckn] bldk vH;kl u djsaA

/;kukRed vklu/;kukRed vklu/;kukRed vklu/;kukRed vklu/;kukRed vklu
1- in~eklu %1- in~eklu %1- in~eklu %1- in~eklu %1- in~eklu % tehu ij cSB tkb;s] vc ck;sa iSj dks ?kqVus ls eksM+dj nk;ha tka?k ij j[ksaA blh izdkj nk;sa iSj dks ?kqVus ls eksM+dj
cka;h ta?kk ds Åij j[ksaA nksuksa gkFkksa dks ?kqVus ds Åij j[ksaA dej] dU/ks dks lh/kk j[ksaA ;Fkk'kfDr bldk vH;kl djsaA izk.kk;ke
o /;ku ds vH;kl ds fy, in~eklu mÙke gSA
lhek;sa % lhek;sa % lhek;sa % lhek;sa % lhek;sa % ?kqVus o V[kus ds nnZ esa] xfB;k esa bldk vH;kl u djsaA
2- lq[kklu % 2- lq[kklu % 2- lq[kklu % 2- lq[kklu % 2- lq[kklu % ikyrh cukdj cSBus dks lq[kklu dgrs gSaA bl voLFkk esa dej] xnZu dks lh/kk j[kuk gSA gj O;fDr bldk vH;kl
dj ldrk gSA
3- otzklu % 3- otzklu % 3- otzklu % 3- otzklu % 3- otzklu %  lh/kk cSBdj iSjksa dks lh/kk j[ksaA vc nksuksa iSjksa dks ?kqVus ls eksM+dj j[krs gSaA blesa iSj ds vaxwBs feys jgsaxsA vc iSjksa
ds Åij cSB tkb;sA ;Fkk’kfDr bldk vH;kl djsaA bl vklu dks Hkkstu ds ckn Hkh dj ldrs gSaA blls Hkkstu tYnh iprk gSA
lhek;sa & lhek;sa & lhek;sa & lhek;sa & lhek;sa & xfB;k] ?kqVus o V[kus ds nnZ esa bldk vH;kl u djsaA

vklu ,oa izk.kk;ke gsrq vko’;d fu;e ,oa lko/kkfu;k¡ &vklu ,oa izk.kk;ke gsrq vko’;d fu;e ,oa lko/kkfu;k¡ &vklu ,oa izk.kk;ke gsrq vko’;d fu;e ,oa lko/kkfu;k¡ &vklu ,oa izk.kk;ke gsrq vko’;d fu;e ,oa lko/kkfu;k¡ &vklu ,oa izk.kk;ke gsrq vko’;d fu;e ,oa lko/kkfu;k¡ &

1- vklu ,oa izk.kk;ke 'kkSpkfn ls fuo`r gksdj izkr% [kkyh isV djuk loksZÙke gSA nksigj ds Hkkstu ds 5 ?kaVs ckn lka;dky

Hkh ;ksxkH;kl dj ldrs gSaA

2- fl)klu] in~eklu ;k lq[kklu esa lh/ks cSBdj gh izk.k;ke djsaA izk.kk;ke lgt djsa vR;f/kd cyiwoZd vH;kl ugha

djsaA izk.kk;ke djrs gq, Fkdku gksus ij chp esa FkksM+h nsj foJke djds iqu% izk.kk;ke djsaA

3- ;ksxkH;kl ds 10&15 feuV ckn Luku ,oa Hkkstukfn dj ldrs gSaA Luku ds rqjUr ckn ;ksxkH;kl T;knk ykHknk;d jgrk gSA

4- ;ksxkH;kl izléfpÙk gksdj [kqys ,oa LoPN LFkku ij djuk pkfg,A

5- tfVy jksx ls ihfM+r O;fDr MkWDVj ls ijke’kZ ds ckn gh ;ksxkH;kl djsaA

6- ;ksxkH;kl dk vH;kl ,d fuf’pr Øe esa gha djsaA

7- ;ksxkH;kl yxkrkj ¼izfrfnu½ djuk pkfg, rHkh ;ksx dk iw.kZ ykHk izkIr gksrk gSA

8- ge vUreqZ[kh gksdj viuh lqIr 'kfDr;ksa dks txkrs gSaA

'kkjhfjd ,oa ckSf)d fodkl ds fy, ik¡p eq[; vklu izR;sd fo|kFkhZ ds fy, vko’;d gSA izR;sd fo|kFkhZ LoLFk jgus ds

lkFk Lej.k 'kfDr Hkh rhoz gks ,slk pkgrk gSA iwoksZDr lkr izk.kk;ke ds lkFk bu vkluksa dk vH;kl djus ls O;fDr vkthou LoLFk

jg ldrk gSA
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egRoiw.k Z fcUnqegRoiw.k Z fcUnqegRoiw.k Z fcUnqegRoiw.k Z fcUnqegRoiw.k Z fcUnq

• ;ksx O;fDr ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj gSA

• lrr ;ksxkH;kl] eu] 'kjhj ,oa vkRek dh 'kqfprk dks cuk;s j[kus esa enn djrk gSA

/kuqjklu

eRL;klu

if’peksÙkkuklu

pØklu

Hkqtaxklum"Vªklu

>

>

>

fp= 15-2fp= 15-2fp= 15-2fp= 15-2fp= 15-2
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tkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsa

fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj gk¡ vFkok ugha esa nsaA

 Ø- la- Ø- la- Ø- la- Ø- la- Ø- la- i z’uiz’uiz’uiz’uiz’u gk ¡g k ¡g k ¡g k ¡g k ¡        ugha       ugha       ugha       ugha       ugha

 1- D;k LoLFk jgus ds fy, ;kxksH;kl t:jh gS \

 2- D;k ;ksxkH;kl ls ,dkxzrk c<+rh gS \

 3- D;k jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, ;ksx t:jh gS \

 4- D;k ;ksxkH;kl ls 'kkjhfjd o ekufld FkdkoV nwj gksrh gS \

 5- D;k ;ksxkH;kl ls 'kjhj ds fo"kSys inkFkZ nwj gks tkrs gS \

1- LoLFk jgus ds fy, D;k&D;k t:jh gS \

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- gekjk 'kjhj fdu iaprRoksa ls cuk gS \

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ;ksxkH;kl ds D;k&D;k ykHk gS \

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

thou dk vFkZ gS ^la;e* & vKkrAthou dk vFkZ gS ^la;e* & vKkrAthou dk vFkZ gS ^la;e* & vKkrAthou dk vFkZ gS ^la;e* & vKkrAthou dk vFkZ gS ^la;e* & vKkrA

tks thou ls I;kj djrs gaS] os vkyL; esa le; ugha xaokrs & vKkrAtks thou ls I;kj djrs gaS] os vkyL; esa le; ugha xaokrs & vKkrAtks thou ls I;kj djrs gaS] os vkyL; esa le; ugha xaokrs & vKkrAtks thou ls I;kj djrs gaS] os vkyL; esa le; ugha xaokrs & vKkrAtks thou ls I;kj djrs gaS] os vkyL; esa le; ugha xaokrs & vKkrA


