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वृद्िध की आयु
 िकशोरावस्ा को समझते हुए ...

उद्देश्य :

 (१) किशोरअवस्थािीशथारीररि,भथावकििऔरसथामथाकििकवशेषतथाओंिोसमझिरबतथािथा।

(२) किशोरअवस्थािेसंभथाव्यखतरोंिोबतथािथा।

 (३) किशोरआ्युिथाकदमथागकिसप्रिथारअलगहै,्यहबतथािथा।

(4) ‘सवतंत्रतथात्थाकिममेदथारीइिदोिोंिथासंतुलिरखिथािरूरीहै’इसकवधथाििथासम््थििरिथा।
 (5) कदएगएप्यथा्थ्योंमेंसेहरएिप्यथा्थ्यिथामूल्यथांिििरिेचुिेहुएप्यथा्थ्यिथासम््थििरिथा।

1. िकशोर आयु से कया तात्पय्य है?

तनवी :

 कपछलेिुछमहीिोंसेउसिथाशथारीररिकविथासधीमथाहोग्यथाहै।

 वहअपिेभकवष्यऔरिरर्यरिेबथारेमेंगंभीरतथासेसोचतीहै।

 अपिेध्ये्यिीकदशथामेंउसिेप्र्यथासचलरहेहैं।

 उसिथाआतमकवशवथासअचछथाहै,वहध्यथािसेिथामिरतीहै।

 मकहलथाएवंपुरुषोंिेसथा्कदलखोलिरबथातेंिरतीहैऔरिथामभीिरतीहै।
पथाररवथाररििथामोंिीकिममेदथारर्यथाँलेतीहै।

मीना :
 खेलिथापसंदिरतीहै।
 लड़िे-लड़कि्योंिेसथा्सहितथा
सेकमत्रतथािरतीहै।उसिथासवभथाव
कमलिसथारहै।

 अकधिसोचतीिहींहै।
 अकभभथाविोंिेज्यथादथािरीबहै।
उििे सथा् बथाहर िथािथा पसंद
िरतीहै।

 घरमेंमथाँसे कवद््यथाल्यिीसभी
बथातेंबतथातीहै।

रिव :
	कदिभर घर िे बथाहर खेलिथा पसंद िरतथा 

है।
	अन्य लोगों िे उसिे िपड़े त्था 

     उसिेिदपरतथािेमथारेतबभीउसपरध्यथाि
िहींदेतथाहै।

	िोईभीकिर्थ्यअपिेअकभभथाविोंिेकबिथािहींलेतथाहै।
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सयाधनया	:
 हमेशथाउतसथाहीहोतीहै।
 आििल अपिे शरीर और
िदिथाठी िे बथारे में ज्यथादथा
सिगरहतीहै।

 कपछलेएिदोवषषोंसेउसिी
शरीररचिथामेंतेिीसेबदलथाव
आ्यथाहै।

 दूरदश्थिऔरकचत्रपटिेसत्रीपथात्रोंिेसथा्सव्यंिीतुलिथािरतीहै।
 उसिथामिबड़थाचंचलऔरअसस्रहुआहै।
 क्यथामैंसुंदरकदखतीहँू?इसिीकचंतथािरतीहै।
 लड़िोंिेसथा्बथातिरिेिथामििरतथाहैलेकििबथातिहींिरतीहै।उसिी
लड़कि्योंिेसथा्अकधिकमत्रतथाहै।

 अपिेअकभभथाविोंसेज्यथादथासहेकल्योंिेसथा्बथाहरखथािथापसंदिरतीहै।
 सव्यंमेंमगिरहतीहै।अपिेअकभभथाविोंिेसथा्कदलखोलिरबथातेंिहींिरतीहै।
उसेबथार-बथारऐसथालगतथाहैकििपड़े,अन्यचीिेंसहीफैशििेअिुसथारहैं्यथािहीं?

मनीष	ः
 पढ़थाईऔरखेलिथाउसमेंअचछथासथामर्य्थहै।
 उसिीलंबथाईऔरउसिेिदिथाअचछीतरहसेकविथासहुआहै।
 िोईभीखतरथामोललेिेसेपहलेसोचतथािहींहै,उसेमिसेलगतथाहैकि

मुझेिुछिहींहोगथा।
 अपिीिक्थािेकवद््यथाक््थ्योंिेसथा्बोलिेिथामििरतथाहै,लेकििवहज्यथादथाबथात
िहींिरतथाहै।

 उसेिलदीगुससथाआतथाहै।िईबथारअपिेमथातथा-कपतथािेसथा्मतभेदहोतेहैं।
 अपिेिपड़े,वसतुएँ(चीिें),िेशरचिथात्थादीखिेिेबथारेमेंिथाफीसति्कहै।

Abr :

 कपछलेिुछमहीिोंसेउसिेिदमंे कवशेषबदलथाविहींआ्यथाहै।वहअकधिमेहित
िरतथाहै।

 िथामिरतेसम्यअकधितरखतरथामोललेतथाहै।किसिृकतसेिुिसथािहोिेिीअकधि
संभथाविथाहोतीहै,उसिृकतिोिरतेसम्यज्यथादथासोचतथाहै।

 सव्यंिीिदिथाठीिेबथारेमेंसंतुष्टहैत्थाअपिेरूप-सौंद्य्थिेबथारेमेंअकधिकचंतथा
िहींिरतथाहै।

 सबिेसथा्कमलिसथाररतथासेबथातंेिरतथाहै।उसेतुरंतगुससथािहींआतथाहै।
 समस्यथाएँअ्वथाप्रशिोंिोशथांकतसेसुलझथातथाहै।
 पथाररवथाररिकिममेदथारर्यथाेंिोअपिथातथाहै।

आपिथा बतथा्थव सथाधिथा
अ्वथा मिीषथा िे बतथा्थव
िैसथालगरहथाहै?इसबथारे
मेंचचथा्थिरें।सथाधिथाऔर
मिीषथा िथा बतथा्थव ्यह
किशोरअवस्थािेव्यसति
िथा कवशेष बतथा्थव है, ्यह
बतथािथा।
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सोचने	िे	किए	मुद्े	:
   किशोरअवस्थािोअंग्ेिीमेंAdolescenceिहथािथातथाहै।Adolescent्यहअंग्ेिीशबदAdolescereइसलैकटि
शबदसेकल्यथाग्यथाहै।इसमूलशबदिथाअ््थहै‘बढ़िथा’,‘पररपक्वहोिथा’औरएिअ््थहैव्यसतििी‘सविीपहचथाि’।सथामथान्यतः
१३से१९वष्थ्यहिथालथावकधकिशोरअवस्थािथािथालमथािथािथातथाहै।इसआ्युमंेशथारीररि,भथावकििऔरसथामथाकििबदलथाव
होतेहैं।इिमेंसेिुछबदलथावोंिेिथाररदूसरोंिेसथा्िुड़िेमेंिथाफीसमस्यथाआतीहै।किशोरअवस्थािीवििथाएिमहत्वपूर्थ
िथालहै।इसआ्युमेंसीखिेिीऔरिथामिरिेिीतथाित,उतसथाहज्यथादथाहोतथाहै।आसपथासघकटतहोिेवथालीबथातोंिेबथारेमेंमि
मेंिथाफीउतसुितथाहोतीहै।

 2.  किशोर	अ्स्या	िे	बदिया् :

शयारीररि	बदिया् भया्कनि	और	सयामयाकिि	बदिया् ्ैचयाररि	बदिया्

लड़कि्योंिेशरीरिेिुछअंगोंमंेबदलथाव
आतथाहै।

समकलंगीऔरकवपरीतकलंगिेव्यसति्यों
िेबथारेमेंशथारीररि,भथावकििआिष्थर
होतथाहै।

बौद्कधिकवष्योंमेंरुकचबढ़तीहै।

लड़कि्यों िथा मथाकसि धम्थ शुरू होतथा है।
इसट्ोिि इस हथाममोि िे िथारर ्यह बदलथाव
कदखथाईदेतथाहै।

िुछबथातोंिोलेिरदृढ़किशच्यहोतथाहै,
तोिथाफीकवष्योंिोलेिरमिमेंउलझि
होतीहै।

कवचथारों और किर्थ्यों पर कमत्र/
सहेकल्योंिथाज्यथादथाप्रभथावहोतथाहै।

लड़िों िे िििेकरि्यों और अंडिोश िथा
आिथारबड़थाहोतथाहै।ॲड्ोििइसहथाममोििे
िथारर्यहबदलथावआतथाहै।

अपिेसौंद्य्थऔरगुरोंिेबथारेमेंएहसथास
होतथाहै।

अपिेभकवष्यिेसपिोंमेंखोएरहते
हैं।

चेहरथात्थातवचथाकचििीहोिथातीहै।चेहरे
परमुहथासेआतेहैं।

दूसरोंिेसथा्तुलिथािरतेसम्यखुदिे
सौंद्य्थिेबथारेमेंबेचैिीहोतीहै।

समथािमथान्यबतथा्थव,श्रद्धथा,कवशवथास
िथाअ््थसमझमेंआिेलगतथाहै।

शरीरिेरोएँबढ़िेलगतेहैं।कवशेषतःलड़िों
िीआवथािमेंबदलथावआतथाहै।

गुटिेलड़िेसवीिथारिरेंगे्यथािहींइस
बथात िथा डर रहतथा है और समूह िी
मथान्यतथािीकचंतथाहोतीहै।

िएक्ेत्रिीिथाििथारीलेिेमंेउतसुि
होतेहैं।खुदिीक्मतथासथाकबतिरिे
िथाप्र्यथासिरतेहैं।

उप्यु्थतिसथारररीमेंसमथाकहतकवशेषतथाओंिेअलथावथाअन्यिुछबदलथावोंिोअगरआपिेअिुभवकि्यथाहोतोउििेबथारेमेंिथाॅपी
मेंकलसखए।

कवद््यथाक््थ्योंिेगुटबिथाइए।पथाठमें
कदएगएमिीषऔरसथाधिथािेगुर
-कवशेषतथाओं िे सथा् सव्यं िे
अिुभवोंिीतुलिथािीकिए।
किमिथाकंित सथारररी िो ध्यथाि से
पकढ़ए।
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३. किशोर	अ्स्या	क्शेष	कयों	हैं?
  किशोरअवस्थामेंलड़िोंिेशथारीररित्थाबौद्कधििथा्य्थमेंबदलथावहोतथाहै।सथामथान्यःमससतषििेरचिथातमिऔर
िथा्यथा्थतमिबदलथावचौबीसवष्थिीआ्युमेंपूर्थहोतथाहै।उसीिथारर‘मससतषििेकविथास’िथािथामचलरहथाहै,ऐसथाभी
किशोरअवस्थािथावर्थििरसितेहैं।

4. मससतषि	िया	क्ियास	ए्ं	ियाय्य :
  कपछलेहिथारोंवष्थमेंमथािवी्यमससतषिकविकसतहुआहै।मससतषििथािथा्य्थएवंरचिथािथाफीसलिष्टहै।कवज्थािकवष्य
मेंमससतषित्थाउसिेअलग-अलगभथागोंिथाअध्य्यिहुआहै।्यहथाँहममिोकवज्थाििीदृसष्टसेकिशोरअवस्थािे
बतथा्थविीकवशेषतथाओंिोसमझिेिेकलएकदमथागिेतीिभथागोंिथाकविथासिैसेहोतथाहै?इसेअंत्यतआसथाितरीिेसे
समझलें।
1. िृकतशीि	मससतषि	ः
 मससतषििथा्यहकहससथािनमिेसम्यपूरीतरहसेकविकसतहोतथाहै।
हलचलशुरू रखिे िथा मूलभूत िथा्य्थ ्यह मससतषििरतथा है। शवसि,
पथाचि,ह्रद्यिथािथा्य्थ,भूख,िींद,शरीरिथातथापमथािआकदिथा्यषोंपर
इसिथाकि्यंत्ररहोतथाहै।

 3. क्चयारयातमि	मससतषि :
 इसमससतषििथाकविथाससबसेअंतमेंपूरथाहोतथाहै।सथामथान्यतः्यहकविथासबीससे
चौबीसवष्थतिचलतथाहै।्यहआतमकि्यंत्रर,संतुकलतसोच,समस्यथाओंिोसुलझथािथा,
अवधथािोंिथाकि्योिि,सि्थिशीलतथाऔरसव्यंिीभथावभथाविथाओंिोसमझलिेथा,्यह
िथा्य्थभीिरतथाहै।

 2. भया्यातमि	मससतषि :
मससतषििेइसकहससेिथाकविथास०से5वष्थमंेहोतथाहै।
मससतषििथा्यहकहससथाभथाविथाओंिोकि्यंकत्रतिरतथाहै।
मससतषि िथा ्यह कहससथा समरर, तिथाव िी प्रकतकरि्यथा,
आहथार, शरीर िथा संवध्थि, ख्यथाल रखिथा, डर, गुससथा
सथामथाकिि ररशते इिपर कि्यंत्रर रखतथा है। भथाविथाओंिे
अिुभवमेंअलग-अलगग्ंक््योंिेिोसत्रथावसत्रकवतहोते
हैं,उसमेंभीभथावकििमससतषििथासहभथागहोतथाहै। 

1. और 2.
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5. किशोरों	िया	मससतषि	अिग	िैस?े

किशोरआ्युमें्यहमससतषिलगभगपूरीतरहकविकसतहोतथाहै।
िेवलवैचथाररिमससतषििथाकविथासिथारीरहतथाहै।

   मससतषििेइिदोभथागोंिेिथा्य्थिेकविथासिथाअसंतुलिऔर
उसीसम्यगकतसेहोिेवथालेशथारीररिबदलथाव,ग्ंक््योंिेसत्रथाव;इस
िथाररकिशोरोंिथाबतथा्थविुछसििी-सथाऔरिुछखतरिथािकदखथाई
देतथाहै।

   अचथाििघकटतहोिेवथालीत्थाकिसीखतरेिीसस्कतमेंकिस
प्रिथारप्रकतकरि्यथादेिीचथाकहएइसबथारेमेंकिशोरोंिेिभीसोचथािहींहोतथा
है।उसफफूत्थतेिप्रकतकरि्यथाओंिेबथारेमेंवेिभीसोचतेिहींहैं।इसकलएउििथाबतथा्थवगैरकिममेदथारलगतथाहै।

6. स्तंत्रतया	िी	आ्शयितया :
   किमिथाकंितकवधथािपढ़ें,इिबथातोंसेआपिोअपिेिीविमेंिभीतिलीफहुईहै?
  (१)क्यथाआपिेमथातथा-कपतथाअ्वथाअध्यथापिआपिोकिसीकवकशष्टिेशरचिथात्था

पहिथावथािरिेसेमिथािररहेहैं?
  (२)आपिेमथातथा-कपतथाआपिोदेररथाततिघरिेबथाहररुििेसेमिथािरतेहैं?त्था

देररथातआपिोबथाहरिथािेिहींदेतेहैं?
  (३)आपिेमथातथा-कपतथाआपिीरुकचिेअिुसथारटी.वी.देखिेिहींदेते?
  (4)आपिोचथाहतेहैंबथाहरिेतलेहुएव्यंिि,आपिेमथातथा-कपतथाआपिोखथािेिहीं

देतेहैंत्थादेररथातआपिोबथाहरिथािेिहींदेतेहैं।
    ्ुयवथाअवस्थामेंप्रवेशिरतेसम्यसबसेज्यथादथाआिकष्थतिरिेवथालीचीिहोतीहै‘अपिीआिथादी’।इसउम्रमेंऐसथा

लगिेलगतथाहैकिअबहमकिर्थ्यलेिेिेकलएकिसीपरकिभ्थरिहींहैं।अबमुझेअपिथासही/गलतसमझिेलगथाहै,
अबमैंचथाहेिोिरसितथाहँू।

7. िृकत	और	्पररणयाम :

 किमिकलसखतकवधथािपढ़ें।पूछेगएप्रशिोंपरकवचथारिीकिए। 
  (१) क्यथािथािबूझिरबथाररशमेंभीगिेिेकलएगएकिसीव्यसतििोसददी-खथाँसीहोिथाएतोआपिोबुरथालगतथाहै?
  (२) क्यथाबड़ीिोरसेआड़ी-कतरछीगथाड़ीचलथािर्यथातथा्यथातिेकि्यमोंिथाउल्ंघििरिेगथाड़ीचलथािेवथालेिीदुघ्थटिथा

परआपिथाफीव्यक्तहोतेहैं?
  (३) सथालभरिुछभीपढ़थाईििरिेवथालथाकवद््यथा्दीपरीक्थामेंअगरअिुततीर्थहोिथातथाहैतोक्यथाआपिो्यहअिुकचत

लगतथाहै?
    हरएििृकतिथािुछपरररथामहोतथाहै।वहअचछथा्यथाबुरथाहोसितथाहै।िृकतिरिेसेपहलेउसिेपरररथामोंिे

बथारेमेंसोचिथाआवश्यिहै। 

किशोरआ्युवथालथाचूहथा

मैंिुछभीिहींबि
पथातथाहँू।

चचया्य	िरे	: 
क्यथाकदएगएप्रसंगमंेिुछ
समथाितथा कदखथाई देती है?
कदए गए प्रसंग में किसिी
तिलीफहोतीहै।

१8
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8.  स्तंत्रतया	और	किममेदयारी : 

   किशोरआ्युमेंहरएििोलगतथाहैकिसवतंत्रतथा्यथाकिसव्यंिैसथाचथाहेवैसथािरिेिीआिथादी।्यहआिथादीहरएि
िोचथाकहएहोतीहै।लेकिि्यहसोचसवतंत्रतथािथाआधथाहीकहससथाहै।िोईिृकतिरिेिीभलेहीआिथादीहोलेकिि
उसिेपरररथामोंिोभीध्यथािमेंरखिथाचथाकहए।इिपरररथामोंिथेाअिुभविरिेिेकलएहमेंसक्महोिथाचथाकहए।किसीबथात
िोिरिेिीआिथादीहैअ्वथावहअपिथाअकधिथारहीहैइससोचसेिबिृकतिीिथातीहैतोबड़थाऊधममचिथातथाहै।
कफरइससेकििलिेिेकलएहमेंरथाहढँूढ़िथामुसशिलहोतथाहै्यथाकफरबड़ोंिीसहथा्यतथालेिीपड़तीहै।िईबथारइसप्रकरि्यथा
मेंहमथारथाहीिुिसथािहोतथाहै।

 9. ्पयया्यय	चुननया	त्या	किममेदयारी	स्ीियारनया :

   हमथारेसथामिेहरपररसस्कतमेंअलग-अलगप्यथा्थ्यहोतेहैं।उदथा.िथाफीसम्यतिटी.वी.देखतेबैठिथा,मोबइलपर
चैकटंगिरिथा,दोसतोंिेसथा्बथातेंिरतेबैठिथाइिप्यथा्थ्योंिथाेहमचिुतोसितेहैंलेकििइिबथातोंिेकलएिोसम्यकद्यथा
ग्यथावहिहथाँसेिमकि्यथाग्यथा?किसबथातसेसम्यकििथालिरकिसीदूसरीबथातिेकलएउप्योगमेंलथा्यथाग्यथाउसमेंिुछ
िुिसथािऔरक्यथाफथा्यदथाहुआहै?इसिेबथारेमेंसोचिथाचथाकहए।उदथा.अगरपढ़थाईिेसम्यटी.वी.देखिेबैठेतोपढ़थाईिथा
सम्यिमहोिेसेहोिेवथालथािुिसथािऔरटी.वी.देखिेिथाफथा्यदथाक्यथाऔरकितिथा?्यहसोचिेसेपढ़थाईऔरटी.वी.
देखिेसेहोिेवथालथामिोरंििइििथासंतुलििरिेसम्यिथामूल्यथांिििरिथासंभवहोगथा।

चिो	उ्पयोिन	िरते	हैं :

   िीचेिुछप्रसंगकदएहैं,उनहेपकढ़ए।हरएिप्रसंगमेंदोप्यथा्थ्यकदएहैं।आपिौि-सथाप्यथा्थ्यचिुेंगेऔरक्यों?आप
अपिीपसंदसेिुछऔरप्यथा्थ्यिोड़सितेहैं,उसीप्रिथारसव्यंप्रसंगोंिोभीिोड़सितेहैं।

  १. आपिेदोसत/सहेलीिथादेररथाततिकफलमदेखिरआिेिथाइरथादथाहैलेकििआपिेमथातथा/कपतथाइििथारिररहेहैं।
प्यथा्थ्य१:आपमथातथा-कपतथािोकबिथाबतथाएिथाएँगे। 
प्यथा्थ्य२:आपदोसत/सहेलीिोइििथारिरेंगे।

  २. तुमहथारीिलपरीक्थाहैलेकििआिटी.वी.परकरििेटमैचहै। 
प्यथा्थ्य१:आपमैचदेखेंगे।

   प्यथा्थ्य२:आपपरीक्थािीपढ़थाईिरेंगे।
  ३. आपिेदोसत/सहेलीआपिोकिसीबुरीबथातिेकलएआग्हिररहेहैं।आपिीसमझमेंिहींआरहथाहैकिक्यथािरें?
   प्यथा्थ्य१:आपउसबथातिोसवीिथारिरेंगे। 

प्यथा्थ्य२:आपउसेसीधथाइििथारिरेंगे।
  4. पड़ोसीिेआमिेपेड़मेंिथाफीआमलगेहैं।लेकििपड़ोसीघरपरिहींहै।आपिोआमखथािेिथामौिथाकमलरहथा

है।आपक्यथािरेंगे?
   प्यथा्थ्य१:आपकबिथापूछेआमखथाएँगे।
   प्यथा्थ्य२:आपआमिहींखथाएँगे।

१९
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  5. आपिथादोसतगलतदोसतोंिीसंगकतमेंहै्यहआपिोपतथाचलथाहै।

   प्यथा्थ्य१:आपउसिेघरवथालोंिोबतथाएँगे।

   प्यथा्थ्य२:उसेसुधथारिेिथाप्र्यथासिरेंगे।

  ६. आपिेिक्थामें किसी एिगुटिो सखड़कि्यथाँ तोड़ते हुए देखथा है।लेकिि
उसिथाआरोपकिसीअन्यकवद््यथा्दीपरआ्यथाहै।

   प्यथा्थ्य१:आपिक्थाअध्यथापििोसबसचबतथाएँगे। 
प्यथा्थ्य२:आपिुछभीिहींिरेंगे।

     

मूलययांिन

^mam§e - 10%

मया्पदंड
CËV‘ 

(बहुत	अच्या)
योगय

(संतोषिनि)
अयोगय 

(असंतोषिनि)
अंि

किशोरव्यीिमससतषि
अलगक्योंहै,इसिथा
सपष्टीिररदेिथाहै।

सव्यंिेशबदोंमें
सटीिसपष्टीिरर
कद्यथा।

सपष्टीिररकद्यथा
लेकििउसमेंिुछ
गलकत्यथाँहुईहैं।

अधूरथा,स्ूल
सपष्टीिरर

‘सहीप्यथा्थ्यचुकिए’इस
उपरिममेंपथाठमेंपढ़थाई
गईसंिलपिथाओंिथा
उप्योिििरिथा।

पथाठमेंदीगई
सिंलपिथाओंिथासही
इसतेमथालिरिेउततर
ढँूढ़ेहैं।

पथाठमेंसेकिसीएि
संिलपिथािथाउप्योग
उप्योििमेंकि्यथा।

पथाठिीसंिलपिथाएँ
ठीिसेसमझी।
उप्योििमेंउििथा
अंतभथा्थविहींकदखथाई
कद्यथा।

चचया्य	 िीकिए :कवद््यथाक््थ्यों िे
गुटबिथािरहरएिगुटिोएि
प्रसंग दें। हर एि गुट में एि
प्यथा्थ्यचुििरउसिेपरररथामक्यथा
होंगे और उि परररथामों िी
किममेदथारीलेिेमेंवेकिसप्रिथार
सक्महैं,्यहबतथाएँगे।

२०

धययान	देने	योगय	बयातें:
     बड़या	हो	ियानया :
 ‘आपबड़ेहोगएहैं,अबछोटेिहींरहे’ऐसथाहमेशथाबुिुगषोंसेसुििथापड़तथाहै।इसकवधथाििथासहीअ््थक्यथा

है?हमिैसे-िैसेबड़ेहोतेिथातेहैंवैसे-वैसेआपिोकिर्थ्यखुदलेिे,िोचथाहेिरिेिीसवतंत्रतथाकमल
िथातीहैलेकिि्यहकिर्थ्यलेतेसम्यअपिीम्यथा्थदथाओंिथाध्यथािरखिथािरूरीहै।हमिोप्यथा्थ्यचुितेहैं,
उसिीकिममेदथारीभीअपिीहोतीहै।उसीप्रिथारकिर्थ्यअगरगलतहोिथातथाहैतोउसिीिीमतचुिथािेिे
कलएतै्यथाररहिथापड़तथाहै।ऐसथािहसितेहैंकिसवतंत्रतथा,उसिीम्यथा्थदथाएँ,उििीकिममेदथारी,िीमतचिुथािे
िीकिममेदथारीइिचथारोंिथासंतुलििरिथाअ्था्थतसहीरूपमेंबड़ेहोिथाहै।
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मुझेहमेशथाएिबथातिथािौतूहलरहतथाहैकि
आपबुरीप्रवृसततवथालेलोगोंिथािभीसथा्
क्योंिहींदेतेहैं?

सोचें कि, आप िभी भी
कवद््यथाल्य में उड़िरिथा सिते
हैं, आपिे प्रकतसपधदी िे सथा्
शरथारतिरसिते हैं... कितिथा
मिथाआएगथा!

सचमुच किशथा,ऐसथाहोसितथा
है। ्यह तब मिेदथार लगेगथा
लेकिि मैं हमेशथा मूल्यों पर
आधथाररत िीवि िीिे में
कवशवथासिरतथाहँू।

क्यथामूल्योंपर
आधथाररतिीवि
िीिेपरआपिथा
कवशवथासहै?

२१


