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4 செவிலியத்தின் ச�ொள்��ள 
மற்றும் செயல்மு்ை

அலகு

�ற்ைல் ந�ொக�ங�ள

இந்த அத்தியொயத்தின் முடிவில் மொணவர�ள கீழ் கூறிப்பிட்டுள்ளவற்்ை அறி்தல்.
 செவிலிய செயல்முறை வறையறு
 செவிலிய செயல்முறையின் படிகறை அறிந்துகசகொள்ளுதல்
 ந�ொயொளிறய மருத்துவ பிரிவில் நெரத்தல்
 மருத்துவமறை படுகறக சதொகுதிககு அறிமுகபடுத்துதல்
 ந�ொயொளியின் உடறமகளின் பொதுகொப்பு
 ந�ொயொளி மருத்துவமறையிலிருந்து சவளிநயறுதல்
 சிகிசறெ சூழல் உருவொககம்
 உடல் இயககவியல் மற்றும் நிறைகளின் செயல் விைககம்
 சுகொதொை நதறவகறை ெந்தித்தல்
 பொதுகொப்பு மற்றும் செௌகரிய நதறவகறை ெந்தித்தல்
 செயல்பொடு மற்றும் உடற்பயிற்சி பற்றி அறிதல்
 ந�ொயொளிகறை மொற்றுதல், �கரத்தல் மற்றும் தூககுதல்
 பிைொண வொயு நதறவறய ெந்தித்தல்
 உடற்கழிவுகறை நீககுவதில் உதவுதல்

உற்ைொன் அைவும் பிணியைவும் கொைமும்  
கற்ைொன் கருதிச செயல்.

– குைள்: 949
�ற்ைொன் �ருதிச் செயல்

�ன்கு றகநதரந்த மருத்துவர முதலில் ந�ொயொளியின் நிறைறய உறுதி 
செய்து பின்ைர ந�ொயின் தன்றமயும், கொைத்றதயும் ஆைொய்ந்து மருத்துவம் 
செய்ய நவண்டும்.

4.1  முன்னு்ை

செவிலியம் சுகொதொை துறையில் ஒரு 
சதொழில். இது தனி மனிதம், குடும்பம் 
மற்றும் ெமுதொய பைொமரிப்பில் கவைம்

செலுத்தி உகந்த சுகொதொை மற்றும் தைமொை 
வொழறகறய அறடயவும், பைொமரிககவும் 
செய்யும். செவிலியர மற்ை சதொழில் 
செய்பவரகளில் இருந்து ந�ொயொளிறய 
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சபொதுவொக, செவிலியர ந�ொயொளியிடம் 
ந�ைடியொக நகள்விகள் நகட்டு விபைஙகறைப் 
சபறுவொர. உடல்பரிநெொதறை, அவருறடய 
உடல்நிறைபற்றி முந்றதய பதிவுகள் மற்றும் 
சபொதுவொை கண்கொணிப்பின் மூைமும் 
நதறவயொை விபைஙகறைப் சபைைொம்.

செவிலிய �ண்டறி்தல் நி்ல (Diagnosis)

ந�ொயொளியின் உண்றமயொை அல்ைது 
தற்நபொறதய உடல்�ைப் பொதிப்புப்  
பற்றி ெரியொை முடிறவ எடுககும் 
�டவடிகறககறைக இந்நிறையில் 
கொணைொம். சிை நவறைகளில் ஒநை 
ந�ொயொளிககு ஒன்றுககு நமற்பட்ட பை 
கண்டறிதல் பதிவுகள் எடுககப்படும். இறவ 
ந�ொயொளியின் தற்நபொறதய நிறைறய 
மட்டும் உள்ைடககொமல் எதிரகொைத்தில் 
இப்பொதிப்பு நமலும் நமொெமொை 
விறைவுகறை ஏற்படுத்துமொ என்பது 
பற்றிய புரிதறையும் தருகிைது. ந�ொயொளிககு 
நமற்சகொண்டு வழஙக நவண்டிய மருத்துவ 
சிகிசறெ குறித்து முடிவு செய்ய இந்நிறை 
மிகவும் அவசியமொகிைது.

திட்்டமிடு்தல் நி்ல (Planning)

செவிலியர, ந�ொயொளிறய கண்டறிதல் நிறை 
பற்றி உணரந்து ஏற்றுக சகொண்டவுடன், 
திட்டமிடுதல் சதொடஙகுகிைது. ஒன்றுககு 
நமற்பட்ட கண்டறிதல் பதிவுகள் இருப்பின் 
ஒவசவொரு பதிவுகறையும் ந�ொயின் 
தீவிை பயன்கள் மற்றும் ஆபத்து கூறுகள் 
அடிப்பறடயில் வரிறெப்படுத்த நவண்டும். 
நதறவயொை, �ன்றமயொை முடிவுகள் 
கிறடககும் வறகயில் ஒவசவொரு 
பிைசசிறைககும் சதளிவொை அைவிடதகக 
இைககுடன் �ன்றம பயககும் என்று 
எதிரபொரககப்படுகிைது.

செயல்்படுத்து்தல் நி்ல (Implementation phase)

திட்டமிட்டபடி செயல்பொடுகறை முறைப்படி 

கவனிககும் அணுகுமுறை, பயிற்சி மற்றும் 
பயிற்சி ந�ொககம் இறவகைொல் நவறுபடுவர. 
ந�ொயொளி பைொமரிப்றப திட்டமிடுதல், 
மருத்துவர, பிணி நீககும் வல்லுைர, 
ந�ொயொளி, ந�ொயொளியின் குடும்பம் மற்றும் 
குழு உறுப்பிைரகள் இவரகளுடன் கூட்டுச 
செயல்பட்டு ந�ொய் நீஙகி தைமொை வொழகறக 
வொழ கவைம் செலுத்துகின்ைைர. செவிலியர 
ெொரபுறடய மற்றும் சுதந்திைமொகவும் 
பைொமரிப்பு பணிறய செய்கின்ைைர. 
சுகொதொை பைொமரிப்பு முறையில் செவிலியர 
முதுசகலும்பொக கருதபடுவர.

4.2  செவிலியம் செயல்மு்ை�ள 

செவிலியர செயல்மு்ை – வ்ைய்ை
செவிலியர செயல் முறை என்பது அறிவியல் 
பூரவமொக திட்டமிடப்பட்டு ந�ொயொளிககு 
தைமொை பைொமரிப்பு உறுதியுடன் கிறடகக 
செய்வது.

செவிலியர செயல்மு்ை  ்படி�ள –
மதிப்பிடு்தல் நி்ல (Assessment)
இது இசசெயல்முறையின் முதல்நிறை ஆகும். 
இந்நிறையில், ந�ொயொளியின் மைநிறை, 
உடல்நிறை, ெமூகநிறை மற்றும் ஆன்மீக 
சதொடரபொை விபைஙகறை செவிலியர 
நெகரிப்பொர. இதற்கொக பை நவறுபட்ட 
�றடமுறைகறைப் பயன்படுத்துவொர.

இது ஐநது ்தனித்்தனியொன 
நி்ல�்்ளக  ச�ொண்டது

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_4.indd   67 02/05/2022   15:06:21



4 |  செவிலியத்தின் ச�ொள்��ள மற்றும் செயல்மு்ை 68

வறை மொறுபடைொம்.

�ணககிடு்தல் நி்ல (Evaluation phase)

மருத்துவ உதவி சதொடரபொை அறைத்து 
�டவடிகறககளும் திட்டமிட்டபடி 
நிறைநவற்றிய உடநை, செவிலியர 
எதிரபொரத்த முடிவுகள் கிறடத்துள்ைைவொ 
எை மதிப்பீடு  செய்கிைொர.

இவவொறு எதிரபொரககும் முடிவுகறை 
கீழகண்டவொறு மூன்று வறககைொகப் 
பிரிககைொம்.

1. ந�ொயொளியின் உடல் நிறை 
முன்நைற்ைம் கண்டுள்ைது.

2. ந�ொயொளின் உடல் நிறை இயல்பு 
நிறைககு வந்துள்ைது. 

3. ந�ொயொளியின் உடல் நிறை 
நமொெமறடந்து விட்டது, இைந்து விட்டொர 

�டத்தும் நிறை எைைொம். இந்த திட்டம் 
என்பது ஒவசவொரு ந�ொயொளிககு 
குறிப்பிட்ட விறைவு அறடயக   கூடியது. 
இந்நிறையில் ந�ொயொளியின் உடல் 
�ைத்தில் ஏற்படும் மொற்ைஙகளின் பயன்கள் 
அல்ைது முன்நைற்ைம் கவனிககப்படுகிைது. 
ந�ொயொளிறய ந�ைடியொக கண்கொணிப்பது, 
நதறவயொை மருத்துவ �டவடிகறககறை 
நமற்சகொள்வது, உடை�ைத்றத 
பொதுகொப்பதற்கு ஏதுவொக அவசியமொை 
�றடமுறைகள் பற்றி எடுத்துககூறி 
அறிவுறுத்துவது மற்றும் சதொடரசசியொை 
மருத்துவ உதவிககு ஆநைொெறை மற்றும் 
சதொடரபுகள் குறித்து வலியுறுத்துவது 
நபொன்ை பை செயல்கறை இந்நிறை 
உள்ைடககியுள்ைது. திட்டமிட்டபடி 
செயறை �றடமுறைப்படுத்துவது 
என்பதற்கொை கொைவறையறை மணிந�ைம், 
�ொட்கள் வொைஙகள் அல்ைது பை மொதஙகள் 
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அல்ைது வீட்டுககு 
அனுப்பப்பட்டொர. 

ந � ொ ய ொ ளி யி ன் 
உடல் �ைத்தில் எந்த 
மு ன் ந ை ற் ை மு ம் 
ஏற்படவில்றை அல்ைது எதிரபொரத்த 
ந�ொககஙகள் நிறைநவைவில்றை எனில், 
செவிலியர செயல்முறைறய மீண்டும் 
முதலில் இருந்து சதொடைநவண்டும்

அறைத்து செவிலியரகளும் 
இசசெயல்முறையின் நிறைகறைப் பற்றி 
�ன்கு அறிந்திருகக நவண்டும். செவிலியர 
படிப்றப படித்து �ல்ை செவிலியைொக மொறும் 
எண்ணமுள்ைவரகள் தஙகைது புதிய 
பணியில் ஒவசவொரு �ொளும் எளிதொை  
இந்நிறைகறைப் பயன்படுத்தவும்.

4.3  ந�ொயொளி்யச் நெரத்்தல் (Admission 
of a Patient)

வ்ைய்ை

ந�ொயொளிறயக கண்கொணித்தல், 
விெொரித்தல் மற்றும் சிகிகறெ தருதல் 
நபொன்ை உடல்�ைம் சதொடரபொை 
கொைணஙகளுககொக மருத்துவமறையில் 
தஙக அனுமதிப்பநத மருத்தவமறையில் 
நெரத்தல் என்பதன் சபொருைொகும்.

நெரத்்தலின் ந�ொக�ங�ள (Purposes)

1. கண்கொணித்தல் 

2. உடல் நெொதறை செய்தல் 

3. சிகிசறெ அளித்தல்

நெரத்்தலின் வ்��ள

1 வழககமொை நெரத்தல்
2. அவெை கொை நெரத்தல் 

ந�ொயொளி்ய      மருத்துவம்னயில் நெரத்்தல் 
செயல்மு்ை:

ந�ொயொளிறய மருத்துவமறை அல்ைது 
த னி ய ொ ர  ம ரு த் து வ ம ற ை க கு ள் 
அனுமதித்தறை நெரத்தல் எைைொம். ஒரு 
ந�ொயொளி தொைொகவும் வைைொம். உைவிைர, 
�ண்பரகள், அண்றடவிட்டொர அல்ைது 
நவறு �பரகைொல் மருத்துவமறைககு 
அறழத்து வைப்படுவர.

மருத்துவமறையில் நெரத்தல் என்பது 
வழககமொை நெரத்தைொகநவொ/(சவளிப்புை 
ந�ொயொளியொகநவொ (outpatient) அல்ைது 
அவெைகொை /ஆபத்துகொை நெரத்தைொகநவொ 
இருககைொம் (Emergency/casuality)

ந�ொயொளியின் உடல் நிறைறயப் 
சபொறுத்து நதறவப்பட்டொல், மருத்துவர 
மருத்துவ பிரிவில் நெரத்து விடுவொர. 
ந�ொயொளி மருத்துவ அறைககு �டந்நதொ, 
ெககை �ொற்கொலியில் அமரந்நதொ அல்ைது 
தூககுபடுகறகயிநைொ stretcher  வைைொம்.

அ ற ை க கு ள் ந ை ,  மு த ன் மு த லி ல் 
ந�ொயொளிறய ெந்திப்பவர செவிலியர 
ஆவொர.அவர அறமதியுடனும், �ட்புடனும்    
ம ரி ய ொ ற த யு ட னு ம் , க ரு ற ண யு ட னு ம் 
ந�ொயொளிறய அணுகுவொர.

திடீசைை ஏற்படும் மொற்ைத்தொலும் 
பு தி ய  வி த் தி ய ொ ெ ம ொ ை  சு ழ ை ொ லு ம் 
ந�ொயொளி பதற்ைமறடயொமல், இருககும் 
வறகயில், செவிலியர ஒரு �ல்ை தனிப்பட்ட 
உைறவ ஏற்படுத்திக சகொள்ை நவண்டும்.

உயைம், எறட, உடல் சவப்பநிறை, 
� ொ டி த் து டி ப் பு ,  சு வ ொ சி த் த ல்  ம ற் று ம் 
இ ை த் த  அ ழு த் த ம்  ந ப ொ ன் ை வ ற் ற ை 
பதிவுசெய்தல் ந�ொயொளியின் தன்சுத்தம், 
எடுத்துககொட்டொக �கஙகள் ஒழுஙகொக 
சவட்டப்பட்டுள்ைதொ, குளித்துள்ைொைொ 
நபொன்ைவற்றை நெொதித்தல். 
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�ல்ை சுகொதொைமொை, பொதுகொப்பொை 
சூழறைக சகொண்ட படுகறக அறைறய 
ஏற்படுத்துதல்.

மருத்துவமறை படுகறக சதொகுதி 
மற்றும் அன்ைொட செயல்களுககு 
அறிமுகப்படுத்துதல் 

ந�ொயொளி ஒருநவறை முதன்முறையொக 
மருத்துவமறையில் நெரககப்பட்டிருககைொம் 
எைநவ அஙகுள்ை �றடமுறைகள் பற்றி 
அவருககு சதளிவுபடுத்த நவண்டும். 
ந�ொயொளி கடுறமயொகப் பொதிககப்படொதவைொக 
இருப்பின், பிரிவுககுள் சுற்றி கொட்டிய பின்ைர 
அப்பிரிவில் உள்ை மற்ை ந�ொயொளி மற்றும் 
செவிலியரகறை அறிமுகப்படுத்தைொம். 
எைநவ அவர அறைவருககும் 
அறிமுகமொகிைொர. செவிலியர அறை. 
கழிவறை, உணவு பரிமொறும் ந�ைம் மற்றும் 
மருத்துவர பரிநெொறை செய்ய வரும் ந�ைம் 
பற்றி சதரியப்படுத்த நவண்டும். மருத்துவ  
மறையில் சகொள்றககள், �றடமுறைகள், 
மற்றும் வழககமொை செயல்பொடுகள் 
நபொன்ைவற்றை ந�ொயொளி மற்றும் அவைது 
உைவிைரகளுககும் சதரியப்படுத்த 
நவண்டும். ந�ொயொளி படுத்த படுகறகயொக 
இருப்பின்  அவைது உைவிைருககு சிைப்பு 
அறடயொை அட்றட வழஙகி  அவருடன் 
பிரிவில் தஙகுவதற்கு அனுமதிககைொம்.

நெரகறகறய பதிவு செய்தல் மற்றும் 
மருத்துவரிடம் சதரிவித்தல். 

உ்்ட்ம�்்ளப் ்பொது�ொத்்தல்

ந�ொயொளிறய அதிகப்படியொை பணம் அல்ைது 
அதிக மதிப்புள்ை சபொருட்கறை சகொண்டு 
வருவறதக தவிரககுமொறு அறிவுறுத்தவும். 
ஒருநவறை அவவொறு சபொருட்கள் இருப்பின் 
உைவிைரகளிடம் ஒப்பறடககவும். உைவிைர 
உடனில்றை என்ைொல் சபொருட்கறை 
க ண க ச க டு த் து  கு றி த் து க ச க ொ ண் டு 
அலுவைகத்தில் பொதுகொப்பொக றவகக 

ஏற்பொடு செய்ய நவண்டும்  ந�ொயொளியின் 
றகசயொப்பம் மற்றும் சபருவிைல் நைறகறய 
பதிநவடுகளில் பதிவு செய்யவும். 
ந�ொயொளியிடம் மதிப்புள்ை அவைது 
சபொருட்கள் பத்திைமொக இருப்பதொகவும் 
அவற்றை வீடுககு செல்லும் நபொது திருப்பி 
வழஙகப்படும் எை  உறுதியளிகக நவண்டும்.

4.4  ந�ொயொளி்ய வீட்டுககு அனுப்பு்தல் 

வ்ைய்ை
ந�ொயொளிறய மருத்துவமறையில் 
இருந்து அனுப்புதல் என்பது அவறை வீடு 
செல்வதற்கு ஆயத்தப்படுத்துதல் எைைொம்.
ந�ொயொளி்ய வீட்டுககு அனுப்புவ்தன் 
ந�ொக�ங�ள

1. ந�ொயொளி வீட்டுககுச சென்ை பின்பும் 
ெரியொை மருத்துவககண்கொணிப்றப 
சதொடை உறுதி செய்தல்

2. ந�ொயொளிறய வீட்டுககு அனுப்பும் 
அறைத்து �றடமுறைகளுககும் 
உதவுதல்.

சவளிநயற்று்தலின் வ்��ள  
(Types of Discharge)
1. ந�ொயொளி்ய வீட்டுககு அனுப்பு்தல்: 

மருத்துவரின் அறிவுறைப்படி 
உடல் முன்நைற்ைத்றத அறடந்த 
ந�ொயொளிகறை  வீட்டுககு அனுப்புதல்

2. மருத்துவரின் அறிவு்ை்ய மீறி 
சவளிநய செல்லு்தல் (AMA): ந�ொயொளி 
மருத்துவரின் அறிவுறைறயயும் 
மீறி மருத்துவமறைறய விட்டு வீடு 
செல்லுதல்.

3. ்த்லம்ைவொ்தல் (Absconding) அல்லது 
செொல்லொமல் சவளிநயறு்தல்: 
ந�ொயொளி மருத்துவமறையின் 
ஊழியரகளுககுத் சதரியொமல் 
சவளிநயறுதல் அவவொறு சவளிநயறிய 
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மற்றும் குடும்பத்திைருககு சதரியப் 
படுத்துதல் நவண்டும்.

8. செவிலியர, ந�ொயொளி சவளிநயற்ைம் 
அறிவுறைகறை மறு ஆய்வு செய்து  
விைககமொக ந�ொயொளிககுக கூை 
நவண்டும்.

9. சவளிநயற்ைம்  பற்றிய திட்டம் மற்றும் 
முககியமொை நகள்விகள் குறித்த 
விைககஙகறைப் பற்றிய தன்றமறயக 
குறித்து ந�ொயொளியிடம் எழுதி 
வொஙகுதல், ஆநைொககியம் பற்றிய 
அறிவுறை வழஙகுதல், ந�ொயொளியின் 
உறடறமகறை அவரிடம் ஒப்பறடத்தல்.

10. அறிவுறைகறை ந�ொயொளி மற்றும் 
அவைது உைவிைரகள் ெரியொக புரிந்து 
சகொண்டொரகைொ எை உறுதிப்படுத்த 
நவண்டும்.

11. நமற்கண்ட அறைத்து செயல்பொடுகளும் 
முடிந்த பின்பு வீடு திரும்ப வொகைத்துககு 
அறழத்துச செல்ைப் பட நவண்டும்.

4.5  இல்ல செவிலியம் (Home Nursing)
இல்ை செவிலியத்தின் வறையறை

இல்ை செவிலியம் என்பது அறைத்து 
பரிமொணஙகளிலும், அறைத்து வயதுறடய 
ந�ொயொளிகளுககும், வீட்டிநைநய சிைப்பொை 
முறையில் அககறை செலுத்தும் ஒரு சிைப்பு 
செவிலியப் பிரிவொகும்.

இல்ை செவிலியத்தின் கருத்தொககம் 
(Concept of Home Healthcare)

 எந்தவித ந�ொயிற்கொை அககறை 
நதறவப்படினும், மனிதரகள் 
அறைவருககும் வீட்டிலுள்ை 
படிநய அககறை செலுத்துவநத 
இல்ை செவிலியத்தின் முககிய 
கருத்தொககமொகும்.

ந�ொயொளிறய தறைமறைவொைவர எை 
பதிநவடுகளில் குறிப்பிடுவர.

ந�ொயொளிறய  மருத்துவ மறையிலிருந்து 
வீட்டுககு அனுப்புதல் - செயல்முறை
1. ந�ொயொளி சவளிநயை மருத்துவர 

ந�ொயொளியின் பதிவு அட்டவறணயில் 
எழுத நவண்டும்.

2. மருத்துவர ந�ொயொளியின் மருந்துகறை 
மறு ஆய்வு செய்து, வீட்டுககு சென்ை 
பின் எடுத்துக சகொள்ை நவண்டிய 
மருந்துகறை பட்டியல் இட நவண்டும் 
அவற்றை மருந்து சீட்டில் குறிப்பிட்டு 
செவிலியரிடம் தைநவண்டும்

3. செவிலியர ந�ொயொளியின் 
உைவிைரகளிடம் ந�ொயொளியின் 
சவளிநயற்ைம் பற்றியும் அடுத்த 
மருத்துவ பரிநெொதறைககொை  
நியமைத்றத  சதரிவிகக நவண்டும் 

4. நிதி ஏற்பொடு மறு ஆய்வு செய்து 
இறுதியொககப்படுதல்.

5. வொகை வெதிறய உறுதி செய்தல்

6. ந�ொயொளியின் சவளிநயற்ைம் பற்றிய 
அறிவுறுத்தல்கறை தயொரித்து 
ஆவணப்படுத்துதல் (printed). 
(மருத்துவமறையில் தஙகிய விபைஙகள், 
பரிநெொதறைகள் மற்றும் அறுறவச 
சிகிசறெகள் பற்றிய விவைஙகள், 
அதன் முடிவுகள்,  நிலுறவயிலுள்ை 
பரிநெொதறை முடிவுகள், 
சவளிநயற்ைத்துககுப் பின் சதொடை 
நவண்டிய பரிநெொதறைகள்  மொரபக 
எக்ஸநை, நெொதறை, மருந்துகளின் 
பட்டியல் அதன் அைவுகள், மற்றும் 
ந�ைஙகள் குறித்த விபைஙகள்)

7. ந�ொயொளி சவளிநயற்றுவதில் தொமதம் 
ஏற்பட்டொல் அறதப் பற்றி ந�ொயொளி 
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 ந�யொளியின் வீட்டிற்குச சென்நை 
இல்ை நெறவ வழஙகு�ர நதறவயொை 
நெறவறய அளிப்பர. இசநெறவயொைது 
சதொழில்ெொர நெறவ மற்றும் 
வொழகறகககொை அடிப்பறட உதவி 
நெறவ ஆகிய இைண்டின் கூட்டு 
நெறவயொக இருககும். 

 சிை ந�ொயொளிகள் ந�ொய்வொய்ப்பட்ட 
நிறையிலும் வீட்டிலிருந்தபடிநய 
செவிலியச நெறவறய விரும்புகின்ைைர.

 அதிகரித்து வரும் வயது முதிரந்த 
மககள் சதொறக, சதொடரந்து வருகிை 
�ொள்பட்ட மககள் சதொறக அல்ைது 
சுகொதொைத்தின் செைவுகள் மற்றும் 
உயரதை நெறவகளின் நதறவ இறவ 
அறைத்தும் இல்ை செவிலிய நெறவயின் 
நதறவறய உயரத்துகின்ைை.

 ந�ொயொளி றமய அணுகுமுறையொைது 
இல்ை நெறவயின் உண்றமயொை உகந்த 
முறையொகும். இதில் ந�ொயொளிறய 
றமயமொககி நெறவ வழஙகப்படுகிைது. 
நமலும் சதொடரசசியொை ஆதைவொை 
நெறவ வொழ�ொள்  முழுவதும் 
வழஙகப்படுகிைது.

 குறிப்பொக முதியவர நெறவ, 
கொயத்திற்கொை நெறவ மற்றும் 
வொழகறகயின் இறுதிகட்ட நெறவகளில் 
இல்ை ஆநைொககிய செவிலிகள் 
மிகவும் நதரசசி சபற்ைவரகள் ஆவர. 
வலிறமயொை தனிமனிதத் திைன்கள் 
உள்ைவரகைொகவும், ந�ொயொளி றமய 
அணுகுமுறை ஆதரித்து ந�ரறமயொை 
பைன்கறை தருபவரகைொக உள்ைைர.

 செழுறமயொை கல்வி மற்றும் 
ஆதைவு மூைம் படிப்படியொக 
சதொழில்ெொர நிறைறய அதிக 
அ தி க ப் ப டு த் தி ை ொ ல் , இ ல் ை த் தி ல் 

செவிலிய நெறவயின் நதறவயில் 
அைவு அதிகப்படுத்தப்படும் .

4.6  மருத்துவ சிகிச்்ெக�ொன சூழ்நி்ல  

வ்ைய்ை

 மருத்துவ சிகிசறெககொை சூழநிறை என்பது 
மருத்துவமறையில் உள்ை படுகறக மற்றும் 
பைவிதமொை மருத்துவ உபகைணஙகள் 
மட்டுமல்ை.  அது ந�ொயொளியின் உடல், உள்ைம் 
மற்றும் ெமுதொயம் சதொடரபொை உணரவுகறை  
நமம்படுத்தி விறைவில் குணமொகும் முறையில் 
அறமந்த பொதுகொப்பொை சூழல் எைைொம். இது 
பொதுகொப்றப அதிகப்படுத்தவும் பதற்ைத்றத 
குறைககவும் மற்றும் ந�ொயொளியின் 
தற்கொப்றப அதிகரிககும் வறகயில் குறிப்பொக 
வடிவறமககப்பட்டது.

ந�ொக�ங�ள

1. ந�ொயொளியின் கவனிப்பு �ம்பிகறகயொை 
மற்றும் ஆதைவு தரும் உைவுகறை 
உருவொககுதலும் பொதுகொத்தலும்.

2. இது சதளிவொை, உண்றமயொை,  
சதொடரபு சகொண்டு கவனிககும் செயல் 
ஆகும்.

3. ந�ொயொளிககுத் நதறவயொை ஆதைவொை 
குழுககறை அறமத்தல்.

4. ந�ொயொளியின் உணரவுகள் மற்றும் 
மதிப்புகறை ஏற்றுக சகொண்டு அவறை 
சிைப்பொைவைொகக கருதுதல்.

5. ந�ொயொளி மற்றும் அவைது 
குடும்பத்திைருககு உதவி புரியும் 
குழுககறை கண்டறிய உதவி செய்தல்.

6. பொதுகொப்பொை சூழறை சதொடரந்து 
வழஙகுதல்.

7. சுய பைொமரிப்பு அல்ைது உைறவ 
முடித்துக சகொள்ளுதல் நபொன்ைவற்றின் 
முன்நைற்ைத்துககு வலுவூட்டுதல்.
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 ந�ொககஙகள்

1. அதிகப்படியொை நபொதுமொை அைவுககு 

வெதி மற்றும் ஓய்வு தருதல்

2. வழககமொை உடல் செயல்களுககு 

உதவுதல்

3. மூட்டு இறுககம் , �ைம்பு சதொடரபொை 

பொதிப்புகள் குறைபொடுகள் மற்றும் 

சிககல்கறை  தடுத்தல்.

8. செவிலியர மற்றும் ந�ொயொளிககு 
இறடநயயொை முன்நைற்ைத்றத 
மதிப்பிட்டு ஊககுவித்தல்.

4.7   மருத்துவ சிகிச்்ெத் ச்தொ்டரபு: 
(Therapeutic Communication )

மருத்துவ சிகிசறெத் சதொடரபு என்பது 
ந�ொயொளியுடன் ந�ருககு ந�ைொை 
சதடரபொகும், இது ந�ொயொளிககு உடல் 
மற்றும் மை �ைத்றத நமம்படுத்துகிைது.

மருத்துவ சிகிசறெ சதொடரபு நுட்பம் 
செவிலியரகள்  ந�ொயொளிகளுககு 
சதொழில் ெொரந்த குறிகநகொள்கறை 
மற்றும் சதொழில்முறை இறடசவளிறய 
நமற்சகொள்ளும் சபொழுது கல்விறயயும் 
ஆதொைத்றதயும் ந�ொயொளிகளுககு 
அளிககின்ைை. 

சிகிச்்ெ ச்தொ்டரபு நுட்்பங�ள: (Therapeutic 
Communication Technique)

செயலில் நகட்பது, அறமதி, கவைம் 
செலுத்துதல், சவளிப்பறடயொை  நகள்விகள், 
சதளிவுபடுத்துதல், ஆைொய்தல், செொற்சபொழிவு, 
திறெ திருப்புதல், மறுசதொடககம், 
வழிவகுத்தல், சுருககுதல், ஒப்புறக மற்றும் 
சுயமொக செயல்படல் நபொன்ைறவயொகும்.

4.8   உ்டல் இயக�மும் அ்தன் நி்ல�ளும்
வறையறை

உடல் இயககம் என்பது தறெகள், எலும்புகள் 
மற்றும் �ைம்பு மண்டைம். இவற்றின் 
ஒருஙகிறணந்த செயல்கள் மூைம், உடல் 
ெமநிறை, நிறை  மற்றும் ந�ொயொளிறய 
�கரத்துதல், இடம் மொற்றுதல் என்று 
கூைைொம். ெரியொை உடல் இயககம், ஒரு �பர 
தன்னுறடய பணிகறை அதிகப்படியொை 
ஆற்ைல் பயன்படுத்தப்படொமல் தஙகள் 
நவறைகறை றகயொை முடியும் நமலும் 
அது செவிலியர மற்றும் ந�ொயொளிகறை 
கொயமறடவதிலிருந்து தடுககிைது.
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2. உட்�ொரும் நி்ல

உட்கொரந்த நிறையில் முதுகு ந�ைொகவும் 
உடலின் எறடறய ெமமொக  பிட்டமும், 
சதொறடயின் அடிப்பகுதியும் தொஙக 
நவண்டும். ஆைொல் முதுசகலும்பு 
எறடறயத் தொஙகககூடொது.

ந�ொயொளிககு பயன்படுத்தப்படும் நிறைகள்

1. மல்லொரந்த நி்ல (Dorsal position)

ந�ொயொளி கட்டிலில் மல்ைொந்து 
படுத்திருககும் நிறை கொல்கள் நீட்டப்பட்டு 
றககள் பககத்தில் றவத்து இருகக நவண்டும். 
இந்நிறையில் உடல் வறைவுகளுககு எந்த 
வித ஆதொைமும் சகொடுககப்படொததொல் இது 
செௌகரியமற்ை நிறையொகும்.

்பயன்�ள

 அறுறவ சிகிசறெ செய்யப்பட்ட மொரபு 
மற்றும் வயிறு நபொன்ை பகுதிகறை 
அனுகல். தறை, கழுத்து மற்றும் றக 
கொல்கறையும் பரிநெொதித்தல்.

2. பின் பககமொக படுககும் நிறை  
(Dorsal recumbent position)

ந�ொயொளிறய ந�ைொக மல்ைொந்த நிறையில் 
படுகக றவத்து தறைககு அடியில் 

4. நதறவயில்ைொத சிைமத்றதக 

குறைத்து அதிகப்படியொை ஆற்ைறைச  
நெமித்தல்

ச்பொதுவொன நி்ல�ள

1.  நிற்கும் நி்ல:

ெரியொக ஒருவர நிற்கும் சபொழுது 
முதுகுபகுதி ந�ைொகவும் பொதத்தின் அடி 
உறுதியொகவும் மொரபு முன் ந�ொககியும் 
அடிவயிறு உள்இழுககப்பட்டு 
தட்றடயொகவும், முழஙகொல் நைெொக 
மடிககப்பட்டு, பொதஙகள் முன்நைொககி 
ஒன்றிற்கு ஒன்று இறணயொகவும் �ொன்கு 
முதல் ஆறு இன்ச இறடசவளியுடனும் 
இருகக நவண்டும்.
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தறையறணறய றவகக நவண்டும். 
இைண்டு கொல்கறையும் மடககி தனித் 
தனியொக பொதஙகள் படுகறகயில்படுமொறு 
படுத்தல் நிறையொகும்.

்பயன்�ள

 ஆெைவொய், பிைப்புறுப்பு மற்றும் 
இடுப்புச நெொதறைகள். 

 பிைெவம் நபொன்ைவற்றிற்கு இம்முறை 
பயன்படுகிைது.

3. ஒருக�ளித்்த நி்ல (lateral position)

முதுகு தண்டு ந�ைொக இருககும் படி 
ந�ொயொளிறய திரும்பி படுகக றவககப்பட 
நவண்டும். தறைககும் கொல்களுககும் 
இறடயில் தறையறண றவககப்பட்டிருகக 
நவண்டும். முழஙகொல்கள்  மடககப்பட 
நவண்டும் நமல் முழஙகொல் கீழ 
முழஙகொறைக கொட்டிலும் அதிகம் 
மடககப்பட நவண்டும். கீழ றக தறைககு 
நமலும் முன் றக தறையறணககு முன்னும் 
இருகக நவண்டும்.

்பயன்�ள

 உடல் தைரவொகவும், செௌகரியமொகவும், 
ஒய்வொகவும் இருகக இம்முறை 
பயன்படுகிைது. 

 முதுகு பைொமரிப்புககு பயன்படுகிைது. 

 றக கொல்கள் உடலின் எறடறய தொஙக 
கூடொது.

4. இ்டதுபுைம் ஒருக�ளித்்த நி்ல (Left 
lateral position)

இடது புைம் திரும்பி ஒருககளித்து இடது 
றகயிறை தறைககு அடியில் றவத்து 
வைது றகயில் வெதிகநகற்ைவொறு றவத்துக 
சகொள்ை நவண்டும். சதொறட மடஙகிய 
நிறையில் றவகக நவண்டும். வைது 
சதொறட இடது சதொறடறய விட அதிகம் 
மடஙகி இருகக நவண்டும்.

்பயன்�ள

 நயொணி பரிநெொதறை

 சபரினியல் கவனிப்பு

 ஆெைவொய்குதம் பரிநெொதறை செய்யவும்  

 அறுறவ சிகிசறெககுப் பின்ைர 
சதளிவொை சுவொெப்பொறதறயப் 
பைொமரிகக  இது பயன்படுகிைது.

5. நேக்னப் நி்ல (Jack knife position)

ந�ொயொளி படுகறகயில் குப்புை படுகக 
றவத்து இடுப்பு பகுதிறய கொட்டிலும் தறை 
தொழவொை நிறையிலும் முழஙகொல்கள் 
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7. லித்்தொ்டமி (lithotomy position)

இந்நிறையில் ந�ொயொளி மல்ைொந்து படுகக 
நவண்டும். தறை நதொள்பட்றடயின் கீழ 
ஒரு சிறிய மிருதுவொை தறையறண 
றவககப்பட நவண்டும். முழஙகொல்கள் 
இைண்டும் மடஙகிய நிறையில் இைண்டு 
சதொறடகறையும் படுகறகயின் விளிம்பிற்கு 
சகொண்டு வை நவண்டும். இந்நிறையில்  அதிக 
ந�ைம் நீட்ட நவண்டுமொைொல் கணுககொல்கறை 
படுகறகயுடன் இறணககப்பட்ட கடிவொைம் 
நபொன்ை கயிற்றில் கொல்கறை மொட்டி விட 
நவண்டும்.

்பயன்�ள

 வயிற்றில் அறுறவ சிகிசறெ செய்யவும்

 பிைெவம்

 இடுப்பு நெொதறை

 புநைொ்ஸநடட் பரிநெொதறை

 ஆண்களுககொை சிறுநீர குழொய் அறுறவ 
சிகிசறெ

 பிைப்புறுப்பு மற்றும் ஆெைவொய் 
பரிநெொதறை மற்றும் அறுறவ 
சிகிசறெ.

8. குப்புை ்படுககும் நி்ல (prone position)

ந�ொயொளி படுகறகயின் மீது வயிறு படும்படி 
படுகக நவண்டும். தறைறய ஒரு பககம் 
திருப்பி அதன் அடியில்  தறையறணறய 
றவகக நவண்டும். அடி வயிற்றின் கீழ ஒரு 

மடககப்பட்டு கொல் பகுதி தறைறயக 
கொட்டிலும் தொழவொக இருகக நவண்டும்.

்பயன்�ள

 மைககுடல் மற்றும் தண்டு வட எலும்பு 
வொல் பகுதி  அறுறவ சிகிசறெககுப் பின் 
கழிவுகள் நீகக இது பயன்படுகிைது.

6. முழங�ொல் மொரபு நி்ல (Knee chest 
position)

ந�ொயொளி படுகறகயின் குப்புை  படுகக 
றவத்து நமல் முழஙகொறை நிறுத்தி தறைறய 
கீழபுைமொக படுகறகறய ந�ொககி சதொஙக விட்டு 
நதொள்கறையும் மொரறபயும் படுகறகயில் 
படுமொறு படுகக றவகக நவண்டும். தறைறய 
ஒருபககம் திருப்பி தறையறணறய றவகக 
நவண்டும். சதொறடகள் நீைவொககிலும் 
றககள் தறைககுநமல் (X)சபருககல் 
குறிநபொன்று இருகக நவண்டும்.

்பயன்�ள

 பிைப்புறுப்பு, ஆெைவொய், கருபப்றப 
வொய் நபொன்ைவற்றை நெொதறை செய்ய 

 சிறுநீரப்றபறய நெொதிகக

 கருப்றப  பின் திருப்பப்பட்ட நிறைறய 
ெரிபடுத்த 

 முதுசகலும்பு இடுப்சபலும்புகளில் 
மயகக மருந்து (அை்ஸதீசியொ) 
செலுத்தவும். 

 பிைப்பு உறுப்பு மற்றும் ஆெைவொய் 
பரிநெொதறை மற்றும்  அறுறவ 
சிகிசறெ செய்யவும்.

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_4.indd   76 02/05/2022   15:06:27



774 |  செவிலியத்தின் ச�ொள்��ள மற்றும் செயல்மு்ை

10. ச்பௌலர நி்ல (fowlers position)

ந�ொயொளி முழுறமயொக உட்கொைொமல் ெரிந்த 
நிறையல் இருககும் நிறை, படுகறகறய 
45°நகொணத்திற்கு முதுகு ெொய்மொைம் 
மற்றும் தறையறண உதவியுடன் 
ந�ொயொளியின் முதுகுப்புைம், நதொள்பட்றட, 
தறை ஆகியறவ �ன்ைொக படுகறகயில் 
சபொருத்தியிருகக நவண்டும். உயரத்தும் 
நகொணம் 30°லிருந்து 90° வறை இருககைொம். 
பொத ெொய்மொைம் றவகக நவண்டும். இது 
பொதஙகள் ெரிந்து விழொமல் தடுககிைது.

்பயன்�ள

 இடுப்பு பகுதியிலிருந்து திைவஙகறை 
சவளிநயற்ை.

 இடுப்பு பகுதியில் உள்ை ந�ொய் 
சதொற்றை தடுகக மற்றும் வயிறு 
பகுதிககு பைவொமல் தடுகக.

 மூசசு திணைல் ந�ொயொளிககு .

 மூககின் வழியொக குழொய் செலுத்தக 
கூடியவரகளுககும்  மற்றும் வயிற்று 
நீர நகொரறவ ந�ொயின்நபொது வயிற்றில் 
உள்ை திைவத்றத சவளிநயற்ைவும் 
உதவுகிைது.

தறையறணயும் கொல்களின் அடியில் ஒரு 
தறையறணயும் றவகக நவண்டும்.

்பயன்�ள

 பின் புை சிகிசறெ அளிகக 
 வயிற்றின் முன் பகுதியில் சீழ 

வடிவதறை பொதுகொகக
 படுகறகப்புண், தீககொயம், முதுசகலும்பு 

கொயம் நபொன்ைவற்றிற்கு சிகிசறெ 
அளிகக.

 முதுசகலும்பு முறிவுள்ை ந�ொயொளிறய 
நிறை மொற்ைம் செய்ய பயன்படுகிைது.

9. சிம்ஸ் நி்ல (அ) செமி புநைொன் நி்ல 
(sims position or semi prone position)

இடதுபுைம் ஒருககளித்த நிறையிலிருந்து 
வடிவறமககப்பட்டதொகும். ந�ொயொளிறய 
இடது புைமொக படுகக றவகக நவண்டும். 
தறை, நதொள்பட்றட,  மொரபு முன்நைொககி 
இருகக நவண்டும். மொரபின் அடியில் ஒரு 
தறையறண றவகக நவண்டும் . வைது 
முழஙகொல் �ன்ைொக மடககி படுகறகயின் 
நமல் றவத்து இடது முழஙகொல் மடககி 
வைது முழஙகொலின் கீழ றவகக நவண்டும்.

்பயன்�ள

 இது நயொணி பரிநெொதறைககு 
உதவுகிைது

 உடம்பிறை  தைரவொகவும்,ஓய்வொகவும் 
றவத்துக சகொள்ை உதவுகிைது.
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 மூறையின் அழுத்தத்றத குறைககவும்.

 சிை வறகயொை சிகிசறெகளுககும் 
பயன் படுகிைது.

4.9   ்பொது�ொப்பு மற்றும் வெதிக�ொன 
ந்த்வ�ள

பொதுகொப்பு

பொதுகொப்பு என்பது ந�ொயொளிறய கொயம் 
அறடவதிலிருந்து கொப்பது எைைொம்.

ந�ொயொளிறய பொதுகொப்பொக கவனிப்பதற்கு 
நதறவயொை கொைணிகள்.

1. மருத்துவமறை கட்டிடம் �ன்கு 
வலிறமயுடனும், ந�ொயொளிகளின் 
பொதுகொப்றப உறுதி செய்யும் 
வண்ணமொக அறமய நவண்டும்.

2. மருத்துவமறையின் தறை சுத்தமொகவும், 
ஈைமின்றியும் இருகக நவண்டும்

3. அறைத்து ஜன்ைல்களுககும் 
சகொசுவறை சபொருத்தப்பட நவண்டும்.

4. நதறவப்படும் இடஙகளில் 
தீயறணப்பொன்கறை சபொருத்த 
நவண்டும்.

வெதி என்பது

ந�ொயொளி உள்ைம் மற்றும் உடல் ரீதியொக 
�ைமுடன் இருப்பதொக உணரும் நிறை 
ஆகும்.

ந�ொயொளிககு வெதியின்றமறய 
ஏற்படுத்தக கூடிய கொைணிகள். 

1. அதிக சவப்பநிறை மற்றும் ஈைப்பதம்

2. நமொெமொை கொற்நைொட்ட வெதி

3. அதிகப்படியொை இறைசெல்

4. விரும்பத்தகொத மணம்

5. அதிகமொக ஒளிரும் அல்ைது கண்கூசும்  
விைககுகள்.

11. டிசைன்டிலன் ்பரக நி்ல  
(Trendelen burg position)

ந�ொயொளி படுகறகயில் மல்ைொந்து படுத்து, 
படுகறகயின் கொல் பகுதி மைககட்றடயின் 
உதவிநயொடு தூககி றவககப்பட்டு இருககும். 
தறைககு தறையறண இருககக கூடொது. 

12. மொற்றிய்மக�ப்்பட்்ட டிசைன்டிலன் 
்பரக நி்ல(Reverse Tredelen burg position)

தறையும் நதொள் பட்றடயும் கொல்கறை விட 
உயரவொை நிறையில் இருகக நவண்டும்.

்பயன்�ள

 பிைப்புறுப்பு மற்றும் இைப்சபருகக 
உறுப்பு அறுறவ சிகிசறெககொகப் 
பயன்படுகிைது.

 இைத்தப் நபொககிறை தடுககவும் 
பயன்படுகிைது.
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வெதி  மற்றும் 
பொதுகொப்பிற்கொை கருவிகள் படம் பயன்கள்

1. ்த்லய்ண தறையறணகள் 
ந�ொயொளியின் உடலில் 
பல்சவறு பகுதிகளுககு 
ஆதொைமளிகக உதவுகிைது 

2. ்பஞ்சு வ்்ளயங�ள உடலில் முழஙறக மற்றும் 
குதிகொல் அழுத்தத்றத 
தடுகக பயன்படுகிைது. 

3. �ொற்றுப் ்படுக்��ள 
இ்வ ந�ொயொளியின் 
உ்டல் நி்ல்ய 
முன்நனற்றுகிைது. 
குறிப்்பொ� முதுகு வலியொல் 
்பொதிக�ப்்பட்்டவர�ளுககு 
�ல்ல ்பலன்�்்ள 
்தருககிைது. நவறு்பட்்ட 
வடிவங�ள, மற்றும் 
அ்ளவு�ள மற்றும் 
எ்்டககு ஏற்்ப அழுத்தும் 
்தன்்மயுள்ள்தொலும், 
்தொஙகும் ்தன்்ம 
உள்ள்தொலும் 
ந�ொயொளியின் உ்டல்�லம் 
வி்ைவில் சீைொகிைது

நீண்ட �ொட்கைொக 
படுகறகயில் இருககும் 
ந�ொயொளிகளுககு 
படுகறகப் புண்கள் 
வைொமல் பொதுகொகக 
உதவுகிைது. அறவ 
சிை ெமயஙகளில்  
உயிருககு ஆபத்தொக மொை 
வொய்ப்புள்ைது.

4. நீரப்்படுக்��ள இைத்்த 
ஓ்டத்்்த அதி�ரித்து, 
இைத்்தம் ஓட்்டம் அ்னத்து 
உ்டல் ்பகுதி�ளுககும் 
மு்ையொ� செல்வ்தற்கு 
ஊககுவித்்தல் ந்பொன்ை 
செயல்�ளுககு இநநீர 
்படுக்� மி�வும் உ�ந்தது.  
இவவ்�ப் ்படுக்��ளில் 
ந�ொயொளியின் 
ந்த்வகந�ற்்ப 
சவப்்பநி்ல்ய மொற்றி 
அ்மத்து ச�ொள்ள 
வெதியொ� உள்ளது.

கீழவொதம், வொதந�ொய் 
(Rheumatism) 
றபப்நைொமயொல்ஜியொ, 
லூப்ஸ மற்றும் 
மூட்டு,எலும்பு தறெ 
சதொடரபொை பிைசெறை 
சகொண்டவரகள், 
வயதொைவரகள் 
அல்ைது நீண்டகொைமொக 
முதுகுவலியொல் 
துன்புறுகிைவரகளுககு 
இப்படுகறககள் மிகுந்த 
பயறைத்தருகின்ைை .

வெதி மற்றும் பொதுகொப்பிற்கொை கருவிகள்
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5. �ொற்றுககுஷன்:
• பொதுகொப்பொை மற்றும் 

நிைப்பககூடிய 
சபொருள்கைொைொை சிறிய 
துண்டுகறைசகொண்டது. 
மூறைகறைப் 
பொதுகொத்தல், சுற்றுதல், 
இறடநய செொருகுதல் 
நமநை அல்ைது 
அடியில் றவத்தல் 
நபொன்ைறவகளுககு 
இறவ பயன்படுகின்ைை. 
நீர புகொமல் அமருவதற்கு 
பயன்படும் குஷன்கள், 
கொற்றிைொல் நிைப்பி 
பயன்படுத்தபடும் றபகள் 
நபொன்ைறவ

இறவ உடலின் பல்நவறு 
இடஙகளின் நதறவககு 
ஏற்ப அறெயொமல் றவத்து 
ஆதொைம் அளிககிைது .

6. ்படுக்�யின் 
்பக�வொட்டுக �ம்பி�ள: 
(Siderails)
இறவ ந�ொயொளி 
கட்டிலில் இருந்து 
கீநழ விழொத வண்ணம் 
பொதுகொககின்ைை.

அறுறவச சிகிசறெககுப்பின், 
சுயநிறைவற்ை 
ந�ொயொளிகள், மைநிறை 
பொதிககப்பட்டவர, மயகக 
மருந்துககு உட்பட்டவர, 
கண்பொரறவயற்ைவர.  
குழந்றதகள் மற்றும் 
வயது முதிந்நதொரகள் 
கட்டிலில் இருந்து கீநழ 
விழொமல் பொதுகொகக 
இறவபயன்படுகின்ைை .

7. முதுகு ்தொஙகி:  (Backrest)
சபொதுவொக இறவ மைம் 
அல்ைது  உநைொகத்தொல்  
செய்யப்பட்டுள்ைை

ந�ொயொளி �ன்கு நிமிரந்து 
ந�ைொக அமரவதற்கு இந்த 
அறமப்பு உதவுகிைது.

8. இ்தய நம்ே: 
இசசிறுநமறஜ 
ந�ொயொளியின் 
முன் படுகறகயில்  
ந�ொயொளியின் 
வெதிகநகற்ப 
உயைத்றத மொற்றி 
அறமத்து பயன்படுத்த 
உதவுகிைது. முன் 
ெொய்ந்து அமை நமறஜ 
நமல் தறையறணறய 
பயன்படுத்தைொம்.

ந�ொயொளி உணவு 
அருந்த படிகக மற்றும் 
எழுதுவதற்கு இது மிகவும் 
பயன் உள்ைதொகும்.
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9. ்பொ்த ்பல்��ள/்பொ்த 
்தொஙகி�ள: (Footrest)
இறவ “L” வடிவத்தில் 
மைத்தொல் செய்யப்பட்டறவ. 
இறவ படுகறகயின் 
அடியில் ஒரு முறைறய 
செொருகி மற்ை முறைறய 
மறுபககத்தில் �ன்கு 
சபொருத்த நவண்டும்.  
ந�ொயொளிறய மல்ைொந்த 
நிறையில் படுத்து  இருககும் 
சபொழுது பொதஙகள் 
தொஙகியில் படியுமொறு 
றவகக நவண்டும். 
(தொஙகிகள் துணியொல் 
சுற்ைப்பட்டிருகக நவண்டும்)

கொல் துவைல் ஏற்படொமல் 
தடுககிைது.

10. மணற்்்ப�ள:  
(SandBag)
கொன்வொ்ஸ இைப்பர 
மற்றும் பிைொ்ஸடிக 
றபகளில் மணல் நிைப்பப் 
பட்டிருககும். இறவ 
சபொதுவொக 1,5 மற்றும் 10 
lbs எறட சகொண்டறவயொக 
இருககின்ைை.

இறவ உடலில் பகுதிகள் 
அறெயொமல் இருகக  
பயன்படுத்தப் படுகின்ைை. 
(எ.கொ) பொதஙகளின் 
இருபுைஙகளிலும் றவத்து 
பொதஙகள் அறெயொமல் 
இருககுமொறு செய்யைொம். 
இதன் மூைம் முறிந்த 
கொல்பகுதிறய அறெயொமல் 
இருககச செய்யைொம்.

11. பி்ளொககு�ள: (Blocks)
இறவ சவவநவறு 
அைவுகளில் உள்ை 
மைத்திைொைறவ.

இறவ பை கொைணஙகளுககு 
கட்டிலின் கொல்களுககு 
அடியில் றவககப்படுகின்ைை. 
(எ.கொ.) அறுறவச 
சிகிசறெயில் அதிரசசி,  
இழுறவ (traction) மற்றும் 
நபொ்ஸடிைல் டிசைய்ைஜ்.

12. றக உருறைகள்: 
(Handrolls)
இறவ துணிகைொல் 
உருவொககப்படுகின்ைை. 
இந்த உருறைகள் 45 
இஞ்சுகள் நீைமொகவும், 
23 இஞ்சுகள் 
விட்ட அைறவயும் 
சகொண்டுள்ைை.

பககவொதம், கொயம் 
அல்ைது ந�ொயிைொல் 
பொதிககப்பட்டு றககறை 
அறெகக முடியொத 
நிறையில் இருெககும். 
ந�ொயொளிகளின் விைல்கள் 
ஒன்ைொக இறுகொமல் 
இருகக றககளில் 
றவககப்படுகின்ைை.
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13. ச்தொ்்ட உரு்்ள�ள 
(டிநைொ�ன்்டர நைொல்ஸ்): 
இறவ 23 அடிநீைமள்ை 
துணிகறை �ன்கு 
உருட்டி உருறை நபொல் 
நதறவயொை நீைத்துககு 
செய்து சகொள்ைைொம். இறவ 
இடுப்பு மற்றும் சதொறடகள் 
சவளிப்புைமொக திரும்பொமல் 
இருககவும் நமலும் கொல்கள் 
ெரியொை நிறையில் நிறுத்தி 
தொஙகவும் உதவுகிைது.

பககவொதம் அல்ைது 
இடுப்பு அறுறவ சிகிசறெ 
செய்யப்பட்டவரகளுககு 
பயன்படுத்தப்படுகிைது.

14. கிநைடில்: (Cradle)
இறவ சபொதுவொக மைம் 
அல்ைது உநைொகத்தொல் 
அறைவட்டமொக 
வடிவறமககபட்டறவ. 
படுகறக விரிப்புகளின் 
எறட ந�ொயொளியின்  
கொல் மற்றும் முன் 
பொதஙகள் விழொமல் 
தடுககப்படுகிைது.

தீப்புண்கைொல் 
பொதிககப்பட்டவரகளுககு 
பயன்படுத்தப்படுகின்ைை.

15. ்தடுப்புக �ொப்பு�ள 
(சைஸ்டிசைய்ணட்ஸ்):

இறவ அறமதியின்றி 
இருககும் ந�ொயொளிகள் 
இைவு ந�ைஙகளில் 
தூககத்திநைநய �டகக 
முயற்சிப்பறத தடுககவும், 
சிறு குழந்றதகள் 
படுகறகயிலிருந்து விழொமல் 
இருககவும் பயன்டுகிைது

4.10 விழு்தல் (Fall)

விழுதல் – வறையறை:

வி ழு த ல்  எ ன் ப து  ஒ ரு  ந � ொ ய ொ ளி 
திட்டமிடப்படொமல் திடீசைன்று தறையில் 
கொயம் அல்ைது கொயமின்றி விழககூடிய 
நிகழவொக வறையறுககப்படுகிைது. 

விழுதல் பைமுறைகளில் ஏற்படைொம்.  
அறவயொவை

 ஒரு உயைத்திலிருந்து தறைமட்டம் 
வறை; எடுத்துககொட்டொக படுகறககள் 
அல்ைது ெககை �ொற்கொலிகளிலிருந்து 
கீழதைத்திற்கு விழுதல்.

 வ ழு க கி  வி ழு த ல் ,  த டு ம ொ றி 
வி ழு த ல்  அ ல் ை து  ம ற் ச ை ொ ரு 
சபொருைொல் தறைமட்டத்திற்கு கீநழ 
அழுத்தி தள்ளுதல் நபொன்ைறவ 
மறுநிறையொகும். எடுத்துககொட்டொக 

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_4.indd   82 02/05/2022   15:06:28



834 |  செவிலியத்தின் ச�ொள்��ள மற்றும் செயல்மு்ை

7. விழுதலின் அபொய மதிப்பீட்டிறைப் 
பற்றிய கல்வி றய ஊழியரகளுககு 
அளித்தல்.

8. பற்றுக கம்பிகள் மற்றும் அறழப்பு 
மணிகறைப் பயன்படுத்தும் படி 
அறிவுறுத்துதல்.

9. தூ க கு ப்  ப டு க ற க க ள்  ம ற் று ம் 
ெககை �ொற்கொலிகளில் பொதுகொப்பு 
சபல்ட்கறைப் பயன்படுத்துவதன் 
முககியத்துவத்றத அறிவித்தல்.

10.  கழிவறைகறை உைரவொக றவத்தல் 
ந வ ண் டு ம் . இ ை வு  ந � ை ங க ளி ல் 
ந�ொயொளிகறை தனியொக கழிப்பறைககு 
செல்ை அனுமதித்தல் கூடொது.

செவிலிய நமைொண்றம:

ம ரு த் து வ ம ற ை யி ல்  ந � ொ ய ொ ளி யி ன் 
விழுதலுககுப் பின்:

1. ந � ொ ய ொ ளி யு ட னி ரு ந் து  உ த வி க கு  
பிைறைஅறழகக நவண்டும்.

2. ந � ொ ய ொ ளி யி ன்  சு வ ொ ெ ம் ,  இ த ய 
துடிப்பு மற்றும் இைத்த அழுத்தத்றத 
ெரிபொரகக நவண்டும்.

3. ந � ொ ய ொ ளி  சு வ ொ ெ மி ல் ை ொ ம லு ம் 
மயககமறடந்தும் அல்ைது இதய 
துடிப்பு இல்ைொமலும் இருந்தொல் 
ம ரு த் து வ ம ற ை யி ன்  அ வ ெ ை க 
கு றி யீ ட் ற ட  அ ற ழ த் து   C P R  
சகொடுககவும். கொயஙகள், சிைொய்ப்புகள் 
மற்றும் எலும்பு முறிவுகள் ஏநதனும் 
இருககிைதொ எைக கண்டறிந்து நிகழவு 
அறிகறகறய எழுத நவண்டும்.

நிகழவு அறிகறக:  கீழகண்டவற்றை 
சகொண்டிருகக நவண்டும் 

1. நிகழவின் (விழுதல்)வறக

2. முகவரி

நமற்பைப்பில் உள்ை துறை அல்ைது 
திைப்பினுள் தள்ைப்படுதல்.

விழுதலின் வறககள்:

1. விபத்திைொல் ஏற்படும்  விழுதல்

சுற்றுச சூழல் (அ)  உபகைணஙகள் 
செயலிழப்பு கொைணமொக ந�ொயொளிகள் 
தற்செயைொக விழுதல்.

2. உடல்நிறை கொைணமொக ஏற்படுதல்:

ந�ொயொளியின் ந�ொயின் கொைணமொக 
தடுமொறி விழுதல் ஆகும்.78%  விழுதல் 

ந � ொ ய ொ ளி க ளி ற ட ந ய  இ வ வ ொ று 
ஏற்படுகிைது.

3. உ ட ல் நி ற ை  ெ ொ ை ொ  வி ழு த ல் : 
விழுவதற்கொை கொைணிகள் எதுவும் 
ந�ொயொளியிடம் கொணப்படொதிருந்தும் 
ஏற்படககூடிய விழுதல். 

எ டு த் து க க ொ ட் டு :  வ லி ப் பு , ம ய க க ம் .  
ந�ொயொளிகளிறடநய 8%விழுதல் இவவொறு 
ஏற்படுகிைது.

ந�ொயொளி விழுவறதத் தடுத்தல்:

1. பொதிப்பு ஏற்படககூடிய ந�ொயொளிகறை 
அறடயொைம் கொணுதல்

2. 2  ம ணி  ந � ை த் தி ற் கு ள் 
பொதிககப்படககூடிய ந�ொயொளிகறை 
மதிப்பீடு செய்தல்

3. ம ஞ் ெ ள்  நி ை  ப ட் ற ட ற ய ப் 
பயன்படுத்துதல்

4. பககக  கம்பிகறைப் பயன்படுத்துதல் 
(Siderails)

5. கட்டில்கள்  அறெயொமல் இருப்பதற்கொை 
தறடகறைப்(Brake) பயன்படுத்துதல்.

6. வி ழு த ற ை த்  த டு த் த ல்  ப ற் றி 
உ ை வி ை ர க ளு க கு  வி ழி ப் பு ண ர வு 
அளித்தல்
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4.11 செயல்்பொடும் உ்டற்்பயிற்சியும் 

அன்ைொட வொழகறக �டவடிகறககளின் 
முககியத்துவம்

செயல்பொடும், உடற்பயிற்சியும் 
சுகமொை வொழவிற்கு அவசியமொகிைது.  
உண்ணுதல், உடுத்துதல், குளித்தல், 
நபொன்ை அன்ைொட வொழவின் செயல்கள்  
என்ைறழககப்படுகின்ைை.  அறவ 
அன்ைொடத் நதறவகறைச ெந்திகக 
அவசியமொகின்ைை. ஒரு ந�ொயொளியொல் 
தன் அன்ைொடத்நதறவகறை எதிரசகொள்ை 
முடியொவிட்டொல் செவிலி அதறை 
நமற்சகொள்ை உதவி செய்தல் அவைது 
கடறமயொகும்.

ந�ொயொளியின் உடல்நிறைறயயும் 
நதறவகறையும் சபொறுத்து உதவி செய்தல் 
நவறுபடுகிைது. உடற்பயிற்சி என்பது உடல் 
உறழப்பிைொல் உடல் �ைத்றதயும் உடற் 
குறைபொட்றடயும் நீககும் செயைொகும்.

உடற்பயிற்சியின் பயன்கள்

1. உடற்பயிற்சி தறெகறை வலுவொககுகிைது

2. மைசசிககல் ஏற்படுவறதத் தடுககிைது

3. பசிறயத் தூண்டுகிைது

4. தூககத்றத அதிகரிககிைது

5. இைத்த ஓட்டத்றத தூண்டுகிைது

6. நுறையீைல் கொற்நைொட்டத்றத 
அதிகரிககிைது

7. உடல் பருமறைக குறைககிைது.

8. உடல் மற்றும் மை�ைத்றத 
நமம்படுத்துகிைது

9. சிறுநீைக மண்டை நவறைறய 
துரிதப்படுத்துகிைது

10. உடல் சவப்பநிறைறய சீைொககுகிைது.

3. நிகழவு �டந்த நததி

4. நிகழவின் ந�ைம்

5. பொதிககப்பட்ட �பரின் சபயர

6. ஏ ந த னு ம்  க ொ ய ங க ள்  இ ரு ப் பி ன் 
குறிப்பிடவும்.

மருத்துவமறையில் செயல்படுத்தப்பட 
நவண்டிய இதை முன்சைசெரிகறக 
�டவடிகறககள்

 தீ விபத்துகள் மற்றும் சவப்பமூட்டும் 
கருவிகறை கவைமின்றி றகயொளுவதொல் 
ஏற்படும் பொதிப்புகளிலிருந்து 
ந�ொயொளிறய பொதுகொகக நவண்டும்.

 ந�ொயொளி படுகறகயில் புறகபிடிப்பறத 
தவிரகக நவண்டும்.

 பழுதொை மின்ெொைக கருவிகறை 
பயன்படுத்துதல் மற்றும் ஆகஸிஜன் 
சிலிண்டரகறை கவைமின்றி 
றகயொளுதல் நபொன்ைவற்றை தவிரத்தல்.

 சவந்நீர றபகள், மின்ெொை நபடுகள் 
பயன்படுத்துதல் மற்றும் நதொல் 
நமல்  பயன்படுத்தும் மருந்துகள்  
கவைககுறைவொக பயன்படுத்திைொல் 
ந�ொயொளிகள் பொதிககப்படைொம்.

 �சசுத்தன்றம சகொண்ட மருந்துகறை 
உரிய சிவப்பு வண்ண அட்றடககுறியுடன் 
பத்திைமொக பொதுகொப்பு சபட்டகத்தில் 
(ைொககரில்) றவகக நவண்டும்.

மருத்துவமறையில் சதொற்று ஏற்படக 
கொைணமொை மற்ை கொைணிகள்

1. நுண்ணியிரிகைொல் ஏற்படுபறவ 

2. எலிகள்

3. நீர மற்றும் உணவு 

4. பூசசிகள்
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I. செயல் உ்டற்்பயிற்சி�ள பயன்கள்

செயல் உடற்பயிற்சி என்பது 
ந�ொயொளி தொநை செய்யும் 
உடல் செயல்பொடொகும், இந்த 
உடற்பயிற்சிகள் ந�ொயொளி 
தன்னுறடய ெொதொைண 
உடலியல் செயல்கறை 
அறடய உதவுகிைது.

1. அறுறவ 
சிகிசறெககுப்பின் 
ஆழந்த சுவொெம் மற்றும் 
இருமல் பயிற்சிகள் 
ந�ொயொளிகளுககு 
நுறையீைலின் முழு 
விரிவறடதலுககு 
உதவுகின்ைை. இது �ொள் 
ஒன்றுககு மூன்று முறை 
செய்யைொம்.

1. சுவொெப் ்பயிற்சி

2. றக, கொல்களின் 
உடற்பயிற்சி இயகக 
உடற்பயிற்சி வைம்பு 
என்பது மடககுதல், 
நீட்டுதல், றமயத்றத 
விட்டு பிரிதல், 
ஒடுககல், சுழற்றுதல், 
நபொன்ை அறெவுகள் 
உள்ைடஙகியுள்ைது.

உடற்பயிற்சியின் வறககள்
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3. படுகறகயில்  நிறைறய 
ம ொ ற் று வ த ற் க ொ க 
அறெதல்.

4. ப ொ த ங க ளு க க ொ ை 
உடற்பயிற்சிகள்

5. வயிறு மற்றும் சதொறட 
சுருகக உடற்பயிற்சிகள்

II. ச ெ ய ல் ்ப ொ ட் டு 
உ்டற்்பயிற்சி�ள 

செயல்பொட்டு உடற்பயிற்சி 
என்பது மற்ைவர 
துறணயுடன் செய்யும் 
உடல் செயல்பொடொகும். இது 
உடற்பயிற்சி நிபுணர மற்றும் 
செவிலியர உதவியுடன் 
செய்யப்படும்.

ந � ொ ய ொ ளி ற ய க 
குளிப்பொட்டுதல் முதுகு 
பைொமரிப்பு, மற்றும் நிறைறய 
மொற்றுதல் நபொன்ை 
செவிலிய செயல்முறைகள் 
செயல்பொட்டு உடற்பயிற்சிறய 
ந�ொயொளிககு அளிககின்ைை.

4.12  ந�ொயொளி்ய ��ரத்து்தல், 
தூககு்தல், மொற்று்தல்

ந�ொககஙகள்

1. திைறமயொகவும், சிைப்பொகவும் பணி 
செய்ய 

2. நதறவயற்ை நவறைகறை செய்ய

3. �ைம்பு தடுப்பு மற்றும் பின்கொயஙகள் 
ஆகியவற்றை தடுகக

4. இைத்த ஓட்டத்றதயும், தறெயின் 
தன்றமயும் நமம்படுத்தல்
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�டவடிகறகககு முன்ைர சபொது 
பரிசீைறைகள்

 ந�ொயொளியின் எறடறய புரிந்துக 
சகொள்ளுஙகள் மற்றும் நபொககுவைத்து 
முறைறய கருதுஙகள்

 உஙகள் செொந்த வைம்புகறை அறிந்து 
சகொண்டு ந�ொயொளிறய பொதுகொப்பொக 
�கரத்த முடியொது எை்ைொல் உதவி சபை 
நவண்டும்.

  ந�ொயொளிறய �கரத்தும் முன்ைர 
திட்டமிட நவண்டும். தனியொகநவொ 
அல்ைது ஒரு துறணயுடநைொ எப்படி 
�கரத்த நவண்டும் என்று திட்டமிட்டுக 
சகொள்ை நவண்டும்.என்ை 
�டவடிகறககள் எடுககப்பட நவண்டும் 
என்றும் திட்டமிட்ட படி �டககவில்றை 
என்ைொல் என்ை செய்ய நவண்டும் 
என்றும் அறிந்திருகக நவண்டும்.

  உடன் பணிபுரிபவரகளிடமும் 
ந�ொயொளியிடமும் என்ை செய்ய 
நபொகிநைொம் என்பறத விைககிக 
கூை நவண்டும். அறைவரும் ஒநை 
திட்டத்நதொடு இருந்தொல் கொயஙகள் 
குறைககப்படும் எல்ைொ முயற்சிகளும் 
மிகவும் திைறமயொைறவயொக 
அறமயும் வொய்சமொழி கட்டறைகறை 
பயன்படுத்தவும் எப்நபொது நிறுத்த 
நவண்டும் என்று சதரிந்து சகொள்ை 
நவண்டும்.

1. நமல் ந�ொககி அல்லது கீழ் ந�ொககி ��ரத்்தல்  
இதறை இைண்டு செவலியர நெரந்து செய்ய 
நவண்டும். முதல் செவிலி ந�ொயொளியின் 
நதொள் பட்றடககு கீழ ஒரு றகயிறையும் 
இடுப்பிற்கு கீழ ஒரு றகயிறையும் 
சகொடுத்து தூகக நவண்டும், இதுநபொைநவ 
மற்சைொரு செவிலியும் அடுத்தப் பககத்தில் 
இருந்து செய்ய நவண்டும் ந�ொயொளி தைது 

பொதத்றத படுகறகயில் அழுத்தும் சபொழுது 
செவிலியரகள் ந�ொயொளிறய தூககுவது 
எளிதொகும். 

2. ஒரு ்பக�மொ� ��ரத்து்தல்
ந�ொயொளிறய �கரத்தும் முன்ைர 
றமயத்திலிருந்து சிறு சதொறைவில் சகொண்டு 
வை நவண்டும். ந�ொயொளிறய இடது பககம் 
திருப்ப நவண்டுசமனில் செவிலி இடது 
பககம் நிற்க நவண்டும். இடது கொல் வைது 
கொலின் குறுககொகவும் வைது றகயிறை 
மொரபின் மீதும் றவத்துக சகொள்ை நவண்டும், 
வைது முழஙகொறை இடது பககமொக ெொய்த்து 
ந�ொயொளியின் வைது நதொள்பட்றடறயயும் 
இடுப்றபயும் சமதுவொக உருட்டி இடது 
பககத்திற்கு சகொண்டு வை நவண்டும் 

3. ்படுக்�யின் ஒரு ்பகுதியிலிருநது 
மற்சைொரு ்பகுதிககு மொற்று்தல்

படுகறகயின் ஓைத்திற்கு தறையறணகறை 
�கரத்து ஒரு றகறய நதொள்பட்றடககு 
அடியிலும் மறுறகறய இடுப்பிற்கு 
அடியிலும் றவககவும்.
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றவககவும். முழஙகொல்கறை மடககி, 
ஒரு கொறை முன் றவத்து ந�ொயொளிறய 
படுகறகயில் கிடத்த நவண்டும்.

ந�ொயொளிறய உள்பககமொக திருப்பி 
உஙகறை ந�ொககுவதொக உட்கொை உதவி 
செய்.  ஒரு றகறய ந�ொயொளியின் 
கழுத்துககு அடியில் றவத்து 
நதொள்பட்றடறயத் தொஙகுஙகள்.

6. ்படுக்�யிலிருநது ்தளளு வணடிககு 
மொற்று்தல்

ந�ொயொளிறய உட்கொை றவககவும் 
தள்ளுவண்டிறயப் பூட்டி மறுறகறய  
முழஙகொல்களுககு பின்ைொல் றவககவும் 
படுகறகயின் ஓைஙகளிலிருந்து கொல்கள் 
சதொஙகவிடப்பட்டிருகக நவண்டும் 
ந�ொயொளிறய உட்கொை றவகக உதவி 
செய்யவும். ந�ொயொளிறய படுகறகயின் 
ஓைத்திற்கு சகொண்டு வைவும். 

உன்னுறடய றகறய ந�ொயொளியின் 
மொரபின் வழியொக செலுத்தி றககள் 
இைண்றடயும் முதுகில் நெரத்துப்பிடிககவும் 
ெககை �ொற்கொலியிலிருந்து  கொல்கறை 
தூைமொக றவககவும். கொல்கறை 
உன்னுறடய கொல்களுககு இறடயில் 
றவத்து குனிந்து ந�ொயொளிறய தூககவும்.

4. உ்டலின் நமற்்பகுதி்ய ்படுக்�யின் 
இன்சனொரு ்பகுதிககு மொற்று்தல்

ஒரு றகறய இடுப்பிற்கு அடியிலும் 
மறுறகறய சதொறடகளுககு அடியிலும் 
றவத்து உடலின் �டுப்பகுதிறய 
படுகறகயின் மறு பகுதிககு மொற்றுதல். 
முடிவொக ஒரு றகறய சதொறடககு 
அடியிலும் மறுறகறய கணுககொலின் 
அடியில் றவத்து உடலின் கீழ பொகத்றத 
படுகறகயின் மறுபகுதிககு மொற்ைவும்.

ந�ொயொளியின் உடல் ந�ைொை 
நகொட்டிலும் சீைொை அறமவிலும் உள்ைதொ 
எை கவனிககவும்.

5. தூககுப்்படுக்�யிலிருநது ந�ொயொளி்ய 
(ஸ்டிசைச்ெரிலிருநது) ்படுக்�ககு 
மொற்று்தல்

தூககுப்படுகறகயின் தறைப்பகுதிறய 
படுகறகயின் கொல்பகுதிககு இறணயொகவும் 
றவககவும் . இப்பணிககு மூன்று செவிலியர 
நதறவப்படுகின்ைைர. மூன்று நபரும் 
தூககுப் படுகறகககு ஒநை பககத்தில் 
நின்று சகொள்ைவும். ஒருவர ந�ொயொளியின் 
தறை மற்றும் நதொள்பட்றடககு அடியில் 
தஙகளுறடய றககறையும், அடுத்தவர 
தன்னுறடய றககறை இடுப்பிற்கு அடியிலும், 
மூன்ைொமவர தன் றககறை சதொறட மற்றும் 
கொல்களுககு அடியிலும் றவககவும். 
மூவரும் இறணந்து ந�ொயொளிறயத் தூககி, 
படுகறகயில் கிடத்தவும் செவிலியர தூககும் 
நபொது தஙகளுறடய உடல் இயககத்றத 
கவனிககவும் தஙகளுறடய முதுறக ந�ைொக 
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ந�ொயொளியின் புட்டத்றத தள்ளு வண்டியில் 
இருத்தி சதொடரந்து பிடித்துக சகொண்டிருககவும்  
எப்சபொழுதும் ந�ொயொளியின் பைமொை பககத்தில் 
மொற்று, ந�ொயொளி உன்றை ந�ொககிச ெொய்ந்தொல் 
முழஙகொல்கறை மடித்து ந�ொயொளிறய 
தள்ளுவண்டியின் பின்பககம் வறை ெொய்த்து 
உட்கொை றவககவும்.

4.13 ஆகஸிேன் ந்த்வ

முன்னுறை

இைத்தத்தில் ஆகஸிஜன் அைவு குறைந்து 
நீைம்பரித்தல் ஏற்படும் சபொழுது ஆகஸிஜன் 
அளிககப்படுகிைது.  சுவொெக நகொைொறுகள் 
உள்ை ந�ொயொளிகளுககு  றைப்பொகஸீமியொ 
அல்ைது அைொகசிமியொறவ நபொககுவதற்கு 
ஆகஸிஜன் அளிககப்படுகிைது.  இைத்தத்தில் 
ெொதொைணமொக ஆகஸிஜன் அைவு 80-100 
mmHg ஆகும்.  60 mmHg ககு குறையும் சபொழுது. 
உடலில் மொறுபொடுகள் நதொன்றுகின்ைை.  
மூறையின் செல்கள் 20% உடலின் 
ஆகஸிஜறை எடுத்துக சகொள்ளுகின்ைை.  

3-5 நிமிடநம ஆகஸிஜன்  அற்ை நிறையில்  
அறவ உயிர வொழகின்ைை.

ந�ொககம்

 இைத்தத்தில் ெொதொைண ஆகஸிஜனிண் 
அைவில் குறைவு ஏற்படும் சபொழுது 
ஆகஸிஜன் அளிககப்படுகிைது.

ஆகஸிஜன் செலுத்துவதற்கொை 
கொைணஙகள்.

1. ஆ்ஸதுமொ, நுறையீைல் திசு அறடப்பு, 
எம்பசீமொ, (Emphysema) இதயக 
குறைபொடு நபொன்ை சுவொெத்தறட 
உள்ை ந�ொயொளிகளுககு. 

2. வீஙகிய அல்ைது வைரந்த றதைொய்டிைொல் 
கொற்றுக குழொய் அறடபடுதல், 

3. நீைம் பரித்தல்

4. அதிரசசி மற்றும் இைத்த ஓட்டத்தறட

5. அதிக இைத்த ஒழுககுககுப் பின்

6. இைத்த நெொறக
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2. மூககு ப்ைொஙஸ்

இது மருத்துவ பிரிவில் 
அனுமதிககப்பட்டுள்ை ந�ொயொளிககு 
ஆகஸிஜன் அளிககும் மற்சைொரு முறையொகும்

3. ஆகஸிேன் BLB  மு�மூடி 

ஆகஸிஜன் BLB முகமூடி முறையில் 
25%  அடரத்திககு நமைொக ஆகஸிஜன் 
நதறவப்படும் சபொழுது இம்முறை 
பயன்படுகிைது. முகமூடி முகத்தில் 
ெரியொக சபொருந்தொவிட்டொல் ஆகஸிஜன் 
முகமூடியிலிருந்து  சவளி ஏற்படுகிைது.  மூககு 
வழியொக சுவொசிகக முடியொதவரகளுககு 
இம்முறை பயன்படுகிைது. 25-60 % 
ஆகஸிஜன் அடரத்திறய நிறை நிறுத்த  
8-12 லி ஆகஸிஜன் நபொதுமொைது.

BLB (Booth by Lovelace and Bulbalian) 
என்பது ைப்பரிைொைொை முகமூடியொகும்.  
இது மூககின் மீது அல்ைது மூகறகயும் 
வொறயயும் நெரத்து மூடுவதொக 
அறமந்துள்ைது. நெகரிககும் றப இதனுடன் 
அறமந்துள்ைது. 

7. ந�ொயொளிககு மயகக மருந்து (Anaesthesia) 
சகொடுத்து இருககும் நபொது

8. ஏதொவது கொைணத்திைொல் ஏற்படும் 
மூசசுத் திணைல் (எ.கொ. மூழகுதல், 
விஷவொயுககறை சுவொசித்தல், 
தூககிடுதல்).

9. இைெொயணத்தொல் விஷநமறுதல் 
திசுககளின் தன்றமறயப் பொதித்து 
ஆகஸிஜன் பயன்படுத்துதறைப் 
பொதிககிைது எ.கொ. றெயறைடு விஷம்.

10. கொரபன் நமொைொக றைடு 
விஷவொயுத்தொககம்

11. மொரபு மற்றும் றதைொய்டு அறுறவ 
சிகிசறெககுப்பின் 

12. சுற்றுப்புைத்தில் ஆகஸிஜன் அைவு 
குறைந்து கொணப்படல்

13. கொற்றுப் பசி

ஆகஸிஜன் அளிககும் முறைகள்

ஆகஸிஜன் அளித்தல் ந�ொயொளியின் 
நிறைறயயும் நதறவப்படும் அடரத்திறயயும் 
மற்றும் மருத்துவரின் அறிவுறைப்படியும் 
அளிககப்படுகிைது.  கீழககண்ட முறையில் 
ஆகஸிஜன் அளிககப்படுகிைது.

மு்ை

1. மூககுக குழொய் மு்ையில் அளித்்தல். 

மருத்துவமறையில் உள்ை 
ந�ொயொளிகளுககு ெொதொைணமொக 
ஆகஸிஜன் அளிககும் முறையொகும்.  
மூககுக குழொய் துறை வழியொக 
உள்�ொககு வறை செலுத்தப்படுகிைது. 
சவளியிலுள்ை குழொய் அநத இடத்தில் 
றவகக நிறை நிறுத்துவதற்கொக 
ச�ற்றியில் ஒட்டப்படுகிைது. மூககுககுழொய் 
ந�ொயொளியின் தொைொைமொை அறெவிற்கும் 
செவிலிய கவனிப்பு எளிதொக 
அளிககப்படுவதற்கும் உதவுகிைது.
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2200 பவுண்ட் அல்ைது 1000கிநைொ/ெ.
அஙகுைம் அழுத்தத்தில் நெமித்து 
றவககப்பட்டுள்ைது. ஆகஸிஜன்  
சிலிண்டரகள் கருப்பு வண்ணத்திலும் 
கழுத்து சவள்றை நிைத்திலும் உள்ைை

உல்ஃப் பொட்டிலின் வொய்பகுதியில் இைண்டு 
துறைகள் உள்ைது. கொரக  ஒரு  துறையில் 
நீைமொை கண்ணொடி குழொயும் மற்சைொரு 
துறையில் ஒரு குட்றடயொை கண்டிக குழொயும் 
இறணககப்பட்டுள்ைை.  நீைமொை குழொய் 
ஆகஸிஜன் சிலிண்டரிலிருந்து வரும் நீை மொை 
ைப்பர குழொயுடன் இறணககப்பட்டுள்ைது. 
குட்றடயொைகுழொய் ைப்பரககுழொய், கண்ணொடி 
இறணப்பு மற்றும் மூககுக குழொயுடன் 
இறணககப்பட்டுள்ைது.  சிலிண்டரின் 
வொல்வுகள் ெொவியிைொல் திைககப்படுகிைது. 
சைகுநைட்டர ஆகஸிஜன் அைறவக 
கட்டுப்படுத்துகிைது.

ஆகஸிஜன் சிலிண்டறை பைொமரித்தல்

1. சிலிண்டறை கவைமொக றகயொைவும்.
2. ஆகஸிஜன் சிலிண்டருககு தொஙகி 

பயன்படுத்துவதொல் சிலிண்டர விழுந்து 
கொயம் ஏற்படுவறதயும் தவிரககைொம்.

3. எப்சபொழுதும் தறைககருகில் 
றவககப்பட நவண்டும்.

4. ஆகஸிஜன் தீறய உருவொககுவதில்றை. 
ஆைொல் எரிவதற்கு துறண செய்யும். 

5. ந�ொயொளியும் உைவிைரகளும் 
புறகபிடிககக கூடொது எை எசெரிககப்பட 
நவண்டும்.புறகபிடித்தல் கூடொது என்ை 
அட்றட சிலிண்டரில் சதொஙக விடப்பட 
நவண்டும்.

6. ஆகஸிஜன் சிலிண்டரகள் குளிரந்த 
இடத்தில் றவககப்பட நவண்டும். அதிக 
சவப்பநிறை வொயுறவ விரிவறடயச 
செய்வதொல் பொதுகொப்பு வொல்வு வழியொக 
வொயு சவளியொகும் அபொயம் உள்ைது.

7. மின் ெொதைப் சபொருட்கறை 
ஆகஸிஜன் சிலிண்டர அருநக 
பயன்படுத்தககூடொது.

4. ஆகஸிேன் கூ்டொைம்

இது கூண்டு வடிவம் சகொண்டது 
ந�ொயொளிறய பகுதியொகநவொ 
முழுறமயொகநவொ மூடி ஆகஸிஜன் 
சிலிண்டநைொடு இறணககப்படுகிைது. 
இந்தக கூண்டுகள் சதளிவொை ஒளிபுகும் 
தன்றமயுறடயை. ஆதைொல் ந�ொயொளிறயக 
கண்கொணிகக செவிலியரககு ஏதுவொகிைது. 
இந்தக கூண்டின் கீழப்பகுதி படுகறகநயொடு  
மடித்து விடப்படும். இதைொல் ஆகஸிஜன் 
சவளிநயறுதல் தடுககப்படுகிைது.  

ஆகஸிேன் ஹீட்

இது குழந்றதகளுககு ஆகஸிஜன்  செலுத்தப் 
பயன்படுகிைது

ஆகஸிேன் சிலிண்டரும் மற்ைப் ச்பொருட்�ளும் 

ஆகஸிஜன் உருறைகளிநைொ 
சதொட்டிகளிநைொ வழஙகப்படுகிைது.  
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4. ஆகஸிஜன் மொறுபொட்டொல் ஏற்படும் 
பொதிப்றப தடுகக  உத்தைவிடப்பட்டுள்ை 
அைவு சகொடுககப்பட நவண்டும். 

5. ஆகஸிஜன் சிலிண்டர பொதுகொப்பு 
வொல்நவொடு சைகுநைட்டறை இறணகக 
நவண்டும். இது சிலிண்டரின் 
அழுத்தத்றத குறைத்து பொதுகொப்பொை 
அைவில் இருககும்.

6. செல்லும் அைறவ  லிட்டர/ நிமிடம் 
எைக கணககிட நவண்டும. 2-4 லி/
நிமிடம் எை சபரியவரகளுககு 
மூககுழொய் வழியொக செலுத்தும் 
வறகயில் ஆகஸிஜறை ஒழுஙகு படுத்த 
நவண்டும்.

7. சதொற்று நீககம் செய்யப்பட்ட அல்ைது 
கழிககககூடிய மூககுக குழொறய ந�ொய் 
சதொற்றைத் தடுகக பயன்படுத்த நவண்டும்.

8. குறைந்தபட்ெம் 8 மணிகசகொரு முறை 
மூககுக குழொறய மொற்றுவதொல் குழொய் 
அறடப்பறதத் தவிரககைொம்.

9. ந�ொயொளியின் வெதிககொகவும் அநத 
இடத்தில் நிறைத்திருப்பதற்கொகவும் 
ந�ொயொளியின் ச�ற்றியில் குழொறய 
பிைொ்ஸதிரியிைொல் ஒட்ட நவண்டும். 

10. எரிசெல் கொணப்பட்டொல் சபட்நைொலியம் 
சஜல்லிறய ந�ொயொளியின் மூககில் 
தடவ நவண்டும். 

11. குறைந்த ஆகஸிஜன் ஏற்பட்டதற்கொை 
கொைணம் மறையும் வறை ஆகஸிஜன் 
செலுத்துவறத நிறுத்தக கூடொது.

8. சைகுநைட்டரில் எண்றணநயொ, 
கிரீநைொ பயன்படுத்தக கூடொது. 
ஏசைனில் அடரத்தி மிகுந்த ஆகஸிஜன் 
முன்னிறையில் எண்சணய் எளிதொக 
தீப்பற்றி சிலிண்டர சவடிககும் அபொயம் 
உள்ைது. 

9. கொலியொை சிலிண்டறை குறிப்பிட்டு 
பொதுகொப்பு மூடியிட்டு ஆகஸிஜன் 
உள்ை சிலிண்டரிடம் இருந்து தனியொக 
றவகக நவண்டும்.

10. கருவிகறை ஒழுஙகொை கொை 
இறடசவளியில் ஆைொய்ந்து நவறை 
செய்யும் நிறையில் உள்ைதொ 
என்பறத உறுதி செய்யவும் சிலிண்டர, 
சைகுசைட்டர நபொன்ைறவ நவறை 
செய்யும் முறைறயயும் செவிலி 
அப்சபொருட்கறை றகயொளும் முன்ைர 
அறிந்திருகக நவண்டும்.

ஆகஸிஜன் சிலிண்டறை றகயொளும் முன் 
பொதுகொப்பு �டவடிகறககள்.
1. ஆகஸிஜன் அளித்தல் ஒரு அவெைமொை 

சிகிசறெயொகும். ஆதைொல் 24 மணி 
ந�ைமும் தயொைொக இருகக நவண்டும்.

2. செவிலி ஆகஸிஜன் சிலிண்டரகள் 
நிைம்பியுள்ைதொ என்றும் கருவிகள் நவறை 
செய்கின்ைைவொ எைவும் ஆைொய நவண்டும், 
ெொவி ஒரு சிறுறபயில் சிலிண்டநைொடு 
இறணககப்பட்டிருகக நவண்டும்.

3. இைப்பரக குழொய்களில் கசிவு இருககக  
கூடொது. 
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12. செவிலி ந�ொயொளிறய தனிநய விட்டுச 
செல்லும் சபொழுது அறழப்பு மணிறய 
அருகில் றவகக நவண்டும்.

13. குறைமொதக குழந்றதகளுககு 
ஆகஸிஜன் குறைந்த ந�ைநம 
குறைந்த அடரத்தியில் தைப்படுவதொல் 
ரிட்நைொசைண்டல் றபப்நைொ பிநைசியொ   
தடுககபடுகிைது (அதிக அடரத்தியொை 
ஆகஸிஜன் தருவதொல் குழந்றதயின் 
விழி சைன்ஸின் பின்புைம் அெொதொைண 
�ொரத்திசு உருவொகி பொரறவயிழப்றப 
ஏற்படுத்துகிைது.  

14. சதொடரந்து ஆகஸிஜன் சபற்றுக 
சகொண்டிருககும் ந�ொயொளிககு 
ஆகஸிஜன் ெொரந்த பிைசெறைறயக 
கண்டறிய ந�ொயொளிறய அடிககடி 
கூரந்து கவனிகக நவண்டும்.

15. ஆகஸிஜன் எரிவதற்கு துறண 
செய்வதொல் தீப்பிடிககொமல் 
இருப்பதற்கொை �டவடிகறககறை 
ஆகஸிஜன் செலுத்திக சகொண்டிருககும் 
சபொழுது எடுகக நவண்டும்.

்பொ்டச் சுருக�ம்

1. செவிலியம் என்பது கண்டறிதல், புரிந்து சகொள்ளுதல், தனிமனிதன் அல்ைது 
ெமுதொயத்தின் சுகொதொைத் நதறவகறை ெந்தித்தல் ஆகிய செயல்பொடுகளுடன் சதொடரந்து 
மொறிக சகொண்ட ஒரு அறிவியல் அைவு ஆகும்.

2. செவிலியம் செயல்பொடுகள் ஐந்து படிகறைக சகொண்டறவ. அறவயொவை மதிப்பிடல், 
செவிலியர செயல்முறை, திட்டமிடுதல், செயல்படுத்துதல் மற்றும் மதிப்பீடு

3. செவிலியல் செயல்பொடுகறை செயல்படுத்துதல்
4. சுகொதொை �ை அறமப்பில் ந�ொயொளி நுறழதல் ந�ொயொளிறய மருத்துவமறையில் நெரத்தல் 

என்று அறழககப்படுகிைது.
5. செவிலிகநை ந�ொயொளிறய மருத்துவமறையில் நெரப்பதிலும் சவளிநயற்றுவதிலும் 

சபொறுப்பொவர.
6.  உடல் இயககவியல் என்பது உட்புை சவளிப்புை உந்துதல்கநைொடு உடல் உறுப்புகள் 

ஒன்றிறணந்து உருவொககப்படும் இயககமும் சகொண்ட ெமநிறையுமொகும்.
7. சுகொதொைம் என்பது உடல்�ைம் ெொரந்த அறிவியைொகும்.அத்துடன் ந�ொய்தடுப்பு பைொமரிப்பு 

மற்றும் சுகொதொை பழகக வழககஙகைொகும்.
8. வெதி என்பது உடைைவிலும் மைதைவிலும் �ன்ைொக இருககிநைொம் என்ை நிறையொகும்.
9. கட்டுப்பொடுகள் (சை்ஸடிையின்்ஸ) கிைரசசியறடந்த ந�ொயொளிகள் இைவு ந�ைஙகளில் 

இருகறகயிலிருந்து தூககத்தில் எழுந்து �டப்பறதயும் குழந்றதகள் படுகறகயிலிருந்து 
கீநழ விழொமல் தடுப்பதற்கும் பயன்படுகின்ைை.

10. எறட கூடிய சபொருட்கறை தூககும் சபொழுது முழுஙகொல்கறை மடிப்பதொல் கொல் 
தறெகள் வலுவறடந்து எறடறயத் தொஙக பயன்படுகின்ைை.

11. சுவொெக நகொைொறுகள் உள்ை ந�ொயொளிகளுககு ஆகஸிஜன் அற்ைநிறை ஆகஸிஜன் 
குறைந்த நிறைறயப் நபொககுவதற்குகொக ஆகஸிஜன் அளிககப்படுகிைது.  இைத்தத்தில் 
ஆகஸிஜன் ெொதொைண அைவு 80-100 mmHg.

12. ஆகஸிஜன் மூககுககுழொய், BLB முகமுடி, மற்றும் ஆகஸிஜன்  ஹீட் வழியொக 
அளிககப்படுகிைது.

13. உடல் பயிற்சிகள் என்பது உடல் உறழப்பிைொல் உடல்�ைத்றத முன்நைற்ைவும் உடல் 
குறைபொடுகறை நீககவும் செய்யப்படுவதொகும்.
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 இ.   மதிப்பிடுதல் 
நிறை

 ஈ.   திட்டமிடுதல் 
நிறை

6. மி க வு ம்  ந ம ொ ெ ம ொ ை  நி ற ை யி ல் 
உ ட ல் நி ற ை யி ல்  ஆ ம் பு ை ன் சி ல் 
ம ரு த் து வ ம ற ை க கு பி ரி வு க கு 
அழித்துவைப்பட்ட ந�ொயொளி எந்த 
வறக நெரகறகயில் இடம்சபறுவொர?

 அ. வழககமொை நெரகறக
 ஆ.  அவெை நெரகறக
 இ. நீதித்துறை நெரகறக
 ஈ. தன்ைொரவ நெரகறக
7. ந�ொயொளியிடம் அதிக பணம் மற்றும் 

விறையுயரந்த சபொருட்கள், �றககள் 
இருப்பின், செவிலியைொக நீ எவவொறு 
செயல்படுவொய்?

 அ.  ந�ொயொளியிடம் உள்ை பணம் சபொருள் 
அறைத்றதயும் வொஙகி பதிவு செய்து 
ந�ொயொளியிடம் றகசயொப்பம் வொஙகிய 
பின் மருத்துவமறையின் சபொறுப்பில் 
றவத்தல்.

 ஆ.  ந�ொயொளியிடம் உள்ை பணம், 
சபொருட்கறை பதிவு செய்து 
ந�ொயொளியின் றகசயொப்பம் 
சபற்றுக சகொண்டு ந�ொயொளிறய 
றவத்துக சகொள்ளுமொறு அளித்தல்.

 இ.  ந�ொயொளியிடம் றகசயொப்பம் 
சபற்றுக சகொண்டு 
மருத்துவமறையின் 
அலுவைகத்தில் ஒப்பறடத்தல்.

 ஈ.  சபொருட்கறை பதிவு செய்து விட்டு 
அலுவைகத்தில் ஒப்பறடத்தல்

8. ந � ொ ய ொ ளி  ம ரு த் து வ ம ற ை யி ன் 
ஊ ழி ய ர க ளு க கு  ச த ரி ய ொ ம ல் 
சவளிநயறுதல், எவவொறு குறிப்படைொம்?

 அ. தறைமறைவொதல்
 ஆ.  மருத்துவ ஆநைொெறைககு 

எதிைொக �டத்தல்
 இ.  ந�ொயொளிறய வீட்டுககு 

அனுப்புதல்
 ஈ. தொைொகநவ சவளிநயறுதல்

 மதிப்பீடு 

I. ெரியொன வி்்ட்யத் ந்தரவு செய்�
 (1 மதிப்ச்பண)
1. செவிலியபணிறய ெரியொக ஒழுஙகு 

முறையுடன் செயல்படுத்த உதவும் 
திட்டநம _____________ என்பதொகும்.

 அ. பைொமரிப்பு  ஆ. வைரத்தல்
 இ.  செவிலியம் செயல் முறை
 ஈ. திட்டமிடுதல்
2. ந�ொயொளிககு செவிலியர செயல் 

மு ற ை க ளி ல்  கீ ழ வ ரு வ ை வ ற் றி ல் 
சிைந்த செயல்முறை எது ?

 அ.  ந�ொயொளிககும் தைமொை 
பைொமரிப்பு

 ஆ.  ந�ொயொளியின் அடிப்பறட 
நதறவகள்

 இ.  ந�ொயொளியின் 
 பொரறவயொைரகறை நிரவகித்தல்
 ஈ.  செவிலியர – ந�ொயொளி  உைவு முறை
3. ச ெ வி லி ய ர  ச ெ ய ல் மு ற ை க ளி ல் 

இைண்டொம் படி எது?
 அ.  செவிலிய ந�ொய் கண்டறிதல்நிறை
 ஆ. கணககிடுதல் நிறை
 இ. மதிப்பிடுதல் நிறை
 ஈ. செயல்படுத்துதல் நிறை
4. ந�ொயொளியின் மை நிறை, உடல்நிறை, 

ெ மூ க நி ற ை  ம ற் று ம்  ஆ ன் மீ க ம் 
சதொடரபொை விபைஙகறை செவிலியர 
நெககரிககும் �றை எது ?

 அ. மதிப்பிடுதல் நிறை
 ஆ.  செவிலிய கண்டறிதல்
 இ.  திட்டமிடுதல் நிறை
 ஈ. செயல்படுத்துதல் நிறை
5. உடல் �ைத்றத பொதுகொப்பதற்கு 

அவசியமொை �றடமுறைகள் பற்றி 
எடுத்துக கூறி அறிவுறுத்துதல் மற்றும் 
ஆநைொெறைபடி மருந்து எடுப்பது 
பற்றி விைககும் நிறை ------------- 
ஆகும்.

 அ. செயல்படுத்துதல் நிறை
 ஆ. கணககிடுதல் நிறை 
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9. கீழககண்டவற்றில் முதுகு பைொமரிப்பு 
அளிப்பதற்கு செவிலி பயன்படுத்தும் 
நிறை எது?

 அ. நஜகறைப் நிறை
 ஆ. ஒருகளித்த நிறை
 இ. குப்புைப்படுத்தல் நிறை
 ஈ. சிம்்ஸ நிறை
10. தடுப்புகொப்புகள் எந்த நிறையில் உள்ை 

ந�ொயொளிககு உபநயொகப்படுத்தைொம்?
 அ. சுயநிறைவற்ை ந�ொயொளி
 ஆ.  மூககு குழொய் வழியொக 

உட்சகொள்ைல் 
 இ.  �டமொடும் ந�ொயொளி
 ஈ. அறமதியின்றி உள்ை ந�ொயொளி
11. கீழகண்டவற்றில் பொதஙகளுககொை 

செயல் முறையின் மூைம் எந்த பிைசெறை 
தடுககப்படுகிைது.?

 அ. பொதம் மற்றும  
விைல் தொஙகி ஆ. பொத வலி 

 இ. குதிககொல்  
      வீககம் ஈ. பொதபுண்

12. ந � ொ ய ொ ளி க கு  ச க ொ டு க க ப் ப டு ம் 
ச ெ ய ல் ப ொ டு க ளி ல்  எ ந் த  மு ற ை 
பயன்படுத்தப்படுகிைது?

 அ. அறமதியின்றி உள்ை ந�ொயொளி 
 ஆ. கதிரவீசசு சிகிசறெ
 இ. சுயநிறைவற்ை ந�ொயொளி
 ஈ. �டமொடும் ந�ொயொளி
13. ஆ க சி ஜ ன்  அ ை வு  இ ை த் த த் தி ல் 

ெொதொைணமொக எவவைவு இருகக 
நவண்டும்?

 அ. 20-40mmHg  ஆ. 40-60 mmHg 
இ. 60-80 mmHg  ஈ.80 – 100 mmHg

14. ந�ொயொளியின் உண்றமயொை அல்ைது 
தற்நபொறதய உடல் �ைப்பொதிப்பு 
பற்றி ெரியொை முடிறவ எடுககும் 
�டவடிகறககறைக இந்நிறையுடன் 
கொணைொம்.

 அ. மதிப்பிடுதல் நிறை
 ஆ. செவிலியகண்டறிதல் நிறை
 இ. திட்டமிடுதல் நிறை
 ஈ. கணககிடுதல் நிறை

15. மருத்துவமறையில் சபரியவரகளுககு 
மூககு குழொய் வழியொக ஆகசிஜன் 
செலுத்தும் அைவு.

 அ. 3-4 லி/நிமிடம்
 ஆ. 2-3 லி/நிமிடம்
 இ. 2-4 லி/நிமிடம்
 ஈ. 1-2  லி/நிமிடம்
16. ந�ொயொளி படுகறகயிலிருந்து கீநழ 

விழுவறத தடுககப் பயன்படுவது எது?
 அ. படுகறகக கம்பிகள்
 ஆ. முதுகு தொஙகி
 இ. தறையறண
 ஈ. Blocks (சதொகுதிகள்)
17. செவிலியர செயல்முறைகளில்  கறடசி 

படி எது?
 அ. செவிலிய ந�ொய் கண்டறிதல்நிறை
 ஆ. கணககிடுதல் நிறை
 இ. மதிப்பிடுதல் நிறை
 ஈ. செயல்படுத்துதல் நிறை
18. செவிலிய செயல்பொட்டின் இைண்டொவது 

படி
 அ) செவிலிய கண்டறிதல்
 ஆ) மதிப்பிடல்
 இ) தீரமொனித்தல்ம
 ஈ) செயல்படுத்துதல்
19. மகப்நபற்றுககு ந�ொயொளிறய 

அறமககும் நிறை
 அ) சுறபன் 
 ஆ) லித்தொட்டமி
 இ) ஒருககளித்த நிறை
 ஈ) சிம் நிறை
II. குறுகிய வி்்டயளி (3 மதிப்ச்பண�ள)
1. செவிலிய செயல்பொட்றட படமொக 

விைககு.
2. ந�ொயொளிறய மருத்துவமறையில் 

நெரத்தலின் ந�ொககஙகள் யொறவ?
3. ந�ொயொளிககு பயன்படும்  இயந்திை 

கருவிகள் எழுது.
4. ந�ொயொளிககு மைதைவில் 

பொதுகொப்பொை இடம் எது?
5. உடல் இயககவியல் என்ைொல் என்ை?
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6. ஆகஸிஜன் அளிககத்நதறவயொை 
கொைணஙகள் யொறவ?

7. ஆகஸிஜன் சிலிண்டறைப் 
பயன்படுத்தும் சபொழுது பின்பற்ை 
நவண்டிய எசெரிகறககள் யொறவ?

IV. �ட்டு்ை எழுது�   
(10 மதிப்ச்பண�ள)

1. திரு. X ஐ மருத்துவமறையில் 
நெரத்தறை பற்றி விவரிககவும்.

2. திரு.X ஐ மருத்துவமறையில் இருந்து 
சவளிநயற்றுவறத விவரிககவும்..

3. ந�ொயொளிககு பயன்படும் இயந்திைக 
கருவிகள் பற்றி விரிவொக எழுது.

4 ந�ொயொளிறய அறெத்தல், தூககுதல் 
மற்றும் மொற்றுதல் பற்றி விைககுக.

5. ஆகஸிஜன் சிலிண்டர பைொமரித்தறை 
விவரிககவும்.

6. �ல்ை உடல் இயககவியல் மற்றும் 
நிறைகளின் ந�ொககம் யொது?

7. சபௌைரநிறையின் பயன்கள் யொறவ?
8. மருத்துவமறையில் வெதியின்றமறய 

உருவொககும் கொைணிகள் யொறவ?
9. மருத்துவமறையில் ந�ொய்த் சதொற்று 

ஏற்படக கொைணஙகள் யொறவ?
III. சுருக�மொன வி்்டயளி   

(5 மதிப்ச்பண�ள)
1. ந�ொயொளிறய மருத்துவமறையில் 

இருந்து வீட்டுககு அனுப்புதலின் 
வறககள் யொறவ?

2. மருத்துவச சூழலின் ந�ொககஙகள் 
யொறவ?

3. உடற்பயிற்சியின் பயன்கள் யொறவ?
4. செயல் உடற்பயிற்சிறய பற்றி எழுது.
5. ந�ொயொளிறய படுகறகயிலிருந்து 

தள்ளுவண்டிககு எவவொறு மொற்றுவொய்?

�்லச்செொற்�ள

செவிலிய செய்முறை (Nursing  process) ந�ொயொளிறய கவனிப்பதற்கொக ந�ொயொளிககு     
அளிககப்படும் செய்முறைகறை முன்ைதொகவும், 
முறையொகவும் தயொர  செய்தல்.

திைன் (Potential) ெொத்தியமொை தன்றம

சகொழுப்பு  (cholesterol) இைத்தத்தில்  சகொழுப்பு அதிகமொக கொணப்படுதல்.

மருத்துவ ஆநைொெறைககு எதிைொக
(Discharge Against Medical Advice)

மருத்துவரின் ஆநைொெறைககு எதிைொக ந�ொயொளி 
வீட்டிற்கு செல்லுதல்.

தறைமறைவொதல் (Absconding) மருத்துவ பணியொைரின் அனுமதியில்ைொமல்,  
யொருககும் சதரியொமல்  ந�ொயொளி மருத்துவமறையில் 
இருந்து சவளிநயறுதல், தறைமறைவொதல் என்று 
பதிவு செய்யப்படும்.

உடல் இயககம் (Body Mechanics) இது தறெகள், எலும்புகள் மற்றும் �ைம்பு மண்டைத்றத 
ெமநிறை படுத்தி மற்றும் ஒழுஙகுபடுத்தல் �கரும் 
நபொது, இடமொற்றும் நபொதும் கவனிககப்படுகிைது

அஙக குறைபொடு (Deformities)  உடல் உறுப்புகளின் ஒவவொறமறய அறிதல்.
அல்சிமர ந�ொய் (Alzheimers’s disease)  இது ஞொபகெகதி மற்றும் மை செயல்பொடு 

கறை படிப்படியொக அழிககும்   ந�ொயொகும்.

ரீட்நைொசைண்டல் றபபிநைொ பிநைசியொ 
(Retrolental Fibroplasia)

குறைமொத குழந்றதகளுககு வழககத்திற்கு அதிகமொக 
ஆகஸிஜன் சகொடுப்பதொல் சைன்சின் பின்புைம் உள்ை 
�ைம்பு திசுககளில் அெொதொைண தன்றம ஏற்பட்டு 
பொரறவயின்றம உண்டொகிைது.

ஆகஸிஜன் �சசு (oxygen toxicity) அதிக அழுத்தத்தில் ஆகஸிஜறை   சுவொசிப்பதொல் 
மூறையில் ஏற்படும் தீஙகுச செயைொகும்.
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்பொர்வ நூல்�ள

இ்ணய இ்ணப்பு�ள

இைத்தத்தில் ஆகஸிஜன் குறைதல் (Anoxae-
mia or Hypoxemia)

இைத்தத்தில் ஆகஸிஜன் மிகவும் குறைந்து 
கொணப்படககூடிய அெொதொைண நிறை.

நீைம் பொரித்தல் (Cyanosis) இைத்தத்தில் குறைவொை ஆகஸிஜன் அடரத்தி குறைவொக 
இருப்பதொல் நதொல் மற்றும் சிநைட்டும படைஙகள் 
நீைம் (அ) ஊதொ  நிைத்தில் கொணப்படுவதொகும்.

இைத்த ஒழுககு (Haemorrhage) இைத்த இழப்றப குறிப்பிடககூடிய இைத்தகசிவு (அ) 
ஒழுககு.

இைத்த நெொறக (Anaemia) இைத்தத்தில் இைத்த சிவப்பு அணுககள் மிகவும் 
குறைவொக கொணப்படும் நபொது ஏற்படும் நிறையொகும்.

ந�ொயொளி மயகக நிறையில் இருத்தல் 
(Patients under anaesthesia)

தற்கொலிகமொக ந�ொயொளி உணரசசியற்ை (அ)
விழிப்புணரவு அற்ை நிறையில் இருத்தல்

சுவொெத்திணைல் (Asphyxia)

ெயறைடு �சசு (Cyanide poisoning)

மிகவும் குறைவொை அைவில் உடல் திசுககளில் 
ஆகஸிஜன் இருககும் நபொது ஏற்படககூடிய 
அெொதொைண சுவொெம்   பைமுறை ெயறைடுகளுககு  
உட்படுத்துதைொல்   ஏற்படும் �சசு

றதைொய்டு சுைப்பிறய எடுத்தல் 
(Thyroidectomy)

அறுறவ சிகிசறெ முறையில் றதைொய்டு சுைப்பி (அ) 
பகுதிகறை அகற்றுதல்.
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