
28 »+‘·Te⁄\T @$T ‹+{≤sTT?

ø±ØÔø̆≈£î ‘·q ô|+|ü⁄&ÉT ≈£îø£ÿ‘√ Ä&ÉTø√e&É+ m+‘√

Çwüº+. ã+‹ $düTs¡T‘·÷, _ôdÿ≥T¢ y˚dü÷Ô ø=ìïkÕs¡T¢

∫qï Ä≈£î\T, ø=eTà\T ô|’øÏ $dæπsdü÷Ô ≈£îø£ÿ‘√

Ä&ÉT≈£î+{≤&ÉT. n‘·qT >∑eTì+∫+~ @$T≥+fÒ ‘·q

≈£îø£ÿ, _ôdÿ{ŸqT >±*˝À ñqï|ü&̊ yêdüq #·÷dæ yÓ+≥H̊

m–] <ëìì n+<äTø=ì ‹+≥T+~. n<̊ ã+‹ nsTT‘̊

H√{Ï‘√ |ü≥Tº≈£î+≥T+~, ø±ì ‹q<äT. Ä≈£î\qT e÷Á‘·+

πøe\+ yêdüq #·÷dæ e~˝ÒdüTÔ+~. ≈£îø£ÿ≈£î bÕ\T

ô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·+ eTT+<äT>± yêdüq #·÷dæ ‘·s¡yê‘·

Hê≈£î‘·÷ bÕ\qT #·ø£#·ø± ‘êπ>düTÔ+~.

• yêdüq #·÷dæ ≈£îø£ÿ @$T ‘Ó\TdüTø=H˚ Á|üj·T‘·ï+

#̊düTÔ+<√qì ø±ØÔø̆ m|ü&É÷ nqT≈£î+≥T+{≤&ÉT.

• ≈£îø£ÿ\T ÄVü‰s¡+ ‹qø£ eTT+<äT yêdüq m+<äT≈£î

#·÷kÕÔsTT?

yÓTT<ä{Ï n<Ûë´j·T+˝À eTq ÄVü‰sêìï >∑T]+∫

e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+. á Je Á|ü|ü+#·+˝À mH√ï s¡ø±\

»+‘·Te⁄\T ñ+{≤sTT. Ç$ $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰sê\qT

‹+{≤sTT.

»+‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡+ m˝≤ rdüT≈£î+{≤jÓ÷ #·÷<ë›+.

ø£è‘·́ +`1 : ÄVü‰s¡+ rdüTø√&É+.

eTq |ü]düsê˝À¢ mH√ï »+‘·Te⁄\T ø£ì|ækÕÔsTT.

n$ kÕ<Ûës¡D+>± @$T ‹+{≤sTT? ÄVü‰s¡ dü+bÕ<äq

ø√dü+ n$ @$T #˚kÕÔsTT? MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+∫

ˇø£ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ‘=+<äs¡|ü&ç C≤_‘êqT
|ü{+`1(_)

|üP]Ô #˚j·Te<äT›. Á|ü‹s√p MT #·T≥÷º ø£ì|æ+#˚

»+‘·Te⁄\qT >∑eTì+∫ C≤_‘ê˝À #˚s ¡Ã+&ç.

Ç+<äTø√dü+ MTs¡T mø£ÿ&çøÏ yÓ[flHê »+‘·Te⁄\qT

|ü]o*+#·&É+ e÷Á‘·+ eT]∫b˛ø£+&ç.

»+‘·Te⁄\T @$T ‹+{≤sTT?4

|ü{+`1(m)

600 $T*j·THé dü+e‘·‡sê\≈£î |üPs¡«+ Á|æπø+Á_j·THé ø±\+˝À yÓTT<ä≥>± »+‘·Te⁄\T ñ<ä“¤$+#êsTT.
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• C≤_‘ê˝À ù|s=ÿqïyê{Ï˝À @j˚T »+‘·Te⁄\T

<ë<ë|ü⁄ π̌ø $<ÛäyÓTÆq ÄVü‰s¡+ ‹+{≤sTT?

• MT ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T @ @ s¡ø±\ ÄVü‰s¡+

rdüT≈£î+{≤sTT?

• C≤_‘ê˝Àì @yÓ’Hê ¬s+&ÉT »+‘·Te⁄\T m+|æø£

#˚düTø√+&ç. n$ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ @$T{À, n$

ÄVü‰s¡+ m˝≤ dü+bÕ~kÕÔjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

• MTs¡T m+|æø£ #˚dæq ¬s+&ÉT »+‘·Te⁄\ ÄVü‰s¡|ü⁄

n\yê≥T¢ b˛*Ã #·÷&É+&ç.

• »+‘·Te⁄\T ‹H˚ ÄVü‰s¡|ü⁄ s¡ø±\qT ã{Ïº mìï

Á|ü<Ûëq $uÛ≤>±\T>± yê{Ïì eØZø£]+#·e#·TÃ?

MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ç˝≤ sêj·Te#·TÃ :

1. ø=ìï »+‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡+ø√dü+ πøe\+

yÓTTø£ÿ\MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT.

2.

3.

4.

|ü{Ïºø£`1

Áø£.dü+. »+‘·Te⁄ / |üøÏå n$ @$T ‹+{≤sTT / ‘ê>∑T‘êsTT ÄVü‰s¡+qT m˝≤
yÓ<äT≈£î‘êsTT?

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

|æ#·TÃø£ |ü⁄s¡T>∑T\T, –+»\T #·÷dæ, eTT≈£îÿ‘√ @]

≈£îø£ÿ meTTø£\T, s=f…º yêdüq #·÷&É≥+

ô|+–«Hé, ÄÁdæº#Y, áeT÷, πsVü≤ yÓTT<ä̋ …’q |ü≈£åî\≈£î ¬sø£ÿ\T ñ+{≤sTT. ø±˙ m>∑s¡̋ Òe⁄.
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»+‘·Te⁄\˙ï $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&É&Üìï #·÷XÊ+ø£<ë!  Ç|ü&ÉT ô|’q #˚dæq |üìH˚

eTs√ $<Ûä+>± #˚<ë›+. |ü{Ïºø£̀ 2˝À MT kı+‘· ñ<ëVü≤s¡D\T #˚s¡Ã+&ç.

|ü{Ïºø£̀ 2qT >∑eTì+∫ øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T

Áyêj·T+&ç.

• |ü{Ïºø£qT ã{Ïº @ es¡Z+˝À ñqï yê{ÏøÏ (yÓTTø£ÿ\T,

»+‘·Te⁄\T) ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D˝À neø±XÊ\T

m≈£îÿe? ø±s¡Dy˚T$T{Ï?

• ÄVü‰s¡ es¡Z+ 3˝Àì »+‘·Te⁄\T yê{ÏøÏ ÄVü‰s¡+>±

»+‘·Te⁄\T \_Û+#·q|ü&ÉT πøe\+ yÓTTø£ÿ\T

e÷Á‘·y˚T ‹ì J$+#·>∑\yê? m+<äT≈£î?

• »+‘·Te⁄\˙ï πøe\+ yÓTTø£ÿ˝qT e÷Á‘·y˚T ‹+fÒ

@eTe⁄‘·T+~?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ÄVü‰s¡+ø√dü+ πøe\+ yÓTTø£ÿ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚

»+‘·Te⁄\qT XÊø±Vü‰s¡T\T, ÄVü‰s¡+ ø√dü+ Ç‘·s¡·

»+‘·Te⁄\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&̊ »+‘·Te⁄\qT e÷+kÕVü‰s¡T\T

nì— yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\qT ¬s+&ç+{Ïì ÄVü‰s¡+>±

rdüT≈£îH˚ »+‘·Te⁄\qT ñuÛÑj·÷Vü‰s¡T\T n+{≤s¡T.

• ˇø£y˚fi¯ ñuÛ Ñj·÷Vü‰s¡ »+‘·Te⁄\T πøe\+

yÓTTø£ÿ\MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç‘˚ Á|üø£è‹ MT<ä m˝≤+{Ï

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+<√ »≥¢̋ À #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

»+‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D˝À ‘·eT kı+‘·

|ü<äΔ‘·T\T nqTdü]kÕÔj·Tì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. n$ Äj·÷

|ü<äΔ‘·T\qT m˝≤ bÕ{ÏkÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ÄVü‰s¡+ø√dü+ nH˚«wüD :
eTq |ü]düsê\˝À ñqï yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄ Ò̋

Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡|ü⁄ eqs¡T\T. eTq˝≤π> »+‘·Te⁄\T

≈£L&Ü ÄVü‰s¡+ø√dü+ á eqs¡T\ô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT.

Á|ü‹ »+‘·Te⁄ ‘·q kı+‘· XË’*˝À ÄVü‰s¡+ ùdø£]düTÔ+~.

ÄVü‰sêìï yÓ~øÏ, ùdø£]+∫, |ü≥Tºø=ì Ò̋<ë y˚{≤&ç

‘·s¡Tyê‘· H√{Ï̋ ÀøÏ rdüT≈£î+{≤sTT.

ÄVü‰s¡+ <=]πø Á|ü<˚XÊ\ C≤&É ø£qTø√ÿe&É+ :
<ë<ë|ü⁄>± »+‘·Te⁄\˙ï ‘·s¡#·T>± <=]πø

ÄVü‰sêH̊ï rdüT≈£î+{≤sTT. <ëì ø√dü+ eTT+<äT>±

ÄVü‰s¡+ <=]πø Á|ü<̊XÊ\ C≤&É ø£qTø√ÿyê*. Ç+<äTø√dü+

»+‘·Te⁄\T C≤ „H ˚+Á~j·÷\qT $kÕ Ôs ¡+>±

ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT. yêdüq, #·÷|ü⁄, $q&É+, s¡T∫, düŒs¡ÙqT

ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT. ø=ìï »+‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D˝À

ˇø£{Ï ø£qï m≈£îÿe C≤„H̊+Á~j·÷\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT.

Ç$ u≤>± n_Ûeè~Δ #Ó+~q nej·Tyê …̋’ ñ+&Ée#·TÃ,

u≤>± ns ¡ ú+ # ˚d ü Tø√&Üìø Ï eT]ø=ìï

ñ<ëVü≤s¡D\T |ü]o*<ë›+.

|ü{Ïºø£`2

Áø£.dü+. ÄVü‰s¡ es¡Z+ ñ<ëVü≤s¡D\T

1 yÓTTø£ÿ\qT e÷Á‘·y˚T ‹H˚$ Äe⁄ .....

2 »+‘·Te⁄\qT e÷Á‘·y˚T ‹H˚$ qø£ÿ .....

3 ¬s+&ç+{Ïì ‹H˚$ e÷qe⁄\T ...

ø=ìï s¡ø±\ ø√‘·T\T e÷+kÕVü‰s¡T\e Ò̋ Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\qT ‹+{≤sTT.
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|ü{+`3

• ÄVü‰s¡+ yÓ‹πø≥|ü&ÉT ≈£îø£ÿ @$T #˚düTÔ+~? @

C≤„H̊+Á~j·T+ ≈£îø£ÿ˝À u≤>± n_Ûeè~Δ #Ó+~+<äì

MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T?

• > ∑< ä ›\T Äø±X ¯+˝À #ê˝≤ m‘ · T Ô˝À

m>∑Ts¡T‘·Tqï|üŒ{Ïø°Ï H˚\ô|’ qTqï ÄVü‰sêìï m˝≤

ø£qTø=ÿ+{≤sTT? Ç$ ÄVü‰sêìï yÓ‘·ø£&É+˝À

Á|ü<Ûëq+>± @ C≤„H̊+Á~j·÷ìï ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT?

• sêÁ‹y˚fi¯˝À >∑_“˝≤\T yê{Ï ÄVü‰sêìï m˝≤

yÓ‘·T≈£î‘êsTT?

»+‘ · Te⁄\T ÄV ü ‰s ¡  ùdø £s ¡D˝À ø=ìï

C≤„H˚+Á~j·÷\qT Ç‘·s¡ nej·Tyê\ø£+fÒ u≤>±

ñ|üjÓ÷–kÕÔj·Tì eTq+ #·÷XÊ+. ñ<ë:` ≈£îø£ÿ\T

yêdüq‘√, >∑<ä›\T <äèwæº‘√. >∑_“˝≤\T $ìøÏ&çMT<ä

m≈£îÿe>± Ä<Ûës¡|ü&ç‘˚ ø=ìï düØdüèbÕ\T s¡T∫ #·÷dæ

ÄVü‰sêìï >∑T]ÔkÕÔsTT.

MTs¡T m|ü⁄&Ó’Hê ø=\qT <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢q|ü&ÉT

˙{Ïô|’q á<˚ ø°≥ø±\ (Pond Skaters) qT

>∑eTì+#·+&ç. ˙{Ï̋ À ø°≥ø£+ |ü&çq|ü&ÉT <ëìï

|ü≥Tºø√&ÜìøÏ,  n$ ø=\qT˝À ˇø£ ∫es¡qT+&ç

eTs√ ∫es¡≈£î m+‘· y˚>∑+>± ˙{Ïô|’ ø£<äT\T‘·÷

yÓfi¯‘êjÓ÷ >∑eTì+#·+&ç.

bÕ+&é ùdÿ≥sY‡ (Ç‘·s¡ ø°≥ø±\qT ‹H˚ ˇø£

˙{Ï ø°≥ø£+) ˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’ |ü&É¶ ø°≥ø±\ e\¢

@s¡Œ&̊ n\\qT>∑T]ÔkÕÔsTT. ne‘·* ̌ &ÉT¶̋ À @s¡Œ&çq

n\\ n\»&çì b˛*Ã, <ä÷sêìï ̋ …øÏÿ+∫q ‘·s¡yê‘·

ø°≥ø±ìï |ü≥Tºø√&ÜìøÏ ø£~*b˛‘·T+~.

ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D :

ÄVü‰sêìï yÓ‘· äø£&É+ ˇø£ m‘·ÔsTT‘˚ <ëìï

ùdø£]+#·&É+ ˝Ò<ë |ü≥Tºø√e&É+ eTs√ m‘·T Ô.

Ç+<äTø√dü+ »+‘·Te⁄\ø£T ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ X¯Øs¡uÛ≤>±\T

ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î H√{Ï uÛ≤>±\T, #˚‘·T\T

˝Ò<ë ø±fi¯¢qT ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D˝À düeTs¡úe+‘·+>±

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT.

»+‘·Te⁄\qT Äs¡T ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeT÷Vü‰\T>± eØZø£]kÕÔs¡T. n$ nø£X‚s¡Tø±\T, #˚|ü\T, ñuÛÑj·T#·sê\T, düØdüèbÕ\T,
|ü≈£åî\T, ø°ås¡<ë\T.

|ü{+`2
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32 »+‘·Te⁄\T @$T ‹+{≤sTT?

ø£è‘·́ +`2 :

|ü{Ïºø£̀ 3˝À C≤_‘ê˝À Ç∫Ãq »+‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D≈£î Ò̋<ë |ü≥Tºø√&ÜìøÏ n$ ñ|üjÓ÷–+#˚ X¯Øs¡

uÛ≤>±\qT Áyêj·T+&ç.

|ü{Ïºø£̀ 3 #·÷dæ »yêãT*e«+&ç.

• ÄVü‰s¡+ ‹q&ÜìøÏ @ @ »+‘·Te⁄\T ̌ πø s¡ø£yÓTÆq

uÛ≤>±\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT?

• ≈£îø£ÿ ‹q&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ uÛ≤>±\qT, ø√&ç

‹q&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ uÛ≤>±\‘√ b˛\Ã+&ç.

MTs¡T >∑eTì+∫q b˛*ø£\÷, e´‘ê´kÕ\÷

sêj·T+&ç.

• ÄVü‰s¡+ ‹q&ÜìøÏ ‘˚HÓ |æ≥º  ñ|üjÓ÷–+#˚

uÛ≤>±\qT, n+<äTø√dü+  ø√&ç  ñ|üjÓ÷–+#˚

uÛ≤>±\‘√ b˛\Ã+&ç.

• ≈£îø£ÿ, dæ+Vü≤+ ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D˝À ñ|üjÓ÷–+#̊

uÛ≤>±\˝À b˛*ø£̋ ÒyÓTÆHê >∑T]Ô+#êsê?

• ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ $<Ûëq+˝À Á>∑<ä›≈£L dæ+Vü‰ìø°

ñ+&˚ b˛*ø£\T, e´‘ê´kÕ\T sêj·T+&ç.

MTs¡T >∑eTì+∫q eTπs<Ó’Hê |ü]o\q\qT ≈£L&Ü

|ü{Ïºø£̋ À #˚s¡Ãe#·TÃ.

π̌ø uÛ≤>±ìï $$<Ûä »+‘·Te⁄\T $$<Ûä s¡ø±\T>±

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ eTq+ #·÷XÊ+ ø£<ë! ñ<ëVü≤s¡D≈£î

≈£îø£ÿ Hê\Tø£qT ñ|üjÓ÷–+#̊ $<Ûëq+ ø£|üŒ‘√ b˛*ùdÔ

y˚s¡T>± ñ+≥T+~. ≈£îø£ÿ\T Hê\Tø£qT Hê≈£&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–ùd Ô , ø £| ü Œ | ü≥T ºø=ì Á$T+> ∑&Üìø Ï

ñ|üjÓ÷–düTÔ+~.

|ü{Ïºø£̀ 3

Áø£.dü+. »+‘·Te⁄ ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ X¯Øs¡uÛ≤>∑+

1 ø√&ç eTT≈£îÿ .....

2 Äe⁄

3 ≈£îø£ÿ

4 ø£|üŒ

5 bÕeTT

6 ã*¢

7 Á>∑<ä›

8 dæ+Vü≤+ ø±fi¯ó¢, >√s¡T¢, H√s¡T, .....

9 e÷qe⁄&ÉT

10 Vü≤$Tà+>¥ ãsY¶ (‘˚HÓ|æ≥º)

Á|üdüTÔ‘·+ uÛÑ÷$TMT<ä J$+∫ ñqï »+‘·TC≤\+˝À <ë<ë|ü⁄>± 5400\ ø°ås¡<ä C≤‘·T\T ìedædüTÔHêïsTT.

SCERT, T
ELA

NGANA



33kÕe÷q´ XÊÁdüÔ+, 6e ‘·s¡>∑‹ ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

|ü{+`4

$$<Ûä uÛ≤>±\qT ˇπø s¡ø£yÓT Æq ÄVü‰sêìï

rdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ≈£L&Ü #·÷&Ée#·TÃ.

ÄVü‰s¡+>± ø°≥ø±\qT |ü≥Tºø√e&ÜìøÏ ø√fīó¢ eTT≈£îÿqT

ñ|üjÓ÷–ùdÔ ø£|üŒ\T yê{Ï Hê\Tø£qT ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT.

π̌ø esêZìøÏ #Ó+~q »+‘·Te⁄\˝À π̌ø uÛ≤>∑+

ñ|üjÓ÷>∑+ ẙπs«s¡T>± ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î $$<Ûä

s¡ø±\ |ü≈£åî\T yê{Ï eTT≈£îÿ\qT $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡+

‹q&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT.

ø=ìï düŒwü ºy ÓT Æq ñ<ëVü≤s¡D\T rdüTø=ì

»+‘·Te⁄\T yê{Ï ÄVü‰sêìï m˝≤ rdüT≈£î+{≤jÓ÷

|ü]o*<ë›+. ̌ ø£ »+‘·Te⁄ ‹H̊ ÄVü‰s¡+ <ëìï  ùdø£]+#̊

$<Ûëqy˚T yê{Ï ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T>± e÷s¡T‘·T+~.

ø=ìï |ü≈£åî\ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT >∑T]+∫

$es¡+>± H̊s¡TÃ≈£î+<ë+. |ü≈£åî\T yê{Ï ÄVü‰sêìï m˝≤

rdüT≈£î+{≤sTT?

|ü≥+`4 qT #·÷dæ 1, 2, 3\˝À  düs¡sTTq

yêø±´ìï m+|æø£ #˚j·T+&ç.

düŒ+õø£\T nH˚ »+‘·Te⁄\˝À #·\q+ ñ+&É<äT. J$‘·+˝À m≈£îÿe ø±\+ ̌ ø£ Á|ü<˚X¯+˝À dæús¡+>± ñ+{≤sTT.

Á>∑<ä›

|æ#·TÃø£
u≤‘·T

ø√&ç

eÁ&É+– |æ≥º bÕe⁄s¡+

ø±øÏ
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1. |ü≈£åî\ eTT≈£îÿ\T $$<Ûä s¡ø±\T>± ñ+&É&ÜìøÏ

ø±s¡D+ yê{Ïì >∑Ts¡TÔ|ü≥º&É+ ø√düy˚T.

2. |ü≈£åî\ eTT≈£îÿ\˝À yÓ’$<Ûë´ìøÏ m˝≤+{Ï ø±s¡D+

Ò̋<äT. düVü≤»+>± »]π><˚.

3. $$<Ûä s¡ø± …̋’q ÄVü‰sêìï rdüTø√e≥+e\¢ |ü≈£åî\

eTT≈£îÿ˝À¢ yÓ’$<Ûä́ + ñ+≥T+~.

eTs=ø£kÕ] |ü≥+`4 #·÷&É+&ç. »yêãT Çe«+&ç.

• MT <äèwæº̋ À Ç∫Ãq yê{Ï̋ À (|æ#·TÃø£, u≤‘·T, Á>∑<ä›,

>∑Te«) @ ¬s+&ÉT |ü≈£åî\T π̌ø s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡+

rdüT≈£î+{≤sTT?

• n$ ˇπø s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡+ ‹+{≤j·Tì MTs¡T

m+<äT≈£î nqT≈£î+≥THêïs¡T?

ø£è‘·́ +`3 : eTT≈£îÿ‘√ @s¡&É+.

ÄVü‰s¡+ø√dü+ ø√fi¯S¢ ø±≈£î\÷ eTq |ü]düsê\˝À

yÓ<äø£&É+ eTq+ #·÷dü÷ÔH̊ ñ+{≤+. ø√&ç, ø±øÏ rdüT≈£îH̊

ÄVü‰s¡+˝Àq÷, $<Ûëq+˝Àq÷ @yÓTÆHê b˛*ø£\T

‘˚&Ü\T ñHêïj·÷? n$ @$T{À >∑eTì+∫, MT

|ü]o\q\qT |ü{Ïºø£̀ 4˝À Áyêj·T+&ç.

eÁ&É+– |æ≥º≈£î ã\yÓTÆq bı&Éyê{Ï eTT≈£îÿ

ñ+≥T+~. Bì düVü‰j·T+‘√ #Ó≥¢ u…s¡fi¯flqT ‘=\–+∫

yê{Ï øÏ+<ä ñ+&˚ NeT\qT, #Ó<ä\qT, |ü⁄s¡T>∑T\qT

‹+≥T+~. ø=+>∑ ‘·q bı&Éyê{Ï eTT≈£îÿ‘√ ˙{Ï̋ À

#˚|ü\qT |ü&ÉT‘·T+~. >∑<ä›\qT MTs¡T #·÷XÊsê? yê{Ï

eTT≈£îÿ ã\+>± ø=¬øÿ+˝≤ »+‘·Te⁄\ e÷+dü+

N\Ã&ÜìøÏ M\T>± ñ+≥T+~.

|ü+&ÉT¢, >∑{Ïº $‘·ÔHê\T ø=]øÏ ‹H˚ ∫\Tø£ eTT≈£îÿ

ã\+>± e+ø£s¡ ‹]– ñ+≥T+~. ø±øÏ eTT≈£îÿ

n˝≤ ñ+&É<äT. |ü≈£åî\˝À eTTπøÿ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡

u Û ≤>±\T ≈ £L&Ü n$ rdüT≈ £ îH ˚ ÄVü‰sêìø Ï

nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT.

»+‘·Te⁄\ e÷+kÕìï N\Ã&ÜìøÏ M\T>±

yê&ç>± ñ+&˚ >√s¡¢‘√ bÕ≥T ã\yÓTÆq ø=¬øÿ+˝≤+{Ï

eTT≈£îÿ >∑<ä›\≈£î nedüs¡+. ‘˚HÓ|æ≥º ˝≤+{Ï yê{ÏøÏ

bı&Éyê{Ï düqïì eTT≈£îÿ nedüs¡+. yê&ç>± ñ+&˚

>√s¡T¢ nedüs¡+ Ò̋<äT.

ø£è‘·́ +`4 : ∫Á‘ê\ ùdø£s¡D
|ü≈£åî\T yê{Ï ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ô|’ ˇø£ ÁkÕÿ|t

|ü⁄düÔø£+ #˚j·T+&ç. $$<Ûä s¡ø±\ |ü≈£åî\ u§eTà\T

ùdø£]+#·+&ç. ̌ ø=ÿø£ÿ |üøÏå ÄVü‰sêìï m˝≤ ùdø£]düTÔ+<√

sêj·T+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

eTq |ü]d üsê\˝À ìedæ+#˚ ø±≈ £ î\T

kÕ<Ûës¡D+>± eè<Ûë>± bÕπsdæq, ≈£î[¢q ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\qT, #·ìb˛sTTq »+‘·Te⁄\T yÓTT<ä˝…’q

yê{Ïì ‹+{≤sTT. eTq |ü]düsê\T X¯óÁuÛÑ+>±

ñ+#·≥+˝À Ç$ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. n+<äTπø M{Ïì

ªdüVü≤» bÕ]X¯ó<Ûä´ ø±]à≈£î\Tμ n+{≤s¡T. Á>∑<ä›\T

≈£L&Ü á ø√eπø #Ó+<äT‘êsTT.

|ü{Ïºø£̀ 4

Áø£.dü+. b˛*ø£\T ‘˚&Ü\T

1
eTT≈£îÿqT

ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT

ø√fi¯ó¢ ø±fi¯fl‘√ H˚\qT #Ó*–

|ü⁄s¡T>∑T\qT ‹+{≤sTT

ø±≈£î\T n˝≤ #˚j·Te⁄.

2

3

4

»+‘·Te⁄\T |üs¡b˛wüø±\T n$ ‘·eT¬ø’ ‘êeTT ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#̊düTø√ Ò̋e⁄.
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ø£è‘·́ +`5 : ø£|üŒ ÄVü‰s¡+ m˝≤ ùdø£]düTÔ+~?

ø£|üŒ ÄVü‰s¡+ ùdø£]+#˚ $<Ûëq+ #ê˝≤ ÄdüøÏÔ

ø£s¡+>± ñ+≥T+~. ø£|üŒ õ>∑Ts¡T>± ñ+&˚ bı&ÉyÓ’q

Hê\Tø£qT ø°≥ø£+ yÓ’|ü⁄ $düTs¡T‘·T+~. ø°≥ø£+

Hê\Tø£≈£î n+≥T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· <ëìï ˝≤ø=ÿì

$T+π>düTÔ+~.

• ø£|üŒ mø£ÿ&É ìedædüTÔ+<√ nø£ÿ&É ÄVü‰sêìï m˝≤

ùdø£]düTÔ+<√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

• ã*¢ ÄVü‰sêìï m˝≤ |ü≥Tº≈£î+≥T+~? MT

|ü]o\q\qT $es¡+>± sêj·T+&ç.

• ø£|üŒ, ã*¢ ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ $<Ûëq+˝À uÛÒ<ë\T

‘Ó\TdüTø√+&ç. á »+‘·Te⁄\T Hê\Tø£qT m˝≤

ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT?

ø£è‘·́ +`6 : Äe⁄ ÄVü‰sêìï m˝≤ ùdø£]düTÔ+~?

Äe⁄˝≤+{Ï mH√ï »+‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡+ø√dü+

yÓTTø£ÿ\MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT. M{ÏH˚ XÊø±Vü‰s¡T\T

n+{≤s¡T. Äe⁄, y˚Tø£, ãÁ¬s, >=Á¬s, õsê|ò”, ˇ+f…,

@qT>∑T, õ+ø£ yÓTT<ä̋ …’q »+‘·Te⁄\T |ü∫Ã / m+&ÉT

>∑&ç¶, Ä≈£î\T, ø=eTà\qT ‹+{≤sTT.

Äe⁄ ̋ Ò<ë ãÁ¬s (π><Ó) ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚≥|ü&ÉT

>∑eTì+∫ MT |ü]o\q\T H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

• Äe⁄ ÄVü‰sêìï m˝≤ rdüT≈£î+≥T+~?

• n+<äTø√dü+ @j˚T X¯Øs¡ u Û ≤>±\qT

ñ|üjÓ÷–düTÔ+~?

• Äe⁄ ‹q&É+ m˝≤ yÓTT<ä\T ô|&ÉT‘·T+~?

• Äe⁄ ÄVü‰s¡+ rdüTø√e≥+˝À @ uÛ≤>±\T

(<äe&É\T, <ä+‘ê\T, Hê\Tø£ yÓTT<ä\sTTq$)

|üì#˚kÕÔsTT? / düVü‰j·T|ü&ÉT‘êsTT?

• Äe⁄\≈£î <ä+‘ê\T+{≤j·÷? ¬s+&ÉT <äe&É\≈£L

<ä+‘ê\T+{≤j·÷? (Äe⁄qT ô|+#˚yê]ì n&ç–

‘Ó\TdüTø√+&ç.)

• Äe⁄\T π><Ó\T #Ó≥¢ øÏ+<ä ≈£Ls=Ãì <äe&É\T

ø£~*+#·&É+ #·÷ùd ñ+{≤s¡T. n˝≤ m+<äT≈£î

#˚kÕÔjÓ÷ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Äe⁄, π><Ó, ˇ+f… yÓTT<ä˝… ’q »+‘·Te⁄\T

ÄVü‰sêìï >∑ã>∑u≤ q$T* $T+>∑T‘êsTT. <ëìï

JsêíX¯j·T+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+˝À ì\Te #˚kÕÔsTT.

ø=+‘·ùd|ü⁄ nsTTq ‘·s¡yê‘·, $T+–q ÄVü‰sêìï

JsêíX¯j·T+ qT+&ç H√{À¢øÏ ‘Ó#·TÃø=ì eT∞¢ u≤>±

qeTT\T‘êsTT. BìH˚ ªHÓeTs¡T y˚j·T&É+μ n+{≤s¡T.

m+‘· m≈£îÿe, m+‘· ‘·≈£îÿe?
kÕ<Ûës¡D+>± @qT>∑T\T n&É$˝À \_Û+#˚

yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\T, ø=eTà\T, |ü+&ÉT ¢ ‹+{≤sTT.

ˇø£s√E≈£î @qT>∑T≈£î m+‘· |ü]e÷D+˝À ÄVü‰s¡+

nedüs¡eTe⁄‘·T+<√ }Væ≤+#·+&ç.

ÁπøHé ô|ò¢Ì ˝≤sê« <äX¯˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT m≈£îÿe>±

‹+≥T+~. ø±ì ÁbÂ&ÛÉ J$>± e÷]q ‘·s¡Tyê‘· <ëìøÏ

ÄVü‰s¡+ ‹qe\dæq nedüs¡y˚T ñ+&É<äT.

ø£è‘·́ +`7 :  ≈£îø£ÿ ÄVü‰s¡+ m˝≤ ùdø£]düTÔ+~?

MT |ü]düsê\˝À ≈£îø£ÿqT >∑eTì+#·+&ç. ÄVü‰s¡+

m˝≤ ùdø£]düTÔ+<√ >∑eTì+#·+&ç. MT |ü]o\q\qT

sêj·T+&ç.

»+‘·Te⁄\˝À ̇ * ‹$T+>∑\+ #ê˝≤ ô|<ä›~.
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• ≈£îø£ÿ ÄVü‰sêìï m˝≤ |üdæ>∑&ÉT‘·T+~?

• ÄVü‰s¡+ rdüTø√e≥+˝À @ uÛ≤>±\T düVü‰j·T

|ü&ÉT‘êsTT?

• ≈£îø£ÿ e÷+kÕìï m˝≤ ‹+≥T+~?

• ≈£îø£ÿ ˙s¡T m˝≤ ‘ê>∑T‘·T+~?

≈£îø£ÿ\T ÄVü‰sêìï yê{Ï≈£îqï |ü<äTHÓ’q <ä+‘ê\T

Hê\Tø£ düVü‰j·T+‘√ rdüT≈£î+{≤sTT. dæ+Vü≤+, qø£ÿ,

‘√&˚\T, |ü⁄* yÓTT<ä̋ …’q n&É$ »+‘·Te⁄\≈£î ≈£L&Ü

|ü<äTHÓ’q <ä+‘ê\T+{≤sTT. á »+‘·Te⁄\≈£î ÄVü‰s¡+

m˝≤ \_ÛdüTÔ+<√, #Ó|üŒ>∑\sê?

ẙ{≤&̊ »+‘·Te⁄\≈£î |üs¡T¬>‘·Ô&ÜìøÏ ã\yÓTÆq ø±fīó¢

|ü≥Tºø√e&ÜìøÏ |ü<äTHÓ’q >√s¡T¢, e÷+dü+ N\Ã&ÜìøÏ

|ü<äTHÓ’q <ä+‘ê\T ñ+{≤sTT.

≈£î+<̊fīfl≈£L ñ&É‘·\≈£L ≈£L&Ü |üfīó¢+{≤sTT. M{Ï

düVü‰j·T+‘√ –+»\T, <äT+|ü\T, Ä≈£î\T yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ïì ø=]øÏ ‹+{≤sTT.

• ≈£îø £ÿ\T, |æ\T ¢\T yê{Ï <ä+‘ê\qT m˝≤

ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT?

≈£îø£ÿ ˝Ò<ë |æ*¢øÏ H√{À¢ |ü<äTHÓ’q <ä+‘ê\T

ñ+&É&É+ eTq+ #·÷&Ée#·TÃ. M{Ï‘√ n$ »+‘·Te⁄\

e÷+dü+ N*Ã ‹+{≤sTT. |æ*¢ m\Tø£qT m˝≤

y˚{≤&ÉT‘·T+<√ #·÷XÊsê? Ä düeTj·T+˝À |æ*¢#˚ùd

|üqT\qT, <ëì @ø±Á>∑‘·qT #·÷ùdÔ MTπøeTì |ædüTÔ+~.

ø£è‘·́ +`8 : Hê\Tø£qT ñ|üjÓ÷–+#˚ $<Ûëq+

ø£|üŒ, Äe⁄, ≈£îø£ÿ Hê\Tø£qT m˝≤ ñ|üjÓ÷–kÕÔjÓ÷

b˛*Ã#·÷&É+&ç.

»+‘·Te⁄   Hê\Tø£ ñ|üjÓ÷–+#˚ $<Ûä+

ø£|üŒ

Äe⁄

≈£îø£ÿ

y˚{≤&É≈£î+&ÜH˚ ÄVü‰s¡+ dü+bÕ~+#·&É+ :

ø=ìï »+‘·Te⁄\T ẙ{≤&ç ÄVü‰s¡+ dü+bÕ~kÕÔsTT.

eT]ø=ìï y˚{≤&Ée⁄. y˚{≤&É≈£î+&Ü ÄVü‰sêìï

dü+bÕ~+#˚ @yÓ’Hê ¬s+&ÉT »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫

sêj·T+&ç.

u≤‘·T ÄVü‰sêìï |ü≥Tº≈£îH˚ $<Ûëq+ #·÷&É{≤ìøÏ

#ê˝≤ ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+≥T+~. u≤‘·T\≈£î ≈£L&Ü

H√{Ï̋ À |ü+&ÉT¢ ñ+{≤sTT ø±ì Äe⁄ø√ dæ+Vü‰ìø√

ñ+&˚ <ä+‘ê\ e÷~]>± ñ+&Ée⁄. ÄVü‰sêìï

qeT\&ÜìøÏ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée⁄. ø±˙! ̇ {Ï qT+&ç

ÄVü‰s¡+ ùdø£]+#·&É+˝À e&Éb˛‘· kÕ<Ûäq+>± ñ|üjÓ÷>∑

|ü&É‘êsTT.

˙* ‹$T+>∑\+ 110 qT+∫ 160 ≥qTï\ ãs¡Te⁄qT, 20 qT+∫ 30 MT≥s¡¢ bı&Ée⁄ ø£*– ñ+≥T+~.
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|ü{+`5

n˝≤π> #˚|ü\≈£î ≈£L&Ü |üfi¯ó¢+{≤sTT. u≤‘·T˝À

ñ| üjÓ÷> ∑| ü& çq≥T ¢ # ˚| ü˝À ¢ ≈ £L&Ü ÄVü‰s ¡+

ùdø£]+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

»\>∑ ÄVü‰s¡+ m˝≤ ùdø£]düTÔ+~?

eTq+ #Ós¡Te⁄\T, ø±\Te\ >∑≥¢ yÓ+ã&ç

q&ç#˚≥|ü&ÉT @ s¡ø±\ »+‘·Te⁄\qT #·÷&Ée#·TÃ?

»\>∑\T, q‘·Ô\T, yêqbÕeTT\T yÓTT<ä˝…’qyê{Ïì

#·÷&Ée#·TÃø£<ë!

Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ Á|ü»\T »\>∑\qT ‘·s¡#·T>±

#·÷dü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T. |üX¯óe⁄\qT #Ós¡Te⁄\T, ø±\Te\

e<ä›≈£î rdüTø=ì b˛sTTq|ü&ÉT yê{Ï X¯ØsêìøÏ

(#·sêàìøÏ) »\>∑\T n+≥Tø√e&É+ #·÷&Ée#·TÃ.

|üX¯óe⁄\T, eTqTwüß\ #·sêà\≈£î »\>∑\T n+≥Tø=ì

s¡ø±Ôìï |”\TkÕÔsTT. s¡ø±Ôìï |”\Ã&ÜìøÏ »\>∑

H√{Ï#·T≥÷º ª#·÷wüø±\Tμ nH˚ Á|ü‘˚́ ø£ nej·Tyê\T

ñ+{≤sTT.q‘·Ô\T, yêqbÕeTT\T ≈£L&Ü H˚\ qT+&ç

@yÓTÆHê |”\TÃ‘êj·÷? MT ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√, MT

$TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

ø£è‘·́ +`9 : ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D |ü<ä∆‘·T\T

MT |ü]düsê˝À¢ ~>∑Te Çe«ã&çq »+‘·Te⁄\qT

|ü]o*+#·+&ç. ø£̇ dü+ yês¡+ s√E\T n$ ÄVü‰s¡+

ùdø£]+#˚ $<ÛëHê\qT >∑eTì+∫ MT |ü]o\q\qT

qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.

1. >√&É MT<ä ã*¢.

2. >∑÷&ÉT˝À kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑T.

3. ‘√≥˝À ø√&çô|≥º.

4. |ü⁄e⁄« MT<ä yê*q d”‘êø√ø£∫\Tø£.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ø=ìï »+‘·Te⁄\T sêÁ‹ ẙfī˝À¢H̊ ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D

#˚kÕÔsTT. u§~›+ø£\T, m&Ü] düØdüèbÕ\T, m\Tø£\T,

>∑T&É¢>∑÷ã\T, >∑_“˝≤\T, e÷‘Y (¬sø£ÿ\|ü⁄s¡T>∑T)\T,

ø°≥ø£+ yÓTT<ä̋ …’q »+‘·Te⁄\T sêÁ‹y˚fi¯̋ ÀH˚ ÄVü‰s¡+

ùdø£]kÕÔsTT. |ü>∑{Ïy˚fi¯˝À Nø£{Ï Á|ü<˚XÊ\˝À

<ë≈£îÿ+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï »+‘·Te⁄\qT ªìXÊ#·s¡T\Tμ

n+{≤s¡T.

ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT :
Á|üø£è‹˝À yÓTTø£ÿ\, »+‘·Te⁄\ ÄVü‰s¡|ü⁄

n\yê≥¢qT ã{Ïº yê{Ï eT<Ûä́  düeT‘·T\´‘· ñ+≥T+~.

»+‘·Te⁄\˙ï πøe\+ yÓTTø£ÿ\qT e÷Á‘·y˚T‹+fÒ

@eTe⁄‘·T+~? Á|üø£è‹˝À düeT‘·T\´‘· @s¡Œ&É&É+ø√dü+

»+‘·Te⁄\T ‘·eT ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT bÕ{ÏkÕÔsTT.

|ü≥+`5qT #·÷ùdÔ MT≈£î @$T ‘Ó\TdüTÔ+~?

ø=\qT˝À >∑T&ÉT¢, ˝≤sê«\qT #˚|ü\T, ø£|üŒ\T

‹+{≤sTT. #˚|ü\T, ø£|üŒ\T ø=+>∑≈£î ÄVü‰s¡+

ne⁄‘êsTT. ø=+>∑qT @$ ‹+{≤jÓ÷? Ä˝À∫+#·+&ç.

150 $T*j·THé dü+e‘·‡sê\ |üPs¡«+ MTk˛CÀsTTø̆ j·TT>∑+˝À düØdüèbÕ\qT+∫ |ü≈£åî\T ñ<ä“¤$+#êsTT.
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ø£è‘·́ +`10 : ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T

|ü≥+`5qT #·÷dæ MT |ü]o\q\T Áyêj·T+&ç.

<Ûëq´|ü⁄  –+»‘√   yÓTT<ä\Tô|{Ïº   |æ*¢‘√

n+‘·eTj˚T´˝≤ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüTqT ^j·T&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T m|ü&É÷ ˇø£ düs¡fiπ̄sK˝À

ñ+&Éqedüs¡+˝Ò<äT. nH˚ø£ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T

ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï dü+ã+<Ûä+e⁄+&ç XÊUÀ|üXÊK\T>±

N* ÄVü‰s¡ C≤\ø£+>± @s¡Œ&É‘êsTT.

eTq # · T≥÷ º s ¡ø £s ¡ø±\ »+‘ · Te⁄\T

ìe•düTÔ+{≤sTT. @$ @$T ‹+{≤jÓ÷ ‘Ó\|ü+&ç.

m\Tø£ |æ*¢ dæ+Vü≤+

>∑&ç¶ õ+ø£ qø£ÿ

≈£îø£ÿ |ü⁄* ø√&ç

‘√&˚\T e÷qe⁄&ÉT

øÏ+~ »+‘·Te⁄\˝À @~ <˚ìì ‹+≥T+<√

ø£\T|ü⁄‘·÷ ^‘·\T ^j·T+&ç.

m\Tø£ |æ*¢ dæ+Vü≤+

>∑&ç¶ õ+ø£ qø£ÿ

≈£îø£ÿ |ü⁄* ø√&ç

‘√&˚\T eTìwæ |ü⁄s¡T>∑T\T

n+fÒ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\‘√ ÄVü‰s¡ C≤\ø£+

@s¡Œ&ÉT‘·T+<äqïe÷≥. Ç+<äT˝À ÄVü‰s¡+ ø√dü+

»+‘·Te⁄\T ̌ ø£{Ï ø£+fÒ… m≈£îÿe s¡ø±\ ÄVü‰s¡ eqs¡T\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT. eTq+ @ esêZìøÏ #Ó+<äT‘êyÓ÷

}Væ≤+#·+&ç.

á eT<Ûä́  ø±\+˝À eTq+ |ü+≥\qT ø±bÕ&ÉT

ø√e&ÜìøÏ nH˚ø£ s¡ø± …̋’q |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\qT, ø°≥ø£

HêX¯qT\qT ñ|üjÓ÷–düTÔHêï+. $wü|üP]‘·yÓT Æq

ø°≥ø±\qT ‹q&É+e\¢ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ø£|üŒ\T

$|üØ‘·+>± #·ìb˛‘·THêïsTT. ̌ ø£ẙfī ø£|üŒ\˙ï #·ìb˛‘̊

ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT @eTe⁄‘·T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

»+‘·T düeT÷Vü‰\T ` ÄVü‰s¡+
mH√ï s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T >∑T+|ü⁄\T>± ìedækÕÔsTT.

ô|<ä› @qT>∑T\ qT+&ç ∫qï NeT\ es¡≈£î mH√ï s¡ø±\

»+‘·Te⁄\T >∑T+|ü⁄\˝À ìedækÕÔsTT.

NeT\ Á|ü|ü+#·+ :
NeT\T mH√ï |üqT\T #˚kÕÔsTT. |üqT\T

#̊j·T&ÜìøÏ <ä+&ÉT˝À mH√ï s¡ø±\ NeT\T ñ+{≤sTT.

yê{Ï̋ À eTTK´+>± |üqT\T #˚ùd ≈£L©NeT\T, s¡ø£åD

#·s¡´\T #˚ãfÒº ôd’ìø£ NeT\T, Ä&É, eT>∑ NeT\T

ñ+{≤sTT.

≈£L©NeT\T nH˚ø£ |üqT\‘√ bÕ≥T >∑T+|ü⁄˝Àì

Ç‘·s¡ NeT\ ø=s¡≈£î ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D, ÄVü‰s¡ ì\«\

u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤kÕÔsTT.

eTq+ Äe⁄\qT bÕ\ø√dü+ ô|+∫q≥Tº NeT\T

ªVü≤˙ &É÷´μ nH˚ |ü<ës¡ú+ ø√dü+ ª@|æ&é‡μ nH˚ ˇø£

s¡ø£yÓTÆq ø°≥ø±\qT ô|+#·T‘êsTT.

m&Ü] »+‘·Te⁄\T #ê˝≤ es¡≈£î ìXÊ#·s¡T\T. |ü>∑{Ï ẙ&çqT+∫ ‘·|æŒ+#·Tø√&ÜìøÏ u§]j·T\˝À ìedækÕÔsTT.
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NeT\T ≈£L&Ü eTq˝≤ eT+∫ ¬s’‘·T\T ≈£L&Ü...

NeT\T ˇø£ s¡ø £yÓT Æq •©+Á<ëìï ÄVü‰s¡+>±

rdüT≈£î+{≤sTT. Bìø√dü+ Ä≈£î\qT ∫qï ∫qï

eTTø£ÿ\T>± ø£‹Ô]+∫ ˇø£ bÕqTŒe˝… ‘·j·÷s¡T#˚dæ

n+<äT˝À o©+Á<ëìï ô|+#·T‘êsTT! NeT\qT+&ç eTq+

@y˚T$T H˚s¡TÃø√e#·TÃH√ Ä˝À∫+#·+&ç. MT &Ó’Ø˝À

sêdüTø√+&ç.

ø°\ø£ |ü<ë\T

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT, |”\Ã&É+,
@s¡&É+, qeT\&É+, ìedæ+#˚ düú\+, XÊø±Vü‰s¡T\T,
e÷+kÕVü‰s¡T\T, ñuÛÑj·÷Vü‰s¡T\T, HÓeTs¡Ty˚j·T&É+,
ìXÊ#·s¡T\T.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• eTq |ü]düsê\˝À ìedæ+#˚ »+‘·Te⁄\ø£T s¡ø£s¡ø±\

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ ñ+{≤sTT. (ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚

$<Ûëq+, ÄVü‰s¡|ü⁄ s¡ø£+)

• |”\Ã&É+, Hê≈£&É+, @s¡&É+, qeT\&É+, $T+>∑&É+

yÓTT<ä˝…’q e÷sêZ\ <ë«sê »+‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡+

rdüT≈£î+{≤sTT.

• |ü≈£åî\T rdüT≈£îH˚ ÄVü‰sêìï ã{Ïº |ü≈£åî\ eTT≈£îÿ\˝À

yÓ’$<Ûä́ + ø£ì|ædüTÔ+~.

• »+‘·Te⁄\qT ‹H˚ n&É$ »+‘·Te⁄\≈£î |ü<äTHÓ’q

<ä+‘ê\T+{≤sTT. ã\yÓTÆq ø±fi¯ófl, |ü<äTHÓ’q >√fi¯ófl

ñ+{≤sTT.

• rdüT≈£îH˚ ÄVü‰sêìï ã{Ïº »+‘·Te⁄\qT eT÷&ÉT

s¡ø±\T>± $uÛÑõ+|üe#·TÃ. n$ XÊø±Vü‰s¡T\T,

e÷+kÕVü‰s¡T\T, ñuÛÑj·÷Vü‰s¡T\T.

• ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qTã{Ïº »+‘·Te⁄\ eT<Ûä´ >∑\

dü+ã+<Ûäy˚T ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT.

• ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT Á|üø£è‹˝Àì Je⁄\ |üs¡düŒs¡

Ä<Ûësêìï, Je yÓ’$<Ûë´ìï ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+

1. MT Ç+{À¢ ñqï ̌ πø s¡ø£yÓTÆq

ÄV ü ‰s ¡| ü ⁄  n\yê≥T ¢  > ∑\

»+‘·Te⁄\qT ù|s=ÿq+&ç.

2. MT | ü]d üsê\˝À>±ì,

<ä>∑Zs¡˝Àì bı˝≤ìøÏ>±ì yÓ[fl

|ü]o*+∫ sêj·T+&ç.

b) Äe⁄ >∑&ç¶ b˝≤ ‹+≥T+~?

_) >∑&ç ¶ ‹H˚≥|ü⁄Œ&ÉT Äe⁄ @ @ uÛ≤>±\qT

ñ|üjÓ÷–düTÔ+~.

dæ) n~ XÊø±Vü‰s¡ »+‘·Teì b˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

3. ≈£îø£ÿ≈£L ø√&çø° ñ+&̊ ø±fīófl, >√fīflqT b˛\Ã+&ç. n$

ẙs¡T>± ñ+&É{≤ìøÏ>∑\ ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

4. ø=+>∑\T b≈£îÿe>± ø£ì|æ+#˚ düMT|ü+˝Àì ø=\qT

<ä>∑Zs¡≈£î yÓfīfl+&ç. n$ #̊|ü\T |üfÒº $<ÛëHêìï >∑eTì+∫

sêj·T+&ç. (˙{Ï ‘êe⁄\ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>±

ñ+&Ü*, n˝≤+{Ï #√≥¢≈£î yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT ô|<ä›yê]

düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç.)

5. ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&ÜìøÏ Hê\Tø£qT nej·Te+>±

ñ|üjÓ÷–+#˚ ø=ìï »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

∫s¡T‘·|ü⁄* |æ*¢ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q~. Ç~ 12 qT+∫ 17 dü+e‘·‡sê\bÕ≥T J$düTÔ+~.
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|ü≈£åî\qT ≈£L&Ü düø£X‚s¡Tø±\T n+{≤s¡T. ø±s¡D+ M{ÏøÏ yÓHÓïeTTø£ ñ+&É&ÉẙT.

6. d”‘êø√ø£∫\Tø£˝À ................ |üP\qT+&ç

eTø£s¡+<ëìï |”\Ã&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

7. ˇø£{Ï ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT yêqbÕeTT\qT ùdø£]+∫ ‘·&çeT{Ïº

>∑\ d”kÕ˝À ẙj·T+&ç. s¡+Á<Ûë\T>∑\ eT÷‘·‘√ d”kÕqT

eT÷j·T+&ç. yêqbÕeTT ÄVü‰s¡+ b˝≤ rdüT≈£î+≥T+<√

>∑eTì+#·+&ç. MT |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.

8. n&É$˝À @ »+‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡+ø√dü+ πøe\+ yÓTTø£ÿ\

MT<ä >±˙ »+‘·Te⁄\MT<ä >±˙ Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT?

9. øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç.

 ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚      ñ<ëVü≤s¡D\T

 X¯Øs¡ uÛ≤>∑+

eTT≈£îÿ      ø√&ç ...

Hê\Tø£

|üfīófl

#·÷wüø£+

ã\yÓTÆq >√s¡T¢ >∑\ ø±fi¯ófl

10. e÷+kÕVü‰s¡ »+‘·Te⁄\T #ê˝≤es¡≈£î n&Ée⁄˝À¢

ìedækÕÔsTT? b+<äTø£ì? ø±s¡D≤\T ‘Ó\Œ+&ç.

11. MT kı+‘· ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüTqT ‘·j·÷s¡T#̊dæ MT ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

12. »+‘·Te⁄\ ∫Á‘ê\Tùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì XÊø±Vü‰s¡,

e÷+kÕVü‰s¡, ñuÛÑj·÷Vü‰s¡ »+‘·Te⁄\T>± y˚s¡T#˚dæ

|ü⁄düÔø£+˝À n+{Ï+∫ ÁkÕÿ|tãTø˘ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

13. øÏ+~yê{Ï˝À ‘·|ü⁄Œ>± ñqï yêø±´\qT >∑T]Ô+∫

ø±s¡D≤\T ‘Ó\Œ+&ç.

b) ̇ {Ï̋ À ìedæ+#̊ »+‘·Te⁄\T Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\qT

   ‹q Ò̋e⁄.

_) @qT>∑T\T, õ+ø£\T n&É$˝À ìedæ+#˚

   XÊø±Vü‰s¡T\T.

dæ) |ü≈ £ å î\ eTT≈£îÿ\T n$ yê{Ï ÄVü‰sêìï

rdüTø√e&ÜìøÏ  nqT≈£L\+>± @s¡Œ&çHêsTT.

&ç) yê&çnsTTq >√fi¯ófl y˚{≤&É&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑

    |ü&É‘êsTT.

Ç) #ê˝≤es¡≈£î ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T XÊø±Vü‰s¡T\‘√

eTT>∑TkÕÔsTT.

14. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\ >∑T]+∫ Ç+ø± $es¡+>±

‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ b˝≤+{Ï Á|üX̄ï\T n&ç– MT dü+<̊Vü‰\T

rs¡TÃø√>∑\s¡T.

15. ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT >∑T]+∫ ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D˝À

ñ|üjÓ÷–+#˚ nej·Tyê\qT >∑T]+∫ ∫\Tø£≈£L

dæ+Vü‰ìøÏ eT<Ûä́  »]π> dü+uÛ≤wüDqT (&Ó’̋ ≤>∑T\‘√)

∫qï Hê{Ïø£ s¡÷|ü+˝À sêdüTø=ì MT ùdïVæ≤‘·T\‘√

ø£*dæ q{Ï+#·+&ç.  á Hê{Ïø£qT MT bÕsƒ¡XÊ\ ̋ Ò<ë

õ˝≤¢  |æ\¢\ |üÁ‹ø£≈£î |ü+|æ+#·+&ç.

16. á øÏ+~ »+‘·Te⁄qT >∑T]Ô+#·+&ç.

n~ @+ ‹+≥T+~? X¯Øs¡+˝À @ uÛ≤>∑+ ‹q&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
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