
foKkiuksa dks le>uk
vkt ge pkjksa vksj ls foKkiuksa ls f?kjs gq, gSaA ge bUgsa
Vsyhfotu ij ns[krs gSa] jsfM;ks ij lqurs gSa] lM+dksa ij
ns[krs gSa vkSj lekpkji=k vkSj if=kdkvksa eas i<+rs gSaA ;gk¡
rd fd VSfDl;ksa vkSj fjDÀkksa ij Hkh foKkiu fn[kkbZ iM+rs
gSaA tc ge flusek ns[kus tkrs gSa] fIkQYe Àkq: gksus osQ iwoZ
foKkiu ns[krs gSa vkSj tc ge baVjusV ij fofHkUu
osclkbVsa ns[k jgs gksrs gSa] ;s chp&chp esa vkrs jgrs gSaA
vkf[kj foKkiu djrs D;k gSa\ os gekjs è;ku dks oSQls
vkdf"kZr djrs gSa\ vfèkd tkuus osQ fy, vkxs i<+sa ---

7vè;k
;



bu nks foKkiuksa dks ns[kdj ;g
rkfydk Hkfj,A

osQ;j lkcqu osQ foKkiu esa ;g çrhr
gksrk gS fd cPps dh ns[kHkky osQoy
ek¡ gh djrh gSA D;k bl Nfo esa
vkidks dksbZ leL;k u”kj vkrh gS\

foKkiu gekjk è;ku fofHkUu çdkj osQ mRiknksa dh vksj vkdf"kZr
djrs gSa vkSj mudk ldkjkRed o.kZu djrs gSa] ftlls ge mUgsa
[kjhnus esa jQfp ysus yxrs gSaA bl vè;k; esa ge mQij fn, x, nks
foKkiuksa ij è;ku osaQfær dj le>saxs fd foKkiu ls D;k gksrk gS
vkSj ;g oSQls dke djrk gS\

czkaM osQ uke vkSj czkaM osQ ewY;ksa dk fuekZ.k

D;k vkius dHkh czkaM ÀkCn lquk gS\ foKkiu czkaM fufeZr djus osQ
ckjs esa gh gSA fcYoqQy çkjafHkd Lrj ij ^ckā Mx* dk vFkZ gS &
fdlh mRikn ij fdlh foÀks"k uke ;k fpg~u dh eqgj yxkukA ,d
mRikn dks ck”kkj esa çpfyr] vU; mRiknksa ls fHkUu fn[kkus osQ fy,
,slk fd;k tkrk gSA

vkb,] vc bu foKkiuksa dks fiQj ls ns[ksaA vkiosQ fopkj ls nky
vkSj lkcqu osQ fuekZrkvksa us vius mRiknksa dks fofÀk"V uke D;ksa fn,\
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VkWi VsLV nky osQ;j lkcqu

foKkiu esa D;k cspk tk jgk gS\

os mRikn dk o.kZu oSQls dj jgs gSa\

o.kZu esa D;k crkus dh dksfÀkÀk gS\ vfrfFk;ksa dks ;g ijkslk tkuk pkfg,A

fp=k D;k laçsf"kr dj jgs gSa\ ek¡ dk I;kj

foKkiu ns[kus osQ ckn D;k vki ;g
mRikn [kjhnuk pkgsaxs\
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^czka¯Mx* ;k ^nkxuk* njvly i'kqikyu dh ”k:jr
ls mHkjk gqvk 'kCn gSA vyx&vyx ekfydksa osQ
i'kq] pjkxkgksa esa ,d lkFk pjk djrs Fks vkSj mUgsa
igpkuus dh leL;k iSnk gks tkrh FkhA ekfydksa us
bl fnDdr dk gy fudkykA os xeZ yksgs dh
enn ls vius i'kqvksa ij viuk [kkl fpg~u nkxus
yxsA bls ̂ czkafMax* dgk x;kA

nkysa vkSj nygu çk;% ck”kkj esa [kqys :Ik esa fcdrs gSaA ge nkyksa
dks muosQ fofHkUu çdkjksa osQ ukeksa ls tkurs gSa] tSls & elwj dh nky]
mM+n dh nky] vkfnA ;s uke czkaM osQ uke ugha gSaA tc dksbZ daiuh
elwj dh nky ysdj ,d iSosQV esa can djrh gS] rks mlh nky dks
,d fofÀk"V uke nsus dh ”k:jr iM+rh gSA ,slk djus dh vkoÀ;drk
blhfy, gS] ftlls fd ge fofÀk"V iSosQV okyh nky vkSj ck”kkj esa
fcdus okyh [kqyh nky osQ chp Hkzfer u gks tk,¡A blhfy, oaQiuh
okys ,d uke fufÀpr dj ysrs gSa] tSls& VkWi VsLV nkyA bl rjg
mRiknksa dks uke nsuk gh ^czkafMax* dgykrk gSA

,slh gh dgkuh lkcqu dh Hkh gSA vkt ck”kkj esa cgqr&ls
lkcqu fcdrs gSaA cM+s dLcksa o Àkgjksa esa vc ge flI+kZQ lkcqu ugha
dgrs oju~ mudks cukus okyh fofHkUu daifu;kas dk uke ysrs gSaA
ck”kkj esa vusd çdkj osQ lkcqu miyCèk gksus osQ dkj.k daiuh dks
vius lkcqu dks ,d vyx vkSj fofÀk"V uke nsuk gksxkA ,slk
djosQ os ,d vkSj czkaM dk lkcqu miyCèk djk nsrs gSaA

osQoy mRikn dk uke gesa mls [kjhnus osQ fy, çsfjr ugha dj
ldrk gSA lkcqu vkSj nky osQ fuekZrkvksa dks gesa vkÀoLr djuk
gksxk fd mudk lkcqu vkSj nky ck”kkj esa miyCèk vU; lkcquksa
vkSj nkyksa ls csgrj gSA ;gha ij foKkiu dh Hkwfedk vkrh gSA gesa
foKkfir mRikn osQ çfr vkÀoLr djus esas vkSj mls [kjhnus osQ fy,
çsfjr djus esa foKkiu dh Hkwfedk fu.kkZ;d gksrh gSA

fdlh czkaM dks fodflr djus dk dke mRikn dks uke nsus ij
gh lekIr ugha gks tkrk gSA mnkgj.k osQ fy, & tSls gh ^VkWi VsLV
nky* fcduk 'kq: gqb±] ,d vU; daiuh ck”kkj esa iSosQV can nkyksa dks
^csLV VsLV nky* osQ uke ls cspus dk fu.kZ; ys ysrh gSA bl çdkj
ls vc ck”kkj esa nks çdkj osQ czkaM dh nkysa gks xb±A nksuksa daifu;ksa
dh ”kcjnLr bPNk gksrh gS fd vki mudh gh nky [kjhnsaA

,sls esa miHkksDrk Hkzfer gks tkrs gSa] D;ksafd os ̂ VkWi VsLV nky*
vkSj ̂ csLV VsLV nky* dk varj ugha tkursA fuekZrk }kjk xzkgd dks
fof'k"V czkaM dh nky [kjhnus osQ fy, çsfjr djus osQ fy, dkj.k
crkuk gksrk gSA osQoy nky dks uke ns nsuk fcØh esa lgk;d ugha
gksrkA blhfy, foKkiunkrk vius czkaM dh oLrqvksa dh fo'ks"krkvksa
dk nkok djrs gSaA bl rjg ls os vius mRiknksa dks nwljs mRiknksa ls
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mRiknksa osQ fuekZrk ;g lqfuf'pr djus osQ fy,
djksM+ksa jQi, [kpZ djrs gSa fd ge tgk¡ Hkh tk,¡
ogk¡ muosQ foKkiu ns[krs jgsaA

fHkUu crkus dh ps"Vk djrs gSaA fuEufyf[kr va'k esa nsf[k, fd ;g
nks nkyksa esa fdl çdkj gksrk gSA

mijksDr foKkiuksa esa vki ns[k ldrs gSa fd nksuksa nky okys
vyx&vyx çdkj dh ckrsa dj jgs gSaA ^VkWi VsLV nky* vfrfFk
lRdkj dh gekjh lkekftd ijaijk dk lgkjk ys jgh gaS] rks ^csLV
VsLV nky* cPpksa osQ LokLF; dk [;ky j[kus vkSj mUgsa vPNh
ph”ksa f[kykus dh gekjh ¯prk dks mHkkj jgh gaSA vfrfFk;ksa dk
lRdkj djuk vkSj cPpksa dks iks"k.k;qDr vkgkj nsuk tSls ewY;ksa dk
mi;ksx czkaM dk ewY; c<+kus osQ fy, fd;k x;k gSA czkaM ewY; dks
ge rd igq¡pkus osQ fy, n`';ksa vkSj 'kCnksa osQ }kjk gekjs eu dks
vPNh yxus okyh Nfo;k¡ fufeZr dh tkrh gaSA

czkaM osQ ewY; vkSj lkekftd ewY;

vkt foKkiu gekjs lkekftd vkSj lkaLÑfrd thou osQ eq[; Hkkx
cu x, gSaA ge foKkiu ns[krs gSa] muosQ ckjs esa ppkZ djrs gSa vkSj
çk;% yksxksa dk vkdyu muosQ }kjk ç;ksx esa yk, tk jgs czkaM
mRiknksa osQ vkèkkkj ij djrs gSaA ;g tkuus osQ ckn fd foKkiu
gekjs thou dks çHkkfor djus osQ egÙoiw.kZ lkèku gSa] ;g
vko';d gS fd ge le>sa fd ;s fdl rjg dke djrs gSaA

vè;k; 7 μ foKkiuksa dks le>uk
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;g foKkiu gesa bl czkaM dk lkeku bLrseky
ij D;k vuqHko djkuk pkgrk gS\

;g foKkiu fdu yksxksa ls ckr dj
jgk gS vkSj fdu yksxksa ij è;ku ugha
ns jgk\

;fn vkiosQ ikl bu mRiknksa dks
[kjhnus osQ fy, iSlk gks] rks vkidks
bUgsa ns[k dj oSQlk eglwl gksxk\ ;fn
vkiosQ ikl iSlk u gks] rc oSQlk
vuqHko gksxk\

vkb,] fiQj ls è;kuiwoZd mu nks foKkiuksa dks ns[ksa] ftuls ikB
'kq: gqvk FkkA ;fn ge ;gk¡ fn, x, ç'uksa dks djsaxs] rks le>
tk,¡xs fd nksuksa foKkiu fdl çdkj dk;Z djrs gSaA

czkaM okyh nkyksa dh dher mu nkyksa ls dgha vfèkd gksrh
gS] tks [kqyh feyrh gSa] D;ksafd czkaM okyh nkyksa esa iSfdax vkSj
foKkiu dk ewY; Hkh 'kkfey gksrk gSA blhfy, cgqr&ls yksx
mUgsa gh ugha [kjhn ikrs gSA tks yksx ^VkWi VsLV nky* ugha [kjhn
ikrs gSa] foKkiu dh o”kg ls ;g lkspuk 'kq: dj ldrs gSa fd
'kk;n os vius vfrfFk;ksa dk lRdkj cgqr vPNh rjg ugha dj
jgs gSaA èkhjs&èkhjs yksx ;g fo'okl djus yxsaxs fd czkaM okyh
nkysa gh vPNh gksrh gSa vkSj [kqyh fcdus okyh nky dh vis{kk
og nky [kjhnuk ilan djsaxs] tks can iSosQV esa vkrh gSA okLro
esa nksuksa nkyksa esa] tks [kqyh feyrh gSa vkSj tks iSosQV esa feyrh gSa]
cgqr de varj gSaA foKkiu osQ dkj.k ge varj dh dYiuk djus
yxrs gSaA

osQ;j lksi osQ foKkiu esa iqu% O;fDrxr Hkkoukvksa dk
bLrseky fd;k x;k gSA ,d ek¡ osQ :Ik esa ;fn vki fn[kkuk
pkgrh gaS fd vki vius cPps dh vPNh ns[kHkky djrh gSa] rks
vkidks ;g eg¡xk lkcqu [kjhnuk iM+sxkA foKkiu us cPps osQ
çfr ek¡ dh fpark dks bLrseky fd;k gSA og ek¡ dks crkrk gS fd
bl [kkl czkaM osQ lkcqu dk bLrseky djosQ mldk çse vkSj
mldh fpark lcls vPNh rjg çnf'kZr gksrh gSA bl dkj.k ekrk,¡
;g eglwl djus yxrh gSa fd bl lkcqu dk ç;ksx djuk ,d
laosQr gS fd os vius cPpksa ls fdruk vfèkd I;kj djrh gSaA bl
çdkj ls foKkiu vius eg¡xs lkcqu dks cspus osQ fy, ek¡ osQ
vius cPps osQ çfr çse dk bLrseky djrk gSA tks ekrk,¡ bl
lkcqu dks ugha [kjhn ikrha gS] 'kk;n ;g eglwl djus yxrh gSa
fd os vius cPpksa dh cgqr vPNh ns[kHkky ugha dj jgh gSaA

tSlkfd vki mi;qZDRk foKkiuksa esa ns[k ldrs gSa fd os
vf/drj gekjh O;fDrxr Hkkoukvksa dks osaQnz cukus dh dksf'k'k
djrs gSaA gekjh O;fDrxr Hkkoukvksa dks mRiknksa osQ lkFk tksM+ dj
os bl ckr dks Hkh çHkkfor djus dh dksf'k'k djrs gSa fd ge
viuk ewY; oSQls vk¡drs gSaA
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LowQy osQ cPpksa }kjk cuk;k
x;k ;g ^dksyk”k* e'kgwj
yksxksa dks fofHkUu mRiknksa dk
çpkj djrs fn[kk jgk gSA

gky gh esa ehfM;k esa ,d
fjiksVZ Fkh fd ,d 'kh"kZLFk
fØosQV f[kykM+h us 180 djksM+
jQi;s esa rhu o"kZ osQ fy, dbZ
foKkiu djus dk vuqcaèk
fd;k gSA ,d yksdfç; ekWMy
,d foKkiu osQ fy, ik¡p
yk[k jQi;s ;k mlls vfèkd
ys ldrh gSA

vkt ,d çeq[k Vh-oh- pSuy ij çkbe Vkbe esa
30 lsosaQM dk foKkiu fn[kkus dk 'kqYd 1 yk[k
65 g”kkj jQi;s gSA ,d çeq[k v[kckj esa pkSFkkbZ
is”k osQ vkdkj osQ jaxhu foKkiu dh dher 8-36
yk[k jQi, gSA

çk;% gekjs fç; fØosQV f[kykM+h vkSj yksdfç; vfHkusrk Hkh
foKkiu }kjk mRiknksa dks cspus dk ç;Ru djrs gSaA ge bu ph”kksa
dks [kjhnus osQ fy, mRlqd gks tkrs gSa] D;ksafd os yksx ftUgsa ge
viuk uk;d le>rs gSa] crkrs gSa fd os mRikn [kjhnus ;ksX; gSaA
lkFk gh foKkiu gesa vfèkdka'kr% èkuk<~; yksxksa dh thou 'kSyh
osQ fp=k fn[kkrs gSaA buesa mu yksxksa osQ thou dh okLrfodrk rks
cgqr de fn[kkbZ tkrh gS] ftUgsa ge vius pkjksa vksj ns[krs gSaA

foKkiu gekjs thou esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA ge
bu foKkiuksa osQ vkèkkj ij u osQoy mRikn [kjhnrs gSa] oju~ czkaM
mRiknksa dk mi;ksx djus ls ge vius vkSj vius fe=kksa rFkk ifjokj
osQ ckjs esa ,d vyx rjg ls lkspus Hkh yxrs gSaA blhfy, foKkiuksa
}kjk csps tkus okys mRiknksa dks [kjhnus ls igys ;g tkuuk vkSj
le>uk egÙoiw.kZ gS fd foKkiu fdl çdkj dk;Z djrs gSaA ;g
vko';d gS fd ge ,d rkfOkZQd <ax ls le>sa fd foKkiu oqQN
fo'ks"k Nfo;k¡ gh D;ksa fn[kkrs gSaA os fdu O;fDrxr Hkkoukvksa dks
mHkkjrs gSa vkSj bldk ge ij rc D;k çHkko iM+rk gS] tc ge mu
mRiknksa dk bLrseky djrs gSa ;k fiQj bLrseky u dj ikus dh n'kk
esa vius ckjs esa gekjs D;k fopkj curs gSaA
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I;kj Hkjk lkcqu

tSlk fd vki tkurs gSa] lHkh egkuxjksa vkSj cM+s
'kgjksa esa gekjh daiuh dh dkI+kQh vPNh igpku
gSA vc ge viuk u;k rk”kxh okyk lkcqu

ck”kkj esa ykuk pkgrs gSaA ge pkgrs gSa fd ;g
,d cgqr gh [+kkl lkcqu osQ :Ik esa lkeus
vk, vkSj vkus osQ Ng eghus osQ vanj
vfèkdka'k xzkgdksa ij dC”kk dj ysA

gesa foKkiuksa dk ,d ,slk vfHk;ku pykuk gS] ftlls
xzkgdksa esa ,d u;k pLdk iSnk gks! os igys ls ekS”kwn

brus lkjs czkaMksa osQ rks vknh gks gh pqosQ gSaA

,d foKkiu daiuh osQ :Ik esa
gekjk igyk dke ;g igpkuuk gS fd vkidk
xzkgd fdl rjg dk O;fDr gS] ;kuh bruh mQ¡ph
DokfyVh osQ lkcqu dks bLrseky djus okys os [+kkl
yksx dkSu gksaxsA bls tkuus osQ fy, ge ck”kkj dk
,d losZ djsaxsA fiQj ge ,d ,sls foKkiu dh
dYiuk djsaxs_ tks gekjs fu'kkus ij lgh cSBs rFkk

gekjs yf{kr xzkgd dks yqHkk ys!

cgqr cf<+;k! ÑIk;k ck”kkj
dk vè;;u djus okys lcls
;ksX; fo'ks"kKksa dks bl dke

ij yxkb,A

,d çeq[k foKkiu daiuh osQ dk;kZy; esa---

foKkiu oSQls cuk;k tkrk gS\

yksxksa dks fdlh fo'ks"k czkaM dh ph”ks [kjhnokus esas foKkiu dk
egÙoiw.kZ gkFk gSA ;g vklku ugha gksrk gS vkSj bl ij lSdM+ksa
fdrkcsa fy[kh tk pqdh gSaA foKkiu dk mís'; gksrk gS & yksxksa ls
,d fo'ks"k czkaM dh ph”ksa [kjhnokukA bldk Li"V vFkZ gS fd
foKkiu ns[kus osQ ckn gesa ml czkaM dh oLrq [kjhnus dh pkgr
gksA vkvks] ns[ksa foKkiu cukus okys oSQls fu.kZ; ysrs gSa fd mRikn
dks cspus osQ fy, fdu fp=kksa] fooj.kksa vkSj O;fDrxr Hkkoukvksa
dk bLrseky fd;k tk,A



nks lIrkg osQ ckn--- foKkiu daiuh dh jpkukRed Vhe fopkj djus yxrh gS---

ck”kkj osQ losZ{k.k ls ;g ckr lkeus vkbZ gS fd 21
ls 40 o"kZ osQ chp dh ;qok ekrk,¡ vius cPpksa osQ fy,
bLrseky fd, tk jgs lkcquksa osQ ckjs esa dkI+kQh fI+kQØ
djrh gaS vkSj os ,d csgrj lkcqu osQ fy, ”;knk
dher pqdkus dks rS;kj gSaA gesa vius lkcqu dh ,slh
czkaM igpku cukuh pkfg,] tks mUgsa vkdf"kZr djsa!

gq¡--- vPNk fopkj gS!

lkcqu cspus dh j.kuhfr tc dkjxj yxus yxrh gS] rks foKkiu vfHk;ku dks vafre :Ik fn;k tkrk gS vkSj ck”kkj esa
lkcqu osQ vkus osQ lkFk&lkFk mlosQ foKkiu fofHkUu lapkj ekè;eksa ls tkjh dj fn, tkrs gSaA

foKkiu daiuh vius dke dks lkcqu fuekZrk
osQ le{k j[krh gS---

eq>s ;g voèkkj.kk
ialn vkbZ!

gekjs vfHk;ku dh voèkkj.kk ;g gksxh& ^osQ;j lkcqu
viuk I;kj jks”k rjksrk”kk dfj,A* gekjs czkaM dh
j.kuhfr dks e”kcwr djus osQ fy, ge fp=kksa esa Hkh

ekrkvksa vkSj cPpksa dks gh txg nsaxsaA

foKkiu vkSj mlosQ fp=kksa dk ijh{k.k ^yf{kr* n'kZdksa osQ
chp fd;k tkrk gSA

gk¡] eq>s yxrk gS] blls I;kj vkSj
nqykj dks ,d vyx rjg ls ”kkfgj
djus dk ekSdk feyrk gSA eSa bl czk¡M

dks vktek dj ns[kuk pkgw¡xhA

osQ;j lkcqu uke
oSQlk yxsxk\

”kcjnLr! ;g
gqbZ u dksbZ ckr!

ck”kkj esa ftrus Hkh cPpksa osQ
lkcqu gSa] os ^çkÑfrd xq.k*

tSlh ckrksa ij ”kksj nsrs gSaA gesa
dksbZ u;k Ik{k mHkkjuk pkfg,!

vxj ge vius lkcqu dks ek¡ dh eeRo Hkjh
ns[kHkky ls tksM+ nsa] rks oSQlk jgsxk\ gesa ;g
lans'k nsuk pkfg, fd bl lkcqu dk bLrseky

fd, fcuk] vki vius cPps osQ çfr viuk I;kj
iwjh rjg O;Dr gh ugha dj ldrha gSaA

bl lans'k osQ lkFk
vPNk yxus okyk
,d u;k czkaM uke
Hkh gesa lkspuk gksxk

'kqfØ;k eSMe!
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ljdkj o futh laLFkk,¡ ,sls foKkiu Hkh cukrh gSa] ftuls lekt esa fdlh cM+s lans'k dk çlkj.k gks losQA ;s lkekftd foKkiu
dgykrs gaSA ;gk¡ nks lkekftd foKkiu çLrqr gSa&

lkekftd foKkiu

fodykax cPpksa
osQ 'kS{kf.kd
vfèkdkjksa ls
lac¯èkr lkekftd
foKkiuA

vlqjf{kr jsyos
ØkWflax dks ikj
djus ls
lac¯èkr
lkekftd
foKkiuA

vkiosQ fopkj esa uhps fn, x,
lkekftd foKkiu esa fdl Jksrk dks
lacksfèkr ;k ^yf{kr* fd;k x;k gS\

buesa ls izR;sd lkekftd foKkiu D;k
lans'k igq¡pkuk pkg jgk gS\

jkT; 'kklu osQ vè;k; esa vkius gS”kk
dh egkekjh iQSyus osQ ckjs esa i<+kA
bls i<+us osQ ckn D;k vki ,d
lkekftd foKkiu cuk ldrs gSa
ftlesa gS”kk dh chekjh ls cpko osQ
mik;ksa osQ ckjs esa crk;k x;k gksA

foKkiu vkSj yksdra=k

,d yksdra=kh; lekt esa foKkiu vusd çdkj ls lekurk lacaèkh
fo"k;ksa ls tqM+ tkrs gSaA

fdlh mRikn osQ foKkiu esa cgqr iSlk yxrk gSA çk;% ,d
czkaM osQ foKkiu esa djksM+ksa jQIk, [+kpZ gks tkrs gSaA foKkiu cukuk
vkSj mUgsa ehfM;k esa fn[kkuk cgqr eg¡xk gS] D;ksafd vktdy
ck”kkj esa cgqr lkjs foKkiu gSaA blhfy, daifu;ksa dks vius
foKkiu ckj&ckj fn[kkus iM+rs gSa] ftlls os yksxksa osQ fnekx esa
cSB tk,¡A

bldk lkekU; vFkZ ;gh gS fd osQoy cM+h&cM+h daifu;k¡ gh
foKkiu ns ldrh gSaA ;fn vkidk O;kikj NksVk gS] rks vkiosQ
ikl bruk iSlk gh ugha gksxk fd vki vius mRikn dk foKkiu
Vh-oh- ;k jk"Vªh; Lrj osQ lekpkji=kksa vkSj if=kdkvksa esa ns losaQA
blhfy, yksxksa }kjk ?kj ij cukdj csps tkus okys ikiM+] vpkj]
feBkb;k¡ vkSj tSe vkfn oSls i + SQ'kuscy ugha le>s tkrs gSa] tSls

FkksM+k lk le; cpkus osQ fy, vius dks ekSr ds eq¡g esa u /osQysa!

xzkgdksas dh lsok esa eqLdku ds lkFk
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jsyos ØkWflax ls de ls de 20 ehVj igys ¼LihM
czsdj ls iwoZ½ gh vius okgu dh xfr /khEkh dj nsaA

/;kuiwoZd nk,¡ o ck,¡ vksj nsf[k;s vkSj lqfuf’pr dhft,
fd fdlh Hkh rjQ ls dksbZ jsyxkM+h rks ugha vk jgh gSA

vius okgu dks ̂ ^Bgfj,^^ ladsr cksMZ ls dqN
igys gh jksd nsaA

dksgjs ds le; vius okgu ds ‘kh’ks uhps mrkj dj
/;kuiwoZd lquus fd dksf’k’k djsa fd fdlh jsyxkM+h ds gkuZ
vFkok mlds vkus dh vkokt rks lqukbZ ugha ns jgh gSA

jsyxkM+h vkidh vksj 30 ehVj izfr lsds.M dh
j¶rkj ls vkrh gS tcfd ysoy Økflax dks
ikj djus okys vkids okgu dh j¶rkj vis{kkÑr
dkQh de gksrh gSA vkidk okgu vkids
vuqeku ls T;knk le; ysrk gSA ekuo jfgr
ysoy Økflax dks ikj djrs le; lnSo ;g
lqfuf'pr dj ysa nksuksa vksj ls dksbZ jsyxkM+h
rks ugha vk jgh gSA rnqijkUr gh ekuojfgr
jsyos Økflax ds ikj viuk okgu ys tk,aA

Hkkjrh; jsy
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foKkiu gesa ;g ;dhu fnykrs gaS fd tks ph”ksa
iSd gksdj fcdrh gSa] os fcuk iSd gqbZ ph”kksa ls
”;knk vPNh gksrh gSaA

fd czkaMsM mRiknA mUgsa çk;% viuh ph”ksa lkIrkfgd ck”kkj ;k
vkl&ikl dh nqdkuksa dks cspuh iM+rh gSa] ftuosQ ckjs esa vki
vkxs dh bdkbZ esa i<+saxsaA

foKkiu gedks ;g Hkh fo'okl fnykus yxrk gS fd iSosQV esa can
czkaM ukeksa okyh oLrq,¡ iSfoaQx osQ fcuk vkus okyh oLrqvksa ls  csgrj
gSaA ge ;g Hkwy tkrs gSa fd mRikn dh xq.koÙkk dk mldh iSfoaQx
ls dksbZ [kkl lacaèk ugha gSA yksxksa osQ iS̄ dx ;qDr mRiknksa dh vksj
vkdf"kZr gksus ls cgqr ls NksVs&NksVs O;olk;h udkjkRed :Ik ls
çHkkfor gksrs gSa vkSj viuh thfodk NksM+us dks foo'k gks tkrs gSaA

yksdra=k esa tgk¡ lc yksx leku gSa vkSj tgk¡ lHkh dks
lEekuuh; thou thus ;ksX; volj feyus pkfg,] ogk¡ foKkiu
xjhcksa osQ lEeku esa ,d çdkj dh deh ”k:j djrs gSaA muosQ
psgjs foKkiuksa esa ugha fn[kk, tkrs gSa vkSj blhfy, ge muosQ
thou dks dksbZ egÙo ugha nsrsA

foKkiu yksxksa dh futh Hkkoukvksa dks iqdkjrk gSA blhfy, dbZ
ckj tc yksx og foKkfir oLrq ugha [kjhn ikrs gS] rc mUgsa cqjk
yxrk gSA mUgsa eglwl gksrk gS fd os vius fç; yksxksa dk oSlk

vè;k; 7 μ foKkiuksa dks le>uk



90 lkekftd ,oa jktuhfrd thou

,sls jl fudkyus okys vius xzkgd x¡okus yxs gSa
D;ksafd os foKkiuksa osQ çHkko esa czkaMsM is; inkFkZ
gh [kjhnuk pkgrs gSaA

[;ky j[kus esa vleFkZ gSa] tSlk foKkiu esa fn[kkbZ iM+ jgk gSA

foKkiu èkuh vkSj çfl¼ yksxksa ij gekjk è;ku osaQfnzr djosQ gesa
xjhch] HksnHkko vkSj vkRelEeku vkfn ckrksa osQ ckjs esa lkspus ls
nwj dj nsrs gSa] ftudk lkeuk fd, fcuk yksdra=k esa lekurk
LFkkfir ugha gks ldrh gSA mRiknksa dks cspus osQ vfrfjDr foKkiu
gesa ;g Hkh crkrs gSa fd gesa viuk thou oSQls thuk pkfg,] gekjh
egÙokdka{kk,¡ vkSj LoIu oSQls gksa] ge vius çse dh vfHkO;fDr
oSQls djsa vkSj pqLr] liQy vkSj lqanj gksus dk rkRi;Z D;k gSA
yksdra=kh; lekt dk ukxfjd gksus osQ ukrs gesa vius thou ij
foKkiuksa ls iM+us okys l'kDr çHkko osQ ckjs esa ltx jguk ”k:jh
gSA foKkiu D;k djrs gSa] blosQ ckjs esa rdks± osQ lkFk lkspus osQ ckn
ge csgrj fu.kZ; ys losaQxs fd gesa veqd oLrq [kjhnuh gS ;k ughaA
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vH;kl

1- ^czkaM* 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\ foKkiu osQ fy, czkaM fufeZr djus
osQ nks eq[; dkj.k crkb,A

2- viuh ilan osQ nks Nis gq, foKkiu pqfu,A bUgsa ns[kdj fuEufyf[kr ç'uksa
osQ mÙkj nhft, %

& vkidk è;ku vkdf"kZr djus osQ fy, bu foKkiuksa esa oSQlh Hkk"kk
vkSj fp=kksa dk mi;ksx fd;k x;k gS\

& bu foKkiuksa ls fdu ewY;ksa dks c<+kok fn;k tk jgk gS\

& ;g foKkiu fdu yksxksa ls laokn dj jgk gS vkSj fdUgsa NksM+ jgk gS\

& ;fn vki foKkfir czkaM [kjhnus esa leFkZ ugha gksaxs] rks vkidks oSQlk
yxsxk\

3- D;k vki ,sls nks rjhosQ crk ldrs gSa] ftuosQ }kjk vki lksprs gSa fd
foKkiu dk çHkko yksdra=k esa lekurk osQ eqís ij iM+rk gS\

4- foKkiu cukus esa jpukRedrk dh cgqr vko';drk gksrh gSA vkb,] ge
,d ,slh fLFkfr dh dYiuk djsa] tgk¡ ,d fuekZ=kh us ,d ubZ ?kM+h cukbZ
gSA fuekZ=kh dgrh gS fd og ;g ?kM+h LowQy osQ cPpksa dks cspuk pkgrh
gSA og vkidh d{kk esa vkdj vki lcls ?kM+h osQ fy, ,d czkaM dk
uke vkSj foKkiu cukus dks dgrh gSA d{kk dks NksVs&NksVs lewgksa esa ck¡V
nhft,A gj lewg bl ?kM+h osQ fy, ,d foKkiu rS;kj djsxkA vc vkil
esa vius cuk, dPps&iDosQ foKkiuksa vkSj uke dks d{kk osQ lkeus jf[k,A

'kCn&ladyu

mRiknμbldk rkRi;Z fdlh ph”k ;k lsok ls gS] ftls ck”kkj esa cspus osQ fy, cuk;k x;k gksA

miHkksDrkμblls vfHkçk; ,sls O;fDr ls gS] ftuosQ fy, mRikn cuk;k x;k gS vkSj tks mRikn dks [kjhnus vkSj mudk mi;ksx
djus osQ fy, èku nsrk gSA

czkaMμbldk vk'k; mRikn osQ fo'ks"k uke ;k igpku ls gSSA bl igpku dk fuekZ.k foKkiu çfØ;k }kjk gksrk gSA

çHkkfor djukμbldk eryc fdlh osQ fo'okl ;k dk;Z djus dh çfØ;k dks cnyus dh 'kfDr ls gSA

thou 'kSyhμbl vè;k; esa bl 'kCn dk rkRi;Z yksxksa osQ thou dks muosQ }kjk ç;ksx esa yk, tkus okys mRiknksa ls tksM+dj
ns[kus ls gSSA tSls&muosQ ikl D;k&D;k mRikn gSa] muosQ }kjk igus tkus okys diM+s] os LFkku tgk¡ os Hkkstu djus tkrs gSa vkfnA

vè;k; 7 μ foKkiuksa dks le>uk




