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4	सामाजिक	नेतृत्व
एक की सामर्थ्य

   उद्	देश्य :

(१) सामाजिक बदलाव लाने का महत्व और उस बदलाव के मार्य अपने शबदों में बताने आना।
(२) सामाजिक बदलाव जनमा्यण करने के जलए आतमजवशवासपूण्य कदम उठाना।
(३) िीवनशैली में बदलाव लाकर सामाजिक बदलाव के जलए सही जदशा में पहला कदम उठाना।
(4) सामाजिक समस्थाओं को पहचानना, उनहें सुलझाने की दृष्टि से ्थोिना बनाना और प्रत्थक्ष रूप से उसे सुलझाने के जलए

जरि्थाशील होना ।

1. सामाजिक	िाल

चलो,	खेल	खेले ं:

 दस जवद् ्थाज््य्थों को हा् में जचट ्ठी लेकर वृतताकार में खड़ा करें। एक
जवद् ्था्थी के हा् में धारे की रील है।

 जिस लड़के के हा् में धारे की रील है वह एक छोर पकड़ कर खेल की
शुरुआत करेरा।

 धारे की रील दूसरे जवद् ्था्थी को देकर उसके हा् की जचट् ठी में कौन-सा
शबद है, ्थह पूछें।

 वह शबद सुनकर पहला जवद् ्था्थी उसकी जचट् ठी का शबद और दूसरे 
जवद् ्था्थी के जचट ्ठी का शबद िोड़कर एक वाक्थ बनाएरा। िैसे पहला
शबद पंछी, दूसरे जवद् ्था्थी का शबद पेड़, तो जवधान होरा, ‘पंछी पेड़
पर घोंसला बनाते हैं’ अ्वा प्रदूषण से (पहला शबद) नदी का (दूसरा
शबद) पानी अशुद ्ध होता है। इस प्रकार पहले त्ा दूसरे लड़के के हा्
के धारे से और शबद से िाल बना्था िाता है।

 अब दूसरे लड़के/लड़की के हा् का रील तीसरे जवद् ्था्थी को दें। (वह
खुद के धारे का छोर पकड़कर रखेरा) दूसरा लड़का/लड़की खुद के 
अ्वा तीसरे लड़के के जचट् ठी के शबद से वाक्थ बनाएरा ।

 इसी प्रकार तीसरे से चौ्े लड़के/लड़की के पास धारा देते हुए और
सं्थुक्ाक्षर जवधान तै्थार करते हुए दसवंे लड़के तक खेल िारी रखना।

दस जचट् जठ्थाँ तै्थार करें। हर जचट् ठी पर 
एक-एक शबद जलखना है। िैसे-मुनष्थ, 
नजद्थाँ, हवा, पक्षी, प्रदूषण, प्ाष्सटक, 
प्राणी, पानी, पेड़ और जमट् टी। दस 
जवद ््थाज््य्थों में एक-एक जचट् ठी बाँटें। 
जवद ््थाज््य्थों को वृतताकार खड़ा करें । एक 
धारे की रील लेकर उसे एक जवद् ्था्थी के 
पास दे दें।
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 इस खेल में जपछले पृष्ठ पर जदए जचत्र में जदखाए अनुसार लड़कों के हा् के धारे का िाल बना्था िाएरा।

 इस िाल के धारे पर कहीं भी चुटकी अ्वा ्पकी देकर देखें और अनुभव ले लें।

 ध्यान	में	लेने	्योग्य	बातें
  जवद् ्था्थी हा् के धारे के िाल पर कहीं भी चुटकी, ्पकी मारे तो सब बच्ों को धारे के कंपन का अनुभव होरा । इससे 

सपटि होरा जक पररवेश की प्रकृजत की हर एक बात एक-दूसरे के सा् िुड़ी हुई है । एक घटक का पररणाम दूसरे घटक पर 
होता है।

  इसी प्रकार सभी मनषु्थ परसपरावलबंी होत ेहैं। उदा. शहर क ेलोर अनाि क ेजलए देहात क ेलोरों पर जनभ्यर होते हैं । शहर के 
अनके कारखानों का आवश्थक कच्ा माल ग्ामीण क्षते्र की खदानो स ेही आता ह ैअ्ा्यत  एक-दूसर ेकी समस्थाए ँएक-दसूरे 
पर पररणाम कर सकती हैं।

2. nañnamdb§~Z

 जनमनांजकत	बातों	का	आप	पर	कौन-सा	असर	होगा?	इस	बारे	में	ज्वचार	करें।

(१) सवारर्थों के अजतररक् उप्थोर से 
वैष्शवक तापमान में बढ़ोततरी हुई है।

 ध्यान	देने	्योग्य	बातें…
  देश त्ा दजुन्था के जकसी एक इलाके की समस्था का पररणाम, समस्था की शंृखला शुरू करता है। अंत में उस समस्था का 

पररणाम प्रत्थक्ष त्ा अप्रत्थक्ष रूप में सभी पर होता है ।
  अपने इलाके की ्थह समस्थाएँ जकसी अन्थ व्थष्क् की हैं, ्थह सोचकर उसे निर अंदाि नहीं कर सकते । कुछ सम्थ बाद 

हमें भी उसके पररणाम भुरतने पड़ते हैं ।
  साव्यिजनक समस्थाओं को सलुझान ेका प्र्थास करना चाजहए। जकसी एक इनसान की कलपना त्ा कृजत भी पररष्स्जत में 

बदलाव ला सकती ह।ै

हर घटना के बारे में चचा्य 
करने के जलए प्रोतसाजहत 
करें। क्था प्रशन जवद् ्थाज ््य्थों 
के भी हैं? ्थह जवद् ्थाज ््य्थों  
से पूछें।

(२)  प्ाष्सटक के कचरे का 
सही जनबटारा न होने के कारण 
वह प्ाष्सटक िमीन में ही िम 
िाता है। इससे िमीन बंिर हो 
िाती है।

(३)  देहात में त्ा दुर्यम इलाकों में 
िीवनावश्थक साधनों की कमी और 
अकाल के कारण देहात के जनवासी खेती 
का काम छोड़कर नौकरी की तलाश में 
शहर में स्लांतररत होते हैं ।

(4)  कभी-कभी सड़के बनाना, बाँध,
जवद ््थाल्थ बनाना, इस प्रकार के 
साव्यिजनक कामों में ज्थादा सम्थ लरता
है और काम भी जनकृटि दिजे का होता है।
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3. सामाजिक	बदला्व	लाने	क	ेज्वज्वध	माग्ग
सामाजिक बदलाव के जलए व्थष्क् अनेक प्रकार से प्र्थतन कर सकता है । उदाहरण के रूप में नीचे कुछ प्रकार जदए हैं। 

इस प्रकार आपके इलाके में का्थ्य करने वाली अलर-अलर संस्ाएँ, व्थष्क््थों की िानकारी लें। 
अ.	समािस्ेवा (सामाजिक	का्य्ग)

जकसी समाि अ्वा समूह को अत्थावश्थक सेवा नहीं जमल रही है, उसे 
उपलबध करा देना ्थह सामाजिक पररवत्यन का एक मार्य है। उदा. िब समाि 
कुष्ठरोजर्थों का बजहषकार कर रहा ् ा तब बाबा आमटे िी ने इन कुष्ठरोजर्थों 
का इलाि करके उनकी सेवा की ।

ब.	 मूलभूत	 सुज्वधा	 जनमा्गण	
करना
जकसी सामाजिक समस्था पर दीघ्यकालीन उपा्थ्थोिना करने के जलए छोटी-
छोटी कलपनाएँ, ्थोिनाएँ शुरू करना ्थह भी एक सामाजिक बदलाव का मार्य 
है। उदा. पानी का तीव्र अभाव होने वाले रािस्ान में डॉ. रािेंद्र जसंह ने िनता 
की सहा्थता से 4,5००‘िोहड़’ (छोटे तालाब)बाँधें। उनकी इस ्थोिना से 
रािस्ान के भूिल का सतर बढ़ र्था।

 H$. अनुसंधान  
समस्था को िड़ से उखाड़ने के जलए अनुसंधान करके न्था प्था्य्थ ढॅूंढ़ 
जनकालना सामाजिक बदलाव का एक प्रभावी मार्य है। उदा. महाराटिट्र 
के रडजचरोली जिले में बहुत अजधक मात्रा में बालमृत्थु हो िाती ्ी। 
इसका प्रमुख कारण जनमोजन्था ्ा । डॉ. अभ्थ बंर त्ा डॉ. रानी बरं 
ने जमलकर जनमोजन्था का जन्थंत्रण त्ा इलाि करने के जलए अनुसंधान 
जक्था । उनके इस प्र्थास से इस इलाके के बालमृत्थु का प्रमाण कम हो 
र्था ।

S>. सामाजिक	आंदोलन  
 समाि के लोरों को उनकी िरूरतें, उनके हक, अजधकारों और जिममेदारर्थों 
का एहसास कराके उन अजधकारों को प्राप्त करने के जलए िनिारृजत करना, 
सामाजिक आंदोलन खड़ा करना सामाजिक बदलाव का एक मार्य है। 
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आओ	सीखंे	।

सामाजिक बदलाव के िो चार प्रकार हमने सीखे हैं, उनके और कुछ उदाहरण हम देखते हैं ।

समािसे्वा मूलभूत	सुज्वधा अनुसंधान सामाजिक	आंदोलन

अना्ाश्रम के अ्वा 
वृद् धाश्रम के कामों में 
मदद करना।

लोरों के सहका्थ्य से रासते की 
मरममत

खेती के उप्थुक् औिारों का 
जनमा्यण करना।

रलत रूजढ़्थों-परंपराओं के 
जवरुद् ध सामाजिक आंदोलन 
शुरू करना ।

शालाबाह ््थ बच्ों को 
जवद् ्थाल्थ में ले 
आना।

िलसंधारण नई दवाइ्थाँ और रोरप्रजतबंधक 
टीकों को खोिना।

हवा त्ा पानी का प्रदूषण कम 
करने के जलए िनआंदोलन शुरू 
करना।

खाई-पहाड़ी, देहाती 
इलाकों में दवाइ्थाँ 
और सवासर्थ की सेवा 
पहुँचाना।

साव्यिजनक शौचाल्थ बांॅधना। सामाजिक समस्थाओं के कारणों 
का अनुसंधान।

िलसाक्षरता आंदोलन का 
प्रारंभ करना।

जिन बच्ों काे पुसतकें 
और कपड़े उपलबध 
नहीं हैं, उनहें उपलबध 
करा देना।

कूड़ा व्थवस्ापन जशक्षा क्षेत्र में आधजुनक तंत्रज्ान 
का इसतमेाल हो, इसजलए 
अनुसंधान।

्थाता्थात के जन्थमों का पालन।

अंजतम खाली चौखट में आपको मालूम चारों मारगों के उदाहरण जलष्खए। आपकी कॉपी में साररणी तै्थार करें।

     आपके इलाके में सामाजिक का्थ्य करने वाली कुछ संस्ाएँ अ्वा व्थष्क््थों की सूची तै्थार करें।

३4
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 4. एक	की	सामर्य्ग
   कोई सामान्थ व्थष्क् िबरदसत इचछाशष्क् अ्वा ध्थे्थ से प्रेररत 

होकर और कजठन पररश्रम से अपने इलाके में अ्वा पूरी दुजन्था में 
महत्वपूण्य बदलाव ला सकता है। नीचे कुछ उदाहरण जदए हैं।

मलाला	 ्युसुफिई इसे 
जसर्फ पंद्रह वष्य की आ्थु 
में नोबल पुरसकार से 
सममाजनत जक्था र्था। 
पाजकसतान के उततर 
पष्शचम इलाके के 
जवद् ्थाल्थ में लड़जक्थों 
को पढ़ने के जलए ताजलबान ने मना कर जद्था ्ा। तब उसने ताजलबानी संरठन 
के इस प्रजतबंध को चुनौती दी। लड़जक्थों को जशक्षा का अजधकार और 

मजहलाओं के सक्षमीकरण के जलए संघष्य जक्था।

   जबहार राज्थ में रेहलोर ्थह एक छोटा-सा राँव है । इस राँव के 
लोरों को पासवाले राँव में िाने के जलए रासते में कारी प्रीले पहाड़ 
को पार करके िाना पड़ता ्ा। घूमकर िाने में 50 जकमी पैदल चलना 
पड़ता ्ा। लोरों के कटि को देखकर इस राँव के दशरथ	मांझी ने छेनी 
और ह्ौड़ा लेकर उस पहाड़ को तोड़ना शुरू जक्था। तब राँव के लोर 
हँसी उड़ाने लरे। लोर दशर् से कहते ्े जक अकेले पहाड़ खोदना 
संभव नहीं है। लोरों की जटपपणी से जनराश न होते हुए उनहोंने अपना 
काम िारी रखा। बाईस वष्य की जनरंतर मेहनत से उस पहाड़ से रासता 
खोदने में उनहे सरलता प्राप्त हुई।

   

कूड़ा व्थवस्ापन और सुलभ शौचाल्थ बांॅधने के सामाजिक का्थ्य के जलए 
जबंदेश्वर	पाठक का नाम िरूर जल्था िाता है। उनहोंने ‘सुलभ इंटरनैशनल’ 
संस्ा शुरू की। साव्यिजनक िरहों पर शौचाल्थ उपलबध न होने के कारण 
नारररकों को जवशेषतः मजहलाओं को कारी समस्थाओं का सामना करना 
पड़ता है। लोरों की समस्थाओं को दूर करने के जलए बस अड् डा, उद ््थान, मंडी, 
ऐसी साव्यिजनक िरहों पर ‘सुलभ’ संस्ा ने शौचाल्थ बाँधे। भारत सरकार ने 
जबंदेशवर पाठक को ‘पद्मभूषण’ राटिट्री्थ पुरसकार से सममाजनत जक्था।

सामाजिक बदलाव लाने के जलए जिस 
व्थष्क् ने कठोर पररश्रम जकए है ऐसे व्थष्क् 
ढँूढ़ने के जलए बच्ों को प्रेररत करें। उस 
व्थष्क् के बारे में सजंक्षप्त िानकारी कॉपी 
में जलखने के जलए कहें त्ा कक्षा में प्रसतुत 
करें।
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5. स्ववः	बदला्व	का	प्रकलप
‘‘दूसरे व्थष्क् में िो बदलाव आप चाहते हैं वह सबसे 
पहले खुद में लाए और वैसे आचरण करें’’ - महातमा 
रांधी।
  िब समाि मंे कोई पररवत्यन आप चाहते हैं तब वह 
सबसे पहले खुद में करना पड़ता है।
 अरर आप खुद में पररवत्यन करते हैं तब ही वह 
पररवत्यन दूसरों में लाने के जलए आतमजवशवास के सा् 
कह सकते हैं।
 व्थष्क् के बदलाव की ्थह ्थोिना हर एक व्थष्क् को 

खुद पूरी करनी चाजहए।  
 सव्थं में जकस प्रकार पररवत्यन ला सकते हैं इसके मार्यदश्यन करने 
वाले कुछ चरण जनमन उदाहरण में जदए हैं।

    erf©H$ : घर के प्ाष्सटक त्ा कारि का प्र्थोर कम करना।

1

2

3

4

5

6

7

समस्या	का	स्वरूप
घर का जनरोप्थोरी कारि त्ा 
प्ॉष्सटक का कचरा कम करना।

{dMma_§WZ 
जकस प्रकार के कारि त्ा 
प्ॉष्सटक कचरे में िा रहे हैं इसकी 
सूची बनाना। उदा. अनाि, सबिी, 
खाद् ्थ पदा्गों की खाली प्ॉष्सटक 
्ैजल्थाँ, चॉकलेट का कवर, रटे 
हुए कारि, कारि की ् ैली आजद।

प्ाष्सटक और कारि का कचरा 
कम करने के जलए िो उपा्थ 
आपको सूझे हैं, वे कम-से-कम 
एक सप्ताह तक करके देष्खए।

प्रकलप	अह्वाल	(ररपोर्ग)
समस्था सुलझाने के जलए संपणू्य 
प्रजरि्था के अनुभव की जटपणणी 
अपनी कापी में करें।

समस्या	का	अनुपात
घर में इकट् ठा होने वाले कचरे का 
अनुपात जनष्शचत करने के जलए 
बालटी पर १/4, १/२, ३/4, पूरी 
भरी हुई ऐसा जनशान बनाएँ। पाँच 
जदन रोि बालटी में जकतना कचरा 
इकट ्ठा हुआ इसकी जटपणणी 
रखना।

प्या्ग्यी	माग्ग	ढॅूंढ़ना
प्ॉष्सटक त्ा कारि की कौन-
सी चीिंे आप कूड़ादान में डालना 
टालते हैं? कैसे? क्थों? इसका 
प्था्य्थ क्था?

इन सात जदनों में कूड़ादान जकतना भर 
र्था ह ै इसकी जटपणणी रखें। अरर 
कचरे की सतह में कुछ भी असर नहीं 
हुआ ह ै तो जरर स े तीसर े मद्ु द े पर 
िाकर जभन्न प्था्य्थ क ेबार ेमें जवचार 
करें। लजेकन कचर ेका प्रमाण ्ोड़ा 
भी कम जदखाई द ेरहा है तो समस्था 
सलुझान े का आपका प्र्थास सही 
जदशा में चल रहा ह,ै ऐसा मानकर ्थह 
बदलाव शरुू रखें।

सव्थं में बदलाव के एक प्रकलप का 
उदाहरण जद्था है। जवद् ्थाज््य्थों को अ््यपूण्य 
त्ा महत्वपूण्य लरे ऐसी एकाध सामाजिक 
बदलाव की ्थोिना का जन्थोिन करने की 
सवतंत्रता दें। इस ्थोिना को आचरण में 
लाने के जलए िो प्था्य्थ, उदाहरण मंे जदए हैं 
वे जसर्फ मार्यदश्यन के जलए हैं। बदलाव की 
्थोिना जवद् ्था्थी खुद के जलए चुनेंरे। उसे 
उनको एक महीने तक चलानी है। उसका 
अहवाल (ररपोट्य) काॅपी में जलखनी है।
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        स्व-बदला्व करने के ललए कुछ प्रकल्प

हर महीने बिजली, पानी, पेट्रोल 
आबि का प्रयरोग कम करें।

ररोज एक घंटा घर के कामों में मिि करके अनय 
सिसयों के काम का िरोझ कम करना।

ररोज एक घंटा पढ़ना तथा बलखना बसखाएँगे।

बजस बिषय में आप कमजरोर पड़ रहे हैं उस 
बिषय की तैयारी जयािा करना ।

घर के गीले तथा सूखे कूड़े के बलए अलग कूड़े 
के बिबिे तैयार करना। गीले कूड़े से सेंद्ीय खाि 
तैयार करना।ररोज एक घंटा भाई - िहन करो पढ़ाई में मिि करना।
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  ६. सामाजिक	परर्वत्गन-प्रकलप
   सव्थं में बदलाव की कलपना, सरलता से का्था्यष्नवत करने से 

आपका आतमजवशवास बढ़ा होरा। अब बदलाव का दृष्टिकोण ्ोड़ा 
व्थापक करते हैं।   
अपने आसपास के सामाजिक प्रशन त्ा समस्थाएँ आपके ध्थान में आई 
होंरी तो पररष्स्जत को जकस प्रकार बदल सकते हैं, इसके बारे में सोचें।  
सामाजिक बदलाव लाने के जलए प्रकलप के कुछ चरण नमूने के रूप में 
जदए हैं, उनहें अभ्थासपणू्य ढंर से पढ़े।

  

                 

	 	 	 													पहला	चरण	वः	सामाजिक	समस्या	का	चुना्व
 सामाजिक बदलाव लाने के जलए समस्था का चुनाव ध्थान से करना। क्था आप को ्थाद है जक दूसरों की 
वेदनाओं से आप कभी असवस् हुए हैं।
 क्था जकसी घटना ्था प्रसंर को देखकर आपकी आँखों से पानी आ्था ्ा? क्था वह समस्था सुलझाने के 
जलए आप कुछ मदद कर सकते हैं, ऐसा आपको लर रहा है?
 इस पद् धजत से अरर आप समस्था का च्थन नहीं कर पा रहे हैं तो आपके आसपास के पररसर में रहने वाले 
जकसी जमत्र के घर िाकर उनकी समस्थाओं के बारे में प्रशन पूछें। उनकी समस्थाएँ समझ लें। इस साक्षातकार 
से आप जिन समस्थाओं को समझ रहे हैं उनकी सूची बनाएँ।
दूसरा	चरण	वः	बदला्व	करने	के	जलए	समस्या	को	त्य	करना।
 आपके इलाके में समस्थाओं की िो सूची बनाई है उनके बारे में खुद से सवाल पूछा करें।
१. क्था आपकी दृष्टि से ्थह समस्था कारी बड़ी लर रही है? िैसे ः राँव के सभी लोरों को जशजक्षत करना। 
वैसी ही वह समस्था कारी छोटी ना हो । िैसे घर के जपछवाड़े में एक पेड़ लराना।
२. क्था ्थह बदलाव लाने के जलए लरने वाला पैसा और मानवी्थ सहा्थता आपका रुट कर सकता है?
३. इस बदलाव के जलए िो कौशल, िानकारी आवश्थक है, क्था वह आपके रुट के पास है? िो बदलाव 
आप करना चाहते हैं क्था उसे नापा िा सकता है?

तीसरा	चरण	वः	समस्या	को	सपष्ट	शबदों	में	प्रसततु	करना।
 समस्था और उसके संबंध में जनष्शचत की हुई कृजत को सपटि शबदों में प्रसततु करना। उदा. अपने पररसर 
में जनरक्षरता की समस्था ज्थादा अनुपात में है। उस संबंध में हमारे रुट ने पाँच लोरों को साक्षर बनाने का 
जनण्य्थ जल्था है। जिसमें उनको सरल वाक्थ पढ़ने-जलखने आने चाजहए। हर एक रुट इसी प्रकार की संरचना 
करेरा । उदा.... ्थह समस्था है। उसके संबंध में हम ..... करने वाले हैं। इसजलए ...... होना चाजहए।

जवद् ्थाज््य्थों के रुट करके सामाजिक 
बदलाव के प्रकलप करने के जलए बताएँ। 
इस प्रकलप के जलए तीन महीने का सम्थ 
दें। इस प्रकलप के जलए आसपास की 
सामाजिक समस्थाएँ चुनें । ्थह समस्था 
सुलझाने के जलए आवश्थक साधन साम्ररी 
उपलबध है ्था नहीं ्थे देखें और समाि के 
प्रत्थक्ष सहभार की आवश्थकता के बारे में 
मार्यदश्यन करें।
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चौथा	चरण	वः	समस्या	सुलझान	ेके	माग्ग
 आपके द्ारा चुनी हुई समस्था को सुलझाने के जलए उस संबंध में तज् व्थष्क् त्ा अजभभावकों के सा् 
बात करके उनका मार्यदश्यन लें। रुट के सभी जवद् ्थाज््य्थों के ध्थान में आई समस्थाओं को सुलझाने की 
कलपनाएँ समझ लें । अध्थापक त्ा अजभभावकों के सा् इस जवष्थ को लेकर बात करें। उदा. समस्था को 
सुलझाने के जलए अ्ा्यत जनरक्षर प्रौढ़ साक्षर करने के जलए जनमनांजकत प्था्य्थों का जवचार करें ।
१. उन प्रौढ़ों को पढ़ने के जलए प्रोतसाजहत करें।
२. उन प्रौढ़ों को उनके सम्थ के अनुसार रुट के अन्थ जवद् ्था्थी पढ़ाएँरे।
आपने जकनह ेसाक्षर करने का जनशच्थ जक्था है और उनके जलए कौन-सा मार्य चुना है इस पर आपके प्था्य्थी 
मार्य का चुनाव जनष्शचत होरा।
पाँच्वाँ	चरण	वः	्योिना	प्रसतुत	करना
 चुनी हुई समस्था को सुलझाने के जलए कजृत का प्रारुप तै्थार करना।
 कक्षा के सभी जवद् ्थाज््य्थों को आपकी ्थोिना समझा देना। इसपर अन्थ जवद् ्थाज््य्थों की प्रजतजरि्थाएँ िान 
लेना।
छठा	चरण	वः	समस्या	को	सुलझान	ेके	जलए	प्रत्यक्ष	कृजत
 ्थह बात ्ोड़ी कजठन है।
 आपकी ्थोिना के अनुसार प्रत्थक्ष कजृत में कुछ मुसीबतें आ सकती हैं। सम्थ पर आपको उन रुकावटों 
को दूर करने के जलए मार्य ढॅूंढ़ना पड़ता है।
 इन रुकावटों को दूर करने के जलए िरूरत हो तो अध्थापक त्ा अजभभावकों की मदद लें।
सात्वाँ	चरण	वः	जकतना	बदला्व	हुआ	उसका	मापन
 समस्थाओं के संदभ्य में कुछ जवधा्थक पररवत्यन करने में क्था आप सरल हुए हैं?
 आपने जिस ष्स्जत से सामाजिक बदलाव के जलए प्र्थास जक्था उसमंे ्ोड़ा भी सुधार जदखाई जद्था तो 
वह आपकी सरलता है ।
 अरर संभव है तो बदलाव को नापें अ्वा शबदों में वण्यन करें।
 अरर कुछ भी बदलाव नहीं हुआ है, तो क्था रलती हो रई, इसका कारण ढँूढ़ें।
आँठ्वा	चरण	वः	बदला्व	की	जलखखत	ररपोर्ग	तै्यार	करना
 रुट की समस्थाएँ सुलझाने के जलए अ्वा पररष्स्जत्थों में बदलाव लाने के जलए आपके रुट ने िो काम 
जक्था उसके रोटो जनकालें।
 आपके काम के कारण उन लोरों को क्था और कैसे लाभ हुआ, ्थह उनसे ही िान लेना।
 रोटो, अन्थ सबूत और जलष्खत अजभप्रा्थ प्रकलप कॉपी में जचपकाएँ।
नौ्वाँ	चरण	वः	अपनी	पीठ	थपथपाना 
 सामाजिक बदलाव जकतना हुआ इसकी अपेक्षा आपने सामाजिक प्रशनों के बारे में समझदारी से िो कृजत 
की है वह बहुत प्रशंसनी्थ है।
 सामाजिक बदलाव का काम अरर आपने पूरी क्षमता से जक्था है तो सव्ंथ की और अपने रुट की पीठ 
्प्पाकर प्रशंसा कीजिए।
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  नीचे कुछ सामाजिक बदलाव के जलए नमूना प्रकलप जदए रए हैं। उनमें से कुछ प्रकलप चुनने की सवतंत्रता आपको है।
  १. जवद् ्थाल्थ के सवचछतारृह की ष्स्जत में सुधार लाना।
  २. जन्थजमत रूप से पाठशाला का पररसर सार रखने की व्थवस्ा करना।
  ३. जवद् ्थाल्थ के पररसर में वृक्षारोपण करके उनकी देखभाल करना।
  4. अपने मुहले् के अ्वा इमारत के कचरे का वरथीकरण करके रीले कचरे से खाद जनजम्यजत करना।
  5. अपने आसपास के जकसी अजशजक्षत व्थष्क् को पढ़ना-जलखना जसखाना।

मेरा	प्रमाणप्रत्र
  बदलाव के जलए ्थोिना शुरू करने से लेकर काम पूरा होने तक आपको िो अनुभव आए और उसमें जकस प्रकार सरलता 
प्राप्त हुई, इसका सव्थं के जलए प्रमाणपत्र तै्थार करना । उसमें आपकी मेहनत और प्र्थास की प्रशंसा करना।

मूल्यांकन

^mam§e - 20%

कसौरी
CËV‘ 

(बहुत	अचछा)
सही

(संतोषिनक)
अनुजचत 

(असंतोषिनक)
अंक

सव्थं के बदलाव का 
प्रकलप प्रसतुत करना।

सव्ंथ के सामर्थ्य को 
पहचान कर बदलाव का 
प्रकलप पूरा जक्था। प्रकलप 
को सपटि शबदों में प्रसतुत 
जक्था। संबंजधत प्रशनों के 
संतोषिनक उततर जदए।

सव्थं के बदलाव का 
प्रकलप पूरा जक्था।

सव्थं के बदलाव के 
प्रकलप की िानकारी 
कारी ऊपरी तौर से दी, 
जवचार सपटि नहीं हैं।

सामाजिक बदलाव 
का प्रकलप पूरा 
करना।

सामाजिक बदलाव का 
प्रकलप प्रामाजणकता से पूरा 
जक्था। प्रकलप को सपटि 
शबदों में प्रसतुत जक्था। 
संबंजधत प्रशनों के उततर 
संतोषिनक जदए । रोटो 
अ्वा समुदा्थ की जलष्खत 
प्रजतजरि्था प्रसतुत करके 
सामाजिक बदलाव का 
प्रमाण जद्था।

सामाजिक बदलाव का 
प्रकलप प्रामाजणकता से पूरा 
जक्था। प्रकलप को सपटि 
शबदों में प्रसतुत जक्था। 
संबंजधत प्रशनों के उततर 
संतोषिनक जदए। लजेकन 
सामाजिक बदलाव के 
प्रमाण के रूप में रोटो 
और समुदा्थ की जलष्खत 
प्रजतजरि्थाएँ प्रसततु नहीं 
की।

सामाजिक बदलाव के 
प्रकलप के बारे में सपटिता 
नहीं है। सामाजिक 
बदलाव के जलए कौन-सी 
कृजत, कैसे और क्थों की, 
्थह सपटि नहीं है।

4०
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धै्थ्यधर क्था तुझमें कुछ भी 
कमी नहीं है ?

है ना! एक बात है िो मैं 
इतने सालों में नहीं सीखा 
हँू।

चलो! कुछ तो 
जमल र्था। क्था 
है वह?

कला जनमा्यण करना त्ा 
उसका रसासवाद लेना ।

तुमहारी दृष्टि से 
तुमहे ्थह नहीं 
आता?

(मा्थूस होकर) दुभा्यग्थ! मैं धै्थ्यशील बनने में 
इतना व्थसत ्ा जक पहले मानव बनना चाजहए 

्थही भूल र्था ्ा।

अपने आसपास की कला के सा् िुड़ 
िाना ्थह मनुष्थ के जलए कारी बड़ी देन है? 

4१

क्था हम दोनों जमलकर ्थह सीखें? तुमहें 
क्था लरता है?


