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निबंध िंबर – 01 

दहेज का बदलता स्वरूप –  भारतीय िारी का जीवि जजि समस्याओं का िाम सुिते ही 
कॉप उठता है – उिमें सबसे प्रमुख है – दहेज | प्ररंभ में दहेज़ कन्या के पपता दवुरा स्वेच्छा-
से  अपिी बेटी को ददया जाता था | पववाह के समय बेटी को प्रोमोपहार देिा अच्छी परंपरा 
थी | आज भी इसे पे्रम-उपहार देिे में कोई बुराई िहीं है | 

            दभुााग्य से आज दहेज-प्रथा एक बुराई का रूप धारण करती जा रही है | आज 
दहेज पे्रमवश देिे की वास्तु िहीं, अधधकार पूवाक लेिे की वास्तु बिता जा रहा है | आज 
वर पक्ष के लोग कन्या पक्ष से जबरदस्ती पैसा, वस्र और वस्तुएँ माँगते हैं | यह माँग 
एक बुराई है | 

            दहेज के दषु्पररणाम – दहेज़ के दषु्पररणाम अिेक हैं | दहेज़ के आभाव में योग्य 
कन्याएँ अयोग्य वरों को सौंप दी जाती है | दसूरी और, अयोग्य कन्याएँ धि की ताकत से 
योग्यतम वारों को खरीद लेती हैं | दोिों ही जस्थनतयों में पाररवाररक जीवि सुखद िहीं बि 
पािा | 

            गरीब माता-पपता दहेज के िाम से भी घबराते हैं | वे बच्चों का पेट काटकर पैसे 
बचािे लगते हैं | यहाँ तक कक ररश्वत, गबि जैसे अिैनतक काया करिे से भी िहीं चुकते | 

            दहेज का राक्षसी रूप हमारे सामिे तब आता है, जब उसके लालच में बहुओं को 
परेशाि ककया जाता है | कभी-कभी उन्हें इतिा सताया जाता है कक वे या तो घर छोड़कर 
मायके चली जाती हैं या आत्महत्या कर लेती हैं | कई दषु्ट वर तो स््यं अपिे हाथों से 
िववधू को जला डालते है | 

            समाधान के उपाय – दहेज की बुराई को दरू करिे के सचे उपाय देश के िवयुवकों 
के हाथ में हैं | अतः वे पववाह की कमाि अपिे हाथों में लें | वे अपिे जीविसाथी के गुणों 



को महत्व दें | पववाह ‘पे्रम’ के आधार पर करें, दहेज़ के आधार पर िहीं | कन्याएँ भी दहेज 
के लालची युवकों को दतु्कारें तो यह समस्या तुरंत हल हो सकती है | 

            लड़की का आत्मननभभर बनना – लड़ककयों का आत्मनिभार बििा भी दहेज रोकिे 
का एक अच्छा उपाय है | लडककयाँ केवल घरेलू काया में ही ्यस्त ि रहें, बजकक आजीपवका 
कमाएँ ; िौकरी या ्यवसाय करें | इससे भी दहेज की माँग में कमी आयगी | 

            कानून के प्रनत जागरूकता – दहेज की लड़ाई में कािूि भी सहायक हो सकता है | 

जब से ‘दहेज निषेद पवधेयक’ बिा है, तब से वर पक्ष द्वारा ककए जािे वाले अत्याचारों में 
कम आई है | परंतु इस बुराई का जड़मूल से उन्मूलि तभी संभव है, जब से वर पक्ष द्वारा 
ककए जािे वाले अत्याचारों में कमी आई है | परंतु इस बुराई का जड़मूल से उन्मूलि तभी 
संभव है, जब युवक-युवनतयाँ स्वयं जाग्रत हों | 

निबंध िंबर – 02  

दहेज-प्रथा (दहेज समस्या) 

Dahej Pratha (Dahej Samasya) 

दहेज से तात्पया उस धि, सम्पजत्त व अन्य पदाथो से है जो पववाह में कन्या पक्ष की और 
से वर पक्ष को ददए जाते है | यह पववाह से पूवा ही तय कर ललया जाता है | और कन्या 
पक्ष वाले कन्या के भपवष्य को सुखी बिािे के ललए यह सब वर पक्ष को दे ददया करते है 
| प्राचीि काल में भारतीय संस्कृनत में पववाह को एक आध्याजत्मक कमा , दो आत्माओ का 
लमलि, पपवर संस्कार तथा धमा –समाज का आवश्यक अगं मािा जाता था | उस समय 
दहेज िाम से ककसी भी पदाथा का लेि-देि िही होता था | बाद में इस प्रथा का प्रचलि 
केवल राजा –महाराजाओं , धिी वगो व ्ऊचे कुलो में प्रांरम्भ हुआ | परन्तु वतामाि काल 
में तो यह प्रथा प्राय प्रत्येक पररवार में ही प्रारम्भ हो गई है | 

दहेज प्रथा आज के मशीिी युग में एक दािव का रूप धारण कर चुकी है | यह ऐसा काला 
साँप है जजसका डसा पािी िही मांगता | इस प्रथा के कारण पववाह एक ्यापर प्रणाली बि 
गया है | यह देहज प्रथा दहन्द ूसमाज के मस्तक पर एक कलंक है इसिे ककतिे ही घरो 
को बबााद कर ददया है | अिेक कुमाररयो को अकपायु में ही घुट-घुट कर मरिे पर पववश 



कर ददया है | इसके कारण समाज में अिैनतकता को बढ़ावा लमला है तथा पाररवाररक संघषा 
बढ़े है | इस प्रथा के कारण समाज में बाल-पववाह, बेमेल-पववाह तथा पववाह –पवच्छेद जैसी 
अिेको कुरीनतयों में जन्म ले ललया है | 

देहज की समस्या आजकल बड़ी तेजी से बढती जा रही है | धि की लालसा बढ़िे के कारण 
वर पक्ष के लोग पववाह में लमले दहेज से संतुष्ट िही होते है | पररणामस्वरूप वधुओ को 
जजन्दा जला कर मार ददया जाता है | इसके कारण बहुत से पररवार तो लडकी के जन्म 
को अलभशाप माििे लगे है | यह समस्या ददि-प्रनतददि पवकराल रूप धारण करती जा रही 
है | धीरे-धीरे सारा समाज इसकी चपेट में आता जा रहा है | 

इस सामजजक कोढ़ से छुटकारा पािे के ललए हमे भरसक प्रयत्ि करिा चादहए | इसके ललए 
हमारी सरकार द्वारा अिेको प्रयत्ि ककए गए है जैसे ‘दहन्द ूउत्तराधधकार अधधनियम’ पाररत 
करिा | इसमें कन्याओ को पैतकृ सम्पजत्त में अधधकार लमलिे की ्यवस्था है | दहेज प्रथा 
को दण्डिीय अपराध घोपषत ककया गया तथा इसकी रोकथाम के ललए ‘दहेज निषेध 
अधधनियम’ पाररत ककया गया | इि सब का बहुत प्रभाव िही पीडीए है | इसके उपरान्त 
पववाह योग्य आयु की सीमा बढाई गई है | आवश्यकता इस बात की है की उस का कठोरता 
से पालि कराया जाए | लडककयों को उच्च लशक्षा दी जाए , युवा वगा के ललए अन्तजाातीय 
सके | अतं: हम सब को लमलकर इस प्रथा को जब से ही समाप्त कर देिा चादहए तभी 
हमारा समाज प्रगनत कर सकता है | 

निबंध िंबर – 03  

दहेज प्रथा : एक कुप्रथा 

Dahej Pratha ek Kupratha 

तीि वणों से लमकर बिा ‘दहेज’ शब्द अपिे आप में इतिा भयािग, डराविा बि जाएगा 
कभी ऐसा इस प्रथा को प्रारंभ करिे वालों िे सोचा तक ि होगा। दहेह प्रभा हमारे देश में 
प्राचीिकाल से चली आ रही है। परंपराएं, प्रथांए, अथवा रीनतररवाज मािव सभ्यता, संस्कृनत 
का अगं है। कोई भी परंपरा अथवा प्रथा आरंभ में ककसी ि ककसी उद्देश्य को लेकर जन्म 
लेती है, उसमें कोई ि कोई पपवर भाव अथवा भाविा निदहत रहती है पर जब उसके साथ 



स्वाथा, लोभ अथवा कोई अन्य सामाजजक दोष जुड़ जाता है तो वही अपिा मूल रूप खोकर 
बुराई बि जाती है। इसी प्रकार की एक सामादहक परंपरा है-दहेज प्रथा। 

प्रारंभ में पववाह के समय पपता द्वारा अपिी कन्या को कुद घरेलु उपयोग की वस्तुंए दी 
जाती थी ताकक िव दंपनत को अपिे प्रारंलभक गहृस्थ जीवि में कोई कष्ट ि हो। कन्या 
का अपिे पपता के घर से खाली हाथ जािा अपशकुि मािा जाता था। उस समय दहेज 
अपिी सामथ्र्यिुसार स्वेच्दा से ददया जाता था। 

जैसे-जैसे समय बदलता गया, जीवि और समाज में सामंती प्रथांए आती गई। यह प्रथा भी 
रूढ़ होकर एक प्रकार की अनिवायाता बि गई और आज वह प्रथा भारत की एक भयंकर 
सामाजजक बुराई बि गई। आज वह पपता द्वारा अपिी कन्या को पे्रम वश देिे की वस्तु 
िहीं वरि अधधकारपूवाक लेिे की वस्तु बि गई है। 

आज पूरे भारत के सामाजजक जीवि को दहेज के दािव से अस्त-्यस्त कर रख है। आए 
ददि समाचार परों में दहेज के कारण होिे वाली हत्याओं और आत्महत्याओं के ददल दहलािे 
वाले समाचार पढऩे को लमलते हैं। दहेज की मांग पूरी ि होिे के कारण अिेक 
िवपववादहताओं को ससुराल वालों की मािलसक तथा शारीररक कष्ट सहिे पड़ते हैं। 

दहेज के अभाव में योज्य कन्यांए अयोज्य वरों को सौंप दी जाती हैं तो दसूरी ओर अयोज्य 
कन्याओं के पपता धि की ताकत से योज्य वरों को खरीद लेते हैं। वि तो एक प्रकार 
खरीद-फरोख्त की वस्तु बिकर रहा गया है जजसके पास धि है प्रनतष्ठा है पद है वह अपिी 
कन्या के ललए योज्य से योज्य वर पा सकता है। 

दहेज प्रथा के कारण आज पररवार में लडक़ी के जन्म पर दखु मिाया जाता है और पुर 
के जन्म पर बेहद खुशी। भारतीय समाज में जजस ददि से ककसी पररवार में लडक़ी का 
जन्म हो जाता है तो उसके माता-पपता को उसी ददि से उसके पववाह की धचतंा होिे लगती 
है तथा वे अपिा पेट काटकर अपिी बेटी को दहेज देिे के ललए धिा जोडऩे लगते हैं। यहां 
तक अिुधचत तरीके से भी धि प्राप्त करिे का प्रयास करिे लगते हैं। 

आश्चया तो तब होता है जब कोई पपता अपिे पुर के पववाह पर दहेज की मांग करता है 
परंतु जब वही अपिी पुरी का पववाह करता है, तो दहेज पवरोधी बि जाता है। 



दहेज एक ऐसी बुराई है जजसिे ि जािे ककतिे पररवारों को िष्ट ककया है ि जािे ककतिी 
िववधुओं को आत्महत्या करिे पर पववश ककया है और ककतिी युवनतयों को दांपत्य जीवि 
के सुख से वंधचत ककया है। 

सरकार िे दहेज पवरोधी कािूि भी बिा रखा है, पर उसमें अिेक कलमयां हैं जजिका लाभ 
उठाकर दहेज के लोभी अपिे उद्देश्य में सफल हो जाते हैं और कािूि के लशकंजे से साफ 
बच जाते हैं। 

दहेज प्रथा की बुराई को केवल कािूि द्वारा रोक पािा संभव िहीं है। इस बुराई को दरू 
करिे के ललए युवा-पीढ़ी को सामिे आिा होगा तथा दहेज ि लेिे-देिे का प्रण करिा 
चादहए। साथ ही लड़ककयों को आत्मनिभार बिािा होगा तथा कन्या को लशक्षक्षत व अपिे 
पैरों पर खड़ी होगी तभी वह दहेज की मांग का पवरोध करिे में सक्षम होगी। 

हषा का पवषय है कक देश के युवा वगा में इस समस्या के प्रनत अरुधचत का भाव जागतृ 
हुआ है।आज के लशक्षक्षत युवक युवनतयां अपिे जीवि साथी के ललए चयि में भागीदार हो 
रहे हैं तथा दहेज का पवरोध करिे के ललए पे्रम-पववाह भी होिे लगे हैं। 

दहेज की प्रथा के ललए दीपक है जजसे जि जागरण द्वारा हल ककया जा सकता है। समाचार 
पर, दरूदशाि, चलधचर आददइस प्रकार के जिजागरण में महत्वपूणा भूलमका निभा सकते हैं। 

निबंध िंबर – 04 

दहेज प्रथा: एक अभभशाप 

Dahej Pratha Ek Abhishap 

प्रातःकाल जब हम समाचार-पर खोलते हैं तो प्रनतददि यह समाचार पढ़िे को लमलता है 
कक आज दहेज के कारण युवती को प्रताड़ड़त ककया तो कभी उसे घर से निकाल ददया या 
कफर उसे जला कर मार डाला। दहेज प्रथा हमारे देश और समाज के ललए अलभशाप बि 
गई है। यह प्रथा समाज में सददयों से पवदय्माि है। सामाजजक अथवा प्रशासनिक स्तर पर 
समय-समय पर इसे रोकिे के ललए निरंतर प्रयास भी होते रहे हैं परंतु कफर भी इस कुप्रथा 



को दरू िहीं ककया जा सका है। अतः कहीं ि कहीं इस कुजत्सत प्रथा के पीछे पुरूषों का 
अहंय लोभ एंव लालच काम कर रहा है। 

प्रारंभ में पपता अपिी पुरी के पववाह के समय उपहार स्वरूप घर-गहृस्थी से जुड़ी अिेक 
वस्तुएँ सहषा देता था। इसमें वर पक्ष की ओर से कोई बाध्यता िहीं होती थी। धीरे-धीरे 
इसका स्वरूप बदलता चला गया और आधुनिक समय में यह एक ्यवसाय का रूप ले 
चुका है। पववाह से पूवा ही वर पक्ष के लोग दहेज के रूप में वधू पक्ष से अिेक माँगें रखते 
हैं जजिके पूरा ि होिे के आश्वासि के पश्चात ्ही वे पववाह के ललए तैयार होते हैं। ककसी 
कारणवश यदद वधू का पपता वर पक्ष की आकांक्षाओं पर खरा िही उतरता तो वधू को 
उसका दंड आजीवि भोगिा पड़ता है। कहीं-कहीं तो लोग इस सीमा तक अमािवीयता पर 
आ जाते है कक इसे देखकर मािव सभ्यता कलंककत हो उठती है। 

दहेज प्रथा के दषु्पररणाम हो सबसे अधधक उि लड़ककयों को भोगिा पड़ता है जो निधाि 
पररवार की होती हैं। पपता वर पक्ष की माँगों को पूरा करिे के ललए सेठ, साहूकारों से कजा 
ले लेता है जजसके बोझ तले वह जीवि पयतं दबा रहता है। कुछ लोगांेे की तो पैतकृ 
संपजत्त भी बबक जाती है। ऐसा िहीं है कक उच्च घरों के लोग इससे अछूत रहे हैं। उधर 
मिचाहा दहेज ि लमलिे पर िवयुवनतयाँ प्रताड़ड़त की जाती हैं ताकक पुिः वापस जाकर वे 
अपिे पपता से वांनछत दहेज ला सकें । कभी-कभी यह प्रताड़िा बबारता का रूप लेती है जब 
िवपववादहता को लोग जलाकर मार देते हैं अथवा उसकी हत्या कर देते हैं तथा उसे 
आत्महत्या का िाम देकर अपिे कृत्यों पर परदा डाल देते हैं। कहीं-कहीं तो ऐसी जस्थनत 
बि गई है कक दहेज के भय से अकरासाउड ंद्वारा पता लगाकर लोग कन्याओं को जन्म 
से पूवा ही मार देते हैं। 

प्रशासनिक स्तर पर दहेज प्रथा को रोकिे के ललए अिेक प्रयास ककए जा रहे हैं। कािूि 
की दृजष्ट मे दहेज लेिा व देिा दोिों ही अपराध है। इसका पालि ि करिे वालो को 
कारावास तथा आधथा जुमाािा भी वहि करिा पड़ सकता है। स्वतंरता प्राजप्त से पूवा एंव 
इसके पश्चात ्भी समय-समय पर अिके समाज सुधारकों व समाज सेवी संस्थाओं िे इसके 
पवरोध में आवाज उठाई है परंतु इतिे प्रयासों के बाद भी हमें आशातीत सफलता िहीं लमल 
सकी है। 



दहेज प्रथा की जड़ें बहुत गहरी हैं। यह केवल सरकार या ककसी ्यजतत पवशेष के द्वारा 
िहीं रोकी जा सकती अपपतु सामूदहक प्रयासों से ही हम इस बुराई को िष्ट कर सकते हैं। 
पवशेष तौर पर युवा वगा का योगदाि इसमें अपेक्षक्षत है। युवाओं को इसके दषु्पररणामों के 
प्रनत पूणा रूप से जागरूक होिा पड़गेा तथा अपिे पररवार व समाज को भी इसके ललए 
जागरूक करिा होगा। इसके अनतररतत हमें हर उस ् यजतत को सामाजजक स्तर पर बदहष्कृत 
करिा होगा जो दहेज प्रथा का समथाि करता है। निस्संदेह ऐसे प्रयासों से आशा की ककरण 
जागेगी और पुिः हम दहेज प्रथा पवहीि समाज को निमााण कर सकें गे। युवक-युवनतयों को 
इस मामले में सवााधधक सजगता ददखािी होगी। 

निबंध िंबर :- 05 

दहेज प्रथा: एक सामाजजक अपराध 

Dahej Pratha – Ek Samajik Apradh 

प्रस्ताविा- हमारे देश में दहेज प्रथा एक सामाजजक अपराध मािा जाता है। इस प्रथा के 
कारण पववाह एक ्यापार प्रणाली बि गया है। यह दहेज प्रथा दहन्द ुसमाज के मस्तक 
पर एक कंलक है। वैसे अब इस कुप्रथा के लशकार आम भारतीय धमोंेे के लोग भी होिे 
लगे हैं। आज के भौनतकवादी युग मंेे दहेज की समस्या ददि-प्रनतददि बढ़ती जा रही है। 
पववाह में वर पक्ष द्वारा कन्या पक्ष से अधधक से अधधक दहेज देिे की आज होड़ लग 
चुकी हैं। यदद कन्या पक्ष इतिा दहेज देिे में असमथा रहते हैं तो वर पक्ष द्वारा लड़की 
पर अत्याचार ककया जाता है। उसे यातिाएं दी जाती हैं तथा अपमानित ककया जाता है। 
और तो और उसे जजन्दा जलािे का भी प्रयत्ि ककया जाता है। या वधू स्वयं नतरस्कृत 
और तािे सुिते हुए आत्महत्या कर बैठती है। इस प्रथा के कारण बहुत से पररवार लड़की 
के जन्म को अलभशाप माििे लगे हैं। यह समस्या ददि प्रनतददि पवकराल रूप धारण 
करती जा रही है। इसके जन्मदाता हम खुद और हमारा समाज है जो सामाजजक स्तर 
ऊंख उठािे के ध्येय से दहेज देते हैं और उसमें अपिी शाि समझते हैं। 
समय रहते इस कुप्रथा का निदाि आवश्यक है, अन्यथा समाज की िैनतक मान्यताएं 
िष्ट हो जाएंगी और मािव मूकय समाप्त हो जायेगा। 

दहेज प्रथा का अथा 
सामान्यतः दहेज प्रथा का अथा उस सम्पनत तथा वस्तुओं से है जजन्हें पववाह के समय 



कन्यापक्ष की ओर से वरपक्ष को ददया जाता है। मूलतः इसमंेे स्वेच्छा की भाविा 
निदहत है लेककि कफर भी आज दनुिया वालों में दहेज का अथा बबककुल अलग हो गया 
है। आज इसे एक आवश्यक नियम के रूप में ललया जािे लगा है। जजसकी गरीब या 
मध्यम वगा के लोग वरपक्ष की मिमजी के बबिा पूनत ा िहीं कर पाते। पररणामस्वरूप 
आरम्भ से ही कलह जन्म लेती है। 
आज के समय में दहेज प्रथा का अथा उस सम्पनत अथवा मूकयाकंि वस्तुओं को मािा 
जािे जगा है जजन्हंेे पववाह की एक शता के रूप में कन्यापक्ष द्वारा वर पक्ष को पववाह 
से पूवा या बाद में अवश्य देिा पड़ता है। वास्तव मंेे इसे दहेज की अपेक्षा इसे वर मूकय 
कहिा कहीं अधधक उधचत है। 

दहेज प्रथा के पवस्तार के कारण 

दहेज प्रथा के पवस्तार के अिेक कारण है- 
(1) धि के प्रनत आकषाण- वतामाि समय में वरपक्ष का धि के प्रनत आकषाण बढ़ता ही 
जा रहा है। वरपक्ष हमेशा अच्छे एवं ऊंचे घरािे की लड़ककयों को ही देखते है जजससे उन्हें 
अधधक से अधधक धि प्राप्त हो सकें । ऊंचे घरािे की लड़ककयों को ्यावहार लािे में वे 
अपिी शाि बढ़ािा और आधथाक स्तर ऊंचा उठािा चाहते हैं। 
(2) जीवि साथी चुििे की सीलमत के्षर- हमारा देश में अलग-अलग धमों व जानतयों के 
लोग निवास करते है। सामान्यतः प्रत्येक मां-बाप अपिी लड़की का पववाह अपिे ही धमा 
एवं जानत से सम्बजन्धत लड़के से ही करिा चाहते हैं। इि पररजस्थनतयों मंेे उपयुतत वर 
के लमलिे में कदठिाई होती है। पररणामस्वरूप वरपक्ष की ओर से दहेज की मांग आरम्भ 
हो जाती है, जजसकी पूनत ा वधू पक्ष की ओर से करिे की मजबूरी आ जाती है। 
(3) लशक्षा और ्यजततगत प्रनतष्ठा-वतामाि समय में लशक्षा प्रणाली मंहगी है। प्रत्येक मां-
बाप अपिे बच्चे को उच्च लशक्षा प्राप्त करािे का प्रयत्ि करते हैं। 
लड़के के पववाह के अवसर पर वे इस धि की पूनत ा कन्यापक्ष को करिा चाहते हैं। इससे 
दहेज के लेि-देि की प्रवनृत बढ़ती है। 
(4) पववाह की अनिवायाता- दहन्द ुधमा में कन्या का पववाह करिा सबसे बड़ा पुण्य का 
काम कहलाता है जबकक कन्या का पववाह ि होिा पाप मािा जाता है। प्रत्येक समाज में 
कुछ लड़ककयां असुन्दर एवं पवकलांग होती है, जजिका पववाह बहुत कदठिाई से होता है। 
ऐसी जस्थनत में लड़की के माता-पपता अच्छा धि देकर अपिे कता् य का पालि करते हैं। 
दहेज प्रथा के दषु्पररणाम 



दहेज प्रथा िे हमारे सम्पूणा समाज को धिलोभी एवं स्वाथी बिा ददया है। इससे समाज 
में अिेक भयािक पवकृनतयां उत्पन्ि हुई हैं- 
(1) बेमेल पववाह- दहेज प्रथा के कारण गरीब माता-पपता अपिी बेटी का पववाह ककसी भी 
लड़के के साथ कर देते हैं। तयोंकक उिके पास इतिा धि िहीं होता कक वे अपिी बेटी 
का पववाह ककसी उच्च या अच्छे पररवार से कर सकें । 
(2) कन्याओं का दःुखद जीवि- यदद वरपक्ष की मांगािुसार दहेज ि देिे अथवा उसमें 
ककसी प्रकार की कमी रह जािे के कारण वधू को ससुराल में अपमानित ककया जाता है। 
उसकी बेइज्जती की जाती है तथा अिेक प्रकार की यातिाएं दी जाती हैं जजस कारण या 
तो वरपक्ष द्वारा ही जस्रयों को जलाकर मार ददया जाता है या जस्रंया स्वयं आत्महत्या 
करके अपिा जीवि समाप्त कर देती हैं। 

दहेज प्रथा को रोकिे के उपाय 

(1) दहेज प्रथा को रोकिे के ललए बिे हुए कािूि का सख्ती से पालि कराया जािा 
चादहये। 
(2) अन्तजाातीय पववाहों को प्रोतसाहि देिा होगा। इससे युवनतयों को योग्य वर खोजिे में 
सरला रहेगी। 
(3) लड़ककयों को उच्च लशक्षा देिा आवश्यक है। 
(4) लड़ककयों को अपिा जीवि साथी स्वंय चुििे का अधधकार होिा चादहये। 
उपसंहार- इस प्रथा के पवरूद्व स्वस्थ जिमत का निमााण करिा चादहये। 
इस प्रकार के उपायों द्वारा दहेज प्रथा जैसी सामाजजक अपराध की समाजप्त संभव है। 
जब तक समाज में जाग्रनत िहीं होगी, तब तक दहेजरूपी दैत्य से मुजतत कदठि है। 
राजिेताओं, समाज-सुधारकों तथा युवक-युवनतयों को इसके ललए आगे आिा चादहये। हषा 
की बात है कक अब इस ओर युवनतयो की जागरूकता बढ़ रही है। अतसर समाचार-परों 
तथा मीड़डया की खबरों में दहेज-लोभी वर को, वधू द्वारा खरी-खोटी सुिाकर बारात वापस 
करा ददये जािे का समाचार प्रकाश मंेे आ रहा है। इससे अन्य युवनतयों में जागरूकता 
बढ़ेगी। 

निबंध िंबर :- 06 

दहेज: एक सामाजजक कुप्रथा 



Dahej: Ek Samajik Kupratha 

                हमारे समाज में अिेक कुप्रथाएं ्याप्त हैं। वतामाि मंेे जजस कुप्रथा िे हमारे 
समाज को अत्यधधक कलंककत ककया है वह है आज की दहेज-प्रथा। दहेज शब्द अरबी भाषा 
के ’जहेज’शब्द का पररवनत ात रूप है। ’जहेज’ का अथा होता है-’भेंट या सौगात’। भेंट के यह 
भाव होता है कक काम हो जािे पर स्वेच्छा से अपिे पररजि या कुटुम्ब को कुछ अपपात 
करिा। लेककि, आज दहेज-प्रथा की ्याख्या है-कन्यापक्ष की ओर से वरप़क्ष को मुंहमांगा 
दाम देिा। इससे स्पष्ट होता है कक पववाह के पूवा सशता आवश्यक देि को आज का ’दहेज’ 

एवं पववाह के बाद स्वेच्छा से पवदाई के समय की देि को ’भेंट’ कहते हैं। 

                प्राचीिकाल में भेंट की प्रथा थी ि कक आज की दहेज-प्रथा। हमारे धालमाक एवं 
ऐनतहालसक ग्रन्थ इसके साक्षी हैं। पावाती पववाह के बाद पवदाई के समय उिके पपता, 
दहमवाि द्वारा अिेक सामधग्रयां भेंट के रूप में दी गई थीं। उदाहरण- 

दासी दास तुरग रथ नागा। 

धेनु बसन मनन वस्तु बबभागा।। 

इसी प्रकार, सीताजी की ववदाइर के समय राजा जनक के अपररभमत भेंट दी थी- 

कनक बसन मनन भरर भरर जाना। 

महहषी धेनु वस्तु ववधध माना।। 

                वतामाि समाज में दहेज का रूप अत्यन्त पवकृत हो गया है। दहेज एक ्यापार 
का रूप ले चुका है। जस्थनत ऐसी उत्पन्ि हो गई है कक जजस पपता के पास धि का अभाव 
है, उसकी पुरी का पववाह असंभव प्रतीत होिे लगता है। दहेज पपता के ललए सबसे बड़ा 
दण्ड साबबत हो रहा है। लड़के का पपता अपिे लड़के का मोल-भाव वस्तु के क्रय-पवक्रय के 
जैसा करता है। वतामाि समय में हर प्रकार के लड़के का मोल निजश्चत है। उपभोतता 
सामग्री की भांनत तय कीमत पर कोई भी लड़का  खरीद सकता है। कुछ ऐसे भी लाचार 
पपता हैं जजन्हें दहेज के अभाव में अिमेल पववाह कबूल करिा पड़ता है। ऐसा मालूम पड़ता 
है कक लड़की शादी में इन्हीं कदटिाइयों को देखकर महाकपव काललदास िे ’अलभज्ञाि 



शाकुन्तलम’् में ललखा है-’कन्यापपततृ्वं-खलु िाम कष्टम।् अथाात कन्या का पपता होिा ही 
कष्टकारक है। 

                पववाह के बाद भी दहेज रूपी राक्षस वधू का पीछा िहीं छोड़ता। लोभी और 
अकमाण्य दामाद बार-बार वधू को अपिे पीहर से धि लािे के ललए प्रताड़ड़त करता है। 
वधुएं इससे ऊबकर आत्महत्या तक करिे पर पववश हो जाती हैं। आए ददि ऐसी घटिाएं 
होती रहती हैं। इस सामाजजक ्यवस्था में जामाता को ’दशम ग्रह’ मािा जाता है जो 
बबककुल सही और स्वाभापवक है। कहा भी गया है- ’जामाता दशमो ग्रहः।’ 

                प्रश्ि यह उठता है कक दहेज-प्रथा को मूल कारण तया हैं? अलशक्षा दहेज-प्रथा का 
मूल कारण है। सभी बच्चे-बजच्चयों को पढ़ािा-ललखािा होगा। रेड़डयों, दरूदशाि, समाचार पर 
एवं स्वयंसेवी संगठिों के सहारे दहेज-प्रथा के कुप्रभावों का समाज में प्रचार करिा होगा। 
लेखक एवं कपवयों को भी इस प्रथा के पवरूद्ध आग उगलिी पड़गेी, जैसे-पे्रमचन्द िे अपिे 
उपन्यास ’निमाला’ में दहेज प्रथा पर चोट की है। सरकार द्वारा इसे रोकिे हेतु कािूि भी 
बिाए गए हैं। दहेज पवरोधी कािूि के अिुसार-’जो भी दहेज लेगा या देगा, उसे न्यूितम 
पांच वषा की कैद एवं 5000 रूप्ये जुमाािे की सजा दी जाएगी।’ लेककि, ये कािूि कारगर 
िहीं हो पा रहे हैं। ये कागजी फूल की भांनत लसफा  कायाालयों की शोभा बढ़ा रहे हैं। इसका 
कारण यह है कक समाज के शजततशाली लोग, िेता एवं बड़-ेबड़ ेपदाधधकारी एक ओर तो 
खुले मंच पर दहेज-प्रथा की भत्र्सिा करते हुए यह िारा लगाते हैं-’दहेज लेिा अपराध है’-

तो दसूरी ओर वे ही लोग अधधक दहेज देेेकर समाज में अपिा बड़प्पि ददखाते हैं। मािो 
कह रहे हैं-’दहेज लेिा हमारा जन्मलसद्ध अधधकार है।’ जिमत तैयार कर ऐसे लोगों का 
पदााफाश करिा चादहए। युवकां एवं युवनतयों को इस संघषा में आगे आिा चादहए और 
पववाह के पूवा प्रत्येक युवक को यह संककप करिा चादहए-’दकुहि ही दहेज है।’ 

निबंध िंबर :- 07 

दहेज की समस्या 

Dahej Ki Samasya  

भारतीय संस्कृनत में पववाह को एक आध्याजत्मक कमा, आत्माओं का लमलि, पपवर संस्कार 
और और धमा-समाज का आवश्यक अग मािा गया है। ऐसा भी भारतीय एवं पाश्चात्य िो 



सभ्यता-संस्कृनतयों में मािा और कहा जाता है कक Marriages are arranged heaven 

अथाात ्दो ्यजततयों (स्री-पुरुष) का पारस्पररक पववाह-सम्बन्ध पहले से ही निजश्चत एवं 
निधााररत रहा करता है। ईश्वर की सजृष्ट रचिा करते समय ककि जोडों को पववाह-संस्कार 
द्वारा जोड़िा है, ऐसा निधााररत कर देता है। अब का समाज शास्र और समाज-शास्री 
पववाह को एक सामाजजक संस्था और सभी-पुरुष के पववाह के िाम पर लमलि को एक 
सामाजजक बन्धि एवं सामाजजक समझौता मािता है, ताकक जीवि-समाज में यौिाचार-
सम्बन्धी अिुशासि और वंश-परम्परा का रतत शुद्ध बिा रह सके। 

हमारे पवचार में पहले-पहल जब पववाह िामक संस्था का आरम्भ हुआ होगा, तो मूल भाविा 
वहाँ भी यौिाचार की अराजकता लमटाकर, सम्बन्धों को स्वस्थ स्वरूप देिे और जीवि-
समाज को एक अिुशासि देिे की रही होगी; तयों कक तब का जीवि अपिे सयलमत, पपवर 
एवं आदशा हुआ करता था; इस कारण पववाह-काया का सम्बन्ध धमा, अधमा एवं लोक-परलोक 
से भी जोड ददया गया होगा, ताकक इि के डर से पववादहत जोड ेऔर भी अधधक अिशासि 
में नियम में रह सकें । परन्तु पववाह के साथ दाि-दक्षक्षणा और लेि-देि की प्रथा यानि 
दहेज-प्रथा कैसे जड़ गई. इस सबका कहीं ि तो स्पष्ट उकलेख ही लमलता है और ि ही 
कोई प्रत्यक्ष कारण ही ददखाई देता है। हम एक तरह से सहज-साथाक अिमाि कर सकते 
हैं कक तयों कक पववादहत जोड़ ेको एक िए जीवि में प्रवश करिा होता है एक घर बसािा 
होता है तो ऐसा करते समय उन्हें ककसी तरह का आधथाक असुपवधा एवं सामाजजक दपुवधा 
ि रहे. इस कारण बबरादरी और बारात के रूप में एक साँझापि स्थापपत कर सबके सामिे 
कन्यादाि वर-पक्ष और ररश्ते-िाता या बबरादरी वालों की तरफ से इच्छािसार अपिी तथा 
सभी की सुपवधाओं का ध्याि रखत हुए कुछ उपहार देिे का प्रचलि हुआ होगा। इसी िे 
आगे चल कर जहज (मूल फार शब्द, दहेज िहीं) का स्वरूप धारण कर ललया होगा। इस 
प्रकार सदाशय प्रकार वाली एक अच्छी प्रथा आज ककस सीमा तक प्रदषूण और सामाजजक 
लाित, क समस्या बि चुकी है, यह ककसी से नछपा िहीं। 

हमें लगता है, बाद में राजा-महाराजाओं और धिी वगों िे अपिा बड़प्पि जिा के ललए बढ़-
चढ़ कर उपहार देिा और उिका खुला प्रदशाि करिा भी आरम्भ कर ददया होगा, सो यह 
प्रदशाि की प्रवजृत्त भी बढ़ कर एक अच्छी प्रथा को लाित बिािे में सहारा हुई। ऐसा हमारा 
स्पष्ट माििा है। कफर भी जहाँ तक हमें याद है, औरों से सुिा और समझा है, देश के 
स्वतंर होिे से पहले दहेज देिे या कम देिे के िाम पर वह सब घदटत होता ददखाई या 



सुिाई िहीं ददया करता था, जो सब आज घट रहा है। सादहत्यकारों-कपवयों िे भी मध्यकालीि 
एवं परवती रचिाओं में पववाह के अवसर दाि-दहेज देिे का बड़ा ही रोचक, ्यापक और 
बढ़-चढ कर वणाि ककया है, पर कहीं भी ककसी िे दहेज के कारण होिे वाली हत्याओं की 
निमामता का वणाि िहीं ककया। बीसवीं शती के दसूरे-तीसरे देशक में रची गईं कुछ रचिाओं 
में इस प्रकार के संकेत लमलिे लगते हैं कक कम दहेज के कारण ककसी पववादहता को कुछ 
उत्पीडि ्यवहार सहि करते हुए जीिा पड़ा या दालसयों का-सा जीवि बबतािा पड़ा; पर 
ककसी पर पैरोल अथवा लमट्टी का तेल डालकर उसे जीपवत जला ददया गया, ऐसा भी कहीं 
िहीं लमलता। 

स्वतंरता-प्राजप्त के बाद से पररजस्थनतयों में आमल चल पररवताि आ गया है। धमा, समाज, 

राजिीनत आदद ककसी भी के्षर में ककसी भी तरह का आदशा िहीं रह गया। सभी के्षरो को 
िेतवृगा भ्रष्टाचार मे आकण्ठ डूब चुका है। धि ही माता-पपता, धमा, समाज, िीनत-िैनतकता, 
देवता और भगवाि ् बि चुका है। सो आज हम जो दहेजजन्य हत्याओं के ब्योरों से 
समाचारपरों को भरा हुआ पाते हैं, उसका मूल कारण धि की यह कभी भी समाप्त ि होिे 
वाली भूख ही है। कन्यापक्ष से धि ही िकद या उपकरणों के रूप में अधधक-से-अधधक कैश 
लेिे की इच्छा और दबाव ही दहेज-हत्याओं के मूल में पवद्यमाि है। आज मािवता या 
मािवीय आदशों का कोई मूकय एवं महत्त्व िहीं रह गया, बजकक एक प्रकार का ्यापार, 

वर पक्ष के ललए यह भूल कर एक लाभ कमािे वाले सौदा बि गया है कक उिके अपिे 
घर में भी पववाह योग्य कन्याएँ हैं। कई बार तो उन्हीं कन्याओं के पववाह निपटािे के ललए 
भी अधधक-से-अधधक दहेज की माँग की जाती है। माँग पूरी ि होिे पर अपिी कन्या की 
खानतर दसूरे घर से आई कन्या को बलल का बकरा बिा ददया जाता है। ऐसा करिे में 
अतसर िाररयों का हाथ ही प्रमुख रहता है। इस प्रकार आज दहेज के िाम पर िारी ही 
िारी की शरु प्रमाणणत हो रही है। 

प्रश्ि उठता है कक आणखर इस नघिौिी प्रथा से छुटकारे का उपाय तया है ? उपाय के स्व 
में सब से पहली आवश्यकता तो सामाजजक मूकयों और मािलसकता को पूरी तरह बदलिे 
की है। कफर यवा वगा को-पवशेषकर यवा परुषों को दहेज लेकर पववाह करिे। से कदम 
इन्कार कर देिे की जरूरत है। बड़े-बूढ़े लाख चाहते रहें, यदद युवा वगा सत्याग्रही बिकर 
अपिे दहेज-पवरोधी निणाय पर अड़ा रहेगा, तभी इस कुप्रथा का अन्त संभव हो पाएगा, अन्य 
कतई कोई भी उपाय इस सामाजजक कोढ़ से छुटकारा पा सकिे का िहीं है । 



निबंध िंबर :- 08 

दहेज–प्रथा: एक गंभीर समस्या 

Dahej Pratha – Ek Gambhir Samasay 

ववचार–बबदं-ु

• दहेज एक कुप्रथा • दहेज के दषु्पररणाम • समाधान • लड़की का आत्मननभभर बनना • कानून के 

प्रनत जागरूकता। 

दहेज–एक कुप्रथा–दभुााग्य से आज दहेज-प्रथा एक बराई का रूप धारण करती जा रही है। 
आज दहेज पे्रमवश देिे की वस्तु िहीं, अधधकार- पूवाक लेिे की वस्तु बिता जा रहा है। 
आज वर पक्ष के लोग कन्या पक्ष से जबरदस्ती पैसा, वस्र और वस्तुएँ माँगते हैं। यह माँग 
एक बुराई है। 

दहेज के दषु्पररणाम–दहेज के दषु्पररणाम अिेक हैं। दहेज के अभाव में योग्य कन्याएँ अयोग्य 
वरों को सौंप दी जाती हैं। दसूरी ओर, अयोग्य कन्याएँ धि की ताकत से योग्यतुम वरों को 
खरीद लेती हैं। दोिों ही जस्थनतयों में पाररवाररक जीवि सुखद िहीं बि पाता। गरीब माता-
पपता दहेज के िाम से भी घबराते हैं। वे बच्चों का पेट काटकर पैसे बचािे लगते हैं। यहाँ 
तक कक ररश्वत, गबि जैसे अिैनतक काया करिे से भी िहीं चूकते। 

दहेज का राक्षसी रूप हमारे सामिे तब आता है, जब उसके लालच में बहुओं को परेशाि 
ककया जाता है। कभी-कभी उन्हें इतिा सताया जाता है कक वे या तो घर छोड़कर मायके 
चली जाती हैं या आत्महत्या कर लेती हैं। कई दषु्ट वर तो स्वयं अपिे हाथों से िववधू 
को जला डालते हैं। 

समाधान–दहेज की बुराई को दरू करिे के सच्चे उपाय देश के िवयुवकों के हाथ में हैं। 
अतः वे पववाह की कमाि अपिे हाथों में लें। वे अपिे जीविसाथी के गुणों को महत्त्व दें। 
पववाह ‘पे्रम’ के आधार पर करें, दहेज के आधार पर िहीं। कन्याएँ भी दहेज के लालची 
युवकों को दतु्कारें तो यह समस्या तुरंत हल हो सकती है। 



लड़की का आत्मननभभर बनना–लड़ककयों का आत्मनिभार बििा भी दहेज रोकिे का एक अच्छा 
उपाय है। लड़ककयाँ केवल घरेलू काया में ही ्यस्त ि रहें, बजकक आजीपवका कमाएँ ; िौकरी 
या ्यवसाय करें। इससे भी दहेज की माँग में कमी आएगी। 

कानून के प्रनत जागरूकता–दहेज की लड़ाई में कािूि भी सहायक हो सकता है। जब से ‘दहेज 
निषेध पवधेयक’ बिा है, तब से वर पक्ष द्वारा ककए जािे वाले अत्याचारों में कमी आई है। 
परंतु इस बुराई का जड़मूल से उन्मूलि तभी संभव है, जब युवक-युवनतयाँ स्वयं जाग्रत हों। 

 


