
நாம் அனைவரும் உணனவ உட்காள்கிற�ாம். 
கானைச் சிற்றுண்டி எடுத்துக்காள்்ாத 
நினையில் நண்்பகலில் நாம் உணரவது யாது? 
நாம் உண்ணும் உணவு ஆற்�னை அளிப்பதுடன், 
உடல் வ்ரச்சி, மற்றும் ்பழுது்படட திசுககன்ப 
புதுபபித்தல் ஆகியவற்றுககாை ஆற்�னையும் 
கரிமப ்்பாருடகன்யும் அளிககி�து. றமலும் 
நமது உடற்்செயலியல் ்பணிகன் ஒழுங்கு்படுத்தி 
ஒருங்கினணககி�து. காரற்பானைடறரேடகள், 
புரேதங்கள், ்காழுபபுகள் , னவடடமின்கள், தாது 
உபபுகள், நாரப்்பாருடகள் மற்றும் நீர 
ஆகியனவறய நாம் எடுத்துக ் காள்ளும் உணவின் 
உட்்பாருடக்ாக உள்்ை. நாம் தாவரேங்கள் 
மற்றும் விைங்குகளில் இருந்து உணனவப 
்்பறுகின்ற�ாம். நம் உணவிலுள்் ்்பரிய 
மூைககூறுகள் அப்படிறய நமது ்செல்களுககுள் 
நுனைய முடியாது. எைறவ இவற்ன�ப ்பகுத்து 
உடகிரேகிககும் தன்னமகறகற்� சிறிய 
மூைககூறுக்ாக மாற்றுவதற்குச் ்செரிமாை 
மண்டைம் றதனவப்படுகி�து. தாவரேங்கள் 

செரித்தல் மற்றும் உட்கிரகித்தல்
பாடஉள்ளடக்கம் 
5.1	 செரிமான	மண்டலம்
5.2	 	உணவு	செரித்தல்	மற்றும்	செரிமான	

ச�ாதிகளின்	பங்கு
5.3	 	புர்தம்,	கார்பாஹைட்ரட	மற்றும்	

சகாழுப்புகள்	ஆகியஹை	உடகிரகித்தல்	
மற்றும்	்தன்மயமா்தல்

5.4	 கழிவு	சைளி்யற்்றம்
5.5	 	கார்பாஹைட்ரடகள்,	புர்தங்கள்	மற்றும்	

சகாழுப்புகளின்	க்லாரி	மதிப்பு
5.6	 	உணவூட்ட	மற்றும்	செரிமானக்	குஹ்றபாடுகள்

அலகு – III   பாடம் – 5

• உணவுப்பாஹ்த	மற்றும்	செரிமானச்	
சுரப்பிகஹை	அஹ்டயாைம்	கணடு	அ்தன்	
பகுதிகஹை	விைக்கு்தல்.

• உணவுப்பாஹ்தயின்	
சைவ்ைறு	பகுதிகளில்	
�ஹ்டசபறும்	செரித்தல்	
நிகழ்வுகஹைக்	கற்்றல்.

• செரித்தலில்	ச�ாதிகளின்	
பங்ஹக	அறி்தல்.

• செரிமானக்	குஹ்றபாடுகளுக்கான	
அறிகுறிகஹை	அறி்தல்.

• ஆற்்றல்	உற்பததி,	உ்டல்	கட்டஹமத்தல்	
மற்றும்	பராமரித்தல்	மற்றும்	உ்டல்	
செயற்பாடுகஹை	ச�றிப்படுதது்தல்	
ஆகியைற்றில்	உணவூட்டப்	
சபாருடகளின்	பங்ஹகக்	கற்்றல்.

• உணவூட்டக்	்காைாறுகள்	மற்றும்	
உணவுப்பாஹ்த	்காைாறுகள்	
ஆகியைற்ஹ்றப்	பற்றிய	
விழிப்புணரஹை	ஏற்படுதது்தல்.

உணவூட்டப்	சபாருடகஹை	சபறு்தலும்	
பயன்படுத்தலும்	அஹனதது	உயிரிகளுக்குமான	

அடிப்பஹ்ட	செயலாகும்.
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தன்னம ்காண்ட றகானரேப்பற்கள் (canines) (C), 
அனரேத்தலுககாை முன்கனடவாய் ்பற்கள் 
(Premolar) (PM) மற்றும் பின் கனடவாய் ்பற்கள் 
(Molar) (M) எனும் வனககளில் உள்் தன்னமககு 
ஹெட்டிர�ோடோன்ட் (Heterodont) என்று ்்பயர. 
றமற்்படி அனமனவக குறிககும் மனிதனின் 
்பற்சூத்திரேம் 2123/ 2123 x 2 ஆகும். 

கால்சியம் மற்றும் மகனீசியம் ஆகியனவ 
்பற்களின் றமல் ்படிந்து டாரடர (tartar) அல்ைது 
கோல்குலஸ் (Calculus) என்னும் கடிைமாை ்படினவ 
ஏற்்படுத்துகி�து. இந்தப ்படிவிற்குப ்பற்றுப்படைம். 
பிற்க (Plaque) என்று ்்பயர. இந்தப ்படினவ 
நீககாவிடில், ்பல்லின், ஈறு மற்றும் எைாமல் 
்பகுதிகளுககினடயில் உள்் இனட்வளியில் இது 
்பரேவி வீககத்னதத் றதாற்றுவிககும். இதற்கு 
ஈறுவீகக ர�ோய் (Gingivitis) என்று ்்பயர. ஈறுகள் 
சிவந்து ரேத்தக கசிவு ஏற்்படுதல் மற்றும் 
வாயிலிருந்து துரநாற்�ம் வீசுதல் ஆகியனவ 
இந்றநாயின் அறிகுறிகள் ஆகும். உணவு 
்மல்லுதலில் ்பயன்்படும் ்பற்களின் உறுதியாை 
்பகுதி எனோமல் ஆகும்.

தடித்த தனசெயிைாை நாககு, வாய்ககுழியின் 
பின் முனையில் ஒடடியும் முன் முனையில் 
ஒடடாமலும் நன்கு அனசெயும் வண்ணம் உள்்து. 
நாககின் பின்்பகுதி வாய்ககுழியின் 
தனரேப்பகுதியில் ஃபிரினுைம் (Frenulum) என்� 
அனமபபின் மூைம் ஒடடப்படடுள்்து. 
்்பாதுவாகப ்பல்னை தூய்னமப்படுத்தும் 
அனமப்பாை நாககு, உணனவ உள்ற் தள்்வும், 
்மல்ைவும், உமிழ்நீருடன் கைககவும், விழுங்கவும் 
மற்றும் ற்பசெவும் ்பயன்்படும் ஒரு உறுபபு ஆகும். 
நாககின் றமற்்பரேபபில் சிறு முகிழ்பபுகள் 
காணப்படுகின்�ை. சுனவ ்மாடடுககன்யுனடய 
இவற்றுககுப போப்பில்லோ (Papillae) என்று ்்பயர. 

வாய்ககுழி, ்தாண்னட எனும் சிறிய 
்பானதயில் தி�ககின்�து. இது உணவு மற்றும் 
காற்ன�க கடத்தும் ்்பாதுப்பானதயாகும். 
உணவுககுைலும் மூச்சுககுைலும் ்தாண்னடயில் 
தி�ககின்�ை. ்தாண்னடயின் பின்்பகுதியில் 
உள்் கல்லட் (Gullet) எனும் அகன்� 
உணவுககுைல் தி�பபின், வழிறய உணவு 
உட்செலுத்தப்படுகின்�து. மூச்சுககுைலின் 
தி�ப்பாை கிளோட்டிஸின் (Glottis) றமற்்பகுதியில் 
குருத்்தலும்பிைாைாை குரேல்வன் மூடி 
(Epiglottis) உள்்து. இது விழுங்கும் ்செயலின் 

உணனவத் தாறம தயாரிககும் தன்னமயுனடய 
தன்னூடட உயிரிக்ாதைால் (autotrophs) 
அவற்றிற்குச் ்செரிமாை மண்டைம் 
றதனவயில்னை. உணவூடடப ்்பாருடகள், நீர 
மற்றும் மின்்பகு ்்பாருடகன்ப 
பு�ச்சூைலிலிருந்து ்்பற்று இரேத்தச் 
சுற்ற�ாடடத்தின் வழியாகச் ்செல்களில் 
்காண்டு றசெரப்பது ்செரிமாை மண்டைத்தின் 
முதன்னமப ்பணி ஆகும்.

5.1  செரிமான மண்டலம்:  
(Digestive system)

உணவு உட்காள்ளுதல், உணவிலுள்் ்்பரிய 
மூைககூறுகன்ச் சிறிய மூைககூறுக்ாகச் 
சினதத்தல் (்செரித்தல்), இந்த மூைககூறுகன் 
இரேத்தத்தினுள் உடகிரேகித்தல், உடகிரேகிககப்படட 
்்பாருடகன்ச் ்செல் உட்்பாருடக்ாக 
மாற்றுதல் (தன்மயமாதல்) மற்றும் ்செரிககாத 
கழிவுகன் ்வளிறயற்றுதல் ஆகியை 
்செரித்தலின் ்பல்றவறு நினைகள் ஆகும். 
்செரிமாை மண்டைத்தில் உணவுப்பானத மற்றும் 
அதனைச் சொரந்த சுரேபபிகள் உள்்டங்கியுள்்ை.

5.1.1  உணவுப்ாதையின் அதமபபு 
(Structure of the alimentary canal)

நீண்ட, தனசெயாைாை உணவுப்பானதயாைது 
முன்்பககத்தில் வாயில் துவங்கிப பின்்பககத்தில் 
மைத்துன்யில் முடிகி�து. உணவுப்பானதயில் 
வாய், வாய்ககுழி, ்தாண்னட, உணவுககுைல், 
இனரேபன்ப, குடல், மைககுடல் மற்றும் மைத்துன் 
ஆகியை அடங்கும். (்படம் 5.1) வாயாைது 
உணனவப ்்பறும் ்பகுதியாகும் அது 
வாய்ககுழிககுள் தி�ககி�து. வாய்ககுழியில் 
்பற்கள், நாககு ஆகியவற்றின் மூைம் உணவு 
அனரேககப்படுகின்�து. உமிழ்நீரச் சுரேபபிக்ால் 
சுரேககப்படும் உமிழ்நீரில் உள்் ்நாதிகள் , 
றவதிய ்செரித்தனைத் துவககுகின்�ை.

ஒவ்வாரு ்பல்லும் தானட எலும்பில் 
உள்் குழியினுள் ்பதிந்துள்் முன�ககுத் 
தீகரகோடோன்ட் (Thecodont) என்று ்்பயர. மனிதன் 
உட்படப ்பை ்பாலூடடிகள் தன் வாழ்நாளில் 
இருமுன� ்பற்கள் முன்ககும் தன்னமயுனடயை. 
இதற்கு டடபிர�ோடோன்ட் (Diphyodont) என்று 
்்பயர. முதலில் றதான்றும் 20 தற்காலிகப ்பால் 
்பற்கள் (Milk teeth) உதிரந்து பின்ைர 32 நிரேந்தரேப 
்பற்கள் றதான்றும். நிரேந்தரேப ்பற்களில் உளி வடிவ 
்வடடும் ்பற்கள் (Incisors) (I), கூரிய கிழிககும் 
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ற்பாது மூச்சுககுைலுககுள் உணவு ்சென்று 
விடாமல் ்பாதுகாககின்�து. இதன் இருபு�மும் 
டான்சில்கள் (Tonsils) என்னும் இரு 
நிணநீரியத்திசுத் ்தாகுபபுகள் உள்்ை 
(்படம் 5.2).

 உணவுககுைல் ஒரு நீண்ட தனசெயிைாைாை 
குைைனமபபு ஆகும். இது, கழுத்து, மாரபுப்பகுதி 
மற்றும் உதரேவிதாைத்தின் ஊறட ்சென்று J வடிவ 
இனரேபன்பககு உணனவக கடத்தப ்பயன்்படுகி�து. 
உணவுககுைல் இனரேபன்பயில் தி�ககும் தி�பன்ப 
காரடியாக சுருககுத்தனசெகள் ்நறிப்படுத்துகி�து 
(்படம் 5.1). இனரேபன்ப உணனவக கனடயும் ற்பாது 
இந்தச் சுருககுத் தனசெகள் செரியாகச் சுருங்காத 
நினை ஏற்்படடால் அமிைத்தன்னம ்காண்ட 
இனரேபன்ப நீர உணவுக குைலுககுள் மீண்டும் 
நுனைகி�து. இதைால் ்நஞ்சு எரிச்செல் 
ஏற்்படுகி�து. இதற்கு இனரேபன்ப உணவுககுைல் 
பின்ரனோட்ட ர�ோய் (Gastro Oesophagus Reflex Disorder 
- GERD) என்று ்்பயர. 

வயிற்�ன�யின் இடது றமற்்பகுதியில் உள்் 
இனரேபன்ப உணனவச் றசெமிககும் உறுப்பாகும். 
இனரேபன்பயில் கோர்டி�ோக (Cardiac) பகுதி, ஃபன்டிக 
(Fundic) ்பகுதி மற்றும் டபரலோரிக (Pyloric) பகுதி 
எை மூன்று ்பகுதிகள் உள்்ை. இனரேபன்ப 

உணவுககுைலுடன் இனணயும் ்பகுதி காரடியாக 
்பகுதியாகும். இங்கு காரடியாக சுருககுத் தனசெகள் 
உள்்ை. முன் சிறுகுடலுடன் இனணயும் 
இனரேபன்பயின் ்பகுதி டபரலோரிக பகுதி 
எைப்படும். இங்குப ன்பறைாரிக சுருககுத் 
தனசெகள் உள்்ை. இத்தனசெகள் அவவபற்பாது 
இனரேபன்பயிலிருந்து வரும் ஓரே்வு ்செரித்த 
உணனவ முன் சிறுகுடலுககுள் அனுபபுவதுடன் 
சிறுகுடலிலிருந்து உணவு பின்றைாககி 
வருவனதயும் தடுககின்�து. இனரேபன்பயின் 
்காள்்்னவ அதிகரிகக இனரேபன்ப சுவற்றில் 
்பை தனசெ மடிபபுகள் (Gastric rugae) உள்்ை. அதிக 
அ்வு உணவு இனரேபன்பனய அனடயும் ற்பாது 
இம்மடிபபுகள் த்ரந்து அதிக உணவுககு 
இடமளிககின்�ை.

சிறுகுடல் உணவு ்செரித்தனை நின�வு 
்செய்வதுடன் ்செரித்த உணவின் ்பகுதிப 
்்பாருடகன் உடகிரேகிககும் ்பணினயயும் 
்செய்கின்�து. உணவு ்செரிமாை மண்டைத்தின் 
மிக நீண்ட ்பகுதியாை சிறுகுடல், முன் சிறுகுடல், 
இனடச்சிறுகுடல் மற்றும் பின் சிறுகுடல் என்� 
மூன்று ்பகுதிகன்க ்காண்டது. U வடிவ 
முன்சிறுகுடல் (Duodenum) ஏ�த்தாை 25 ்செ.மீ. 
நீ்மும், நீண்ட இடடச்சிறுகுடல் (Jejunum) 

படம் 5.1  மனித உணவு மணடலம்

XI_Bio_Zoology_Ch05.indd   88 09/12/2021   12:46:02



89

்செரிககப்படட உணவினை உட்கி�கிககும் 
ப�ப்புகள் ஆகும். இந்த நீடசிகளின் உட்பகுதியில் 
எண்ணற்� நுண் குடலுறிஞ்சிகள் (Microvilli) 
உள்்ை. இதன் விளிம்பு ‘புருசு விளிம்பு’ ற்பால் 
உள்்தால் உடகிரேகிககும் ்பரேபபு ்வகுவாக 
அதிகரிககின்�து. நுண்குடலுறிஞ்சிகளுடன் 
பின்சிறுகுடலின் றகானைப்படைத்தில் 
றகானைனயச் சுரேககும் றகாபன்ப வடிவ (Goblet) 
்செல்களும் லிம்ற்பானசெடடுகன் உருவாககும் 
நிணநீரத் திசுவாை ரப�ரின் திட்டுகளும்  
(Peyer’s batches) உள்்ை. சிறுகுடலின் 
குடலுறிஞ்சிகளின் அடிப்பகுதியில்  
சககஸ் எண்டிரிகஸ் (Succus entricus) எனும் 
சிறுகுடல் நீனரேச் சுரேககும் லி்பரகன் மடிபபுகளும் 
(Crypts of Leiberkuhn) உள்்ை (்படம் 5.3).

்்பருங்குடலில், பிதுககப்பகுதி, (Caecum) 
ஹபருங்குடல் ்பகுதி (Colon) மற்றும் மலககுடல் 
(Rectum) எனும் மூன்று ்பகுதிகள் உள்்ை. 
சிறுகுடல், ்்பருங்குடலுடன் பிதுககப ்பகுதியில் 
இனணகி�து. இதன் அடிப்பகுதியில் உள்் 
குறுகிய விரேல் ற்பான்� குைல் தன்னம ்காண்ட 
நீடசி குடல்்ோல் (Vermiform appendix) எைப்படும். 
தாவரே உண்ணிகளில் குடல் பிதுககப்பகுதியும் 
குடல் வால் ்பகுதியும் மிகப ்்பரியதாக 
அனமந்துள்்து. இங்குள்் நன்னம ்செய்யும் 
்பாகடீரியாககள் ்செல்லுறைாஸ் ்செரித்தலுககு 

ஏ�த்தாை 2.4மீ நீ்மும் மற்றும் பின்சிறுகுடல் 
(Ileum) ஏ�த்தாை 3.5 மீ நீ்மும் உனடயை. 
முன்சிறுகுடல் சுவரில் உள்் புருன்னர்ஸ் 
சு�ப்பி (Brunner’s gland) றகானை மற்றும் 
்நாதிகன்ச் சுரேககின்�து. சிறுகுடலின் மிக 
நீண்ட ்பகுதியாை பின்சிறுகுடல் ன்ப ற்பான்� 
்்பருங்குடல் பிதுககத்தில் தி�ககின்�து. 
பின்சிறுகுடலின் றகானைப்படைத்தில் 
எண்ணற்� இரேத்த நா்ச் ்செறிவுனடய 
குடலுறிஞ்சிகள் (Villi) உள்்ை. இனவ 

படம் 5.3  சிறுகுடல்-குடல் உறிஞ்சிகள்

படம் 5.2  வாய்க்குழி
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நரேம்பினைக்ால் கடடுப்படுத்தப்படுகின்�து. 
றகானைகீழ்ப்படைம் த்ரவாை இனணபபுத் 
திசுவால் ஆைது. இதில் நரேம்புகள், 
இரேத்தநா்ங்கள், நிணநீர நா்ங்கள் மற்றும் 
சிறுகுடல் சுரேபன்பக கடடுப்படுத்தும் ்பரிவு 
நரேம்புகள் ஆகியை உள்்ை. உணவுப்பானதயின் 
உடசுவரில் உள்் றகானைப்படைம், றகானைப 
்்பாருன்ச் சுரேககின்�து.

செர�ாொ
உள் வடடததசெகள்
சவளி நீள்வாக்கு தசெகள்
ரகாசைக் கீழபடலம்
ரகாசை படலம்
உடகுைல் பகுதி

படம் 5.5  உணவுபபாசதயின் படலஙகள்

5.1.3  செரிமானச் சுரபபிகள்  
(Digestive glands)

நா்முள்் சுரேபபிக்ாை (Exocrine glands) 
்செரிமாைச் சுரேபபிகள் உயிரிய வினையூககிக்ாை 
்நாதிகன்ச் சுரேககின்�ை. உமிழ் நீரச்சுரேபபிகள், 
கல்லீரேல், கனணயம் ஆகியனவ உணவுப 
்பானதறயாடு இனணந்த ்செரிமாைச் சுரேபபிகள் 
ஆகும். இனரேபன்பச் சுவரிலுள்் இனரேபன்ப 
சுரேபபிகள் இனரேபன்ப நீனரேயும், சிறுகுடலின் 
றகானைப ்படைம் சிறுகுடல் நீனரேயும் சுரேககின்�ை.

உ மி ழ் நீ ரி லு ள் ் 
ன்பகார்பறைடடுகள் 
உமிழ்நீரின் PH ஐ  
5.4 முதல் 7.4 வனரே 

னவககின்�து. இந்த அ்வு குன�ந்தால் 
உமிழ்நீரின் அமிைத்தன்னம உயரந்து 
்பற்களின் எைாமல் ்பகுதி கனரேயககூடும்.

உமிழ் நீர்ச் சுரப்பி்கள (Salivary glands)

மனிதனின் வாய்ககுழியில் மூன்று இனண 
உமிழ்நீர சுரேபபிகள் உள்்ை. அனவ 
ரமலண்்ணச் சு�ப்பி (Parotid), கீழ்த்ோடடச் 
சு�ப்பி மற்றும் �ோ்டிச் சு�ப்பி ஆகியைவாகும். 
இவற்றுள் கன்ைப ்பகுதியில் உள்் றமைண்ணச் 
சுரேபபி மிகப்்பரியது. நாககிற்குக கீழ் உள்் 
சுரேபபி நாவடிச் சுரேபபியாகும். றமைண்ணச் 
சுரேபபியின் நா்த்திற்கு ஸ்ஹடன்சனின் �ோளம் 

உதவுகின்�ை. றகாைன் எனும் 
ஹபருங்குடலோனது, ஏறுகுடல், கிடடமட்டககுடல், 
இறங்கு குடல் மற்றும் சிகமோய்டு குடல் என்� 
நான்கு ்பகுதிகன்க ் காண்டது. ் ்பருங்குடலின் 
உட்பகுதியில் உள்் ன்ப ற்பான்� விரிவுகள் 
ெோஸ்டி�ோ (Haustra) (ஒருனமயில் ைாஸ்டிரேம் – 
Haustrum) எைப்படும் (்படம் 5.4).

படம் 5.4  சபருஙகுடல்
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 ‘S’வடிவ சிகமாய்டு குடலின் ் தாடரச்சியாக 
மைககுடல் உள்்து. மைககுடலில் 
மைப்்பாருடகள் ்வளிறயற்�ப்படும் வனரே 
றசெமிககப்படுகின்�து. மைககுடல் மைத்துன்யில் 
தி�ககின்�து. மைத்துன் ஈரேடுககு சுருககுத் 
தனசெக்ால் ஆைது. மைத்துன்னய சுற்றியுள்் 
றகானைப்படைம் ்பை ்செங்குந்தாை மடிபபுக்ால் 
ஆைது. இம்மடிபபுகளில் தமனிகளும் சினரேகளும் 
உள்்ை. இவவிடத்தில் ஏற்்படும் புனடபபுக்ால், 
மூலம் (Piles) அல்ைது ்ைமரோய்டுகள் 
(Haemorrrhoids) றதான்றுகின்�து. 

5.1.2  உணவுப்ாதையின் திசுவியல் 
(Histology of the Gut)

உணவுககுைல் முதல் மைககுடல் வனரேயிைாை 
உணவுப்பானதயின் சுவர நான்கு ்படைங்க்ால் 
ஆைனவ. அனவ ஹசர�ோசோ, ்டச�டுககு, 
ரகோடைகீழப்படலம் மற்றும் ரகோடைப்படலம் 
ஆகியவைவாகும் (்படம் 5.5). ்செறரோசொ எனும் 
்வளியடுககு (உள்ளுறுபபு ்்பரிறடானிய 
அடுககு) (Visceral peritoneum) இனணபபுத்திசு 
மற்றும் ்மல்லிய தடனட எபிதீலிய ்செல்க்ால் 
ஆைது. தனசெ அடுககில் வடடத்தனசெகள், 
நீள்வாககுத் தனசெகள், நரேம்பு வனைபபின்ைல், 
இனணப ்பரிவு மண்டை நரேம்பினைகள் ஆகியை 
உள்்ை. இங்குத் றதான்றும் அனையியககம் 
(Peristalsis) இனணப ்பரிவு மண்டை 
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 ச்தரிந்து ச்தளிந�ாம்

கல்லீரேலில் உருவாகும் பித்தநீரில் ்செரிமாை 
்நாதிகள் ஏதும் இல்னை ஆைாலும் ்செரித்தல் 
செரியாக நனட்்ப� பித்த நீர அவசியமாகின்�து. 
(குறிப்பாக ்காழுபபு ்செரித்தலில்).
அ) பித்த நீரில் உள்் ்்பாருடகள் யானவ?
ஆ)  ் காழுபபு மற்றும் பி� ஊடடப ்்பாருடகள் 

்செரித்தலில் பித்த நீர எவவாறு உதவுகின்�து?
இ)  ் காழுபபு உடகிரேகித்தலில் பித்த நீர எவவாறு 

உதவுகின்�து?

கதுபபுக்ால் ஆககப்படடுள்்து. இனவ 
ஒவ்வான்றும் கிளிஸ்்ஸனின் உடற  
(Glisson’s capsule) எனும் ் மல்லிய இனணபபுத்திசுப 
்படைத்தால் சூைப்படடுள்்து. கல்லீரேல் 
்செல்களில் சுரேககும் பித்தநீர ்மல்லிய 
தனசெயாைாை பித்தநீரன்பயில் (Gall bladder) 
றசெமிககப்படுகி�து. பித்த நா்மும் (Cystic duct) 
கல்லீரேல் நா்மும் இனணந்து ்்பாதுப பித்த நீர 
நா்த்னத உருவாககுகின்�ை. ்்பாதுபபித்த நீர 
நா்ம் கீழ்றநாககிச் ்சென்று கனணய நா்த்துடன் 
இனணந்து கல்லீரேல் –கனணயப ஹபோது�ோளமோக 
(Hepato-pancreatic duct) உருவாகிச் சிறு 
துன்வழிறய முன் சிறுகுடலில் தி�ககி�து. 
இத்துன், ஓடி சுருககுத் தனசெயால்  
(Sphincter of Oddi) சூைப்படடுள்்து. (்படம் 5.7) 
கல்லீரேல் ்செல்களுககு இைபபு மீடடல் தன்னம 
அதிகம் உள்்தால் 3 முதல் 4 வாரேத்திற்குள் 
்பனைய ்செல்கள் புதிய ்செல்க்ால் 
மாற்றியனமககப்படுகின்�ை. 
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படம் 5.7 கல்லீ�ல் மற்றும் கசணயம்

(Stenson’s duct) என்றும் கீழ்த்தானடச் சுரேபபியின் 
நா்த்திற்கு ்ோர்ட்டனின் �ோளம் (Wharton’s duct) 
என்றும் மற்றும் �ோ்டிச்சு�ப்பி நா்த்திற்கு 
ரிவினிஸ் �ோளம் (Rivinis duct) அல்ைது 
பர்ர்ோலின் �ோளம் (Bartholi’s duct) என்றும் 
்்பயர (்படம் 5.6). இந்நா்ங்கள் வழியாக உமிழ் 
நீர வாய்வழியாக அனடகி�து. உமிழ் நீர 
சுரேபபிகளிலிருந்து நா்்ான்றுககு ஏ�த்தாை 
1000 முதல் 1500 மி.லி. உமிழ்நீர சுரேககி�து.

படம் 5.6  உமிழநீர் சு�பபிகள்

இரரப்ரப சுரப்பி: (Gastric glands)

இனரேபன்பயின் உடசுவரில் இனரேபன்ப சுரேபபிகள் 
உள்்ை. இங்குள்் மு்ன்டம ஹசல்கள் 
(அல்ைது) ஹபப்ட்டிக ஹசல்கள் (Peptic cells) அல்ைது 
டசரமோஜன் ஹசல்கள் (Zymogen cells) இனரேபன்ப 
்நாதிகன்ச் சுரேககின்�ை ரகோப்டப ்டி் 
ஹசல்கள் (Goblet cells) றகானைனயச் சுரேககின்�ை. 
ஹபட�ட்டல் ஹசல்கள் அல்ைது ஆகசின்டிக 
ஹசல்கள் னைடறரோகுற்ாரிக அமிைம் மற்றும் 
னவடடமின் B12 ஐ உடகிரேகிககத் றதனவயாை 
றகசெல்ஸ் உள்்னமக காரேணினயயும்  
(Castle’s intrinsic factor) சுரேககின்�ை.

்கல்லீரல் (Liver)

நமது உடலில் உள்் மிகப்்பரிய சுரேபபியாகிய 
கல்லீரேல் வயிற்�ன�யின் வைது றமல் ்பகுதியில் 
உதரேவிதாைத்திற்குச் செற்றுக கீழ் அனமந்துள்்து. 
கல்லீரேல் இடது மற்றும் வைது எை இரு ்்பரிய 
கதுபபுகன்யும் இரேண்டு சிறிய கதுபபுகன்யும் 
்காண்டது. இககதுபபுகள் உதரேவிதாைத்றதாடு 
இனணககப்படடுள்்து. ஒவ்வாரு கதுபபும் 
கல்லீரேலின் ்செயல் அைகாை ்பை சிறு
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கல்லீரேல் பித்த நீனரேச் சுரேப்பது மடடுமன்றி றமலும் 
்பை ்பணிகன்யும் றமற்்காள்கின்�து. 
அனவக்ாவை,

1.  வயதாை, ்பழுது்படட இரேத்தச் ்செல்கன் 
அழித்தல்

2.  குளுகறகானைக கின்றகாஜன் வடிவத்தில் 
றசெமித்து னவககின்�து அல்ைது கனணய 
ைாரறமான்களின் ்செயல்்பாடடிைால் 
மீண்டும் குளுகறகாைாக இரேத்தத்தில் 
விடுவிககின்�து.

3.  ் காழுபபில் கனரேயும் னவடடமின்கன்யும், 
இரும்ன்பயும் றசெமிககின்�து.

4.  நச்சுப்்பாருடகன்ச் சினதத்து 
நச்சுத்தன்னமயற்�தாக மாற்றுகின்�து. 

5.  யூரியா மற்றும் அவசியமற்� அமிறைா 
அமிைங்கன் உருவாககுவதில் 
்பங்றகற்கின்�து.

்கரையம் (Pancreas)

்செரிமாை மண்டைத்தில் உள்் இரேண்டாவது 
்்பரிய சுரேபபி கனணயம் ஆகும். நீண்ட, மஞ்செள் 
நி�முனடய இது ஒரு கூடடுச் சுரேபபியாகும். 
இதில் நா்முள்் சுரேபபிகளும் மற்றும் 
நா்மில்ைாச் சுரேபபிகளும் உள்்ை. இது முன் 
சிறுகுடலின் ‘U’ வடிவப ்பகுதியின் இரு 
தூம்புகளுககு இனடயில் அனமந்துள்்து. 
நா்முள்் சுரேபபுப ்பகுதியில் சுரேககப்படும் 
கனணய நீரில், கனணய அனமறைஸ், டிரிபஸின், 
கனணய லிற்பஸ் ற்பான்� ்நாதிகள் உள்்ை. 
நா்மில்ைாச் சுரேபபுப ்பகுதியாை 
ைாங்கரைானின் திடடுகளில் (Islets of Langerhans) 
இன்சுலின் மற்றும் குளுகககான் (Glucagon) 
ற்பான்� ைாரறமான்கள் சுரேககின்�ை. கனணய 
நீர றநரேடியாக முன் சிறுகுடலில் கனணய 
நா்த்தின் மூைம் தி�ககின்�து.

 ச்தரிந்து ச்தளிந�ாம்
அங்காடிப ்பகுதிகளில் கினடககும் உணவில் 
உள்் றவதி ்பதப்படுத்திகள் மற்றும் 
்செயற்னக ஊககிகள் ஆகியைவற்ன� 
்படடியலிடவும். றகடு வின்ககும் இத்தகு 
்்பாருடகன் எவவாறு தவிரகக முடியும்.

5.2  உணவு செரிதைல் மற்றும் 
செரிமான ச�ாதிகளின் ்ங்கு 

 (Digestion of food and role of digestive enzymes)

்செரித்தலின்ற்பாது திட உணவுப்்பாருள்கள் 
உடகிரேகித்தலுகறகற்� மற்றும் தன் 
மயமாதலுகறகற்� நினைககு மாற்�ப்படுகின்�து. 
இச்்செயல் ்பகுத்தல் மற்றும் றவதி ்செயல்க்ால் 
நனட்்பறுகின்�து.

�ாய்ககுழியில் உைவு செரித்தல் 
(Digestion in the buccal cavity)

உணவின் மீதாை ்பாரனவ, அதன் மணம், சுனவ 
மற்றும் வாய்க குழியில் உணவுப்்பாருள் 
ஏற்்படுத்தும் ்தாடு தூண்டல் ஆகியவற்�ால் 
தூண்டப்்பற்� அனிச்னசெ ்செயல் உமிழ்நீர 
உற்்பத்தினயத் தூண்டுகி�து. உணனவச் சிறிய 
துண்டுக்ாக உனடத்தல் மற்றும் அனரேத்தல் 
ற்பான்� முதல் நினை ் செரிமாைம் வாய்ககுழியில் 
நனட்்பறுகின்�து. இதற்கு ்மல்லுதல்  
(Mastication) என்று ்்பயர. உமிழ்நீரில், நீர,  
Na+, K+, Cl -, HCO3- ற்பான்� மின்்பகு ் ்பாருடகளும் 
(Electrolytes) டயலின் (Ptyalin) எனும் உமிழ்நீர 
அனமறைஸ், ்பாகடீரிய எதிரபபுப ்்பாரு்ாை 
னைறசொனசெம், மற்றும் உயவுப்்பாரு்ாை 
றகானை (கின்கறகா புரேதம்) ஆகியை உள்்ை. 
உணனவ ஈரேப்படுத்தி, ்மன்னமயாககிக 
குனைத்த நினைககு மாற்றி உயவுத் தன்னமனய 
ஏற்றி எளிதில் விழுங்குவதற்றகற்� தன்னமககு 
உணனவ உமிழ்நீர மாற்றுகின்�து. உணவிலுள்் 
்பாலிசொகனரேடாை ஸ்டாரச்சின் அ்வில் 30% ஐ 
உமிழ்நீர இரேடனடச் செரககனரே மூைககூறுக்ாக 
மாற்றுகி�து. நன்கு அனரேககப்படட 
உணவுப்்பாருடகள் உணவுக கவ்ங்க்ாக 
(Bolus) மாற்�ப்படடுத் ்தாண்னட வழியாக 
உணவுககுைலுககுள் ்செலுத்தப்படும் 
நிகழ்ச்சிககு விழுங்குதல் (Deglutition) என்று 
்்பயர. உணவுக கவ்ம் உணவுக குைலின் 
ஹபரிஸ்டோல்சிஸ் (Peristalsis) என்னும் 
அனையியககம் மூைம் இனரேபன்பனய 
அனடகின்�து. இனரேபன்பககுள் உணவு 
்செல்வனத காரடியாக சுருககுத்தனசெ 
கடடுப்படுத்துகி�து.
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நினைனய அளிப்பதுடன் றகடு 
வின்விககும் ்பாகடீரியா 
மற்றும் பி� கிருமிகன் 
அழித்து உணவு அழுகுதனையும் 
தடுககின்�து. இனரேபன்ப நீரில் 
உள்் றகானை மற்றும் 
ன ்ப க ா ர ்ப ற ை ட டு க ள் 
உயவுப்்பாரு்ாகி, அதிக 
அமிைத்தன்னமயுனடய HCl 
்ப ா தி ப பி லி ரு ந் து ம் 
இனரேபன்பயின் றகானைப ்படை 
எ பி தீ லி ய த் ன த 
்பாதுகாககின்�ை (்படம் 5.8). 
்ரேன்னின் (Rennin) என்னும் 
மற்று்மாரு புரேத்நாதி 
இ ் ங் கு ை ந் ன த க ளி ன் 
இனரேபன்பநீரில் உள்்து. இது 
கால்சியம் அயனிகளின் 
முன்னினையில் ்பால் புரேதமாை 
காசிறைாஜனை காசிைாக 

மாற்றுகி�து. வயது அதிகரிகனகயில், இந்த 
்நாதியின் அ்வு குன�கி�து.

சிறுகுடலில் உைவு செரித்தல் (Digestion 
in the small intestine)

பித்தநீர, கனணய நீர மற்றும் சிறுகுடல் நீர 
ஆகியை சிறுகுடலில் வந்து றசெரகின்�ை. இங்கு 
நனட்்பறும் தனசெ இயககத்திைால் உணவும் 
சிறுகுடலின் ்பல்றவறு சுரேபபுகளும் கைந்து 
்செரித்தனை எளிதாககுகின்�து.

இ�ந்த சிவப்பணுககளின் சினதவிைால் 
உருவாை ஹீறமாகுற்ாபினின் 
்்பாருடகளிலிருந்து உருவாை பித்த நி�மிக்ாை 
பிலிரூபின் (Bilirubin) மற்றும் பிலிஹ்ர்ட்டின் 
(Biliverdin) ஆகியவற்றுடன், பித்த உபபுககள், 
்காைஸ்டரோல் மற்றும் ்பாஸ்ற்பா லிபிட 
ற்பான்�னவகள் பித்த நீரில் உள்்டங்கியுள்்ை. 
ஆைால் பித்தநீரில் ்நாதிகள் இல்னை. பித்த நீர 
உணவிலுள்் ்காழுபன்பப ்பால்மமனடயச் 
்செய்கின்�து. பித்த உபபுகள் ்காழுபபுத் 
துகள்களின் ்பரேபபு இழுவினசெனயக குன�த்துச் 
சிறு திவனைக்ாக மாற்றுகின்�ை. றமலும் 
பித்தநீரோைது லிற்பஸ் ்நாதினயத் தூண்டிக 
்காழுபன்பச் ்செரிககச் ்செய்கின்�து. 

இனரேபன்பயிலிருந்து சிறுகுடலுககுள் 
நுனையும் இனரேபன்பப்பாகில் (Chyme) மீதம் 

இரரப்ரபயில் உைவு செரித்தல் 
(Digestion in the stomach)

இனரேபன்பயில் 4 முதல் 5 மணி றநரேம் தங்கியுள்் 
உணவு ்தாடர அனையியககத்தின் மூைம் 
இனரேபன்ப நீருடன் கைந்து கனடயப்படுகி�து. 
இதைால் உணவு இனரேபன்பப்பாகு (Chyme) 
என்னும் கூழ்ம நினைனய அனடகி�து. தானியங்கு 
அனிச்னசெ்செயல் மூைம் இனரேபன்ப நீர சுரேபபு 
ஓரே்விற்குக கடடுப்படுத்தப்படுகி�து. உணவு 
வாயினுள் இருககும் ்்பாழுறத இனரேபன்பநீர 
சுரேபபு துவங்குகி�து. இனரேபன்ப நீரில் 
னைடறரோகுற்ாரிக அமிைமும் மற்றும் ்பை 
முன்ஹனோதிகளும் (Proenzyme) உள்்ை. 

 ச்தரிந்து ச்தளிந�ாம்
இனரேபன்பயில் HCl சுரேககாவிடடால்  
நிகழ்வது யாது?

்செயல்்படாத முன்்ைாதியாை 
்்பபஸிறைாஜனை, ்செயல்்படும் ்நாதியாை 
்்பபஸிைாக னைடறரோகுற்ாரிக அமிைம் (HCl) 
மாற்றுகி�து. ்்பபஸின் (Pepsin) உணவிலுள்் 
புரேதத்னதப புறரோடிறயாஸ்க்ாகவும் 
்்பபறடான்க்ாகவும் (்்பபனடடுகள்) 
மாற்றுகி�து. னைடறரோ குற்ாரிக அமிைம் 
உணனவ அமிைத்தன்னம (pH 1.8) யுடன் இருககச் 
்செய்து ்்பபசின் ்செயல்்பாடடிற்கு உகந்த 

படம் 5.8 இச�பசபயில் உணவு செரிததல்
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உள்் ்செரிககப்படாத புரேதங்கள் மற்றும் 
ஓரே்விற்குச் ்செரிககப்படட புரேதங்கள் மீது 
கனணயநீரில் உள்் புரேதச்சினதவு ்நாதிகள் 
்செயல்்படுகின்�ை. 

கனணய நீரில் டிரிபஸிறைாஜன், 
ன க ற ம ா டி ரி ப ஸி ற ை ா ஜ ன் , 
கார்பாகஸி்்பபடிறடஸ்கள் கனணய 
அனமறைஸ்கள், கனணய லிபற்பஸ்கள் மற்றும் 
நியூகளிறயஸ்கள் ற்பான்� ்நாதிகள் உள்்ை. 
சிறுகுடல் றகானைப்படைத்திலிருந்து சுரேககும் 
என்டிறரோனகறைஸ் எனும் ்நாதி ்செயல்்படாத 
டிரிபஸிறைாஜனை ்செயல்்படும் டிரிபஸிைாக 
மாற்றுகின்�து. டிரிபஸின், கனணய நீரிலுள்் 
்செயல்்படாத னகறமாடிரிபஸிறைாஜனை 
்செயல்்படும் ்நாதியாை னகறமாடிரிபஸின் ஆக 
மாற்றுகின்�து. 

டிரிபஸின், புரேதங்கன் நீரோற்்பகுத்து 
்பாலி்்பபனடடுகள் மற்றும் ்்படறடான்க்ாக 
மாற்றுகின்�து. னகறமாடிரிபஸின் குறிபபிடட 
அமிறைா அமிைங்களுடன் இனணந்துள்் 
்்பபனடடு பினணபபுகன் நீரோற்்பகுககின்�து. 

கனணய அனமறைஸ், 
கின்கறகாஜனையும் ஸ்டாரச்னசெயும் 
மால்றடாைாக மாற்றுகி�து. கனணய லிற்பஸ் 
்பால்மமாககப்படட ்காழுபபுத் துக்ாை 
டினரேகிளிசெனரேடுகள் மீது ் செயல்்படடு அவற்ன�த் 
தனித்த ்காழுபபு அமிைம் மற்றும் றமாறைா 
கிளிசெனரேடுக்ாக மாற்றுகின்�து. றமாறைா 
கிளிசெனரேடுகள் றமலும் நீரோற்்பகுககப்படடு 
்காழுபபு அமிைம் மற்றும் கிளிசெரோைாக 
மாற்�ப்படுகின்�து. கனணய நீரிலுள்் 
நியூகளிறயஸ்கள், நியூகளிக அமிைங்கன் 
நியூகளிறயானடடுகள் மற்றும் 
நியூகளிறயானசெடுக்ாக மாற்றுகின்�ை.

புருன்ைரின் சுரேபபியின் (Brunner’s gland) 
சுரேபபுப ்்பாருளும் சிறுகுடல் சுரேபபிகளின் 
சுரேபபுப ்்பாருளும் இனணந்து சககஸ் 
என்டரிகஸ் (Succus entericus) எனும் சிறுகுடல் நீனரே 
உருவாககுகின்�து.

சிறுகுடல் நீரில் உள்் ்நாதிக்ாை 
மோல்ரடஸ் லோகரடஸ், சுகர�ஸ் (இன்வரடறடஸ்), 
ஹபப்டிரடஸ்கள், லிரபஸ்கள், நியூகலிர�ோடடரடஸ், 

நியூககிலிர�ோடசரடஸ் ஆகியை பித்த நீர மற்றும் 
கனணயநீரோல் ்செரிககப்படட உணவின் மீது 
வினையாற்றுகின்�ை. 

மால்றடாஸ்  குளுகறகாஸ் + 
குளுகறகாஸ்

சுகறரோஸ் சுகறரேஸ்  குளுகறகாஸ் + 
ஃபிரேகறடாஸ்

ைாகறடாஸ்  குளுகறகாஸ் + 
காைகறடாஸ்

னட்்பபனடடுகள் 
டினரே்்பபனடடுகள்

 அமிறைா 
அமிைங்கள்

நியூகளினடடுகள்  நியூகளிறயானசெடு+  
்பாஸ்்பாரிக அமிைம்

நியூககிளிறயானசெடு  செரககனரே + 
னநடரேஜன் காரேங்கள்

னடகிளிசெனரேடுகள்  
மற்றும்  
றமாறைாகிளிசெனரேடுகள்

 ்காழுபபு 
அமிைங்கள் + 
கிளிசெரோல்

கனணயத்திலிருந்து றதான்றும் 
றகானையும், ன்பகார்பறைட அயனிகளும் 
உணனவக காரேத் தன்னம ்காண்ட ஊடகமாக  
(pH – 7.8) மாற்றிச் ்செரிமாை ்நாதிகள் ்செயல்்பட 
ஏதுவாை சூைனை உருவாககுகின்�ை ் செரித்தலின் 
முடிவில் உணவிலிருந்த அனைத்துப ்்பரிய 
மூைககூறுகளும் அதைதன் சிறிய அைகுக்ாக 
மாற்�ப்படுகின்�ை.

காரற்பானைடறரேடடுகள்  ஒற்ன� செரககனரே
(குளுகறகாஸ், ஃபிரேகறடாஸ், காைகறடாஸ்)

புரேதங்கள்   அமிறைா அமிைங்கள்

்காழுபபுகள்   ் காழுபபு அமிைங்கள், 
மற்றும் கிளிசெரோல்

்செரித்தலின் முடிவில் றதான்றும் எளிய 
்்பாருடகள் இனடச்சிறுகுடல் மற்றும் 
பின்சிறுகுடலில் உடகிரேகிககப்படுகின்�ை. 
்செரிமாைமாகாத மற்றும் உடகிரேகிககப்படாத 
்்பாருடகள் ்்பருங்குடலுககுள் 
்செலுத்தப்படுகின்�து. இனரேபன்ப குடல் 
்பானதயின் ்பல்றவறு ்பகுதிகளின் ்பணிகன் 
நரேம்பு மற்றும் ைாரறமான்கள் கடடுப்படுத்தி 
ஒருங்கினணககின்�ை. இனரேபன்ப மற்றும் குடல் 
சுரேபபுகள் நரேம்புக்ால் தூண்டப்படுகின்�ை. 

மால்றடஸ்

ைாகறடஸ்

்்பபடிறடஸ்

நியூகலிறயானசெறடஸ்

நியூகலிறயானடறடஸ்

லிற்பஸ்கள்
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்்பாருடக்ாை குற்ானரேடு அயனிகள் 
ஆகியனவ ்்பாதுவாக எளிய விரேவல் மூைம் 
உடகிரே கிககப்படுகின்�ை. இரேத்தத்னத றநாககிய 
இப்்பாருடகளின் ்்பயரச்சி அடரத்தி 
றவறு்பாடடின் அடிப்பனடயிறைறய அனமகின்�து 
என்�ாலும்  ஃபிரோகறடாஸ் ற்பான்� சிை 
்்பாருடகள் றசொடியம் அயனிகன் (Na+) கடத்துப 
்்பாரு்ாகக ்காண்டு உடகிரேகிககப்படுகின்�து. 
இம் முன�ககுப ்்பாருடகள் வழிக கடத்தல் 
என்று ்்பயர. 

உணவூடடப ்்பாருடக்ாை அமிறைா 
அமிைங்கள், குளுகறகாஸ், மற்றும் மின்்பகு 
்்பாரு்ாை றசொடியம் அயனிகள் ற்பான்�னவ 
அடரத்தி றவறு்பாடடிைால் ்செயல்மிகு கடத்தல் 
மூைம் கடத்தப்படுகி�து. கனரேயும் தன்னமயற்� 
்்பாருடக்ாை ்காழுபபு அமிைங்கள், 
கிளிசெரோல் மற்றும் ்காழுபபில் கனரேயும் 
னவடடமின்கள் ஆகியை முதலில் சிறிய, நீரில் 
கனரேயும் டமசிலஸ் (Micelles) எனும் நுண் 
குமிழிக்ாக மாற்�ப்படடு, சிறுகுடல் றகானை 
செவவிைால் உறிஞ்செப்படுகி�து. அங்கு மீண்டும் 

உணவுப்பானதயின் றகானை சுரேபபிகளில் 
உருவாகும் உள்்ாரந்த ைாரறமான்கள் 
்செரித்தல் நீரின் சுரேபன்பக கடடுப்படுத்துகின்�ை.

5.3  புரைம், கார்்ாதைட்ரட 
மற்றும் சகாழுபபுகள் ஆகியதை 
உடகிரகிதைல் மற்றும் 
ைன்மயமாைல்

  (Absorption and assimilation of proteins, 
carbohydrates and fats)

்செரிமாைத்தின் முடிவில் றதான்றும் இறுதி 
வின்்்பாருடகன்க குடலின் றகானைப்பகுதி 
வழியாக இரேத்தம் மற்றும் நிணநீருககுள் 
்செலுத்தும் நிகழ்ச்சிறய உடகிரேகித்தல் எைப்படும். 
சிறுகுடலின் உட்பகுதியில் உள்் உடகிரேகிககும் 
அைகுக்ாை குடலுறிஞ்சிகளின் நடுவில் ைாகடீல் 
என்னும் நிணநீர நுண் குைலும் அதனைச் சுற்றி 
நுண்ணிய இரேத்த நுண் நா் வனையும் உள்்ை. 
உடகிரேகித்தலில், ்செயல்மிகு கடத்தல், இயல்புக 
கடத்தல் மற்றும் ்்பாருடகள் வழிககடத்தல் ஆகிய 
முன�கள் உள்்ை. சிறித்வு குளுகறகாஸ், 
அமிறைா அமிைங்கள் மற்றும் மின்்பகு 

படம் 5.9 செரிததல் மற்றும் உடகி�கிததல் செயல்முசைகள்
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புரேத உன�யால் சூைப்படட ஹகோழுப்பு்த துகளோக 
(Chylomicrons) மாற்�ப்படுகின்�து. பின்ைர 
குடலுறிஞ்சிகளில் உள்் நிணநீர நுண் நா்த்தின் 
வழியாகக கடத்தப்படடு நிணநீர நா்த்தில் 
்செலுத்தப்படுகின்�து. அதன் பின்ைறரே 
இப்்பாருடகள் இரேத்த ஓடட மண்டைத்தில் 
கைககின்�ை. இவவா�ாகக ்காழுபபு 
அமிைங்கள் நிணநீர நா்ம் மூைமாகவும், பி� 
்்பாருடகள் குடலுறிஞ்சியில் உள்் இரேத்த நுண் 
நா்த்தால், ்செயல்மிகு கடத்தல் அல்ைது 
இயல்புக கடத்தல் மூைமாகவும், 
உடகிரேகிககப்படுகின்�ை. நீரில் கனரேயும் 
னவடடமின்கள் எளிய விரேவல் அல்ைது 
்செயல்மிகு கடத்தல் மூைமாகக கடத்தப்படுகி�து. 
ஊடுகைபபு அடரனவப ்்பாருத்து நீர 
உடகிரேகிககப்படுகின்�து (்படம் 5.9).

 உணவு உடகிரேகித்தல், வாய்ககுழி, 
இனரேபன்ப, சிறுகுடல், ்்பருங்குடல் ஆகிய 
்பகுதிகளில் நனட்்பற்�ாலும் ்்பரும்வு 
உடகிரேகித்தல் நனட்்பறும் இடம் 
சிறுகுடறையாகும். எளிய செரககனரே, ஆல்கைால் 
மற்றும் மருந்துப்்பாருடகள் ஆகியனவ 
இனரேபன்பயில் உடகிரேகிககப்படுகின்�ை. சிை 
மருந்துகள் நாககின் கீழ்ப்பகுதியில் உள்் இரேத்த 
நுண் நா்ங்கள் மற்றும் வாயில் உள்் றகானைப 
்படைத்தால் உடகிரேகிககப்படுகின்�ை. 
்்பருங்குடலும் அதிக அ்வு நீர னவடடமின்கள்,  
சிை தாதுபபுகள் மற்றும் சிை மருந்துப்்பாருடகள் 
ஆகியவற்ன� உடகிரேகிககின்�து.

உடகிரேகிககப்படட ்்பாருடகள் இரேத்தம் மற்றும் 
நிணநீர மூைம் கல்லீரேல் ற்பாரடடல் மண்டைத்தின் 
வழியாகக கல்லீரேனை அனடகி�து. கல்லீரேலில் 
இருந்து உணவூடடப ்்பாருடகள் ்பல்றவறு 
உடற்்பகுதிகளுககுப ்பயன்்பாடடிற்காகக 
கடத்தப்படுகின்�ை. உடகிரேகிககப்படட 
்்பாருடகன் உடலின் அனைத்துத் திசுககளும் 
்பயன்்படுத்தி அவற்ன�ப புறரோடறடாபி்ாசெப 
்்பாருடக்ாக மாற்றும் நிகழ்ச்சி ்ன்ம�மோ்ல் 
(Assimilation) எைப்படும்.
5.4 கழிவு சைளி்யற்்றம் (Egestion)
பின் சிறுகுடலில் இருந்து ்செரிமாைத்தால் 
உருவாகும் கழிவுப்்பாருடகளும் உடகிரேகிகக 
இயைாத ்்பாருடகளும் ்்பருங்குடலில் 
்செலுத்தப்படுகின்�ை. இது ்்பரும்்பாலும் 
நார்்பாருடக்ால் ஆைது. இந்த நார்்பாருடகள் 
்்பருங்குடலில் உள்் இனணவாழ் 

்பாகடீரியாகக்ால் ்பயன்்படுத்தப்படடு 
னவடடமின் K மற்றும் பி� வ்ரசினத மாற்�ப 
்்பாருடகள் உருவாகின்�ை. இப்்பாருடகள் 
்்பருங்குடலில் நீருடன் றசெரத்து 
உடகிரேகிககப்படுகின்�ை. எஞ்சிய 
கழிவுப்்பாருடகள் மைககுடலில் திடநினைககு 
மாற்�ப்படுகி�து. இந்த மைப்்பாருள் ஒரு 
நரேம்புத்தூண்டனை உருவாககி மைத்னத 
்வளிறயற்� றவண்டிய உந்துதனை 
ஏற்்படுத்துகி�து. இதைால் மைத்துன் வழியாக 
மைம் ்வளிறயற்�ப்படுகி�து. இந்நிகழ்ச்சிககு 
மல ஹ்ளிர�றறம் (Egestion or Defaecation) என்று 
்்பயர. இது ஒரு விருப்பத்திற்கு உட்படட 
அனையியகக நிகழ்வாகும். 

்ோதுப்புகள்: இனவ கனிம 
றவதிப்்பாருடகள் ஆகும். கால்சியம், இரும்பு, 
அறயாடின், ் ்பாடடாசியம், மகனீசியம், றசொடியம், 
்பாஸ்்பரேஸ், மற்றும் கந்தகம் ற்பான்�னவ நமது 
உடலின் ்பல்றவறு உடற்்செயல் ்பணிகன் 
ஒழுங்கு்படுத்தத் றதனவயாை தாதுபபுகள் ஆகும். 
உடலுககு அதிக அ்வு றதனவப்படும் 
தாதுபபுககன் முதன்னமத் தாதுபபுகள் 
(றசொடியம், ்பாஸ்்பரேஸ், ்்பாடடாசியம், கால்சியம், 
மகனீசியம், கந்தகம் மற்றும் குற்ாரின்) என்றும் 
குன�ந்த அ்வு றதனவப்படும் தாதுபபுகள் நுண் 
தாதுபபுகள் (இரும்பு, ்செம்பு, துத்தநாகம், 
றகா்பால்ட, மாங்கனீசு, அறயாடின், ஃபுளுரின்) 
எைவும் இரு பிரிவுக்ாகக ்காள்்ைாம். நமது 
உடல் திரேவத்தில் மிக அதிக அ்வில் காணப்படும் 
அயனி றசொடியம் ஆகும்.

5.5  கார்்ாதைட்ரடகள், 
புரைங்கள் மற்றும் 
சகாழுபபுகளின் க்லாரி மதிபபு:

  (Caloric value of carbohydrates, proteins and fats)

நமககுத் றதனவயாை ஆற்�லில்  
50% காரற்பானைடறரேடகளில் இருந்தும்  
35% ்காழுபபுகளில் இருந்தும் 15% புரேதங்களில் 
இருந்தும் ்்பறுகின்ற�ாம். நா்்ான்றுககு  
400 முதல் 500 கிரோம் காரற்பானைடறரேட,  
60 முதல் 70 கிரோம் ்காழுபபு மற்றும் 65 முதல் 
75 கிரோம் புரேதம் நமககுத் றதனவப்படுகி�து. 
வயது, ்பால், உடலுனைபபின் அ்வு, பி� 
காரேணிக்ாை கரப்பம், ்பாலூடடுதல் 
ற்பான்�வற்ன�ப ்்பாருத்து செரிவிகித உணவு 
ஒவ்வாரு தனி மனிதனுககும் றவறு்படுகி�து. 
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சர்ககட� மற்றும் ஸ்டாரச் ஆகியை 
கோர்ரபோடெட்ர�ட்கள் ஆகும். 
காரற்பானைடறரேடடின் கறைாரி மதிபபு  
4.1K கறைாரி/ கிரோம் ஆகும். இதன் 
உடற்்செயலியல் எரிதி�ன் மதிபபு 4 கி.கறைாரி/ 
கிரோம்.

லிபபிடுகள் என்்பை ்காழுபபு அல்ைது 
்காழுபபிலிருந்து ் ்ப�ப்படும் ் ்பாருடக்ாகும். 
இது நம் உடலில் றசெமித்து னவககப்படடிருககும் 
மிகச் சி�ந்த ஆற்�ல் மூைம் ஆகும். ்காழுபபின் 
கறைாரி மதிபபு 9.45 கி. கறைாரிகள் / கிரோம் 
மற்றும் இதன் உடற்்செயலியல் எரிதி�ன் மதிபபு 
9 கி.கறைாரிகள்/ கிரோம் ஆகும்.

அமிரனோ அமிலங்களின் மூைமாை புரேதங்கள், 
உடல் வ்ரச்சி மற்றும் ்செல்களின் ்பழுது 
நீககத்திற்குத் றதனவப்படுகி�து. ஓரே்வு மடடுறம 
பு�்ங்கள் உடலில் றசெமிககப்படுகி�து. 
்்பரும்வு பு�்ங்கள் னநடரேஜன் கழிவுக்ாக 
்வளிறயற்�ப ்படுகின்�ை. புரேதத்தின் கறைாரி 
மதிபபு 5.65 கி.கறைாரி/ கிரோம் மற்றும் 
உடற்்செயலியல் எரிதி�ன் மதிபபு  
4 கி. கறைாரிகள்/ கிரோம் ஆகும். இந்தி� மரு்தது் 
ஆ�ோய்ச்சி கைகம் (ICMR) மற்றும் உைகச் 
சுகாதாரே நிறுவைத்தின் (WHO) ்படி செரோசெரி 
இந்திய மனிதனுககு நா்்ான்றுககுத் 
றதனவப்படும் புரேதம் ஒரு கிறைாகிரோம் 
எனடககு1 கிரோம் ஆகும்.

உணவு கைப்படப 
் ்ப ா ரு ட க ் ா ல் 
தனைவலி, ்பட்படபபு, 
ஒவவானம, புற்�றநாய் 

ற்பான்� ் காடிய வின்வுகள் ஏற்்படுவதுடன் 
உணவின் தரேமும் குன�கின்�து. எலுமிச்னசெ 
சொறுடன் சிடரிக அமிைம் கைத்தல், மி்குடன் 
்பப்பாளி வினத கைத்தல், ்பாலுடன் 
்மைனமன், இயற்னக ்வனிலினுடன் 
்செயற்னக ்வனிலின் மி்காயுடன் சிவபபு 
வண்ணச்சொயம் மஞ்செள் தூளுடன் காரிய 
குறரோறமட மற்றும் காரீய ்டடரோகனசெடு 
கைத்தல் ற்பான்�ை உணவு கைப்படத்திற்கு 
்்பாதுவாை சிை எடுத்துககாடடுக்ாகும்.

5.6  உணவூட்ட மற்றும் செரிமானக் 
குத்ற்ாடுகள்

 (Nutritional and digestive disorders)

்பாகடீரியா, னவரேஸ் மற்றும் ஒடடுண்ணிப 
புழுககளின் ்தாற்று, குடல் ்பானதனய எளிதில் 
தாககும். இதைால் ்்பருங்குடலின் உடசுவர 
்பகுதியில் வீககம் ஏற்்படும். இதற்குக ரகோலிடிஸ் 
(்்பருங்குடல் உடசுவர அைற்சி) என்று ்்பயர. 
மைககுடலில் இரேத்தககசிவு, அடிவயிற்று இறுககம் 
மற்றும் வயிற்றுபற்பாககு ஆகியை இதன் 
அறிகுறிகள் ஆகும்.

புர்த ஆற்்றல் உைவூட்டக குர்றபாடு 
(Protein Energy malnutrition - PEM)

வ்ரும் குைந்னதகளின் உடல் வ்ரச்சிககு 
அதிக அ்வு புரேதம் றதனவப்படுகின்�து. இ்ம் 
்பருவத்தில் உணவில் புரேதம் குன�ந்தால் புரேத 
ஆற்�ல் குன�்பாடுக்ாை ம�ோஸ்மஸ் (Marasmus) 
மற்றும் கு்ோஷி�ோர்கர் (Kwashiorkor) ற்பான்�னவ 
ஏற்்படுகின்�ை. இதன் அறிகுறிக்ாக உைரந்த 
றதால், ்பானை ற்பான்� வயிறு, கால்கள் மற்றும் 
முகத்தில் நீர றகாரத்தல், குன்றிய வ்ரச்சி, 
றரோமநி� மாற்�ம், ்பைவீைம் மற்றும் எரிச்செல் 
றதான்றுகின்�து. மரோஸ்மஸ் தீவிரேமாை புரேதக 
குன�்பாடாகும். இந்நினை உணவில் 
காரற்பானைடறரேட மற்றும் புரேதப 
்பற்�ாககுன�யால் றதான்றுகி�து. இவவிதப 
்பாதிபபுககுள்்ாை குைந்னதகள் 
வயிற்றுபற்பாககு, உடல் ்மலிதல், ்பைவீைம், 
தனசெகளில் ்காழுபபின்னமயால் 
மடிபபுகளுடன் கூடிய றதால் ஆகிய 
அறிகுறிகன்ப ்்பற்றிருப்பர.

ஹசரி�ோடம (அ) அஜீ�்ணம் (Indigestion): 
செரிவரே உணவு ்செரிககாததால் இக குன�்பாடு 
றதான்றுகி�து. எபற்பாதும் வயிறு நின�ந்த 
உணரனவத் தருகி�து. ற்பாதுமாை அ்வு 
்செரிமாை ்நாதிகள் சுரேககானம, ்பட்படபபு, 
உணவு நஞ்சொதல், அதிகம் உண்ணுதல் மற்றும் 
காரேம் மிகக உணவு ஆகியவற்�ால் இந்நினை 
ஏற்்படுகி�து. 

மலச்சிககல் (Constipation): குன�வாை உடல் 
உனைபபு மற்றும் நாரச்செத்து குன�ந்த உணவு 
ஆகியவற்�ால் குடலியககத்தில் குன� ஏற்்படடு, 
மைககுடலில் அதிகறநரேம் மைம் தங்கி விடுவறத 
மைச்சிககல் ஆகும்.
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்பல்றவறு ஆய்வு 
முடிவுகளின் ்படி 
றவதிப்பதப்படுத்திகள் 
மற்றும் ்செயற்னக 

ஊககிகள் மிகக கடுனமயாை வின்வுகன் 
ஏற்்படுத்துகின்�ை. அனவ 
இதயகறகா்ாறுகள், மினக இரேத்த 
அழுத்தம், மைடடுத்தன்னம, இனரேபன்ப 
குடல் றகா்ாறுகள், ்்பண்குைந்னதகள் 
இ்ம் வயதில் பூப்பனடதல், எலும்பு 
்பைவீைம், சிறுநீரேகம் மற்றும் கல்லீரேல் 
்பாதிபபு சுவாசெப்பானத அனடபபு றநாய், 
தனைவலி, ஒவவானம, ஆஸ்துமா, றதால் 
றநாய், புற்றுறநாய் ற்பான்�ை. வீடடுத் 
தயாரிபபு உணறவ சி�ந்தது. அதற்கு மாற்று 
ஏதுமில்னை என்்பனத நினைவில் 
்காள்றவாம்.

்ோந்தி (Vomiting): இது எதிர அனையியகக 
நிகழ்வாகும். றகடு வின்விககும் ்்பாருடகள் 
மற்றும் ்கடடுபற்பாை உணவு, ஆகியனவ 
வயிற்றிலிருந்து வாய் வழிறய ்வளிறயறுவது 
வாந்தியாகும். முகுள்ததில் உள்் வாந்தி 
கடடுப்பாடடு னமயத்தால் இது 
கடடுப்படுத்தப்படுகி�து. குமடடலின் (Nausea) 
்தாடரச்சியாகறவ வாந்தி ்வளிறயற்�ம் 
நனட்்பறுகின்�து.

கல்லீ�ல் அைறசி (மஞ்சள் கோமோடல) 
(Jaundice): இந்நினை கல்லீரேல் ்பாதிப்பால் 
றதான்றுகின்�து. இதைால், சினதந்த 
ஹீறமாகுற்ாபினிலிருந்து வரும் பித்த 
நி�மிகன் இரேத்தத்திலிருந்து பிரிப்பது 
்பாதிககப்படுகின்�து. இந்த நி�மிகள், 
்படிவுக்ாகக கண்கள், றதால் ஆகிய ்பகுதிகளில் 
்படிந்து மஞ்செள் நி�த்னதத் றதாற்றுவிககின்�ை. 
சிை செமயங்களில் ்ை்பாடிடிஸ் னவரேஸ் 
்தாற்�ால், கல்லீரேல் அைற்சி றதான்றுகின்�து.

கல்லீ�ல் சிட்வு ர�ோய் (Liver cirrhosis): நீண்ட 
காைக கல்லீரேல் றநாய்கள் கல்லீரேல் ்செல்கன்ப 
்பாதித்துச் சினதத்து விடுவதால் கல்லீரேல் சினதவு 
றநாய் றதான்றுகின்�து, இதைால், வயிற்�ன� 
இரேத்தககுைல்கள் மற்றும் பித்த நா்ங்களில் 
நாரினைக கடடிகள் றதான்றுகின்�ை. இதற்குக 
டகவிடப்பட்ட கல்லீ�ல் (அ) ்ழும்புடட� 
கல்லீ�ல் என்றும் ்்பயர. இந்நினை 

றநாய்்தாற்று, நஞ்சு உண்ணுதல், ஊடடச்செத்து 
குன�்பாடு மற்றும் குடிப்பைககத்தால் 
றதான்றுகி�து. 

பி்த்க கறகள் (Gall stones): பித்தநீரின் 
இயல்பில் ஏற்்படும் மாற்�த்தால் 
பித்தநீரபன்பயில் கற்கள் றதான்றுகின்�ை. 
பித்தககற்கள் ்்பரும்்பாலும் ்காைஸ்டரோல் 
்படிகங்க்ால் ஆைனவ. இககற்கள் சிஸ்டிக 
நா்ம், கல்லீரேல் நா்ம் மற்றும் கல்லீரேல்-
கனணய நா்ம் ஆகியவற்றில் தனட 
ஏற்்படுத்துவதால் வலி, மஞ்செள் காமானை, 
கல்லீரேல் அைற்சி மற்றும் கனணய அைற்சி 
ஆகியனவ றதான்றுகின்�ை.

குடல்்ோல் அைறசி (Appendicitis): 
குடல்வாலில் ஏற்்படும் வீககம், கடுனமயாை அடி 
வயிற்று வலினய 
உண்டாககுகின்�து. இதைால் 
குடல்வானை அறுனவச் 
சிகிச்னசெ மூைம் நீககிச் 
சிகிச்னசெயளிககப்படுகின்�து. 
சிகிச்னசெ தாமதமாைால் 
குடல்வால் ்வடித்து அடி 
வயிற்றில் ்தாற்று ஏற்்படுகின்�து. இதற்குப 
ஹபரிரடோனிடிஸ் (Peritonitis) என்று ்்பயர. 

சந்துககுடலிறககம் (Hiatus hernia) (அ) 
உதரேவிதாைக குடலி�ககம் (Diaphragmatic hernia): 
இது அனமபபில் ஏற்்படும் மாற்�த்தால் 
றதான்றுவது. இதில் இனரேபன்பயின் றமற்்பகுதி 
சிறித்வு உதரேவிதாைத்திற்கு றமல் துருத்தி 
நிற்கும். இதற்காை காரேணம் செரிவரேத் 
்தரியவில்னை. றமலும் இருமல், வாந்தி, மைம் 
்வளிறயற்�த்தின் ற்பாது ் காடுககப்படும் அதிக 
அழுத்தம், அதிக ்பாரேம் தூககுதல் ற்பான்� 
காரேணங்க்ால் வயிற்றுப்பகுதி தனசெகள் 
்தாடரந்து அழுத்தம் அனடவதால், சிைருககுக 
காயம் அல்ைது பி� ்பாதிபபுக்ால் 
தனசெத்திசுககள் வலுவிைககின்�ை. இதைால் 
உதரேவிதாைக குடலி�ககம் றதான்றுகி�து. 
உதரேவிதாைக குடலி�ககம் உள்்வரகளுககுப 
்்பாதுவாக ்நஞ்்செரிச்செல் றதான்றும். 
இந்நினையில் இனரேபன்பயில் உள்் ் ்பாருடகள் 
உணவுககுைல் அல்ைது வாய்ககுழிககுள் 
மீண்டும் வருகின்�து. இனரேபன்பயின் அமிைம் 
உண்டாககும் அரிபபுத்தன்னமயால் ்நஞ்சு 
எரிச்செல் றதான்றுகின்�து (்படம் 5.10).
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படம் 5.10 ெந்துக்குடலிைக்கம்

்யிறறுப்ரபோககு (Diarrhoea): 
வயிற்றுபற்பாககு, உைகம் முழுவதும் 
காணப்படும் வயிறு – குடல் றகா்ாறு ஆகும். 
சிை செமயங்களில் உணவு மற்றும் நீரின் 
வழியாகப ்பரேவும் ்பாகடீரியா அல்ைது னவரேஸ் 
்தாற்�ால் இது ஏற்்படும். ்தாற்றுயிரிகள் 
்்பருங்குடலின் உடசுவற்ன� 
றசெதப்படுத்துவதால், ்்பருங்குடைால் நீரமப 
்்பாருடகன் உடகிரேகிகக இயைாது. இயல்புககு 
மா�ாக அடிககடி நனட்்பறும் 
குடலியககத்திைால் அதிக முன� 
திரேவத்தன்னமயுடன் கூடிய மைம் ் வளிறயறுவது 
வயிற்றுபற்பாககு எைப்படும். இதற்குச் சிகிச்னசெ 
அளிககவில்னை எனில் நீரிைபபு ஏற்்படும். 
இதற்கு றமற்்காள்்ப்படும் சிகிச்னசெ முன� 
்ோய்்ழி நீர�றறச் சிகிச்டச (Oral rehydration 
therapy) ஆகும். அதாவது, அதிக அ்வு 
நீரமங்கன்ச் சிறுகச் சிறுக 
எடுத்துக்காள்ளுதல் மூைம் உடலில் மறு 
நீறரேற்�ம் ்செய்தல் றவண்டும்.
�யிற்றுப்புண் (Peptic ulcer)

இனரேபன்ப மற்றும் முன் சிறுகுடலினுள் ஏற்்படும் 
றகானைப்படை அரிபபு இனரேபன்பபபுண் ஆகும். 
முன் சிறுகுடல் புண் 25 முதல் 45 வயதிைருககும் 
இனரேபன்பபபுண் 50 வயதுககு 
றமற்்படடவரகளுககும் மிகச் சொதாரேணமாகத் 
றதான்றுகி�து. ஹெலிரகோபோகடர் டபரலோரி 
எனும் ்பாகடீரியத் ்தாற்�ால், ்்பரும்்பாலும் இது 
ஏற்்படுகி�து. கடடுப்பாடற்� ஆஸ்பிரின் அல்ைது 
அைற்சி எதிரபபு மருந்துகள் ஆகியவற்றின் 
்தாடர ்பயன்்பாடடால் வயிற்றுபபுண் 
உண்டாகின்�து. புனகபிடித்தல், குடிப்பைககம், 
கஃபீன் ்பயன்்பாடு மற்றும் மைஅழுத்தம் 
காரேணமாகவும் வயிற்றுபபுண் றதான்�ைாம்.

ஹெலிரகோபோகடர் 
ட ப ர ல ோ ரி 
வ யி ற் று ப பு ண் ன ண 
ஏ ற் ்ப டு த் து கி � து 

என்்பனதக கண்டறிந்த அறிவியைாைரகள் 
�ோபின் ்ோ�ன் (Robin Warren) மற்றும் போரி 
மோர்்ஷல் (Barry Marshall) ஆகிறயாருககு  
2005 ஆம் ஆண்டில் மருத்துவத்திற்காை 
றநா்பல் ்பரிசு வைங்கப்படடது.

உடல் பருமன் (Obesity): அ்வுககு 
அதிகமாை ்காழுபபு அடிற்பாஸ் திசுககளில் 
றசெரவதால் இந்நினை ஏற்்படுகி�து. இது மினக 
இரேத்த அழுத்தம், இரேத்தககுைைனடபபு இதய 
றநாய் (Atherosclerotic heart disease) மற்றும் நீரிழிவு 
ற்பான்� றநாய்கன்த் தூண்டைாம். 
மரேபுககாரேணங்கள், அதிக உணவு உண்ணுதல் 
நா்மில்ைாச் சுரேபபி அல்ைது வ்ரசினத மாற்�க 
குன�்பாடடிைாலும் உடல்்பருமன் றதான்றுகி�து. 
உடல் பருமன் சுட்டு அல்ைது உடல் எடடக 
குறியீட்டட (BMI) ்காண்டு ்பருமைாதல் அ்னவ 
அறியைாம். இயல்்பாக வ்ரந்த மனிதனின் BMI 
அ்வு 19- 25 ஆகும். BMI 25ககு றமல் இருந்தால் 
அவர உடல்்பருமன் மிககவர ஆவார. கிறைாகிரோம் 
கணககிைாை உடல் எனடனய மீடடர கணககில் 
உள்் உயரேத்தின் மடங்கிைால் வகுத்தால் 
ஒருவரின் BMIஐ அறியைாம். எடுத்துககாடடாக  
50 கிறைாகிரோம் எனடயும் 1.6 மீடடர உயரேமும் 
்காண்ட ஒருவரின் BMI மதிபபு 19.5 ஆகும். 
அதாவது BMI= 50/(1.6)2 = 19.5

உ ண வூ ட ட ப 
் ்ப ா ரு ட க ன ் 
உடகிரேகித்தலுககாை 
றதனவ மற்றும் 

றநாய்ககிருமிக்ாை ்பாகடீரியா, னவரேஸ் 
ற்பான்�ைவற்றின் தாககத்திலிருந்து 
குடற்்பானதனய ்பாதுகாத்தல் ற்பான்� 
முரேண்்பாடாை ்செயல்கன் நித்தமும் 
்செரிமாை மண்டைம் எதிர்காள்கின்�து. 
ஒவ்வாரு நாளும் சுமார 7 லிடடர ்செரிமாை 
திரேவத்னத உணவுப ்பானதககுள் ்செலுத்தி 
அனத மீண்டும் உறிஞ்சுகி�து. இச்்செயல் 
நனட்்ப�ாவிடடால் உடலில் நீர செத்து 
குன�வதுடன் இரேத்த அழுத்தமும் குன�யும்.
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செயல்்ாடு:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
ஸடார்ச்சிற்்கான நொ்தரன:-

உணவு மாதிரியுடன் சிைதுளிகள் அறயாடின் கனரேசெனைச் றசெரகக, ஸ்டாரச் இருந்தால் கருநீை 
நி�ம்றதான்றும்.

புர்தததிற்்கான நொ்தரன:-

ஒரு ஆய்வுககுைாயில் சிறித்வு உணவு மாதிரியுடன் 3 மி.லி. நீர றசெரத்து நன்கு கைககிய பின் சிை 
துளிகள் ன்பயூ்ரேட கனரேசெனைச் றசெரகக, புரேதம் இருந்தால் ஊதா நி�ம் றதான்றும்.

குளுகந்காஸிற்்கான நொ்தரன:-

ஒரு ஆய்வுககுைாயில் சிறித்வு உணவு மாதிரியுடன் 3 மிலி. நீரறசெரத்து நன்கு கைககிய பின் சிை துளிகள் 
்்பனிடிகட கனரேசெனைச் றசெரத்து ்காதி நீரில் னவத்து சூடு்படுத்தும் ற்பாது மாதிரியில் உள்் 
குளுகறகாஸின் அ்வுகறகற்்ப ்பச்னசெ முதல் ்செங்கல் சிவபபு வனரே நி�ங்கள் றதான்றிைால் 
குளுகறகாஸ் உள்்தாக அறியைாம்.

 போடசுருககம்.

மனித ்செரிமாை மண்டைமாைது வாய், 
்தாண்னட, உணவுககுைல், இனரேபன்ப, குடல், 
மைககுடல் மற்றும் மைத்துன் ஆகியவற்ன�க 
்காண்டுள்்து. இவற்றுடன் ்செரிமாை துனண 
சுரேபபிக்ாை, உமிழ் நீழ் சுரேபபிகள், இனரேபன்ப 
சுரேபபிகள், பித்தபன்பயுடன் கூடிய கல்லீரேல், 
கனணயம் மற்றும் சிறுகுடல் சுரேபபிகளும் 
காணப்படுகி�து. 

 ்செரித்தல் நிகழ்வாைது உணவு 
உட்காள்ளுதல், உட்காண்ட உணவு சிறு சிறு 
மூைககூறுக்ாக சினதககப்படுதல், அவவாறு 
்செரிககப்படட மூைககூறுகள் இரேத்தத்திற்குள் 
உடகிரேகிப்படுதல், உறிஞ்செப்படட உணவு 
்செல்களின் ்பகுதிப்்பாருடக்ாதல் மற்றும் 
்செரிககப்படாத ்்பாருடகள் 
்வளிறயற்�ப்படுதல் ற்பான்� நிகழ்வுகன் 
உள்்டககியது. 

 உணவாைது, அதிக அ்வில் 
றதனவப்படும் ்்பரு ஊடடச்செத்துககள் மற்றும் 
குன�வாக றதனவப்படும் நுண்ணுடடச் 
செத்துகன்க ்காண்டது. . அவசியமாை 
ஊடடச்செத்துகன் நம் உடைால் உற்்பத்தி 
்செய்யமுடியாது. ஆகறவ அனவ நாம் உண்ணும் 
உணவின் மூைறம ்்ப�ப்பட றவண்டும். 
்காழுபபு, காரற்பானைடறரேடடுகள் மற்றும் 
புரேதங்கள் ்்பரு ஊடடச்செத்துகக்ாகும். 
னவடடமின்கள் மற்றும் தாதுப்்பாருடகள் 
நுண்ணுடடச்செத்துகக்ாகும். 

 நீரோைது வ்ரசினத மாற்� நிகழ்கவுகளில் 
முககிய ்பங்கு வகிப்பதுடன், உடனை 
நீரிைபபிலிருந்தும் ்பாதுகாககி�து. 
குடல்்பானதயாைது ்பாகடீரியா, னவரேஸ் மற்றும் 
ஒடடிடுண்ணிப புழுகக்ால் மிகுந்த ்பாதிபபுககு 
உள்்ாகும் ்பகுதியாகும். இவற்றின் ்தாற்�ால் 
ஏற்்படும் ்பாதிபபிற்கு ்்பருங்குடல் உடசுவர 
அைற்சி என்று ்்பயர. இதைால் ்்பருங்குடலின் 
உடபு�்படைம் வீககமனடகி�து. வ்ரும் 
குைந்னதகளின் வ்ரச்சிககு அதிக அ்வு புரேதம் 
றதனவப்படுகி�து. குைந்னதகளின் ஆரேம்்ப 
வ்ரச்சி காைத்தில் ஏற்்படும் புரேதககுன�்பாடு, 
அவரகளுககு மரோசுமஸ் மற்றும் குவாஷியாரகர 
ற்பான்� புரேதககுன�ப்பாடடு றநாய்கன் 
ஏற்்படுகி�து. 

  மதிப்பீடு

1. கீழ்வருவைவற்றிலுள்் 
தவ�ாை வாககியத்னதக 
குறிபபிடவும்.

அ) பித்தநீர ்காழுபன்பப ்பால்மமாககுகி�து.
ஆ) னகம் (இனரேபன்பப்பாகு) இனரேபன்பயில் 

உள்் ்செரிககப்படட அமிைத் 
தன்னமயுனடய உணவாகும்.

இ) கனணயநீர லிபபிடகன் ்காழுபபு 
அமிைம் மற்றும் கிளிசெரோைாக மாற்றுகி�து.

ஈ) என்டிறரோனகறைஸ் இனரேபன்பநீர 
சுரேபன்பத் தூண்டுகி�து.
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2. னகம் (இனரேபன்பப்பாகு) என்்பது……?

அ) ்காழுபன்பக ்காழுபபுத் துகள்க்ாக 
மாற்றும் ்செயல்.

ஆ) கிளிசெரோலில் உள்் / னம்செல் 
்்பாருடகன் ்காழுபபுத்துகள்க்ாக 
மாற்றும் ்செயல்.

இ) இனரேபன்பநீர மூைம் ஓரே்வு ்செரித்த 
அமிை உணனவ உருவாககுதல்.

ஈ) நடுககுடல் ்பகுதியில் முழுனமயாகச் 
்செரித்த உணவு நீரமத்னத உருவாககுதல்.

3. கனணய நீர மற்றும் ன்பகார்பறைட 
உருவாதனைத் தூண்டும் ைாரறமான் 

அ)  ஆஞ்சிறயா்டன்சின் மற்றும் எபி்நஃபரின்

ஆ) றகஸ்டரின் மற்றும் இன்சுலின்

இ)   றகாலிசிஸ்றடானகனின் மற்றும் ்செகரிடின்

ஈ) இன்சுலின் மற்றும் குளுகககான்

4. ஒடி (oddi) சுருககுத்தனசெ எதனைப 
்பாதுகாககி�து?

அ) கல்லீரேல் - கனணய நா்ம் 

ஆ) ்்பாதுப பித்த நா்ம்

இ) கனணய நா்ம் 

ஈ) சிஸ்டிக நா்ம்

5. சிறுகுடலில் ்செயல் மிகுகடத்தல் நிகழ்ச்சி 
மூைம் எது உடகிரேகிககப்படுகின்�து.

அ) குளுகறகாஸ் 
ஆ) அமிறைா அமிைங்கள் 

இ) றசொடியம்அயனிகள் 
 ஈ) றமற்கூறிய அனைத்தும்

6. கீழ்வருவைவற்றுள் எந்த இனண தவ�ாைது?

அ) ்்பபசின் – இனரேபன்ப 

ஆ) ்ரேன்னின் –கல்லீரேல்

இ) டிரிபஸின் – சிறுகுடல்

ஈ) டயலின் - வாய்குழி

7. கிளிசெரோல், ்காழுபபு அமிைம் மற்றும் 
றமாறைா கிளிசெனரேடுகன் உடகிரேகிப்பது 

அ) குடல் உறிஞ்சியிலுள்் நிணநீர நா்ங்கள்

ஆ) இனரேபன்ப சுவர

இ) ்்பருங்குடல் 

ஈ) குடலுறிஞ்சியில் உள்் இரேத்த நுண் 
நா்ங்கள்.

8. ்காழுபபு ்செரிமாைத்தின் முதல் ்படி

அ) ்பால்மமாதல் 

ஆ) ்நாதி ்செயல்்பாடு

இ) ைாகடீல்கள் வழிறய உடகிரேகித்தல் 

ஈ) அடிற்பாஸ் திசுககளில் றசெமிபபு

9. எண்டிறரோனகறைஸ் எதனை மாற்றுவதில் 
்பங்றகற்கி�து

அ)  ் ்பபஸிறைாஜனை ்்பபஸிைாக 
மாற்றுதலில்

ஆ)  டிரிபஸிறைாஜனை டிரிபஸிைாக 
மாற்றுதலில்

இ)  புரேதங்கன்ப ்பாலி்்பபனடடுக்ாக 
மாற்றுதலில்

ஈ) காசிறைாஜனை காசிைாக மாற்றுதலில்

10.  கீழ் உள்்ைவற்றுள் ்்பாருந்தாத இனண 
எது?

வரினசெ –I வரினசெ -II

அ)  பிலிரூபின் மற்றும் 
பிலிவிரிடின்

சிறுகுடல் நீர

ஆ)   ஸ்டாரச்னசெ நீரோற் 
்பகுத்தல்

அனமறைஸ்கள்

இ)  ் காழுபபு 
்செரித்தல்

லிற்பஸ்கள்

ஈ) உமிழ்நீர சுரேபபி ்பறரோடிட

11. செரியாை இனணகன் உருவாககுக.

வரினசெ –I  வரினசெ -II

P) சிறுகுடல் - i)  மிகப்்பரிய 
்தாழிற்சொனை

Q) கனணயம் - ii) நீனரே உடகிரேகித்தல்
R) கல்லீரேல் - iii)  மின்்பகு 

்்பாருடகன்க 
கடத்துதல்
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S) ்்பருங்குடல்- iv)  ் செரிமாைம் மற்றும் 
உடகிரேகித்தல்

அ) ( P- iv ) ( Q- iii) ( R- i ) ( S- ii )

ஆ) ( P- iii ) (Q- ii ) ( R- i ) ( S- iv )

இ) ( P- iv ) ( Q- iii ) ( R- ii ) (S- i )

ஈ) ( P- ii) (Q-iv ) ( R- iii ) ( S- i )

12. செரியாை இனணகன் உருவாககுக.

வரினசெ –I வரினசெ -II

P) சிறுகுடல் - i) 23 ்செ.மீ

Q)்்பருங்குடல் - ii) 4 மீடடர

R) உணவுககுைல் - iii) 12.5 ்செ.மீ

S) ்தாண்னட - iv) 1.5 மீ

அ) ( P- iv ) ( Q- ii) ( R- i ) ( S- iii )

ஆ) ( P- ii ) (Q- iv ) ( R- i ) ( S- iii )

இ) ( P- i ) ( Q- iii ) ( R- ii ) (S- iv )

ஈ) ( P- iii) ( Q- i ) ( R- ii ) ( S- iv )

13. செரியாை இனணகன் உருவாககுக.

வரினசெ –I வரினசெ -II

P) லிற்பஸ் - i) ஸ்டாரச்

Q)்்பபசின் - ii) காசின்

R) ்ரேன்னின் - iii) புரேதம்

S) டயலின் - iv) லிபிட

அ) ( P- iv ) ( Q- ii) ( R- i ) ( S- iii )

ஆ) ( P- iii ) (Q- iv ) ( R- ii ) ( S- i )

இ) ( P- iv ) ( Q- iii ) ( R- ii) (S- i )

ஈ) ( P- iii) ( Q- ii ) ( R- iv ) ( S- i )

14. கீழ் வருவைவற்றுள் எது கல்லீரேலின் 
்பணியல்ை.

அ) இன்சுலின் உற்்பத்தி

ஆ) நச்சு நீககம்

இ) கின்கறகாஜன் றசெமிபபு 

ஈ) பித்த நீர உற்்பத்தி

15. அறிக (A): சிறுகுடனைபற்பாைப 
்்பருங்குடலிலும் உறிஞ்சிகள் உள்்ை. 
காரேணம் (R): நீர உடகிரேகித்தல் 
்்பருங்குடலில் நனட்்பறுகின்�து.

அ) A மற்றும் R ஆகியை செரி றமலும் R, A 
்பற்றிய செரியாை வி்ககம் ஆகும்.

ஆ) A மற்றும் R ஆகியை செரி றமலும் R, A 
்பற்றிய செரியாை வி்ககம் இல்னை.

இ) A செரி ஆைால் R தவறு.

ஈ) A தவறு ஆைால் Rசெரி

16. குடலுறிஞ்சி ்பற்றிய தவ�ாை கூற்ன�க 
குறிபபிடவும்.

அ) கு ட ல் நு ண் ணு றி ஞ் சி க ன ் க 
்காண்டுள்்ை.

ஆ) இனவ பு�ப்பரேபன்ப அதிகரிககின்�ை

இ) இவற்றில் இரேத்தத் நுண்நா்ங்களும் 
நிணநீர குைல்களும் உள்்ை.

ஈ) இனவ ்காழுபபு ்செரித்தலில் 
்பங்றகற்கின்�ை

17.  சிறுகுடலில் மடடும் உறிஞ்சிகள் உள்்ை 
ஏன் இனரேபன்பயில் இல்னை?

18 பித்த நீரில் ்செரிமாை ்நாதிகள் இல்னை, 
இருந்தும் ்செரித்தலில் முககியத்துவம் 
்்பறுகி�து ஏன்?

19. ஸ்டாரச் மூைககூறுகள் சிறுகுடனை 
அனடவது முதல் ஏற்்படும் றவதி 
மாற்�ங்கன்ப ்படடியலிடுக.

20. கறைாரி மதிபபின் அடிப்பனடயில் 
புரேதத்திற்கும் ்காழுபபிற்கும் 
இனடயிைாை றவறு்பாடு மற்றும் உடலில் 
இவற்றின் ்பங்கு குறித்து எழுதுக.

21. ்செரிமாை ்நாதிகள் றதனவயின்ற்பாது 
மடடுறம சுரேககின்�து. விவாதிககவும்.
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