
11. मानवी शरीर व इंद्रिय संस्था 

1. माझा जोडीदार शोधा. 

'अ' गट 'ब' गट 

1. हृदयाचे ठोके अ. 350 मिली 

2. RBC आ. 7.4 

3. WBC इ. 37°C 

4. रक्तदान ई. 72 

5. मनरोगी व्यक्तीच्या शरीराचे तापिान उ. 50 ते 60 लक्ष प्रमत घ. मिली 

6. ऑक्सिजनयुक्त रक्ताचा सािू ऊ. 5000 ते 10000 प्रमत 

उत्तरे: (1) हृदयाचे ठोके: 72 

(2) RBC: 50 ते 60 लक्ष प्रमत घनमिली  

(3) WBC: 5000 ते 10000 प्रमत घनमिली 

(4) रक्तदान: 350 मिली 

(5) रोगी व्यक्तीच्या शरीराचे तापिान: 37 °C  

(6) ऑक्सिजनयुक्त रक्ताचा सािू: 7.4 

2. खालील तक्ता पूर्ण करा. 

इंद्रिय संस्था इंद्रिये कायण 

1. श्वसनसंस्था नाक श्वास घेणे आमण उच्छ्वास सोडणे. हवा गाळून आत घेतली जाते. हवा 

मकिं मचत गरि केली जाते. 

  घसा अन्न आमण हवा या दोन्ी िंसाठी सिान िागग, अन्ननमलका आमण 

श्वासनमलका हे दोन्ी िागग घशानिंतर सुरू होतात. 

  श्वासनमलका हवा फुपु्फसािंत नेली जाते. श्वासनमलकेच्या दोन शाखा होतात. 

  फुपु्फसे वायूची देवघेव होण्यासाठी जागा उपलब्ध करून देणे. 

  वायुकोश रक्तातून ऑक्सिजन शोषून घेणे आमण कार्गन डायऑिाइड र्ाहेर 

टाकणे ही वायूिंची प्रत्यक्ष देवघेव करणे. 

  श्वासपटल सतत आकुिं चन प्रसरण करून श्वासोच्छ्वासासाठी आवश्यक 

असणाऱ्या हालचाली करते. 

2. 

रक्ताद्रिसरर् 

संस्था 

हृदय सिंपूणग शरीरात रक्तामिसरण करणारा स्नायुिय पिंप. 

  रोमहणी/धिनी हृदयापासून शरीराच्या मनरमनराळ्या िागािंकडे रक्त वाहून नेणाऱ्या 

रक्तवामहन्या, फुपु्फस | रोमहणीचा अपवाद सोडता, इतर सवग 



रक्तवामहन्या ऑक्सिजनयुक्त रक्त वाहून नेतात. प्रते्यक पेशीला 

ऑक्सिजनचा पुरवठा केला जातो. 

  नीला शरीराच्या सवग िागािंतून हृदयाकडे रक्त वाहून नेणाऱ्या रक्तवामहन्या. 

फुपु्फस-नीलेचा अपवाद सोडता, इतर सवग नीलािंतून 

ऑक्सिजनमवरमहत रक्त हृदयाकडे आणले जाते. 

  रक्तकेमशका प्रते्यक िहत्त्वाच्या अवयवािंत रक्तकेमशकािंचे जाळे असते. या मठकाणी 

आवश्यक पोषणद्रवे्य, ऑक्सिजन, सिंपे्ररके, जीवनसते्त्व इत्यादी िंचा 

पुरवठा रक्तकेमशकािंच्या मिमिकेतून होत असतो. तसेच टाकाऊ 

पदार्ग याच केमशकािंच्या मिमिकेतून पेशीच्या र्ाहेर पडत असतात. 

  रक्तपेशी मनरमनराळ्या रक्तपेशी शरीरातील मवमवध काये करीत असतात. 

लोद्रित रक्तपेशी: ऑक्सिजन आमण कार्गन डायऑिाइड यािंचे 

वहन. 

शे्वत रक्तकद्रर्का: शरीरातील सैमनक. या पेशी प्रमतमपिंड तयार करून 

रोगजिंतू नष्ट करतात. रोगािंच्या सिंक्रिणापासून शरीराचे रक्षण करतात.  

रक्तपद्रिका: रक्तस्राव होऊ नये म्हणून रक्त गोठवण्याचे िहत्त्वाचे 

कायग करतात 

  रक्तद्रव यात असणारी प्रमर्ने आमण असेंमद्रय आयने मनरमनराळी काये घडवून 

आणतात. रक्तद्रवािुळे रक्त वाहू शकते. 

3. नामद्रनदेद्रशत सुबक आकृत्या काढा. 

अ. श्वसनसंस्था 

  



आ. हृदयाची आंतररचना 

 

4. सकारर् स्पष्ट करा. 

अ. मानवाचे रक्त तांबड्या रंगाचे असते. 

उत्तर: रक्ताचा रिंग लाल मकिं वा तािंर्डा असतो; कारण त्यात तािंर्डे महिोग्लोमर्न असते. हे महिोग्लोमर्न 

लोहयुक्त प्रमर्न असून ते लोमहत रक्तपेशीत असते. 

आ. श्वासपटलाची वर आद्रर् खाली िोण्याची द्रिया एकापाठोपाठ एक िोते. 

उत्तर: श्वासपटलाच्या मनयमित आमण सतत होत असलेल्या आकुिं चन, प्रसरण या मक्रयािंिुळे श्वासोच्छ्वास होत 

असतो. र्रगड्ािंना जोडणारे स्नायूदेखील या प्रमक्रयेत िदत करतात. ज्या वेळी र्रगड्ा मकिं मचत वर 

उचलल्या जातात आमण श्वासपटल खाली जातो, त्या वेळी फुपु्फसािंवरील दार् किी होतो. त्यािुळे र्ाहेरून 

हवा आत मशरते. यािुळे श्वास घेतला जातो व हवा फुपु्फसािंच्या आत मशरते. याउलट ज्या वेळी र्रगड्ा 

पुन्ा पूवगवत क्सथर्तीला येतात, त्या वेळी श्वासपटल वर येतो. यािुळे फुपु्फसािंतील दार् वाढून हवा नाकावाटे 

र्ाहेर पडते. अशा ररतीने श्वास आमण उच्छ्वास या दोन्ी मक्रया घडवून आणण्यासाठी श्वासपटल सतत वर 

आमण खाली अशा मक्रया दशगवतो. 

इ. रक्तदानास सवणशे्रष्ठ दान संबोधले जाते. 

उत्तर: रक्त कोणत्याही कृमिि रासायमनक पद्धतीने तयार करता येत नाही. मजविंत रक्तदात्याकडूनच केवळ 



रक्त काढून घेता येते. रक्ताची गरज कोणत्याही आणीर्ाणीच्या वेळेला मनिागण होऊ शकते. एखादया 

अपघातग्रस्त िाणसाचा मकिं वा रुग्णाचा जीव या रक्तदानािुळे वाचू शकतो. जीमवत हानी टाळू शकणारे दान 

म्हणून रक्तदानाला सवगशे्रष्ठ दान असे म्हटले जाते. 

ई. 'O' रक्तगट असलेल्या व्यक्तीला 'सावणद्रिक दाता' म्हर्तात. 

उत्तर: 'O' हा रक्तगट असलेल्या व्यक्तीच्या लोमहत रक्तपेशी िंवर कोणतेही प्रमतजन नसते. त्यािुळे असे 

रक्त मदले तरी रक्तग्राही व्यक्तीच्या शरीरात रक्त गोठले जात नाही. 'O' हा रक्तगट असलेली व्यक्ती म्हणून 

कुठलाही रक्तगट असलेल्या व्यक्तीला रक्तदान करू शकते. म्हणून मतला सावगमिक दाता असे म्हणतात. 

उ. आिारात द्रमठाचे प्रमार् कमी असावे. 

उत्तर: मजतके जास्त िीठ मततके शरीरात सोमडअि आयन घेतले जातात. हे जादा सोमडअि रक्तदार् 

वाढवते. अशा व्यक्ती िंना उच्च रक्तदार्ाचा िास होतो. ही क्सथर्ती धोकादायक असू शकते. काही वेळा त्याचे 

पयगवसन िृतू्यत देखील होते. म्हणून आहारात मिठाचे प्रिाण किी असावे. 

5. खालील प्रश्ांची उत्तरे तुमच्या शब्ांत द्रलिा.  

अ. रक्ताद्रिसरर् संस्थेचा श्वसन, पचन व उत्सजणन संस्थेशी असर्ारा संबंध कायाणच्या स्वरूपात 

द्रलिा.  

उत्तर: (1) श्वसन, पचन व उत्सजगन या तीन सिंथर्ा एकिेकािंशी नेहिीच सिन्वयात काि करीत असतात. 

(2) पचन सिंथर्ा जमटल अन्नपदार्ाांचे साध्या व मवद्राव्य पोषणद्रव्यािंत रूपािंतर करते. 

(3) ही मवद्राव्य पोषणद्रवे्य वाहत्या रक्तप्रवाहात शोषली जातात. लहान आतड्ाच्या उद्वधागत त्यािंचे शोषण 

होते. 

(4) रक्तामिसरण होत असताना ही पोषणद्रवे्य प्रते्यक पेशीपयांत पोहोचवली जातात. 

(5) श्वसन सिंथरे्च्या साहाय्याने हवेतील ऑक्सिजन रक्तात शोषला जातो. 

(6) ही प्रमक्रया फुपु्फसािंतील वायुकोशात सतत घडत असते. महिोग्लोमर्नच्या साहाय्याने हा शोषलेला 

ऑक्सिजन प्रते्यक पेशीपयांत पोहोचवला जातो. त्याच वेळी चयापचयाने मनिागण झालेला कार्गन 

डायऑिाइड वायूिंच्या देवाणघेवाण प्रमक्रयेतून शरीरातून उच्छ्वासाच्या रूपात र्ाहेर टाकला जातो. 

(7) शोषून घेतलेली पोषणद्रवे्य, मवशेषतः  गु्लकोजचे ऑक्सिजनच्या साहाय्याने ििंद ज्वलन होऊन 

ऑक्सिडीकरण प्रमक्रयेने ऊजाग मनिागण होते. 

अशा ररतीने मतन्ी सिंथर्ा एकिेकािंशी सहयोग राखून सिन्वयाने कायग करतात. 

आ. मानवी रक्ताची संरचना व काये द्रलिा. 

 

उत्तर: I. मानवी रक्ताची संरचना: िानवी रक्त हे द्रायू सिंयोगी ऊती असून ते प्रवाही असते. त्यात रक्तद्रव 

आमण रक्तपेशी असतात. 

 

(1) रक्तिव 

(अ) रक्तद्रव मनतळ आमण मफकट मपवळसर रिंगाचा, काहीसा आम्लाररधिी द्रव पदार्ग असतो. त्यात 90 ते 

92% पाणी, 6 ते 8% प्रमर्ने, 1 ते 2 % असेंमद्रय क्षार असतात. 

(र्) रक्तद्रवात अल्ब्युमिन, ग्लोयुलीन्स, फायमिनोजेन व प्रोथ्रॉम्बीन अशा मवमवध प्रकारची प्रमर्ने असतात. 

तसेच कॅक्सल्ब्शअि, सोमडअि, पोटॅमशअि अशी असेंमद्रय आयने असतात. 



(2) रक्तकद्रर्का द्रकंवा रक्तपेशी: 

(अ) रक्तपेशी तीन िुख्य प्रकारच्या असतात: लोमह रक्तपेशी, शे्वत रक्तकमणका आमण रक्तपमिका. या सवग 

रक्तपेशी अक्सथर्िजे्जत तयार होतात. 

(र्) लोमहत रक्तपेशी आकाराने लहान, वतुगळाकार आमण कें द्रक नसलेल्या पेशी असतात. त्यािंच्यात 

ऑक्सिजन वाहून नेणारा महिोग्लोमर्न हा घटक ठासून िरलेला असतो. रक्ताच्या प्रते्यक घन 

मिमलिीटरिधे्य सुिारे 50-60 लक्ष लोमहत रक्तपेशी असतात. त्यािंची आयुिगयागदा सुिारे 100 ते 127 मदवस 

असते. 

(क) शे्वत रक्तकमणका या आकाराने िोठ्या आमण रिंगहीन पेशी असतात. रक्ताच्या प्रते्यक घन 

मिमलिीटरिधे्य 5000- 10,000 पािंढऱ्या पेशी असतात. 

(ड) रक्तपमिका या तर्कडीच्या आकाराच्या आमण अमतशय लहान पेशी असतात. रक्तपमिका या रक्ताच्या 

एका घन मिमलिीटरिधे्य सुिारे 2.5 ते 4 लक्ष असतात. 

 

II. मानवी रक्ताची काये:  

(1) पररवहनाचे कायग: 

 

(अ) वायू: ऑक्सिजन फुपु्फसाकडून प्रते्यक पेशीकडे नेण्याचे कायग रक्त करते. तसेच कार्गन 

डायऑिाइडचे प्रते्यक पेशीतून फुपु्फसािंपयांत वहन रक्तावाटेच होते. 

 

(ब) पोषर्िवे्य: साधी व मवद्राव्य पोषणद्रवे्य जशी, गु्लकोज, िेदामे्ल आमण अमिनो आमे्ल ही लहान 

आतड्ातून शोषली जाऊन रक्ताच्या िदतीने सवग शरीरात पोहोचवली जातात. 

 

(क) द्रनरुपयोगी उत्सद्रजणते: युररया, अिोमनया, मक्रएमटनीन इत्यादी नायटर ोजनयुक्त टाकाऊ पदार्ग ऊती िंत 

तयार होतात. ते रक्तावाटे वृक्काकडे पाठवले जातात. तेरे् ते गाळले जाऊन शरीरातून र्ाहेर टाकले 

जातात. 

 

(ड) द्रवकरे आद्रर् संपे्ररके: मवकरे आमण सिंपे्ररके त्यािंच्या स्रावािंच्या मठकाणाहून मक्रयािंच्या मठकाणी 

पोहोचवण्यासाठी रक्त िदत करते. 

 

(2) संरक्षर्: शे्वत रक्तपेशी रोगप्रमतकारक प्रमतमपिंडािंची मनमिगती करून शरीराची रोगप्रमतकारक शक्ती 

वाढवतात. सूक्ष्म जीवाणू व इतर रोगजिंतूिंपासून शरीराचे सिंरक्षण अशा ररतीने रक्त करते. 

 

(3) तापमान द्रनयमन: िानवी शरीराचे तापिान 37 °C या पातळीला मनयिंमित केलेले असते. यासाठी 

रक्तवामहनी मवस्फारण आमण रक्तवामहनी सिंकोचन योग्य त्या मठकाणी आमण योग्य त्या वेळी होते आमण 

तापिानाचे मनयिंिण होत असते. 

 

(4) शरीरात मवमवध क्षार असतात. सोमडअि, पोटॅमशअि यािंसारख्या क्षारािंचा सितोल ठेवण्याचे कायग 

रक्तािुळे होते. 

 

(5) जखि झाल्यावर होणारा रक्तस्राव र्ािंर्वण्याचे कायग रक्तपमिका या पेशी आमण रक्तद्रवातील 

फायमिनोजेन व प्रोथ्रॉम्बीन ही प्रमर्ने करतात. 



(6) रक्तपेशीचंी काये:लोमहत रक्तपेशी: महिोग्लोमर्नच्या साहाय्याने श्वसन वायूिंचे वहन.   

शे्वत रक्तपेशी: शरीरातील सैमनक प्रमतमपिंड तयार करून रोगजिंतूिंशी सािना. 

रक्तपमिका: रक्त गोठण मक्रया आमण रक्तस्राव र्ािंर्वणे. 

इ. रक्तदानाचे मित्त्व व गरज स्पष्ट करा. 

 

उत्तर: रक्त कधीही कृमििरीत्या तयार करता येत नाही. नैसमगगक रक्ताला पयागय नसतो. प्रते्यक सुदृढ 

िाणसाच्या शरीरात सुिारे 5 लीटर रक्त असते. रक्तस्राव झाल्यास शरीरातील रक्ताचे प्रिाण किी होते. 

यािुळे मजवाला धोका मनिागण होऊ शकतो. या र्ार्ीची तत्काळ काळजी घेतली नाही तर प्राण वाचवता येत 

नाहीत. 

 

अशा वेळी व्यक्तीला रक्त पराधानाची गरज असते. अपघातग्रस्त, प्रसवकाळात जास्त रक्तस्राव झालेल्या   

िमहला, शस्त्रमक्रया करताना मकिं वा झाल्यावर अशा प्रकारची रक्त पराधाने अगदी जरुरीची असतात. 

अॅनेमिया, रॅ्लॅसेमिया, कॅन्सरग्रस्त रुग्ण देखील रक्त पराधानावर अवलिंरू्न असतात. म्हणून रक्ताची 

नेहिीच गरज असते. रक्तदान केले नाही तर ही गरज पूणग होणार नाही आमण अनेकािंचे प्राण वाचणार 

नाहीत. 

6. फरक स्पष्ट करा. 

अ. धमन्या व द्रशरा 

उत्तर: 

धमन्या/ रोद्रिर्ी द्रशरा / नीला 

(1) हृदयापासून शरीराकडे जाणाऱ्या 

रक्तवामहन्यािंना धिन्या असे म्हणतात. 

(1) शरीरातील सवग पेशी-ऊती िंपासून हृदयाकडे रक्त 

वाहून नेणाऱ्या रक्तवामहन्यािंना नीला मकिं वा मशरा असे 

म्हणतात. 

(2) धिन्या शरीरािधे्य खोलवर असतात. (2) र्हुतेक नीला या त्वचेलगतच असतात. 

(3) धिन्यािंच्या पोकळीिधे्य झडपा नसतात. (3) नीलािंच्या पोकळीिधे्य झडपा असतात. 

(4) धिन्यािंच्या मिमिका जाड असतात. (4) नीलािंच्या मिमिका पातळ असतात. 

(5) धिनीिधे्य रक्त वाहत नसले तरी मतच्या 

जड स्नायुयुक्त मििंतीिुळे मतचे स्वरूप मटकून 

राहते, ती दुिडली जात नाही. 

(5) नीलेतील रक्तप्रवाह र्ािंर्ला तर ती दुिडली जाते. 

(6) फुपु्फस-रोमहणीचा अपवाद सोडल्यास सवग 

धिन्या ऑक्सिजनयुक्त रक्त वाहून नेतात. 

(6) फुपु्फस-नीलेचा अपवाद सोडल्यास सवग नीला 

ऑक्सिजनमवरमहत रक्त वाहून नेतात. 



(7) धिनी जास्त स्नायुिय असते. त्यािुळे 

ऑक्सिजन असलेले रक्त अमधक प्रिावीपणे 

प्रते्यक पेशीपयांत पोहोचवले जाते. 

(7) नीला किी स्नायुिय असल्याने त्यािंच्यातील झडपा 

रक्तप्रवाह सुरळीतपणे चालू ठेवतात. त्यािुळे रक्त उलटे 

वाहत नाही. 

(8) रोमहणी/धिनीिधे्य किाल, जास्तीत जास्त 

रक्तदार् असतो. 

(8) नीलािंिधे्य मकिान किीत किी रक्तदार् असतो. 

आ. बद्रििः श्वसन व अंतिः श्वसन 

उत्तर: 

बद्रििः  श्वसन अंतिः श्वसन 

(1) र्ाहेरून शरीरात हवा घेणे आमण 

शरीरातून र्ाहेर हवा सोडणे या प्रमक्रयािंना 

एकमितपणे र्महः श्वसन असे म्हणतात. 

(1) रक्त आमण ऊती मकिं वा पेशी यािंच्यातील वायूिंची 

देवाणघेवाण या प्रमक्रयेला अिंतः श्वसन असे म्हणतात. 

(2) र्मह:श्वसन हे पेशी आमण र्ाह्य वातावरण 

यािंच्यािधे्य होते. 

(2) अिंतः श्वसन हे केवळ शरीरातील पेशी िंिधे्य होते. 

(3) र्मह:श्वसनात श्वास आमण उच्छ्वास यािंचा 

सिावेश होतो. 

(3) अिंत:श्वसनात ऑक्सिजनचे वहन रक्तातून पेशी िंत मकिं वा 

ऊती िंिधे्य आमण ऊती िंपासून कार्गन डायऑिाइडचे वहन 

रक्तात होते. 

(4) र्मह:श्वसनात श्वासोच्छ्वास आमण वायूिंची 

देवाणघेवाण होते. 

(4) अिंत:श्वसनात श्वासोच्छ्वास मकिं वा वायूिंची देवाणघेवाण 

होत नाही. 

(5) र्मह:श्वसनात ऑक्सिजनचा 

महिोग्लोमर्नशी सिंयोग होतो. 

(5) अिंतः श्वसनात पेशी िंिधे्य रासायमनक प्रमक्रया होऊन 

ऊजागमनमिगती होते. 

7. रक्तदान करर्ाऱ्या व्यक्तीसाठी द्रनरोगी असल्याबाबतचे कोर्ते द्रनकष लक्षात घ्याल? 

उत्तर: रक्तदाता आरोग्यपूणग असला पामहजे. त्याचे/मतचे महिोग्लोमर्नचे प्रिाण चािंगले असले पामहजे. तसेच 

लोमहत रक्तपेशी आमण शे्वत रक्तपेशी यािंचे प्रिाण देखील योग्य पातळीत असले पामहजे. त्यािंच्या रक्तात 

कोणताही परजीवी सूक्ष्मजीव, उदा., िलेररयाचा प्लाझ्मोमडयि मकिं वा डेंगू्यचा मवषाणू नसावा. यासाठी 

काटेकोर तपासणी व्हावी. तसेच रक्तदाता एचआयव्ही वाहक नसावा. त्याला कोणताही सिंसगग असता कािा 

नये. त्याला कोणत्याही प्रकारची व्यसने (उदा., िदय सेवन मकिं वा अिली पदार्ग सेवन) असता कािा नये.  

8.कंसात द्रदलेल्या पयाणयांचा योग्य द्रठकार्ी वापर करा व ररकाम्या जागा िरा.  

(महिोग्लोर्ीन, आम्लारीधिी, श्वासपटल, अक्सथर्िज्जा, ऐक्सिक, अनैक्सिक, आम्लधिी) 

(अ) रक्तातील तािंर्ड्ा पेशीिधे्य द्रिमोग्लोबीन हे लोहाचे सिंयुग असते 



(आ) श्वासपटल हे उदरपोकळी व उरोपोकळी यािंच्या दरम्यान असते. 

(इ) हृदयस्नायू अनैच्छिक असतात. 

(ई) ऑक्सिजनयुक्त रक्ताचा सािू (pH) आम्लाररधिी असते. 

(उ) RBC ची मनमिगती अच्छस्थमज्जामधे्य होते. 

9. आमच्यातील वेगळे कोर् ते ओळखा. 

अ. A, O, K, AB, B 

उत्तर: K. (इतर सवग रक्तगट आहेत.) 

आ. रक्तिव्य, रक्तपिीका, रक्तपराधान, रक्तकद्रर्का  

उत्तर: रक्त पराधान. (इतर सवग रक्ताचे घटक आहेत.) 

इ. श्वासनद्रलका, वायूकोश, श्वासपटल, केद्रशका 

उत्तर: केमशका. (इतर सवग श्वसन सिंथरे्चे िाग आहेत. केमशका शरीरात सवगि आढळतात.) 

ई. नू्यटर ोद्रफल, ग्लोबु्यद्रलन्स, अॅल्ब्बु्यद्रमन, प्रोथ्रोम्बीन 

उत्तर: नु्यटर ोमफल. (इतर सवग रक्तद्रवातील प्रमर्ने आहेत.) 

10. खालील उतारा वाचा व रोग/द्रवकार ओळखा. 

आज द्रतचे बाळ दीड वषाणचे झाले, पर् ते द्रनरोगी, िसरे नािी. ते सारखे द्रकरद्रकर करते, 

द्रदवसेंद्रदवस अशक्त द्रदसत आिे. त्याला धाप लागते. त्याचा श्वास फार जलद आिे. त्याची नखे 

द्रनळसर द्रदसू लागली आिेत. 

 

उत्तर: र्ाळाचे हृदय नीट कायग करीत नसावे. मनळसर नखे म्हणजे ऑक्सिजनची कितरता हे मदसून येते. 

र्ाळाला श्वसन सिंथरे्चे देखील काही मवकार असण्याचा सिंिव आहे. 

11. तुमच्या शेजारच्या काकांचे रक्तदाबाच्या द्रवकाराचे द्रनदान डॉक्टरांनी केले आिे. त्यांचा 

रक्तदाब द्रनयंिर्ात रािण्यासाठी त्यांनी काय करावे बरे? 

 

सूचना: रक्तदार्ाचा मवकार दोन प्रकारचा असू शकतो: हायपरटेंशन मकिं वा उच्च रक्तदार् व दुसरा म्हणजे 

साधारण रक्तदार्ापेक्षा किी असणारा रक्त दार्, म्हणजेच हायपोटेंशन मकिं वा किी रक्तदार्. साधारणपणे 

वयस्कर िाणसािंना हायपरटेंशनची व्याधी असू शकते, तेव्हा इरे् रक्तदार्ाचा मवकार म्हणजे हायपरटेंशन 

मकिं वा उच्च रक्तदार् असे सिजून उिर मलहू या. 

 

उत्तर: उच्च रक्तदार्ाची अनेक कारणे असू शकतात. यािंपैकी काकािंना नेिके कोणते कारण लागू पडते 

त्याचा तपास करणे जरुरीचे आहे. शारीररक व्यायािाचा अिाव, लठ्ठपणा, खूप जास्त प्रिाणात फास्ट फूड 



खाणे, आहारात मिठाचे जास्त प्रिाण, िानमसक तणाव अशी अनेक कारणे उच्च रक्तदार्ास कारणीिूत 

असतात. काकािंनी योग्य अशा डॉक्टरचा सल्ला घेतला पामहजे. डॉक्टरािंनी सािंमगतल्याप्रिाणे 

 


