
                                 Ch 4 कर्मयोगी लालबहादुर शास्त्री 
                                               अभ्यास  

1. "शास्त्री जी को निष्कार् कर्मयोई कहिा अनिक उनित है |" 
 शास्त्री जी के नलए कर्ाम ही ईश्वर था | नबिा नकसी फल की आशा के वे सपूर्म भाव से 

कर्ाम र्ें लगे रहते थे | जब भी उन्हें अपिे कर्ाम का फल पािे के अवसर नर्ले, उन्होोंिे 
उिकी उपेक्षा की | फल पािे के लालि से उन्होोंिे कभी कोई कार् िही ों नकया | 
शास्त्री जी के इस स्वभाव को देखते हुआ उन्हें केवल 'कर्मयोगी' कहिा पयामप्त िही ों 
है | उन्हें निष्कार् कर्मयोगी ही कहिा अनिक उनित है | 

 
2. "शास्त्री जी का व्यक्तित्व बापू के अनिक करीबा था |" 
 गाोंिीजी देश के बहुत बड़े िेता थे | निर भी उन्हें अदभुत नविम्रता, सादगी और 

सरलता थी | इि गुर्ोों िे उन्हें अनिक र्हाि और लोकनिय बिा नदया था | गाोंिीजी के 
ये गुर् लालबहादुर शास्त्री र्ें भी थे | इसनलए शात्री जी का व्यक्तित्व बापू से अनिक 
करीब था | 

 

3. "शात्री जी का सपूर्म जीवि श्रर्, सेवा, सादगी, और सर्पमर् का अिुपर् उदाहरर् है|" 
 शास्त्री जी कर्ाम ईश्वर र्ािकर उसकी पूजा के रूपा र्ें श्रर् करते थे | देश और सर्ाज 

की सेवा र्ें ही उन्हें जीवि की साथमकता लगती थी | उन्हें सादा  भोजि और सादा 
पहिावा ही पसोंद  था | उन्होोंिे जो कुछ नकया पूरी निष्ठा और  लगि से नकया | उिकी 
ये नवशेषताए बहुत कार् लोगो र्ें पाई जाती है | 

 
Qus . 2 अगर र्हात्मा गाोंिी आपके स्वप्न र्ें आए तो आप उिसे कौि-कौि से िश्न पूछें गे  

            और र्हात्मा गाोंिी क्या-क्या उत्तर देंगे ? सोनिए और बताइए | 
 र्ें : बापूजी ये सत्य क्या होता है ? 

बापू : नजसका िाश कभी िही ों होता, जो अित और सदा भरोसेलायक है, वही सत्य 
कहलाता है| 
र्ें : बापू, क्या हर्ारे नलए जीवि र्ें अनहसक बिबा सभव है ? 
बापू : जहा तक हो सके वहा तक नकसी जीवा को आघात िही ों पहुिािा िानहए | 
र्ें : बापू आपिे अपिी आत्मकथा कैसे नलखी ? 



बापू : रु्झे कई बार लम्बी जेलयात्रा करिी पड़ती थी | उिका उपयोग र्ें आत्मकथा 
नलखिे र्ें करता था | आत्मकथा का अनिकाशा भाग जेल र्ें ही नलखा गया | 

 

Qus . 3 सोंवाद को आगे बिाईए | (नजसरे् कार्-से-कार्-आठ से दस िश्न और जवाब हो ) 

 ररया : गाोंिीजी का जन्म कब हुआ था ? 
सुिील : गाोंिीजी का जन्मा २ अकू्टबर, १८६९ को हुआ था | 
ररया : गाोंिीजी िे उच्च नशक्षा कहा से िाप्त की थी ? 
सुिील : गाोंिीजी िे इग्लैंड से उच्च नसक्सा िाप्त की थी | 
ररया : गाोंिीजीदनक्षर् अनिका क्योों गए थे ? 
सुिील : गाोंिीजी वकील के रूप र्ें एक रु्क्तिर् व्यापारी का रु्कदर्ा लड़िे के नलए 
गए थे | 
ररया : दनक्षर् आनिका र्ें नकसका नवररिा नकया ? 
सुिील : दनक्षर् अिीका र्ें रहकर वहा की सरकार की रों गभेद की िीनत का नवरोि 
नकया | 
ररया : अिीका से लौटकर गाोंिीजी िे क्या नकया ? 
सुिील : दनक्षर् अिीका से भारत लौटकर गाोंिीजी िे यहााँ िल रहे स्वतोंत्रता 
आोंदोलि को आगे बढाया | 
ररया : गाोंिीजी िे िर्क सत्याग्रह कब नकया ? 
सुिील : गाोंिीजी िे १९३० र्ें िर्क सत्याग्रह नकया | 
ररया : १९४२ र्ें कौिसा आोंदोलि नकया ? 
सुिील : १९४२ र्ें 'अोंगे्रजो, भारत छोडो' का आोंदोलि नकया | 
 

Qus 4 निम्ननलक्तखत पररचे्छद का शुद्व रूप से अिुलेखि कीनजए | 

 
          



                                          अभ्यास  

 

1. शास्त्री जी िे देश की नकस आकाोंक्षा की पूरा नकया ? कैसे ? 

 ििािर्ोंत्री के रूपा र्ें पोंनडता िेहरू एक सरृ्द्ध राजिीनतक छोडकर गए थे | उिकी 
रृ्तु्य के बाद उसे कुशलतापूवमक साँभालकर शास्त्री जी िे देश की आकाोंक्षा पूरी की | 
शास्त्री जी का िररत्र निर्मल था | उिरे् अद्भुत सोंकल्पशक्ति थी | राष्ट्र  को लाभ 
पहुिािा उिके हर कर्ाम का एकर्ात्र उदे्दश्य रहता था | उिके इन्ही गुलो के बल पर 
वे िेहरू जी की नवरासत को सभालिे और आगे बढ़ािे का कनठि कार् पूरा करा 
सके | 

 

2. लालबहादुरा शास्त्री पर गाोंिीजी के आदशो का क्या िभाव पड़ा ? 

 लालबहादुर शास्त्री का जन्मा एक सािारर् पररवार र्ें हुआ था और उसीरे् उिकी 
परवररश भी हुई | ििािर्ोंत्री जैसे उिे पड़ा पर पहुििे पर भी वे सार्ान्य ही बिे रहे | 
नविम्रता, सरलता, सादगी और जिसेवा की भाविा उिके व्यक्तित्व के अनभन्न 
अिाज बि गई थी | ये सारे गि र्हात्मा गाोंिी के थे, जहॉ शास्त्री जी र्ें अपिे आप आ 
गए थे | गाोंिीजी की तरह उन्होोंिे अछूतोद्धार कायमक्रर् भी िलाया | इस िकार 
लालबहादुर शास्त्री पर गाोंिीजी के आदशो का गहरा िभाव पड़ा | 

 

3. शास्री जी के सोंसदीय जीवि की शरुआता कैसे हुई ? 

 शास्त्री जी र्ें कायम के िनत गहरी निष्ठा थी | वे र्हेित करिे की अदम्य क्षर्ता भी रखते 
थे | अपिे इन्ही गुर्ोों के कारर् सों १९३७ र्ें वे सयुि िात की व्यवस्थानपका सभा के 
नलए निवामनित हुआ | स्वतोंत्रता-िाक्तप्त के बाद कई बार वे सोंसद के नलए िुिे गए | परों तु 
उिके सोंसदीय जीवि की वास्तनवका शुरुआत सों १०३७ के निवामिि से ही हुई |   

 
4. छात्रोों के दीक्षात सर्ारोह र्ें शात्री जी िे कौि-से नविार व्यि नकए?  
 अनलगत नवश्वनविालय के दीक्षात सर्ारोह र्ें शास्त्री जी िे छात्रोों से कहा था की भनवष्य 

र्ें आप कुछ भी बिे लेनकि सबसे पहले आप इस देश के िागररक है | देश का 
सनविाि आपको कुछ अनिकार देता है, साथ ही आप पर कुछ कतमव्योों का भार भी 



डालिा है | देश र्ें िजातोंत्र होिे के कारर् िते्यक िागररक को निजी स्वतोंत्रता भी नर्ली 
है | इस स्वतोंत्रता का उपयोग हर्ें सर्ाज के नहत र्ें करिा िानहए | 

 इस िकार छात्रोों के दीक्षात सर्ारोह र्ें शात्री जी िे सनविाि द्धारा िागररको को नर्ली 
स्वतोंत्रता के सदउपयोगा के बारे र्ें अपिे नविार िकट नकए थे | 

Qus . 2पररचे्छद र्ें रेखाोंनकत शब्ोों के अथम शब्कोश र्ें से डूोंढकर उिहें शब्कोश के 

          क्रर् र्ें नलक्तखए । 

1. नवद्याथी जीवि को र्ािव जीवि की रीढ़ की हड्डी कहें तो कोई अनतशयोनकत ि होगी। 
नवद्याथी काल र्ें र्ािव र्ें जो सोंस्कार पड़ जाते हैं, जीवि भर वही सोंस्कार अनर्ट रहते 
हैं। इसीनलए यही काल आिारनशला कहा गया है। यनद यह िीव दृढ बि जाती है तो 
जीवि सुदृढ़ और सुखी बि जाता है। यनद इस काल र्ें बालक कष्ट् सहि कर लेता है तो 
उसे जाि नर्लता है, उसका र्ािनसक नवकास होता है, नजस वृक्ष को िारोंभ से सुोंदर 
नसोंिि और खाद नर्ल जाती है, वह पुक्तित एवों पल्लनवत होकर सोंसार को सौरभ देिे 
लगता है। इस िकार नवद्याथी काल र्ें जो बालक श्रर्, 4.निम्न अिुशासि, सोंयर् एवों 
नियर्ि के साोंिे र्ें ढल जाता है, वह आदशम नवद्याथी बिकर सभ्य िागररक बि जाता है। 
 रीढ़- रे्रुदोंड 
 अनर्ट-अटल 
 आिारनशला िीव 
 खाद -जर्ीि का उपजाऊपि बढ़ािेवाला पदाथम 
 पत्ननवत नवकनसत, नजसर्ें पल्लव लगे होों 
 सौरभ-सुगोंि 
 सभ्य नशष्ट् 
 शब्ोों के अथम का शब्कोश क्रर् : अटल, जर्ीि का उपजाऊपि बढ़ािेवाल पदाथम, 

िी ोंव, रे्रुदोंड, नवकनसत, नशष्ट्, सुगोंि। 

Qus . 4. एक था शेर। उसे अपिी ताकत पर बड़ा घर्ोंड था। जगल के िानर्योों िे उसको 

             सबकनसखािे की बात सोिी । छोटी िी ोंटी बोली, "र्ैं शेर का घर्ोंड उतार दूोंगी। 

        (अब आप इस कहािी को आगे बढ़ाइए और बताइए नक िी ोंटी िे शेर काघर्ोंड कैसे 

        उतारा होगा?) 



 एक था शेर। उसे अपिी ताकत पर बड़ा घर्ोंड था। जोंगल के िानर्योों िे उसे सबक 
नसखािे की बात सोिी। छोटी िी ोंटी बोली, "र्ैं शेर का घर्ोंड उतार 

 िी ोंटी अपिे नबल र्ें गई और वहााँ से बहुत-सी िीनटयोों को ले आई। शेर जहााँ सो रहा 
था, वहााँ जाकर सभी िी ोंनटयााँ शेर के शरीर पर िढ़ गई। वे उसके पेट, पौठ और 
टाोंगोों र्ें बुरी तरह काटिे लगी शेर उन्हें अपिे पोंजोों से र्ारिे की कोनशश करता था, 
तब वे उसके बालोों र्ें नछप जाती थी ों। थोड़े ही सर्य र्ें शेर आकुल व्याकुल हो गया, 
उस िी ोंटी िे उससे कहा, "विराज, इि िी ोंनटयोों से परेशाि होिा 

 आपको शोभा िही ों देता। आपको तो अपिी ताकत पर बहुत िर्ोंड है, ि?" शेर िे 1. 
कहा, "िी ोंटी बहि, र्ैंिे तुर्से हार र्ाि ली। अब र्ैं कभी अपिी ताकत पर घर्ोंड 
िही ों करूों गा। र्ैं शेर हाँ तो तुर्िे सवाशेर बिकर नदखा नदया।" जोंगल के िानर्योों िे 
खुश होकर िी ोंटी का नवजय-जुलूस निकाला। 

 
 


