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2- ekuo o`f) ,oa fodkl dh vo/kkj.kk
¼Concept of Human Growth and Development½

ekuo fodkl foKku dh og 'kk[kk gS tks xHkkZ/kku ls ysdj èR;qi;ZUr gksus okys fofHkUu ifjorZuksa
dk v/;;u djrh gSA thou dky pkgs NksVk gks ;k yack] og dqN voLFkkvksa esa c¡Vk gksrk gSA euq";
dk thou ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa of̀) ,oa fodkl djrk gqvk vkxs c<+rk gS rFkk çR;sd
voLFkk ds dqN eq[; y{k.k ;k oSf'k"V~; gksrs gSa tks mls laxfr] ,drk vkSj foy{k.krk çnku djrs
gSaA

of̀) (Growth) ,oa fodkl (Development) fujUrj çokfgr gksus okyh çfØ;k,¡ gSa tks tUe
ds iwoZ gh çkjEHk gks tkrh gSaA xHkkZoLFkk ls èR;q rd O;fDr esa fujUrj ifjorZu gksrs jgrs gSaA ifjorZuksa
dh bl Ükà[kyk ls irk pyrk gS fd O;fDr ̂ ^c<+** jgk gSA o`f) ls rkRi;Z 'kkjhfjd dksf'kdkvksa ,oa
Årdksa esa gksus okys mu ek=kRed ifjorZuksa ls gS ftUgsa fofo/k ;a=ksa ls ekik tk ldsA tSls tUe ds
rqjUr i'pkr~ f'k'kq dk otu 2 ½ ls 3 fdyks rFkk yEckbZ 50 ls-eh- ds yxHkx gksrh gS] lky Hkj esa
gqbZ of̀) ds QyLo:i mldk otu 9&10 fdyks rFkk yEckbZ 75 ls-eh- ds yxHkx gks tkrh gS] ,oa
18&20 o"kZ dk gksrs&gksrs mldk otu 55&65 fdyks rFkk yEckbZ 5&6 QqV rd gks tkrh gSA otu
dks ge otu rkSyus dh e'khu rFkk yEckbZ dks Qhrs  ;k fLFkj iSekus ls eki ldrs gSa A

fodkl ls rkRi;Z O;fDr esa gksus okys xq.kkRed ifjorZuksa ls gSA fodkl ls vfHkçk; O;fDr esa gksus
okys 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZuksa dh O;ofLFkr ,oa laxfriw.kZ] Øfed] çxfr'khy Ükà[kyk ls gSA
;gk¡ Øfed ls rkRi;Z ,d ds ckn ,d gksus okys rFkk çxfr'khy ls rkRi;Z fn'kkRed (Directional)

ifjorZuksa ls gSA tSls ,d uotkr f'k'kq mBuk] cSBuk] pyuk] cksyuk] [kkuk bR;kfn ugha tkurk gS fdUrq
tSls&tSls mldh of̀) ,oa fodkl gksrk gS og ;s lHkh fØ;k,¡ djuk lh[k ysrk gSA bl çdkj ls ,d
f'k'kq esa gksus okyk ;g fodkl çxfriw.kZ ifjorZuksa dk ifj.kke gSA ckyd esa fodkl lEcU/kh lHkh
çxfriw.kZ ifjorZu ,d nwljs ls lEcfU/kr ,oa Øec) gksrs gSaA fodkl esa nks ijLij ekSfyd :i ls
fojks/kh çfØ;k,¡ lfEefyr gksrh gSa tks vkthou lkFk&lkFk pyrh gSA ;s çfØ;k,¡ gSa Øe fodkl ;k
/kukRed fodkl (Progressive development) rFkk vi{k; fodkl ;k Øe&âkl (Regressive

development)A xH k k ZoLFk k  d s ç kjE H k  l s f' k' k q d s tUe ,o a ; qo koLFk k  rd
/kukRed fodkl gksrk gS rks ;qokoLFkk ls çkS<+koLFkk o o)̀koLFkk ds nkSjku vi{k; dh ç/kkurk jgrh
gS ftls otu o pchZ esa fxjkoV rFkk 'kkjhfjd detksjh ls le> ldrs gSaA

fodkl dks ekius ds fy;s lokZf/kd O;kid vkSj mi;ksxh ekudksa esa ls ,d gS gSfoxgLVZ }kjk
fofHkUu vk;q Lrjksa ds fy;s rS;kj dh gqbZ ̂ ^fodklksfpr dk;ks±** dh rkfydkA gSfoxgLVZ ds vuqlkj
^^fodklksfpr dk;Z og dk;Z gS tks O;fDr ds thou esa fdlh voLFkk ds vkus ij ;k mlls dqN igys
vkrk gS] ftldks lQyrk iwoZd djus ls O;fDr lq[kh gksrk gS vkSj vkxs ds dk;ks± dks djus esa lQy
gksrk gS rFkk vlQy gksus ij og nq%[kh gksrk gS vkSj ckn ds dk;ks± esa dfBukbZ vuqHko djrk gSA**
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buesa ls dqN dk;Z tSls cSBuk] pyuk] nkSM+uk bR;kfn eq[; :i ls 'kkjhfjd ifjiDork ds QyLo:i
gksrs gSa dqN eq[; :i ls lekt ds lkaLÑfrd ncko ds dkj.k fodflr gksrs gSa tSls i<+uk] fy[kuk]
lh[kuk ,oa dqN vU; O;fDr ds O;fDrxr vkn'kksZa vkSj egÙokdka{kkvksa ds dkj.k iSnk gksrs gSa] tSls dksbZ
O;olk; pquuk vkSj mldh rS;kjh djukA fQj Hkh vf/kdrj ekeyksa esa fodklksfpr dk;Z bu rhuksa ds
feys&tqys Qy gksrs gSaA thou dh fofHkUu voLFkkvksa esa fodklksfpr dk;ksZa ds ckjs esa foLrkj ls vxys
v/;k;ksa esa i<+saxsA

vkius i<+k fd xHkkZoLFkk ls f'k'kq ds tUe ,oa o)̀koLFkk rd gksus okys ifjorZu of̀) ,oa fodkl
dk ifj.kke gSaA of̀) o fodkl esa eq[; vUrj fuEukuqlkj gSa %&

o`f) fodkl

1- ek=kRed ifjorZu xq.kkRed ifjorZu

2- 'kkjhfjd lajpukRed ifjorZuksa 'kkjhfjd o ekufld dk;Z'khy

(structural) dk cks/k gksrk gSA ifjorZuksa (functional) dk cks/k gksrk gSA

3- dsoy ifjiDokoLFkk rd gksrh gSA thou&i;ZUr pyrk jgrk gSA

4- dsoy jpukRed ifjorZu gksrs gSA ifjorZu jpukRed ,oa fouk'kkRed

nksuksa çdkj ds gks ldrs gSaA

fodkl dh voLFkk,¡ (Stages of development) :
ckyd dk fodkl tUe ls igys gh çkjEHk gks tkrk gS rFkk dqN voLFkkvksa ds }kjk vxzlj gksrk

gSA ;s voLFkk,¡ fodkl voLFkk,¡ dgykrh gSaA fHkUu&fHkUu vk;q esa fof'k"V çdkj ds fodkl gksrs gSaA
;)fi fodkl dh fHkUu&fHkUu voLFkkvksa (Periods) ds chp dksbZ ,slh fuf'pr js[kk ugha gS tks ,d
nwljs dks fcYdqy vyx&vyx dj lds] fQj Hkh ,d fo'ks"k mez esa gksus okys fodkl dks ge ml
voLFkk ls igys vkSj ckn dh voLFkkvksa esas gksus okys fodkl ls vyx (Distinguish) dj ldrs gSaA
,d fodkl voLFkk nwljh fodkl voLFkk ls çeq[k y{k.kksa ds vk/kkj ij vyx dh tkrh gSA tc
ckyd dk fodkl çfreku lkekU; gksrk gS rc ,d fodkl voLFkk ckyd dks nwljh fodkl voLFkk
ds fy;s rS;kj djrh gSA cky fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡ fuEukuqlkj gSa %

vk;qq fodkl dh voLFkk
1- xHkkZ/kku ls tUe rd xHkZ dkyhu voLFkk (Prenatal period)

2- tUe ls 30 fnu rd çkjfEHkd 'kS'kokoLFkk ;k uotkr voLFkk (Neonatal period)

3- 30 fnu ls 2 o"kZ rd 'kS'kokoLFkk (Infancy)

4- 2 o"kZ ls 6 o"kZ rd iwoZ ckY;koLFkk (Early childhood)

5- 6 o"kZ ls 12 o"kZ rd mÙkj ckY;koLFkk (Late childhood)

6- 12 o"kZ ls 21 o"kZ rd fd'kksjkoLFkk (Adolescence)

7- 21 o"kZ ls 40 o"kZ rd ;qokoLFkk (Adulthood)

8- 40 o"kZ ls 60 o"kZ rd çkS<+koLFkk (Middle age)

9- 60 o"kZ ls èR;qi;ZUr o)̀koLFkk ;k tjkoLFkk (Old age)



10

1- xHkZdkyhu voLFkk (Prenatal period) : ;g voLFkk xHkZ/kkj.k ls ysdj f'k'kq ds tUe
rd dh voLFkk gSA ;g voLFkk djhc 9 ekg dh gksrh gSA bl voLFkk esa òf) ,oa fodkl lokZf/kd
rhoz xfr ls gksrk gSA bl voLFkk dh fodkl çfØ;kvksa dks v/;;u dh lqfo/kk dh nf̀"V ls rhu Hkkxksa
esa ck¡Vk x;k gS %

(i) chtkoLFkk (Germinal period) : ;g xHkZ/kkj.k ls nks lIrkg rd dh voLFkk gSA bl vof/k esa
fMac vkdkj esa yxHkx ,d tSlk jgrk gS ysfdu ;g rhoz xfr ls foHkkftr gksrk jgrk gS
ftlls vusd dksf'kdkvksa dk ,d xksykdkj >qaM cu tkrk gSA yxHkx nl fnu rd mls dksbZ
vkgkj çkIr ugha gksrk fdUrq rRi'pkr~ ;g xHkkZ'k; dh nhokj ls tqM+ tkrk gS vkSj ek¡ ls
vkgkj çkIr djus yxrk gSA

(ii) Hkwz.kkoLFkk (Embryonic period) : ;g nks lIrkg ls vkB lIrkg rd dh voLFkk gSA
bl voLFkk esa tho Hkwz.k dgykrk gSA bl voLFkk esa 'kjhj ds eq[; vaxksa dk fuekZ.k gksrk
gSA Hkwz.k dh rhu ijrsa & ckgjh ijr] e/; ijr o vkUrfjd ijr cu tkrh gS ftlls Hkfo";
esa fofHkUu 'kkjhfjd vaxksa dk fodkl gksrk gSA

(iii) xHkZLFk f'k'kq dh voLFkk (Foetus period) : ;g vkB lIrkg ls tUe rd dh voLFkk
gSA Hkwz.kkoLFkk esa ftu vaxksa dk fuekZ.k gksrk gS] bl voLFkk esa mUgha vaxksa dk fodkl gksrk
gSA bl voLFkk esa xHkZLFk f'k'kq ds lHkh çeq[k vax tSls& ân;] QsQM+s vkfn dk;Z djus yxrs
gSa vkSj ;fn lkrosa eghus esa xHkZLFk f'k'kq tUe Hkh ys ys rks Hkh og fo'ks"k ns[kHkky ds ckn
gh thfor jg ldrk gSA

2- uotkr voLFkk (Neonatal period) : ;g voLFkk tUe ls 30 fnuksa rd dh voLFkk gSA
bl voLFkk esa f'k'kq dks uotkr f'k'kq dgrs gSaA bl voLFkk esa f'k'kq esa dksbZ fo'ks"k fodkl ugha gksrk
gS D;ksafd bl nkSjku f'k'kq Lo;a dks u;s okrkoj.k esa lek;ksftr djus esa O;Lr jgrk gSA ;g u;k
okrkoj.k ek¡ ds xHkZ dh vis{kk fHkUu gksrk gSA bl voLFkk ds fo"k; esa vkius uotkr f'k'kq dh ns[kHkky
v/;k; esa foLrkj ls i<+k gSA

3- 'kS'kokoLFkk (Infancy) :  ;g voLFkk 1 ekg ls 2 o"kZ rd dh voLFkk gksrh gSA bl voLFkk
ds çkjEHk esa ckyd iw.kZr% vlgk; gksrk gS vkSj viuh vko';drkvksa ds fy;s nwljksa ij fuHkZj gksrk
gS fdUrq fodkl ds lkFk&lkFk mldh ekalisf'k;ksa ij fu;a=.k c<+rk tkrk gS vkSj og /khjs&/khjs
vkRefuHkZj gksrk tkrk gSA QyLo:i og cgqr dqN vkRefuHkZj gks tkrk gS rFkk Lo;a [kkuk] pyuk]
[ksyuk] cksyuk vkfn fØ;k,¡ djus yxrk gSA

4- iwoZ ckY;koLFkk (Early childhood) : ;g nks o"kZ ls N% o"kZ rd dh voLFkk gSA bl
voLFkk esa ckyd vius pkjksa vksj ds euksoSKkfud okrkoj.k ij fu;a=.k djuk lh[krk gS rFkk og
lkekftd lek;kstuksa dks lh[kuk Hkh çkjEHk djrk gSA bl voLFkk esa ckyd Lo;a vius 'kjhj ds Åij
dke pykÅ fu;a=.k çkIr dj pqdus ds ckn vc vius i;kZoj.k dh Nkuchu djus ds fy;s rS;kj gks
pqdk gksrk gSA bl voLFkk ds ckydksa esa ftKklk (Curiosity) ,oa lewg çof̀Ùk vkfn dh fo'ks"krk,¡
ikbZ tkrh gSaA

5- mÙkj ckY;koLFkk (Late childhood) : ;g voLFkk N% o"kZ dh vk;q ls çkjEHk gksdj 11
ls 12 o"kZ rd jgrh gSA bl voLFkk esa ;kSu ifjiDork rFkk fd'kksjkoLFkk dk mn; gksrk gSA bl
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voLFkk dh eq[; fo'ks"krk lekthdj.k gSA ckyd dk vf/kdka'k le; Ldwy ,oa fe= eaMyh esa O;rhr
gksrk gS rFkk og lewgksa esa [ksyuk ilan djrk gSA

6- fd'kksjkoLFkk (Adolescence) : ;g voLFkk 12 o"kZ ls 21 o"kZ rd gksrh gSA ;g laØkfr
dh voLFkk gS ftlesa ckyd u rks ckyd jgrk gS vkSj u gh ;qok gksrk gSA ;g cky thou dh vafre
voLFkk gSA dqN yksx fodkl dh bl voLFkk dks Lo.kZ vk;q (Golden age) rks dqN bls rwQku o
ruko (Period of storm & stress) dh voLFkk Hkh dgrs gSa D;ksafd ckyd bl voLFkk esa gksus okys
rhoz 'kkjhfjd o ekufld ifjorZuksa ls vklkuh ls lkeatL; ugha cSBk ikrs gSaA bl voLFkk esa ckydksa
esa lkekftdrk ,oa dkeqdrk lacaf/kr ifjorZu fo'ks"k :i ls gksrs gSaA bl voLFkk esa dYiuk dk ckgqY;]
leL;kvksa dk ckgqY; rFkk laosxkRed vfLFkjrk tSls y{k.k Hkh ik;s tkrs gSaA

7- ;qokoLFkk (Adulthood) : ;g 21 ls 40 o"kZ rd dh voLFkk gSA ;g dÙkZO;ksa] mÙkjnkf;Roksa
vkSj miyfC/k;ksa dh voLFkk gSA O;fDr vius dÙkZO;ksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dk rHkh fuokZg dj ldrk
gS tc thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mldk LoLFk lek;kstu gksA LoLFk lek;kstu dh voLFkk
esa og miyfC/k;ksa dks çkIr dj ldrk gSA

8- çkS<+koLFkk (Middle age) : ;g 40 ls 60 o"kZ rd dh voLFkk gSA fd'kksj o; dh Hkkafr
;g Hkh laØkfr dh voLFkk gS] ftlds ,d vksj rks LQwfrZoku ;qokoLFkk gS rks nwljh rjQ {kh.krk fy;s
gq, ò)koLFkk gSA bl voLFkk dk O;fDr iw.kZ ekufld ifjiDork fy;s gq, fLFkj o 'kkar euksof̀Ùk okyk
gksrk gSA bl voLFkk esa O;fDr viuh miyfC/k;ksa ds f'k[kj ij gksrk gS ,oa fiNys o"kks± ds ifjJe dk
lqQy Hkksxrk gSA bl voLFkk ds çkjEHk vkSj vUr esa dqN 'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSaA pkyhl o"kZ dh
mez vkrs&vkrs O;fDr dh tuu {kerk esa âkl gksus yxrk gS o efgykvksa esa jtksfuòfÙk (Menopause)

ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA bl voLFkk ds vfUre iM+ko ij O;fDr dks vius dk;kZy;ksa ls
vfuok;Zr% lsokfuoÙ̀k gksuk iM+rk gSA
9- o`)koLFkk (Old age) : o)̀koLFkk thou dk vfUre iM+ko gS tks 60 o"kZ ls èR;qi;ZUr gksrh
gSA ;g 'kkjhfjd o ekufld âkl dh voLFkk gS tks /khek ;k rhoz gks ldrk gSA vk;q dh of̀) ds
lkFk&lkFk O;fDr dh rkdr] LQwfrZ vkSj çfrfØ;k dh j¶rkj de gksrh tkrh gSA vfuok;Z lsokfuo`fÙk
rFkk cPpksa ds cM+s gks tkus ds dkj.k O;fDr vius O;kolkf;d ,oa ikfjokfjd mÙkjnkf;Roksa ls eqDr
gksrk gSA bl voLFkk esa O;fDr vius fxjrs gq, 'kkjhfjd LokLF;] cnyrs lkekftd ifjos'k rFkk cPpksa
o ukrh&iksrksa ds e/; ih<+h vUrjky ds lkFk fofHkUu lek;kstu djrk gSA dbZ ckj ,slk Hkh ekuk tkrk
gS fd o)̀ O;fDr viuh ̂ ^nwljh ckY;koLFkk esa igq¡p x;k gS ftlesa mls vius gj dk;Z ds fy;s vius
cPpksa ij fuHkZj gksuk iM+rk gSA lsokfuoÙ̀k nqcZy ,oa chekj o)̀ksa ds fy;s ;g 'kkjhfjd] lkekftd]
vkfFkZd ,oa HkkokRed vlqj{kk dh voLFkk gksrh gSA

fd'kksjkoLFkk tks fd ckY;koLFkk dks ;qokoLFkk ls tksM+rh gSA vki lHkh vHkh blh voLFkk esa gS
vr% mijksDr of.kZr fofHkUu voLFkkvksa esa ls fd'kksjkoLFkk esa gksus okys of̀) o fodkl ls v/;;u
izkjEHk djsaxsa rFkk bl voLFkk ds fof'k"B xq.kksa ds ckjs esa vxys v/;k;ksa esa i<s+xsaA

egÙoiw.kZ fcUnq %
1- ekuo fodkl ds vUrxZr xHkkZ/kku ls ysdj èR;qi;ZUr gksus okys fofHkUu ifjorZuksa dk v/;;u

fd;k tkrk gSA
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2- of̀) 'kkjhfjd dksf'kdkvksa o Årdksa esa gkssus okyk ek=kRed ,oa jpukRed ifjorZu gSA

3- fodkl O;fDr esa gksus okys xq.kkRed ifjorZu gSaA ;g 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZuksa dh O;ofLFkr]
laxfriw.kZ] Øfed ,oa çxfr'khy J̀¡[kyk gSA

4- O;fDr esa gkssus okys fodkl dks ^^gsfoxgLVZ** }kjk fofHkUu vk;q Lrjksa ds fy;s rS;kj dh xbZ
fodklksfpr dk;ks± dh lkfj.kh ls eki ldrs gSaA

5- ckyd dk fodkl tUe ls iwoZ gh çkjEHk gks tkrk gS ,oa èR;qi;ZUr pyrk jgrk gSA

6- xHkZdkyhu voLFkk xHkkZ/kku ls ysdj f'k'kq ds tUe rd rdjhcu 9 ekg dh gksrh gSA

7- f'k'kq ds tUe ls 30 fnuksa rd dh voLFkk uotkr voLFkk dgykrh gSA

8- ,d ekg ls 2 o"kZ rd 'kS'kokoLFkk esa ckyd dqN&dqN vkRefuHkZj gks tkrk gSA

9- iwoZ ckY;koLFkk ¼2&6 o"kZ½ esa ckyd ftKklq ço`fÙk dk gksrk gS rFkk Lo;a o okrkoj.k ij fu;a=.k
o lkekftd lek;kstu lh[kuk çkjEHk djrk gSA

10- mÙkj ckY;koLFkk ¼6&12 o"kZ½ dk ckyd lkekftd çk.kh gksrk gS o vf/kdka'k le; Ldwy o fe=
eaMyh esa fcrkrk gSA

11- fd'kksjo; ¼12 ls 21 o"kZ½ dh voLFkk laØkfr dky dh voLFkk gS ftlesa ckyd esa 'kkjhfjd] lkekftd
o laosxkRed ifjorZu vfrrhozrk ls gksrs gSaA

12- ;qokoLFkk ¼21 ls 40 o"kZ½ dÙkZO;ksa] mÙkjnkf;Roksa ,oa miyfC/k;ksa dh voLFkk gSA

13- çkS<+ O;fDr 'kkar o fLFkj çÑfr dk rFkk viuh miyfC/k;ksa ds pje mRd"kZ ij gksrk gSA

14- 'kkjhfjd LokLF; ds vuq:i o)̀koLFkk NksVh] cM+h ;k fdlh&fdlh esa rks gksrh gh ugha gSA

15- o)̀koLFkk 'kkjhfjd o ekufld {k; dh voLFkk gS ftlesa O;fDr dks fofo/k lek;kstu djus iM+rs
gSaA

vH;klkFkZ ç'u %
1- fuEu ç'uksa ds lgh mÙkj pqusa %

(i) of̀) fdl çdkj dk ifjorZu gS %&

¼v½ ek=kRed ¼c½ jpukRed ¼l½ Øfed ¼n½ mijksDr lHkh

(ii) fodkl dks eki ldrs gSa %&

¼v½ yEckbZ uki dj ¼c½ fodklksfpr dk;ks± dh lkj.kh ls
¼l½ otu uki dj ¼n½ Nkrh dh xksykbZ uki dj

(iii) uotkr voLFkk gksrh gS %&

¼v½ tUe ls ,d ekg rd ¼c½ tUe ls nks o"kZ rd
¼l½ ,d ls nks o"kZ rd ¼n½ tUe ls vk/kk ?k.Vk rd

(iv) ftKklq çof̀Ùk dk ckyd gksrk gS %&

¼v½ uotkr voLFkk dk ¼c½ 'kS'kokoLFkk dk
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¼l½ iwoZ ckY;koLFkk dk ¼n½ mÙkj ckY;koLFkk dk

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s %

(i) 'kS'kokoLFkk f'k'kq dh okrkoj.k ls ---------------------------------- dh voLFkk gSA

(ii) fodkl esa gksus okys ifjorZu --------------------------------- o ------------------------------ nksuksa çdkj ds gksrs gSaA

(iii) fodkl --------------------------------- rd pyus okyh çfØ;k gSA

(iv) ------------------------------------- dÙkZO;ksa] mÙkjnkf;Roksa ,oa miyfC/k;ksa ds fuokZg dh voLFkk gSA

3- of̀) o fodkl esa varj Li"V dhft;sA

4- uotkrkoLFkk f'k'kq ds okrkoj.k ls lkeatL; fcBkus dh voLFkk gSA le>kb;sA

5- 'kS'kokoLFkk esa f'k'kq dqN&dqN vkRe fuHkZj gks tkrk gSA dSls\

6- cky fodkl Øe esa fd'kksjkoLFkk dk D;k egÙo gS\

7- thou dh çkjfEHkd ,oa vafre voLFkkvksa ds varj dks Li"V dhft;sA

8- thou pØ dh fofHkUu voLFkkvksa dk laf{kIr esa o.kZu dhft;sA

 mÙkjekyk %
 1- (i) n (ii) c (iii) v (iv) l

 2- (i) lkeatL; (ii) jpukRed] fouk'kkRed (iii) thou i;ZUr (iv) ;qokoLFkkA


