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|ü{+`2

|ü{+`1

˙*eT yêfi¢̄ Hêqï |ü≥ºD+˝À ˇø£ ã≥º\ <äTø±D+˝À

|üì#˚kÕÔ&ÉT. ̌ ø£ Ä~yês¡+ s√E ̇ *eT Hêqï‘√ ø£\dæ ã≥º\

<äTø±D≤ìøÏ yÓ[¢+~. nø£ÿ&É s¡ø£s¡ø±\ ã≥º\T #·÷dæ

ÄX¯Ãs¡´b˛sTT+~. Hêqï‘√bÕ≥T <äTø±D+˝À |üì#˚düTÔqï

yêfi¢̄+‘ê ã≥º\T ø=q&ÜìøÏ e∫Ãq yê]øÏ ã≥º\ <Ûäs¡ >∑T]+∫,

HêD´‘· >∑T]+∫ $es¡+>± #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü

ã≥º\qT ñ‹øÏ‘˚ dü]b˛‘·T+<ë, Å&Ó’ø°¢ì+>¥ #˚sTT+#ê˝≤ nH˚

$wüj·÷\‘√bÕ≥T m˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+#·Tø√yê˝À ≈£L&Ü

#Ó|ü⁄‘·THêïs¡T. ˙*eT á dü+>∑‘·T\˙ï $+≥÷H˚ ø=ìï ã≥º\

<Ûäs¡ m≈£îÿe>± ñ+&É&É+ ø=ìï{Ï <Ûäs¡ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&Üìï >∑eTì+∫+~. kÕj·T+Á‘·+ Ç+{ÏøÏ ‹]–edü÷Ô

<ë]˝À HêqïqT uÀ …̋&Éìï Á|üX¯ï\T n&ç–+~. n˙ï ã≥º̋ Ò ø£<ë ̌ ø=ÿø£ÿ<ëì <Ûäs¡ ̌ ø=ÿø£ÿs¡ø£+>± m+<äT≈£î+~?

ndü\T á ã≥º\˙ï <˚ì‘√ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT? M{Ïì ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ @y˚T$T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T? nìï

s¡ø±\ ã≥º\q÷ π̌ø s¡ø£+>± ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔsê? n+≥÷ Á|ü•ï+∫+~. ˙*eT

dü+<˚Vü‰\≈£î düe÷<ÛëHê\T ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ã≥º\T ` s¡ø±\T :
eTq+ ˇø=ÿø£ÿ ø±\+˝À ˇø=ÿø£ÿ

s¡ø£yÓTÆq <äTdüTÔ\T <Ûä]düTÔ+{≤+. @

ø±\+˝À m˝≤+{Ï <äTdüTÔ\qT <Ûä]kÕÔyÓ÷

|ü{Ïºø£ sêj·T+&ç.

$$<Û ä yê‘êes¡D |ü]dæ ú‘·T\qT

‘·≥T ºø√&ÜìøÏ eTq+ $$<Û ä s ¡ø±\

<äTdüTÔ\qT yê&É‘ê+. $$<Ûä yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\qT+∫

s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ <äTdüTÔ\qT eTq+ s¡ø£åDø£e#·+>±

y˚dü$ø±\+

esê¸ø±\+

ø±\+ <Ûä]+#˚ ã≥º\T

<ësê\ qT+∫ <äTdüTÔ\<ëø±8

eÁdüÔ |ü]ÁX̄eT˝À ªø£s¡“q <ësê\Tμ dü]ø=‘·Ô Ä$wüÿs¡D.
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ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤+. n+‘˚ø±ø£ <äTdüTÔ\qT eTq+

n+<ä+‘√bÕ≥T eTq ¨<ë≈£î dü+πø‘·+>± ≈£L&Ü

uÛ≤$düTÔ+{≤+. ã≥º\ m+|æø£̋ À ˇø=ÿø£ÿ] n_Ûs¡T∫

ˇø√ÿs¡ø£+>± ñ+≥T+~. ø=+‘·eT+~ |ü\#·>±,

Hêp≈£î>±, ˝Ò‘·s¡+>∑T˝À¢ yÓT]dæb˛j˚T ã≥º\qT

Çwüº|ü&ç‘˚ Ç+ø=+<äs¡T eT+<ä+>±, >∑s¡T>±Z, eTT<äTs¡T

s¡+>∑T˝À¢ ñ+&˚ ã≥º\qT Çwüº|ü&É‘ês¡T. eTq+

s√EyêØ>± <Ûä]+#·&ÜìøÏ ˇø£s¡ø£yÓTÆq ã≥º\≈£î,

Á|ü‘˚́ ø£ dü+<äsê“¤\˝À <Ûä]+#·&ÜìøÏ eTs=ø£ s¡ø£yÓTÆq

ã≥º\≈£î ÁbÕ<Ûëq´$TkÕÔ+. n˝≤+{Ïy˚ ø=qT≈£îÿ+{≤+.

ã≥º\qT m+| æø £  # ˚d ü Tø√e& É+˝À e´ø Ï Ô> ∑‘ ·

n_ÛÁbÕj·÷ìπø $\Te m≈£îÿe>± ñ+≥T+~ ø£<ä÷!

ã≥º\ ø=qT>√\T˝À eTqs¡+>∑T, s¡÷|ü+‘√ bÕ≥÷

ªø=qT>√\T k ų́eT‘·μ ≈£L&Ü ø±s¡D≤\T>± ø£ì|ækÕÔsTT.

@j˚ T ned üsê\≈ £ î m˝≤+{ Ï ã≥ º\T

ñ|üjÓ÷–+#ê\H̊ $wüj·÷ìï eTq nedüsê\T, ã≥º\

dü«uÛ≤e+ ìπs›•kÕÔsTT. eT+<ä+>±, eTT‘·ø£>± ñ+&˚

>∑T&É¶qT düs¡T≈£î\T ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚

dü+#·T\T, ãkÕÔ\T ≈£î≥º&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. yê{Ï‘√

ã≥º\T (<äTdüT Ô\T) ≈£î{Ï º+#·Tø√eTT. m+<äTø√

Ä˝À∫+#·+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
MT |ü⁄dü Ôø±\ dü+∫ ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#˚ >∑T&É¶ Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+≥T+~. n˝≤π>

<äT|üŒ≥T¢, ~+&ÉT>∑©ãT\≈£î yê&̊ >∑T&É¶ eTs=ø£ s¡ø£+>±

ñ+≥T+~. <äTdüTÔ\ ‘·j·÷Øπø ø±≈£î+&Ü C…+&Ü\T,

u≤´qsY\T, øÏ{Ïø° ‘Ós¡\T, |ü⁄düÔø±\ u…’+&ç+>¥\˝À

≈£L&Ü s¡ø£s¡ø±\ >∑T&É ¶\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

u…’+&ç+>¥̋ À ñ|üjÓ÷–+#̊ >∑T&É¶qT ªø±*ø√μ n+{≤s¡T.

ø£è‘·́ +`1 : @ >∑T&É¶‘√ @$T ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT?
MT Ç+{Ï̋ À $$<Ûä s¡ø±\ >∑T&É¶\qT ñ|üjÓ÷–+∫

‘·j·÷s¡T#˚dæq edüT Ôe⁄\T @y˚T$T ñHêïjÓ÷

Ä˝À∫+#·+&ç. yê{Ï C≤_‘ê sêj·T+&ç. yê{Ïì

q÷\T, |ü≥Tº, ñìï, bÕ*düºsY, f…]¢Hé, HÓ’̋ ≤Hé yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ï̋ À @$ <˚ì‘√ ‘·j·÷s¡j·÷´jÓ÷ eØZø£]+#·+&ç.

MT Ç+{Ï̋ À ñ+&̊ ô|<ä›\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü≤ø±s¡+

rdüT≈£îì @ >∑T&É¶ @<√ >∑T]Ô+#·+&ç. MT |ü{Ïºø£̋ À

eT]ø=ìï #π̊sÃ+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

• MT Ç+{Ï˝À @ s¡ø£+ ã≥º\qT m≈£îÿe>±

ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T?

• @ ã≥º m˝≤+{Ï<√ m˝≤ >∑T]Ô+#·>∑\e⁄?

bÕ*düºsY >∑T&É¶ ø£Hêï q÷\T>∑T&É¶ eT+<ä+>±

ñ+≥T+~. q÷\T>∑T&É¶\T eTT‘·ø£>±, ãs¡Te⁄>± ≈£L&Ü

ñ+{≤sTT. ñ‹øÏq ‘·sê«‘· q÷\Tã≥º\T eTT&É‘·\T

|ü&É‘êsTT. ≈£î+∫+#·T≈£îb˛‘êsTT. |ü≥Tºã≥º\qT

‘êøÏ‘˚ qTqï>± ñ+{≤sTTø£<ë. n˝≤π> ñìï ã≥º\qT

‘êøÏ‘̊ >∑s¡T≈£î>± ñ+{≤sTT. ãs¡Te⁄>± ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

• q÷\T, ñìï, |ü≥Tº, bÕ*düºsY yÓTT<ä̋ …’q >∑T&É¶\T

(eÁkÕÔ\T) #·÷XÊe⁄ ø£<ë! ˇø=ÿø£ÿ<ëì <Ûäsêà\T

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·T.

• @ \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± @ >∑T&É¶ @ s¡ø±ì<äì

#Ó|üŒ>∑\e⁄?

|ü{Ïºø£`1
>∑T&É¶ s¡ø£+ ‘·j·÷s¡T#˚dæq edüTÔe⁄\T
q÷\T

|ü≥Tº ≈£îsêÔ, Ns¡, ......

ñìï

bÕ*düºsY

…̋ìHé n+^\T/ #=ø±ÿ, ......

|ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T\ qT+∫ |ü≥Tº rdæq≥T¢>±H̊ kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑TqT+∫ ≈£L&Ü |ü≥TºqT rj·T&ÜìøÏ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ø£èwæ #̊düTÔHêïs¡T.
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eÅkÕÔ\T m˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT?
@ s¡ø£yÓTÆq >∑T&É¶qT (eg+) #·÷dæHê n~ π̌ø

eTTø£ÿ>± ô|<ä›~>± ø£ì|ædüTÔ+~. <äTdüTÔ\T ≈£î≥º&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#̊ @<Ó’Hê >∑T&É¶qT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç.

MTs¡T @$T >∑eTì+#ês¡T?

ø£è‘·́ +`2 :  >∑T&É¶̋ À <ësê\T+{≤sTT

@<Ó’Hê ̌ ø£ >∑T&É¶eTTø£ÿqT rdüTø√+&ç. uÛÑ÷‘·<ä›+‘√

<ëìï C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç. n+#·T\ yÓ+ã&ç düqïì

<ësê˝≤¢>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT ø£<ë! ˇø=ÿø£ÿ <ësêìï

HÓeTà~>± ̋ ≤>∑+&ç. <ëìì |ü]o*+#·+&ç. MTs¡T @$T

>∑eTì+#ês¡T?

ˇø£<ësêìï rdüTø√+&ç.

<ëì ∫es¡qT y˚fi¢̄‘√ q\|ü+&ç.

ã÷‘·<ä ›+‘√ |ü]o*+#·+&ç.

<ës¡+ ∫es¡q eT]+‘· düqïì

<ësê\e+{Ï$ ø£ì|ædüTÔHêïj·÷?

Ç|ü&ÉT ˇø£ dü÷~ rdüTø√+&ç. á <ësêìï

dü÷~˝À >∑T#·Ã+&ç. dü÷~ ø£qï+˝ÀøÏ <ës¡+ <ä÷s¡Ã

>∑*>±sê? ø£wüº+>± ñ+~ ø£<ä÷! dü÷~˝À <ës¡+

<ä÷s¡Ã&ÜìøÏ MT Ç+{Ï˝À ô|<ä›yêfi¯ó¢ @$T #˚kÕÔs√

m|ü&Ó’Hê >∑eTì+#êsê? kÕ<Ûës¡D+>± dü÷~ø£qï+˝À

<ës¡+ <ä÷s¡Ã&ÜìøÏ <ës¡+ ∫es¡qT düqï>± e÷πs˝≤

q\T|ü⁄‘ês¡T ˇø=ÿø£ÿkÕ] H√{Ï˝À ñ+#·T≈£îì

‘·&ç#˚kÕÔs¡T≈£L&Ü.

<ësê\T ̀  s¡ø±\T

q÷\T, ñìï, |ü≥Tº, bÕ*düºsY yÓTT<ä̋ …’q s¡ø±\

eÁkÕÔ\ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TdüT. Çe˙ï $$<Ûä s¡ø±\

<ësê\‘√ ‘·j·÷s¡j·÷´sTT. ø=ìï <ësê\T |ü‹Ô,

»qTeTT yÓTT<ä̋ …’q yÓTTø£ÿ\ qT+&ç ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.

|ü≥Tº, ñìï˝≤+{Ï eÁkÕÔ\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ

ñ| üj Ó÷–+# ˚ <ësê\T »+‘ · Te⁄\ qT+∫

‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. Ç˝≤ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ qT+∫

‘·j·÷s¡j˚T´ <ësê\qT ªdüVü≤»yÓT Æq <ësê\Tμ

n+{≤s¡T. Á|üdüTÔ‘·+ düVü≤»<ësê\‘√bÕ≥T s¡kÕj·Tq

|ü<ësêú\‘√ #̊dæq <ësê\‘√ ≈£L&Ü eÁkÕÔ\T ‘·j·÷s¡T

#˚düTÔHêïs¡T. bÕ*düºsY, f…]¢Hé, HÓ’˝≤Hé, nÁøÏ*ø˘

yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Ç˝≤+{Ïy˚. M{Ïì ªø£èÁ‹eT <ësê\Tμ

n+{≤s¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Ä~e÷qe⁄\T #Ó≥¢ Ä≈£î\T, u…s¡fīó¢, »+‘·Te⁄\

#·sêà\qT <äTdüTÔ\T>± <Ûä]+#˚yês¡T ø£<ë! |üPs¡«

ø±\+˝À ˝ÀVü‰\‘√ ≈ £L&Ü < äTd ü T Ô\T

‘·j·÷s¡T#˚ùdyês¡T. j·TT<äΔ+˝À bÕ˝§ZH˚ ôd’ì≈£î\T

ÇqTeTT˝≤+{Ï ˝ÀVü‰\‘√ ‘·j·÷¬s’q ‘=&ÉT>∑T\qT

<Ûä]+#̊yês¡T. Ç˝≤+{Ï <äTdüTÔ\qT #ê]Á‘·ø£ edüTÔ

Á|ü<äs¡ÙqXÊ\\˝Àq÷, f…*$»Hé ø±s¡́ Áø£e÷\˝Àq÷

#·÷&É·e#·TÃ.

|ü{+`3

Á|ü|ü+#·+˝À m≈£îÿe $ìjÓ÷–+#˚ ñìï eÁkÕÔ\ ‘·j·÷ØøÏ >=Á¬s\ ñìïì ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
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ø£è‘·́ +`3 : eÁkÕÔ\T ̀  \ø£åD≤\T
ø=ìï düVü≤», ø£èÁ‹eT >∑T&É¶ eTTø£ÿ\qT ùdø£]+#·+&ç. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À dü÷∫+∫q \ø£åD≤\qT |ü]o*+#·+&ç.

nedüs¡yÓTÆq Á|üjÓ÷>±\T#˚j·T+&ç. MT |ü]o\q\qT |ü{Ïºø£̀ 2˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

|ü‹Ô eTq≈£î |ü‹Ôø±j·T\qT+∫ \_ÛdüTÔ+~.

kÕ<Ûës¡D+>± q\¢πs>∑&ç H̊\˝À |ü‹Ô |ü+≥ |ü+&ÉT‘·T+~.

eTq sêh+˝À Ä~˝≤u≤<é, q\¢>=+&É, es¡+>∑˝Ÿ

õ˝≤¢̋ À¢ |ü‹Ô $kÕÔs¡+>± |ü+&ÉT‘·T+~.

‘Ó\+>±D |ü≥+˝À |ü‹Ô |ü+&˚ ÁbÕ+‘ê\qT

>∑T]Ô+∫ MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

ø£è‘·́ +`4 :   |ü‹Ô <ësê\ ‘·j·÷Ø

• @ s¡ø£yÓTÆq eÁkÕÔ\T qTqT|ü⁄>± ñHêïsTT?

• @ s¡ø£yÓTÆq eÁkÕÔ\T ‘=+<äs¡>± ÄsêsTT?

• qTqT|ü⁄<äHêìø°, Äs¡&ÜìøÏ |üfÒº düeTj·÷ìø°

@yÓTÆHê dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#êyê? >∑T]ÔùdÔ n~

@$T{Ï?

• ø±*Ãq|ü&ÉT ã÷&ç<ä>± e÷]q eÁkÕÔ\T @$T{Ï?

|ü≥TºeÁkÕÔ\T qTqT|ü⁄>±, C≤πs dü«uÛ≤e+ ø£*–

ñ+{≤sTT. q÷\TeÁkÕÔ\T qTqT|ü⁄>± ñqï|üŒ{ÏøÏ

eTT‘·ø£>± eT+<ä+>± ñ+{≤sTT. ø£èÁ‹eT eÁkÕÔ\qT

ø±*Ã‘˚ |òü÷f…Æq yêdüq edüTÔ+~.

düVü≤»yÓTÆq<ësê\T :
|ü‹Ô, »qTeTT, ñìï, |ü≥Tº\qT düVü≤»yÓTÆq

<ësê\ì ù|s=ÿ+{≤s¡T. á $uÛ≤>∑+˝À eTq+ |ü‹Ô,

»qTeTT <ësê\ >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü{Ïºø£`2

Áø£.dü+. \ø£åD+ düVü≤» eg+ ø£èÁ‹eT eg+

1 ˙{Ïì |”\TÃ≈£îH˚ dü«uÛ≤e+

2 Äs¡&ÜìøÏ |üfÒº düeTj·T+

3 ø±*ùdÔ e#˚Ã yêdüq

4 eT+&ç+∫q ‘·sê«‘· $T–*q~

5 kÕπ>>∑TD+

6 qTqT|ü⁄<äq+

MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ Çfi¢̄̋ À qT+∫ Ò̋<ë bı˝≤\˝À

qT+&ç |ü‹Ô ø±j·T\qT ùdø£]+#·+&ç. ‘·sê«‘· (|ü≥+`4)

ø±j·T˝À¢ ‘Ó\¢{Ï <ä÷~ ñ+≥T+~. <ä÷~˝À qT+∫

–+»\qT ẙs¡T#̊j·T+&ç. ø=+#Ó+ <ä÷~ì rdüTø√+&ç.

<ëìï uÛÑ÷‘·<ä›+‘√ >±˙ yÓTÆÁø√k˛ÿ|ü⁄ øÏ+<ä ñ+∫ >±˙

|ü]o*+#·+&ç. MTs¡T @$T >∑eTì+#ês¡T?

1823 dü+ˆˆ˝À #ê¬s¢dt yÓTøÏ+‘√wt nH˚ kÕÿ{Ïwt XÊÁdüÔy˚‘·Ô esê¸ìøÏ ‘·&Éeì ã≥º\qT ‘·j·÷s¡T#˚XÊ&ÉT.
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|ü{+`5(_)

düqïì yÓ+Á≥Tø£\

e+{Ï yê{Ïì #·÷XÊs¡T

ø£<ë! M{Ïì |ü‹Ô<ësê\T

Ò̋<ë ª|ü‹Ô |”#·T<ësê\Tμ

n+{≤s¡T.

|ü‹Ôø±j·T\T u≤>±

| ü+& çq ‘ ·s ¡yê‘ ·

| ü–*b˛sTT $# · T Ã

≈£î+{≤sTT. á <äX¯̋ À

eTq≈£î ‘Ó\¢>± ñ+&̊ |ü‹Ô

ø£ì|ædüTÔ+~. Ç~ n‹

ø£è‘·́ +`5 : q÷\T e&Éø£&É+
|ü‹Ôø±j·T\qT+∫ <ä÷~ì rdæ

–+»\qT @]y˚j·T+&ç. ø=+‘· <ä÷~ì

ˇø£ #˚‹‘√ rdüTø√+&ç. eTs=ø£ #˚‹

#·÷|ü⁄&ÉTẙ\T, u§≥qẙfī¢‘√  ø=~›>±

<ä÷~ì |ü≥Tº≈£îì yÓT\¢>± ̋ ≤>∑+&ç.

<ëìì |ü⁄]ô|&ÉT‘·÷ ˝≤>∑+&ç.

< ä÷~ <ës ¡+>± sêe&Üìï

>∑eTìkÕÔs¡T. Ç~ >∑{Ïº>± ñ+≥T+<ë?

Ç˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊dæq <ës¡+, eÁkÕÔ\T H̊j·T&ÜìøÏ

‘·–q+‘· >∑{Ïº>± ñ+&Ée⁄. #̊‹‘√ e&çøÏq <ës¡+ >∑{Ïº>±

ñ+&É<äT ø±ã{Ïº ‘·øÏ* (|ü≥+`5(_)) e+{Ï

|ü{+`5(m)

|ü{+`6

düqïì <ësê\T>± ñ+≥T+~. ø±j·T\qT+∫ |ü‹Ôì

rdæẙkÕÔs¡T. ‘·s¡yê‘· Bì˝À qT+∫ <ä÷~ì, –+»\qT

y ˚s ¡ T# ˚kÕ Ôs ¡ T . Ç˝≤ < ä÷~qT+∫ –+»\qT

y˚s¡T#˚j·T&Üìï ªõìï+>¥μ n+{≤s¡T.

<ä÷~ qT+&ç <ësê\ ‘·j·÷Ø :
|ü‹Ô ø±j·T\ qT+&ç |ü‹Ôì rdæ –+»\T ẙs¡T#̊dæq

‘·sê«‘· <ëìì kÕ<Ûës¡D+>± ª<ä÷~μ nì |æ\TkÕÔs¡T.

< ä÷~ |”# · T\qT < äTy Ó«q\‘√ < äT$«, ø £& ç–

X¯óÁuÛÑ+#˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ |ü]X¯óÁuÛÑ+ #˚dæq <ä÷~ì

<ësê\T>± e&Éø£&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. nsTT‘˚ á

<ësê\T eÁkÕÔ\T H˚j·T&ÜìøÏ dü]|ü&çq+‘· >∑{Ïº>±

ñ+&Ée⁄. <ësêìï u≤>± |ü⁄] ô|≥º&É+ <ë«sê,

s¡kÕj·THê\qT |üPj·T&É+ <ë«sê <ësê\T >∑{Ïº>±

‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. M{ÏøÏ s¡+>∑T\T n~› eÁkÕÔ\T H̊kÕÔs¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
eTq sêh+˝À Á|ü‹Ô $kÕÔs¡+>± |ü+&ÉT‘·T+~.

bı˝≤\˝À Á|ü‹Ôø±j·T\T ø√j·T&É+˝À |æ\¢\‘√

|üì#˚sTTdüT Ô+{≤s¡T. Ç˝≤ u≤\ø±]à≈£î\T>±

e÷s¡T‘ ·Tqï |æ\ ¢\qT ø±bÕ&É&ÜìøÏ nH˚ø £

dü«#·Ã¤+<ädü+düú\T Á|üuÛÑT‘·«+‘√ ø£*dæ |üì#̊düTÔHêïsTT.

|æ\¢\T ã\e+‘·+>± m+<äT≈£î u≤\ø±]à≈£î\T>±

e÷s¡T‘·THêïs√ Ä˝À∫+#·+&ç. |ü]cÕÿsê\T

dü÷∫+#·+&ç.

|ü{+`6

yê˝À¶.j·T Ÿ̋.d”eTHé nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô ô|ò¢ø°‡\ ‘·j·÷Ø˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ bÕ* $HÓ’̋ Ÿ ø√¢¬s’&éqT ø£qT>=Hêï&ÉT.

|ü{+`4
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
kÕ«‘ ·+ Á‘√´< ä ´eT ø±\+˝À C≤‹| æ‘ ·

eTVü‰‘êà>±+BÛ dü«j·T+>± Çfī¢̋ À H̊‘·eT>±Z\‘√ H̊dæq

ã≥º˝Ò <Ûä]+#ê\ì Ç∫Ãq |æ\T|ü⁄‘√ Á|ü»\+‘ê

q÷\T ã≥º\T <Ûä]+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. dü«<˚•

ñ<ä́ eT+˝À uÛ≤>∑+>± $<˚• edüTÔe⁄\qT, <äTdüTÔ\qT

‘·>∑\u…{Ïº <˚X¯uÛÑøÏÔ #ê≥T≈£îHêïs¡T.

»q|üHês¡ :
MTs¡T m|ü&Ó’Hê >√HÓ dü+#·T\T #·÷XÊsê? mø£ÿ&É

#·÷XÊs¡T? e&ÉT¢, $Ts¡|ü ø±j·T\T, ẙs¡TX̄q>∑, ø£+<äT\T

yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì ¬s’‘·T\T >√HÓdü+#·T\˝À ì+|æ

ñ+#·T‘ês¡T. s¡ø£s¡ø±˝…’q e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\qT

ì\«#˚j·T&ÜìøÏ, s¡yêD≤ #˚j·T&ÜìøÏ m≈£îÿe>±

ñ|üjÓ÷–+#˚ >√HÓdü+#·T\qT eT+<ä+>± ñ+&˚

»q|üHês¡‘√ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. >√HÓdü+#·T\T ãs¡TyÓ’q

edüTÔe⁄\qT yÓ÷j·T&ÜìøÏ nqTe⁄>± ñ+{≤sTT.

»q|üHês¡ m˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+<√ MT≈£î

‘Ó\TkÕ? Ç~ |ü‹Ô qT+&ç q÷\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

˝≤+{Ï<˚Hê? @yÓTÆHê ‘˚&Ü ñ+≥T+<ë?

|ü‹Ô̋ ≤π> »q|üHês¡≈£L&Ü H˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑

|ü&ÉT‘·T+~. Bìï ªã+>±s¡T <ës¡+μ nì≈£L&Ü

|æ\TkÕÔs¡T. nsTT‘˚ »q|üHês¡ <ësê\T |ü‹Ô<ësê˝≤¢

ñ+&Ée⁄. Ç$ >∑{Ïº>±, >∑s¡T≈£î>± ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢

ã≥º\T H˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée⁄.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
eTq s√EyêØ nedüsê\≈£î Á|ü‹<ëìø°

bÕ*B∏Hé dü+#·T\qT ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤+. Ç$

H ˚\\˝À d ü T\u Û Ñ+>± ø £*d æb˛e⁄. eTq

|üsê´es¡D≤ìøÏ Á|üe÷<ä+ ø£\>∑≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ

eTq+ bÕ*B∏Hé dü+#·T\≈£î ã<äT\T>± >∑T&É¶ dü+#·T\T

yê&É&É+ n\yê≥T #˚düT≈£î+<ë+.

»qTeTT <ësê\ ‘·j·÷Ø :
»qTeTT <ësê\qT »q|ü yÓTTø£ÿ\ ø±+&É+ qT+&ç

‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. |üP‘·≈£îe∫Ãq »qTeTT yÓTTø£ÿ\qT

ø√dæ ˙{Ï̋ À ø=ìï s√E\bÕ≥T Hêqu…&É‘ês¡T. Ç˝≤

Hêq&É+ e\¢ ø±+&É+ MT<ä ñ+&̊ u…s¡&ÉT NøÏb˛‘·T+~.

Bìï y˚s¡T #˚kÕÔs¡T. BìH˚ »q|üHês¡ n+{≤s¡T.

ø£è‘·́ +`6 :  »qTeTT<ës¡+ m˝≤ ñ+≥T+~?

ˇø£ >√HÓdü+∫ì ùdø£]+#·+&ç. <ëì˝ÀqT+&ç

ˇø£ <ësêìï ˝≤>∑+&ç. uÛÑ÷‘·<ä›+ øÏ+<ä <ësêìï ô|{Ïº

|ü]o*+#·+&ç. »q|üHês¡ <ës¡+ düqïì <ësê\‘√

‘·j·÷s¡sTTq≥Tº>± >∑eTìkÕÔs¡T. yÓ+Á≥Tø£\e+{Ï

düqïì <ës¡|ü⁄ b˛>∑T Ò̋ »q|üHês¡ |”#·T<ësê\T. Ç$

m˝≤ ñHêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç.. q÷\T<ësê\

b˛>∑T\‘√ b˛*Ã#·÷&É+&ç.

|ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. eTq <̊XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·́ +

sêø£eTT+<äT ø±\+˝À Ç˝≤π> <ësêìï e&çπøyês¡T.

‘·øÏ*˝≤π> #·s¡U≤ ˝Ò<ë sê≥ï+ (|ü≥+`6) ≈£L&Ü

ñ|üjÓ÷–+∫ <ësêìï e&ÉT≈£î‘ês¡T. Ç˝≤ <ä÷~ |”#·TqT

ñ|üjÓ÷–+∫ q÷\T<ësê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&Üìï

ªe&Éø£&É+μ (dæŒìï+>¥) n+{≤s¡T.

|ü{+`7

&Üˆˆ $TjÓ÷wæ y√ø£yÓ÷{À nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô 1970˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï dü÷ø£åà<ës¡+ (yÓTÆÁø√ô|ò’ãsY)qT ‘·j·÷s¡T#˚XÊ&ÉT.
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|ü‹Ô, »qTeTT‘√u≤≥T >√+>∑÷s¡, yÓ<äTs¡T

yÓTTø£ÿ\qT+&ç ≈£L&Ü <ësê\T ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.

>√>∑THês¡‘√, #ê>∑eT≥º (øÏ‘·ÔHês¡) Hês¡‘√ ‘êfi¯ó¢

ù|q&Üìï MTs¡T m|ü&Ó’Hê #·÷XÊsê? »qTeTT,

ø=Ás¡\T yÓTT<ä̋ …’q yÓTTø£ÿ\ qT+&ç rdæq <ësê\‘√

≈£L&Ü ã≥º\T H˚kÕÔs¡T. Á|ü‹Ô‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT M{Ï

‘·j·÷Ø #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

<ësê\ qT+&ç eÁkÕÔ\T:
<ä÷~ qT+&ç e&çøÏq <ësê\qT eÁkÕÔ\T

H˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

‘·øÏ©\T, sê{≤ï\‘√ e&çøÏq <ësêìï ì\Te⁄,

(|ü&ÉT>∑T) n&ÉT¶ (ù|ø£) es¡Tdü\˝À neT]Ã eT>±Z\‘√

eÁkÕÔ\T H̊kÕÔs¡T. Ç˝≤ |ü&ÉT>∑T, ù|ø£ nH̊ ¬s+&ÉT es¡Tdü\

<ësê\qT ø£*|æ eÁkÕÔ\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&Üìï

ªH˚‘· H˚j·T&É+μ n+{≤s¡T.

Á|üdüTÔ‘·+ j·T+Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ H˚‘·

H ˚j · T& É+ <ë«sê eÁkÕ Ô\qT ô|< ä ›  m‘ · T Ôq

‘·j·÷s¡T#˚düTÔHêïs¡T. $<äT´‘Y düVü‰j·T+‘√ q&ç#˚ H˚‘·

j·T+Á‘ê\qT ªeTs¡eT>±Z\Tμ n+{≤s¡T. Çfi¯ ¢˝À

@sêŒ≥T#˚düTø=ì #˚‹‘√ H˚‘· H˚j·T&ÜìøÏ M\T>±

ñ|üjÓ÷–+#˚ yê{Ïì ª#˚H˚‘· eT>±Z\Tμ n+{≤s¡T.

ø£è‘·́ +`7 : #ê|ü\T n\T¢<ë+
ø=ã“] Ä≈£î\qT Ò̋<ë ¬s+&ÉT y˚s¡Ty˚s¡T s¡+>∑T\

ø±–‘·|ü⁄ N*ø£\qT rdüTø√+&ç. ø=ã“] Ä≈£î≈£î ñqï

áHÓqT rdæy˚dæ Ä≈£îqT ¬s+&ÉT>± #˚j·T+&ç.

ˇø£<ëìø=ø£{Ï düe÷+‘·s¡+>± ñ+&˚˝≤ Ä≈£î\qT

neTs¡Ã+&ç. Ç+ø=ø£ Ä≈£îqT rdüT≈£îì ù|]Ãq Ä≈£î\T

ˇø£kÕ] ô|’øÏ ˇø£kÕ]  øÏ+~øÏ e#˚Ã˝≤ n&É¶+>±

<ä÷s¡Ã+&ç.. (qyês¡T eT+#·+ n*¢q≥T¢) Ç˝≤ Ä≈£î\˙ï

<ä÷s¡Ã+&ç. ∫e]øÏ MT≈£î #·<äTqT>± ñ+&˚ #ê|ü

|ü{+`9

|ü{+`8

|ü{+`9

eTq+ eÁdüÔ |ü]ÁX̄eT˝À m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#̊ bÕ*düºsY <ësê\qT ô|Á{À*j·T+qT+∫ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.
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‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. ‘ê{≤≈£î, á‘ê≈£î\‘√ ≈£L&Ü Ç˝≤π>

#ê|ü\T n\T¢‘ês¡T. Ç<˚ $<Ûä+>± s¡+>∑T ø±–‘ê\T

ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&Ü n\¢+&ç.

eTq sêh+˝À #˚H˚‘· |ü]ÁX¯eT u≤>± n_Ûeè~Δ

#Ó+~+~.  >∑<ë« Ÿ̋,  dæ]dæ\¢, yÓ+ø£≥–], ø=‘·Ôø√≥,

Hêsêj·TDù|≥, b˛#·+|ü*¢\˝À #̊H̊‘· |ü]ÁX̄eT\THêïsTT.

es¡+>∑̋ Ÿ ‹yêN\T HêD´‘·≈£î eTìïø£≈£î Á|üU≤´‹>±+∫q$.

ø°\ø£ |ü<ë\T
eÁkÕÔ\T, <ës¡|ü⁄ b˛>∑T\T, <ësê\T, düVü≤»

<ësê\T, ø£èÁ‹eT <ësê\T @]y˚j·T&É+ (õìï+>¥),
e&Éø£&É+, H˚‘· H˚j·T&É+, eT>±Z\T.
eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?
• |ü‹Ô, ñìï, |ü≥Tº, »qTeTT yÓTT<ä̋ …’q <ësê\T yÓTTø£ÿ\T,

»+‘·Te⁄\qT+∫ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. M{Ïì düVü≤»

<ësê\T n+{≤s¡T.

• s¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·j·÷s¡T#̊dæq

yê{Ïì ø£èÁ‹eT ̋ Ò<ë dæ+<∏ä{Ïø˘ <ësê\T n+{≤s¡T.

• düqïì |”#·T\ e+{Ï yê{Ïì <ës¡|ü⁄ b˛>∑T\+{≤s¡T.

M{ÏqT+&ç <ës¡+ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. á <ësê\‘√

eÁkÕÔ\qT H˚kÕÔs¡T.

• |ü‹Ôø±j·T <ä÷~qT+&ç Á|ü‹Ô<ës¡+ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

• »qeTT u…s¡&ÉT‘√ »q|üHês¡ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.

• |ü‹Ôø±j·T\ qT+&ç –+»\T rdæ <ä÷~ ẙs¡T#̊j·T&Üìï

õìï+>¥ n+{≤s¡T.

• <ä÷~ì ñ|üjÓ÷–+∫ q÷\T<ësê\T ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&Üìï e&Éø£&É+ n+{≤s¡T.

• eTs¡eT>±Z\T, #̊H̊‘· eT>±Z\ <ë«sê eÁkÕÔ\qT H̊kÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
1. q÷\T <ësê\‘√ ¬ssTTHé

ø√≥TqT ‘·j·÷s¡T #̊ùdÔ @eTe⁄‘·T+~?

m+<äT≈£î n˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~.

2. |ü‹Ô yÓTTø£ÿ qT+&ç ` q÷\T

<äTdüTÔ\ <ëø± »]π> |üqT\qT ‘Ó*ù|˝≤

b ¢̨ #Ûês¡TºqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

3. ø=ã“]Hês¡ ≈£L&Ü Á|ü‹Ô˝≤+{Ï<˚. ø=ã“]Hês¡qT

ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·j·÷s¡T#˚ùd edüTÔe⁄\ C≤_‘ê

sêj·T+&ç.

4. øÏ+~ <äTdüTÔ\ C≤_‘ê #·÷&É+&ç. M{Ïì y˚{Ï‘√

‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs√ Ä˝À∫+#·+&ç. düVü≤», ø£èÁ‹eT

eÁkÕÔ\T>± eØZø£]+#·+&ç.

<Û√e‹, yÓ+ø£≥–] Ns¡, JHé‡ bÕ´+{Ÿ, >=&ÉT>∑T>∑T&É¶,

<äT|üŒ{Ï, ̇ e⁄ <Ûä]+∫q #=ø±ÿ / bÕe&Ü, ¬ssTTHéø√≥T,

>√HÓdü+∫.

5. |ü‹Ô qT+&ç q÷\T e&çπø $<ÛëHêìï sêj·T+&ç.

6. |ü‹Ô̋ À ñ+&̊ düqïì <ës¡+ e+{Ï ìsêàD≤\T  (     )

n. eÁkÕÔ\T Ä. <ës¡|ü⁄b˛>∑T\T

Ç. eT>±Z\T á. ø±j·T\T

7. |ü‹Ô <ësê\ qT+&ç eÁkÕÔ\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&Üìï

...................... n+{≤s¡T.

8. q÷\T ã≥º\≈£î @s¡Œ&çq eTT&É‘·\T b˛>=≥º&ÜìøÏ

MTs¡T @$T #˚kÕÔs¡T?

9. ã≥º‘√ dü+∫ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. <ëìMT<ä

s¡+>∑Ts¡+>∑T\ >∑T&É¶eTTø£ÿ\‘√ &çC…’Hé\T ≈£î≥º+&ç.

bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<äs¡Ùq ~q+˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

10. $$<Ûä s¡ø±\ <äTdüTÔ\ ∫Á‘ê\T ùdø£]+#·+&ç. yê{Ï

ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. ÁkÕÿ|tãTø˘ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

11. eTq sêÁwüº+˝À ñ+&˚ H˚‘·eT>±Z\T düe÷#êsêìï

ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£ sêj·T+&ç. MT ñbÕ<Ûë´j·TTì

düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç.

ø£Ás¡>∑TE®≈£î s¡kÕj·THê\qT ø£*|æ πsj·÷Hé <ësê\qT ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.
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12. #̊H̊‘· ø±]à≈£î\T, |ü‹Ô ¬s’‘·T\ >∑T]+∫q düe÷#êsêìï

yêsêÔ |üÁ‹ø£\ qT+&ç ùdø£]+#·+&ç. @<Ó’Hê ̌ ø£ <ëìô|’q

MT $X‚¢wüD sêj·T+&ç.

13. qTe⁄« <äTø±D+˝À ã≥º\T ø=q&ÜìøÏ yÓ[flq|ü⁄&ÉT

<äTø±D<ës¡TqT ã≥º\ >∑T]+∫ @y˚T$T Á|ü•ïkÕÔe⁄.

yê{Ïì sêj·T+&ç.

14. ø£èÁ‹eT  <ësê\T  ø±*Ãq|ü⁄&ÉT  |òü÷f…Æq  yêdüq

edüTÔ+<äì #Ó|üŒ&ÜìøÏ ̇ e⁄ @$T Á|üjÓ÷>∑+ #˚XÊe⁄.

Ä Á|üjÓ÷>∑ $<ÛëHêìï sêj·T+&ç.

15. eTq+ <Ûä]+#̊ <äTdüTÔ\ yÓqø±\ m+‘√ eT+~ e´≈£îÔ\

ø£èwæ ñ+≥T+~. |ü‹Ô bı\+qT+∫ ˙e⁄ y˚düT≈£îqï

<äTdüTÔ\ es¡≈£î @ @ <äX̄\T+{≤jÓ÷, me¬ses¡T m˝≤

|üì#˚kÕÔs√ sêj·T+&ç.

16. á ˝À>√qT |ü]o*+#·+&ç. BìøÏ dü+ã+~Û+∫q

düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.

»q|üHês¡ ø£<∏ä
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÁwüº+˝À $XÊK|ü≥ï+, $»j·Tq>∑s¡+, Áoø±≈£îfi¯+ õ˝≤¢˝À¢ »q|üHês¡ $kÕÔs¡+>± |ü+&çkÕÔs¡T.

Bì >∑T]+∫ ˇø£ ø£<∏ä Á|ü#ês¡+˝À ñ+~. #·~$ Äq+~+#·+&ç.
#ê˝≤ ø±\+ ÁøÏ‘·+ ˇø£ ¬s’‘·T ‘·q |üX¯óe⁄\qT y˚T|ü⁄≈£î+≥÷ n&É$øÏ yÓfi≤fl&ÉT. Ç+‘·̋ À  ñqï≥Tº+&ç ô|<ä›

es¡¸+ ≈£îs¡e&É+ yÓTT<ä˝…’+~. Ä es¡¸+ Ä>∑≈£î+&Ü s√E\ ‘·s¡ã&ç ≈£îs¡Tdü÷ÔH˚ ñ+~. Çfi¯ófl, }fi¯ófl n˙ï
»\eTj·T+ nsTTb˛j·÷sTT. n&Ée+‘ê ˙fi¯fl‘√ ì+&çb˛sTT+~. ¬s’‘·T ‘·qqT ‘êqT ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ ˇø£
#Ó≥Tº møÏÿ ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. ¬s+&ÉTyêsê\ bÕ≥T ‹+&ç ‹|üŒ\T Ò̋≈£î+&Ü n˝≤π> #Ó≥TºMT<ä ñ+&çb˛j·÷&ÉT. es¡<ä
‘·–Zq ‘·sê«‘· HÓeTà~>± #Ó≥Tº ~>±&ÉT. ãTs¡<ä̋ À ≈£î[flb˛sTTq yÓTTø£ÿ\MT<äT>± q&ÉTdü÷Ô m˝≤>√˝≤ Ç\T¢
#˚sê&ÉT. ‘·q ˇ+{ÏøÏ #·T≥Tº≈£î b˛sTTq ãTs¡<ä, |”#·Tq+‘ê HÓeTà~>± rdæbÕπskÕ&ÉT. Ä |”#·T <ësê\T
ø=Hêïfi¯fl≈£î m+&çb˛j·÷sTT. n$ >∑{Ïº>± ñHêïj·Tì yê{Ï‘√ ‘ê&ÉT ù|Hê&ÉT. n‘·ì uÛ≤s¡́  Ä |”#·T\‘√ #ê|ü
n*¢+~. n|üŒ{ÏqT+&ç n+<äs¡÷ Ä yÓTTø£ÿ\T ‘Ó∫Ã ô|+#·Tø√ kÕ>±s¡T. Ä yÓTTø£ÿ @$T{À ns¡úyÓTÆ+~ ø£<ä÷!

ˇø£ |ü‹Ôø±j·TqT+&ç 500 MT≥s¡¢ bı&ÉyÓ’q <ësêìï rj·Te#·TÃ.
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