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திருக்குறள்:

மக்கள் மமய்தீண்டல் உ்டற்கின்பம் மற்றுஅவர் 
ம�ொற்்்கட்டல் இன்பம் ம�விககு. 

விளக்்கம்:

மக்கள் உ்டம்்்பத் ம�ொடு�ல் உ்டம்பிற்கு இன்பம் �ருவ�ொகும்.   
அம்மக்களின மழ்ைச் ம�ொற்்க்ைக ்்கட்டல் ம�விககு இன்பம் �ருவ�ொகும்.

குழந்தை நலம்

6
அலகு

்கறறலின் நநோக்்கங்கள்

இநதை பாடத்தின் முடிவில் மாணவர்கள் அறிவது

 குழந்தையின் வளரச்சி மற்றும் முன்்னேற்்றத்்தை பற்றிக்  
்கற்றுக்்்காள்ளுதைல்.

	புதிதைா்கப் பி்றநதைக் குழந்தையின் குணநலன்்க்ள அறிநதுக்்்காள்ளுதைல்.

	பி்றநதை குழந்தை பராமரித்தை்லக் ்கற்றுக் ்்காள்ளுதைல்.

	தைாயப்பாலூட்டும் மு்்ற்க்ளயும் முக்கியத்்தையும் அறிநது ்்காள்ளுதைல்.

	இ்ண உணவூட்டத்்தை அறிநது ்்காள்ளுதைல்.

	்நாய தைடுப்பு மு்்ற்ய புரிநது ்்காள்ளுதைல்.

	குழந்தைப் பருவ ்நாய்க்ள அறிநது ்்காள்ளுதைல்.

	குழந்தை நலத் திட்டங்க்ள அறிநது ்்காள்ளுதைல்.
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 6.1  முன்னு்ை

குழந்தைச் ்ெவிலியத்தின் முக்கிய 
்நாக்்கம் என்னே்வனில் ஒவ்வாரு 
குழந்தைக்கும் ்தை்வயானே உடல்நலத்்தை 
அளிப்பதைாகும்.  இது ்நாய பாது்காப்பு,  
்காயத்்தைக் கு்்றத்தைல், உடல்நலத் ்தை்வ்க்ள 
ெநதித்தைல், உடல்நலம் மற்றும் முன்்னேற்்றத்்தை 
அ்டதைல், பராமரித்தைல் ஆகியவற்்்ற 
உள்ளடக்கியது.  ஒரு குழந்தை நலச்்ெவிலியின் 
்ெயல்பாடு அவளது ்கல்வி, அனுபவம், 
்தைாழில் அ்மப்பு மற்றும் ் தை்வ ஆகியவற்்்ற 
அடிப்ப்டயா்கக் ்்காணடது.  குழந்தையின் 
வளரச்சி மற்றும் முன்்னேற்்றத்்தைப் பற்றிய 
்பற்்்றாரின் அறிவின் அடிப்ப்டயில் 
குழந்தைப் பராமரிப்பு அ்மகி்றது.

குழந்தை ்ெவிலியத்தின் 
்்காள்்்க்யன்னே்வனில் குழந்தையின் 
வளரச்சி்யயும் முன்்னேற்்றத்்தையும் 
அதி்கரிப்பதுடன் உடல், மனேம் மற்றும் 
ெமூ்கத்தின் உயரநி்லக்கு உட்படுத்துவதைால் 
அ்வ தைங்களின் உச்ெநி்லயில் 
்ெயல்படுகின்்றனே.

 6.2   வளர்ச்சியும் முன்நனேறறமும்

முழு்மயானே உடல் அல்லது 
உறுப்பு்களின் அளவு அதி்கரித்தை்ல வளரச்சி 
ஆகும்.  இவற்்்ற அஙகுலம், ்ென்டிமீட்டர, 
பவுணட் மற்றும் கி்லாகிராமில் அளவிடலாம்.  
்ெயல்பாடு்களின் முதிரச்சி்ய முன்்னேற்்றம் 
ஆகும்.  ஒவ்வாரு குழந்தைக்கும் தைனிப்பட்ட 
வளரச்சி விகிதைம் உணடு.  உடல், ெமூ்கவளரச்சி, 
ஆன்மி்க வளரச்சி ஆகிய்வயும், 
முன்்னேற்்றமும் ்வவ்வறு விகிதைத்தில் 
இருக்கும்.  அ்னேத்து குழந்தை்களும் 
இயல்பானே படிப்படியானே முன்்னேற்்றத்துடன் 
வளரச்சிய்டகின்்றனே.

6.2.1  வளர்ச்சி மறறும் முன்நனேறறத்தைப் போதிக்கும் 
்கோைணி்கள்

1.  மைபு:  மரபணுக்்கள் மூலமா்க 
குணாதிெயங்கள் ்கடத்தைப்படுகி்றது.  உடல் 

அளவு, உடல் அ்மவு, மற்றும் பரம்ப்ர 
்நாய்கள் ஏற்பட இ்வ ்காரணமாகின்்றனே.

2.  இனேம்: ஒ்ர இனேத்தில் உள்ள மக்்களுக்கு 
ஒ்ர குணநலன்்கள் ்காணப்படுகின்்றனே.

3.  போல்: ஆண குழந்தை ் பண குழந்தை்யவிட 
்பரிதைா்கக் ்காணப்படும்.

4.  ்கருப்்பயில் ்கருவின் வளர்ச்சி: ்கரப்பக்்கால 
ஊட்டச்ெத்துக் கு்்றபாடு, மருநது்கள், 
மற்றும் ்நாய ்தைாற்று்கள், ்கருப்்பயில் 
வளரும் குழந்தை்யப் பாதிக்கின்்றனே.

5.  நநோய் வோய்ப்படுதைலும் ்கோயங்களும்: ்நாய 
வாயப்படுதைல் உடலின் எ்ட்யக் 
கு்்றப்ப்தைாடு, குழந்தையின் 
முன்்னேற்்றத்்தையும் பாதிக்கி்றது.

6.  உணவூட்டம்: குழந்தை உட்்்காள்ளும் 
உணவின் அளவு மற்றும் தைன்்ம 
அக்குழந்தையின் உடல் வளரச்சி மற்றும் 
்நாய எதிரப்புத் தைன்்ம்யப் பாதிக்கி்றது.

7.  சுறறுச்சூழல்: சூரிய ஒளி, ்காற்று, மற்றும் 
ெமூ்க ்பாருளாதைாரக் ்காரணி்கள் 
்பான்்ற்வ குழந்தையின் 
முன்்னேற்்றத்்தைப் பாதிக்கின்்றனே.

8.  குழந்தையின் வரி்ை நி்ல: இ்ளயக் 
குழந்தை்கள் மூத்தைக் குழந்தையிடம் இருநது 
்கற்றுக் ்்காள்கின்்றனே.  இது முதைல் 
குழந்தைக்குக் கி்டப்பதில்்ல.

9.  மனேவவழுச்சி்கள்: ்பாதிய 
அரவ்ணப்பில்லா்ம, மற்றும் 
பாது்காப்பின்்ம ் பான்்ற்வ குழந்தையின் 
ஆளு்ம்யயும், ்ெயல்தி்ற்ம்யயும் 
பாதிக்கி்றது.

10.  அறிவுததிறன்: ்ெயல்தி்றன், ெமுதைாய 
மனேநல வளரச்சி மற்றும் ்கற்கும் தி்ற்னே 
இது பாதிக்கி்றது.

11.  உ்டறபயிறசி: உடல் மற்றும் தை்ெத் தி்ற்னே 
ஊக்குவிக்கி்றது.

12.   ஹோர்நமோன்்கள்:  உடல் வளரச்சியும் 
முன்்னேற்்றமும் ஹார்மான்்களால் 
பாதிக்்கப்படுகி்றது.
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(எ.்கா) வளரச்சி ஹார்மான்்கள் கு்்றவு 
குள்ளத்தைன்்ம்யயும் அதி்க அளவு சுரப்பு 
அசுரத் தைன்்ம்யயும் உணடாக்குகி்றது.

6.2.2 வளர்ச்சி நி்ல்கள்

1.   புதிதைா்கப் 
பி்றநதை குழந்தை  -  பி்றப்பிலிருநது 

நான்கு வாரங்கள்
2.  இளம் குழந்தை -  ஒரு மாதைத்திலிருநது 

ஒரு வயது வ்ர
3.  ந்ட பயிலும் 

பருவம் -  ஒரு வயது முதைல் 3 
வயது வ்ர 

4.  பள்ளிக்கு 
முந்தையப்பருவம் -   மூன்று வயதிலிருநது 

ஆறு வயது வ்ர
5.  பள்ளிப் பருவக் 

குழந்தை -  ஆறு வயது முதைல் 
பன்னி்ரணடு வயது 
வ்ர

6.  வளரிளம் பருவம் -  பன்னி்ரணடு வயது 
முதைல் பத்்தைான்பது 
வயது வ்ர

உ்டல் வளர்ச்சி

வளரச்�்
நிைலகள்  

�ண்டல்

�லக்கம்

தூண்டல்

முழு உடலின் அ்ெவு எ.்கா 
்தைக்்கரணடி்யக் ்்கயாளுதைல்.

துலக்்கம்

ெரியானே அ்ெவிற்கு அதி்கப் படியானே 
்கற்்றல்  எ.்கா தை்லக்்கட்டுப்பாடு.

 6.2.3  இளம் குழந்தை (1-12 மோதைங்கள்)

இளம் குழந்தைப் பருவத்தில் தூணடல், 
துலக்்கம் மற்றும் ெமூ்க நி்ல்கள் ்வ்கமா்க 
வளரச்சிய்டகின்்றனே.  

உ்டல்  வளர்ச்சி 

இளம் குழந்தையின் உடல் எ்ட 6 மாதைத்தில் 
பி்றப்பு எ்ட்யப் ்பால் இருமடங்கா்கவும் 1 
வயதில் மூன்று மடங்கா்கவும் அதி்கரிக்கி்றது.

உயரம் 50% ஒரு வருடத்தில் அதி்கரிக்கி்றது.  
தை்லச் சுற்்றளவும் மாரபுச் சுற்்றளவும் ஒரு 
வருடத்தில் ெமமாகி்றது.

நாடித்துடிப்பு 130 – 140 / நிமிடம்.

சுவாெம் 36 – 40 / நிமிடம்

இரத்தை அழுத்தைம் 64/41 – 95 /58  mmHg

கு்்றமாதைக் குழந்தையா்கப் 
பி்றநது பு்கழ்பற்்றவர்கள் 
– ஆல்பரட் ஐன்ஸ்டீன், 
ஐெக் நியூட்டன், மாரக் 

த்வான், ஸ்டீவ ்வாணடர, ்�ா்கன்னேஸ் 
்்கப்ளர, மற்றும் திரு. வின்ஸ்டன் ெரச்சில் 
என்பவர்களாவர.

பல் மு்ளததைல்

முன்்வட்டுப்பற்்கள் 6 – 8 மாதைங்களில்

பக்்கவாட்டுப்பற்்கள் 8 -11 மாதைங்களில்

6.2.4 ்மல் ்கற்கள்

1 மாதைம் -  தைாயின் ெத்தைத்்தை அறிநது 
்்காள்ளுதைல்

2 மாதைங்கள்  -   ெமூ்கப் புன்னே்்க

3 மாதைங்கள்   -   தை்லக் ்கட்டுப்பாடு

4 மாதைங்கள்   -   ெத்தைமா்க சிரித்தைல்

5 மாதைங்கள்   -    வயிற்றுப் பக்்கமா்க புரளுதைல்

6 மாதைங்கள்  -   உதைவியுடன் உட்்காருதைல்

7 மாதைங்கள்   -   உதைவியின்றி உட்்காருதைல்

8 மாதைங்கள்   -   தைவழுதைல்

9 மாதைங்கள்   -  து்ணயுடன் நிற்்றல்

10 மாதைங்கள்  -   து்ணயில்லாமல் நிற்்றல்

11 மாதைங்கள்  -   து்ணயுடன் நடத்தைல்

12 மாதைங்கள் - து்ணயில்லாமல் நடத்தைல்
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1- மாத� 4- மாத�க� 5- மாத�க�

7- மாத�க� 8- மாத�க� 9- மாத�க�

10- மாத�க� 11- மாத�க� 12- மாத�க�

6.2.5 ந்்டபயிலும் பருவம் (1-3 வயது)

ந்டபயிலும் பருவம் தீவிர ்ெயல்பாடு மற்றும் ்கணடறியும் பருவமா்க வ்ரயறுக்்கப்படுகி்றது.  
இப்பருவத்தில் உடல் மற்றும் ஆளு்மத்தி்றனின் அளவு ்வ்கமா்க வளரச்சி அ்டகி்றது.

வயது உ்டல் வளர்ச்சி
வையல் திறன்

தூண்டல் துலக்்கம் வமோழி ைமூ்க உளவியல் 
முன்நனேறறம்

1-3 
வயது

பல் மு்ளத்தைல்

்வப்பநி்ல 
97.80F – 98.40F

நாடித்துடிப்பு 
110 – 130 / நி

சுவாெம் 20 – 40/
நிமிடம்

இரத்தை அழுத்தைம் 
91/56 mmHg

மாரபு சுற்்றளவு 
தை்லச் 
சுற்்றள்வ விட 
அதி்கரிக்கி்றது.

ெராெரி எ்ட 
அதி்கரிப்பு – 2.7 
/kg/வருடம்

உயரம் 
அதி்கரிப்பு 10 – 
12.5 cm /வருடம் 

மாடிப் 
படி்களில் 
ஏறுதைல் 
மற்றும் 
இ்றஙகுதைல்.

இரணடு 
்கால்்களால் 
குதித்தைல்

மூன்று 
ெக்்கர 
வணடி்ய 
ஓட்டுதைல்.

சுயமா்க 
ஆ்ட 
அணிதைலும், 
மாற்றுதைலும்.

குவ்ளயில் 
குடித்தைல்

்கலர

 ்பன்சில்்க்ளப் 
பிடித்தைல்

்தைாகுதி்களால் 
(block)  
்்காபுரங்க்ள 
அ்மத்தைல்

உடல் உறுப்பு்களின் 
்பயர்க்ள 
அ்டயாளம் ்காணல்.

்க்தை்களில் நாட்டம்

ஏன்? என்்ற 
்்கள்வி்க்ளக் 
்்கட்டல்

்ொற்்்றாடர்க்ளயும் 
வாரத்்தை்க்ளயும் 
திரும்ப, திரும்பக் 
கூறுதைல்.

்பற்்்றார ஒத்தை 
்ெயல்்க்ள 
்ெயதைல்.

தைனேக்கு மட்டு்ம 
்ொநதைம் என்்ற 
மனேநி்லயில் 
இருத்தைல்.

தைனேது 
பாலினேத்்தை 
அறிநது 
்்காள்ளுதைல்.
்கழிவு நீக்்கப் 
பயிற்சி்க்ள 
்மற்்்காள்ளுதைல்.
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6.2.6 பள்ளிக்கு முந்தையப் பருவம் (3 – 6 வயது)

3 வயதிலிருநது 6 வயதுக்குட்பட்ட குழந்தை பள்ளிக்கு முந்தையப் பருவக் குழந்தை எனே 
அ்ழக்்கப்படுகி்றது.  இப்பருவத்தினேரின் உடல் வளரச்சி மி்கவும் கு்்றவானேது.  உயரமா்கவும், 
்மலிதைானே உடல் அ்மப்புடனும், உடல் எ்ட அதி்கரிப்பது இல்லாமலும் ்காணப்படுவர.  எலும்பு 
மணடல முதிரச்சியால் வயது வந்தைா்ரப் ்பாலக் ்காணப்படுவர.

வயது வளர்ச்சி
வையல்திறன்

தூண்டல் துலக்்கம் வமோழி
ைமூ்க 

உளவியல்
3-6 
வயது

எ்ட 12.5 – 20 kgs

உயரம் 100-115/
cm

நாடித்துடிப்பு 
90-105/நிமிடம்

சுவாெம் 22- 30 /
நிமிடம்

இரத்தை அழுத்தைம் 
100/60 mmHg

்கால் விரல் 
மு்னே்களால் 
நடத்தைல்.

மரம் மற்றும் 
ஏணி்களில் 
ஏறுதைல்

நடனே 
அ்ெவு்க்ள 
்ெயது ்காட்டுதைல்

எறி பநது்க்ள 
ஒரு ்்கயால் 
பிடித்தைல்

மனிதை மு்கத்்தை 
எளி்மயா்க 
வ்ரதைல்

படங்க்ள 
்கத்திரியால் 
வ்ளத்து ் வட்டுதைல்.

எழுத்து்க்ள 
பாரத்து எழுதுதைல்

4 வாரத்்தை 
்ொற்்்றாடர்க்ள 
உப்யாகித்தைல்.

முதைன்்ம 
நி்றங்க்ளக் 
்கணடறிதைல்

தி்ெ்க்ள 
அறிதைல் (்மல், 
கீழ, பின், முன்)

1-10 வ்ர 
்ொல்லுதைல் 

1200 
வாரத்்தை்கள் 
்பசுதைல்

தைன் மு்னேப்பு 
(ecocentric)
இரு்ளக் 
்கணடு பயம்

்கனேவு்கள்

உடன்பி்றந்தைார 
மீது ்பா்றா்ம

்ெரநது 
வி்ளயாடுதைல்

6.2.7 பள்ளிப் பருவக் குழந்தை (6 -12 வயது)

இப்பருவத்தில் வளரச்சியும் முன்்னேற்்றமும் உடல் மற்றும் மனே அளவில் ெரியானே விகிதைத்தில் 
ந்ட்பறுகி்றது.

வயது வளர்ச்சி
வையல் திறன்

தூண்டல் துலக்்கம் வமோழி
ைமூ்க 

உளவியல்
6 -12 
வயது

எ்ட 20 – 35 
kg

உயரம் 110 – 
140 cm

நாடித்துடிப்பு 
90/நிமிடம்

சுவாெம் 20/
நிமிடம்

இரத்தை 
அழுத்தைம் 100 
/60 mmHg.

மிதிவணடியில் 
ொ்கெங்கள் 
்ெயதைல்

பநது்க்ள 
லாவ்கமா்க 
எறிதைல்.

உடல்்ெயல் 
பாடு்களில் அதி்க 
ஈடுபாடு

இ்ண ்வழுத்து 
மு்்ற (Cursive 
Writing)

மனிதை உடலில் 18-
20 உறுப்பு்க்ள 
வ்ரதைல்

ஒருஙகி்ணப்பு 
C0-ordination) 
அதி்கரித்தைல்

சிறிய, கூட்ட்மப்பு 
வாக்கியங்க்ளப் 
பயன்படுத்துதைல்.

்்காரிக்்்க்க்ள விட 
ஆ்லாெ்னே்க்ள 
ஏற்றுக் ்்காள்ளுதைல்.

7200 
வாரத்்தைக்்க்ள 
்பசுதைல்.

்பச்சின் கூறு்க்ள 
ெரியா்கப் 
பயன்படுத்துதைல் 
(Parts of speech)

மற்்றவர்களுடன் 
ஒருஙகி்ணநது 
்ெல்லுதைல்

சிறிய 
்்காபங்களின் 
்வளிப்பாடு 

ஹீ்ரா வழிபாடு 
்தைாடருதைல்
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6.2.8 வளரும் பருவம் (13 – 19 வயது)

குழந்தைப் பருவத்திலிருநது வயது வந்தைாரா்க மாறும் பருவமாகும்.  உடல் வளரச்சி, 
மனேவளரச்சி மற்றும் ெமூ்க வளரச்சி அதி ்வ்கமா்க ந்ட்பறுகி்றது.  இரணடாம் நி்ல இனேப் 
்பருக்்க உறுப்பு்கள் 11-12  வயதில் வளரச்சிய்டயத் ்தைாடஙகுகின்்றனே.  18-20 வயதில் வளரச்சி 
முழு்மய்டகி்றது.

வயது
உ்டல் வளர்ச்சி வையல் திறன்

ஆணt வபண தூண்டல் துலக்்கம் வமோழி
ைமூ்க உளவியல் 

முன்நனேறறம்
13-19 
வயது

எ்ட 40-
60kg

உயரம் 140-
166/cm

நாடித்துடிப்பு 
66/ நிமிடம்

சுவாெம் 16 
-18 /நிமிடம்

இரத்தை 
அழுத்தைம் 
112/66mmHg

எ்ட 35-
60kgs

உயரம் 140 – 
170cm

நாடித்துடிப்பு 
66-70/mt

சுவாெம் 16-
18/நிமிடம்

இரத்தை 
அழுத்தைம் 
114/68 mmHg

வயது 
வந்தைா்ரப் 
்பால்

வயது 
வந்தைா்ரப் 
்பால்

வயது 
வந்தைா்ரப் 
்பால்

நான் என்்ற 
எணணம் கு்்றதைல்

இருபாலரிடம் 
பழகுதைல்

கு்்றநதை அளவு 
்நருக்்கமானே 
நணபர்கள் 

்பற்்்றாரிடமிருநது 
தைனித்திருத்தைல்.

வபண்கள்

y	வயதுக்கு வருதைல் (பூப்ப்டதைல்) 8-13 
வயதுவ்ர 

y	பூப்ப்டதைல் மாற்்றம் – மாரப்க வளரச்சி

y	இனேப் ் பருக்்க உறுப்பு்களில் முடி வளருதைல் 
(pubic hair)

y	அக்குளில் முடி வளருதைல்.

y	மாதைவிடாய சுழற்சி 10 – 16 ½ வயது்களில் 
்தைாடக்்கம்.

ஆண்கள்

y	வி்ர்களும், வி்தைப்்ப்களும் ் பரிதைாகுதைல்

y	இனேப்்பருக்்க உறுப்பு்களில் முடி வளரச்சி

y	அக்குளில் முடி வளருதைல்

y	உ்டநதை ஆழநதை குரல்

வளர இளம் பருவத்தில் 
44% ்பண்கள் 40% 
உடல் எ்ட்யக் 
கு்்றக்கின்்றனேர.  ஆண்கள் 

உடல் எ்ட்ய அதி்கரிப்பதைற்்கானே 
உடற்பயிற்சி்களில் ஈடுபடுகின்்றனேர.

6.3 புதிதைோ்கப் பிறநதை குழந்தையின் தைன்்ம்கள்

அளவீடு்கள்
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1. நீளம் 

ொதைாரண உயரம் 47.5 ்ெ.மீ லிருநது 53.75 ்ெ.மீ 
வ்ர உள்ளது.

2. எ்்ட

ொதைாரண முழு வளரச்சிய்டநதை குழந்தையின் 
எ்ட 2700கி லிருநது 3850கி ஆகும்.  (2.7கி.கி 3.85 
கி.கி) ஆகும்.

்கலி்பாரனியாவில் உள்ள 
்பபி ்வலண்டன் தைான் 
உலகில் மி்கப்்பரிய 
புதிதைா்கப் பி்றநதைக் 

குழந்தையாகும் எ்ட 5.9 கிகி (13 பவுணடு)

3. தை்லச் சுறறளவு

ொதைாரணமா்க 30்ெ.மீ – 37 ்ெ.மீ ஆகும்.

4. மோர்புச் சுறறளவு

ொதைாரணமா்க 30-33 ்ெ.மீ ஆகும்.

5. நதைோல் 

y	்தைாலின் நி்றம் இளஞ்சிவப்பு அல்லது 
சிவப்பாகும்.  ்கரு்மயானே குழந்தை்களில் 
்கருஞ்சிவப்பு நி்றமாகும்.

y	்வரனிக்ஸ் ்காசி்யாஸா (Vernic caseosa)  
வால் ் தைால் முடப்பட்டிருக்கும்.  ் வரனிக்ஸ் 
்காசி்யா்ஸா என்பது ்வண்ம ்கலநதை 
மஞ்ெள் நி்ற பாலா்டப் ்பான்்ற ஒட்டும் 
தைன்்மயு்டய ்பாருளாகும்.

y	்லணு்்கா (lanugo) என்பது சிறிய முடி்கள் 
உடல் முழுவதும் பி்றநதை குழந்தையின் 
உடலில் ்காணப்படுதைல் ஆகும்.  ்தைாள் 
பட்்ட, ்்க, ்கால், மற்றும் ்நற்றி ஆகிய 
இடங்களில் ொதைாரணமா்கக் ்காணப்படும்.

6. ்கோது

்காது  குருத்்தைலும்பு நன்கு 
வளரச்சிய்டநதிருக்கும்.

7. வபண இனேப்வபருக்்க 
உறுப்பு்கள்

்வளி உதைடு்கள் (labio majora) 
நன்கு வளரச்சிய்டநதிருக்கும் (clitoris) 
கிளிட்்டாரிஸ் ெரியா்கத் ்தைரிவதில்்ல.

ஆண இனேப்வபருக்்க உறுப்பு்கள்

வி்தைப்்ப்கள் வளரச்சிய்டநது ்தைாயநது 
்காணப்படும். வி்ர்கள் ்பயின் அடியில் 
்காணப்படும்.

8. அப்்கோர் அளவீடு

அப்்கார அளவீடு டாக்டர. ்வரஜினியா அப்்கார 
என்பவரால் 1950ம் ஆணடு பி்றநதை குழந்தையின் 
நி்ல்யயும், இதைய, நு்ரயீரல் 
்ெயல்பாட்்டயும் மறு சீர்மத்தைலின் 
அவசியத்்தையும் ்கணக்கிட வ்ரயறுக்்கப்பட்டது.  
ஐநது நி்ல்கள் 1, 5, 10 நிமிடங்களில் 
்கணக்கிடப்படுகி்றது.

அறிகுறி்கள் 0 1 2

்தைாலின் நி்றம்
நீலம், ்வளிறிய 
தைன்்ம

உடல் – இளஞ்சிவப்பு 
்்க,்கால் – நீலம்

இளஞ்சிவப்பு

நாடித்துடிப்பு (இதையத் 
துடிப்பு)

இல்்ல < 100 >100

தூணடலுக்கு 
எதிரவி்னே

இல்்ல மு்கம் சுளித்தைல் அழு்்க

தை்ெத்தி்றன் இல்்ல சிறிதைளவு
அதி்கப்படியானே 
அ்ெவு்கள்

சுவாெம் இல்்ல
்மதுவா்க, 
ஒழுங்கற்்றது

நல்ல அழு்்க
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்மாத்தை அளவீடு – 10

அழுத்தைம் இல்்ல – 7 -10 

சிறிதைளவு அழுத்தைம் – 4- 7 

அதி்க அழுத்தைம் (பாதிக்்கப்பட்ட நி்ல) – 1- 4

அளவீடு்கள் ்தைாகுக்்கப்பட ்வணடும்.  7க்கு 
்மல் அளவீடு்கள் உள்ள குழந்தை்களுக்கு 
இதைய சுவாெ மறுசீர்மப்பு 
்தை்வப்படுவிதில்்ல.  இநதை APGAR  அளவீடு 
குழந்தை ்கருப்்பயிலிருநது ்வளிப்பு்ற 
சூழநி்லக்கு ஏற்்றவாறு தைன்்னே எவவாறு 
தை்கவ்மத்துக் ்்காள்கி்றது என்ப்தைக் 
்காட்டுகி்றது.

9. உயிைோதைோைங்க்ளக் ்கணக்கி்டல் (Vital Signs)

அக்குள் வழியா்க ்வப்பநி்ல – 36.50 C -  
37.60C

இதையத் துடிப்பு – 120 – 140/ நிமிடம்

சுவாெம் – 40 – 60/நிமிடம்

10. பறறிப் பிடிக்கும் தைன்்ம (Reflex) 

நன்்றா்க வளரச்சிய்டநதை குழந்தை நன்்றா்க 
இறுக்்கமா்கப் பற்றிக் ்்காள்ளும்.

உங்களுக்குத வதைரியுமோ?

6.4  புதிதைோ்கப் பிறநதைக் குழந்தை 
பைோமரிப்பு

புதிதைா்கப் பி்றநதை குழந்தையின் வாழவில் 
பி்றநதை உடன் உள்ள முதைல் வாரம் மி்கவும் 
்கடினேமானேதைாகும்.  வீடு்களில் பி்றக்கும் 

குழந்தை்களுக்கு பராமரிப்பும், ம்கப்்பறு 
சிகிச்்ெயும் விரும்பப் படத்தைக்்க அளவில் 
கி்டப்பதில்்ல.

கு ழ ந ் தை ்க ளி ் ட ் ய 
்காணப்படும் ரிப்்ளக்ஸ் 
(reflexes) யா்தைனில்

1.  ரூட்டிங ரிப்்ளக்ஸ் (Rooting reflex) – 
குழந்தையின் வாயின் ஓரத்்தைத் 
்தைாட்டவுடன் ஏற்படுவது.

2.  ஸக்கிங ரிப் ்ளக்ஸ் (Sucking reflex) – 
குடிப்பதைற்கு தையாராகும் நி்ல

3.  ் மா்ரா ரிப்்ளக்ஸ் (Moro reflex)   - இது 
திடுக்குறும் நி்ல

4.  ் டானிக் ்நக் ரிப்்ளக்ஸ் (Tonic neck refex)  
-  ்தைாட்டவுடன் ஏற்படும் எதிரநி்ல.

5.  கிராஸ்ப் ரிப்்ளக்ஸ் (Grasp reflex)  -   
பற்றிப்பிடிக்கும் தைன்்ம

6.  ஸ்்டப்பிங ரிப்்ளக்ஸ் (Stepping reflex)  -   
ெமதைளத்தில் ்கால்்கள் பட்டவுடன் 
நடப்பதைற்கு ்கால்்க்ள மாறி மாறி 
்வத்தைல்.

நநோக்்கம்

1.  இதைய, சுவாெ ்வ்ல்க்ள ெரி ்ெயது 
நி்லப்படுத்தை

2.  உடல் ்வப்பநி்ல்ய நி்லப்படுத்தை

3.  ் நாயத் ்தைாற்று்க்ளத் தைடுக்்க

4.  ெரியானே உணவூட்டத் திட்டத்திற்கு

5.  பி்றக்கும் ்பாழுது ஏற்படும் ்நாய்கள் 
(Congenital) மற்றும்  பி்றகு ஏற்படும் 
்நாய்க்ளக் (acquired) ்கணடறிதைலும் 
சிகிச்்ெயும்

6.4.1  நல்ல உ்டல் நலமுள்ள குழந்தை்யப் 
பைோமரிததைல்

I உடனேடி பராமரிப்பு

II தினேெரி பராமரிப்பு
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I  உ்டனேடி பைோமரிப்பு

உடலின் ்வப்பநி்ல்ய சீர்மத்தைல், 
சுவாெப் பா்தை்ய சீர்மத்து சுவாெத்்தை 
தூணடி, இரத்தை ஓட்டத்்தை நி்லப்படுத்துதைல்.

1. சுவோைப் போ்தை்ய சீைோக்குதைல்

அதி்கப்படியானேக் குழந்தை்கள் பி்றக்கும் 
்பாழுது அழுவதைால், தைானோ்க சுவாசிக்்கத் 
்தைாடஙகுகின்்றனே.  98% குழந்தை்களுக்கு, இதைய, 
சுவாெ மறுசீர்மப்பு ்தை்வப்படுவதில்்ல 
(resuscitation). சுவாெத்்தையும், இரத்தை 
ஓட்டத்்தையும் நி்லப்படுத்துதைல் மி்கவும் 
அவசியமானேது.  (எ.்கா சுவாெம்)  குழந்தையின் 
மாரபு அ்ெ்வ மற்்றவர்க்ளவிட 
முதைன்்மயானேது.

•	சுவாெப் பா்தையில் உள்ள ெளி, திரவங்கள் 
்மதுவானே உறிஞ்சுதைலால் நீக்்கப்பட 
்வணடும்.

•	சுவாெ மறுசீர்மப்பு நி்லயில் 
ெளித்திரவங்கள் நீக்்கப்பட்டு, ஆக்ஸி�ன் 
அளிக்்கப்பட்டு, சுவாெத்்தை நி்லப்படுத்தை 
்வணடும்.

2. அப்்கோர் அளவீடு

குழந்தை பி்றநதைவுடன் அதைன் நி்ல்யக் 
்கணக்கிடுவதைற்கு சி்றநதை மு்்றயாகும். 
முக்கியமா்க சுவாெம், இரத்தை ஓட்டம் மற்றும் 
நரம்பியல் நி்ல்க்ளக் ்கணடறிகி்றது.

II தினேைரி பைோமரிப்பு

	்கதை்கதைப்பு

	் தைாப்புள் ்்காடி பராமரிப்பு

	்கண பராமரிப்பு

	் தைால் பராமரிப்பு

	தைாயப் பாலூட்டல்

	குழந்தைக் குளியல்

	உ்ட

	் பாது ்கவனிப்பு

	எ்ட்யப் பதிவு ்ெயதைல்

	் நாயத்தைடுப்பு

புதிதைோ்கப் பிறநதைக் குழந்தை பைோமரிப்பு

்ெவிலிய பராமரிப்பின் முக்கிய ்நாக்்கம் 
என்னே்வனில் குழந்தைக்கு சீரானே உடல் 
்வப்ப நி்ல்ய நி்லப்படுத்துதைல் 
சுவாெப்பா்தை்ய சீராக்கி சுவாெத்்தை 
ஊக்குவித்தைல் மற்றும் இரத்தை ஓட்டத்்தை ஓடும் 
நி்லயில் ்வத்தைல் ஆகும்.

1. ்கதை்கதைப்பு

உட்ல உலரவா்கவும் ்பாதுமானே 
உலரநதை துணி்களால் சுற்றி ்வப்பதைாலும் 
கி்டக்கி்றது.  தைாயின் உட்லாடு ்நருஙகி 
்வப்பதைன் மூலம் ்வப்ப நி்ல 
சீராக்்கப்படுகி்றது.  (அக்குள் வழியா்க 36.50C – 
37.60C)

2. வதைோப்புள் வ்கோடி பைோமரிப்பு

்தைாப்புள் ்்காடி ்தைாப்புளிலிருநது 2-3 
அஙகுலங்கள் விட்டு எ்ஸபடிக் மு்்றயில் 
பிரெவத்தின் ்பாழுது ்வட்டப்பட்டு 
நுணணுயிரச் ்ெயயப்பட்ட நூல் அல்லது 
பிளாஸ்டிக் கிளிப்பால் ்கட்டப்பட ்வணடும்.  
்தைாப்புள் ்்காடியில் ஏ்தைனும் ்நாயத்்தைாற்று 
உள்ளதைா என்ப்தைக் ்கவனிக்்க ்வணடும்.

3. ்கண்க்ளப் பைோமரிததைல்

• “ொதைாரண ெ்லன் அல்லது நுணணுயிர்றச் 
்ெயயப்பட்ட நீரில் ந்னேக்்கப்பட்ட பஞ்சு 
உருண்டயால் ்கண்க்ள சுத்தைம் ்ெயய 
்வணடும்.

• சிவநதை நி்றம், ஒட்டும் திரவங்கள், 
அதி்கப்படியானே ்கணணீர ்பான்்ற 
அறிகுறி்கள் ஏ்தைனும் ்கண்களில் 
்காணப்படுகி்றதைா என்ப்தை ்தைாடக்்க 
நி்லயில் ்கணடறிதைலால் பிரச்சி்னே்க்ள 
வி்ரவா்க தீரக்்க முடியும்.

4. நதைோல் பைோமரிப்பு

• தைாயிடம் குழந்தை்யக் ்்காடுப்பதைற்கு 
முன்பு உடலிலுள்ள இரத்தைம், ெளி, 
்மக்்்கானியம் ்பான்்ற்வ ்மதுவா்கத் 
து்டத்து சுத்தைம் ்ெயயப்பட ்வணடும்.
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• மருத்துவம்னேயில் இருக்கும் வ்ர 
குழந்தைக் குளியல் தை்ட ் ெயயப்படுவதைால் 
்நாயத் ்தைாற்று ஏற்படுவது 
கு்்றக்்கப்படுகி்றது.  ்வரனிக்ஸ் 
்்கஸி்யாஸா்வ வலிநது நீக்குதைல் 
கூடாது.

5.தைோய்ப் போலூட்டல்

• குழந்தை பி்றநதை ½ மணி ்நரத்திற்குள் 
அல்லது எவவளவு வி்ரவா்க்வா 
அவவளவு வி்ரவா்க தைாயப்பால் 
்்காடுக்்கப்பட ்வணடும்.

• தைாயப்பால் ்்காடுக்கும் முன் எவவிதை 
உணவுப் ்பாருளும் ்்காடுக்்கப்படக் 
கூடாது.  ்்காலஸ்ட்ரம் ்கணடிப்பா்க 
்்காடுக்்கப்பட ்வணடும்.

• தைாயப்பால் ்்காடுக்கும் மு்்ற்க்ள 
தைாயக்கு ்கற்பிக்்க ்வணடும்.

• ்தைாடக்்க நி்லயில் தைாயப்பால் 1-2 மணி 
்நர கு்்றநதை இ்ட்வளியிலும் பின்னேர 
2-3 மணி ்நர இ்ட்வளியிலும் 
்்காடுக்்கப்பட ்வணடும்.  பி்றநது முதைல் 
வார முடிவில் அ்ந்கக் குழந்தை்கள் 
தைன்னு்டய பாலருநதும் மு்்ற்ய 
வ்ரயறுத்துக் ்்காள்கின்்றனே.

6. குழந்தைக் குளியல்

• மருத்துவம்னேயில் இருக்கும் வ்ர 
குழந்தைக்கு குளியல் இல்்ல.

• ்வது்வதுப்பானே அ்்றயில் ்வது 
்வதுப்பானே நீரில் அளிக்்க ்வணடும்.

• உடனேடியா்க உலரத்தைப்பட்டு உலரநதை ்வது 
்வதுப்பானே துவா்லயால் தை்லயிலிருநது 
்கால் வ்ர சுற்்றப்பட ்வணடும்.

• 3-4 வாரங்களுக்குப் பின்னேர குளியலுக்கு 
முன் உடலில் ஒலிவ எண்ணய, அல்லது 
்தைங்காய எண்ணய பயன்படுத்தைலாம்.

• ்கா்ல ்வ்ளயில் சூரிய ஒளியில் 
்வத்திருப்பது ்கதை்கதைப்புக்கும், ்வட்டமின் 
D தையாரித்தைலுக்கும் அவசியமாகி்றது.

7. ஆ்்ட

• தைளரவானே, ்மல்லிய, பருத்தியினோலானே 
ஆ்ட்க்ள அணிவிக்்க ்வணடும்.

• ்கழுத்தி்லா, வயிற்றி்லா ஆ்ட 
இறுக்்கமா்க இருக்்கக் கூடாது.

• ்மல்லிய எரிச்ெலில்லாதை ்ொப்பு்க்ளப் 
பயன்படுத்தி ஆ்ட்கள் நன்கு சுத்தைம் 
்ெயவதுடன், சூரிய ஒளியில் உலர ்வக்்கப் 
பட ்வணடும்.

8. வபோதுவோனே ்கவனிப்பு

• ெரியானே ்்க ்கழுவுதைலுக்குப்பின், குழந்தை 
்மன்்மயா்க ்்கயாளப்பட ்வணடும்.

• ்நாயத் ்தைாற்றுள்ளவர்கள் குழந்தை்யக் 
்்கயாளக் கூடாது.

• மல்லாரநதை நி்லயில் தூங்க ்வக்்கப்பட 
்வணடும்.

9. எ்்ட

• நல்ல ஆ்ராக்கியமானே புதிதைா்க பி்றநதை 
குழந்தையின் எ்ட முதைல் மாதைத்தில் 30கி/
நாள்  அதி்கரிக்கி்றது.

• 20கி/நாள் என்்ற விகிதைத்தில் இரணடாவது 
மாதைத்திலும் 10கி/நாள் என்்ற விகிதைத்தில் 
அதைற்கு பின்னேர முதைல் வருடத்திலும் 
அதி்கரிக்கி்றது.

• குழந்தை்கள் ொதைாரணமா்க தைங்களு்டய 
பி்றப்பு எ்ட்ய 5-6 மாதைத்தில் 
இரட்டிப்பாக்குகின்்றனே.

10. நநோய்த தைடுப்பு

• குழந்தை பி்றநதைவுடன் BCG, ‘O’ dose OPV 
மற்றும் ்ஹப்ப்டடிஸ் B’ தைடுப்பூசி 
்பாடப்பட ்வணடும்.

• ்தைசிய ்நாயத் தைடுப்பு அட்டவ்ண தைாயக்கு 
்கற்பிக்்கப்பட ்வணடும்.

6.4.2 தீஙகு தைரும் போைம்பரிய ந்்டமு்ற்கள்

ெமுதைாயங்களின் சில ந்டமு்்ற்கள் தீஙகு 
தைருப்வயா்க உள்ளனே.  தைாய, ்ெய ொரநதை 
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்கலாச்ொர பழக்்கவழக்்கங்கள் அதி்க அளவில் 
்காணப்படுகின்்றனே.  அ்வ தீஙகு தைருமாயின் 
்கட்டாயமா்க அ்கற்்றப்பட ்வணடும்.

சில எடுததுக்்கோடடு்களோவனே.

•    மண அல்லது பசு ொணத்்தை ்தைாப்புள் 
்்காடியில் பயன்படுத்துவது

• ்்காலஸ்ட்ரம் ்்காடுக்்காமல் தைாயப்பா்ல 
தைாமதைப்படுத்துவது.  தைங்கம் உரசியநீர, ் தைன், 
ெரக்்க்ரநீர, வடி்கட்டியநீர மற்றும் 
்கழு்தைப்பால் ் பான்்றவற்்்றக் ் ்காடுப்பது

• ்பண சிசு்வ உணரவாலும், உணவாலும் 
பு்றக்்கணிப்பது

• ்காது மற்றும் ்கண உள்்ள குளிக்கும் முன் 
எண்ணய விடுவது

• கி்ரப் வாட்டர அல்லது ்பானி ொன் 
்்காடுப்பது 

• ஒபியம், பிராணடி ்்காடுப்பது

• பால் புட்டி்க்ளப் பயன் படுத்துதைல்

• பி்றநதை குழந்தையின் ்கண்களில் “்கா�ல்”  
இடுவது

ொம்பியாவில் உள்ள 
மக்்கள் ் தைாப்புள் ் ்காடியில் 
கீழ்கணட ்பாருட்்க்ள 
இடுகி்றார்கள்.

உலை ்வக்கும் வபோருட்கள்

ொம்பல், தூசி

உயவு உண்டோக்கும் வபோருட்கள்

வாஸ்லின், ெ்மயல் எண்ணய, 
உப்யா்கப்படுத்திய ் மாட்டார எண்ணய.  

போது்கோப்பு வபோருட்கள்

தைாயப்பால், மாட்டு ொணம், மற்றும் 
்்காழியின் மலம் 

6.4.3 ஆபததைோனேக் குழந்தை்க்ள ்கண்டறிதைல்   
(Identification of Risk Infants)

பிரெவத்தின் ்பாதும் தைாயாலும்  

குழந்தை்களுக்கு அதி்கப்படியானே 
பிரச்ெ்னே்கள் ஏற்பட வாயப்புள்ளனே.

இவவ்்கயானேக் குழந்தை்க்ள இனேம் 
்காணும் அடிப்ப்ட மு்்ற என்னே்வனில் 

• உடல் எ்ட 2.5 கிகி கு்்றவானே குழந்தை்கள் 
– கு்்ற மாதைக் குழந்தை்கள், 70% 
எதிரபாரக்்கப்படும் எ்டக்கு கு்்றவானேக் 
குழந்தை்கள்

• ்தைாடரநது 3 மாதைங்களா்க உடல் எ்ட 
அதி்கரிக்்காமல் இருத்தைல்.

• இரட்்டக் குழந்தை்கள், பி்றப்பில் 5வது 
குழந்தைக்கு ்மல்

• ்ெயற்்்க உணவூட்டம் ்பதி உள்ள 
குழந்தை்கள் 

• ்டௌவுன் சிணட்்ராம் (Down Syndrome) 
்பான்்ற பி்றவி ்நாய்கள்

• சுவாெம் இல்லா்ம, மூச்சுத்திண்றல்

• ஈருருவம் (Dimorphism) 

ஸ்்டம் ்ெல் (குருத்தைணு) 
சிகிச்்ெ (Stem cell treatment) 
ஸ்்டம்்ெல் சிகிச்்ெ 
என்பது ஸ்்டம் ் ெல்்க்ளப் 

பயன்படுத்தி ்நாய்க்ள தைடுப்ப்தைா 
குணமாக்குவ்தைா ஆகும்.  எலும்பு மஜ்� 
மாற்று மு்்றயில் அதி்கமா்க இம்மு்்ற 
பயன்படுகி்றது.  சில சிகிச்்ெ்களில் 
்தைாப்புள் ் ்காடியில் இருநது எடுக்்கப்படும் 
இரத்தைம் பயன்படுகி்றது.  இம்மு்்ற  
நரம்பு சீரழிவு ்நாய்கள், நீரழிவு ்நாய 
மற்றும் இதைய ்நாய சிகிச்்ெயில் அதி்க 
பயனுள்ளதைா்க இருக்கி்றது.

6.5 உணவூட்டல் (FEEDING)

இளம் குழந்தையின் வளரச்சி  வாழக்்்கயின் 
மற்்ற நி்ல்க்ளவிட முதைல் 6 மாதைங்களில் 
மி்கவும் அதி்கமா்க உள்ளது.  உணவூட்டல் 
அதில் முக்கிய பஙகு வகிக்கி்றது.
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நநோக்்கங்கள்

1. ்பாதுமானே அளவு திரவத்்தை அளிக்்க

2. ்பாதுமானே அளவு உணவளிக்்க

3. ஒரு ெமநி்ல உணவூட்டத்திற்கு

4. எளிதில் ்ெரிக்கும் உண்வ அளிக்்க

6.5.1 உணவூட்டலின் வ்்க்கள்

உணவூட்டல்
தைாயப்பால்

்ெயற்்்க உணவூட்டம்

தைோய்ப்போலூட்டல்

்நாயத்தைடுப்பு மற்றும் உயிர பி்ழத்தைல் 
ஆகிய இரணடும் தைாயப் பாலூட்டலின் முக்கிய 
்காரணங்களாகும்.

தைோய்ப் போலூட்டலின் நன்்ம்கள்

1. எளிதைா்க சீரணம்டய ஏற்்ற நி்லயிலும் 
கு்்றநதை ெவவூடு பரவல் அழுத்தைத்திலும் 
உள்ளது.

2. ்நாயத்்தைாற்றுக்கும், ஊட்டக் 
கு்்றபாடு்களுக்கும் எதிரா்க ்பாரிடுகி்றது.

3. உடல் ்வப்பநி்லயில் தையாரா்கக் 
்காணப்படுவதுடன் நுணணுயிரற்்ற 
நி்லயில் உள்ளது.

4. தையாரிப்பது அவசியம் இல்்ல அத்துடன் 
வி்ல்யதும் இல்்ல.

5. மலமிளக்்கம் தைன்்மயு்டயது.

6. ஒவவா்ம ஏற்படக் கூடிய அபாயம் 
இல்்ல.

7. தைாயக்கும், குழந்தைக்குமி்ட்ய நல்ல 
உ்றவு மு்்ற்ய வளரக்கி்றது.

8. பாலூட்டும் ்காலத்தில் ்கரப்பம் தைரித்தைல் 
மி்கவும் அரிது.

9. ்கருப்்ப சுருஙகுவதைற்கு உதைவி ்ெயகி்றது.

10.  ்கருப்்ப, சி்னேப்்ப, மாரப்க 
புற்று்நாய்கள் ஏற்படும் வாயப்பு்கள் 
கு்்றவு.

11. ஒவவா்மயால் ஏற்படும் பிராஙகியல் 
ஆஸ்துமா்வத் தைடுக்கி்றது.  ்டட்டனி, 
குழந்தையில் கு்்றநதை குளுக்்்காஸ் நி்ல, 
(Neonatal hypoglycaemia) மற்றும் ்வட்டமின் 
கு்்றபாட்டு ்நாய்க்ளத் தைடுக்கி்றது.

12. இளம் குழந்தையின் மூ்ள வளரச்சிக்குப் 
பயன்படுகி்றது.

6.5.2  தைோய்ப் போலூடடுதைலில் ஏறபடும் ைோதைோைணப் 
பிைச்ை்னே்கள்

ஊட்டச்ெத்துக்்க்ளத் தைவிர அதி்கமானே 
நற்பல்னே குழந்தைக்கு தைாயப்பால் 
அளித்தைாலும் தைாயப்பாலூட்டுதைலில் 
அதி்கப்படியானே ெவால்்கள் உள்ளனே.

அ்வயோவனே.

1. தைாயினோல் ஏற்படுப்வ

2. குழந்தையினோல் ஏற்படுப்வ

தைோயினேோல் ஏறபடுப்வ

1. அறியா்ம

2. பதைட்டம்

3. அறு்வ சிகிச்்ெக்குப்பின்

4. மனே்நாய்கள்

5. கு்்றநதை அளவு பால் சுரப்பு

6. மாரப்க ்நாய்கள்

குழந்தையோல் ஏறபடுப்வ

1. கு்்றவானே பி்றப்பு எ்ட உள்ள குழந்தை்கள்
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2. கு்்றமாதைக் குழந்தை்கள்

3. தைற்்காலி்க ்நாய்கள்

4. குழந்தையின் வயிற்று உப்புெம்

5. பி்றவிக் கு்்றபாடு்களானே பிளவுபட்ட 
அணணம் ்பான்்ற்வ.

6.5.3 தைோய்ப்போலூடடும் மு்ற

• பாலூட்டுவதைற்கு முன்னோல் தைாய உடலாலும் 
மனேதைாலும் வெதியா்கவும், தைளரவா்கவும் 
இருக்்க ்வணடும்.  ்்க்க்ளக் ்கழுவிக் 
்்காள்ள ்வணடும். ஒரு டம்ளர பால் 
அல்லது தைணணீர அருநதை ்வணடும்.  தைாய 
பாலூட்டுவதைற்குமுன் விடப்பட்ட வீட்டு 
்வ்ல்கள் எதுவும் இருத்தைல் கூடாது.

• குழந்தை சுத்தைமாக்்கப்பட்டு உலரவா்க 
இருக்்க ்வணடும்.  ஏ்னேனில் குழந்தை 
வெதிக் கு்்றவா்க உணரலாம் அல்லது 
தைாயப்பால் அருநதை ஒத்து்ழக்்காமல் 
்பா்கலாம்.

தைோய்ப்போலூடடும் நி்ல

• தைாயின் முதுகு தைாங்கப்பட்ட நி்லயில் 
உட்்கார்வா, படுக்்க்வா ்ெயயலாம்.

• குழந்தையின் ஒரு்்க மாரபின் பக்்கத்தில் 
இருக்கும் படியா்க உறுதி ்ெய.  இதைனோல் 
குழந்தை்ய அருகில் இழுத்துக் 
்்காள்ளலாம்.

• மிருதுவானே தை்லய்ண அல்லது 
மடிக்்கப்பட்ட  ்பார்வ்யப் பயன்படுத்தி 
குழந்தை்ய நி்லப்படுத்தைலாம்.

• குழந்தையின் முது்்கயும், ்தைாள் 
பட்்ட்யயும் மிருதுவா்க தைாஙகிப்  
பிடித்துக் ்்காள்ள ்வணடும்.

• குழந்தை வா்ய விரிவா்கத் தி்றநதைவுடன் 
தைா்ய ்நாக்கி குழந்தை்ய இழுத்துக் 
்்காள்ள ்வணடும்.

கு ழ ந ் தை ்க ளு க் கு 
வாெ்னே்ய உணரநது 
்்காள்ளும் உணரவு 
அதி்கம் உள்ளதைால் 

தைன்னு்டய தைாயின் பா்ல 
வாெ்னேயால் அறிநது ் ்காள்ளுகின்்றனே.

தைோய்ப்போலூட்ட ைோதைோைணமோ்க பயன்படும் 
நி்ல்கள்

• ்கால் பநது நி்ல  (Foot ball position)

• ்தைாட்டில் நி்ல  (Cradle position)

• படுக்கும் நி்ல   (Lying down position)

• மடியில் குறுக்்கா்க ்வக்கும் நி்ல  (Across 
the lap position)

• தைாழப்பாள் நி்ல  (Latching on position)

6.5.4 ஏப்பமி்டல்  (Burping) 
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எல்லாக் குழந்தை்களு்ம பா்ல 
உறிஞ்சும் ்பாழுது ்காற்்்ற விழுஙகுகின்்றனே.  
அ்வ ்காற்றுக் குமிழ்களா்க வயிற்றில் தைஙகி 
வெதிக் கு்்ற்வ எற்படுத்துகின்்றனே.  ஆதைலால் 
குழந்தை்ய ஏப்பமிட ்வப்பதைால் பால் 
மூச்சுக் குழலினுள் ்ெல்வது தைடுக்்கப்படுகி்றது.  
ஒவ்வாரு மு்்ற பாலூட்டிய பின்பும் ஏப்பமிட 
்வக்்க ்வணடும்.

குழந்தை்ய தைாயின் ்தைாளில் ்பாட்டு 
குழந்தையின் முதுகில் ்மதுவா்க சில 
்நாடி்க்ளா அல்லது ஏப்பம் இடும் வ்ரயி்லா 
தைட்ட ்வணடும்.

 ஒவ்வாரு வருடமும் 
ஆ்கஸ்ட் 1-7 வ்ர உல்க 
தைாயப்பால் ஊட்டும் 
வாரமா்க 120 நாடு்களுக்கு 

்மலா்கக் ்்காணடாடப்படுகி்றது.

6.5.5 போல் மறததைல்

பால் ம்றத்தைல் என்பது குழந்தைக்கு 
படிபடிப்பா்க தைாயப்பா்லக் கு்்றத்து வயது 
வந்தைாரின் உண்வ அறிமு்கப் 
படுத்துவதைாகும்.

• 6 மாதைத்தில் பால் ம்றத்தை்ல ்தைாடங்க 
்வணடும்.

• 6 மாதைம் வ்ர தைாயப்பா்லத் தைவிர 
(தைணணீரும்) ்வறு எநதை உணவும் 
்்காடுக்்கப்படக்  கூடாது.

• கு்்ற மாதைக் குழந்தை்களால் ெரியா்க 
உறிஞ்ெ அல்லது விழுங்க முடியாதை நி்ல.

போல் மறததைலோல் ஏறபடும் பிைச்ை்னே்கள்

1. தைாயப்பா்ல உடனேடியா்க நிறுத்துவதைால் 
உணவு மற்றும் மனேநி்ல தைாக்்கத்்தை 
குழந்தையில் உணடாக்குகி்றது.

2. திட உணவு ெரியா்க ்ெரிக்்கப்படாவிடில் 
்பதி்ய உணடாக்கும்.

3. பால் ம்றத்தைலில் பயன்படும் உணவு்கள் 
மி்கக் கு்்றநதை ஊட்டச்ெத்்தைக் 
்்காணடிருப்பின் குழந்தைக்கு உணவுக் 
கு்்றபாட்டு ்நாய ஏற்படலாம்.

6.6 வையற்்க உணவு

இளம் குழந்தைக்கு தைாயப்பா்லத் தைவிர 
்்காடுக்்கப்படும் எநதை உணவும் ்ெயற்்்க 
உணவு எனேப்படும்.

இநதியோவில் வையற்்க உணவூட்டம் 
அதி்கரிப்பதைற்கோனே ்கோைணி்கள்.

 

 
தவறான

எ�ண�க��
அ�யாைம��

ேவைல�

ெச���
தா�மா�

ேம�நா��
ேமாக� 

ச�தாய���
அ�க�பயான
�ள�பர�க�

அ� ந�ன நா�ட�

தா��பா��

ஈடாக உ�ளைவ

வா��� தர���
மா�ற�

�காதார
அ�வல�க��
ஆ�வ��ைம

ெசய�ைக
உண��ட�

நதை்வப்படுநவோர்

• தைற்்காலி்க அல்லது நிரநதைரமானேக் 
்காரணங்களால் தைாயபாலூட்டத் தை்ட.

• தைாயப்பாலூட்டம் பற்றிய தைாயின் 
அறியா்ம.

• முதைல் தைாயப்பாலூட்டத்திலிருநது 
்தைாடரநதை கு்்றவானே தைாயப்பால்

• தைாயின் வாழக்்்க மு்்றயில் மாற்்றம் 
அல்லது ெமூ்க ்பாருளதைார ்காரணி்களின் 
தைாக்்கம்.
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பயன்படுததைப்படும் உணவு்கள்

தைாயப்பாலுக்கி்ணயானே சி்றநதை உணவு 
எதுவும் இல்்ல.  ்பாதுவா்க ்்காதிக்்க 
்வக்்கப்பட்ட பசும்பால், பலவ்்கயானே 
பால்பவுடர்கள், ெரக்்க்ர ்ெரக்்கப்பட்ட 
அல்லது ்ெரக்்கப்படாதை ்்கட்டியாக்்கப்பட்ட 
பால் ்பான்்ற்வ ்ெயற்்்க உணவா்கப் 
பயன்படுகி்றது.  சிலநாடு்களில் ஆட்டுப்பால், 
எரு்மப்பால் ்பான்்ற்வயும் பயன்படுகி்றது.

ெரக்்க்ர ்்காழுப்பு புரதைம் தைாது 
உப்பு்கள் நீர ்க்லாரி்கள்

மனிதைன் 7 3.5 1.2 0.4 89 67

பசு 4.5 3.5 3.4 0.8 88 67

6.6.1 குவ்ள உணவூட்டல்

இளம் குழந்தைக்கு உணவூட்ட பல்்வறு 
வ்்கயானே பாத்திரங்கள் பயன்படுகின்்றனே.  
சில ெமூ்கங்களில் உ்லா்கக் குவ்ள அல்லது 
மூக்குடன் கூடிய பாத்திரம் பயன்படுகி்றது.  
புதிதைா்கப் பி்றநதைக் குழுந்தை்களுக்கு புட்டிப் 
பா்ல விட குவ்ள வழியா்க உணவூட்டுதை்ல 
சி்றநதைதைாகும்.

குவ்ள உணவூடடுதைலின் நன்்ம்கள்

• நாக்கின் ்ெய்ல அதி்கப்படுத்துகி்றது 

• ்வப்பநி்ல ெரியாக்்கம்

• பாலின் ் தைாடக்்கநி்ல சீராணத்்தை வாயில் 
ஊக்குவிக்கி்றது.

• புட்டி்ய ்வப்பத்தினோல் ்தைாற்றுநீக்்கம் 
்ெயதை்ல விட எளிதைானேது.

தீ்ம்கள்

• குவ்ள உணவூட்டத்திற்கு அடி்மயாதைல்

• தைவ்றானே மு்்றயினோல் பு்ர்யறுதைல் 
அல்லது பால் மூச்சுக் குழலினுள் 
்ெல்லுதைல்

• பாலூட்டும் ்நரம் அதி்கமாகி்றது.

நதை்வப்படுநவோர்

புதிதைா்கப் பி்றநதை ஆ்ராக்கியமானேக் 
குழந்தை்களுக்கு தைாயப்பால் ்தைாடங்கப்படாதை 
நி்லயில் இ்டக்்கால மு்்றயா்கப் 
பயன்படுகி்றது.  எ.்கா தைாய ்ெய பிரிதைல் நி்ல.

வைய்மு்ற

• குழந்தை விழிப்பா்கவும் விரும்புவதைா்கவும் 
உள்ளதைா என்ப்தை உறுதி ்ெய

வபோருட்க்ள நை்கரி

 ¾ உறிஞ்ெப்பட்ட தைாயப்பால்

 ¾ நுணணுயிர்றச் ்ெயயப்பட்டக் குவ்ள 
(பிளாஸ்டிக்்கால்  அல்லது 
உ்லா்கத்தைால் ்ெயயப்பட்ட சிறிய, 
தி்றநதை குவ்ள)

 ¾ நாப்கின்

 ¾ குழந்தையின் பதி்வடு

• ்்க்க்ளக் ்கழுவி உலர்வத்துக் ்்காள்

• தைா்ய வெதியா்கவும் குழந்தை்ய ்நரா்க 
உட்்கார ்வத்தை நி்லயிலும் உட்்கார்வ.   
தைாயின் உட்லாடு ்நருஙகி 
அரவ்ணத்தைவாறு ்வ.  உடலின் பாதிப் 
பகுதி்ய ்பாரத்தி ்வப்பதைன் மூலம் 
குவ்ள்யக் ்்கயால் தைட்டுவ்தைத் 
தைவிரக்்கலாம்.  உடம்்பாடு ்நருஙகி இருநதை 
வணணம் உணவூட்டு.

• குவ்ள்ய குழந்தையின் கீழ உதைட்டின் 
்மலும் வாயின் மூ்லயிலும் படுமாறு 
்வத்து பால் உதைட்டில் ்மல் வருமாறு 
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பாலூட்டத் ்தைாடஙகு.

• அ்தை நி்லயில் ்வத்திரு.  குழந்தை்ய 
நாக்கினோல் சு்வத்துக் குடிக்்க அனுமதி.  
பா்ல அவெரமா்க வாயினுள் ஊற்்ற 
முயலா்தை.

• குழந்தை பசியாறும் வ்ர அ்தை நி்லயில் 
்தைாடரநது ்வ.

• உணவூட்டும் ்நரம் குழந்தைக்கு 
ம கி ழ ச் சி ய ா னே தை ா ்க வு ம் 
பதைட்டமில்லாதைதைா்கவும் அதி்கமானே 
வெதியா்கவும் தைாயுடன் ்தைாடரபு 
்்காள்வதைா்கவும் அ்மய ்வணடும்.  
உணவூட்டல் முடிநதைவுடன் குழந்தை்யப் 
பாது்காப்பானே சூழலில் ்வ.

• குவ்ள்யக் ்கழுவிக் ்்காதிக்்க்வ, 
்்க்க்ளக் ்கழுவி உலர்வ.

• உட்்்காணட திரவத்தின் அளவு எடுத்துக் 
்்காணட ்நரம் மற்றும் குழந்தையின் 
ஈடுபாடு ஆகியவ்்றக் குறிப்்பட்டில் குறி.

குழந்தைக்கு தைாயப்பால் கி்டக்்காதைப் 
பட்ெத்தில் ்ெவிலி பாது்காப்பானே 
ஊட்டச்ெத்துள்ள ஏற்்கனே்வ தையாரிக்்கப்பட்ட 
பா்ல அளிப்பதில் முக்கிய பஙகு வகிக்்க 
்வணடும்.

்மம்படுத்தைப்பட்ட பசும்பால் அல்லது 
பவுடர பாலில் ்காசின் அல்லது ்வ அதி்கமா்க 
இருக்்கலாம். எநதைவ்்கப் பாலா்க இருநதைாலும் 
அது வயதுக்கு ஒத்து அ்மநதைதைா்க இருக்்க 
்வணடும்.

கு்்றநதை ்வப்பநி்லயில் தையாரிக்கும் 
பால் தையாரிப்பாளரால் பரிநது்ரக்்கப்படும் 
சூழநி்லயில் இருப்பது ஏற்பு்டயது.  

6.6.2 தையோரிததை உண்வப் போது்கோததைல்

• ்பாடியா்க உள்ள உணவுப் ்பாருட்்க்ளத் 
தையாரித்தை பின் ்ெமிப்பது என்ப்தைக் 
்கட்டாயமா்க தைவிரக்்கப் பட ்வணடும்.

• ்்காடுக்்கப்பட ்வணடிய ்நரத்திற்கு ெற்று 
முன்பின் தையாரிக்்க ்வணடும்.

• உண்வத் தையாரித்தை 2 மணி 
்நரத்திற்குள்ளா்க பயன்படுத்தைப்படா 
விட்டால் அப்பு்றப்படுத்தை ்வணடும்.

• மீணடும் சூ்டற்றுவதைற்்கா்க ்வது 
்வதுப்பானே நீரில் பாட்டி்ல 15 நிமிடம் 
்வத்திருக்்கலாம்.  அல்லது தி்றநதை குழாய 
நீரில் பிடித்திருக்்கலாம்.  

• மீணடும் சூ்டற்றுவதைற்கு 
நுணண்ல்க்ளப் பயன்படுத்தைக் கூடாது  
ஏ்னேனில் சீரற்்ற ்வப்ப நி்ல்ய 
உணடாக்குகி்றது.

6.6.3 இ்ண உணவூட்டம் 

குழந்தைக்கு தைாயப்பால் அல்லது 
்ெயற்்்க உணவு ்்காடுப்பதைன் அள்வக் 
கு்்றத்து படிப்படியா்க குழந்தையின் ஏற்புத் 
தைன்்மக்்்கற்ப திட உண்வ அளிப்பதைாகும்.

வ்கோள்்்க்கள்

• ்ெரிப்பு மணடலக் ்்காளாறு்கள் 
இல்லாமலிருக்கும்  நி்லயில் இ்ண 
உண்வத் ்தைாடங்க ்வணடும்.

• 4-7 நாட்்கள் இ்ட்வளியில் மட்டு்ம புதிய 
உணவு அளிக்்கப்பட ்வணடும்  ஏ்னேனில் 
உணவு ஒவவா்ம்யக் ்கணடறியவும் 
அவவுணவிற்கு உடல் ஒத்து்ழப்பதைற்கும் 
அவசியாகி்றது.

• புதிய உணவு்கள் சிறிய அளவில் அதைாவது 
ஒரு ்தைக்்கரணடியிலிருநது சில 
்ம்�க்்கரணடி்கள் வ்ர 
்்காடுக்்கப்படலாம்.

• உணவுப் ்பாருட்்கள் பாட்டிலில் இட்டு 
சூப்பானே மூலமா்கக் ்்காடுக்்கக் கூடாது.
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6.6.4 இ்ண உணவு வ்கோடுக்கும் மு்ற

வ.எண வயது வ்கோடுக்்கப்ப்ட நவணடிய உணவு்கள்

6 மாதைங்கள்

• பருப்பு சூப்
• ஆரஞ்சு ொறு/பழச்ொறு
• பச்்ெக் ்காய்கறி்கள் சூப்
• ்்கழவரகு ்கஞ்சி
• வா்ழப்பழம்

7-9 மாதைங்கள்

• இட்லி
• மசிக்்கப்பட்ட ொதைம் பருப்புடன்
• ்காய்கறி சூப்
• முட்்டக் ்கரு / மீன்
• மசிக்்கப்பட்ட ்்கரட் அல்லது உரு்ளக் கிழஙகு
• பிஸ்்கட், கிச்ெடி, ்்கெரி

 10-12 மாதைங்கள்
• ்்காழி இ்்றச்சி, ஈரல் 
• ெப்பாத்தி, இடியாப்பம்
• ்ராட்டி, அரிசிொதைம், பருப்பு                        

6.6.5 உணவுத நதை்வ்கள்

ஒரு குழந்தையின் வளரச்சியின் ்தை்வ்களும் உடல்்ெயல்பாடும் இ்ணநது அக்குழந்தையின் 
உணவூட்டத் ்தை்வ்ய நிரணயிக்கி்றது.  குழந்தையின் பலவிதை நி்ல்களில் உணவுத்்தை்வ்கள் 
மாறுபடுகின்்றனே.  உடலின் இநதை மாற்்றங்களால் உருவாகும் உணவின் அதி்கப்படியானே ்தை்வ்யக் 
்கணக்கில் ்்காள்ள ்வணடும்.

ந்்ட பயிலும் பருவம் பள்ளிக்கு முந்தையப் 
பருவம்

பள்ளிப் பருவம்

்க்லாரி (kcal) 1200/நாள் 1500-1600/நாள் 2000-2500/நாள்
புரதைம் 1g/உடல் எ்ட/நாள் 1கி/எ்ட/நாள் 1கி/எ்ட/நாள்
திரவம் 1100மிலி/நாள் 1500மிலி/நாள் 2100மிலி – ஆண்கள்

1900மிலி – ்பண்கள்
தைன்்ம சிறிய, அடிக்்கடி, நன்கு  

்பாடியாக்்கப்பட்ட உணவு
பலவிதைமானே நி்றம் 

மற்றும் வடிவங்களில் 
உள்ள உணவு

அதி்கப்படியானே அளவு 
எல்லா விதைமானே 
உணவு்களிலும்

 உணவுக் ந்கோபுைம்

பா�
2 �ைற

கா�க�
3�ைற

�ைர 
6�ைற 

��
அளவ�ற


ெகா���, எ�ெண�,
ச��கைர எ�ேபாதாவ
 
சா��டலா 

இைற��, ��,
��� 2 �ைற

பழ�க�
2 �ைற

�ழ�ைதக��கான
உண�� ேகா�ர 

குழந்தை்களுக்கு தைவிர்க்்கப்ப்ட நவணடிய 
உணவு்கள்

1. துரிதை உணவு மற்றும் உப்யா்கமற்்ற 
உணவுப் ்பாருட்்களானே (fast and junk food) 
சிப்ஸ், பாப்்காரன் ்பான்்ற்வ.

2. பதைப்படுத்தைப்பட்ட இ்்றச்சி (Processed meats) 

3. டப்பாவில் அ்டக்்கப்பட்ட பழங்களும் 
பழச்ொறும் (canned fruits and drinks)
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4. ்தைன்

5. ொஸ் (sauce)

6. ்காயக்்காதை பால் மற்றும் ்வ்க ்வக்்காதை 
முட்்ட

6.7 நநோய்த தைடுப்பு (IMMUNIZATION) 

குழந்தை்களின் இ்றப்பு, ்நாய ்தைாற்று, 
உடல் ஊனேம் ஆகியவற்றின் விகிதைத்்தைக் 
கு்்றப்பதைற்்கா்க தைடுப்பூசி்களால் தைடுக்்கக் கூடிய 
்நாய்களுக்்்கதிரா்க ்நாய தைடுப்பு அளிப்பது 
அவசியமாகி்றது. இப்்பரும் மக்்கள் கூட்டத்தில் 
அதி்கப்படியானே எணணிக்்்கயில் உள்ள 
குழந்தை்க்ளப் பல்்வறு ்நாய்களில் இருநது 
பாது்காப்பது அவசியமாகி்றது.

திருமதி ரஞ்சிதைாவும் அவரது 3மாதைக் 
குழந்தையும் குழந்தை்கள் நலப் பிரிவுக்கு 
சில ்்கள்வி்களுடன் வரு்்க புரிநதைனேர.

(i) எப்்பாழுது என் குழந்தைக்கு திட 
உணவு அளிக்்க ்வணடும்?

(ii) முதைன் முதைலில் என் குழந்தைக்கு 
்்காடுக்்கப்பட ்வணடிய திட உணவு 
என்னே?

(iii) உணவு ஒவவா்ம்யக் கு்்றக்்க நான் 
என்னே ்ெயயலாம்?

(iv) ஒவ்வாரு புதிய உண்வயும் நான் 
என் குழந்தைக்கு எவவாறு 
அறிமு்கப்படுத்துவது?

(v) உணவு ஒவவா்மயின் அறிகுறி்கள் 
என்னே?

(vi) தைாயப்பால் அல்லது பவுடர பா்லத் 
்தைாடரலாமா?

(vii) ஆ்ராக்கியமானே உணவு பழக்்க 
வழக்்கங்க்ள எவவாறு என் 
குழந்தையிடம் உருவாக்்கலாம்?

்மற்்கணட ்்கள்வி்களுக்கு வி்ட்யத் 
தையாரிக்்கவும்.

மோணவர் வையல்போடு

வ்ைய்ற

்நாயத் தைடுப்பு என்பது ஒருவரின் 
உடலினுள் உயிருள்ள/இ்றநதை/வலி்ம குன்றிய 
நுணணுயிரி்ய ்ெலுத்துவதைன் மூலம் 
்நாய்களிலிருநது அவ்ரப் பாது்காப்பதைாகும்.

6.7.1 தைடுப்பூசியோல் தைடுக்்கப்படும் நநோய்்கள் 

அ) தைடுப்பூசியோல் தைடுக்்கப்படும் ஆறு 
உயிர்க்வ்கோல்லி நநோய்்கள்

• ்பாலி்யா ்ம்லட்டிஸ்

• ்காெ்நாய (tuber culosis)

• டிப்தீரியா

• ்கக்குவான் இருமல் (Pertusis)

• இரண �ன்னி (tetanus)

• தைட்டம்்ம (measles)

ஆ) தைடுப்பூசியோல் தைடுக்்கப்படும் மறற நநோய்்கள் 

• ்ஹப்ப்டடிஸ் B

• ரூ்பல்லா 

• ்டபாயடு 

• சின்னேம்்ம (chicken pox) 

• மஞ்ெள் ்காயச்ெல் (Yellow fever)

• பி்ளக்

• ்வறி நாயக்்கடி (rabies) 

• ்பான்னுக்கு வீஙகி (mumps)

• ஹி்மாபிலிஸ் இன்புளு்யன்ொ  B 
வ்்க

• ்மனின்்�ா ்காக்்கல் ்மனின் ்�டிஸ் 

• நி்மானியா  (Pneumococcal pneumonia)

• ்ராட்டா ்வரஸ்

• ்பதி

• ்காலரா

• ம்லரியா
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6.7.2 நநோய்தைடுப்பு அட்டவ்ண 

நதைசிய நநோய் தைடுப்பு அட்டவ்ண – இளம் குழந்தை, குழந்தை்கள் மறறும் தைோய்மோர்்கள் ்கர்ப்பிணி்கள்

மருநது வ்கோடுக்்கப்படும் ்கோலம் அளவு வழி இ்டம்

்கர்ப்பிணி்கள்

TT -1 ்கரப்ப்காலம் – 
்தைாடக்்கத்தில் 0.5 மிலி தை்ெ வழியா்க ்மல்்்க

TT – 2 TT 0.5 மிலி தை்ெ வழியா்க ்மல்்்க

TT (Booster) TT 0.5 மிலி தை்ெ வழியா்க ்மல்்்க

இளம் குழந்தை்கள்

BCG 
பி்றநதைவுடன் அல்லது 
ஒருவருடத்திற்குள்ளா்க 
அதி சீக்கிரமா்க

0.1மிலி 
(0.05மிலி 
1 மாதைம் 
வயது)

்தைாலுக்குள் இடது ்மல்்்க

்ஹப்ப்டடிஸ் 
B

பி்றநதைவுடன் அல்லது பி்றநதை 
24 நாட்்களுக்குள்ளா்க 0.5 மிலி தை்ெ வழியா்க

நடுத்்தைா்டயின் 
முன்பக்்க 
வாட்டுப்பகுதி

OPV –O பி்றநதைவுடன் அல்லது பி்றநதை 
15 நாட்்களுக்குள்ளா்க 2 துளி்கள் வாயவழியா்க வாய

OPV1,2,3 6ம் வாரம், 10ம் வாரம், 14ம் 
வாரம் 2 துளி்கள் வாயவழியா்க வாய

DPT 1,2,3 6ம் வாரம், 10ம் வாரம், 14ம் 
வாரம் 0.5 மிலி தை்ெ வழியா்க நடுத்்தைா்டயின் முன் 

பக்்கவாட்டுப் பகுதி
்ஹப்ப்டடிஸ் 
B 1,2,3

6ம் வாரம், 10ம் வாரம், 14ம் 
வாரம் 0.5 மிலி தை்ெ வழியா்க நடுத்்தைா்டயின் முன் 

பக்்கவாட்டுப் பகுதி

தைட்டம்்ம
9 மாதைங்கள் முடிநதை 
பின்னேர – 12 மாதைங்கள் 
வ்ர

0.5 மிலி
்தைாலுக்கு 
அடியில் தை்ெ 
வழியா்க

வலது ்மல்்்க

்வட்டமின் A 
முதைல் ்டாஸ்

9ம் மாதைம் தைட்டம்்ம 
தைடுப்பூசியுடன்

1மிலி (1 
லட்ெம் 1U) வாய வழியா்க வாய

குழந்தை்களுக்கு

DPT (Booster) 
ஊக்குவிப்பான் 16 – 24 மாதைங்கள் 0.5 மிலி தை்ெ வழியா்க நடுத்்தைா்டயின் முன் 

பக்்கவாட்டுப் பகுதி

தைட்டம்்ம 2ம் 
்டாஸ் 16 – 24 மாதைங்கள் 0.5 மிலி ்தைாலுக்கு 

அடியில் வலது ்மல்்்க

OPV (Booster) 
ஊக்குவிப்பான் 16 – 24 மாதைங்கள் 2 துளி்கள் வாய வாய

(JE) �ப்பானிஸ் 
என்்கப்லடிஸ் 16 – 24 மாதைங்கள் 0.5 மிலி ்தைாலுக்கு 

அடியில் இடது ்மல்்்க

்வட்டமின் A 
(2-9 ்டாஸ்)

16 மாதைங்கள் ஒவ்வாரு 
மாதைம் ஒரு ்டாஸ் வீதைம் 6 
வயது வ்ர

2மிலி 
(2லட்ெம் IU) வாய வாய

DPT (Booster) 
ஊக்குவிப்பானே 5-6 வயது 0.5 மிலி தை்ெவழியா்க ்மற்்்க

TT 10 வயது & 16 வயது 0.5 மிலி தை்ெவழியா்க ்மற்்்க

JE தைடுப்பூசி ்நாய பரவும் மாவட்டங்களில் பிரச்ொரத்துக்குப்பின் ்்காடுக்்கப்படுகி்றது.2ம், 9ம் ்டாஸ் 
்வட்டமின் A1 லிருநது 5 வயதுக்குட்பட்ட குழந்தை்களுக்கு ICDS உடன் இ்ணநது ் ்காடுக்்கப்படுகி்றது.
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6.7.3 குளிர் ைஙகிலி (Cold Chain)

தைடுப்பூசி மு்்ற ெரியானே ்வப்பநி்லயில் 
பாது்காக்்கப்படாதை தைன் ்காரணமா்கவும் 
்பாக்குவரத்தின் ்காரணமா்கவும் 
்தைால்விய்டயாமலிருக்்க குளிர ெஙகிலி 
மு்்ற அவசியமாகி்றது.

வ்ைய்ற

குளிரச்ெஙகிலி மு்்ற என்பது தைடுப்பூசி 
தையாரிக்்கப்படுவதிலிருநது ்பாடப்படும் வ்ர 
மி்கக் கு்்றநதை ் வப்பநி்லயில் ் ெமிக்்கப்பட்டு 
்பாக்கு வரத்துக்கு உட்படுவதைாகும்.

குளிர்ைஙகிலி – வபோருட்கள்

• குளிர ெஙகிலிப் ்பாருட்்கள் பின்வருமாறு

• குளிரூட்டும் அ்்ற்கள்

• உ்்றய ்வப்ப்வ

• குளிரபதைனே ்பட்டி்கள்

• குளிர ்பட்டி்கள்

• தைடுப்பூசி எடுத்துச் 
்ெல்ப்வ

• உலரநதை ்கடத்தி்கள்

• பனிக்்கட்டிப்்ப்கள்

ெரியானே குளிரெஙகிலி மு்்றக்கு, குளிர 
ெஙகிலிப் ்பாருட்்கள், ்பாக்குவரத்து மு்்ற 
மற்றும் குளிர ெஙகிலி மு்்ற்ய ெரியா்கப் 
பராமரிக்்க பயிற்சியளிக்்கப்பட்ட நபர 
ஆகிய்வத் ்தை்வப்படுகி்றது.

ேச���� �ைற
த���� தயா��பாள�

�த
ைம த���� ேச���

�காதார �ைலய�

த���� ேபா��ட�

ேநாயா�

����ட�ப�ட
வாகன�க 

அ�ல� ெப��க 
�ல� அ���த�

ேபா��வர�� 
ேச��� 

��� அைறக 

���பதன� 
ெப��

���� ெப��

தைடுப்பூசி போது்கோப்பு

• உ்்றயும் அ்்ற –  ் பாலி்யா மற்றும் 
தைட்டம்்ம

• குளிர அ்்ற –  DPT, DT, TT, ்கல்வ்கள், 
்டபாயடு, மற்றும் BCG

1998 ல் இஙகிலாநதில் 
12 குழந்தை்களி்ட்ய 
நடத்தைப்பட்ட ்ொதை்னேயில் 
தைடுப்பூசி ்பாட்டுக் 

்்காள்வதைற்கும் ஆட்டிெம் (autism) ்நாய 
ஏற்படுவதைற்கும் எநதைவிதை ்தைாடரபும் 
இல்்ல எனே ்கணடுபிடிக்்கப்பட்டுள்ளது.

6.8  புதிதைோ்கப் பிறநதைக் குழந்தை்களி்டம் 
்கோணப்படும் பிைச்ை்னே்கள் 
(DISORDERS OF NEWBORN)
புதிதைா்க பி்றநதைக் குழந்தையின் உடல் 

உறுப்பு்களிலும் ்வ்ல ்ெயயும் விதைத்திலும் 
ஏற்படும் மாறுபாடு பி்றநதை குழந்தை்களிடம் 
்காணப்படும் பிரச்ெ்னே்கள் எனேப்படும்.
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புதிதைோ்கப் பிறநதை குழந்தையின் 
பிைச்ை்னே்கள்

(Disorders of Newborn)

சிறிய்வ (minor) ்பரிய்வ (major)

6.8.1  புதிதைோ்கப் பிறநதை குழந்தை்களி்்டநய 
்கோணப்படும் சிறிய நநோய்்கள் (Minor disorders 
of newborn)

அ) நமோல்டிங (Molding)

பிரெவத்தின் ்பாழுது குழந்தையின் தை்ல 
முன் வரும் ெமயத்தில் அதைன் தை்ல எலும்பு்கள்  
அழுத்தைப்படுவதைால் தை்ல ெமச்சீரற்று 
்காணப்படுதைல் ் மால்டிங எனேப்படும்.  குழந்தை 
பி்றநதை சில நாட்்களில் இநநி்ல மாறிவிடும்.

ஆ)மூக்்க்்டப்பு  (Stuffy nose)

மூக்்க்டப்பின் ்காரணமா்க வாயவழியா்க 
சுவாசித்தைலும் அதி்கப்படியா்க ்காற்்்ற 
விழுஙகுதைலும் ஏற்படுகி்றது.  இதைனோல் வயிற்று 
உப்புெமும் வாநதியும் உணடாகி்றது.  ொதைாரண 
ெ்லனில் மூழகிய பஞ்சு உருண்டயால் 
மூக்கி்னே சுத்தைம் ் ெயவது இப்பிரச்சி்னே்யக் 
கு்்றக்கும்.

இ) வவணபூைணம் (Thrush) 

இது வாயப்பகுதியி்லா அல்லது நாப்கின் 
பயன்படுத்தும் பகுதி்களானே புட்டம் அல்லது 
்தைா்டயின் உட்பகுதியி்லா ஏற்படலாம்.  1% G.V 
்பயிணட் அல்லது நிஸ்டாடின் ்கல்வ்ய பஞ்சு 
உருண்டயின் மூலம் பூசி சிகிச்்ெ அளிக்்கலாம்.

ஈ) ்பநமோஸிஸ் (Phimosis)  

ஆணகுறியின் முன் ்தைால் சிறுநீரத் 
தைா்ரயின் பகுதி்ய சிறிதைளவு அ்டத்துக் 
்்காள்வதைால் குழந்தை சிறுநீரக் ்கழிக்கும் 
்பாழுது அழுகி்றது.  இடுக்கியினோல் 
மருத்துவம்னேயில் து்ள்ய விரிவாக்குவது 
அவசியமாகி்றது.

உ)மஙந்கோலியன் புள்ளி்கள் (Mangolian spot)

குழந்தையின் முதுகு மற்றும் புட்டப் 
பகுதியில் ்கருநீல நி்றமி்கள் பரவலா்கக் 

்காணப்படும்.  சில மாதைங்களில் அ்வ 
தைானோ்க்வ ம்்றநதுவிடும்.

ஊ)நநவி (Nevi)

விரிவ்டநதை இரத்தை நுண குழாய்கள் 
இளம் சிவப்பு நி்றத்தில் ்கண இ்ம, மூக்கு, 
்மல்உதைடு ்கழுத்தின் ்மல் பு்றம் ஆகிய 
இடங்களில் ்காணப்படும்.  இதைனோல் ்பரிதைானே 
பிரச்ெ்னே்கள் இல்்ல.
இ்வ தைானோ்க 2 வயதுக்குள் ம்்றநது விடும்.

எ)உ்டறவையலியல் மஞைட ்கோமோ்ல 

40% பச்சிளம் குழந்தை்களுக்கும் 60% 
கு்்றமாதைக் குழந்தை்களுக்கும் இம்மஞ்ெட் 
்காமா்ல உருவாகி்றது.  2-3 நாட்்களுக்குள் 
ஏற்பட்டு 2-4 நாட்்களுக்குள் உச்ெநி்ல்ய 
அ்டநது 5-7 நாட்்களுக்குள் கு்்றநது விடும்.  
இரத்தை சிவப்பணுக்்கள் சி்தைநது அதி்க அளவு 
பிலிரூபின் உருவாவதைால் ஏற்படுகி்றது.  இதைற்கு 
சிகிச்்ெ ்தை்வயில்்ல.  சில குழந்தை்களுக்கு 
்பாட்்டா்தைரபி (ஒளிக்்கதிர்களின் சிகிச்்ெ) 
்தை்வப்படுகி்றது.

ஏ)வபோய்யோனே மோதைவிலக்கு (Pseudo menstruation)

்கரப்பக் ்கால ஹார்மான்்களால் 
சிசுத்தைா்ர இரத்தை ஒழுக்கு ்பண 
குழந்தை்களுக்கு பி்றநதைவுடன் ஏற்படுகி்றது.  
இது ்பாயயானே மாதை விலக்கு எனேப்படும்.  
சிசுவின் உடலிலிருநது ஹார்மான்்கள் 
தைானோ்க  நீக்்கப்படும் ்பாழுது மாறிவிடும்.  
்பற்்்றா்ர ்தைரியப்படுத்தை ்வணடும்.

ஐ) வோநதி 

ொதைாரணமா்க புதிதைா்கப் பி்றநதை 
குழந்தை்களுக்கு வாநதி ஏற்படுவதுணடு.  
ஆனோல் குடல் அ்டப்பினோல் உணடானே 
வாநதியாயிருநதைால் ்கவனேம் ்தை்வ.  இரத்தை 
வாநதி, அஜீரணத்தினோ்லா, அதி்கப்படியானே 
அ்லச்ெலின் ்காரணமா்க்வா ஏற்பட்ட 
பச்்ெநி்ற்பல் ்கலநதை வாநதி ஆகிய்வக் 
்கவனிக்்கப்பட ்வணடும்.

ஒ)நீைறற நி்ல

உடலிலுள்ள நீரின் அளவு கு்்றவதைன் 
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்காரணமா்க நீரற்்றநி்ல ஏற்படுகி்றது.  
குழந்தை்கள் ொதைாரணெளி, இருமல், அல்லது 
்தைாண்டவலி ்பான்்ற உடல்நலக் 
்்காளாறு்களால் பாதிக்்கப்படும் ்பாழுது 
உட்்்காள்ளும் திரவத்தின் அளவு 
கு்்றவதைாலும் ்பதி ்பான்்ற 
்வளி்யற்்றப்படும் திரவங்களின் 
அதி்கரிப்பாலும் நீரற்்றநி்ல ஏற்படுகி்றது.

ஓ)நபதி

குழந்தையின் மலம் ொதைாரணமா்க 
்பரியவர்க்ளவிட மிருதுவானேது.  ஆனோல் 
மலம் திடீ்ரனே மி்கவும் குழகுழப்பா்க, 
திரவநி்லயில், அடிக்்கடி, அதி்கஅளவில் 
்வளி்யறுமானோல் அது ்பதி எனேப்படும்.  
்வரஸ், பாக்டீரியா, அல்லது பார்ெட்டின் 
்தைாற்றுதைலால் ்பதி ஏற்படுகி்றது.  
குழந்தை்களுக்கு ்பதி ்தைாடஙகி ஒன்று 
அல்லது இரணடு நாட்்களுக்குள் ்வகு 
சீக்கிரமா்க நீரற்்றநி்ல உருவாகி்றது.  
தைாயப்பால் அல்லது பவுடர பால் ் ்காடுப்ப்தைத் 
்தைாடர ்வணடும்.  சிறிய அளவு நீ்ரற்றும் 
திரவங்கள் அடிக்்கடி ்்காடுக்்கப்பட ்வணடும்.

ஓள) வதைோப்புள் வ்கோடி நநோய்த வதைோறறு 

்தைாப்புள், ்்காடியில் ஏற்படும் ்நாயத் 
்தைாற்று ஒம்ப்லடிஸ் (Omphalitis) எனேப்படும்.  
்தைாலில் ்காணப்படும் பாக்டீரியாக்்களின் 
தைாக்குதைலால் இது ஏற்படுகி்றது.  ்தைாப்புள் 
்்காடியில் அணடிபயாடிக் மருநது்க்ள 
இடுதைல் இதைற்கு ெரியானே சிகிச்்ெயாகும்.

6.8.2  பிறநதை குழந்தை்களி்்டநய ஏறபடும் 
பிைச்ை்னே்கள் 

இ்வ பி்றவிக் கு்்றபாட்டு ்நாய்கள் 
எனேவும் பின்னோட்்களில் ஏற்படுப்வ எனேவும் 
இரணடா்கப் பிரிக்்கப்படுகி்றது.

6.8.2.1  பிறவிக் கு்றபோடடு நநோய்்கள் (Congenital 
Anomalies)

இ்வ அ்மப்பி்லா அல்லது 
்ெயல்படுவதி்லா ஏற்படும் கு்்றபாடு்களாகும். 
எ.்கா. வளரசி்தை மாற்்றக் கு்்றபாடு்கள். 

்கருப்்பயில் குழந்தை உருவாகும் ்பாது 
்தைான்றி பிரெவத்தின் ்பாழு்தைா, அல்லது 
இளம் குழந்தை பருவத்தி்லா ்கணடறியப்படும் 
்காது ்்களா்ம ்பான்்ற்வ.

பிறவிக் கு்றபோடு்கள் (Birth defects)

உடல் 
கு்்றபாடு்கள் 

(physical)     

முன்்னேற்்றக் 
கு்்றபாடு 

(development)
வபோதுவோ்கக் ்கோணப்படுப்வ

அ) பிறவி இதையக் கு்றபோடடு நநோய்்கள் 

பி்றப்பதைற்கு முன்னோல் இதையத்தில் 
்தைான்றியிருப்ப்வ. 
எ.்கா. ்வணட்ரிக்குலார ்ெப்டல் கு்்றபாடு  
(Ventricular septal defect)

ஆ) ்டவுண சிணடநைோம்  (Down syndrome)

கு்ரா்மா்ொம் 21 மரபுக் கு்்றபாட்டு 
்நாய குழந்தையின் முன்்னேற்்றத்்தைப் 
பாதிக்கி்றது.

இ)பிளவுபட்ட உதைடு மறறும் அணணம் (Cleft lip 
and palate)

தி்றப்பு்கள் அல்லது பிளவு்கள் ்மல் 
அணணத்திலும் உதைடு்களிலும் ்காணப்படுதைல்.

ஈ)ஸ்்பனேோ்பபி்டோ  (Spina bifida)

தைணடுவடம் வளரச்சிய்டவதில் ஏற்படும் 
கு்்றபாடு.

உ)வ்ளநதை போதைம் (Club foot) 

பாதைம் தைன் வடிவத்்தை விட வ்ளந்தைா 
அல்லது நி்லமாறி்யா இருத்தைல்.

ஊ) பி்னேல் கீடந்டோனுரியோ (Phenyl ketonuria)

பீ்னேல் அனேலின் எனேப்படும் அமி்னோ 
அமிலத்்தை உடலில் பயன்படுத்தை முடியாதை 
பி்றவிக் கு்்றபாட்டு ்நாய ஆகும்.

எ)எடவர்ட சிணடநைோம் (Edward’s syndrome)

 இது ட்்ர்ொமி 18 (trisomy 18) எனே 
அ்ழக்்கப்படுகி்றது.  கு்ரா்மா ்ொம்்களின் 
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கு்்றபாட்டால் ஏற்படும் முன்்னேற்்ற 
கு்்றபாட்டு ்நாய ஆகும்.

1983 ல் டவுண சிணட்்ராம்  
(Down syndrome) 
உள்ளவர்களின் ெராெரியா்க 
எதிரபாக்்கப்படும் ஆயுள் 

25 வயதைா்க இருநதைது.  ஆனோல் இன்று 
மருத்துவ முன்்னேற்்றத்தின் ்காரணமா்க 60 
வயது வ்ர எதிரபாரக்்கப்படுகி்றது.

6.8.2.2 வபறப்பட்ட நநோய்்கள்

இ்வ பரம்ப்ரயா்க்வா அல்லது 
்கரப்பத்தில் உருவாகும்  ் பாழு்தைா இல்லாமல் 
பின்னோல் ஏற்படுப்வயாகும்.  அவற்றுள் சில 
பின்வருமாறு

1. கு்்றநதை பி்றப்பு எ்ட

2. கு்்றவானே ஊட்டம்

3. ்நாய ்தைாற்று மற்றும் ஒட்டுணணி்கள்

1. கு்றவோனே எ்்ட (LBW) கு்்றவானே பி்றப்பு 
எ்ட என்பது ெரியானே ்கரப்பக் ்காலத்தில் 
உடல் எ்ட 2.5கிகி கு்்றவா்க உள்ள 
குழந்தையாகும்.

அ)கு்றமோதைக் குழந்தை 

37 வார ்கரப்பக் ்காலத்திற்கு முன் 
பி்றக்கும் குழந்தை்கள் ெரியானே குழந்தை 
பராமரிப்பின் மூலமா்க 2-3 வயதில் 
தைன்னு்டய முழு வளரச்சி்ய அ்டயும்.

ஆ)சிறிய குழந்தை (SFD) 

இ்வ முழு்மயா்க்வா, அல்லது 
கு்்றமாதைக் குழந்தையா்க்வா இருக்்கலாம்.  
அ்வ ்கரப்ப ்காலத்தில் 
எதிரபாரக்்கப்படுவ்தை விட 10% கு்்றவா்கக் 
்காணப்படும்.  இ்வ தைங்களு்டய 1 
வயதுக்குள் அதி்கமா்க ெத்து கு்்றபாட்டின் 
்காரணமா்கவும் ்நாய ்தைாற்றின் 
்காரணமா்கவும் இ்றப்்ப ெநதிக்கின்்றனே.

ஆபததுக் ்கோைணி்கள்

1. கு்்றவானே ஊட்டம்

2. ்நாயத் ்தைாற்று

சிகிச்்ை

1. உணவு உட்்்காள்ளுதை்ல அதி்கரித்தைல்

2. ்நாயத் ்தைாற்்்றத் தைடுத்தைல்

3. ஆரம்ப நி்லயி்ல்ய பிரச்சி்னே்க்ளக் 
்கணடறிநது சிகிச்்ெ அளித்தைல்

2. நபோதைோ ஊட்டம் (Malnutrition) 

கு்்றவானே உணவு, உணவு்க்ளக் 
்்காள்ள முடியாதை ்மாெமானே குடும்ப 
்பாருளாதைார நி்ல, பாரம்பரிய நம்பிக்்்க்கள், 
மூடப்பழக்்கவழக்்கங்கள் ஆகியவற்்றால் உணவு 
உட்்்காள்வதைன் அளவு கு்்றநது ்பாதைா 
ஊட்டம் ஏற்படுகி்றது. 

ைோதைோைணமோ்கக் ்கோணப்படும் கு்றபோடடு 
நநோய்்கள் பின்வருமோறு

வ.எண
உணவுப் 
வபோருள்

கு்றபோடு

1 புரதைம் குவாஷி்யார்கார

2 ெக்தி மராஸ்மஸ்

3 ்வட்டமின் A
சீ்ராப்தைால்மியா, 
்படாட்ஸ்பாட்

4 ்வட்டமின் D ரிக்்்கட்ஸ்

5
்வட்டமின் 
K

இரத்தைம் 
உ்்றயா்ம

6 ்வட்டமின் C ஸ்்கரவி

7
்வட்டமின் B 
்தைாகுதி

்பரி்பரி, 
்பலக்ரா, 
ஸ்்டாம்டடிஸ்

8 ்கால்சியம் ரிக்்்கட்ஸ்
9 இரும்பு இரத்தை ்ொ்்க

3. நநோய்த வதைோறறு்களும் ஒடடுணணி்களும்

இளம் குழந்தை்கள் ்பாதுவா்கக் 
கீழக்்கணட ்நாயத்்தைாற்று்களுக்கு எளிதில் 
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இ்ரயாகின்்றனேர.  ்பதி, சுவாெமணடல 
்நாய்கள், தைட்டம்்ம, ்கக்குவான் இருமல், 
்பாலி்யா, இரண�ன்னி, ்காெ்நாய மற்றும் 
டிப்தீரியா ்பான்்ற்வ ஆகும்.  ்மாெமானே 
சுற்றுப்பு்ற சூழநி்லயின் ்காரணமா்கவும் 
பாது்காப்பானே குடிநீர இல்லா்மயின் 
்காரணமா்கவும் குடல் ஒட்டுணணி்களானே 
அஸ்்காரிஸ், ்்காக்கிப்புழு, மற்றும் 
ஜியாரடியாஸிஸ் ்பான்்ற்வ குழந்தை்களிடம் 
மி்கச் ொதைாரணமா்கக் ்காணப்படுகி்றது.

6.9  குழந்தை்களி்்டநய ்கோணப்படும் 
பிைச்ை்னே்கள்
குழந்தையின் முன்்னேற்்றம் என்பது 

்தைாடரநது ந்ட்பற்்றாலும் சில தைற்்காலி்கத் 
தை்ட்கள் அவவப்்பாது ஏற்படலாம்.  
ொதைாரணமா்க குழந்தை்களிடம் ஏற்படும் 
பிரச்ெ்னே்கள் பின்வருமாறு

6.9.1 ந்டத்தைப் பிைச்ை்னே்கள்

்பற்்்றார்கள் அல்லது குடும்பங்க்ள 
விட்டு பிரிநதைக் குழந்தை்கள் ்பரிய அளவில் 
ெமூ்க மற்றும் சு்காதைார பிரச்சி்னே்களுக்கு 
உள்ளாகி்றார்கள்.

வ்ைய்ற

நடத்்தைக் கு்்றபாடு என்பது ெமூ்கத்தைால் 
ஏற்றுக்்்காள்ளப்படும் ொதைாரண  பழக்்க 
வழக்்கங்களிலிருநது மாறுபட்டு இருத்தைல் ஆகும்.

்கோைணி்கள்

• ்பற்்்றாரின் தைவ்றானே அணுகுமு்்ற

• ெரியா்க அ்மயாதை குடும்ப சூழல்

• உடல் அல்லது மனேநலம் பாதிக்்கப்பட்ட 
குழந்தை்கள் அல்லது மாற்றுதி்றனுள்ள 
குழந்தை்கள்

• ெமூ்கத் ்தைாடரபு்களின் ஆதிக்்கம்

• ்தைா்லத்்தைாடரபு ொதைனேங்கள்

ைோதைோைண ந்டத்தைப் பிைச்ை்னே்கள்

அ)உணவூட்டப் பிைச்ை்னே்கள் (feeding problems)

• உணவு உட்்்காள்ள மறுத்தைல் (food refusal)

• அதி்க உணவூட்டல்  (over eating) 

• மண உணணுதைல் (Pica)

• பசியின்்ம  ்நாய  (Anorexia nervosa) 

ஆ) பழக்்க வழக்்கப் பிைச்ை்னே்கள் 

• கு்்றநதை உடல் உ்ழப்பு

• விரல் ெப்புதைல்

• ந்கம் ்கடித்தைல் 

• தைானோ்க சிறுநீர ்கழித்தைல் (enuresis)

• தை்காதை இடத்தில் மலம் ்கழித்தைல் (encopresis)

• வ்லதைளத்துக்கு அடி்மயாதைல் (Internet 
addict)

இ)தூக்்கததில் பிைச்சி்னே

• தூக்்கத்தில் நடத்தைல் (Somnambulism) 

• தூக்்கத்தில் பயம் (Night terrors) 

• தூக்்கத்தில் பயங்கர ்கனேவு்கள் (Night mares)

• தூக்்கமின்்ம  (Insomnia) 

ஈ) இணக்்கததில் பிைச்சி்னே (Adjustment Problems)

• கீழப்படியா்ம

• தைவ்றானே நடத்்தை

• அடம் பிடித்தைல்

உ)ைமூ்க விநைோதை வையல்்கள்

• ்கட்ம தைவறுதைல்

• திருடுவதில் ்பராரவம் (Kleptomania)

• ்பா்தை மருநது்கள் (Drug abuse) 

• மதுபானேத்துக்கு அடி்ம (Alcohol abuse)

• பாலியல் ஆரவங்கள்(Sexual abuse)

• டீன் ஏஜ ்கரப்பம் (teen pregnancy)

• பு்்கப்பிடித்தைல்

சிகிச்்ை 

	புரிநது ்்காள்ளும் குடும்ப சூழநி்ல 
மற்றும் குடும்ப உறுப்பினேர்களுடன் 
்நரி்டத் ்தைாடரபு
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	மனேரீதியானே பிரச்சி்னே்க்ள 
்தைாடக்்கநி்லயில் ்கணடறிதைல்.

	நடத்்தை சிகிச்்ெ

	் நரம்்றயானே அணுகுமு்்ற

	் பாதுமானே ஓயவு

	குழந்தை ஆ்லாெ்னே ்மயத்திற்கு 
பரிநது்ரத்தைல்

	மருத்துவ சிகிச்்ெ

6.9.2 குழந்தைப்பருவ விபததுக்்கள்

குழந்தை்க்ளப் பாது்காப்பதைற்்கா்க 
எடுக்்கப்படும் அதி்கப்படியானே முயற்சி்களிலும் 
சில ெமயங்களில் விபத்து்கள் ஏற்படுகின்்றனே.  

எடுததுக்்கோட்டோ்க

	தீக்்காயங்கள் (Burns)

	நஞ்சு்கள் (Poisoning)

	மூழகுதைல் (Drowning)

	விழுதைல் (Falls)

	மூச்ெ்டத்தைல், மூச்சுத்திண்றல் (Choking, 
strangulation)

	ொதைாரணக் ்காயங்கள் (common injuries)

	் ்கத்துப்பாக்கி மற்றும் ஊரதி்க்ள 
தைவ்றாக்க் ்்கயாளுதைல் (Mishandling guns and 
cars) 

பைோமரிப்பு

	பாதிக்்கப்பட்ட குழந்தைக்குக் கீழ்கணட 
அறிகுறி்கள் ்தைான்றினோல் அவெர 
ஊரதி்ய (Ambulance) உடனேடியா்க 
அ்ழக்்கவும்

	சுயநி்னேவற்்ற நி்ல

	வாநதியும் மயக்்கமும்

	நஞ்சு உட்்்காள்ளல்

	்கடினே சுவாெம்

	்காதி்லா அல்லது ்காயத்தி்லா இருநது 
்கட்டுப்படுத்தை முடியாதை அளவுக்கு இரத்தை 
்வளி்யற்்றம்

	தைாங்க முடியாதைவலி

ஐநது ்பருக்கு ஒரு 
குழந்தையும், இளம் 
வயதினேரும் நடத்்தைப் 
பி ர ச் ெ ் னே ய ா ல் 

பாதிக்்கப்பட்டுள்ளனேர.  வயது வந்தைாரின் 
70% மனேநலப் பிரச்ெ்னே்கள் குழந்தைப் 
பருவத்தி்லா அல்லது இளம் வயதி்லா 
ஏற்பட்டதைா்க உள்ளது..

6.10 குழந்தை நல.த திட்டங்கள்

	தைாய ்ெய நலத் திட்டங்கள்  Maternal and Child 
Health (MCH) Programme

	வாராநதைர இரும்பு மற்றும் ் பாலிக் அமிலம் 
இ்ணப்புத் திட்டம் Weekly Iron and Folic acid 
Supplementation (WIFS) Programme

	் தைசிய குடல்புழு நீக்கும் நாள் National 
Deworming Day

	ராஷ்ட்ரிய பால சுவஸ்திய ்காரயக்ரம் (RBSK) 
Rashtriya Bal Swasthya Karyakram 

	பல்ஸ் ்பாலி்யா ்நாயதைடுப்புத்திட்டம் 
(PPI) Pulse Polio Immunization 

	் பதியினோல் ஏற்படும் இ்றப்்பக் 
்கட்டுப்படுத்தும் திட்டம் Intensified efforts to 
reduce child deaths due to diarrhoea

	இனேப்்பருக்்கம் மற்றும் குழந்தை 
நலத்திட்டம் (RCH) The Reproductive and Child 
health Programme

	ஒருஙகி்ணநதை குழந்தை வளரச்சித் திட்டம்  
(ICDS) Integrated Child Development Services

	பால்வாடி ஊட்டச்ெத்து திட்டம்

	மதிய உணவுத் திட்டம்  (Mid-day meal 
Programme)

	பள்ளி சி்றார ்கண்ணாளி ்காப்்பாம் 
திட்டம்

இநதியா சுதைநதிரம்டநதைதிலிருநது 
பல்்வறு திட்டங்கள் மக்்களின் உடல்நல்னே 
முன்்னேற்றுவதைற்்கா்க அரொங்கத்தைால் 
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நி்்ற்வற்்றப்பட்டு வருகி்றது.  அவற்றில் 
குழந்தை நல்னோடு ்தைாடரபு்டய 
திட்டங்களில் சிலவற்்்றப் பற்றி மி்கச் 
சுருக்்கமா்க இஙகு ்காணலாம்.

6.10.1  தைோய் நைய் நலததிட்டம் (MCH) (Maternal and 
child health programme)

தைாய ்ெய நலத்திட்டம் என்பது தைாய 
மற்றும் குழந்தையின் உடல் நலத்்தை 
முன்்னேற்றுவதும், பாது்காப்பதும் 
தைடுப்பதுமாகும்.  இதைன் முக்கிய  
்்காள்்்கயாவது ்கரப்பிணிப் ்பண்கள், 
பிரெவித்தை தைாயமார்கள், குழந்தை மற்றும் 
இளம் குழந்தையின் ்நாயுற்்ற தைன்்ம்யயும் 
இ்றப்்பயும் கு்்றப்பதைாகும்.

6.10.2 வோைோநதைை இரும்புச்ைதது மறறும் நபோலிக் 
அமில இ்ணப்புததிட்டம் (WIFS) 

இத்திட்டத்தில் 100 mg  இரும்புச்ெத்தும் 500 
mg ் பாலிக் அமிலமும் வியாழட்கிழ்ம்தைாறும்   
6-12 ம் வகுப்பு வ்ர அரசுப் பள்ளி, அரசு உதைவி 
்பறும் பள்ளி மற்றும் முனிசிபல் பள்ளி்களில் 
பயிலும் ்பண மற்றும் ஆண மாணவர்களுக்கு 
இரத்தை்ொ்்க்யக் ்கட்டுப்படுத்துவதைற்்கா்கக் 
்்காடுக்்கப்படுகி்றது. 

6.10.3 நதைசிய கு்டறபுழு நீக்கும் நோள் (National 
deworming day)

பிப்ரவரி மாதைம் 10ம் ்தைதி மற்றும் ஆ்கஸ்ட் 
10ம் ் தைதி ஆகிய இரு நாட்்களில் நாடு முழுவதும் 
1-19 வயதுக்குட்பட்ட அ்னேவருக்கும் குடற்புழு 
நீக்்க மாத்தி்ர ்்காடுக்்கப்படுகி்றது.

6.10.4 உல்களோவிய நநோய் தைடுப்புத திட்டம்  (UIP) 
(Universal immunisation programme) 

1985ம் ஆணடு இநதிய அரொங்கத்தைால் 
ந்ட மு்்றப்படுத்தைப்பட்ட ்நாய தைடுப்புத் 
திட்டமாகும்.  1992ம் ஆணடு முதைல் குழந்தை 
பாது்காப்பு மற்றும் ்கரப்பிணிப் ்பண 
பாது்காப்பு அ்மப்பின் ஒரு அங்கமா்க இது 
மாறியது.  இத்திட்டத்தின் ்நாக்்கமானேது 12 
்நாய்களுக்்்கதிரானே ்நாய தைடுப்பாகும்.  
்காெ்நாய, டிப்தீரியா, ்கக்குவான் இருமல், 
்டட்டனேஸ், ்பாலி்யா, தைட்டம்்ம, 
்ஹப்ப்டடிஸ் B, ்பதி, �ப்பான் மூ்ளக் 
்காயச்ெல், ரூ்பல்லா, நி்மானியா, மற்றும் 
நி்மானியா ெம்பநதைப்பட்ட ்நாய ்பான்்ற 12 
்நாய்களாகும்.  

6.10.5 ைோஷ்டரீய போல் சுவஸ்திய ்கோர்யக்ைம் (RBSK)

பி்றநதைதிலிருநது 18 வயதுக்குட்பட்ட 
குழந்தை்களின் ‘4D’க்்க்ள ்தைாடக்்க 
நி்லயி்ல்ய ்கணடறிநது சிகிச்்ெயளித்தைல் 
இதைன்  ்நாக்்கமாகும்.  

• பி்றவிக்கு்்றபாடு   (Defects at birth)

• உணவுக் கு்்றபாடு்கள்  (Deficiencies) 

• ்நாய்கள் (Diseases) 

• ்மல்்கல்பின் தைங்கல் அல்லது இயலா்ம  
(Delayed developments/Disability)

6.10.6 பல்ஸ் நபோலிநயோ நநோய்ததைடுப்பு (PPI) (Pulse 
Polio Immunization)

இது இநதியாவில் 1995ம் ஆணடு 
்காலூன்றியது.  5 வயதுக்குட்பட்ட 
குழந்தை்களுக்கு ்தைசிய அளவில் அல்லது 
மாநில அளவில் ஒ்ர நாளில் ்பாலி்யா 
்ொட்டு மருநது  ்்காடுக்்கப்படுவதைாகும்.
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ஒவ்வாரு ஆணடும், 
நவம்பர 10ம் நாள் உல்க 
்நாயத்தைடுப்பு நாளா்கக் 
் ்க ா ண ட ா ட ப் ப டு கி ்ற து .  

தைடுப்பு மருநது்களால் தைடுக்்கப்படக்கூடிய 
்நாய்களுக்கு எதிரா்க அதைற்்கானே ்காலத்தில் 
தைடுப்பூசி்கள் ்பாடப்பட ்வணடிய 
அவசியத்்தை உணரத்துவதைற்்கா்க இது 
்்காணடாடப்படுகி்றது..

6.10.7  நபதியினேோல் ஏறபடும் இறப்்பக் 
கு்றப்பதைற்கோனே தீவிை நபதிக் ்கடடுப்போடடுத 
திட்டம்

்பதியினோல் ஏற்படும் இ்றப்்பக் 
கு்்றப்ப்தை இதைன் முக்கிய ் நாக்்கமாகும் நீரற்்ற 
நி்லக்கு சிகிச்்ெயளிப்பதைன் மூலம் 
்பதியினோல் ஏற்படும் இ்றப்்பக் கு்்றக்்கலாம்.  
வாய வழி நீ்ரற்்ற சிகிச்்ெ, (O.R.S) துத்தைநா்க 
மாத்தி்ர மற்றும் ்பாதிய உணவூட்டத்தைால் 
நீரற்்ற நி்ல்யத் தைடுக்்கலாம்.    ASHA 
பணியாளர்கள் வீடு்களுக்கு   O.R.S  
்பாட்டலங்க்ள விநி்யாகிப்பதுடன் 
பாது்காப்பானே குடிநீர, தைாயப்பாலூட்டல், 
்கழிவுநீக்்கம், உணவூட்டம் மற்றும் ெரியானே 
்்க்கழுவுதைல் ஆகியவற்்்றயும் 
்மற்பார்வயிடுகின்்றனே.   (ASHA – Accredited 
Social Health Activist – அஙகீ்காரம் ்பற்்ற ெமூ்க 
நல ஆரவலர)

6.10.8  இனேப்வபருக்்கம் மறறும் குழந்தைநலத 
திட்டம்  (RCH) (The Reproductive and child health)

1997 ம் ஆணடு அக்்டாபர மாதைம் 
இத்திட்டம் ்தைாடங்கப்பட்டது.  இளம் குழந்தை, 
குழந்தை மற்றும் ்கரப்ப்கால இ்றப்பு்க்ளக் 
கு்்றப்பதுடன் ்கரப்பமுறுதைலின் 
எணணிக்்்க்யயும் ்கட்டுப்படுத்துவதைாகும்.

இததிட்டததின் வ்கோள்்்க்கள்

• ்தை்வயற்்றக் ்கரப்பத்்தைத் தைடுத்தைலும் 
பராமரித்தைலும் 

• குழந்தை உயிர பி்ழத்தைலுக்்கானே 
வெதி்க்ள அதி்கரித்தைல்.

• இனேப்்பருக்்க மணடல ்நாயத்்தைாற்று 
மற்றும் ்நாய்க்ளத் தைடுத்தைலும் 
சிகிச்்ெயும்.

2012 ம் ஆணடு பிப்ரவரி 
24ம் ்தைதி உல்க சு்காதைார 
நிறுவனேம் ் பாலி்யா பரவும் 
நாடு்களின் பட்டியலில் 

இருநது இநதியா்வ நீக்கியது.

6.10.9  ஒருஙகி்ணநதை குழந்தை வளர்ச்சித திட்டம்  
(Integrated child development services) (ICDS) 

இநதிய அரொங்கத்தின் ெமூ்க ்பண்கள் 
நல அ்மச்ெ்கத்தைால் 1975 ஆம் ஆணடு 
இத்திட்டம் உருவாக்்கப்பட்டது.  உணவு, 
பள்ளிப் பருவத்துக்கு முந்தையப் பருவக்்கல்வி, 
முதைன்்ம உடல்நலம் ஆகியவற்்்ற 6 
வயதுக்குட்பட்ட குழந்தை்களுக்கும் அதைன் 
தைாயமார்களுக்கும் அளிப்ப்தை இதைன் 
்நாக்்கமாகும்.  

6.10.10 போல்வோடி ஊட்டச்ைதது திட்டம்

ெமூ்க நலத்திட்டங்களின் கீழ 1970 ம் 
ஆணடு இத்திட்டம் ்தைாடங்கப்பட்டது 3-6 
வயதுக்குட்பட்ட குழந்தை்களுக்கு ்கல்வி 
அளிப்ப்தை அதைன் ் நாக்்கமாகும்.  300கி ்க்லாரி 
உணவும், 10கி புரதைமும் இ்ண உணவா்க 
ஒவ்வாரு குழந்தைக்கும் தினேந்தைாறும் 
அளிக்்கப்படுகி்றது.

6.10.11  மதிய உணவுததிட்டம் (Mid – day meal 
programme) 

மதிய உணவுத்திட்டம், பள்ளி மதிய 
உணவு திட்டம் அல்லது ெத்துணவுத்திட்டம் எனே 
அ்ழக்்கப்படுகி்றது.

்கல்வி அ்மச்ெ்கத்தின் கீழ 1961 முதைல் 
நாடு முழுவதும் இயஙகி வருகி்றது.  அ்ந்கக் 
குழந்தை்க்ள பள்ளிக்கு வரவ்ழப்ப்தை 
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இதைன் முக்கிய ்நாக்்கமாகும்.  இதைனோல் 
்கல்வியின் தைரம் உயரகி்றது.  

வ்கோள்்்க்கள்

1. இநதை உணவு ஒரு இ்ண உண்வ தைவிர 
வீட்டின் உணவுக்கு பதிலீட்டு உணவு அல்ல.

2. இநதை உணவுக்கு ்ெலவிடப்படும் ்தைா்்க 
மி்கக் கு்்றவு 

3. உணவுமு்்ற ெலிப்பூட்டுவ்தை 
தைவிரப்பதைற்்கா்க அடிக்்கடி மாற்்றப்பட 
்வணடும்.

6.10.12 பள்ளி சிறோர் ்கணவணோளி ்கோப்நபோம் 
திட்டம் 

ஒளிவில்கல் பி்ழயின் (refractive errors) 
்காரணமா்க ்தை்வப்படும் மூக்குக் 
்கணணாடி்ய அணியாமல் இருப்ப்தை 
பார்வயற்று ்பா்க இரணடாவது 
்காரணமாகும்.  ்கணணுக்கு தைகுநதை 
சிகிச்்ெயளித்தைல் இதை்னேக் கு்்றக்கி்றது.  
்கணபு்ர மற்றும் நீரிழிவு விழித்தி்ரக் 
்்காளாறு ்பான்்ற்வ்க்ள இத்திட்டம் 
்கணடறிகி்றது.  பள்ளி சி்றார்களின் பார்வத் 
தி்ற்னேக் ்கணடறிதை்ல இதைன் முக்கிய 
பணியாகும்.  

குழுச்வையல்

ஒளிவில்கல் பி்ழ்க்ளக் ்கணடறிய 
பள்ளிக் குழந்தை்க்ள பரி்ொதை்னே ்ெயதைல் 
பாதிக்்கப்பட்டக் குழந்தை்க்ள அரசு 
மருத்துவம்னேக்கு பரிநது்ர ்ெயவதுடன் 
மூக்குக் ்கணணாடி அணியவும் அறிவுறுத்தைல்.

போ்டச்சுருக்்கம்

முழு்மயானே உடல் அல்லது 
உறுப்பு்களின் அளவு அதி்கரித்தை்ல 
வளரச்சியாகும்.  ்ெயல்பாடு்களின் 
முதிரச்சி்ய முன்்னேற்்றம் ஆகும்.  பல்்வறு 
நி்ல்களின் வளரச்சியும் முன்்னேற்்றமும் 
அளவீடு்களில் இப்பாடத்தில் 
விளக்்கப்பட்டுள்ளது.

பால் பற்்கள் விழுநது நிரநதைர பற்்கள் 6-7 
வயதில் மு்ளக்கின்்றனே.  புதிதைா்கப் பி்றநதை 
ொதைாரணக் குழந்தையின் நீளம் 47.5்ெமீ – 53.75 
்ெமீ, எ்ட 2.7கிகி – 3.8 கிகி ஆகும்.  அப்்கார 
ஸ்்்கார டாக்டர ்வரஜினியா அப்்கார 
என்பவரால் 1950ம் ஆணடு 
வ்ரயறுக்்கப்பட்டது.  குழந்தை பி்றநதை ½ 
மணி்நரத்துக்குள்ளா்க அல்லது வி்ரவா்க 
தைாயப்பால் ஊட்ட ்வணடும்.

எல்லாக் குழந்தை்களுக்கும் BCG, OPV – ‘O’  
்டாஸ் மற்றும் ்ஹப்ப்டடிஸ்  ‘B’ தைடுப்பூசி 
பி்றநதைவுடன் ்பாடப்பட ்வணடும்.  தைாயப்பால் 
தைவிர ்்காடுக்்கப்படும் எல்லா வ்்கயானே 
உணவும் ்ெயற்்்க உணவூட்டம் எனேப்படும்.  
்நாய தைடுப்பு என்பது ஒருவரின் உடலினுள் 
உயிருள்ள/இ்றநதை/வலி்ம குன்றிய 
நுணணுயிரி்ய ்ெலுத்துவதைன் மூலம் 
்நாய்களிலிருநது அவ்ரப் பாது்காப்பது 
ஆகும்.

இளம் குழந்தை்களுக்கு சிறிய மற்றும் 
்பரிய அளவில் ஏற்படும் பிரச்ெ்னே்கள் 
உள்ளனே.  ்ப்றப்பட்ட ்நாய்கள் என்ப்வ 
பரம்ப்ரயா்க்வா அல்லது உருவாக்்கத்தின் 
்பாழு்தைா அல்லாமல் பி்றநதைபின் 
ஏற்படுப்வயாகும்.  பல்்வறு வ்்கயானே 
நடவடிக்்்க்கள் மத்திய அரொல் மக்்களின் 
நல்னே முன்்னேற்றுவதைற்்கா்க எடுக்்கப்பட்டு 
வருகின்்றனே.  அ்வ ்தைசிய நலத்திட்டங்கள் 
எனே அ்ழக்்கப்படுகின்்றனே.
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வைோறவபோருட்களஞசியம்

ஏப்பமிடுதைல் (Burping) -
குழந்தையின் முதுகில் ்மதுவா்க பாலுணடபின் 
தைட்டி ்காற்்்ற ்வளி்யற்றுதைல்.

கூடுதைல் உணவு  (Complementary 
feeding)

- ்்காடுக்்கப்படும் அதி்கப்படியானே உணவு

தைன்்னேயறியாமல் மலம் 
்கழித்தைல்  (Encopresis)

-
மலம் ்கழிக்்கப் பயிற்சியளிக்்கா்ம அல்லது 
தைன்்னேயறியாமல் மலம் ்கழித்தைல்

(Enuresis) - தைன்்னேயறியாமல் சிறுநீர ்கழித்தைல்

மு்கபாவ்னே (Grimace) -
குழந்தையின் மு்கத்தில் ்தைான்றும் மாறுபட்ட 
்தைாற்்றம்

தூக்்கம் இல்லா்ம  (Insomnia) - தூங்க முடியா்ம

்நாயத் தைடுப்பு  (Immunization) -
பல்்வறு ்நாய்களுக்்்கதிரா்க ்நாய எதிரப்பு 
ெக்தி்யக் ்்காடுத்தைல்.

(kleptomania) - திருடுவதைற்கு ்கட்டுப்படுத்தை முடியாதை ஆ்ெ.

ஒளி வில்கல் பி்ழ (Refractory 
errors)

-
விழி்லன்ஸ் விழித்தி்ரயில் பிம்பத்்தை ெரியா்க 
விழச்்ெயய இயலா்ம.

(Somnambulism) - தூக்்கத்தில் நடத்தைல்.
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Let us know about How to 
take care of children

ICT Corner

*Pictures are indicative

Hospital Care for Children

WHO HOSPITAL CARE FOR CHILDREN  URL:
https://play.google.com/store/apps/details?id=au.org.rch.hospitalCareForChildren

Step 1: This is an Android app activity. Open the Browser and type the URL given (or) Scan 
the QR Code. (Or) search for “WHO Hospital Care for Children” in google play 
store.

Step 2: (i) Install the app and open the app, (ii) click on the Menu “GUIDELINES”, 

Step 3: In the opened page “Guidelines” click the menu  “Browse by Chapter ” and then select 
any “Chapter”

Step 1 Step 2

Step 3
Step 4
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I ைரியோனே வி்்ட்யத நதைர்நவதைடு

1. ஆறு உயிரக் ்்கால்லி ்நாயத்தைடுப்பு்களில் 
அடங்காதைது 

அ) ்பாலி்யா  ஆ) ்காெ்நாய

இ) தைட்டம்்ம  ஈ) ்டபாயடு

2. பி்றநதை 28 நாட்்களுக்குட்பட்ட குழந்தை 
இவவாறு அ்ழக்்கப்படுகி்றது.

அ) புதிதைா்கப் பி்றநதை குழந்தை  

ஆ) இளம் குழந்தை

இ) ந்ட பயிலும் குழந்தை 

ஈ) வயது வந்தைார

3. திருமதி ‘X’ ன் ்க்டசி மாதைவிலக்கு நாள் 
�னேவரி 15 அவளுக்கு ்ெப்டம்பர 16ம் ்தைதி 
ஆண குழந்தை பி்றநதைது அக்குழந்தை ஒரு

அ) முழு்கரப்பக்்கால குழந்தை  

ஆ) கு்்றமாதைக் குழந்தை

இ)  முழு ்கரப்பக் ்காலத்திற்கு ்மற்பட்ட 
குழந்தை

ஈ) ொதைாரணக்குழந்தை

4. எத்தை்னே மாதைங்கள் வ்ர தைாயப்பால் 
்கணடிப்பா்கக் ்்காடுக்்கப்பட ்வணடும்?

அ) 1 மாதைம்   ஆ) 6 மாதைங்கள்

இ) 8 மாதைங்கள்   ஈ) 2 மாதைங்கள்

5. மதிய உணவுத் திட்டம் ்தைாடங்கப்பட்ட 
ஆணடு

அ)1961   ஆ)1986

இ)1950   ஈ)1956

6. ொதைாரணமா்கக் குழந்தை்கள் தைங்களு்டய 
எ்ட்ய இநதை மாதைத்தில் 
இரட்டிப்பாக்குகின்்றனே.

அ) 4-5 மாதைங்கள்    ஆ) 3-4 மாதைங்கள்

இ) 6-8 மாதைங்கள்      ஈ) 8-10 மாதைங்கள்

7. பி்றப்பு எ்ட கு்்றநதை குழந்தை எனே 
அ்ழக்்கப்படுவது, குழந்தையின் எ்ட

அ) <3.0 கிகி   ஆ) <2.7கிகி

இ) 2.5 கிகி   ஈ) <2.0கிகி

8. தைட்டம்்ம தைடுப்பூசி ்பாடப்பட ்வணடிய 
்காலம்

அ) 3 மாதைம்   ஆ) 5 மாதைம் 

இ) பி்றநதைவுடன்   ஈ) 9 மாதைங்கள்

9. குழந்தை தைவழும் ்காலம்

அ) 4 மாதைம்   ஆ) 5 மாதைம்  
இ) 11 மாதைம்  ஈ) 8 மாதைம்

10. அதி்கப்பட்ெ அப்்கார அளவீடு

அ)8 ஆ)15    இ)11        ஈ)10

11. ்கருநீல நி்ற நி்றமி்கள் குழந்தையின் 
முதுகிலும் புட்டத்திலும் ்காணப்படுவது

அ) ்நவி  

ஆ) ்வண பூெணம்

இ) மங்்காலியன் புள்ளி்கள்

ஈ) ்தைால்ப்ட

12. ஐநது தைடுப்பூசி தைடுக்கும் ்நாய்கள்  
(Pentavalent)

அ)  டிப்தீரியா, ்கக்குவான் இருமல், 
்டட்டனேஸ், ்ஹப்ப்டடிஸ் B, 
தைட்டம்்ம

ஆ)  டிப்தீரியா, ்கக்குவான் இருமல், 
்டட்டனேஸ், ்ஹப்ப்டடிஸ் B, 
்பாலி்யா

 மதிப்பீடு 
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இ)  டிப்தீரியா, ்கக்குவான் இருமல், 
்டட்டனேஸ், ்ஹப்ப்டடிஸ் B, 
ஹீ்மாபிலிஸ் இன்புளுயன்ொ ்டப் B

ஈ)  டிப்தீரியா, ்கக்குவான் இருமல், 
்டட்டனேஸ், ஹீ்மாபிலிஸ் 
இன்புளுயன்ொ ்டப் B, ்பாலி்யா

II  கீழக்்கண்ட வினேோக்்களுக்கு குறுகிய 
வி்்டயளி

1. மதிய உணவுத்திட்டம்

2. குழந்தைப் பருவ நி்ல்க்ள சுருக்்கமா்க 
எழுது.

3. ந்டபயிலும் பருவத்தில் ஏற்படும் உடல் 
ெம்பநதைமானே மாறுபாடு்கள் எ்வ?

4. ‘அப்்கார அளவீடு’ சுருக்்கமா்க எழுது.

5. பி்றநதை குழந்தை பராமரிப்பின் ்நாக்்கங்கள் 
யா்வ?

6. வளரச்சியும், முன்்னேற்்றமும் என்்றால் 
என்னே?

7. எல்லா வியாழக் கிழ்மயும் இரும்புச்ெத்து 
மற்றும் ்பாலிக் அமில மாத்தி்ர்கள் 6 
முதைல் 12 வ்ர பயிலும் மாணவி்களுக்கு 
வழங்கப்படுகி்றது.  இதை்னேப் பற்றி 
சுருக்்கமா்க எழுது.

III கீழ்கண்டவறறிறகு சுருக்்கமோ்க வி்்டயளி

1. புதிதைா்கப் பி்றநதை ொதைாரணக் குழந்தையின் 
தைன்்ம்க்ள எழுது.

2. ஏ்தைனும் ஐநது புதிதைா்கப் பி்றநதை 
குழந்தையின் சிறிய ்நாய்க்ள எழுது.

3. ஆபத்தைானே குழந்தை்க்ள எவவாறு 
அ்டயாளம் ்காணபாய?

4. புதிதைா்கப் பி்றநதைக் குழந்தை்களி்ட்ய 
்காணப்படும் பி்றவிக் கு்்றபாடு்கள் யா்வ?

IV கீழக்்கண்டவறறிறகு விரிவோனே வி்்டயளி

1. ்தைசிய ்நாயத்தைடுப்புத் திட்டம்

2. புதிதைா்கப் பி்றநதை குழந்தை பராமரித்தை்ல 
விவரி.

3. குழந்தை்களி்ட்ய ்காணப்படும் நடத்்தைப் 
பிரச்ெ்னே்கள் யா்வ?
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