
1405. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

உ ண வு ப்  ப ா து க ா ப் பு  என்பது 
உணவினால்  ஏற்படும்  த�ாறறுக்களைத் 
�டுககும் வள்கயில் உணளவக ள்கயாளும், 
�யாரிககும் மறறும் சேமிககும் முளையாகும். 
உணவானது  நுண்ணுயிரி்களை  ்பரவச் 
தேய்து  அ�ளன  உண்்பவர்களுககு 
ச�ாளய ஏற்படுத்தும் அல்்லது மரணத்ள� 
விளைவிககும். ்பாகடீரியா, ளவரஸ், சமால்டு 
(Mould) மறறும்  பூஞளே்கள்  ச்பானை 
நுண்ணுயிரி்கள்  உணவு  த்கடு�லுககு 
்காரணமாகினைன .  உணளவ  சுத்�மான 
முளையில்  ள்கயாளும்ச்பாது  உணவு 
்பாது்காப்பு ோத்தியமாகிைது.

உலக  சுகாதார  நிறுவனத்தினபடி 
(WHO) உணவு சுத்தத்திறகான ஐந்து முக்கிய 
ககாள்ககளாவன:

�	மனி�ர்கள் ,  தேல்்ல  பிராணி்கள் 
மறறும்  பூச்சி்களிடமிருந்து  ்பரவும் 
நு ண் ணு யி ரி ்க ை ா ல்  உ ண வு 
மாேளடவள�த் �டுத்�ல்.

�	ேளமத்�  உணவில்  மாேளடவள�த் 
�டுக்க ேளமத்� மறறும் ேளமக்கப்்படா� 
உணவு்களை �னித்�னிசய சேமித்�ல்.

�	நுண்ணுயிரி்களை அழிக்கத் ச�ளவயான 
தவப்்பநிள்லயில் ,  ச்பாதுமான  ்கா்ல 
அைவில் உணளவ ேளமத்�ல்.

�	உணவுப்  த்பாருட்களை  ேரியான 
தவப்்பநிள்லயில் சேமித்�ல்.

�	்பாது்காக்கப்்படட  �ண்ணீர  மறறும் 
மூ்லப்த்பாருட்களை ்பயன்படுத்து�ல்.

5.1ு ுஉணவு பாதபக் ு பதிக்கு ு
தப்ணிதள்

உணவு ்பாது்காப்பிளன ்பாதிககும் 
்காரணி்களை இரண்டு த்பரும் பிரிவு்கைா்க 
வள்கப்்படுத்�்லாம். அவறளை ்படம் 5.1-ல் 
்காண்லாம்.

நுண்ணுயிரி்கைால் ஏற்படும் தீங்கு்கள் 
(Microbial hazards)

மனி�னின ச�ால், சுத்தி்கரிக்கப்்படா� 
�ண்ணீர, பூச்சி்கள், ேளமக்கப்்படா� உணவுப் 
த்பாருட்கள், உணவுக ்கழிவுப் த்பாருட்கள், 
குப்ள்ப்கள் மறறும் தூசு்கள் ச்பானைவறறில் 
உள்ை  நுண்ணுயிரி்க சை  உணவு 
த்கடுவ�ற்கான மூ்ல்காரணங்்கள் ஆகும்.

உணவு பாதபகாு
்பு ுற் 

 � உணவுப் ்பாது்காப்பின முககியத்துவம் ்பறறிய அறிளவப் த்பறு�ல்

 � உணவு �ர ்கடடுப்்பாடு்கள் ்பறறி புரிந்து த்காள்ைல்

 � உணவுப் த்பாருட்களில் சேரக்கப்்படும் ்க்லப்்படப் த்பாருட்களைக ்கண்டறியும் திைளனப் 
த்பறு�ல்

கற்றலின் ந�ோககஙகள்
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141 5. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

�	உ்ப்கரணங்்களை உ்பசயாகிப்்ப�ற்கான 
ச்பாதிய ்பயிறசியினளம.

(ii)ு வேதிக்தப்ணிதள்ு(Chemicalுhazards)
�	பூச்சிகத்கால்லி்கள்  /  உணவுச் 

சேரகள்க்கள் மறறும் உரங்்கள்

�	சுத்�ம்  தேய்ய  ்பயன்படுத்�ப்்படும் 
(Cleaning agents)  த்பாருட்களை 
�னித்�னிசய சேமிக்காமல் இருத்�ல்.

�	உணவு திைந்து ளவக்கப்்படடிருககும்ச்பாது 
சுத்�ப்்படுத்து�ல் மறறும் பூச்சி்களைக 
்கடடுப்்படுத்தும் தேயல்்களைச் தேய்�ல்.

�	ச வ தி ப் த ்ப ா ரு ட ்க ள ை 
உற்பத்தியாைர்களின  அறிவுளரப்்படி 
்பயன்படுத்�ாமல் இருத்�ல்.

(iii)ு உயிரியல்ுதப்ணிதள்ு(Biologicalுhazards)
�	உணவுப்த்பாருட்கள் ளவக்கப்்படடிருககும் 

இடம் முளையா்க சுத்�ம் தேய்யப்்படாமல் 
இருத்�ல்.

(i)ு வேளிக்தப்ணிதள்ு(Physicalுhazards)
1. உணவக வளாகம் மறறும் உபகரணஙகள

�	முளையறை  மறறும்  சு்கா�ாரமினறி 
ள்கயாளு�ல்

�	்பழு�ளடந்� உ்ப்கரணங்்கள்.

2. மூலப்கபாருடகள

�	�வைான முளையில் மூ்லப்த்பாருட்களைக 
ள்கயாளு�ல்.

�	அைவுக்கதி்கமா்க மூ்லப்த்பாருட்களை 
வாங்கி ளவத்�ல்.

�	்கா்லாவதியான உணவுப் த்பாருட்களை 
்பயன்படுத்து�ல். 

3. உபகரணஙகள பராமரிப்பு மறறும் 
கெயலபாடு 

�	ேரியான  முளையில்  உ்ப்கரணங்்கள் 
சவள்ல தேய்யாளம

�	உ ்ப ்க ர ண ங் ்க ளி ன  ச ்ப ா தி ய 
்பராமரிப்பினளம

படம் 5.1 உணவுப் ்பாது்காப்ள்ப ்பாதிககும் ்காரணி்கள்

உணவு பாதபக் ு
 பதிக்கு ுதப்ணிதள்

வே்டிுதப்ணிதள்

நுண்ணுயிரிதளபல்ு
ஏப டு ுதீங்குதள்

• வெளிக்காரணி 
• வெதிக ்காரணி 
• உயிரியல் ்காரணி 

• வ்லபளர்ு்பு ு 
 ணியபளர்ு
 ப்பக்கு்்யினபல்ு
ஏப டு ்ே

்்்முதுதப்ணிதள்
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1425. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

�	தவப்்பநிள்லளய  ்கண்்காணிப்்பள� 
வழக்கமாககிக த்காள்ை சவண்டும்.

�	குளிர்ப�னப்  த்படடியில்  இருந்து 
எடுக்கப்்படட உணவுப் த்பாருட்களை 
ேளமககும் முன அளை தவப்்பநிள்லககு 
த்காண்டு வர சவண்டும். 

(ii)ு ுறனிே ர்ுசுதபறப்ுே்ைமு்்தள்ு
(Personalுhygieneுpractices)

பு்கபடம் 5.3 �னி�்பர சு்கா�ார 
�ளடமுளை்கள்

உணவு த�ாழிறோள்லயில் ்பணிபுரியும் 
்பணியாைர சு்கா�ாரம் ்பறறி அறிந்து த்காள்ை 
ஒரு �ல்்ல சு்கா�ாரத் திடடம் ச�ளவ.

உணவு சு்கா�ார �ளடமுளைககுரிய 
சு்கா�ார த்காள்ள்க்கள் ்பறறிய �னி�்பர 
்பயிறசி வழங்்கப்்பட சவண்டும்.

�	உணவு  மாேளடய  ்கா ரணமான 
ஆ�ாரங்்கள் �விரக்கப்்படாமல் இருத்�ல்.

�	்கண், வாய், மூககு இவறளைக ள்கயினால் 
த�ாடுவ�ால் த�ாறறுக்கள் ஏற்படு�ல். 
ள்க்களில்  உள்ை  இரத்�ம் ,  உடல் 
திரவங்்கள்  ச்பானைவறறில்  இருந்து 
்பாது்காக்க ள்கயுளை்கள் அணியாமல் 
இருத்�ல். 

�	திைந்� ்காயங்்களை த�ாறறுக்களிலிருந்து 
்ப ா து ்க ா க ்க  ள ்க யு ள ை ்க ள் 
அணியாதிருத்�ல்.

�	ச�ாய் ஏற்படுத்தும் நுண்ணுயிரி்களை 
( ்ப ா க டீரிய ாவின  ஸ்ச்ப ா ர ்களை 
கூட) நீக்கக கூடிய தவப்்பப்்படுத்தும் 
( S t e r i l i s a t i o n )  தேயல்முளைளய 
்களடபிடிக்காமல் இருத்�ல்.

�	ச�ாய் த�ாறளை �விரககும் மு�னளம 
முளையான  நீரம சோப்பு த்காண்டு 
ள்க்களை  �னைா்க  ்கழுவு�ள்லப் 
பின்பறைாமல் இருத்�ல்.

�	அளனத்து ்பயன்பாடடிறகும் முனனும் 
பினனும் ள்க்களை சுத்�ப்்படுத்�ாமல் 
இருத்�ல்.

உணவகு பாதபகபில்ுஏப டு ு
தீங்குத்ளத்ுறடுத்றல்
(i)ு ுவேக நி்லுதட்டுக படுு(Temperatureு
Control)

உணளவ ேரியான தவப்்பநிள்லயில் 
ளவத்திருப்்பச� உணவு சுத்�த்தின முககிய 
ச�ாக்கம்.

�	உளைய  ளவக்கப்்படட  உணவுப் 
த்பாருட்களை,  ்பாகடீரியா அதி்க அைவில் 
விளரவா்கப் த்பருகும் தவப்்பநிள்லயான 
400Fமு�ல்  1400F (Danger zone) 
ளவத்திருப்்பள�த் �விரத்�ல்.

�	அளனத்து  உணவு  ச ேமி ப் பு 
்பகுதி்களிலும் தவப்்பமானி இருப்்பள� 
உறுதிப்்படுத்து�ல்.

பு்கபடம் 5.2 தவப்்பநிள்லக ்கடடுப்்பாடு

ச்்க்கு 
வேக நி்ல

குளிர் றனகுுவ ட்டியின்
வேக நி்ல

 பக்டீரியபுேளருறல்ு
்பு ுவேத்பது

வ ருகுறல்

ஆ த்ாு்ண்ைல 
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143 5. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

�	ருசி  ்ப ா ர க ்க  ்ப யன்படு த்திய 
ச�க்கரண்டிளய அப்்படிசய இரண்டாம் 
முளையும் ்பயன்படுத்�க கூடாது.

�	உணளவ  எ டு த்து ச் த ே ல் ்லவும் , 
சேமிக்கவும் சு்கா�ாரமான முளை்களைப் 
பின்பறை சவண்டும்.

�	ஒரு முளை மடடும் ்பயன்படுத்�க கூடிய 
சு்கா�ாரமான ள்கயுளை்களை மடடுசம 
உணவு ்பரிமாறும் ச்பாது உ்பசயாகிக்க 
சவண்டும்.

�	உ்ப்கரணங்்களைப்  ்பயன்படுத்தும் 
முனனும்  பினனும்  �னைா்க  சுத்�ம் 
தேய்�ல் சவண்டும்.

உணவு பாதபகபிபதபனு5A-க்தள்.
1. எ ளி தி ல  கி ் ட க் கு ம்  த ன ் ம 

( Av a i l a b i l i t y ) :  ப ப ா து ம ா ன 
அளவில கி்டத்தல

2. அணுகுமு்ை  (Accessibi lity): 
விருப்பத்திறபகறைவாறு உண்வப் 
கபறுதல

3. ஏறபு்ட்ம (Acceptabi lity): 
உணவு மறறும் உண்வப் கபறும் 
மு ் ை க ள  ெ ரி ய ா ன த ா க வு ம் , 
ஏ ற று க் க க ா ள ள த் த க் க த ா க வு ம் 
இருத்தல

4. நி்ைவு  (Ad e quac y) :  உணவு 
ம ற று ம்  அ த ன  ஆ த ா ர ங க ள 
ெ த் து ள ள த ா க வு ம் ,  உ ண ண 
ப ா து க ா ப் ப ா ன த ா க வு ம்  நீ டி த் து 
இருக்கக் கூடியதாகவும் இருத்தல

5. நடவடிக்்க  (Action):  பமபல 
கூைப்படட நானகு கூறுகள அ்டய 
மு டி ய ா த  ப ட ெ த் தி ல  க ெ ய் யு ம் 
கெயபல நடவடிக்்க ஆகும்.

1.ு சுதபறப்ுே்ைமு்்தள்
த�ாறறு ச�ாயினால் ்பாதிக்கப்்படட 

்பணியாைர  உணவில்  ச�ாய்த்த�ாறறு 
்பரவ ்காரணமாகினைார. எனசவ உணவு 
�யாரித்�ல் மறறும் உணளவக ள்கயாளும் 
இடங்்களில் அவர்கள் தேல்வள�த் �டுத்�ல் 
சவண்டும். ச�ாய்த்த�ாறறுடன கூடிய ்காயம், 
ச�ால் ச�ாய் அல்்லது உடல்�்ல பிரச்ேளன்கள் 
உள்ைவர்களும்  உணவு  ள்கயாளும் 
இடங்்களுககுச்  தேல்வள�த்  �டுத்�ல் 
சவண்டும்.

பு்கபடம் 5.4 சு்கா�ார �ளடமுளை்கள்

2.ு ்துதழுவறல்
உணளவக  ள்கயாளும்  அளனத்து 

்பணியாைர்களும்,  நீரம சோப்பு மறறும் 
தவதுதவதுப்்பான நீர த்காண்டு ள்க்களை 
�னைா்க ்கழுவு�ல் சவண்டும்.

3.ு ுஉண்ேு்தயபள்ேதில்ுபின் ப்ு
வேண்டியுே்ைமு்்தள்

�	உணளவக ள்கயாளும் ்பணியாைர்கள் 
அவர்களுககு  ஒதுக்கப்்படட இடத்தில் 
மடடும் உணவு உடத்காள்ை சவண்டும்.

�	புள்கயிள்ல  ோரந்�  த்பாருட்களை 
உ்பசயாகிக்கக கூடாது.
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1445. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

எந்�தவாரு த்பாருளையும் த்பறறிருந்�ால் 
அது  ்க்லப்்படம்  தேய்யப்்படடுள்ைது 
எனசை ்கரு�ப்்படுகிைது.

�	ஒரு உணவுப் த்பாருைானது சு்கா�ாரமறை 
சூழலில்  �யாரிக்கப்்படடு ,  ்கடடு 
்கடடப்்படடு அல்்லது ்பாது்காக்கப்்படடு, 
அ�ன மூ்லம் மாேளடந்ச�ா அல்்லது 
உடல்�்லத்திறகு  ச்கடு  விளைவிக்கக 
கூடிய�ா்கசவா இருந்�ால் ்க்லப்்படம் 
எனசை அளழக்கப்்படுகிைது.

�	ஒரு  உணவுப்த்பாருளில்  முழுவதும் 
அல்்லது  ்பகுதியைவு  சுத்�மறை , 
துர�ாறைமுளடய ,  அழுகிய  வி்லங்கு 
அல்்லது  � ாவ ரப்  த்ப ாருட்கள் 
இருந்�ாச்லா  அல்்லது  பூச்சி்கைால் 
்பாதிக்கப்்படடிருந்�ாச்லா  அல்்லது 
மனி�ன  உண்்ப�றகு  �குதியறை�ா்க 
இருந்�ாச்லா அது ்க்லப்்படம் எனசை 
்கரு�ப்்படுகிைது.

�	உணவுப்த்பாருளில், அனுமதிக்கப்்படா� 
நிைமி்களைப் ்பயன்படுத்தியிருந்�ாச்லா 
அல்்லது அனுமதிக்கப்்படட நிைமானது, 
அனுமதிக்கப்்பட ட  அைவிறகுள் 
இல்்லாமல் இருந்�ாச்லா அது ்க்லப்்படம் 
எனசை அளழக்கப்்படுகிைது.

(i)ுதலக ைகுவ பருட்தளின்ுே்ததள்
்க ்ல ப் ்ப ட ம்  எ ன ்ப து 

சவண்டுதமனசைா அல்்லது �றதேய்லா்கசவா 
நி்கழககூடிய�ாகும்.

1.ு ுவேண்டுவ்ன்ுுவசர்க்தக்கூடியு
தலக ைகுவ பருட்தள்ு(Intentionalு
Adulterants)

இளவ  ்க்லப்்படம்  தேய்்பவரால் , 
இ ்ல ா ்ப த் ள �  அ தி ்க ரி ப் ்ப � ற ்க ா ன 
உள்ச�ாக்கத்ச�ாடு ,  சவண்டுதமனசை 
சேரக்கக கூடிய  த்பாருட்கள் ஆகும். மணல், 
மாரபிள் து்கள்்கள்,  ்கல்,  மண்,  ோககுக 
்கடடித்தூள், நீர, �ாது எண்தணய் மறறும் 

5.2ு ுஉணவக்ுதலக ை ு
(FoodுAdulteration)
உணவுக  ்க்லப்்படம்  என்பது  ஒரு 

உணவுப்த்பாருளுடன  ஏச�னும்  ஒரு 
த்பாருளைச் சேரப்்பது அல்்லது உணவுப் 
த்பாருளிலிருந்து ஏச�னும் ஒரு த்பாருளை 
நீககுவச�யாகும்.  இ�ன மூ்லம் உணவுப் 
த்பாருளில் இயறள்கயா்கசவ அடங்கியுள்ை 
ேத்துப்த்பாருட்களின அைவு மறறும் �ரம் 
்பாதிக்கப்்படுகிைது எனறு இந்திய உணவுப் 
்பாது்காப்பு மறறும் �ர நிரணய ஆளணயம் 
(FSSAI) வளரயறுத்துள்ைது.

மூ ்ல ப் த ்ப ா ரு ட ்க ள்  அல் ்ல து 
�யாரிக்கப்்படட  உணவுப்  த்பாருட்களின 
அைளவ அதி்கரிப்்ப�ற்கா்க, அ�னுடன சவறு 
த்பாருளை சேரப்்பதும் ்க்லப்்படம் எனசை 
்கரு�ப்்படுகிைது. இ�னால் உணவுப்த்பாருளின 
அடிப்்பளடத் �ரமானது இழக்கப்்படுகிைது.

உணவில்ுதலக ை ுவசயேறபதபனு
தப்ணங்தள்

அதி்க இ்லா்பம் த்பறுவ�ற்கா்கவும், 
எள டள ய  அதி ்க ரி ப் ்ப � ற ்க ா ்க வு ம் , 
உணவுப்த்பாருட்களுடன ்க்லப்்படப்த்பாருள் 
சேரக்கப்்படுகிைது.

தலக ைகவ பருள்ு(Adulterants)
்க்லப்்படப் த்பாருள் என்பது ச�ளவயறை 

த்பாருட்களை  த்காண்டு ,  உணளவப் 
்பாது்காப்்பறை�ா்க  அல்்லது  �ரமறை�ா்க 
மாறறும்  எந்�தவாரு  த்பாருளையும் 
குறிககிைது (FSSAI, 2006).

5.2.1ு ுஉணவக்ுதலக ைத்்றகு பறியு
தருத்ாு(ConceptுofுAdulteration)

�	ஒரு  உணவுப்  த ்ப ாருை ானது 
வாடிகள்கயாைரின  ஆசராககியத்ள� 
அல்்லது  �ரத்ள�ப்  ்பாதிக்கக  கூடிய 
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145 5. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

பு்கபடம் 5.6 ச�ன

மஞெள தூளில தமடடானில் மஞேள் 
(Metanil yellow) ்க்லப்்படப் த்பாருைா்கச் 
சேரக்கப்்படுகிைது. தமடடானிலிக அமி்லம் 
(Metanilic acid) மறறும் ளடஃபிளன்லமின 
( D i p h e n y l a m i n e )  ச்பானை  சி்ல 
மூ்லப்த்பாருட்களைப் ்பயன்படுத்தி தமடடானில் 
மஞேள் �யாரிக்கப்்படுகிைது. தமடடானில் 
மஞேள் ்க்லந்� மஞேள் தூளை உணவில் 
சேரத்துக த்காள்வ�ன மூ்லம் புறறுச�ாய் 
(Carcinogenic)  ஏற்படும் வாய்ப்பு அதி்கமாகும்.

பு்கபடம் 5.7 மோ்லாப் த்பாருட்கள்

க ரு ப் பு  மி ள கி ன  அைளவ 
அதி்கரிப்்ப�ற்கா்க  அ�னுடன  ்பப்்பாளி 
விள�்கள்  ்க்லப்்படப்  த்பாருைா்கச் 
சேரக்கப்்படுகினைன. இந்� ்பப்்பாளி விள�்கள் 
தீவிர  ்கல்லீரல்  பிரச்ேளன்கள்  மறறும் 
வயிறறுக ச்காைாறு்களை ஏற்படுத்�க கூடும். 

மிளகாய் தூளில அ�ன ச�ாறைத்ள� 
ஒத்� த்பாருைான தேங்்கல் தூள் ்க்லப்்படம் 
தேய்யப்்படுகிைது.

நி்லக்கரித்�ார  ோயங்்கள்  ச்பானைளவ 
சவண்டுதமனசை  சேரக்கக  கூடிய  சி்ல 
்க்லப்்படப் த்பாருட்கைாகும். இளவ உடலுககுக 
ச்கடு விளைவிக்கக கூடிய�ாகும்.

2.ு ுறபவசயலபதுவசரு ுதலக ைகு
வ பருட்தள்ு(IncidentalுAdulterants)

இளவ அறியாளம, அ்லடசியம் அல்்லது 
முளையான  வேதி்கள்  இல்்லாளமயால் 
உணவுப்த்பாருட்களில்  �றதேய்லா்க 
சேருகினைன. இது ்க்லப்்படம் தேய்்பவரால் 
உள்ச�ாக்கத்ச�ாடு தேய்யப்்படுவ�ல்்ல. (எ.்கா. 
பூச்சிகத்கால்லி்கள், எலி்களின ்கழிவு்கள் 
மறறும் உணவிலுள்ை ்லாரவாக்கள்).

(ii)ு வ பாேபனுதலக ைகுவ பருட்தள்
பாலில  �ண்ணீர ,  ோககுக  ்கடடி , 

எரிசோடா  (NaOH) மறறும்  த்காழுப்பு 
நீக்கப்்படட ்பால் ்க்லப்்படமா்கப் ்பாலில் 
சேரக்கப்்படுகிைது .  ஆனால்  ச்காவாவில் 
( k h ay a )  ்காகி�ம் ,  சுத்தி்கரிக்கப்்படட 
எண்தணய் மறறும் த்காழுப்பு நீக்கப்்படட ்பால் 
்பவுடர ஆகியளவ ்க்லப்்படப் த்பாருட்கைா்கச் 
சேரக்கப்்படுகினைன.

பு்கபடம் 5.5 ்பால்

சுத்தமான பதனானது ்ப்ல வள்கயான 
�ரநிள்ல  த்பறை  ேரக்களரக  ்களரேல் , 
குளூகச்காஸ், ஃப்ரகசடாஸ், சுகசராஸ் மறறும் 
மலிவான சிரப்பு்கள், சோை சிரப், இனதவரட 
ேரக்களர மறறும் ்கரும்பு ேரக்களரயால் 
்க்லப்்படம் தேய்யப்்படுகிைது.
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அரிசி மறறும் ச்காதுளம மாவு, வழக்கமா்க 
மாவுப் த்பாருட்கைால் (Starch) ்க்லப்்படம் 
தேய்யப்்படுகினைன. அரிசியின ஒடடு தமாத்� 
எளடளய ஒரு குவிண்டாலுககு (நூறு கிச்லா 
கிராம் எளட) அதி்கப்்படுத்�, அ�னுடன சிறிய 
்கற்கள் சில்்லளை  விற்பளனயாைர்கைால் 
சேரக்கப்்படுகிைது.

காபித்தூள ோ�ாரணமா்க சிக்கரித்தூள், 
புளியங்த்காடளடத் தூள் ஆகியவறறினால் 
்க்லப்்படம்  தேய்யப்்படுகிைது .  இளவ 
்காபித்தூளின எளடளய அதி்கரிப்்ப�ற்கா்கவும், 
நிைத்ள�  சமம்்படுத்துவ�ற்க ா ்கவும் 
்ப யன ்படு த் � ப் ்ப டு கின ைன .  இளவ 
வயிறறுப்ச்பாககு, வயிறறுக ச்காைாறு்கள், 
மயக்கம் மறறும் ்கடுளமயான மூடடுவலிளய 
ஏற்படுத்�க கூடும்.

பு்கபடம் 5.10 ்காபித்தூள்

தக்காளி ொஸ் த்பரும்்பாலும் துரி� 
உணவு ளமயங்்களில் ்பயன்படுத்�ப்்படுகிைது. 
இது  பூேணிக  கூழ் ,  ே ர க ்கள ர , 
உண்ணத்�குதியறை  நிைமி்கள்  மறறும் 
மணமூடடி்கசைாடு குளைந்� அைவு �க்காளிப் 
்பழங்்களைச்  சேரத்து  தேயறள்கயா்க 
�யாரிக்கப்்படுகிைது .  இந்�  ோஸ்்களில் 

இந்தியாவில்  தேய்யும்  ேளமயல் 
வள்க்களில் புதிய அலலது உலரந்த இஞசி 
அதி்கமா்க உ்பசயாகிக்கப்்படுகிைது. பூச்சி்களின 
�ாககு�லிலிருந்து ்பாது்காக்க உ்லரந்� இஞசி 
நீ்லநிைமுள்ை அல்டராமளரன ப்ளூவினால் 
(Ultramarine Blue) பூேப்்படுகிைது. ஒரு 
கிரிம நிைமியான இது துணி தவளுக்கப் 
்பயன்படுத்�ப்்படும் ே்லளவப் த்பாருைாகும்.

ஐஸ்கிரீம்,  விஷத்�னளம  வாய்ந்� 
மிைகு எண்தணய், ஈத்ள�ல் அசிடசடட (Ethyl 
acetate), ப்யூடரால்டிளைடு (Butraldehyde) 
மறறும்  ே்லளவத்தூள்  ஆகியவறறினால் 
்க்லப்்படம் தேய்யப்்படுகிைது. மிைகு எண்தணய் 
பூச்சிகத்கால்லியா்க ்பயன்படுத்�ப்்படுகிைது. 
ஈத்ள�ல் அசிடசடட நுளரயீரல், சிறுநீர்கம் 
மறறும்  இரு�யத்ள�ப்  ்பாதிக்கக  கூடிய 
த்காடிய ச�ாய்்களை உருவாககுகிைது.

பு்கபடம் 5.8 ஐஸ்கிரீம்

இந்தியாவில்  தானிய வ்ககளான 
அரிசி  மறறும்  ச்காதுளம  பிர�ான 
உணவு்கைா்க  உடத்காள்ைப்்படுகினைன . 

பு்கபடம் 5.9 �ானிய வள்க்கள் பு்கபடம் 5.11 �க்காளி ோஸ்
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தமனளமயான ,  இயறள்கயா்கக 
கிளடககும் ஒரு �ாதுப்த்பாருைாகும்.

காய்கறி எணகணய்கள ்கடுகு விள�்கள் 
மறறும் ்கடுகு எண்தணயின தமாத்� எளடளய 
அதி்கரிப்்ப�ற்கா்க அ�னுடன ஆரஜிசமான 
விள�்கள் மறறும் ஆரஜிசமான எண்தணய் 
்க்லப்்படப்த்பாருைா்கச் சேரக்கப்்படுகினைன. 
சமலும்  எளடளய  அதி்கரிப்்ப�ற்கா்க 
்பயன்படுத்�ப்்படும் ்பப்்பாளி விள�்கைால் 
ள்க்கால்்களில் நீரத்ச�க்கம் (Epidemic dropsy) 
மறறும் ்கடுளமயான விழி அழுத்� மிள்கப்பு 
(Glaucoma) ஆகியளவ ஏற்படுகினைன. 
குளைந்�  ச�ாய்  எதிரப்பு  ேகதியுளடய 
குழந்ள�்கள் மறறும் முதியவர்கள் மி்க எளிதில் 
இந்ச�ாயால் ்பாதிக்கப்்பட வாய்ப்புள்ைது.

பு்கபடம் 5.13 ்காய்்கறி எண்தணய்்கள்

ப ா ர ம் ப ரி ய  இ னி ப் பு  வ ் க க ள 
த்பாதுவா்க  ச்காவா  மறறும்  ்பனீளரப் 
்பயன்படுத்தி  ்பாரம்்பரிய  இனிப்பு 
வள்க்கள் �யாரிக்கப்்படுகிைது. இவறறில் 
மாவுப்த்பாருட்களை ்க்லப்்படம் தேய்வது 
வழக்கமா்க உள்ைது. இனிப்பு வள்க்களை 
அ்லங்்கரிப்்ப�றகு  அ�ன  சமறபுைம் 

சேரக்கப்்படும் தேயறள்க நிைமூடடி்கள் மறறும் 
மணமூடடி்கள், அதி்க அைவில் புறறுச�ாளய 
ஏற்படுத்தும் ்காரணி்கைா்க விைங்குகிைது.

ப த யி ் ல க ளு க் கு  �றுமணத்ள�க 
கூடடுவ�ற்கா்க  அ�னுடன  த்பாதுவா்க 
சவதிப்த்பாருட்கள்  மறறும்  உணவுச் 
சேரகள்க்கள் ்க்லப்்படம் தேய்யப்்படுகினைன.

பு்கபடம் 5.12 ச�யிள்ல

வறயி்லயில்ுதலக ை ுவசயயகு
 யன் டுத்றக டு ுவ பருட்தள்
(i) ப்ருஷயன ப்ளூ (Prussian Blue): இது 

்களரயும்  �னளமயறை  நீ்ல  வண்ண 
நிைமியாகும். இது த்பாதுவா்க ்கடடட 
வடிவளமப்பு  வளரயப்்படட  நீ்ல 
அச்சுக்காகி�ங்்கள்  (Blue Print) , 
தமழுகு  த்பனசில்்கள்  (Crayons), 
ஓவியங்்கள்  மறறும்  ோயங்்களுககு 
வண்ணசமறைப் ்பயன்படுத்�ப்்படுகிைது. 
இது மனி�ர்களுககு தீங்கு விளைவிக்கக 
கூடிய�ல்்ல. 

(ii) இணடிபகா (Indigo): இது இண்டிச்கா 
ஃத்பராடடிங்சடாரியா  ( I n d i g o 
Ferat inc tor io)  �ாவரத்திலிருந்து 
த்பைப்்படட  ஒரு  நீ்ல  வண்ண 
ோயமாகும். இந்நிைம் மனி�ர்களுககு 
�ச்சுத்�னளமயறை�ாகும்.

(iii) கிரா்பட (Plumbago): இது ்கார்பனின 
வடிவமா்க இயறள்கயா்கசவ கிளடக்கக 
கூடிய �ாதுப் த்பாருைாகும். த்பாதுவா்க 
்காரீயம் எனை �ாது வடிவில் த்பனசில் 
�யாரிக்கப் ்பயன்படுத்�ப்்படுகிைது.

(iv) ஜிப்ெம் (Gypsum): இது ச�நீரின நிைத்ள� 
மாறறி அளமப்்ப�ற்கா்க ்பயன்படுத்�ப்்படும் பு்கபடம் 5.14 ்பாரம்்பரிய இனிப்பு வள்க்கள்
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நீரில் வாழும் மீனில், அதி்க அைவு ்பா�ரேம் 
்காணப்்படும். மறை உச்லா்கப் த்பாருட்கைான 
்காடமீயம், ஆரதேனிக, ஆனடிமணி மறறும் 
ச்கா்பால்ட ச்பானைளவ சிறிய அைவிச்லசய 
விஷத்�னளமளய ஏற்படுத்தும்.

தட்டுக்ுதட்டுறலபல்ுஏப டு ுஆ த்ாக்தள்ு

பு்கபடம் 5.15 �ரம் குளைந்� த�கிழி

்பாலி  எத்திலீன ,  ்பாலிவிளனல் 
குசைாளரடு  (PVC)  மறறும்  அ�ன 
துளணககூடடுப் த்பாருட்கள், த�கிழ்வான 
அல்்லது வளையும் �னளமயுள்ை ்கடடு ்கடடும் 
த்பாருட்களைத் �யாரிக்கப் ்பயன்படுகிைது. 
இவவள்கயான த்பாருட்களைக  த்காண்டு 
்கடடு ்கடடு�ல் மி்கவும் வேதியா்க இருந்�ாலும், 
உடலுககு ஆ்பத்ள� விளைவிக்கக கூடிய 
தவப்்பத்�ால் உரு்கககூடிய �ச்சுத்�னளம 
வாய்ந்�  த்பாருட்களைப்  த்பறறிருக்கக 
கூடாது. சமலும் முத்திளரயிடு�ல் (Sealing) 
மறறும் கிருமி்களை நீககு�ல் (Sterilization)  
ச்பானைவறறிறகு  தவப்்பநிள்லளயப் 
்பயன்படுத்தும்ச்பாதும் விஷத்�னளம வாய்ந்� 
த்பாருட்கள் உருவா்காமல் இருக்க சவண்டும். 
எனசவ உணவுப் த்பாருட்களை �ரமான த�கிழிப் 
(Food grade plastic) த்பாருட்கைா்லான ்கடடு 
்கடடும் த்பாருட்களைக த்காண்டு ்கடடு ்கடடு�ல் 
மி்கவும் அவசியமான�ாகும்.

பி்ுதலக ைகவ பருட்தள்
எலி்கள் ,  த்பருச்ோளி்கள்  மறறும் 

பூச்சி்கள், �ங்்களுளடய உடல் ்கழிவு்கள், 
உடலில்  சுரககும்  திரவம்  மறறும் 

தவளிப்பூச்சு பூேப்்படுகிைது. இது தவள்ளி 
எனை �ாதுவிலிருந்து த்பைப்்படுகிைது. இந்திய 
விதிமுளை்களின்படி, தவள்ளியானது ஒரு 
உணவுப் த்பாருைா்கப் ்பயன்படுத்�ப்்பட 
சவண்டுதமனில் ,  அது  99.9 ே�விகி�ம் 
தூய்ளமயான�ா்க  இருக்க  சவண்டும் . 
இருப்பினும்  ்ப்ல  இனிப்பு  ்களட 
உரிளமயாைர்கள், தவள்ளி விள்லயுயரந்��ா்க 
இருப்்ப�ால், அலுமினியம் ்க்லந்� தவள்ளி 
வள்களயப் ்பயன்படுத்துகிைார்கள்.

5.2.2ு ுதீங்குுவி்ளவிக்தக்ுகூடியு
நுண்ணுயிரிதளபல்ுஉணவில்ு
ஏப டு ுவறபபுக்தள்

ேளமக்கப்்படா�  உணவு்கைான 
மாமிேம், மீன, ்பால் மறறும் ்கழிவு்களில் 
விளையக கூடிய ்காய்்கறி்கள் ஆகியளவ தீங்கு 
விளைவிக்கக  கூடிய  நுண்ணுயிரி்கைால் 
்பாதிப்்பளடகிைது .  இந்நுண்ணுயிரி்கள் 
த்பாதுவா்க ேளமககும்ச்பாது அல்்லது உணவு 
்ப�ப்்படுத்தும் ச்பாது அழிக்கப்்படுகினைன. சி்ல 
நுண்ணுயிரி்கள் ச்பாதுமான தவப்்பப்்படுத்தும் 
தேயல் �ளடத்பைாவிடில், அவறறில் வாழும் 
�னளம த்பை்லாம். குளைந்� ஈரப்்ப�ம் உள்ை 
உணவு்கள், ஈரமான சூழ்நிள்லயில் சேமித்து 
ளவக்கப்்படும்ச்பாது,  ச�ாய் ஏற்படுத்தும் 
பூஞளே்கைால் ்பாதிக்கப்்படடு, அ்பாய்கரமான 
ச�ாய்்கள் ஏற்படககூடும்.

உவலபதங்தளபல்ுஏப டு ுவறபபுு
(MetalicுContamination)

்காரீயம் (Lead) உணவில் த�ாறளை 
ஏற்படுத்தும்த்பாழுது ,  விஷத்�னளமளய 
உருவாககுகிைது. இது சிறுநீர்கம், ்கல்லீரல் 
மறறும் �மனி்களில் ச�ாளய ஏற்படுத்தும். 
�ள்லச்சுறைல், வயிறறுவலி, இரத்� சோள்க, 
தூக்கமினளம, �ளே்களில் வா�ம் மறறும் 
மூளைச்சிள�வு ச்பானைளவ ்காரீயத்தின 
�ச்சுத்�னளமயால் ஏற்படககூடிய த்பாதுவான 
அறிகுறி்கைாகும். ்பா�ரே உப்பினால் மாேளடந்� 
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த்பாருட்கள் கிளடப்்பள� உறுதிப்்படுத்தி 
அவர ்கள்  ஏம ா ற ை ப் ்படுவள� த்  
�டுத்�ல்.

�	வி ஷ த் � ன ள ம  வ ா ய் ந் � 
ம றறும்  தீங்கு  விளைவிககும் 
உ ண வு ப் த ்ப ா ரு ட ்க ளி லி ரு ந் து 
த்பாதுமக்களைப் ்பாது்காத்�ல்.

�	� ர ம ற ை  உ ண வு ப் த ்ப ா ரு ட ்க ள் 
விற்கப்்படுவள�த் �டுத்�ல்.

�	ஏமாறறும் தேயல்முளை்களைத் �டுப்்ப�ன 
மூ்லம்  வாடிகள்கயாைர்களிளடசய 
விழிப்புணரளவ ஏற்படுத்து�ல்.

5.2.3ு உணவச்ுவசர்க்்ததள்

உணவு ச்  ச ே ர க ள ்க ய ா னது , 
உணவின  ச�ாறைம்  மறறும்  மணத்ள� 
சமம்்படுத்துவ�ற்கா்கவும், ஆயுட்கா்லத்ள� 
அதி்கரிப்்ப�ற்கா்கவும் ்ப்ல நூறைாண்டு்கைா்கப் 
்பயன்படுத்�ப்்படடு  வருகினைன .  இளவ 
உணவுப்  த்பாருட்களைப்  ்ப�ப்்படுத்தும் 
தேயல்முளை ,  ்கடடு  ்கடடு�ல்  மறறும் 
சேமித்�ல் ஆகியளவ எளி�ா்க �ளடத்பை 
உ�வுகினைன. சி்ல உணவுச் சேரகள்க்கள் 
நூறைாண்டு்கைா்கப்  ்பயன்படுத்�ப்்படடு 
வருகினைன. எடுத்துக்காடடா்க, ஊறு்காளயப் 
்ப�ப்்படுத்�ப் ்பயன்படும் வினி்கர, ச்ப்கன 
(Bacon) ்ப�ப்்படுத்�ப் ்பயன்படும் உப்பு, இனிப்பு 
வள்க்கள் அல்்லது ஒயிளனப் ்ப�ப்்படுத்�ப் 
்பயன்படும் ேல்்பர-ளட-ஆகளஸைடு ஆகியளவ 
ஆகும். 

த்கடு�ல் தேய்யும் நுண்ணுயிரி்கள் மூ்லம் 
உணவில்  அதி்க  அைவு  அசுத்�ங்்களை 
ஏற்படுத்துகினைன .  D D T  ச்பானை 
சவதிப் த்பாருட்கள், உணசவாடு சேரத்து 
உடத்காள்ைப்்படும்ச்பாது ,  சிறுகுடலில் 
உறிஞேப்்படுகினைன. இந்� �ச்சுப்த்பாருட்கள், 
உடலின முககிய உறுப்பு்கைான ள�ராய்டு, 
இரு�யம், சிறுநீர்கம், ்கல்லீரல் மறறும் ்பால் 
சுரப்பி்களிலுள்ை த்காழுப்புத் திசுக்களில் 
்படிந்து அவவுறுப்பு்களை சே�ப்்படுத்தும்.

றபவசயலபதுநிதழக்கூடியுஇநறு
ேச்சுத்றன்்்்யுகீழக்தண்ைேபுு
றடுக்தலப 
�	வழக்கமா்க  ேந்ள�ளய  ஆராய்�ல் 

மூ்லமா்க, மக்களுககு ஆ்பத்ள� ஏற்படுத்�க 
கூடிய  வள்கயில்  உணவில்  சேரும் 
�ச்சுப்த்பாருட்களைப் ்பறறி எச்ேரிக்க்லாம்.

�	ஒருங்கிளணந்�  பூச்சிகத்க ால்லி 
சம்லாண்ளம  திடடத்தின  மூ்லம் , 
விவோயி்களுககு விசவ்கமான முளையில் 
பூச்சிகத்கால்லி்களைப் ்பயன்படுத்தும் 
முளை ்பறறி ்கறறுகத்காடுத்�ல். ்பயிர 
அறுவளட தேய்யும் ஒரு வாரத்திறகு முனபு 
மருந்து த�ளிப்்பள�த் �விரக்க சவண்டும்.

�	்பாது்காப்்பான  பூச்சிகத்கால்லி்களை 
உ்பசயாகித்�ல்.

�	ேளமப்்ப�றகு முன ்காய்்கறி்களை �னகு 
்கழுவு�ல்.

உணவக்ுதலக ைத்ுறடுகாச்ுசட்ை ு 
(PFAு1954)

உணவுக  ்க்லப்்படத்  �டுப்புச் 
ேடடமானது 1954-ம் ஆண்டு, த்பரிய அைவில் 
�ளடத்பறும்  ்க்லப்்படத்ள�க  ்கருத்தில் 
த்காண்டு இயறைப்்படடது.

குறிக்வதபள்
�	வாடிகள்கயாைர்களுககுத் தூய்ளமயான 

மறறும்  முழுளமயான  உணவுப் 

உணவுச் பெரக்்க – 

உணவுச்  சேரகள்க  என்பது 
உணவின  ச�ாறைத்ள�  அல்்லது 
மணத்ள�  அதி்கப்்படுத்�  அல்்லது 
உணளவப் ்பாது்காக்க சேரக்கப்்படும் ஒரு 
த்பாருைாகும்.
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அறியப்்படுவச� ஆகும். இது சூப்பு்கள், ோ்லட 
டதரஸ்ஸிங், சிப்ஸ், உளையளவக்கப்்படட 
முககிய  உணவு்கள் ,  உடனடி  நூடுல்ஸ் , 
ளேனீஸ்  உணவு  வள்க்கள்  மறறும்  ்ப்ல 
உணவ்கங்்களில்  உணவின  மணத்ள� 
சமம்்படுத்துவ�ற்கா்க  ்பயன்படுத்�ப்்படும் 
ஒரு அமிசனா அமி்லமாகும்.  MSG-ளய 
வழக்கமா்க  உடத்காள்ளுவ�ால்  மன 
அழுத்�ம் ,  குழப்்பமான  நிள்ல  அல்்லது 
்கடடுப்்பாடு  இழத்�ல் ,  ்கண்  ்பாதிப்பு , 
சோரவு,  �ள்லவலி மறறும் உடற்பருமன 
ச்பானை எதிரமளையான ்பக்கவிளைவு்களை 
ஏற்படுத்துகிைது  எனறு  ஆய்வு்கள் 
விைககுகினைன. சமலும் MSG மூளைககுச் 
தேல்லும்  �ரம்பு  வழிப்்பாள�ளயயும் 
்பாதிககிைது.

பு்கபடம் 5.17 சமாசனாசோடியம் 
குளூடடசமட

3.ு ட்்பன்ஸ்ஃவ ட்ு(Transfat)
ட ர ானஸ்ஃ ச ்ப ட ட ானது  அதி்க 

எண்தணயில் த்பாரிக்கப்்படட துரி� உணவு 
வள்க்கள் ,  சிப்ஸ் ,  தமாறுதமாறுப்்பான 
பிஸ்த்கடடு்கள், அடுமளனப் த்பாருட்கள், 
மார்கரின  த்காண்டு  தேய்யப்்படட  சி்ல 
்ப�ப்்படுத்�ப்்படட  உணவு்கள்  அல்்லது 
்பகுதியைவு ளைடரஜசனறைம் தேய்யப்்படட 
்காய்்கறி  எண்தணய்்கள்  ஆகியவறறில் 
்காணப்்படுகிைது.  டரானஸ்ஃச்பட என்பது 
ளைடரஜசனறைம் எனை தேயல்முளையின 
ச்பாது  உருவாகிைது .  ்ப்ல  ஆய்வு்கள் 
மூ்லம்  அறியப்்படட  உண்ளமயானது 

1.ு வசயப்துஇனிகபூட்டிதள்ு
அஸ்்பரடசடம் (Aspartame) என்பது 

உணவுக ்கடடுப்்பாடு (Diet) அல்்லது ேரக்களர 
இல்்லா� (Sugar free) எனறு குறிப்பிடப்்படட 
உணவுப் த்பாருட்களில் ்காணப்்படுகிைது. 
இது  பு றறுச � ாளய  உருவ ா க ்க க 
கூடிய�ா்கவும் ,  �ரம்பு  மண்ட்லத்ள�ப் 
்பாதிக்கக  கூடிய  �ச்சுப்த்பாருைா்கவும் 
மறறும் அளனத்து உணவுச் சேரகள்களயக 
்காடடிலும் அதி்கப்்படியான விளைவு்களை 
ஏற்படுத்துவ�ற்கா்கவும்  அறிகள்க்களின 
முடிவு்கள் கூறுகிைது.

பு்கபடம் 5.16 தேயறள்க இனிப்பூடடி்கள்

அஸ்்பரடசடமானது டயட அல்்லது 
ேரக்களர இல்்லா� சோடாக்கள், டயட ச்காக, 
ச்காக ஸீசரா (Coke zero), தடஸ்ஸைரட 
(Dessert), ேரக்களர இல்்லா� சுவிங்்கம், 
்பானக்க்லளவ்கள் (drink mixes), அடுமளனப் 
த்பாருட்கள், சமளே சமல் ளவக்கப்்படட 
தேயறள்க  இனிப்பூடடி்கள்  (Table top 
swe eteners ) ,  �ானியங்்கள் ,  சுவாேப் 
புத்துணரச்சியூடடும் புதினா இனிப்பு்கள் 
(Breath mint), குளிரந்� ச�நீர (Ice tea), 
தமல்லும் �னளமயுள்ை உயிரச்ேத்துக்கள் 
மறறும்  ்பற்பளே  ச்ப ானைவறறில் 
்காணப்்படுகிைது.

2.ு ுவ்பவனபவசபடிய ுகுளூட்ைவ்ட்ு 
(MSG / E621)

M S G  என்பது  த்ப ாதுவ ா ்க 
அஜிசனாசமாடசடா எனறு அளனவராலும் 
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நிைமூடடி்கள்  குழந்ள�்களிடம்  �டத்ள�  
ோரந்� பிரச்ேளன்களை ஏற்படுத்துகிைது. 
சமலும்  நுண்ணறிவுத்  திைனிலும் 
( I Q )  குறிப்பிடத்�க்க  குளை்பாடளட  
ஏற்படுத்துகிைது.

பு்கபடம் 5.19 தேயறள்க நிைமூடடி்கள்

5.2.4ு ுFSSAI-ஆல்ுே்்யுக்தக ட்ைு
உணவக பாதபகாு்பு ுற்ு
நிர்ணயு(தட்டுுதட்டுறல்)ுஆ்ண,ு
2017

FSSAI ஆனது ்கடடு்கடடு�லுக்கான 
புதிய ஒழுங்குமுளை்கள் அடங்கிய அறிவிப்ள்ப 
தவளியிடடுள்ைது .  F S S A I -ன  இந்� 
ஒழுங்குமுளை்களில் ,  ்கடடு்கடடு�லுடன 

டரானஸ்ஃச்படடானது  இரத்�த்தில்  LDL 
த்கா்லஸ்டராலின  அைளவ  அதி்கரித்து 
அச�  சவளையில்  HDL அல்்லது  �ல்்ல 
த்கா்லஸ்டராலின  அைளவக  குளைத்து , 
மாரளடப்பு ,  இரு�ய  ச�ாய்்கள்  மறறும் 
்பக்கவா�த்ள� அதி்க அைவில் ஏற்படுத்�க 
்க ா ரணமாகிைது .  சமலும்  வீக்கம் ,  
ேரக்களர ச�ாய் மறறும் மறை உடல் �்லப் 
பிரச்ேளன்களை வளரவளழப்்பதிலும் முககிய 
்பங்்காறறுகிைது.

பு்கபடம் 5.18 டரானஸ்ஃச்பட

4.ு ுவ பாேபதகு யன் டுத்றக டு ு
உணவச்ுசபயங்தள்

சோடா, ்பழச்ோறு்கள் மறறும் ோ்லட 
டிதரஸ்ஸிங்கு்களில் ்காணப்்படும் தேயறள்க 

அனு்திக்தக ட்ை உணவச் வசர்க்்ததளின்  ட்டியலிருநா கீழக்தபணு  இ்ண்டு உணவச் 
வசர்க்்தத்ள FSSAI நீக்கியுள்ளா.

�	த்பாடடாசியம் புசராசமட (Potassium Bromate)
�	ளேகைசமடஸ் (Cyclamates)
வ பட்ைபசிய ுாவ்பவ்ட்

புறறு ச�ாளய உருவாக்கக கூடிய ஒரு உணவுச் சேரகள்கயாகும். இது தராடடி மறறும் 
அடுமளனப் த்பாருட்களில் ்பயன்படுத்�ப்்படுகிைது.

்சக்ளவ்ட்ஸ்

ஜாம், தஜல்லி, மரமச்லடு்கள், ்பால் ்பானங்்கள் மறறும் மிடடாய் த�ாழிறோள்ல்களில் 
்பயன்படுத்�ப்்படுகிைது. எனசவ இந்� இரண்டு உணவுச் சேரகள்க்களும் இனிசமல் எந்� உணவு 
வள்க்களிலும் ்பயன்படுத்� அனுமதி கிளடயாது.
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FSSAI-ஆல் ேழங்தக ட்டுள்ள உணவக  பாதபகபிபதபன  த்ா விதிமு்்தள்
1.   உணவ்கத்ள� சுத்�மா்கவும் பூச்சி்கள் 

அல்்லது வி்லங்கு்கைால் மாசு 
அளடயா�வாறும் ்பாது்காக்க சவண்டும்

6.   சுத்�மான துணி்கள் / சீருளட்கள் அணிய 
சவண்டும்.

2.   இளைச்சி வள்க்களை 500C கீழுள்ை 
தவப்்பநிள்லயில் சேமித்�ல் சவண்டும் 
மறறும் உளைய ளவக்கப்்பட சவண்டிய 
த்பாருட்களை -1800 C-ககு கீழுள்ை 
தவப்்பநிள்லயில் சேமித்�ல் சவண்டும்.

7.   உணவுப் த்பாருட்களைக ள்கயாள்வ�றகு 
முனபும் பினபும் மறறும் ்கழிப்்பளைளயப் 
்பயன்படுத்திய பினபும் (தும்மல் மறறும் 
இருமலின ச்பாது) ள்க்களை �னைா்க 
்கழுவு�ல் சவண்டும்.

3.   இளைச்சி வள்க்களை சுத்�மான 
த்காள்்க்லன்களில் த்பறு�ல் அவசியம். 
குளிர்ப�னப் த்படடி்கள் மறறும் 
உளைவிப்்பான்களை சுத்�மா்க 
ளவத்திருக்க சவண்டும்.

8.   தவடடுக்காயங்்கள் மறறும் தீப்புண்்களை 
மூடிகத்காள்வ�றகு நீரப்பு்கா� 
்கடடுப்ச்பாடும் த்பாருளைப் (Water 
proof bandage) ்பயன்படுத்� சவண்டும்.

4.   ேளமக்கப்்படா�, ேளமக்கப்்படட 
மறறும் ்ப்லவள்கயான இளைச்சி 
வள்க்களுககு �னித்�னியான மறறும் 
சுத்�மான தவடடும் ்ப்லள்க, ்கத்தி்கள் 
்பயன்படுத்�ப்்பட சவண்டும்.

9.   உடல்�்லம் ேரியில்்லா� ச்பாது உணளவக 
ள்கயாளு�ல் கூடாது.

5.   குப்ள்பக கூளட மூடியிருத்�ல் அவசியம். 
சமலும் இது உணவு �யாரிககும் 
்பகுதியிலிருந்து ேறறு த�ாள்லவிலிருத்�ல் 
சவண்டும். அவவப்ச்பாது ்கழிவு்கள் 
அ்கறைப்்பட சவண்டும்.

10.   �ளரப்்பகுதி்களை சுத்�ம் தேய்வ�றகும், 
்பாத்திரங்்களைத் துளடப்்ப�றகும் 
சுத்�மான மறறும் �னித்�னியான 
சுத்�ப்்படுத்தும் ்கருவி்கள் ்பயன்படுத்� 
சவண்டும்.

த�ாடரபுளடய விதிமுளை்கைான �ரமான 
்கடடு  ்கடடும்  த்பாருட்கள் ,  ்ப்ல  அடுககு 
இளழ்களைக  த்காண்டு  ்கடடு  ்கடடு�ல் 
(Multi-layer food packaging), ்கடடு ்கடடப் 
்பயன்படும் த்பாருள்்களிலிருந்து உணவிறகுள் 
ஊடுருவும் தமாத்� சவதிப்த்பாருட்களின 
அைவு (Overall migration limit), ்கடடு 
்கடட ்பயன்படுத்�ப்்படும் ்காகி�ம் அல்்லது 
த்காள்்க்லன, உணவுடன ச�ரடித் த�ாடரபு 
த்காண்டு  ்கடடு  ்கடடு�ல்  (Pr imar y) , 
உணவுடன ச�ரடித் த�ாடரபில்்லாமல் ்கடடு 
்கடடு�ல் (Secondary) மறறும் ்கடடு ்கடடப் 

்பயன்படும்  த்பாருட்களிலிருந்து உணவிறகுள் 
ஊடுருவும் குறிப்பிடட சவதிப்த்பாருளின 
அைவு  (Sp ec i f ic  migrat ion l imit)  
ஆ கி ய ள வ  த � ளி வ ா ்க 
வளரயறுக்கப்்படடுள்ைன.

தட்டுுதட்டுறலின்ுவற்ேதள்
�	உணவு  �யாரித்�ல் ,  சேமித்�ல் , 

உளையிடு�ல் ,  ்கடடு  ்கடடு�ல் , 
ஓரிடத்திலிருந்து மறதைாரு இடத்திறகு 
த்காண்டு தேல்லு�ல் மறறும் விற்பளன 
தேய்�ல் அல்்லது உணளவப் ்பரிமாறு�ல் 
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5.3ு ுஇநதியுஉணவக பாதபகாு
்பு ுற்நிர்ணயுஆ்ணய ு
(FSSAI)
இந்திய உணவுப்்பாது்காப்பு மறறும் �ர 

நிரணய ஆளணயம் (FSSAI) என்பது �ாடடின 
உணவுப் ்பாது்காப்ள்ப நிரவகிககும் ஒரு 
ேடடப்பூரவமான அளமப்்பாகும். இது இந்திய 
அரசின சு்கா�ார மறறும் குடும்்ப�்லத்துளை 
அளமச்ே்கத்தின  கீழ்  இயங்கும்  ஒரு 
�னனாடசி அளமப்்பாகும். இ�ன �ள்லவர 
மறறும் �ள்லளம நிரவா்க அதி்காரி இந்திய 
அரோங்்கத்�ால்  நியமிக்கப்்படடுள்ைனர 
மறறும் இ�ன �ள்லளமய்கம் புதுதடல்லியில் 
அளமந்துள்ைது.

FSSAI, உணவுப் ்பாது்காப்பு மறறும் 
�ரச்ேடடம் 2006-ன ்படி நிறுவப்்படடது. 
இது  ்பல்சவறு  அளமச்ே்கங்்கள்  மறறும் 
துளை்களில்  இதுவளர  ஏற்படட  உணவு 
த�ாடர்பான பிரச்ேளன்களைக ள்கயாண்டு 
்ப்லவி� �டவடிகள்க்கள் மறறும் உத்�ரவு்களை 
ேரிதேய்து ஒருங்கிளணத்துள்ைது.

FSSAIு2006-க்குுமுன்ாுஇருநறுஉணவு
வறபைர் பனுசட்ைங்தள்

்பல்சவறு  ச�சிய  ேடடங்்கள் 
பினவருமாறு

�	உணவுக ்க்லப்்பட �டுப்புச் ேடடம், 1954

�	்பழ விளைத்பாருட்கள் ஆளண, 1955

ஆகியவறறிறகு �ரமான ்கடடு ்கடடும் 
த்பாருட்களை  மடடுசம  ்பயன்படுத்� 
சவண்டும்.

�	உணவுப் த்பாடட்லத்திறகு சமல் அச்சிடப் 
்பயன்படுத்�ப்்படும் ளமயானது IS:15495 
விதிமுளை்களுககுட்படடு  இருக்க 
சவண்டும்.

�	த ்ப ா ட ட ்ல த் தின  அச் சி ட ப் ்ப ட ட 
ச ம ற ்ப ர ப் ்ப ா ன து ,  உ ண வு த் 
�யாரிப்பு்களுடன  ச�ரடித்  த�ாடரபு 
த்காண்டிருக்கக கூடாது.

�	உணவுப் த்பாருட்களைச் சேமிப்்ப�றகும், 
உளையிடுவ�றகும் தேய்தித்�ாள் அல்்லது 
அ�ளன ஒத்� சவறு த்பாருட்களையும் 
்பயன்படுத்�க கூடாது.

�	உணளவக ்கடடு ்கடடுவ�றகு ஒரு முளை 
்பயன்படுத்�ப்்படட டப்்பாக்களை மீண்டும் 
்பயன்படுத்�க கூடாது.

�	உணவுப்த்பாருட்கள்  சுத்�மான , 
சு்கா�ாரமான  மறறும்  உறுதியான 
்பாடடில்்களில் அல்்லது த்காள்்க்லனில் 
்கடடு ்கடடப்்பட சவண்டும்.

�	்ப்ல அடுககிளழ்களைக த்காண்ட ்கடடு 
்கடடு�லில், (Multi-layer packaging) 
உணவுப்  த்பாருட்களுடன  ச�ரடித் 
த�ாடரபு த்காண்டிருககும் இளழயானது, 
்கடடு்கடடும்  த்ப ாருட்களுக்க ான 
விதிமுளை்களுககு  உட்படடு  இருக்க 
சவண்டும்.

IS:15495 இந்திய �ரக்கடடுப்்பாடடு நிறுவனமானது, உணவுப் த்பாடட்லத்திறகு 
சமல் அச்சிடும் ளமளய �ளடமுளைப்்படுத்துவ�ற்கான �ரககுறியீடு IS:15495 ஆ்க இருக்க 
சவண்டுதமனறு வடிவளமத்துள்ைது. இந்� வழி்காடடு�லின ்படி ்பயன்படுத்�ப்்படும் 
ளமயானது எந்� வி�மான ஆ்பத்�ான சவதிப்த்பாருட்களையும் த்காண்டிருக்கக கூடாது. 
ஏதனனில் இளவ உணவுப் த்பாருட்களுககுள் ஊடுருவிச் தேல்்ல வாய்ப்புண்டு. எனபவ 
அச்சிடப்படட காகிதம் ககாணடு உணவுக்ளக் கடடு கடடுதலுக்கும் மறறும் பரிமாறுதலுக்கும் 
பயனபடுத்துவ்தத் தவிரத்தல பவணடும்.
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படம் 5.3 உணவுப் ்பாது்காப்ள்ப நிரணயிககும் ்கடடளமப்பு

ற்ல்்ுநிர்ேபது
அதிதபரிு(FSSAI)

ற்ல்்ுநிர்ேபத அதிதபரிு(FSSAI)
்பநிலுஉணவகு பாதபகாுஆ்ணயர்ு
34ு்பநிலங்தள்ு/ுயூனியன்ுபி்வறசங்தள்

 திவுவசயயு ுஅதிதப்ு
்்ய 

உரி் ுேழங்கு ு
அதிதப்ு்்ய 

்த்தியுஉரி் ுேழங்கு ு
அதிதப்ு்்ய 

FSSAI
ற்ல்்ுதழத ு

(உரி் ுேழங்குறல்)

்ண்ைலுஇயக்குேர்தள்ு
்பு ுபி்ுஅலுேலர்தள்ு

(ஆயவு்பு ு
தண்தபணிகா)• மகாந்ரகாட்சி

• ந்ரப் பஞ்காயத்து
• கிரகாம பஞ்காயத்து

நிய்னுஅலுேலர்ு
(உரி் ுேழங்கு ேர்)

உணவு பாதபகாு
அலுேலர்ு(உணவுேணிது
வசயல் படுதளின்ுஆயவு
்பு ுதண்தபணிகா)

�	மாமிே உணவுப்த்பாருட்கள் ஆளண, 1973

�	்காய்்கறி  எண்தணய்  த்பாருட்கள் 
(்கடடுப்்படுத்தும்) ஆளண, 1947

�	உண்ணத்  �குந்�  எண்தணய்  ்கடடு 
்கடடு�ல் (ஒழுங்கு்படுத்தும்) ஆளண, 
1988

�	்களரப்்பான  பிரித்த�டுக்கப்்படட 
எண்தணய் ,  எண்தணய்  நீக்கப்்படட 
உணவு மறறும் உண்ணத் �குந்� மாவு 
(்கடடுப்்படுத்தும்) ஆளண, 1967 

�	்பால் மறறும் ்பால் விளைத்பாருட்கள் 
ஆளண, 1992

�	உணவுப்  ்ப ாது்க ா ப்பு  மறறும் 
�ரப்்படுத்து�ல்  ேடடம்  என்பது 

FSSAI உணவுப்  ்பாது்காப்பிற்கான 
்பளழய  ேடடங்்கள்,  விதி்கள்  மறறும் 
்கடடுப்்பாடு்கள்  ஆகியவறளை  ஒரு 
குளடயின கீழ் த்காண்டு வந்துள்ைது.

FSSAIுஎவேபுுஒருங்கி்ணக்கி்ா?
்பாராளுமனைத்தில் FSSAI 2006-

ம்  ஆண்டு  ஆ்கஸ்ட  மா�ம்  23-ம்  ச�தி 
இந்திய  ஜனாதி்பதியின  ஒப்பு�ச்லாடு 
நிளைசவறைப்்படடது .  FSSAI கீழ்க்கண்ட 
்காரணங்்களைக  குறிகச்காள்்கைா்கக 
த்காண்டு நிறுவப்்படடது.

�	உணவுப் ்பாது்காப்பு மறறும் �ரங்்கள், 
ஒழுங்குமுளை்கள் மறறும் தேய்லாக்கம் 
ச்பானைவறறிற்கான ஒறளை ோனறு.
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�	உணவு வாணி்பத்தில் ஈடு்படும் ஒவதவாரு 
�்பரும் அ�ாவது த்படடிக ்களடயிலிருந்து 
த்பரிய அைவில் உணவுப் த்பாருட்கள் 
�யாரிககும் த�ாழி்லதி்பர வளர (FBO-
Food Business Operators) FSSAI-ன 
உரிமம் த்பறைவரா்க இருக்க சவண்டும். 

FSSAIு2006-ன்ுவேபக்தங்தள்
�	உணவு  த�ாடர்பான  ேடடங்்கள் 

அளனத்ள�யும் ஒருங்கிளணப்்பது.

�	உணவுப்  த்பாருட்களுககு  அறிவியல் 
அடிப்்பளடயில் �ரத்ள� உருவாககுவது.

�	உணவுப்  த்பாருட்களின  உற்பத்தி , 
சேமிப்பு ,  விநிசயா்கம் ,  விற்பளன 
மறறும்  ஏறறுமதி  ச்பானைளவ்களை 
த�றிமுளைப்்படுத்துவது.

�	மக்களின  நு்கரவுககு  முழுளமயான 
மறறும்  ்பாது்காப்்பான  உணவிளன 
கிளடக்கச் தேய்வ�றகு உறுதி அளிப்்பது.

�	்ப்ல  ்படிநிள்ல்கள் ,  ்ப்ல  துளை்களின 
்கடடுப்்பாடடிலிருந்து  வி்லகி  ஒசர 
அதி்காரக ச்காடடின கீழ் வருவது.

�	புதிய வள்க உணவு்கள் (Novel foods), 
ஆசராககிய  உணவு்கள் ,  மருந்�ா்க 
தேயல்்படும் உணவு்கள் (Neutraceuticals), 
இயறள்க உணவு்கள் (Organic foods), 
ேரவச�ே  வாணி்பம்  மறறும்  �னி 
உரிமம்  த்பறை  உணவு்கள்  ச்பானை 
்பல்சவறு அடிப்்பளட பிரச்ேளன்களுககு 
ஒருங்கிளணந்து தீரவு ்காண்்பது.

�	உணவின �ரத்ள�யும், ்பாது்காப்ள்பயும் 
உயரத்தி வாடிகள்கயாைர்களின உயரிய 
�ம்பிகள்களயப் த்பறுவது.

�	சுய  விதிமுளை்கள்  மறறும்  திைளன 
வைரப்்ப�றகு  அதி்க  முககியத்துவம் 
த்க ாடுத்து  மு�லீடடாைர்களிடம் 
�டபுடன  அணுகும்  வழிமுளை்களை 
உருவாககுவது.

FSSAI-ன்ு ணிதள்

கநறிமு்ைக்ளக் கடட்மத்தல

�	 உ ண வு ப்  ்ப ண் ட ங் ்க ளு க ்க ா ன 
�ரங்்கள் மறறும் வழி்காடடு�ல்்களை 
வளரயறுத்�ல்.

�	 ்பல்சவறு்படட  �ரங்்களை  உரிய 
திடடத்தில் தேய்லாறறுவது.

கெயலநுடபஙகள மறறும் வழிகாடடுதலகள 
அ்மத்தல

�	வணி்க உணவு நிறுவனங்்கள் �யாரிககும் 
த்பாருட்களுக்கான  ்பாது்காப்பு 
சம்லாண்ளமத்  திடடங்்களுககுத் 
ச�ளவயான  ோனறி�ழ்  வழங்கும் 
நிறுவனங்்களுககு அங்கீ்காரம் அளித்�ல்.

கெயலமு்ைகள மறறும் வழிகாடடுதலக்ள 
அ்மத்தல

�	ஆய்வ்கங் ்களுககு  அங்கீ ்க ா ர ம் 
அளித்�ல் மறறும் அங்கீ்கரிக்கப்்படட 
ஆய்வ்கங்்களை அறிவித்�ல்.

மத்திய மறறும் மாநில அரசுகளுக்கு 
அ றி வி ய ல  ஆ ப ல ா ெ ் ன  ம ற று ம் 
கதாழிலநுடப உதவி அளித்தல

�	 த ்க ாள்ள்க   ம றறும்   விதி்களை 
்கடடளமத்�ல்

�	 உணவுப் ்பாது்காப்பு மறறும் ேத்துணவுத் 
துளை்களுககு  ச�ரடியா்கசவா அல்்லது 
மளைமு்கமா்கசவா ஊக்கமளித்�ல்

தகவலக்ள பெகரித்தல மறறும் ஒப்பிடுதல

�	உணவு நு்கர�ல்

�	உயிரியல் அ்பாயங்்களின ்பரவல் மறறும் 
நி்கழ்வு

�	உணவில் ்காணப்்படும் மாசுக்கள்

�	உணவுத் �யாரிப்பு்களில் ்காணப்்படும் 
்பல்சவறு மாசுக்கள்

�	ஆ்பத்துக்கள்  தவளிப்்படுவள�க 
்கண்டுபிடித்�ல்
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�	விளரவான எச்ேரிகள்க்கள் த்காடுககும் 
அளமப்பிளன அறிமு்கப்்படுத்து�ல்

நாடு முழுவதும் தகவல கதாடரபி்ன 
ஏறபடுத்துவது மறறும் இதன மூலம்

�	த்பாதுமக்கள்,  வாடிகள்கயாைர்கள், 
்பஞோயத்துக்கள் ச்பானைளவ உணவுப் 
்பாது்காப்பு மறறும் அளவ த�ாடர்பான 
சிக்கல்்களைப்  ்பறறிய  �ம்்ப்கமான 
மறறும்  உண்ளம  �்கவல்்களை 
விளரவா்கப் த்பறு�ல்

�	உணவு  வணி்கர்கள்  அல்்லது 
வணி்கத்தில் ஆரவம் உள்ைவர்களுககு 
்பயிறசித் திடடங்்களை வழங்கு�ல்.

�	உணவு ,  சு ்க ா � ா ர ம்  ம றறும் 
�ாவர  த்பாருட்களுக்கான  �ரம் 
ஆகியவ ற றி ற ்க ா ன  ே ர வ ச � ே 
த�ாழில்நுட்ப �ரங்்களின வைரச்சியில் 
்பங்்களிப்பு

�	உணவுப் ்பாது்காப்பு மறறும் உணவுத் 
�ரங்்களைப்  ்பறறிய  த்பாதுவான 
விழிப்புணரளவ ஊககுவித்�ல்.

 பாதபக பனு்பு ுசத்ாக்தள்ுநி்்நறு
உணவு(SafeுandுNutritiousுfood)

்பணி தேய்யும் இடத்தில் பாதுகாப்பான 
மறறும் ெத்துக்கள நி்ைந்த உணவு (SNF) 
என்பது ச�சிய அைவில் அறிவுறுத்�ப்்படும் 
திடடமாகும். மக்கள் ்பாது்காப்்பான, ேரியான 
மறறும்  ஆசராககியமான  உணவிளன 
உண்்ப�றகு வழி்காடடுகிைது.

இ ம் மு ய ற சி ,  F S S A I - ஆ ல் 
்பயிறசி  �ரப்்படட  உணவுப்  ்பாது்காப்பு 
சம ற ்ப ா ரளவய ாை ர ்கள்  ( F S S  - 
Food Safety  Super v isors)  மறறும் 

சு்கா�ாரம் மறறும் ஆசராககியத்திற்கான 
ஒருங்கிளணப்்பாைர்கள் (HWG - Health 
and Wellness Coordinators)  மூ்லம் இந்தியா 
முழுவதும், �ாங்்கள் ்பணி தேய்யும் இடத்தில் 
்பாது்காப்்பான  மறறும்  ஆசராககியமான 
உணவு்கள் உண்ண  ஊக்கமளிககிைது.

ஆ்ஞ்சுுாத்றத ு(OrangeுBook)
ஆரஞசு  புத்�்கம்  என்பது  மூனறு 

்பகுதி்கைா்க அளமக்கப்்படடுள்ைது. மு�ல் 
்பகுதி மனி�வைம் / நிரவா்கத்திறகுரியது 
(HR/Administration). இது ்பணியிடத்தில் 
உள்ை ஒவதவாரு �்பருககும் ்பாது்காப்்பான 

படம் 5.4 ்பாது்காப்்பான மறறும் ேத்துக்கள் நிளைந்� உணவு
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தேய்யக கூடா�ளவ ்பறறி இப்புத்�்கத்தில் 
குறிப்பிடப்்படடுள்ைது.

படம் 5.5 ்பாது்காப்்பான மறறும் ேத்துக்கள் 
நிளைந்� உணவு

்ஞ்சள்ுாத்றத ு(YellowுBook)
மஞ ேள்  பு த் � ்க ம்  என்பது 

ஒனறுகத்கானறு த�ாடரபுளடய தேயல்்களை 
எடுத்துக்காடடும். எளி�ா்கப் புரிந்து த்காள்ைக 
கூடிய  வழி்காடடி .  இது  த்பறசைார்கள் , 
ஆசிரியர்கள்  மறறும்  மாணவர்களுககு 
முககிய  ்கருவியா்கப்  ்பயன்படுகிைது . 
வகுப்்பளையில் விரிவுளர வழங்்க மறறும் 
ஆய்வ்க தேயல்்பாடு்களுககுத் ச�ளவயான 
குறிப்பு்கள் இப்புத்�்கத்தில் உள்ைன. இது 
உடனடி வழி்காடடும் ள்கசயடா்க (Ready 
reckoner) தேயல்்படுகிைது. இவறறின ்பயிறசி 
ள்கசயடு, விைக்கக ்காடசி (Powerpoint), 
தேயல்்பாடு்கள் ,  சுவதராடடி்கள்  மறறும் 
ள்கசயடு்கள்  ச்பானைளவ  மி்கச்சிைந்� 
்கறபிககும் ்கருவியா்க உ�வுகிைது.

�மது வாழ்வின ஆரம்்ப வருடங்்களில் 
உருவாகும்  ்பழக்கங்்கள்   வாழ்�ாள் 
முழுவதும்  நிள்லத்து  நிறகும் .  இ�ளனக 
்கருத்தில்  த்காண்டு  மஞேள்  புத்�்கம் 
சிறிய  வயதிச்லசய  முழுளமயான 
உணவுப்  ்பழக்கங்்களை  புகுத்துவள� 
முககிய குறிகச்காைா்கக த்காண்டுள்ைது. 
்பள்ளி்களில்  ்பாது்காப்்பான ,  ேத்துள்ை 

மறறும்  ேத்துக்கள்  நிளைந்�  உணவு 
கிளடப்்பள�  உறுதிப்்படுத்�  ஒரு  தேயல் 
திடடத்ள� உருவாககி அள� தேயல்்படுத்�க 
கூடிய சூழ்நிள்லளயயும் உருவாககுகிைது.

இரண்டாம்  ்பகுதி  ச்கனடீன 
அல்்லது ்கஃ்பசடரியா நிறுவனத்திறகுரியது 
(Canteen/Cafeteria). இளவ ்பணிபுரியும் 
இடத்தில் வழங்்கப்்படும் உணவு,  வீடடில் 
�ய ா ரி க ்க ப் ்ப ட ட � ா ்க சவ ா  அல்்லது 
தவளியிலிருந்து வரவளழக்கப்்படட�ா்கசவா 
இருந்�ாலும்  முழுளமயான�ா்கவும் , 
்பாது்காப்புடனும் வழங்்கப்்படுவள� உறுதி 
தேய்ய சவண்டும்.

மூ ன ை ா ம்  ்ப கு தி 
்பணியாைர்களுககுரியது .  இப்்பகுதியில் 
்பணிபுரியும்  இடத்தில்  ்பணியாைர்கள் 
உணவு  உண்ணவும் ,  ஆசராககியமா்க 
இருக்கவும் ,  � ா ங் ்கள்  உண்ணும் 
உணவிளனத்  ச�ரந்த�டுப்்பள�ப்  ்பறறி 
முனனசர த�ரிவிக்கப்்படும் வேதியும் த்பைத் 
ச�ளவயான ்பயனுள்ை குறிப்பு்கள் மறறும் 
ஆச்லாேளன்கள்  அளிக்கப்்படுவள�க 
குறிப்பிடுகிைது.

இளஞ்சிேகாுாத்றத ு(PinkுBook)
வீடடில் ்பாது்காப்்பான மறறும் ேத்�ான 

உணவிற்கான  வழி்காடடி .  இப்புத்�்கம் 
பினவரும் ்பகுதி்களைக த்காண்டது.

�	உணவிளனத் ச�ரந்த�டுத்�ல் மறறும் 
வாங்கு�ல்

�	உணவிளனப் ்பரிமாறு�ல்

�	உணவு ேளமத்�ல்

�	ஆசராககியமான உணளவ உண்ணு�ல்

�	உணவிளனக ்கடடு ்கடடு�ல் மறறும்

�	சுத்�ம் மறறும் சு்கா�ாரத்ள�ப் ச்பணு�ல்

இ ந் தி ய  ே ள ம ய ்ல ள ை ்க ளி ல் 
பின்பறைப்்பட  சவண்டிய  ச�ளவயான 
்பயனுள்ை குறிப்பு்கள், தேய்முளை்கள் மறறும் 
�ளடமுளை்கள்,, தேய்ய சவண்டியளவ மறறும் 
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த்காடுக்க  மறறும்  ்கண்்காணிப்்ப�ற்கா்க 
்பணியமரத்�ப்்படுகிைார்கள்.

்த்தியுஉரி் ுவ ு ுஅதிதப்ு்்ய 
FSSAI-யின  உணவுப்  ்பாது்காப்பு 

ஆளணயரால் ்பணி நியமனம் தேய்யப்்படட 
�ள்லளம  நிரவா்க  அலுவ்லர  (Chie f 
Executive Officer) உரிமம்  வழங்கும் 
அதி்காரத்ள�ப் த்பறைவர ஆவார.

FSSAI-யின்ுசமீ த்தியுாதியுமுயபசிதள்
1. FSKAN (Food Safety Knowledge 

Assimilation Network) முனசனாடி 
உணவுப்  ்பாது்காப்பு  �னமயமாக்க 
்கணினி கூடடளமப்பு: உணவுப் ்பாது்காப்பு 
சு்கா�ாரம் மறறும் ேத்துணவு த�ாடர்பான 
ஆய்வுக  ்கடடுளர்கள் ,  வள்லத்�ை 
புத்�்கங்்கள் (e-books), மினனணு 
ஆய்வி�ழ்்கள் (e-journals), முனனணி 
ஆய்வு்கள் மறறும் ்கடடுளர்கள் (https://
fssai.gov.in/fskan).

உணவுப் ்பழக்கங்்களை சமறத்காள்ளுவள� 
ஊக்கப்்படுத்தும் வி�மா்க தேயல்்பாடு்களும் 
மறறும் வழி்காடடு�ல்்களும் இப்புத்�்கத்தில் 
வடிவளமக்கப்்படடுள்ைது.

உரி் ுவ ுறல்ு்பு ு திவுவசயறல்ு
(LicensingுandுRegistration)
 திவுவசயயு ுஅதிதப்ு்்ய ு
(RegistrationுAuthority)

உணவுப்  ்பாது்காப்பு  அலுவ்லர 
அல்்லது ்பஞோயத்து, �்கராடசி, மா�்கராடசி 
அல்்லது  உள்ைாடசி  அதி்காரம்  உள்ை 
ஏச�னும் அலுவ்லர்கள் ஆகிசயார ்பதிவு 
தேய்ய �குதியானவர்கைா்க மாநி்ல உணவுப் 
்பாது்காப்பு ஆளணயர குறிப்பிடடுள்ைார.

்பநிலுஉரி் ுவ ு ுஅதிதப்ு்்ய 
ம ா நி ்ல  ம ற று ம்  யூனியன 

பிரச�ேங்்களில்  உள்ை  ்பாது்காப்பு 
ஆளணயரால் பிரிவு 36(1)-ன ேடடத்தின்படி 
நியமனம் தேய்யப்்படட அலுவ்லர்கள் உரிமம் 

படம் 5.6 FSSAI விவரககுறிப்பு (Label)

FSSAI சினனம் மறறும் உரிளமயாைரின �ர அளடயாை (Brand) உரிம எண் உணவுப் 
த்பாடட்லத்தின மீது இருக்க சவண்டும். த�ளிவா்கத் த�ரிய பினனணி நிைத்திலிருந்து மாறு்படட 
நிைம் ்பயன்படுத்�ப்்பட சவண்டும். ்பல்சவறு பிரிவு்கள் இருககும் ்படேத்தில் உற்பத்தியாைர / 
்கடடு்கடடு்பவர / சீடடு ஒடடு்பவர / விற்பளன தேய்்பவர ஆகியவறளை குறிப்பிட சவண்டும்.

எழுத்துக்களின உயரம் மறறும் உரிம எண்ணிறகுரிய இ்லக்கம் உணவு ்பாது்காப்பு 
மறறும் �ர ஒழுங்குமுளை்கள் 2011 (்கடடு்கடடு�ல் மறறும் சீடடு ஒடடு�ல்) அடிப்்பளடயில் 
இருக்க சவண்டும்.
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159 5. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

2. FoSTac (Food Safety Training and 
Certification): உணவுப் ்பாது்காப்பு 
்பயிறசி மறறும் ோனைளித்�ல் (https://
fssai.gov.in/fskan)

3. FoSCoRIS (Food Safety Compliance 
throug h Regu lar  Insp e c ti on 
and Sampling): முளையான ஆய்வு 
மறறும் மாதிரி எடுத்�ல் மூ்லம் உணவு 
்பாது்காப்பு ,  உடன்பாடு  (https : / /
foscoris.fssai.gov.in)

4. I n F O L N E T  ( I n d i a n  F o o d 
L aborator y Network):  இந்திய 
உணவு ஆய்வ்க ்கணினி கூடடளமப்பு: 
இந்தியாவில்  உள்ை  அளனத்து 

ஆய்வ்கங்்களையும்  ்கணினி  இயக்க 
முளையில் த�ாடரபு்படுத்தி இளணப்்பது.  
(http://infolnet.fssai.gov.in).

5. Food Safety on Wheels: �டமாடும் 
உணவ்க ்பாது்காப்பு (சி்ல மாநி்லங்்களில் 
� டம ாடும்  ஆய்வ்க  பிரிவு்கள் 
த�ாடங்்கப்்படடுள்ைன).

6. உணவு மதிப்பிளன த்பருககு�லுக்கான 
வை ளமயம் (Food Fortification 
Resource Centre): (http://ffrc.fssai.
gov.in).

7. உணவு ்பாது்காப்பு இளணப்பு (Food 
Safety Connect): உணவு ்பாது்காப்பு 

படம் 5.7 உணவு உரிமம் த்பறும் அதி்கார ளமயம் மறறும் வள்க்கள்
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�ன சுத்�ம் மறறும் சுறறுப்புைம் சுத்�மா்கப் 
்பராமரிக்கப்்படு�ல் மறறும் ்பணியாைர்கள் 
சுத்�மான தேயல்முளை்களைப் பின்பறறு�ல் 
ஆகியளவ �ளடமுளைப்்படுத்�ப்்பட சவண்டும்.

தீங்கு  மறறும்  தீங்கு  ஏற்படும் 
நிள்லளயப்  ்பகுப்்ப ா ய்வு  த ே ய்து  
்கடடுப்்படுத்தும் புள்ளி (HACCP) என்பது 
1971-ஆம்  ஆண்டு  �டத்�ப்்படட  உணவு 
உற்பத்தி  ச�சிய  மா�ாடடில்  (National 
Conference of  Food Product ion) 
தீங்கு்களை மதிப்பீடு தேய்வ�றகும், திைனாய்வு 
நுட்பம் ்பறறிய ்கருத்துக்களை ஆராயப்்படடு 
உருவாக்கப்்படடது,

ஐககிய  �ாடு்களின  ச்காதடகஸ் 
அலிதமனசடரியஸ்  உணவுத்  �ரச்ேடடம் 
(United Nations Codex Alimentarius 
Commission Food Hygiene Standard) 
HACCP-ஐ ேரவச�ே அைவில் உணவுப் 
்ப ாது ்க ா ப்பிளன  உறுதி  த ே ய்யும் 
தேயல்முளையா்க  அங்கீ்கரித்துள்ைது . 
தீங்கிளன  அளடயாைம்  ்காண்்ப�றகும் 
மறறும்  தீங்கிளனக  ்கடடுப்்படுத்தும் 
புள்ளிளயக ்கண்்காணித்து தேயல்்படுத்�வும் 
பின்பறைப்்படுகிைது.

படம் 5.8 HACCP – எனன? எப்த்பாழுது? 
எப்்படி?

ே்்ய்்
உயிரியல் ,  சவதியியல்  அல்்லது 

உடலியல்  ்காரணி ,  உணவின  �ரத்ள�ப் 

்பறறி வள்லத்�ைம் வழியா்க நு்கரசவார 
�ங்்கள் உணரவிளன தவளிப்்படுத்துவர.
உ ண வி ன  ்ப ா து ்க ா ப் ள ்ப 

சமற்பாரளவயிடடு  ஒழுங்கு்படுத்துவ�ன 
மூ்லம்  மக்களின  ஆசராககியத்ள�ப் 
்பாது்காத்�ல்  மறறும்  ஊககுவித்�ல் 
ச்பானை  முககியமான  ்பணிளய  FSSAI  
தேய்கிைது.

உணவ்க நிறுவனங்்கள் இப்த்பாழுது 
த்பாய் கூை முடியாது. ஏதனனில் ்கடடு 
்கடடிய  உணவுப்  த்பாடட்லங்்களின 
மீது  தூய்்மயான,  இயற்கயான, 
உண்மயான ச்பானை வாரத்ள�்களைப் 
்பயன்படுத்� FSSAI �ளட விதித்துள்ைது.

இவவாறு  சீடடு  ஒடடப்்படடு 
்கடடு ்கடடப்்படட உணவு்களுககு ஒசர 
ஒரு  விதிவி்லககு  எனனதவனைால் 
அளவ  ்கழுவப்்படடு ,  உரிக்கப்்படடு , 
குளிரூடடப்்படடு, சீராக்கப்்படடு அல்்லது 
உணவுப் த்பாருளின இயல்்பான குணங்்கள் 
்ப்ல தேயல்முளை்களுககு உட்படுத்�ப்்படடு 
மாறைம் அளடயச் தேய்யப்்பட்லாம். 

5.4ு HACCPு
தீங்குு்பு ுதீங்குுஏப டு ுநி்ல்யகு
 குக பயவுவசயாுதட்டுக டுத்ா ுாள்ளிு
(HazardுAnalysisுCriticalுControlுPoint)

உணவின எல்்லா ்படிநிள்ல்களிலும் 
உணவின சுத்�ம் மறறும் சு்கா�ாரம் என்பது 
முககியமான ,  ்கடடாயமா்க  தேய்யப்்பட 
சவண்டிய  தேயல்முளையாகும் .  இ�றகு 
தீவிரமான மறறும் இளடவிடா� ்கண்்காணிப்பு 
அவசியம். உணளவக ள்கயாளும் முளை்கள், 

H  azard (தீங்கு)  
வபகாருட்்ளில்

A nalysis (பகுப்பகாய்வு)
C ritical (நிலை) 
C ontrol (்ட்டுப்பகாடு)
P oint (புள்ளி)

•  என்ன தீங்கு்ள் 
ஏறபடுகிறது?

•  தீங்கு்ள் எகவ பழுா 
ஏறபடுகிறது?

• ுஎக டி தீங்கு்லை 
்ட்டுப்படுத்துெது 
அல்ைது 
அப்புறப்படுத்துெது?

HACCPு-ுமூன்ுுவதள்விதளுக்தபனு தில்
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திடடங்்களையும் மறறும் HACCP-ஐ �ம் 
த�ாழிறோள்ல்களின உந்து ேகதியா்கவும் 
்பயன்படுத்தி வருகினைது.

HACCP-ன்ுவதபள்்ததள்
�	தீஙகு பறறிய பகுப்பாய்வு கெய்தல

தீங்்கானது இரண்டு ்படிநிள்ல்களில் 
்கண்டறியப்்படுகிைது .  மு�்லாவது,  எனன 
மாதிரியான  தீங்கு  எனறு  அளடயாைம் 
்காண்்பது ,  இரண்டாவ�ா்க  தீங்கினால் 
வ ா டி க ள ்க ய ா ை ரு க கு  ஏ ற ்ப டு ம் 
அ்பாயத்ள�  மதிப்பீடு  தேய்�ல்  ஆகும் . 
வாடிகள்கயாைருககு ஏற்படும் ஆ்பத்தின 
அைவானது தீங்ள்க மதிப்பீடு தேய்யும்ச்பாது 
உறுதிப்்படுத்�ப்்படுகிைது.

�	தீஙகி்னக் கடடுப்படுத்தும் புளளி்ய 
அ்டயாளம் காணுதல  (C rit i c a l 
Control Point)

உணவு உற்பத்தி தேயல்முளை்களில் 
தீங்ள்கக ்கடடுப்்படுத்தும் புள்ளியானது ஒரு 
முககிய தேயல்முளையாகும். எந்� நிள்லயில் 
தீங்்கானது அளடயாைம் ்காணப்்படுகிைச�ா 
அந்�  புள்ளியில்  இம்முளையானது 
தேயல்முளைப்்படுத்�ப்்படுகிைது. இம்முளையில் 
தீங்கு விளைவிப்்பவறளை ஓரைவிறகு �டுக்க்லாம், 
அ்கறை்லாம் அல்்லது ஏறறுகத்காள்ைத்�க்க 
அைவிறகு (acceptable level) குளைக்க்லாம். 
இம்முளை்களைப் பின்பறறினால் உணவுப் 
்பாது்காப்ள்ப அளடய முடியும். 

�	ஒவகவாரு தீஙகி்னக் கடடுப்படுத்தும் 
பு ள ளி க் க ா ன  மு க் கி ய  நி ் ல க ளி ன 
வரம்புக்ள நிறுவுதல

உணவில்  உள்ை  உடலியல் , 
உயிரியல் அல்்லது சவதியியல் ்காரணி்கள் 
்கடடுப்்படுத்�ப்்பட சவண்டிய அதி்க்படேம் 
அல்்லது  குளை ந் � ்ப ட ே  நிள்லசய 
்கடடுப்்படுத்தும் வரம்பு எனப்்படும். தீங்கு 
விளைவிப்்பவறளைக  ்கடடுப்்படுத்�ப் 
்பயன்படுத்�ப்்படும்  ்பல்சவறு  முளை்கள் 
அளடயாைம் ்காணப்்பட சவண்டும்.

்பாதித்து  ஆசராககியத்திறகு  ஆ்பத்ள� 
உண்டாககும் எதிரமளை விளைசவ தீங்கு 
(Hazard) எனறு வளரயறுக்கப்்படுகிைது. 
தீங்கு்கள் நி்கழும் நிள்ல்கள்.

�	உடல் ோரந்� (உச்லா்கத்�ால் மாசு்படு�ல்)
�	ச வ தி ப் த ்ப ா ரு ட ்க ள்  ே ா ர ந் � 

(தூய்ளமயாககி்கள் அல்்லது �ச்சுக்கள் 
மூ்லம் �யாரிப்பு்கள் மாசு்படு�ல்)

�	உயிரியல் ோரந்� (்பாகடீரியா அல்்லது 
ளவரஸ்்கள்  மூ்லம்  �யாரிப்பு்கள் 
மாசு்படு�ல்)

படம் 5.9. ்பல்சவறு வள்கயான தீங்கு்கள்

உணவு உற்பத்தி தேயலின ஒவதவாரு 
்படிநிள்லளயயும்  ஆய்வு  தேய்வ�ற்கான 
தேயல்முளைசய HACCP ஆகும். இது உணவு 
உற்பத்தி தேயல்முளை்களில் எந்� நிள்லயில் 
தீங்கு ஏற்படுகிைது என்பள�க ்கண்டுபிடிக்க 
உ�வுகிைது .  வாடிகள்கயாைளர  உணவு 
தேனைளடயும் வளர, ஒவதவாரு நிள்லயிலும் 
இது தீவிரமா்க ஆய்வு தேய்கிைது. உணவு 
உற்பத்தி  �யாரிப்பு  தேயல்முளை்கைான 
உணவுத் �யாரிப்பு, உணவு சேமிப்பு அல்்லது 
உணவு வழங்கு�ல் சேளவ ச்பானை ஏச�னும் 
ஒரு நிள்லயில் தீங்கு அளடயாைம் ்காணப்்படட 
பின அளவ நீக்கப்்பட சவண்டும் அல்்லது 
குளைக்கப்்பட சவண்டும்.

உணவால் உண்டாகும் ச�ாய்்களைப் 
்பறறிய விழிப்புணரவு அதி்கரித்து வரும் 
நிள்லயில்  உணவுத்  த�ாழிறோள்ல்கள் 
�ங்்களின உணவின �ரத்ள� சமம்்படுத்� 
HACCP அடிப்்பளடயி்லான  ோனறி�ழ் 
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விளைவிப்்பதில்ள்ல எனறு உறுதிப்்படுத்துவச� 
ஆகும்.

�	H A C C P  அ ் ம ப் ் ப 
உறுதிப்படுத்துவதறகான ெரிபாரப்பு 
கெயலமு்ைக்ள நிறுவுதல

உணவுத் �யாரிப்்பானது அறிவியல் 
பூரவமா்க ்பாது்காப்்பான முளையில் உற்பத்தி 
தேய்யப்்படடுள்ைது என்பள� ேரி்பாரத்து 
உறுதிப்்படுத்�ப்்பட  சவண்டும் .  HACCP 
திடடத்தின தேயல்்பாடு்கள் ேரி்பாரப்பின 
மூ்லமா்க  உறுதிப்்படுத்�ப்்படுகிைது. HACCP 
திடடங்்களின மதிப்பீடு, CCP ்பதிசவடு்கள், 
்கடடுப்்பாடடு  வரம்பு்கள் ,  நுண்ணுயிர 

�	தீஙகி்னக் கடடுப்படுத்தும் புளளி்யக் 
கணகாணிப்பதறகுத் பத்வயானவற்ை 
நிறுவுதல

்க ட டு ப் ்ப டு த் து ம்  மு ள ை ்க ள் 
்க ண் ்க ா ணி க ்க ப் ்ப ட  ச வ ண் டு ம் . 
தேயல்முளையானது ஒவதவாரு தீங்கிளனக 
்கடடுப்்படுத்தும் புள்ளியின ்கடடுப்்பாடடின 
கீழ் இருப்்பள� உறுதி தேய்வ�றகு இது 
அவசியமாகும் .  நிறுவனத்தின  HACCP 
திடடத்தின கீழ் ஒவதவாரு ்கண்்காணிப்பு 
தேயல்முளை மறறும் அ�ன த�ாடரச்சியான 
�டவடிகள்க்கள்  ்படடியலிடப்்படடிருக்க 
சவண்டும்.

�	ெரியான நடவடிக்்க்ய நிறுவுதல

ஒரு நிறுவனம் ்கடடுப்்படுத்தும் வரம்ள்ப 
மீறிவிடடால் ,  ேரியான  �டவடிகள்களய 
அளடயாைம்  ்கண்டு  தேயல்்படுத்� 
அந்நிறுவனத்தின  H A C C P  திடடம் 
ச�ளவப்்படுகிைது. ேரியான �டவடிகள்க்கள் 
ச�ாக்கம் எனனதவனில் உணவுப்த்பாருள் 
�யாரிப்்பானது  விற்பளனககுச்  தேல்லும் 
முன ஆசராககியத்திறகு எவவி� தீங்கும் 

ெரிபாரத்தல – ேடடப்பூரவமா்க 
அ ல் ்ல து  அ தி ்க ா ர ப் பூ ர வ ம ா ்க 
ஏறறுகத்காள்ைப்்படட ஒரு த்பாருளின 
துல்லியத்ள� அல்்லது மதிப்ள்ப நிரூபித்�ல் 
அல்்லது சோ�ளனயிடல் ஆகும்.

படம் 5.10 HACCP த்காள்ள்க்கள்

FSM_TAM_Chapter 05.indd   162 11-01-2022   14:19:54



163 5. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

ஒரு  நிறுவனத்தின  தமாத்�  �ர 
சம்லாண்ளமளய (TQM), HACCP மறறும் 
�ர சம்லாண்ளம ்கடடளமப்பு இரண்டும் 
இளணந்து உருவாககுகினைது.

உணவுத்  த � ாழிற ே ாள்லயின 
அளனத்து  பிரிவு்களிலும்  H A C C P 
ஏறறுகத்க ாள்ைககூடிய  ஒனைாகும் . 
்பாது்காப்பு  உறுதி  தேய்யப்்படட  உணவு 
வழங்கு�ல் (Assured Safe Catering) என்பது 
HACCP-ன எளிளமயாக்கப்்படட வடிவமா்க  
அறிமு்கப்்படுத்�ப்்படடுள்ைது.

தீங்கி்னக்ுதட்டுக டுத்ா ு
ாள்ளிதளுக்தபனுஎடுத்ாக்தபட்டுதள்
�	த்பாருட்களின விநிசயா்கத்தின ச்பாதும் 

மறறும்  ்பயன்படுத்துவ�றகு  முனனர 
ஆய்வு தேய்�ல் (தவப்்பநிள்ல ேரி்பாரத்�ல் 
உட்பட)

�	த்பாருட்களை வாங்கும்ச்பாது மறறும் 
விநிசயாகிககும்  ச்பாது  த்பாருட்கள் 
புதிய�ா  மறறும்  �ரமான�ா  எனறு 
்பரிசோதிக்க சவண்டும். த்கடடுப்ச்பான 
த்பாருட்களை  அளடயாைம்  ்கண்டு 
�விரத்து விட சவண்டும்.

�	மூ்லப்த்பாருட்கள்  மறறும்  ேளமத்து 
முடிக்கப்்படட  உணவு்கள்  �னித்�னி 
இடங்்களில் சேமிக்கப்்பட சவண்டும்.

�	ேளமக்கப்்படா� மறறும் ேளமக்கப்்படட 
உ ண வு ்க ள்  � னி த் � னி ய ா ்க 
உளைவிப்்பானில் ளவக்கப்்பட சவண்டும்.

�	குளிரூடடப்்படட  மறறும்  உளைந்� 
உணவு்கள்  ேரியான  தவப்்பநிள்ல 
வரம்புககுள்  இருக்க  சவண்டும் . 
குளிரோ�னப் த்படடியில் 340F மறறும் 
400F ககு இளடயில் தவப்்பநிள்லளயப் 
்பர ாமரிக்கவும்  உளைவிப்்பானில் 
தவப்்பநிள்ல -100F மு�ல் -200F ஆ்கவும் 
இருக்க சவண்டும்.

�	த்பாருட்களைக  ள்கயாளும்ச்பாதும் , 
உணவு ்பரிமாறும்ச்பாதும் – ள்கயுளை்கள், 

மாதிரி்கள் மறறும் ்பகுப்்பாய்வு ஆகியளவ 
ேரி்பாரப்பு தேயல்முளை்கள் ஆகும். 

�	்பதிசவடு்களைப் ்பராமரித்�ல்

அளனத்து நிறுவனங்்களும் HACCP-ன 
ஒழுங்குமுளைகச்கறைவாறு கீழ்வரும் முககிய 
ஆவணங்்களைப் ்பராமரிக்க சவண்டும். 

�	தீங்ள்கப்  ்பகுப்்பாய்வு  தேய்யும் 
ஆவணங்்கள்

�	எழுத்துப்பூரவமான HACCP திடடம் 
�	C C P - ள ய க  ்க ண் ்க ா ணி த் து 

ஆவணப்்படுத்திய ்பதிசவடு்கள்

�	்கடடுப்்படுத்தும் வரம்பு்கள்

�	ேரி்பாரப்பு �டவடிகள்க்கள்

�	தேய்லாக்கக குளை்பாடு்களை ள்கயாளும் 
்பதிசவடு்கள்

்கண்்காணித்�ல் ,  ேரி்பா ரத்�ல் 
மறறும்  இணக்கமான  சூழ்நிள்லயில் 
தினேரி ்பணி்களை ேரி்பாரத்�ல் ச்பானை 
ஒழுங்குமுளை்கள் அளனத்து நிள்ல்களிலும் 
தேயல்்படுத்�ப்்பட சவண்டும்.

பாதுகாப்பு உறுதி கெய்யப்படட உணவு 
வழஙகுதல (Assured Safe Catering)

H A C C P  அணுகுமுளைளய 
அடிப்்பளடயா்கக த்காண்டு ்பாது்காப்பு 
உறுதி தேய்யப்்படட உணவு வழங்கு�ல் 
்ப்ல ்படிநிள்ல்களில் தேயல்்படுகிைது.

வ ா டி க ள ்க ய ா ை ர ்க ளு க கு 
விநிசயாகிப்்பவரிடமிருந்து கிளடககும் 
அளனத்துப்  த ்ப ா ரு ட ்களையும் 
த்பறுவதில் �னிப்்படட தேயல்முளை்கள் 
ஈடு்படுத்�ப்்படுகினைன .  ஒவதவாரு 
புள்ளியிலும்  தீங்கு  அளடயாைம் 
்காணப்்படடால், ்கடடுப்்பாடடு �டவடிகள்க்கள் 
வடிவளமக்கப்்படடு, தேயல்்படுத்�ப்்படடு 
்கண்்காணிக்கப்்பட சவண்டும்.
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�	ஒவதவாரு CCP-யிலும் ்கடடுப்்பாடடு 
�ள டமுளை ்களை  குறிப்பிடவும் , 
ச�ளவதயனில் ்பணி �ளடமுளை்களை 
மாறறு�ல்.

HACCP-்யகு ்ப்ரிக ாுஎக டி?
�	தேயல்்களைக  ்கண்்காணிக்கவும் 

மறறும் ச�ளவப்்படும்ச்பாது ்பயனுள்ை 
�டவடிகள்க்களையும் எடுக்கசவண்டும் 
(எடுத்துக்காடடா்க, தவப்்பநிள்ல ்பதிசவடு 
மறறும் விைக்கப்்படத்ள�ப் ்பராமரித்�ல்).

�	தேயல்முளை்களில்  அவசியமானால் 
HACCP அளமப்ள்ப மாறறி அளமக்க்லாம்.

�	அ ள ன த் து  ்க ரு வி ்க ளு ம் 
ேரியான  ்பாது்காப்பு  முளையில் 
ளவக்கப்்படடுள்ை�ா  என்பள�க 
குறிப்பிடட  ்கா்ல  இளடதவளி்களில் 
ேரி்பாரத்துக த்காள்ை சவண்டும்.

�	மூ்லப்த்பாருட்கள் ,  உ்ப்கரணங்்கள் 
மறறும்  �யாரிப்பு்கள்  அளனத்தும் 
ஆ ய் வ ்க த் தி ல்  கு றி ப் பி ட ட 
இளடதவளி்களில்  நுண்ணுயிரியல் 
்பரிசோ�ளன தேய்யப்்பட சவண்டும்.

�	ச ்ப ா து ம ா ன  ்ப ணி ய ா ை ர ்க ள் 
்கண்்காணிப்பு, ்பயிறசி மறறும் மீண்டும் 
்பயிறசியளித்�ல் ச்பானை தேயல்முளை்கள் 
இருப்்பள� உறுதி தேய்ய சவண்டும்.

உணேதுேைேடிக்்ததளில்ுHACCP-ன்ு
 யன்

த்பாதுவான அம்ேங்்கைா்கக ்கரு�ப்்பட 
சவண்டியளவ:

�	ள்கயாளு�ல்  மறறும்  சேமிப்பு 
� ள டமுள ை ்கள்  -  உணளவ  
விநிசயாகிப்்பதிலிருந்து  உணளவ 
வழங்கு�ல் வளர.

�	த்பாருட்களையும் தவப்்பநிள்லளயயும் 
ள்கயாளு�ல்

�	ேளமயல் தேய்யும் ச�ரம் மறறும் 
�	்பணியாைர்கள் ்பயிறசி

இடுககி  மறறும்  ்பல்சவறு  வி�மான 
்கரண்டி்களை ்பயன்படுத்தி தூய்ளமக ச்கடு 
ஏற்படாமல் ்பாரத்துக த்காள்ைசவண்டும்.

�	�னசுத்�ம் மறறும் ஆசராககியத் �ரங்்கள் 
– உணளவத் �யாரிககும்ச்பாது மறறும் 
்பரிமாறும்ச்பாது  உணவு  வழங்கும் 
ஊழியர்கள் ச�ாய்த்த�ாறறு இல்்லாமல் 
இருக்க சவண்டும்.

�	உ்ப்கரணங்்களை சுத்�ம் தேய்�ல் மறறும் 
்பயன்படுத்துவதில் திைன - ்காய்்கறி்கள் 
மறறும் இளைச்சிகத்கன �னித்�னியா்க 
்கழுவும்  த�ாடடி ,  மறறும்  தவடடும் 
்ப்லள்க்களைப் ்பயன்படுத்� சவண்டும்.

HACCPுஎவேபுுநிுேக டுகி்ா?
�	உணவுப் ்படடியலிலிருந்து குறிப்பிடட 

வள்க உணவு (Specific menu) அல்்லது 
்ப்ல உணவு வள்க்களைத் (Group of 
item) ச�ரந்த�டுத்�ல்.

�	த்பாருட்களை  எவவாறு  �யாரிப்்பது 
என்பள�க  ்காடடும்  வளர்படத்ள� 
வளரயவும்.

�	கீழ்க்கண்ட தேயல்்களைச் தேய்வ�றகு 
மி்கவும்  த்பாருத்�மான  �்பளரத் 
ச�ரந்த�டுக்க சவண்டும்.

அ)   ச�ளவயானால்  வளர்படத்ள� 
மாறறு�ல்.

ஆ)   ஒ வ தவ ாரு  நிள்லளயயும் 
ஆய்வு தேய்வது, ோ�ாரணமா்க 
மறறும்  முககிய  நி்கழ்வு்களில் 
ஏற்படக கூடிய குறிப்பிடத்�க்க 
தீங்கு்களைத்  த �ளிவா ்க க 
்கண்டறி�ல்.

இ)   ஒவதவாரு தீங்ள்க ஏற்படுத்�க 
கூடிய ்காரணி்களைக ்கண்டறிந்து 
குறிப்பு உருவாககு�ல்.

ஈ)   ஒவதவாரு CCP-ளயயும் ்கண்டறி�ல் 
மறறும்  எப்்படி  ்கடடுப்்படுத்� 
முடியும் என்பள�யும் குறிப்பிடு�ல்.
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165 5. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

ஒவகவாருவரும் உணவுப்பாதுகாப்பில அக்க்ை ககாளள பவணடும்.

அரோங்்கம் - உணவுச் ேடடம் மறறும் அம்லாக்கம் 

நிறுவனம் / வணி்கத்திற்கான வழி்காடடு�ல்்கள் 

�்கவல் சேமித்�ல் மறறும் ஆராய்ச்சி 

சு்கா�ாரம் த�ாடர்பான சேளவ்களை வழங்கு�ல்

நு்கரசவார ்கல்வி

த�ாழிறோள்ல - GMP – GHP ச�ளவ்களைப் பின்பறறு�ல்

�ரத்தின உத்திரவா�ம்

்பயிறசி த்பறை சம்லாைர்கள் மறறும் உணவு ள்கயாள்்பவர்கள்

த்பாருத்�மான தேயல்முளை மறறும் த�ாழில்நுட்பம்

�்கவல் விவரககுறிப்பு

நு்கரசவார - ்கல்வி மறறும் அறிவு

தேய்லாறறும் வாடிகள்கயாைர குழு மறறும் ேமூ்க ்பங்ச்கறபு

்கல்வித்துளை - ்பாடத்திடடத்தில் HACCP அறிமு்கப்்படுத்து�ல்

GMP – சிைந்� �யாரிப்பு வளரமுளை்கள்

GHP – சிைந்� சு்கா�ார �ளடமுளை்கள்

வசயல்மு்் 
(Processing) 

அுே்ை 
(Harvest)

ேளர்ச்சி 
(Growing)

உப த்தி 
(Manufacturing)

றயபரித்றல் 
(Preparation for 

consumption)

விநிவயபத ு
(Distribution)

ேணித ு
(Merchandising)

உணேது
நிுேன 

படம் 5.11 HACCP மறறும் அ�ன ்பயன்கள்
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1665. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

த்லச்வசபபதள்

பாத்பதாகெனஸ் 
(Pathogens)

: ச�ாளய உண்டாககும் ்பாகடீரியா, ளவரஸ் ச்பானை 
நுண்ணுயிரி்கள் 

மானிடடரி ஸ்படடடஸ் 
(Monetary status)

: த்பாருைா�ார நிள்ல

கிளாக்பகாமா (Glaucoma) : ்கருவிழிளயச் சுறறி அழுத்�ம் அதி்கரிககும்  
த்பாழுது ்படிப்்படியா்க ்கண்்பாரளவ இழக்க ச�ரிடும்  
நிள்ல

்மக்்ரன (Migraine) : த்பாதுவா்க �ள்லயின ஒரு ்பக்கத்தில் துடிக்க ளவககும் 
வலியுடன இளணந்து குமடடல் மறறும் ்பாரளவத் த�ாந்�ரவு 
இருககும்

ஸீஷர (Seizure) : மூளையில் ்கடடுப்்பாடறை மின தூண்டல். இது உடல் 
வலிப்பு, சி்ல அறிகுறி்கள், குழப்்பம் அல்்லது அறிகுறி்களின 
்க்லளவ ச்பானைவறளை ஏற்படுத்தும்.

நியூடராஸியூடடிக்கிளஸ் 
(Nutraceuticals)

: தேயல்்பாடடு உணவுக்கான மறதைாரு த்பயர

இ்ணயத்தில்ுவறை
�	 https://www.bing.com/videos/search?q =factors+affecting+food+acceptability+ 

s e n s o r y + e v a l u a t i o n & & v i e w = d e t a i l & m i d = A 7 0 7 E 1 1 3 8 3 5 C E 
480FDD7A707E113835CE480FDD7&&FORM=VRDGAR

�	https://www.bing.com/videos/search?q =adulteration+in+foods&&view= 
d e t a i l & m i d = FA F 9 7 F 0 0 4 1 A 4 5 8 1 6 5 8 5 9 FA F 9 7 F 0 0 4 1 A 4 5 8 1 6 5 8 5 9 & 
&FORM=VRDGAR https://www.bing.com/videos/search?q=fssai&&view= 
d e t a i l & m i d = E F 8 B C 4 4 9 D C 1 E 9 BF E C F 6 A E F 8 B C 4 4 9 D C 1 E 9 BF E C F 6 A & 
&FORM=VRDGAR

�	http s : / / w w w. bi ng . c om / v i d e o s / s e arch ? q = h a c c p & & v i e w = d e t a i l & m i d = 
0FB45BDD78C28792639B0FB45BDD78C28792639B&&FORM=VRDGAR

�	https : / /w w w.bing .com/v ide os/ s e arch?q=t yp es+of+k itchen+l ayout&& 
view=detail&mid= 3E2CE2AC5154C0BBDA3F3E2CE2AC5154C0BBDA3F&& 
FORM=VRDGAR
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�	்பள்ளி உணவ்கத்தில் உணவுப் த்பாருட்களை மதிப்பீடு தேய்�ல்.
�	உணவுப்த்பாருட்களில் உள்ை ்க்லப்்படத்ள� அளடயாைம் ்காண சோ�ளன்களைப் 

்பயன்படுத்�வும்.
�	FSSAI-ன வி்பரக குறிப்பு சீடளடப் ்படித்து அள�ப்்பறறிய அறிகள்களய எழு�வும்.
�	மாணவர்கள் �யாரிககும் �யாரிப்பு்களில் முககியமான தீங்ள்கக ்கடடுப்்படுத்தும் 

புள்ளிளயக ்கண்டறியவும்.

்பணேர்ுவசயல் படு

�	்பள்ளியின உணவ்கத்தில் உள்ை ்பல்சவறு உணவு வள்க்களின ஏறபுத்�னளமளயக 
்கண்டறிய மதிப்பீடடு அைவுச்காள்லத் �யார தேய்�ல்.

�	்க்லப்்படம் தேய்யப்்படட உணவுப் த்பாருட்களை சே்கரித்து மாணவர்களை அளடயாைம் 
்காணச் தேய்�ல்.

�	ஒரு உணவு �யாரிப்பு த�ாழிறோள்லளயப் ்பாரளவயிட ஏற்பாடு தேய்து ஒரு 
வி்பரககுறிப்புச் சீடளட எவவாறு ்படிக்க சவண்டும் என்பள� மாணவர்களுககு 
்கறபித்�ல்.

�	உணவுப் த்பாருட்கள் �யாரிப்்பதில் ஏற்படும் தீங்ள்கக ்கடடுப்்படுத்தும் புள்ளிளயக 
்கண்டுபிடிக்க ச்பாடடி ஒனறுககு திடடமிடு�ல்.

ஆசிரியர்ுவசயல் படு

வினபக்தள்

I.ுசரியபனுவி்ை்யத்ுவறர்நவறடுத்ாு
எழுாத.ு (1ு்திகவ ண்தள்)

 1. __________ என்பது நுண்ணுயிரி்கைால் 
ஏற்படும் தீங்கு.

அ) சுத்தி்கரிக்கப்்படா� �ண்ணீர

ஆ) சோடா

இ) உ்ப்கரணங்்கள்

ஈ) இனிப்பூடடி

 2. உணவு ்பாது்காப்புககுக கீழ் இல்்லா� ‘A’ 
ஐ அளடயாைம் ்காணவும்.

அ) ஏறபுளடளம

ஆ) எளிதில் கிளடககும் �னளம

இ) அணுகுமுளை

ஈ) ஆராய்�ல்

 3. __________ என்பது சவண்டுதமனசை 
தேய்யப்்படும் ்க்லப்்படம்.
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அ) ்கல்

ஆ) ்பைளவ்களின எச்ேம்

இ) டி டி டீ (DDT)

ஈ) பூச்சி்களின எச்ேம்

 4. மஞேள் __________ னால் ்க்லப்்படம் 
தேய்யப்்படுகிைது

அ) தேங்்கல் த்பாடி

ஆ) தமடடானில் மஞேள்

இ) ோககு ்கடடித்தூள்

ஈ) மரத்தூள்

 5. ்கடுகு __________ னால் ்க்லப்்படம் 
தேய்யப்்படுகிைது

அ) ்பப்்பாளி விள�

ஆ) ச�யிள்ல

இ) ்காபி த்பாடி

ஈ) ஆரஜிசமான விள�்கள்

 6. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  என்பது  உணவுக 
்கடடுப்்பாடு அல்்லது ேரக்களர இல்்லா�து 
எ ன று  கு றி ப் பி ட ப் ்ப ட ட 
உணவுப்த்பாருட்களில் ்காணப்்படுகிைது.

அ) MSG

ஆ) அஸ்த்பரடசடரம்

இ) எேல்ச்பம்-K

ஈ) ோக்கரின

 7. டரானஸ்ஃச்படடானது  __________ 
்காணப்்படும்.

அ) அடுமளனப் த்பாருட்களில்

ஆ) ்பழச்ோறு்களில்

இ) மோ்லாப் த்பாருட்களில்

ஈ) ச்காக

 8. __________ என்பது உணவில் உள்ை 
உடலியல், உயிரியல் அல்்லது சவதியியல் 
்காரணி்கள் ்கடடுப்்படுத்�ப்்பட சவண்டிய 

அதி்க்படே அல்்லது குளைந்�்படே நிள்ல 
எனப்்படும்.

அ) ்கடடுப்்படுத்தும் புள்ளி

ஆ) ்கடடுப்்படுத்தும் வரம்பு

இ) ்கடடுப்்படுத்தும் குறிப்பு

ஈ) ்கடடுப்்படுத்தும் ்பகுதி

 9. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  �ாடடின  உணவு 
்பாது்காப்ள்ப  நிரவகிககும்  ஒரு 
ேடடப்பூரவமான அளமப்பு.

அ) FPO

ஆ) FSSAI

இ) ISI

ஈ) HACCP

 10. FSSAI __________ –ல் நிறுவப்்படடது.

அ) 23 ஆ்கஸ்ட 2000

ஆ) 23 ஆ்கஸ்ட 2004

இ) 23 ஆ்கஸ்ட 2005

ஈ) 23 ஆ்கஸ்ட 2006

 11. __________ புத்�்கம்  வீடடிலுள்ை 
்பாது்காப்்பான  மறறும்  ேத்�ான 
உணவுக்கான வழி்காடடியா்க இந்திய 
இல்்லங்்களின  ேளமய்லளை்களில் 
சிைப்்பா்க வடிவளமக்கப்்படடுள்ைது.

அ) இைஞசிவப்பு

ஆ) மஞேள்

இ) ஆரஞசு

ஈ) ்பச்ளே

 12. �மது வாழ்வின ஆரம்்ப வருடங்்களில் 
உருவாகும் ்பழக்கங்்கள்  வாழ்�ாள் 
முழுவதும் நிள்லத்து நிறகும். இ�ளனக 
்கருத்தில் த்காண்டு __________ சிறிய 
வயதிச்லசய முழுளமயான உணவுப் 
்பழக்கங்்களை புகுத்துவள� முககிய 
குறிகச்காைா்கக த்காண்டுள்ைது.
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அ) இைஞசிவப்பு

ஆ) மஞேள்

இ) ஆரஞசு

ஈ) ்பச்ளே

 13. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  சீன  உணவு்களில் 
்பயன்படுத்�ப்்படுகிைது.

அ) MSG

ஆ) SNF

இ) BSI

ஈ) ISI

 14. கு ளி ர ே ா � ன ப்  த ்ப ட டி யி ல் 
்பராமரிக்கப்்படும்  தவப்்பநிள்லயின 
அைவு __________

அ) 380F மறறும் 460F 

ஆ) 450F மறறும் 500F 

இ) 340F மறறும் 400F

ஈ) 240F மறறும் 300F

II.ுமூன்ுுேரிதளில்ுவி்ையளிு
ு (3ு்திகவ ண்தள்)
 1. உணவு  ்பாது்காப்ள்ப  ்பாதிககும் 

்காரணி்களை வள்கப்்படுத்து.

 2. ்க்லப்்படப்  த்பாருட்களின  வள்க்கள் 
யாளவ?

 3. ச �ன  எ வவ ாறு  ்க ்ல ப் ்ப ட ம் 
தேய்யப்்படுகிைது?

 4. � ற த ே ய ்ல ா ்க  நி ்க ழ க கூ டி ய 
�ச்சுத்�னளமளய எவவாறு �டுக்க்லாம்?

 5. MSG ்பறறி குறிப்பு வளர்க.

 6. ச்கக மறறும் ேசமாோவில் எவவி�மான 
்க்லப்்படம் தேய்யப்்படுகிைது என்பள� 
எவவாறு அளடயாைம் ்காண்்பாய்?

 7. FSSAI-ன ச�ாக்கங்்கள் யாளவ?

 8. இைஞசிவப்பு புத்�்கம் ்பறறி குறிப்பு 
எழுது்க.

 9. ்பாது்காப்பு உறுதி தேய்யப்்படட உணவு 
வழங்கு�ல் எனைால் எனன?

 10. �றதேய்லா்க  சேரும்  ்க்லப்்படப் 
த்பாருட்கள் ்பறறி குறிப்பு வளர்க.

III.ுஒருு த்தியில்ுவி்ையளிு
ு (5ு்திகவ ண்தள்)
 1. WHO-வின ்படி உணவு சு்கா�ாரத்தின 

முககிய த்காள்ள்க்கள் யாளவ?

 2. தேயறள்க இனிப்பூடடி்கள் ்பறறி குறிப்பு 
வளர்க.

 3. ச�யிள்லயில்  எவவாறு  ்க்லப்்படம் 
தேய்யப்்படுகிைது?

 4. HACCP-ஐப் ்பறறி விவரி.

 5. உணவில் தீங்கிளனக ்கடடுப்்படுத்தும் 
புள்ளிளய  எடுத்துக்காடடு்களுடன 
எழுது்க.

IV.ுஒருு க்துஅளவில்ுவி்ையளிு
ு (10ு்திகவ ண்தள்)
 1. உணவு  ்பாது்காப்ள்ப  ்பாதிககும் 

்காரணி்களையும் ,  அள�த்  �டுககும் 
முளை்கள் ்பறறியும் விவாதி.

 2. ஏச�னும் 10 உணவுப் த்பாருட்களில் 
தேய்யப்்படும் ்க்லப்்படத்ள�ப் ்பறறி விவரி.

 3. FSSAI-ன ்பணி்களை விவரி.

 4. HACCP-ன த்காள்ள்க்களை விரிவா்க 
எழுது்க.

 5. நீங்்கள் உணவு நிறுவனத்ள�த் த�ாடங்்க 
வி ரு ம் பி ன ா ல் ,  H A C C P - ன 
த்காள்ள்க்களைப் ்பயன்படுத்தி, சுத்�ம் 
மறறும்  சு்கா�ா ரத்ள�  எப்்படி 
்பராமரிப்பீர்கள்?
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