
Chapter – 18 

உயிரினங்களின் ஒருங்கமைவு 

 

I. சரியான விமைமயத் ததர்ந்ததடு. 

Question 1. 

…………………… என்பது உறுதியான தடித்த வெண்ணிற உறறயாக 

அறைந்து கண்ணின் உள்பாகங்கறளப் பாதுகாக்கிறது. 

அ) ஸ்கிளிரா 

ஆ) கண்ஜங்டிொ 

இ) காரன்ியா 

ஈ) ஐரிஸ் 

விமை: 

அ) ஸ்கிளிரா 

Question 2. 

……………………. வெல்கள் சிறப்பு ொய்ந்த வெல்களாகுை். இறெ உடலின் 

எந்த ஒரு வெல்லாகவுை் ைாற இயலுை். 

அ) நரை்பு 

ஆ) மூல 

இ) இதய 

ஈ) எலுை்பு 

விமை: 

ஆ) மூல 

Question 3. 

உடலின் உள் சூழ்நிறலறய சீராகப் பராைரித்தல் ………………………….. 

எனப்படுை். 

அ) தன்னிறல காத்தல் 

ஆ) ஹ ாமிஹயாறபட்ஸ் 

இ) ஹ ாமிஹயாற னசிஸ் 

ஈ) ஹ ாமிஹயாவிலிக்ஸ் 



விமை: 

அ) ஹ ாமிஹயாஸ்டாசிஸ் 

Question 4. 

காற்றில்லா அல்லது ஆக்ஸிஜனற்ற சூழலில் குளுக்ஹகாஸ் 

சிறதெறடந்து ……………………….. க்வகாடுக்குை். 

அ) லாக்டிக் அமிலை் 

ஆ) சிட்ரிக் அமிலை் 

இ) அசிட்டிக் அமிலை் 

ஈ) றநட்ரிக் அமிலை் 

விமை: 

அ) லாக்டிக் அமிலை் 

Question 5. 

நுறரயீரலுக்கு உள்ஹளயுை் வெளிஹயயுை் ொயுப் பரிைாற்றை் 

நறடவபறுை் நிகழ்விற்கு ……………………….. என்று வபயர.் 

அ) உடச்ுொெை் 

ஆ) வெளிெச்ுொெை் 

இ) சுொெை் 

ஈ) ஏதுமில்றல 

விமை: 

இ) சுொெை் 

Question 6. 

ெெ்வூடு பரெலின் மூலை் கறரெலின் இடப்வபயரெ்ச்ி …………………………. 

அ) வெறிவுமிக்க கறரெலிலிருந்து வெறிவு குறறொன கறரெலுக்குெ ்

வெல்லுை். 

ஆ) வெறிவு குறறொன கறரெலிலிருந்து வெறிவு மிக்க 

கறரெலுக்குெ ்வெல்லுை். 

இ) இரு நிகழ்வுை் நறடவபறுை். 

ஈ) இெற்றில் ஏதுமில்றல. 

விமை: 

அ) வெறிவுமிக்க கறரெலிலிருந்து வெறிவு குறறொன கறரெலுக்குெ ்

வெல்லுை். 



Question 7. 

றெட்ஹடாபிளாெத்றத விட குறறந்த கறரவபாருள் வெறிவுை், அதிக 

நீரெ் ்வெறிவுை் உள்ள …………………………… கறரெலில் இரத்த 

சிெப்பணுக்கள் உள்ளன. 

அ) குறற வெறிவு கறரெல் 

ஆ) மிறக வெறிவு கறரெல் 

இ) நடுநிறலக்கறரெல் 

ஈ) அமிலக் கறரெல் 

விமை: 

அ) குறற வெறிவு கறரெல் 

II. தகாடிை்ை இைங்கமள நிரப்புக. 

Question 1. 

…………………………… என்பது உயிரினங்களின் அறைப்பு ைற்றுை் வெயல் 

அலகு ஆகுை். 

விமை: 

வெல் 

Question 2. 

மிகப்வபரிய வெல் ………………………… இன் முட்றட ஆகுை். 

விமை: 

வநருப்புக் ஹகாழி 

Question 3. 

………………………….. என்பது காற்றில்லா சுொெத்திற்கு மிகெ ்சிறந்த 

உதாரணைாகுை். 

விமை: 

ஈஸ்ட் 

Question 4. 

கண்களின் இறுதியில் விழித்திறரயின் பின்புறை் ……………………… 

நரை்பு அறைந்துள்ளது. 



விமை: 

பாரற்ெ 

Question 5. 

வெல்லானது ………………….. என்ற அலகால் அளக்கப்படுகிறது. 

விமை: 

றைக்ரான் 

III. சரியா அல்லது தவறா என எழுதுக. தவறான வாக்கியத்மத 

திருத்தி எழுதுக. 

Question 1. 

குறற வெறிவுக் கறரெலில், வெல்லிற்கு உள்ஹள உள்ள கறரெலின் 

வெறிவுை் வெல்லிற்கு வெளிஹய உள்ள கறரெலில் வெறிவுை் ெைை். 

விமை: 

தெறு – 

குறற வெறிவு கறரெலில் வெல்லிற்கு உள்ஹள உள்ள கறரெலின் 

வெறிவு வெல்லிற்கு வெளிஹய உள்ள கறரெலின் வெறிறெ விட 

அதிகை். 

Question 2. 

குறறந்த வெறிவுறடய மூலக்கூறுகள் அதிக வெறிவுறடய 

மூலக்கூறுகள் உள்ள பகுதிக்கு இடை்வபயரெ்து பரெல் எனப்படுை். 

விமை: 

தெறு – 

மூலக்கூறுகள் அதிக வெறிவுறடய பகுதியிலிருந்து குறறந்த 

வெறிவுறடய பகுதிக்கு இடை்வபயரெ்து பரெல் எனப்படுை். 

Question 3. 

ைனிதன் ஒரு வெப்ப இரத்தப் பிராணி 

விமை: 

ெரி 



Question 4. 

தறெ ைடிப்புக்களாலான குரல்ெறளயானது காற்று நுறழயுை் 

ஹபாது அதிரெ்றடந்து ஒலிறய எழுப்புகிறது. 

விமை: 

ெரி 

Question 5. 

முன் கண்ணறற திரெை் கண்ணின் ெடிெத்றதப் பராைரிப்பதில் 

முக்கியப் பங்கு ெகிக்கிறது. 

விமை: 

தெறு – 

விட்ரியஸ் திரெை் கண் ெடிெத்றதப் பராைரிக்கிறது. 

IV. தபாருத்துக 

 

V. மிகச ்சுருக்கைாக விமையளி 

Question 1. 

வெல் ைாறுபாடு அறடதல் என்றால் என்ன? 

விமை: 

• கருமுட்றடயானது வதாடரெ்ச்ியான பல றைட்டாசிஸ் 

பிளவுறுதல்கறள அறடந்து வெெ்ஹெறு அளவு, ைற்றுை் 

உடவ்பாருள்கறளக் வகாண்ட திரள் வெல்களாலான கருறெ 

உருொக்குகிறது. 



• கருெ ்வெல்கள் படிப்படியாக அெற்றின் அறைப்பிலுை், 

பணியிலுை், ைாற்றங்கள் அறடகின்றன. இந்நிகழ்விற்கு வெல் 

ைாறுபாடறடதல் என்று வபயர.் 

Question 2. 

வெெ்ஹெறு ெறகயான திசுக்கறள ெறகப்படுத்துக. 

விமை: 

எபிதீலியல் திசு, தறெ திசு, இறணப்புத் திசு, நரை்புத் திசு. 

Question 3. 

காற்று நுண்ணறறகளின் பணிகறளக் கூறுக. 

விமை: 

• காற்று நுண்ணறறகள் காற்றற உள்ளிழுக்குை் ஹபாது 

ஆக்ஸிஜறன எடுத்துக் வகாண்டு உடறல இயங்கெ ்

வெய்கின்றன. 

• காற்று நுண்ணறறகள் ஆக்ஸிஜன் ைற்றுை் CO2 ொயுப் 

பரிைாற்றத்திற்கு உதவுகின்றன. 

Question 4. 

நுறரயீரலில் காற்றானது உள்ளிழுக்கப்படுை் ைற்றுை் 

வெளிஹயற்றப்படுை் நிகழ்வின் 

வபயறரக் குறிப்பிடு. 

விமை: 

உடச்ுொெை் – வெளி சுொெை் 

Question 5. 

ஊடுகலப்பு ஒத்தறைொன்கள் ைற்றுை் ஊடுகலப்பு 

ஒழுங்கறைொன்கறள ஹெறுபடுத்துக. 

விமை: 



 

Question 6. 

ெளரச்ிறத ைாற்றை் – ெறரயறு. 

விமை: 

ெளரச்ிறத ைாற்றை் என்பது உணவுப் வபாருடக்றள உறடத்து 

ஆற்றலாக ைாற்றுை் நிகழ்ெச்ி என்பதாகுை். இது ெளர ்ைாற்றை் 

ைற்றுை் சிறத ைாற்றை் என்ற இரு நிகழ்ெச்ிகறளக் வகாண்டது. 

VI. சுருக்கைாக விமையளி 

Question 1. 

புஹராஹகரியாடிக் வெல் – ெறரயறு. 

விமை: 

பாக்டீரியா, ெயஹனா பாக்டீரியா ைற்றுை் றைக்ஹகாபிளாஸ்ைா 

ஹபான்ற உயிரினங்களில் உடக்ரு காணப்படுெதில்றல. எனஹெ 

இறெ புஹராஹகடியாடிக் வெல் எனப்படுை். 

Question 2. 

காற்றுள்ள ைற்றுை் காற்றில்லா சுொெத்திற்கு இறடஹய உள்ள 

ஹெறுபாடுகறள அட்டெறணப்படுத்துக. 

விமை: 



 

Question 3. 

கண்றண ஏன் புறகப்படக் கருவியுடன் ஒப்பிடுகிஹறாை்? 

விமை: 

ைனிதக் கண்ணானது ஒளிறய ஒருங்கிறணத்தல், குவித்தல் 

ைற்றுை் வபாருளின் பிை்பத்றத உருொக்குெதற்காக ஒளிறய 

வலன்சு ெழிஹய வெலுத்துதல் ஆகிய பணிகறளெ ்வெய்ெதன் மூலை் 

புறகப்படக் கருவியுடன் ஒப்பிடப்படுகிறது. 

Question 4. 

தன்னிறல காத்தறல ஒழுங்குபடுத்த உதவுை் உறுப்புகள் ைற்றுை் 

உறுப்பு ைண்டலங்கள் யாறெ? 

விமை: 

கல்லீரல், சிறுநீரகை் ைற்றுை் மூறள (ற ஹபாதலாைஸ்) தானியங்கு 

நரை்பு ைண்டலை் ைற்றுை் நாளமில்லாெ ்சுரப்பி ைண்டலங்கள் சீரான 

உடல்நிறலறய ஒழுங்குபடுத்த உதவுகின்றன. 

VII. விரிவான விமையளி. 

Question 1. 

ைனிதக் கண்ணின் உள்ளறைப்பின் படை் ெறரந்து பாகங்கறளக் 

குறி. 



விமை: 

 

Question 2. 

ெெ்வூடு பரெறல உதாரணத்துடன் விளக்குக. 

விமை: 

• நீரத்்த கறரெலில் இருந்து வெறிவு மிக்க கறரெலுக்கு 

கறரப்பானின் மூலக்கூறுகள் அறர கடத்தி அல்லது ஹதரவ்ு 

கடத்து ெெ்வின் ெழிஹய இடப்வபயரெ்ச்ி அறடயுை் நிகழ்ெச்ி 

ெெ்வூடு பரெல் எனப்படுை். 

• ெெ்வின் இருபுறமுை் வெறிவு ெைநிறலறய அறடயுை் ெறர 

இெ்ொறு கறரப்பானின் மூலக்கூறுகள் வெறிவு குறறந்த 

கறரெலில் இருந்து வெறிவு மிக்க கறரெலுக்கு நகரக்ின்றன. 

• வெல்லிற்கு உள்ஹளயுை், வெளிஹயயுை் மூலக்கூறுகள் 

இடை்வபயரெ்து வெல்கறளெ ்சூழ்ந்துள்ள கறரெலின் 

வெறிறெப் வபாறுத்ததாகுை். 

• இறதப் வபாறுத்து ெெ்வூடு பரெலின் நிறலறய மூன்றாக 

ெறகப்படுத்தலாை். 

1) ஒத்த வெறிவு கறரெல்: 

இங்கு வெல்லின் உட்புறக் கறரெலின் வெறிவுை் வெளிப்புறக் 

கறரெலின் வெறிவுை் ஒஹர ைாதிரியாக இருக்குை். 

2) குறற வெறிவு கறரெல்: 

இங்கு வெல்லின் வெளிஹய உள்ள கறரெலின் வெறிவு உள்ஹள உள்ள 

கறரெலின் வெறிறெ விட குறறவு அதனால் வெளியிலிருந்து 

நீரானது வெல்லின் உள்ஹள வெல்கிறது. 



3) மிறக வெறிவு கறரெல்: 

இங்கு வெல்லின் வெளியில் உள்ள கறரெலின் வெறிவு உள்ஹள உள்ள 

கறரெலின் வெறிறெ விட அதிகை். இதனால் நீரானது வெல்றல 

விடட்ு வெளிஹயறுகிறது. 

Question 3. 

உடச்ுொெத்திற்குை், வெளிெச்ுொெத்திற்குை் இறடஹயயுள்ள 

ஹெறுபாடுகள் யாறெ? 

விமை: 

 

 

Question 4. 

ெளரச்ிறத ைாற்றத்தின் ெறககறள உதாரணத்துடன் விளக்குக. 

விமை: 



• ெளரச்ிறத ைாற்றை் என்பது உணவுப் வபாருடக்றள உறடத்து 

ஆற்றலாக ைாற்றுை் நிகழ்ெச்ி என்ற வபாருளில் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

• இது ெளர ்ைாற்றை் ைற்றுை் சிறத ைாற்றை் என்ற 

நிகழ்வுகறளக் வகாண்டுள்ளது. 

வளர் ைாற்றை்: 

• இது உருொக்குதல் ைற்றுை் ஹெமித்தறலக் குறிக்கிறது. 

• ெளர ்ைாற்றை் புதிய வெல்களின் ெளரெ்ச்ி, உடற்திசுக்கறள 

பராைரித்தல் ைற்றுை் எதிரக்ாலத்ஹதறெக்காக ஆற்றறல 

ஹெமித்தல் ஆகியெற்றிற்கு காரணைாகிறது. 

• ெளர ்ைாற்றத்தின் ஹபாது காரஹ்பா ற ட்ஹரட் புரதை் ைற்றுை் 

வகாழுப்பின் எளிய மூலக்கூறுகள் வபரிய சிக்கலான 

மூலக்கூறுகளாக ைாற்றப்படுகின்றன. 

எ.டு. குளுக்ஹகாள் → கிறளக்ஹகாஜன் பிற ெரக்்கறரகள் 

அமிஹனா அமிலை் → வநாதிகள்,  ாரஹ்ைான்கள் புரதங்கள் 

வகாழுப்பு அமிலை் → வகாழுப்பு ைற்றுை் பிற ஸ்டீராய்டுகள் 

சிமத ைாற்றை்: 

• சிறத ைாற்றை் என்பது வெல்லின் வெயல்பாடுகளுக்குத் 

ஹதறெயான ஆற்றறல உருொக்குை் நிகழ்ெச்ி ஆகுை். 

• இந்த ஆற்றல் ெளரை்ாற்றத்திற்கான எரிவபாருளாகவுை், 

உடறல வெப்பப்படுத்தவுை் தறெ சுருக்கத்திற்குை், ைற்றுை் 

உடல் இயக்கத்திற்குை் பயன்படுகிறது. 

• சிக்கலான ஹெதி மூலக்கூறுகள் சிறதக்கப்படுெதால் கழிவுப் 

வபாருடக்ள் உருொகி ஹதால், சிறுநீரகங்கள், நுறரயீரல் 

ெழியாக வெளிஹயற்றப்படுகின்றன. 

எ.டு: காரஹ்பா ற ட்ஹரட் → குளுக்ஹகாஸ் 

குளூக்ஹகாஸ் → CO, + நீர ்+ வெப்பை் 

புரதை் → அமிஹனா அமிலை் 

• வதாடரெ்ச்ியான ெளரச்ிறத ைாற்ற விறனகள் உயிரியின் 

தன்னிறல காத்தல் நிறலறய தக்க றெக்கின்றன. 



• ஹைலுை் உடலின் அயனிெ ்ெைநிறலறயப் பராைரிக்கவுை், 

ைனித உடலின் இயக்கை், ெளரெ்ச்ி, வெல்கள், திசுக்களின் 

பராைரிப்பு ைற்றுை் ெரி வெய்தலுக்கு காரணைாகிறது. 

Question 5. 

சுொெ வெயலியல் நிகழ்வுகறள விளக்குக. 

விமை: 

உை்சுவாசை்: 

• காற்றற நுறரயீரல்களினுள் எடுத்துக் வகாள்ளுை் நிகழ்வு 

உடச்ுொெை் எனப்படுை். 

• உடச்ுொெத்தின் ஹபாது ைாரவ்பலுை்பு ஹைல் ஹநாக்கியுை், வெளி 

ஹநாக்கியுை் தள்ளப்படுெஹதாடு உதரவிதானை் கீழ் ஹநாக்கியுை் 

இழுக்கப்படுகிறது. 

• இதனால் ைாரப்றறயின் வகாள்ளளவு அதிகரித்து அழுத்தை் 

குறறகிறது. 

• நுறரயீரல்களினுள் அழுத்தை் குறறந்து வெளிக்காற்றானது 

நுறரயீரலில் நுறழகிறது. 

• இங்கு காற்றுக்குை், இரத்தத்திற்குை் இறடஹய ொயுப் 

பரிைாற்றை் நிகழ்கிறது. 

தவளி சுவாசை்: 

• நுறரயீரல்களிலிருந்து காற்றற வெளிஹயற்றுை் நிகழ்வு 

வெளிெ ்சுொெை் எனப்படுை். 

• வெளிெ ்சுொெத்தின் ஹபாது நுறரயீரல்கள் காற்றற அதிக 

விறெயுடன் வெளித் தள்ளுகின்றன. 

• விலா எலுை்பிறடத் தறெகள் மீட்சியறடந்து, ைாரப்றறயின் 

சுெர ்அதன் பறழய நிறலக்குத் திருை்புகிறது. 

• உதரவிதானமுை் மீட்சியறடந்து ைாரப்றறயில் ஹைல் ஹநாக்கி 

நகரக்ிறது. 

• இதனால் ைாரப்றறயின் அழுத்தை் புறெ ்சூழறல ஒப்பிடுை் 

ஹபாது அதிகரிக்கிறது. 

• ைாரப்றறக்குை் ெளி ைண்டலத்திற்குை் இறடஹய காணப்படுை். 

அழுத்த ஹெறுபாட்டால் காற்றானது விறெயுடன் 

வெளிஹயறுகிறது. 



காற்று நுண்ணறறகளினுள் ொயுப் பரிைாற்றை்: 

• காற்று நுண்ணறறகளினுள் உள்ளிழுக்கப்படுை் காற்றில் 

உள்ள ஆக்ஸிஜனின் அளவு அங்குள்ள இரத்தக் குழல்களினுள் 

உள்ள ஆக்ஸிஜனின் அளறெ விட அதிகை். 

• இதனால் இரத்தத்திலுள்ள ஹீஹைாகுஹளாபின் ஆக்ஸிஜனுடன் 

இறணந்து ஆக்ஸி  ஹைாகுஹளாபின் ஆக ைாறுகிறது. 

• ஆக்ஸிஹீஹைாகுஹளாபின் இரத்தக் குழல்கள் ெழிஹய 

இதயத்றத அறடகிறது. 

• இதயை் சுருங்கி ஆக்ஸிஜன் உள்ள இரத்தத்றத உடல் 

திசுக்களுக்கு அனுப்புகிறது. 

• திசுக்கள் வெளிஹயற்றுை் CO2. இரத்தை் ெழியாக காற்று 

நுண்ணறறகளுக்கு எடுத்து ெரப்படுகிறது. 

• பரெல் முறறயில் CO2 காற்று நுண்ணறறயிலிருந்து வெளிெ ்

சுொெை் மூலை் உடறல விடட்ு வெளிஹயற்றப்படுகிறது. 

VIII. உயர் சிந்தமன வினாக்கள் 

Question 1. 

நைக்கு ஏன் உடனடியாக ஆற்றல் ஹதறெப்படுகிறது? குளுக்ஹகாஸ் 

அந்த ஆற்றறல ெழங்கமுடியுைா? விளக்குக. 

விமை: 

• வெல்லில் நடக்கக்கூடிய அறனத்து பணிகளுக்குை் ஆற்றல் 

ஹதறெப்படுகிறது. 

• சிறத ைாற்றத்தின் ஹபாது இந்த ஆற்றல் வெளிப்படுகிறது. 

• இந்த ஆற்றலானது ெளர ்ைாற்றத்திற்கான எரிவபாருளாகவுை், 

உடறல வெப்பப்படுத்தவுை், தறெ சுருக்கத்திற்குை் ைற்றுை் 

உடல் இயக்கத்திற்குை் பயன்படுகிறது. 

• குளுக்ஹகாஸால் அந்த ஆற்றறல நைக்கு ெழங்க முடியுை். 

• உயிரினங்கள் குளுக்ஹகாறஸப் பயன்படுத்தி ஆற்றலாக 

ைாற்றுை் வெயஹல வெல் சுொெை் எனப்படுை். 

• வெல் சுொெை் றெட்ஹடாபிளாெை் அல்லது 

றைட்ஹடாகாண்டிரியாவில் நறடவபறுகிறது. 

• இெச்ுொெத்தின் ஹபாது உணவுப் வபாருள்கள் ஆக்ஸிகரணை் 

அறடந்து நீர ்ைற்றுை் CO2 ஆக ைாற்றப்படட்ு ஆற்றல் 

வெளிப்படுகிறது. 



• இதில் அதிக அளவு ஆற்றல் வெளியாகிறது. 

குளூக்ஹகாஸ் + ஆக்ஸிஜன் → CO2 + நீர ்+ஆற்றல் 

Question 2. 

ஊறுகாய் எெ்ொறு தயாரிக்கப்படுகிறது? அதில் எந்வதந்த 

நிகழ்வுகள் நறடவபறுகின்றன? 

விமை: 

• ஊறுகாய் என்பது வகடட்ுப் ஹபாகக் கூடிய உணவிறன 

பதப்படுத்துை் முறறயாகுை். 

• ஹதறெயான காய் அல்லது பழங்கறள உப்பு அல்லது 

வினிகரில் பதப்படுத்துதல் ஹெண்டுை். 

• காய் அல்லது பழங்கறள சிறு துண்டுகளாக வெட்டி, 

ஹதறெயான எண்வணய், ெத்தல், கடுகு, வெந்தயை் 

வபாடிஹயாடு ஹெரக்்க ஹெண்டுை். 

• ஊறுகாயில் ஹெரக்்கக்கூடிய உப்பு காய் அல்லது 

பழங்களிலுள்ள நீரெ் ்ெத்றத உறிஞ்சி வநாதித்தறல 

ஆரை்பிக்கிறது. 

• காற்றில்லா வநாதித்தல் முறற ஊறுகாய் பதப்படுத்தலில் 

நறடவபறுகிறது. 

IX. ைதிப்புசார் வினாக்கள் 

Question 1. 

ைருத்துெர ்உஷா என்பெர ்நுறரயீரல் நிபுணர,் ஒரு நாள் அரஜ்ூன் 

என்ற ைாணெறன 

அெர ்ெந்தித்தார.் அெனுக்கு நுறரயீரல் வதாற்று ஏற்பட்டிருந்தது. 

அெறனப் பரிஹொதித்த பின்பு, அெறன தினமுை் விறளயாடட்ுத் 

திடலுக்குெ ்வென்று கால்பந்து அல்லது கூறடப்பந்து 

விறளயாடுைாறு அறிவுறர கூறினார.் ஹைலுை் தினமுை் காறலயில் 

மூெச்ுப் பயிற்சி வெய்யுைாறுை் அறிவுறர ெழங்கினார.் 

அ. ைருத்துெர ்ஏன் அந்த ைாணெறன தினமுை் விறளயாடட்ு 

றைதானத்திற்கு வெல்ல அறிவுறர ெழங்கினார?் 

ஆ. மூெச்ுப் பயிற்சி வெய்ெதன் பயன்கள் யாறெ? 

விமை: 



• அரஜ்ூனுக்கு நுறரயீரல் வதாற்று இருந்ததால் அெனால் 

ெரியாக சுொசிக்க முடிய வில்றல. 

• சிறிய அளவில் வெய்யப்படுை் உடற்பயிற்சி ைற்றுை் 

விறளயாடட்ுகளால் சுொெக் ஹகாளாறர ஓரளவு கடட்ுப்படுத்த 

முடியுை். 

• விறளயாடுை் ஹபாது அதிகைான அளவு ஆக்ஸிஜன் நுறரயீரல் 

உள்ஹள வெல்ெதால் அரஜ்ூனால் எளிதாக சுொசிக்க முடியுை். 

• அதனால் ைருத்துெர ்அெறன விறளயாடுைாறு அறிவுறர 

கூறினார.் 

மூசச்ுப் பயிற்சி தசய்வதன் பயன்கள்: 

• நைது இரத்த ஓட்டத்றத சீரறைக்கிறது. 

• சுொெக் ஹகாளாறற (ஆஸ்துைா) ெரி வெய்கிறது. 

• இதயை் ெை்பந்தைான ஹநாய்கறள ஓரளவு கடட்ுக்குள் 

றெக்கிறது. 

• ஹைலுை் அது நை் தன்னை்பிக்றகறய ெளரக்்கிறது. 

Question 2. 

நாை் மூடிய அறற அல்லது கூட்டை் அதிகைாக உள்ள பகுதிக்குெ ்

வென்றால் மூெச்ு விடுதலில் ஏன் சிரைை் ஏற்படுகிறது என்பறத 

விளக்குக. 

விமை: 

• நாை் மூடிய அறற அல்லது கூட்டை் அதிகைாக உள்ள 

பகுதிக்குெ ்வென்றால் மூெச்ு விடுதலில் சிரைை் ஏற்படுகிறது. 

• ‘கிளாஸ்ஹராஹபாபியா’ என்ற ஒரு நிறல நைக்கு ெருகிறது. 

• கிளாஸ்ஹராஹபாபியா என்றால் மூடிய அறற அல்லது கூட்டை் 

அதிகைாக இருக்குை் இடத்தில் இருப்ஹபாரிடத்தில் ஒரு வித பய 

உணரவ்ு உண்டாெது. 

இதன் அறிகுறிகள் என்ன வென்றால் 

• வியரத்்துக் வகாடட்ுதல் 

• இரத்த அழுத்தை் அதிகைாெதால், இதயத் துடிப்பு சீராக 

இருக்காது. 

• உலர ்தன்றையான ொய் ைற்றுை் ையக்கை். 



Question 3. 

றெஹலஷ் என்பென் எட்டாை் ெகுப்பு படிக்குை் ைாணென். அெனுக்கு 

அறலஹபசியில் 

காவணாலி விறளயாடட்ு விறளயாடுெதில் அதீத ஆரெ்ை் 

வகாண்டிருந்தான். சில ைாதங்களுக்குப் பிறகு அெனது கண்கள் 

சிெந்து, ெலிறய உணரந்்தான். அெனது அறிவியல் ஆசிரியர ்

அதற்கான காரணங்கறளக் ஹகட்டறிந்து அெனது வபற்ஹறாறர 

அறழத்து கண் ைருத்துெரிடை் வென்று ஆஹலாெறன வபறுைாறு 

கூறினார.் 

அ. அதிக அளவு அறலஹபசிறயப் பயன்படுத்துெது எெ்ொறு நைது 

கண்களுக்கு பாதிப்பு ஏற்படுத்துகிறது? 

ஆ. ஆசிரியர ்வெளிக்காட்டிய பண்புகறளக் கூறு. 

விமை: 

அதிக அளவு அறலஹபசிறய பயன்படுத்தினால் நைது கண்களுக்கு 

ஏற்படுை் பாதிப்புகள் கண் ெலி, ைங்கலான பாரற்ெ, உலர ்

தன்றையுள்ள கண்கள், தறலெலி, கண் சிெந்திருத்தல், 

கெனக்குறறவு, தூக்கமின்றை. 

ஆசிரியரிடமிருந்து வபற்ற பண்புகள் 

• உடல் நலமில்லாதெரக்றள புறக்கணித்தல் கூடாது. 

• பிறர ்நலனில் அக்கறற காடட்ுதல் 

• உடல் நலமில்லாதெரக்றளெ ்ெரியான முறறயில் ெழி 

நடத்துதல் 

• அறனத்திற்குை் ஹைலாக ைனித ஹநயை். 

I. சரியான விமைமயத் ததர்ந்ததடுத்து எழுதுக. 

Question 1. 

பல திசுக்கள் ஒன்று ஹெரந்்து உருொெது ……………………….. 

அ) வெல் 

ஆ) உறுப்பு 

இ) உறுப்பு ைண்டலை் 

ஈ) இறெ ஏதுவுமில்றல 

விமை: 

ஆ) உறுப்பு 



Question 2. 

……………………………. உயிரினங்களின் அறைப்பு அலகுகள் 

எனப்படுகின்றன. 

அ) வெல் 

ஆ) நியூக்ளியஸ் 

இ) நுண்ணுறுப்புகள் 

ஈ) திசுக்கள் 

விமை: 

அ) வெல் 

Question 3. 

………………………….. திசுக்கள் நரை்புத் தூண்டல்கறள கடத்துகிறது. 

அ) இறணப்பு 

ஆ) எபிதீலியத் 

இ) நரை்பு 

ஈ) தறெத் 

விமை: 

இ) நரை்பு 

Question 4. 

……………………….. விழிவெளிப் படலை் முழுெதுை் மூடியுள்ள வைல்லிய 

ஒளி ஊடுறுவுை் ெெ்ொகுை். 

அ) கண்ஜங்டிொ 

ஆ) காரன்ியா 

இ) ஐரிஸ் 

ஈ) விழித் திறர 

விமை: 

அ) கண்ஜங்டிொ 

Question 5. 

………………………….. மில்லியன் காற்று நுண்ணறறகள் ெராெரியாக 

நைது நுறரயீரலில் காணப்படுகின்றன. 

அ) 400 

ஆ) 300 



இ) 480 

ஈ) 500 

விமை: 

அ) 400 

II. தகாடிை்ை இைங்கமள நிரப்புக. 

Question 1. 

குரல்ெறள என அறழக்கப்படுெது ………………………….. 

விமை: 

லாரிங்ஸ் 

Question 2. 

ஆற்றலானது …………………….. ெடிவில் வெல்களால் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

விமை: 

ATP 

Question 3. 

………………………….. என்பது வெல்லின் வெயல்பாடுகளுக்குத் 

ஹதறெயான ஆற்றறல உருொக்குை் நிகழ்ெச்ி ஆகுை். 

விமை: 

சிறத ைாற்றை் 

Question 4. 

நுறரயீரறல சுற்றியிருக்குை் உறற …………………………. 

விமை: 

புளூரல் ெெ்வு 

Question 5. 

……………………… ைற்றுை் ………………………….. ஊடுகலப்பு 

ஒத்தறைொன்களுக்கு எடுத்துக்காட்டாகுை். 



விமை: 

முதுகு நாணற்றறெ, கடல் ொழ் உயிரினங்கள் 

III. சரியா? தவறா? 

Question 1. 

வெல் என்பது உயிரினங்களின் அறைப்பு ைற்றுை் வெயல் அலகு 

ஆகுை். 

விமை: 

ெரி 

Question 2. 

பல வெல் விலங்குகளில் மிகப்வபரிய வெல் வநருப்புக் ஹகாழியின் 

முட்றட ஆகுை். 

விமை: 

ெரி. 

Question 3. 

விழித்திறர உறுதியான தடித்த வெண்ணிற உறறயாக அறைந்து 

கண்ணின் உள்பாகங்கறளப் 

பாதுகாக்கிறது. 

விமை: 

தெறு – ஸ்கிளிரா உறுதியான தடித்த வெண்ணிற உறறயாகுை். 

Question 4. 

அக்குெஸ் திரெை் வலன்சுக்குை், விழிவெண் படலத்துக்குை் 

ஊட்டைளிக்கிறது. 

விமை: 

ெரி 

Question 5. 

காற்றுள்ள சுொெத்தில் CO2 ைற்றுை் எத்தனால் விறளவபாருடக்ளாக 

கிறடக்கின்றன. 



விமை: 

தெறு – காற்றில்லா சுொெத்தில் CO2 ைற்றுை் எத்தனால் விறள 

வபாருடக்ளாக கிறடக்கிறது. 

IV. தபாருத்துக. 

 

V. சரியான விமைமயத் ததர்ந்ததடுத்து வரிமசப்படுத்துக. 

Question 1. 

(எளிய திசு, கூடட்ுத் திசு , இறணப்புத் திசு , தறெத் திசு) 

a) உடலின் பல்ஹெறு அறைப்புகறள இறணப்பது. 

விமை: 

இறணப்புத் திசு 

b) ஒஹர ெறகயான வெல்களால் ஆனறெ. 

விமை: 

எளிய திசு 

c) அறெவு ைற்றுை் இடப்வபயரெ்ச்ிக்கு உதவுெது 

விமை: 

தறெத் திசு 

d) பன்ையத் தன்றை வகாண்டது. 

விமை: 

கூடட்ுத் திசு 

VI. இரண்டு ைதிப்தபண் வினாக்கள் 

Question 1. 

வெல் – ெறரயறு 



விமை: 

வெல் என்பது உயிரினங்களில் குறிப்பிட்ட வெயறலத் வெய்யத் 

தகுந்த மிகெ ்சிறிய அறைப்பு 

ைற்றுை் வெயல் அலகு ஆகுை். 

Question 2. 

அக்குெஸ் திரெை் – விட்ரியஸ் திரெை் ஹெறுபடுத்துக. 

விமை: 

 

Question 3. 

தன்னிறல காத்தல் என்றால் என்ன? 

விமை: 

உயிர ்ொழ்ெதற்கு ஏதுொக ைனித உடலியல் ைண்டலை் சுயைாகத் 

தன்றனத் தாஹன ஒழுங்கு படுத்திக் வகாண்டு ெைநிறலறயப் 

பராைரிப்பது தன்னிறல காத்தலின் முக்கியப் பண்பாகுை். 

Question 4. 

சீரான உடல் நிறலறய ஒழுங்குப்படுத்த உதவுை் உறுப்புகள் 

யாறெ? 

விமை: 

கல்லீரல், சிறுநீரகை், மூறள (ற ஹபாதலாைஸ்) தானியங்கு நரை்பு 

ைண்டலை், ைற்றுை் நாளமில்லா சுரப்பி ைண்டலங்கள். 



Question 5. 

ஊடுபரெல் ஒழுங்குபாடு என்றால் என்ன? 

விமை: 

ஒரு உயிரியானது அதன் உடலின் நீரெ் ்ெைநிறலறய 

ஒழுங்குபடுத்தி அதன் தன்நிறல காத்தறலப் பராைரிக்குை் 

வெயஹல ஊடுபரெல் ஒழுங்குபாடு எனப்படுை். 

VII. மூன்று ைதிப்தபண் வினாக்கள் 

Question 1. 

சுொசித்தல் என்றால் என்ன? 

விமை: 

சுொசித்தல் என்பது உணவுப் வபாருள் ஆக்ஸிகரணை் அறடந்து 

ஆற்றறல வெளிப்படுத்துை் நிகழ்வு 

ஆகுை். இது உடச்ுொெை், வெளிெ ்சுொெை் ைற்றுை் வெல் சுொெை் 

ஆகியெற்றற உள்ளடக்கியது. 

Question 2. 

பரெலுக்கு சில எடுத்துக் காடட்ு தருக. 

விமை: 

• எரியுை் ஊதுபத்தியின் ைணை் அறற முழுெதுை் பரவுதல். 

• நீரில் ஒரு வொடட்ு சிெப்பு றை விடுதல். 

• ஹதநீர ்றபயானது சூடான நீரில் றெக்கப்படுதல் 

Question 3. 

கண்ஜங்டிொவின் முக்கிய பணி என்ன? 

விமை: 

இெெ்ெ்வு சிறிய அளவில் ஹகாறழ ைற்றுை் கண்ணீறரெ ்சுரந்து 

கண்றண ஈரைாகவுை், வதளிொகவுை் றெத்துக் வகாள்கிறது. 

Question 4. 

உறுப்பு – ெறரயறு. 



விமை: 

இரண்டு அல்லது அதற்கு ஹைற்பட்ட திசுக்களால் ஆக்கப்படட்ு ஒரு 

குறிப்பிட்ட பணிறயெ ்வெய்யக் கூடிய அறைப்ஹப உறுப்பு 

எனப்படுை். எ.டு: மூறள, இதயை், நுறரயீரல் 

Question 5. 

மூல வெல்லின் முக்கியத்துெை் என்ன? 

விமை: 

மூல வெல் என்பது ஒரு அடிப்பறட வெல் ஆகுை். இது ஹதால் வெல், 

நரை்பு வெல் ஹபான்ற எந்த ெறக வெல்லாகவுை் ைாறுை் தன்றை 

உறடயது. உடலின் பாதிப்பறடந்த திசுக்கறள குணப்படுத்த 

அல்லது ைாற்றி அறைக்க உதவுகின்றன. 

VIII. ஐந்து ைதிப்தபண் வினாக்கள் 

Question 1. 

ைனிதக் கண்ணின் புற அறைப்றப விெரி. 

விமை: 

ஸ்கிளிரா: 

இது உறுதியான தடித்த வெண் உறறயாக அறைந்து கண்ணின் 

உள்பாகங்கறளப் பாதுகாக்கிறது. 

கண்ஜங்டிொ: 

• இது விழி வெளிப்படலை் முழெதுை் மூடியுள்ள வைல்லிய ஒளி 

ஊடுறுவுை் ெெ்ொகுை். 

• இெெ்ெ்வு சிறிய அளவில் ஹகாறழ ைற்றுை் கண்ணீறரெ ்சுரந்து 

கண்றண ஈரைாகவுை், வதளிொகவுை் றெத்துக் வகாள்கிறது. 

காரன்ியா: 

• இது கண் பாரற்ெ ைற்றுை் கருவிழியின் மீது படரந்்துள்ள ஒளி 

ஊடுறுவுை் ஹதால்படலை் ஆகுை். 

• கண்ணுக்குள் நுறழயுை் ஒளிறய விலகலறடயெ ்வெய்ெஹத 

இதன் பணியாகுை். 

ஐரிஸ்: 



• இது கண்ணின் நிறமுள்ள பகுதிறய உருொக்குை் 

நிறமிகளாலான திசுப்படலை் ஆகுை். 

• கண்ணில் நுறழயுை் ஒளியின் அளவுக்ஹகற்ப கண் 

பாரற்ெயின் அளறெக்கடட்ுப்படுத்துெதாகுை். 

கண்பாரற்ெ: 

இது கருவிழியின் றையத்திலறைந்த சிறுதுறளயாகுை். இது 

ஒளிறய கண்ணின் உள்ஹள அனுப்புகிறது. 

Question 2. 

நுறரயீரலின் அறைப்றப விெரி. 

விமை: 

• நுறரயீரல்கள் ைாரப்றறயின் ஒெ்வொரு புறமுை் காணப்படுை் 

பஞ்சு ஹபான்ற மீளுை் றபகளாகுை். 

• ைாரப்றறயானது முதுகுப்புறத்தில் முதுவகலுை்பாலுை் 

ெயிற்றுப்புறத்தில் ைாரவ்பலுை்பாலுை், பக்கொட்டில் விலா 

எலுை்பாலுை் அடிப்புறத்தில் குவிந்த உதரவிதானத்தாலுை் 

சூழப்படட்ுள்ளது. 

• நுறரயீரல்கள் ைாரப்றறயின் இருபுறமுை் அறைந்து 

ைாரப்றறயின் உட்பகுதிறய நிரப்புகின்றன. 

• இடது நுறரயீரலானது இதயத்திற்கு இடைளிக்குை் ெறகயில் 

ெலது நுறரயீரறல விட ெற்று சிறியதாக உள்ளது. 

காற்று நுண்ணமறகள்: 

• இறெ மிகவுை் நுண்ணியறெயாக இருந்த ஹபாதிலுை் நைது 

சுொெ ைண்டலத்தின் வெயல்மிகு அறைப்புகளாக உள்ளன. 

• 480 மில்லியன் காற்று நுண்ணறறகள் ெராெரியாக நைது 

நுறரயீரலில் காணப்படுகின்றன. 

• நுறரயீரல்களினுள் காணப்படுை் காற்று நுண்ணறறகளின் 

வைாத்தப்பரப்பு 2000 ெதுர அடிக்கு ஹைல் அல்லது நைது 

உடற்பரப்றப ஹபால 100 ைடங்கு அதிகைாக இருக்குை். 

• காற்று நுண்ணறறகள் O2 ைற்றுை் CO2 ொயுப் 

பரிைாற்றத்திற்கு உதவுகின்றன. 



 

Question 3. 

ஒரு விலங்கு வெல்லின் அறைப்றப படத்துடன் விெரி. 

விமை: 

 

• வெல் என்பது உயிரினங்களின் அறைப்பு ைற்றுை் வெயல் 

அலகு ஆகுை். 

• வெல்கள் வபாதுொக உயிரினங்களின் கடட்ுைானக் கற்கள் 

எனப்படுகின்றன. 

• வெல்கள் ெெ்வினால் சூழப்பட்ட றெட்ஹடாபிளாெத்றதக் 

வகாண்டுள்ளன. 

• இந்த றெட்ஹடாபிளாெைானது புரதங்கள், உடக்ரு அமிலங்கள் 

ஹபான்ற பல உயிரியல் மூலக்கூறுகறளப் வபற்றுள்ளன. 

• வெல்லின் புஹராட்ஹடா பிளாெை் என்பது றையத்திலறைந்த 

ஹகாள ெடிெ உட்கருறெயுை் றெட்ஹடாபிளாெத்தில் அறைந்த 

அகப்பிளாெ ெறல, றைட்ஹடாகாண்டிரியா, ஹதால் றக 



உடல்கள் வென்ட்ரிஹயால்கள், ரிஹபாஹொை்கள் ஹபான்ற பல 

வெல் நுண்ணுறுப்புகறள உள்ளடக்கியது. 

• ஒெ்வொரு வெல் நுண்ணுறுப்புை் ஒரு குறிப்பிட்ட பணிறயெ ்

வெய்கிறது. 


