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अन्नणवष्यक का्यदे व णन्यम9

घटक
9.1 भारती् मानके 
9.2 आंतरराष्ट्ी् मानके 
9.3 आंतरराष्ट्ी् संघटना 
9.4 अन्न-सुरक्षा व्रस्रापन प्रराली 
9.5 खाद पदाराांचे  पोषरमूल् राढनररे, अन्न नमसळके र लेबल लाररे

आजच्ा स्पधा्वतमक बाजारात नटकून रहाण्ासाठी 
अन्न पदारा्वचा दजा्व महत्राचा आहे ्ाबाबत सर्व अन्न 
उदोजग हे जागरूक आहेत. सुरनक्षत, आरोग्दा्ी र 
पौसष्क अन्न पुररठा करून ग्ाहकांचे दनूषत, भेसळ्ुक्त र 
खराब अन्नापासून संरक्षर करण्ाच्ा दृष्ीने प्रत्ेक देशाला 
परररामकारक असे अन्न नरष्क का्दे र नन्ंत्र सरेेची 
आरश्कता आहे. खाद पदारा्वच्ा जागनतक व्ापारात 
राढ झाल्ामुळे अन्न नरष्क का्दे र नन्मांसाठी 
आंतरराष्ट्ी् संघटना असरे सक्तीचे झाले आहे. 
नरदाथ्ाांना दृष्ीने अन्न नरष्क का्दे र नन्म, अन्नाचे 
पोषरमूल्े राढनररे, अन्न नमसळके र लेबल लाररे ्ाचे 
ज्ान असरे आरश्क आहे. महरूनच ्ासाठीच्ा 
उसद्ष्ाचंी रूपरेषा खालीलप्रमारे आहे. 
• नरदाथ्ाांना खाद उतपादनांची, आ्ात, नन्ा्वत, 

साठरर, नरतरर र नररिी ्ांच्ाशी ननगडीत असे 
नरनरध का्दे,, नन्म, ठरार, मानके आनर 
अनधनन्माचे ज्ान देरे. 

• नरनरध खाद पदाराांसाठी असलेल्ा राष्ट्ी् 
रआंतरराष्ट्ी् मानके ्ांची मानहती घरेे र ती समजून 
घेरे.. 

• आपल्ा देशातील अन्ननरष्क नन्मन ् ंत्रा समजून 
घेरे. 

• अन्न नमसळके, अन्नाचे पोषरमूल्े राढनररे र त्ारर 
लेबल लाररे ्ासंदभा्वतील सदसस्रतीबाबत 
जागरूक होरे. 

अन्नणवष्यक मानके (Food Standards)  :  
मानके ही रस्तू र सेरा ्ांची गुररैनशषट्े, जशी की, 

गरुरतता, सुरनक्षतता इत्ादी, ्ोग् आहेत ्ाबाबतची 

खात्ी होण्ासाठी आरश्क आहेत. 
असुरनक्षत अन्न खालल्ाने व्क्तीला होराऱ्ा 

आरोग्नरष्क धोक्ापासून संरक्षर करण्ासाठी, ग्ाहकास 
उपलबध असराऱ्ा अन्नाच्ा गुररततेरर नन्ंत्र र 
तपासरी कररे आरश्क आहे. ्ाबाबतीत अन्ननरष्क 
मानके महत्राची भनूमका बजारतात. 

्ा अनधनन्मांचे उल्ंघन कररे हे का्दाच्ा 
नररुद् आहे आनर जर कोरती व्क्ती ्ा अनधनन्मांचे 
पालन करत नसेल तर त्ा व्क्तीस भारी दंड भरारा लागू 
शकतो. 

9.1 भारती्य मानके : 
काही भारती्मानकांचा तपशील खालीलप्रमारे : 

9.1.1 भारती्य मानक सं् रा (BIS): 

भारती् मानक ससं्रा ही भारती् मानकांनरष्ीची 
राष्ट्ी् स्तराररील संस्राआहे. ही ससं्रा 1986 च्ा 
भारती्मानक का्दानुसार स्रापन करण्ात आली. 
ग्ाहकनहत संरक्षरासाठी ्ा संस्रे माफ्फत प्रनरि्ा केलेल्ा 
अन्नपदाराांना प्रमानरत करून ISI हे मानक नचनह नदले जाते. 

काही प्रनरि्ा केलेले खाद पदार्व जसे की, आटरलेले 
दूध, दूध पारडर, नरजात बालकांसाठीचे आईच्ा दुधास 
समरूप पदार्व, बाटलीबंद नपण्ाचे पारी र नमनरल रॉटर 
इत्ादींसाठी ISI मानांकन अननरा््व आहे. 

आकृती 9.1: भारती्य मानक सं् रा व ॲगमाक्क णचन्
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9.1.2 शेतीमाल उतपादन (श्रेिीकरि व णवपिन) 
अणधणन्यम, 1973 (AGMARK) 

भारतात शेतीमाल प्रमानरत करण्ासाठी AGMARK 
रापरले जाते, आनर भारत सरकारचे प्रनतनननधत्र करराऱ्ा 
‘नरपरन र तपासरी’ संचालनाल् ्ांनी मान्ता नदलेल्ा 
मानकांनुसार हा शेतीमाल आहे अशी खात्ी देते. ्ामुळे 
शेतमालाचे मानांकन, श्रेरीकरर र गरुरतता नन्ंत्र केले 
जाते. 

9.1.3 अन्नसुरक्ा व मानके अणधणन्यम, 2006 (Food 
Safety and Standrads Act – FSSA) 

भारतातील अन्नसुरक्षा र नन्मन ्ांच्ाशी संबनंधत 
हा एकनत्त असा  का्दा आहे. भारती् अन्नसुरक्षा र 
मानक प्रानधकरर (Food Safety and standards 
Authority of India, FSSAI) ्ा स्रा्तत संस्रेची 
स्रापना ही आरोग् र कुटुंब कल्ार मंत्ाल्, भारत सरकार 
्ांच्ा अनधपत्ाखाली झाली आहे.. 

1.  अन्न भेसळ प्रनतबंधक का्दा, 1954 र नन्म, 
1955. 

2.  शेतीमाल उतपादन (श्रेरीकरर र नरपरन) का्दा, 
1937. 

3.  भारती् मानक संस्रा, अनधनन्म, 1986 
4.  रजन र मापन मानक का्दा, 1976 (आरेष्नरंद 

केलेल्ा रस्तुंसाठी नन्म, 1977) 
5.  प्ा्वररर रक्षर का्दा, 1986 र नन्म, 1989 
6.  नन्ा्वत (गरुरतता नन्ंत्र र ननरीक्षर)का्दा, 

1963. 
7.  अत्ारश्क रस्तू अनधनन्म, 1955 
अत्ारश्क रस्तू अनधनन्मामध्े ्ेरारे आदेश : 
अ.  फळउतपादन आदेश (FPO), 1955
ब.  रनस्पनतज तेलापासून केलेले पदार्व(नन्ंत्र) आदेश 

1998. 
क.  द्रारकाच्ा सहाय्ाने काढलेले तेल, तेल काढलेली 

पेंढ, र खाण्ास ्ोग् पीठ (नन्ंत्र) आदेश,1976
ड.  मांस उतपादन नन्ंत्रआदेश, 1973  
इ.  खादतेलाचे रेष्रीकरर (सुधाररा र नन्मन) 

आदेश, 1998
फ.  दूध र दुगजन् पदार्व आदेश, 1992

9.2 आंतरराष््री्य मानके  
ही मानके जागनतक आरोग् संघटनेने (WHO) लागू 

केली आहेत.
9.2.1 कटोडेकस अलमेंटॅरर्यस (कटोडेकस मानके):

ही ससं्रा अन्न सुरक्षा नन्ंत्र र देखरेख ्ाद्ारे 
सार्वजननक आरोग्ाचे संरक्षररसंरध्वन करते. 

FSSAI ची स्रापना 5 ऑगस्ट 2011 रोजे, 
अन्नसुरक्षा र मानके अनधनन्म ्ा का्दाअंतग्वत झाली, 
जो का्दा 2006 पासून आमलात आहे. FSSAI चे 
मुख्ाल् नरी नदल्ी ् ेरे आहे. ् ांची 6 प्रादेनशक का्ा्वल्े 
नदल्ी, गुराहाटी, मुंबई, कलकतता, कोनचन र चेन्नई इरे 
आहेत.

FSSAI ची मुख्यध्ये्ये : 
1.  अन्नपदाराांसाठी नरज्ानारर आधाररत  मानके त्ार 

कररे. 
2.  अन्नाचे उतपादन, साठरर, नरतरर, आ्ात र नररिी 

्ांचे नन्मन कररे.. 
3.  अन्नसुरनक्षतता सुलभ कररे. 

अन्नसुरक्षा र मानके ्ा का्दाने जुन्ा सर्व 7 

का्दांना एका छताखाली आरले आहे. 

आकृती 9.2: FSSAI चे णचन्

हा आंतरराष्ट्ी्स्तरारर मान्ता असलेली मानके, 
आचररारली, माग्वदश्वक सूची  र अन्न, अन्ननननम्वती आनर 
अन्न सुरक्षेशी संबंधीत नशफारसी ्ांचा संग्ह आहे.

आकृती 9.3 कटोडेकस अलमेंटॅरर्यस चे  णचन्

FOOD SAFETY AND STANDARDS 
AUTHORITY OF INDIA

Inspiring Trust, Assuring Safe & Nutritious Food
Ministry of Health and Family Welfare, Government of India

C O D E X
A L I M E N T A R I U S
International Food Standards

Food and Agriculture 
Organization of 
the United Nations
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्ाची स्रापना 1961 साली नोवहेंबरच्ा सुरुरातीस 
राष्ट्संघाच्ा खाद र शेती संघटना (FAO) द्ारे करण्ात 
अली, र जुने 1962 मध्े जागनतक आरोग् संघटना 
(WHO) ्ामध्े सामील झाली. 

कोडेकस मानके त्ार करण्ाचे उदे्श : 
1.  ग्ाहकांचे आरोग्रकल्ार्ांचे संरक्षरकररे. 
2.  अन्न व्ापारात ्ोग्आचारसंनहतेची खात्ीकररे. 
3. अन्ननरष्क मानके त्ार करताना आंतरराष्ट्ी् 

शासकी् र अशासकी् संघटनांनी केलेल्ा कामात 
सुसंगतता साधण्ास मदत कररे. 

9.2.2 इंटरनॅशनल ऑग्थना्यझेशन फॉर ्टँडडा्थ्यझेशन 
(ISO) मानके :

ही आंतरराष्ट्ी् मानके स्रानपत कररारी संघटना 
आहे. ्ात नरनरध राष्ट्ी्मानक संघटनांचे प्रनतननधी 
असतात. ्ाचे मुख्ाल् सस्रझलांडमधील ‘नजनीवहा’ ्ेरे 
आहे. आंतरराष्ट्ी् संस्रेने मान्ता नदलेल्ा, एजनसीद्ारा 
लेखापरीक्षर प्रनरि्ेनुसार उदोगांना प्रमानरत करण्ात ् ेते. 
अन्न उदोग करराऱ्ा व्ारसान्काच्ा गरजेनुसार 
बरीचशी  ISO मानांकने आहेत.
• ISO 9000 (गुररतता व्रस्रापन प्रराली) 
• ISO 14000 (प्ा्वरररी् व्रस्रापन प्रराली) 
• ISO 22000 (अन्न सुरक्षा व्रस्रापन प्रराली) 

आकृती 9.4 ISO चे णचन्

तुमहाला िामहत आहे का ?
FIAT PANIS महरजे 
‘सर्वत् समृद्ी असू देत’

9.3.3 जागणतक व्यापार संघटना (WTO) : 
ही आंतर सरकारी संघटना आहे. ही संघटना देशांमधील 

आंतरराष्ट्ी् व्ापाराचे नन्मन करते. ्ा संघटनेचे मुख् 
का््व महरजे व्ापर सहजतेने, मुक्ततेने, ्ोग् तऱहेने र 
नन्ोनजत स्ररूपात घडेल र अन्न उतपादक रअन्नाची 
आ्ात-नन्ा्वत करराऱ्ांना अडचर ्ेरार नाही हे पहारे. 
ह्ाची अनधकृतपरे सुरूरात 1 जानरेारी 1995 मध्े 
सस्रझलांडमधील नजनीवहा मध्े झाली. ह्ाच्ा 
स्रापनेपासूनच  भारत हा ्ा WTO संघटनेचा सदस्् आहे.

आकृती 9.5 : WHO चे णचन्

आकृती 9.6 : FAO चे णचन्

आकृती 9.7 : WTO चे णचन्

9.3 आंतरराष््री्य संघटना 

9.3.1 जागणतक आरटोग्य संघटना (WHO) :
राष्ट्संघाची ही नरशेष एजनसी आहे जी, आंतरराष्ट्ी् 

स्रराररील सार्वजननक आरोग्ाशी संबंनधत आहे. ्ाची 
स्रापना 7 एनप्रल  1948 साली झाली र ्ाचे मुख्ाल् 
सस्रझलांडमध्े नजनीवहा ्ेरे आहे. जागनतक आरोग् 
संघटनेची (WHO) प्रारनमक भूनमका ही त्ांच्ा भागीदार 
सदस््ांना शेतापासून ग्ाहकाच्ा चमच्ाप्ांतच्ा 

9.3.2 अन्न व शेतीणवष्यक संघटना (FAO) : 
ह्ा राष्ट्संघाच्ा एजनसीची स्रापना 16 ऑकटोबर 

1945 रोजी झाली. हा नदरस आता ‘जागनतक अन्ननदन’ 
महरून साजरा केला जातो. ही संघटना भुकनेररुद्लढण्ासाठी 
आंतरराष्ट्ी्स्तरारर पुढाकार घेते आनरसनरि्ननरोगी जीरन 
जगण्ासाठी लोकांना उच्च गरुरततेचे पुरेसे अन्न नमळेल 
्ाबाबतची खात्ी देण्ासाठी का््वते.

अन्नसाखळीतील सर्व टपप्ांमध्े अन्नसुरक्षेच्ा नरि्ांचे 
बळकटीकररासाठी सहाय् कररे अशी आहे. 

जगातील सर्व लोकांसाठी जास्तचांगले आरोग्दा्ी 
भनरष्घडनररे हे WHO चे उसद्ष्आहे.
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9.4 अन्न सुरक्ा व्यव्रापन प्रिाली :
अन्न सुरक्षा व्रस्रापन प्ररालीचा रापर हा मानरी 

उपभोगासाठी अन्न सुरनक्षत आहे ्ाबाबतची खात्ी 
नमळनरण्ासाठी केला जातो. ्ामध्े चांगल्ा अन्न  
उतपादन पद्ती (GMP), चांगल्ा स्रछतानरष्क  
पद्ती (GHP) र धोका नरशलेषर र गंभीरता नन्ंत्र नबंदू 
(HACCP) ्ांचा समारेश होतो. अन्न सुरक्षा व्रस्रापन 
प्रराली ही शेतीपासून ग्ाहकाच्ा चमच्ाप्ांत खादपदार्व 
पोहोचण्ामध्े ्ेराऱ्ा अन्न त्ार करण्ाच्ा प्रत्ेक 
टपप्ामंधील अन्नसुरक्षबेाबतचे धोके ओळखते, त्ांचे 
मूल्ांकन र नन्ंत्र करते.

9.5 खाद्यपदाराजंचे पटोषिमूल्ये वाढणविे, अन्न 
णमसळके व अन्न पदारा्थवर लेर्ल लाविे :
9.5.1 खाद्यपदाराजंचे पटोषिमूल्ये वाढणविे (Food 
Fortification) :

खादपदाराांचे पोषरमूल्े राढनररे ्ा पद्तीत 
पोषकता सुधारण्ासाठी खाद पदारा्वत रोड्ा प्रमारात 
पोषक घटक घातले जातात. काही रेळा अनेक पोषक घटक 
हे पदारा्वत एकाच रेळी घातले जातात, ज्ामुळे दोन नकंरा 
अनधक पोषक घटकांची कमतरता भरून काढता ्ेईल 
(आरोग् सेरा उद्ेश). 

तक्ा 9.1 खाद्यपदाराजंचे पटोषिमूल्य वाढणवण्याची का्ी 
उदा्रिे 

रि.
पोषरमूल् राढनरलेला 

खाद पदार्व
पोषक घटक

1. मीठ आ्ोडीन र लोह

2. रनस्पनतज तेल जीरनसत्र - अ, ड
3. दूध जीरनसत्र - अ, ड

4. गवहाचे पीठ

फोनलक आमल, लोह, ब 
- जीरनसत्र समूह, 
जीरनसत्र - ई र काही 
खननजेद्रव्े इ.

9.5.2 अन्नणमसळके :
अन्न नमसळकांचा रापर कररे हे काही नरीन नाही. 

अन्न नमसळके रापरून अन्न संरक्षरकरण्ाची पद्त फार 
पूरगीपासून चालू आहे. आधुननक खाद पुररठ्ामध्े अनेक 
प्रकारच्ा उतपादन पद्तींमध्े सुलभता ्ारी नकंरा त्ा 
पूरक असाव्ा ्ासाठी अन्ननमसळकांचा रापर केला जातो. 

अन्न नमसळकांची प्रमुख अशी दोन का्जे आहेत.

1. अन्नातील सूक्मजीरांमूळे घडरारे बदल र रासा्ननक 
नको असलेले बदल ्ांपासून अन्नाचे संरक्षरकरून ते 
सुरनक्षत कररे.

2.  अन्नपदार्व पौसष्क, चनरष् नकंरा आनंददा्ी 
बननररे. 

व्याख्या : अन्न नमसळके हे रासा्ननक पदार्व असतात, जे 
अन्नपदार्व नसतात, पर ते अन्न पदारा्वत नरनशष् का्ा्वतमक 
हेतूने अन्न उतपादन करताना, प्रनरि्ा करताना नकंरा त्ार 
करताना, आरेष्नबंद करताना, राहतूक रा साठरर 
करताना एकरूच पदारा्वची गुररतता सुधारण्ासाठी त्ात 
नरनशष् हेतूने मुद्ाम घातले जातात. 

आपिास माण्त आ्े ?
अन्न उदोगात अन्न नमसळके ही काही 
नरीन नाहीत. काही अन्न नमसळक 
आपल्ापूर्वजांनी देखील रापरलेली आहेत. उदा. मांस 
नटकनरण्ासाठी त्ात मीठ, हळद र मसाले ्ांचा 
रापर, लोरची करताना आमल (सवहनेगर/ॲसनेटक 
आमल) र तेल रापररे, राईन करताना सलफर डा्-
ऑकसाईड रापररे.

अन्न नमसळके खालील पैकी नकमान एक तरी का््व 
करत असेल तरच रापरारे
1. स्राद नटकनररे
2. चरसुधाररे
3. अन्नाची स्रीकररी्ता ररंगरुप सुधाररे
4. पोषरनरष्क दजा्वराखरे
5. अन्न नटकण्ाचा कालखंड राढनररे
6. अन्नारर प्रनरि्ा करताना मदत कररे

अन्न नमसळकांचे त्ांच्ा का्ा्वनुसार रेगरेगळे गट 
केले आहेत. त्ांचे हे गट खालीलप्रमारे
1. अन्नसंरक्षक
2. ॲनटीऑसकसडंट
3. सवदद्रारसस्ररक / पा्सीकारक (Emulsifier)
4. सस्ररक (Stabilizer) र दाटरक
5. खादरंग / रंगके 
6. स्राद देरारे पदार्व / सुगंधके
7. ॲनटीकेनकंग एजंट (गुठळ्ारोधक घटक)
8. पोषर न-देता गोडी राढररारे घटक 

‘E’-NUMBER: हा आरेष्नारर नदलेल्ा घटक 
पदाराांच्ा ्ादीमधील नरनशष् अन्न नमसळकांच्ा 
रासा्ननक नकंरा सामान् नराऐरजी रापरण्ात ्ेरार एक 
अंक आहे. ‘E’ ह े अक्षर ्ुरोप  नकंरा ्ुरोनप्न ्ुनन्न 
्ासाठी रापरतात.
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ही रिमांक देण्ाची पद्त कोडेकस अलमेंटॅरर्स कनमशनने स्रीकारली आहे. ्ा पद्तीने आंतरराष्ट्ी् स्तरारर 
मान्ताप्राप्त र मान्ता नसलेले सर्व नमसळके ओळखता ्ेतात. ्ा नमसळकांची काही उदाहररे खाली नदली आहेत.

तक्ा 9.2 : अन्नणमसळके व त्यांचे कटोड रिमांक

बनेकंग सोडा E-500 MSG* E-621 पॅनप्रका E-160c

सॉनब्वटॉल E-420 पॉलीफॉस्फेट E-451 गला्नसन E-640

दाटरक र बंधक E-415, E-410, E-412 and E-417

* MSG : मोनो सोनड्म गलुटामेट (अनजनोमोटो)

तक्ा 9.3 : का्ी अन्नणमसळके, त्याचंी माण्ती व उदा्रिे  

रि. अन्नणमसळक माण्ती उदा्रिे

1. संरक्षक अन्नातील सूक्मजीरांच्ा सहाय्ाने होराऱ्ा 
नबघाडाला प्रनतबंध नकंरा प्रनतरोध करून नटकरर 
काळ राढनररे.

सोनड्म बेंझोएट, पोटनॅश्म 
मेटाबा् सलफाइट

2. ॲनटीऑसकसडंट अन्नारर होरारा ऑसकसजन रा्ूचा पररराम रोखरे 
रअन्नातील खरटपरा (Rancidity) टाळरे

BHA, EDTA, TBA, 
TBHQ 

3. पा्सीकारक सवदद्रारसस्रर होतो आनर तेल र पारी हे दोनही एकजीर 
स्ररूपात राहतील. उदा. मे्ोनीज, आईस्कीम र 
एकजीरीकरर केलेले (Homogenized) दूध. 

लेनसनरन र सगलसरॉल मोनो 
सस्टअरेट

4. सस्ररतर दरेारा घटक र 
दाटरक

का्ा्वतमक गरुधमा्वत बदल न करता दाटपरा राढनररे. डेकसनटट्न र रूपांतररत स्टाच्व

5. खादरंग / रंगके अन्नपदार्वत्ार करताना रंग गेला असल्ास तो मूळ 
रंगासारखा नदसण्ासाठी अन्नात घालतात नकंरा 
अन्नपदार्वजास्तआकष्वक नदसण्ासाठी घालतात. 

करक्ुनमन, हररतद्रव्, 
कॅरॅमल, चॉकलेट, 
ला्कोपीन, बीटचा लाल 
रंग इत्ादी 

6. स्राद देरारा घटक स्राद देरारा घटक / सुगंधके पदारा्वला नरनशष् 
चरररास देतो. नैसनग्वक पदाराांपासून त्ार करतात 
नकंरा कृनत्मररत्ात्ार करतात.  

कॅलनश्म फॉस्फटे, 
मॅग्ेनश्म काबबोनेट

7. ॲनटीकेनकंग घटक 
(गुठळ्ाररधक घटक)

तरररत इडली नमश्ररासारख्ापारडरीत गुठळ्ाहोऊ 
न्ेत महरून रापरतात. 

कॅलनश्म फॉस्फटे, 
मॅग्ेनश्म काबबोनेट

8. पोषर न-देता गोडी 
राढररारे घटक 

अन्न पदारा्वत स्राद देण्ासाठी घालतात ्ाने उषमांक 
कमी होतात नकंरा मधुमेहात उप्ुक्त असते.

सस्टसवह्ा, सॅकरीन, 
अस्पाटजेम

BHA (ब्ुनटलेटेड हा्डट्ॉकसीॲननसोल)   EDTA (इनरनलन डा्अमाईन टेटट्ा ॲसनेटक ॲनसड), 
TBA (रा्ो बानब्वटू्ररक ॲनसड),    TBHQ (टरनशअरी ब्ूटाईल हा्डट्ोक्ुनोन)
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9.5.3 अन्न पदारा्थवर लेर्ल लाविे व त्यासंदभा्थतील 
मानके:

लेबल ररून ग्ाहकाला ते का्खरेदी करीत आहेत 
त्ाची मानहती नमळते. सर्व अन्न पदार्व उतपादकांनी FSSAI 
ने नदलेल्ा नन्मांचे पालन केले पानहजे. हे नन्म सर्व 
समारेशक माग्वदश्वक तत्रांरर आधाररत असतात. ्ानुसार 
आरेष्नबंद केलेले पदार्व नरकण्ा आधी त्ारर लेबल 
लाररे अननरा््व आहे. लेबल रर आरश्क असरारी 
मानहती खालील तक्ता रि. 9.4 मधे नदली आहे.

तक्ा 9.4 खाद्य पदारा्थच्या लेर्लवर णल्ाव्याची माण्ती.

खाद पदारा्वचे नार ननवरळ रजन
घटक पदाराांची ्ादी रजनाच्ाउतरत्ारिमानुसार लॉट/ कोड/ बॅच रिमांक
शाकाहरी/मांसाहारी पदारा्वचे प्रतीकातमक नचनह उतपादन नदनांक (तारीख/ मनहना/ रष्व)
पोषर  मूल्ांची  मानहती नकती तारखे प्ांत रापरा/कोरत्ा तारखे आधी रापरल्ास 

उततम आहे/ संपनरण्ाची तारीख
अन्ननमसळके र त्ांचा क्ास/रिमांक परराना प्रानधकरर र परराना रिमांक
उतपादन उदोगाचे नार र पतता पदारा्वचे नचत्
आरेष्नाचा रापर रनरलहेराटलारण्ानरष्ी सूचना आ्ात केलेल्ा पदारा्वची नननम्वती केलेला देश

आकृती 9.8 : खाद्य पदाराजंच्या लेर्लचे  छा्याणचत्र

लक्ात ठेवाव्याच ेमुदे् 

 ¾ भारती् मानक संस्रा ही भारती् मानकांनरष्ीची राष्ट्ी् स्तराररील ससं्राआहे. ही संस्रा 1986 च्ा 
भारती्मानक का्दानुसार स्रापन करण्ात आली.

 ¾ भारतात शेतीमाल प्रमानरत करण्ासाठी AGMARK रापरले जाते, आनर भारत सरकारचे प्रनतनननधत्र करराऱ्ा 
‘नरपरन र तपासरी’ संचालनाल् ्ांनी मान्ता नदलेल्ा मानकांनुसार हा शेतीमाल आहे अशी खात्ी देते.

 ¾ अन्नसुरक्षा र मानके अनधनन्म, 2006 हा भारतातील अन्नसुरक्षा र नन्मन ्ांच्ाशी संबनंधत हा एकनत्त असा  
का्दा आहे. भारती् अन्नसुरक्षा र मानक प्रानधकरर (Food Safety and standards Authority of 
India, FSSAI) ्ा स्रा्तत संस्रेची स्रापना ही आरोग् र कुटुंब कल्ार मंत्ाल्, भारत सरकार ्ांच्ा 
अनधपत्ाखाली झाली आहे. ही ससं्रा अन्न सुरक्षा नन्ंत्र र देखरेख ् ाद्ारे सार्वजननक आरोग्ाचे संरक्षररसरंध्वन 
करते. 

 ¾ FSSAI ची स्रापना 5 ऑगस्ट 2011 रोजे, अन्नसुरक्षा र मानके अनधनन्म ्ा का्दाअंतग्वत झाली, जो 
का्दा 2006 पासून आमलात आहे.

 ¾ कोडेकस अलमेंटॅरर्स हे आंतरराष्ट्ी्स्तरारर मान्ता असलेली मानके, आचररारली, माग्वदश्वक सूची  र अन्न, 
अन्ननननम्वती आनर अन्न सुरक्षेशी संबंधीत नशफारसी ्ांचा सगं्ह आहे.

 ¾ WHO ही राष्ट्संघाची नरशेष एजनसी आहे जी, आंतरराष्ट्ी् स्रराररील सार्वजननक आरोग्ाशी संबंनधत आहे.
 ¾ अन्न र शेतीनरष्क संघटना (FAO) ह्ा राष्ट्संघाच्ा एजनसीची स्रापना 16 ऑकटोबर 1945 रोजी झाली. 

हा नदरस आता ‘जागनतक अन्ननदन’ महरून साजरा केला जातो.
 ¾ आधुननक खाद पुररठ्ामध्े अनेक प्रकारच्ा उतपादन पद्तींमध्े सुलभता ्ारी नकंरा त्ा पूरक असाव्ा 

्ासाठी अन्ननमसळकांचा रापर केला जातो. 
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प्र. 1 अ. णदलेल्या प्या्थ्यांपैकी ्यटोग्य प्या्थ्य णनवडा.
 i.  भारती् मानक ससं्रा ही ............संस्रा आहे. 
  अ. राष्ट्ी् ब. आंतरराष्ट्ी्
  ब. प्रादनेशक  ड. ररीलपैकी कोरतेही नाही 
 ii.  ............ नचनह भारतामध्े शेतमालासाठी 

रापरतात. 
  अ. AGMARK  ब. BIS 
  क. FSSAI   ड. WHO 
 iii.  ............ ही ससं्राअन्नसुरक्षा नन्ंत्न र 

देखरेख ्ावदारे सार्वजननक आरोग्ाचे 
संरक्षररसंरध्वन करते. 

  अ. FSSAI   ब. AGMARK 
  क. WHO   ड. ISO 
 iv. कोडेकस अलमेंटॅरर्स ............ मान्ताप्राप्त 

मानक आहे. 
  अ. राष्ट्ी्  ब. आंतरराष्ट्ी्
  क. प्रादेनशक   ड. राज्

 र्. ्यटोग्य जटोड्ा जुळवा.

अ र्

i.    FSSAI अ. प्ा्वरररी् व्रस्रापन 
प्रराली

ii.  PFA ब. 2006

iii. ISO 9000 क. सं्ुक्त राष्ट्संघ
iv. WHO ड. गरुरतताव्रस्रापन 

प्रराली

v.  ISO-14000 इ. अन्न सुरक्षा व्रस्रापन 
प्रराली

vi.  ISO-22000 फ. 1954

ग. WTO

 क. सूचनेनुसार सटोडवा.
 i.  बरोबर की चूक ते नलहा.
 अ. सूक्मजीरांमुळे घडराराअन्ननबघाड अन्न 

संरक्षकामुळे टाळला जातो र त्ामुळे अन्नाचा 
नटकररकाळ राढतो.

 ब.  ॲनटीकेनकंग एजंटमुळे झटपट इडली नमश्ररा 
सारख्ा कोरड्ा पारडर मध्े गुठळ्ा त्ार होत 

नाहीत.
 ii. पनहला सहसंबंध लक्षात घेऊन दुसरा सहसंबंध 

पूर्वकरा. 
  स्राद देरारा घटक  : जे अन्ननमसळक 

अन्नाला नरनशष् चर नकंरा रास देतात र ते 
नैसनग्वक पदाराांपासून त्ार केलेले असतात नकंरा 
कनृत्म ररत्ा त्ांची नननम्वती केली जाते. 

  ॲनटीकेनकंग एजंट : ............
 iii.  गटात न बसरार शबद ओळख
  अ. बी.आ्.एस.  ब. ॲगमाक्फ
  क. एफ.एस.एस.ए.आ् ड. संरक्षक 
 iv.  खाली नदलेला शबद मदतीसाठी नदलेल्ा 

शबदाररून पूर्व करा. 
  शबद: E-160c

का
 v. मी कोरआहे ? 
  सूक्मजीरांमुळे होरारा अन्न नबघाड टाळून नकंरा 

त्ाला प्रनतरोध करून नटकररकाळ राढनरतो.
प्र. 2 खालील प्रशनाचंी रटोडक्यात उततर ेणल्ा.
 i. अन्न नमसळकाची व्ाख्ानलहून त्ाचे उदाहरर 

नलहा. 
 ii.  ‘अन्नप्रनरि्ा उदोगात अन्ननमसळकाचे का््व’ 

्ाची चचा्व करा. 
 iii.  अन्नाचे पोषरमूल्राढनररे ्ाची व्ाख्ानलहून 

एक उदाहरर नलहा. 
प्र. 3 संणक्प्त टीपा णल्ा.
 i.  भारती् मानक संस्रा (BIS)
 ii.  भारती् अन्नसुरक्षा र मानक प्रानधकरर (FSSAI) 
 iii.  जागनतक आरोग् संघटना (WHO) 
 iv. इंटरनॅशनल ऑग्वना्झेशन फॉर स्टडँडा्व्झेशन 

(ISO)
प्र. 4 सणव्तर उततर ेणल्ा.
 i.  ‘E’ रिमांक महरजे का्? त्ाची गरज का आहे 

ते नलहा. 
 ii. अन्न उदोगात रापरल्ाजाराऱ्ानरनरध अन्न 

नमसळकांचे रगगीकररनलहून प्रत्ेक रगा्वतील अन्न 
नमसळकाचे एक उदाहररनलहा.

प्रकलप : 
  पाच अन्न का्दे ननरडा रत्ांचे नन्म 

रनन्मनारर आधाररत अलबम त्ार करा.

्वाध्या्य




