
1  iz'u % fuEu x|ka'k dks i<+ dj iwNs x, iz'uksa ds mRrj nsa%&

lalkj esa vejrk ,sls gh yksxksa dks feyrh gS tks vius ihNs dqN vkn'kZ NksM+ 
tkrs gSa] ftudk LFkk;h ewY; gksrk gSA cgq/kk ;g ns[kk x;k gS fd ,sls O;fDr 
laiUu ifjokj esa cgqr de iSnk gksrs gSaA vf/kdka'k ,sls yksxksa dk tUe eè;e
oxZ ds ?kjksa esa ;k xjhc ifjokjksa esa gh gksrk gSA bl rjg mu dk ikyu&iks"k.k 
lk/kkj.k ifjokj esa gksrk gS vkSj os lknk thou fcrkus ds vknh gks tkrs gSaA 
lknk thou ;k lknxh dk vFkZ gS&jgu&lgu] os'kHkw"kk vkSj vkpkj&fopkjksa dk
,d fufnZ"V LrjA thou esa lknxh ykus ds fy, nks ckrsa fo'ks"k :i ls dj.kh;
gksrh gSa & dfBu ls dfBu ifjfLFkfr;ksa esa /kS;Z dks u NksM+uk vkSj nwljs viuh
vko';drkvksa dks U;wure cukukA O;fDr dh lPph igpku mlds fopkjksa vkSj
dj.kh ls gksrh gSA foosd'khy O;fDr gh viuh vko';drkvksa dks lhfer j[k
ldrk gSA lknxh euq"; ds pfj= dk vax gS] og ckgjh phT+k ugha gSA egkRek
xka/kh lknk thou ilan djrs Fks vkSj gkFk ds drs vkSj cqus [kn~nj ds ekewyh
oL= igurs Fks fdarq vius mPp fopkjksa ds dkj.k os lalkj esa oanuh; gks x,A

¼.i.½ l� alkj ds fdl izdkj ds yksx vej gks tkrs gSa\

¼d½ tk s  ij k s idkj h g k sr s  g S a A
¼�[k½ tks vius ihNs vkn'kZ NksM+ tkrs gSaA
¼�x½ tks ns'k ij cfynku gks tkrs gSaA
¼�?k½ tks cgqr fon~oku gksrs gSaA

¼ii½ �lalkj esa vej dgykus okys yksx izk;% fdl izdkj ds ifjokjksa esa tUe ysrs gSa\

¼d½ eè;e ;k fuEu �           ¼[k½ fuEu eè;e ;k fu/kZu
¼�x½ eè;e ;k fu/kZu �           ¼?k½ eè;e ;k mPp

fo"k; & fganh
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¼iii½ lknk thou ;k lknxh dk vFkZ gS&

¼d½ jgu&lgu vkSj [kku&iku dk mi;qDr Lrj

¼�[k½ [kku&iku vkSj os'kHkw"kk dk mi;qDr Lrj

¼�x½ vkpkj&fopkj] os'kHkw"kk vkSj jgu&lgu dk Lrj

¼�?k½ vkpkj&fopkj] os'kHkw"kk vkSj [kkuiku dk Lrj

¼iv½ euq"; dh lPph igpku gksrh gS&

¼d½ mlds ifjokj vkSj jgu&lgu ls�

¼[k½ mlds fopkjksa vkSj djuh ls

¼�x½ mlds Kku vkSj f'k{kk ls�
 
¼?k½ mlds pfj= vkSj O;ogkj ls

2- iz'u % fuEufyf[kr okD;ksa esa iz;qDr fo'ks"kKksa ds mfpr Hksn pqudj fyf[k,%&

¼.i.½ i� qLrd ds ckjgosa i`"B ij xyrh gSA

¼d½ xq.kokpd�

¼�x½ ifjek.kokpd�

¼ii½ �eq>s yky Qwy ilan gSA

  
¼�x½ vkdkjcks/kd xq.kokpd �     

¼[k½ fuf'pr la[;kokpd

¼?k½ vfuf'pr la[;kokpd

¼?k½ n'kkcks/kd xq.kokpd fo'ks"k.k

¼[k½ jaxcks/kd xq.kokpd ¼d½ xq.kokpd �   



¼iii½ ml ?kksM+s ij eSa cSBwaxkA

      
¼�x½ lkoZukfed fo'ks"k.k �        ¼?k½ ifjek.kopd fo'ks"k.k

3- iz'u % fuEu okD;ksa esa fØ;kvksa es  mfpr Hksn pqusa% &

¼.i.½ f�iadh ds ekek th dy vk;saxsA

¼d½ vdeZd �                 ¼[k½ ,d deZd
�

¼ii½ �izfrek us HkkbZ dks jk[kh cka/ksA

¼d½ vdeZd �                 ¼[k½ ,d deZd
�

¼iii½ nknh th tkx xbZA

¼d½ vdeZd �                 ¼[k½ ,d deZd
�

4- iz'u % fuEufyf[kr okD;ksa dh fØ;kvksa dk lgh dky pqfu,% &

�¼.i.½ �uafnrk vkSj fouhrk uwR; djrh gSaA
�

�

¼x½ n~fodeZd ldeZd fØ;k

¼x½ n~fodeZd ldeZd fØ;k

¼x½ n~fodeZd ldeZd fØ;k

¼d½ Hkwrdky �         ¼[k½ orZeku dky �      ¼x½ Hkfo"; dky

¼ii½ eSaus vHkh [kkuk [kk;k gSA

� ¼d½ iw.kZ Hkwr �          ¼[k½ lkekU; Hkwr �       ¼x½ vklUu Hkwr

¼d½ xq.kokpd � ¼[k½ vkdkjcks/kd



¼iii½ vkt vferk ugha vk,xhA

��

¼d½ cPpks! 'kksj D;ksa epk jgs gksA
¼�[k½ cPpks] 'kksj D;ksa epkk jgs gks\
¼�x½ cPpks! 'kksj D;ksa epkk jgs gks\

5- iz'u % lgh fojke fpUg okys okD; pquksa% &

6- iz'u % fuEufyf[kr 'kCnksa esa ds rhu&rhu vFkZ fy[ksa &

�¼i½ e/kq&                ¼ii½ lqj&               ¼iii½ vnk&

7- iz'u % okD; cukdj varj Li"V djsa ¼vFkZ Hkh fy[ksa½

¼iv½ Lusg              

8- iz'u % vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn fy[ksa%&

    ns'k esa Hkze.kA
¼�ii½ ftldk HkkX; vPNk u gksA
¼�iii½ viuh bPNk ls lsok djus okykA

¼[k½ laHkkO; Hkfo";r

¼.i.½

¼.ii.½ ¼d½ vjs] rqe dc vk,A
¼[k½ vjs! rqe dc vk,A
¼x½ vjs! rqe dc vk,A

¼.i.½ ¼ii½izse vkKk ¼iii½ xoZ 

¼v½ vuqefr ¼vi½ vgadkj

¼.i.½

¼d½ lkekU; Hkfo";r~
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