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प्रकरण ६ - मानवसक विकृ्ी

६.१.  प्रस््ािना 
६.२   मानवसक विकृ्तींच्ये स्िरुप  
६.३   मानवसक विकृ्तींच्ये वनकष 
६.४   मानवसक सुदृढ्ा 
६ .५  मानवसक विकृ्तींच्ये ििगीकरण 
६.६   प्रमुख मानवसक विकृ्ी  
   ६.६.१  वचं्ा विकृ्ी 

अध््न उद्दिष्ट्ये : 

   ६.६.२  अिसा्/द्खन्न्ा विकृ् ी 
   ६.६.३  द्विधृिी् विकृ्ी
   ६.६.४  आघा् आवण वचं्ा विकृ् ी
   ६.६.५ अम्ी प्ाथ्य व्सनासक्ी
   ६.६.६  विन्नमनस्क्ा/मनोवि्््ा 
६.७   मानवसक विकृ् तींच्ये संके् वचनह ि   
   उपचारव्शा 

(१)  मञानवसक विकञारञांचये सिरू्प समजून घयेणये ि त्ञांचये मूल्मञा्पन करणये. 
(२)  मञानवसक विकञारञांचये वनकष सञारञांविि ि संकवलि करणये. 
(३) मञानवसक सुदृढिञा ्ही संकल्पनञा जरॉन ट्ॅनव्हस ्ञांनी वदलयेल्ञा आजञार्पण आवण वनरोगी्पण प्रञारु्पञाद्ञारये  

समजून घयेणये ि त्ञाचञा ि्पिीलिञार अभ्ञास करणये.
(४) मञानवसक विकञारञांचये िगगीकरण करणये ि डी.एस.एम. प्रणञालीनुसञार त्ञांची लक्णये समजून घयेणये. 
(५) मञानवसक विकञार ओळखण्ञासञाठी ि त्ञांिर उ्पचञार करण्ञासञाठी मञानवसक विकञारञांची लक्णये  

समजून घयेणये. 

६.१  प्रस््ािना

विद्ञा्थगी वमत्ञांनो, आ्पण इ्तिञा अकरञािी मध्ये 
अ्पसञामञान् ििचानञाबद्दल विकलो आ्होि. अ्पसञामञान् ििचान 
वकंिञा विकृि ििचान कञा् आ्हये ्हये दयेखील समजून घयेण्ञाचञा 
प्र्तन केलञा आ्हये. ्ञा सिचा गोष्टींचञा सञारञांि म्हणजये विकृि 
ििचानञाचये ििचान विचलन, िै्नक्क िञाणिणञाि आवण सदोष 
प्रविवक्र्ञा ्हये म्हत्िञाचये वनकष मञानलये जञािञाि. ्हये आ्पण 
खञालील वदलयेल्ञा उदञा्हरणञांच्ञा सञा्हञाय्ञानये आ्पण समजून 
घयेण्ञाचञा प्र्तन करू्ञाि.

कृ्ी  १

  विकृिीचये विविध वनकष ि आ्पल्ञा समजूिीच्ञा 

आधञारये आ्पण ्ञा्पैकी कोणत्ञा व्क्ींनञा सञामञान् 
ि अ्पसञामञान् व्क्ी समजिञाि?

   १. ्हयेमंि त्ञाच्ञा सिचा म्हतिञाच्ञा स्पधञाचा ्परीक्ञांसञाठी 
त्ञाचञा लकी वनळ्ञा रंगञाचञा िटचा िञा्परिो.

  २. सीमञालञा स्हज्पणये झो्प ्येिच नञा्ही.

  ३. रञाकिे वमत्ञांिी िञाद घञालिञांनञा आ्पण ्हरि आ्होि 
असये िञाटल्ञास िो वभंिीिर मुठी आ्पटिो वकंिञा 
उिञा फेकिो.

  ४. रीनञा नये्हमी घञाबरलयेली असिये. ्परिंु कोणत्ञा विविष्ट 
गोष्टीची विलञा भीिी िञाटिये िये िी सञांगू िकि नञा्ही.
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आ्पल्ञा्पैकी बहुियेकञांनञा िरील उदञा्हरणञांि िणचान 
केलयेल्ञा ििचानञां्पैकी कोणिये ििचान सञामञान् मञानलये जञाऊ िकिये 
ि कोणिये अ्पसञामञान् मञानलये जञाऊ िकिये ्ञाचये स्पष्ट्पणये 
िगगीकरण करणये अिघड आ्हये. असये कञा? ्हये ्ञा्पुढील भञागञाि 
समजून घयेऊ्ञा.

६.२ मानवसक विकृ्ीच्ये स्िरूप 

सञाधञारण्पणये आ्पल्ञा असये लक्ञाि ्येिये की सञामञान् 
आवण अ्पसञामञान् ििचान ्ञाि वनणचा् घयेणये कठीण आ्हये. 
मञानवसक आरोग्ञाच्ञा सञाित् (Continue model) 
प्रञारु्पञानुसञार कोणिये ििचान सञामञान् ि कोणिये ििचान अ्पसञामञान् 
्ञाि अिी कोणिी्ही स्पष्ट सीमञा रयेषञा आढळि नञा्ही. कञारण 
आजञार्पण आवण वनरोगी्पणञा ्ञा दोन वभन्न श्येण्ञा असून 
एकञाच अखंड श्येणीिील दोन ध्ुि आ्हयेि. ज्ञािील दोन 
समी्प वबंदू एकमयेकञां्पञासून स्पष्ट्पणये वभन्न नञा्हीि. व्क्ी 
एखञाद्ञा विविष्ट ियेळी आरोग्ञाच्ञा विविष्ट वबंदूिर असू 
िकिो. आवण जयेव्हञा त्ञाची ्पररनस्थिी सुधञारिये वकंिञा 
वबघडि चञाललयेली असिये. ियेव्हञा त्ञाचये त्ञा श्येणी िरील स्थञान 
बदलि जञािये. ्हये चञांगल्ञा प्रकञारये समजून घयेण्ञासञाठी ्पुढील 
आककृिीिील चञार अिस्थञाच्ञा सञाह्यञानये समजून    घयेऊ्ञा. 

अिस्थञा १         अिस्थञा २ अिस्थञा ३             अिस्थञा ४
्पूणचा्पणये सिस्थ          मध्म सिस्थ        मध्म आजञारी            ्पूणचा्पणये आजञारी

आकृ्ी रि.६.१ मानवसक आरोग्ाच्ये सा्त् प्रारुप

 अिस्था १  ः ्ञा व्क्ी सकञारञातमक विचञार करून 
चञंागलये कञा्चा करीि असिञाि. िये िञांि ि समञाधञानी असिञाि, 
त्ञाचंये ििचान प्रयेरणञादञा्ी ि ऊजञाचािञान असिये िसयेच िञारीररक 
ि मञानवसक दृष्ट्ञा सक्म ि वनरोगी असिञाि. कञाळजी 
करण्ञासञारखये कञा्ही्ही नसिये. िये जीिनञाि सिंुष्ट असिञाि 
अिञा व्क्ी ्ञाि ्येिञाि. 

 अिस्था २  : ्ञा अिस्थयेि व्क्ी िटस्थ ्परंिु 
प्रवक्र्ञाविल असिञाि. िर कधीकधी िञाण वनमञाचाण करणञाऱ्ञा 
घटकञांचञा  ्पररणञाम म्हणून वचंिञाग्रसि ि उदञास वदसून ्येिञाि. 
िञाणिणञािञाचञा ्पररणञाम त्ञा व्क्ीच्ञा कञा्ञाचािर ्होिो. िये 
सििःिर िंकञा घयेिञाि त्ञांनञा लिकर ्थकिञा जञाणििो ि 
त्ञाचंञा उतसञा्ह कमी ्होिो. अिञा प्रकञारचये अनुभि कदञावचि 

आ्पल्ञालञा दयेखील आलये असिील. उदञा्हरणञा्थचा ्परीक्येलञा 
जञािञानञा मुलञाखिीच्ञा ियेळी असये अनुभि बऱ्ञाचदञा ्येिञाि. 
्परंिु अिञा ्पररनस्थिीि व्क्ी जर अवधक िञासिििञादी 
बनली आवण ्पररनस्थिीचञा आ्हये िसञा सिीकञार केलञा. िसयेच 
आ्पल्ञा क्मिञा ि म्ञाचादञा लक्ञाि घयेिल्ञा िर वनमञाचाण झञालयेलञा 
िञाणिणञाि कमी करण्ञास मदि वमळू िकिये. ्ञाचबरोबर 
सकस आ्हञार, वनरोगी जीिनिैलीचञा अिलंब केल्ञास ्पुरयेिी 
झो्प ि विश्ञांिी घयेिल्ञास अवधकञावधक सञामञावजक कञा्ञाचाि 
स्हभञाग घयेिल्ञास व्क्ीलञा वनरोगी आ्ुष्् जगण्ञास मदि 
वमळू िकिये. 

 अिस्था ३  : ज्ञा व्क्ीमध्ये कञा्ही प्रमञाणञाि मञानवसक 
वबघञाड ि आजञार्पणची लक्णये वदसिञाि अिञा व्क्ी 
्ञाि ्येिञाि. अिञा व्क्ींनञा दुःख, भीिी, उदञासीनिञा, 
असिस्थिञा ि वचडवचडये्पणञा ्ञा भञािनञांचञा अनुभि ्येिो. 
अिञा व्क्ीमध्ये निनिीन आव्हञानये ्पयेलण्ञाची प्रयेरणञा नसिये. 
कधीकधी त्ञांनञा उदञावसनिञा जञाणििये, रोजचये दैनंवदन कञामये 
करिञानञा्ही त्ञांनञा ्थकिञा जञाणििो.इिरञांिी  त्ञांचये संबंध 
सलोख्ञाचये रञा्हि नञा्हीि. त्ञाचञा ्पररणञाम म्हणून अिञा 
व्क्ी मद््पञान, अंमली ्पदञा्थञायंच्ञा सयेिनञाकडये िळिञाि. 
जरी अिञा व्क्ींमध्ये मञानवसक आजञारञाची स्पष्ट लक्णये 
वदसि असली िरी अिञा व्क्ी सञामञान््पणये आ्पलये कञा्चा 
्ोग्ररत्ञा करू िकिञाि. अिी कञा्वे करणये्ही त्ञालञा खू्प 
अिघड जञािये. अिञा ्पररनस्थिीि त्ञाच्ञाि बदल करिञा ्येणये 
िक् आ्हये. ्ञा व्क्ीच्ञा िणञािञाचये मुळ कञारण प्र्तन्ूपिचाक 
िोधून कञाढल्ञास िसयेच कुटुंब, वमत्, ्ञांच्ञाकडून भञािवनक 
्पञावठंबञा वमळञाल्ञास ्ञा व्क्ी आजञारञािी लढू िकिञाि. 

 अिस्था ४  : ज्ञा व्क्ींमध्ये िीव्र प्रमञाणञाि मञानवसक 
विककृिीचये लक्णये आढळिञाि अश्ञा व्क्ी ्ञाि ्येिञाि. 
्ञा व्क्ींमध्ये मोठ्ञा प्रमञाणञाि िञाण िणञाि वनमञाचाण ्होिो. 
त्ञांच्ञा मञानवसक, भञािवनक ि सञामञावजक ििचानञािर वि्परीि 
्परीणञाम झञालयेलञा असिो. अश्ञा व्क्ींनञा मञानसो्पचञार 
िजज्ञाकडून उ्पचञारञाची गरज भञासिये.

६.३ मानवसक विकृ् ीच्ये वनकष :
दैनंवदन जीिन जगि असिञानञा एखञादी व्क्ी 

्पररनस्थिीनुसञार एकञा अिस्थयेिून दुसऱ्ञा अिस्थयेि जञाि 
असिये. अिञा ्पररनस्थिीि एखञादी व्क्ी कोणत्ञा मञानवसक 
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आजञारञानये ग्रसि आ्हये वकंिञा नञा्ही ्हये आ्पण कसये ठरू िकिो. 
असञा वनणचा् घयेण्ञासञाठी मञानवसक सिञासथ् क्येत्ञािील िज् 
व्क्ींनी मञानवसक आजञारञाचये िगगीकरण ि वनदञान करण्ञाचञा 
प्र्तन केलञा आ्हये. त्ञासञाठी डीएसएम (DSM) ि आ्सीडी 
(ICD) ्ञा प्रणञालीचञा िञा्पर केलञा जञािो. सध्ञा मञानवसक 
विककृिीच्ञा वनदञानञासञाठी डीएसएम ५ (DSM ५) नुसञार 
्पुढील ्पञाच वनकष िञा्परलये जञािञाि.

 १) वचवकतसा््ीन ्क्षण्ये –  जयेव्हञा एखञाद्ञा व्क्ीि 
आरोग्ञाच्ञा िक्रञारी वकंिञा लक्णये आढळिञाि ियेव्हञा िो 
आजञारी आ्हये असये आ्पण म्हणिो. त्ञाप्रमञाणये मञानवसक 
विकञारञंामध्ये एखञाद्ञा व्क्ीि उदभिणञाऱ्ञा ििचान 
विकञार वकंिञा मञानवसक विककृिीिी वनगवडि लक्णये 
आढळिञाि. अिी लक्णये एखञाद्ञा ठरञाविक विककृिीिी 
संबंवधि असिञाि. अिञा लक्णञांच्ञा एकवत्ि सम्ूहञालञा 
वसंडट्ोम (syndrome) असये म्हणिञाि. मनोवचवकतसक 
्ञा लक्णञंानुसञार मञानवसक विककृिीचये वनदञान करून 
त्ञािर उ्पचञार करिञाि. ्ञा प्रकरणञाि विककृिींच्ञा 
लक्णञांची आ्पण चचञाचा करणञार आ्होि. 

 २)  मनस््ाप ि अक्षम्ा - कोणत्ञा्ही मञानवसक 
विककृिीचये वनदञान करण्ञासञाठी व्क्ीमध्ये िीव्र िञाण 
ि अक्मिञा ्ही लक्णये असणये आिश्क असिये. 
आ्पण िञाण ि अक्मिञा ्ञा संदभञाचाि इ्तिञा ११ िी 
मध्ये मञाव्हिी घयेिली आ्हये. िञाण िणञाि ्ञाचञा अ्थचा 
मञानवसक त्ञास असञा ्होिो. ्ञाि भ्, अ्पुणचािञा, 
असिस्थिञा, वचडवचडये्पणञा ्ञा नकञारञातमक  भञािनञांचञा 
समञाियेि ्होिो. ्ञामञागये िञाण ्हये कञारण असू िकिये िसयेच 
व्क्ीि वनमञाचाण ्होणञारी अक्मियेचये कञारण िञाणिणञाि 
असू िकिये. अक्मिञा ्ञाचञा अ्थचा व्क्ीलञा िै्नक्क, 
सञामञावजक ि व्ञािसञाव्क क्येत्ञाि अनुरू्प  भुवमकञा ि 
किचाव् ्ोग् ररिीनये ्पञार ्पञाडण्ञाची क्मिञा नसणये. 

 ३)  का्ा्यतमक वबघाड - जेंव्हञा व्क्ीमध्ये अिी लक्णये 
वदसून ्येिञाि की जये घटक व्क्ीची मञानवसक, जैविक 
ि विकञासञातमक कञा्चाक्मियेमध्ये असम्थचािञा वनमञाचाण 
करिञाि  ियेव्हञा व्क्ीि मञानवसक रोगञाचये वनदञान केलये 
जञािये. उदञा. समरण अक्मिञा, अध््न अक्मिञा ि 
अिधञान करेंवद्रि करण्ञाि असम्थचािञा वनमञाचाण ्होिये.

 ४) ्ीव्र ्ाणकांना व्द्ी िाणारी सि्यसामान् अप्येवक्ष् 
प्रव्रिी्ा मानवसक विकृ् ीच्ये ्क्षण मान््ये िा् 
नाही - एखञाद्ञा वप्र् व्क्ीचञा अचञानक मृत्ु 
झञाल्ञास वनमञाचाण ्होणञारी िीव्र दुःखञाची जञाणीि मञानवसक 
विककृिीचये लक्ण मञानलये जञाऊ िकि नञा्ही. त्ञाचप्रमञाणये 
ियेगियेगळ्ञा सञांसककृिीक, सञामञावजक सिरञािर सिीकञार 
केलये गयेलयेलये ििचान मनोविककृिीचये लक्ण मञानलये जञाि 
नञा्ही. उदञा. ियेगियेगळ्ञा संसककृिीिील धञावमचाक विधीमुळये 
अनुभिञालञा ्येणञारी सि-संमो्हन वकंिञा िंद्री/सपु्तञािस्थञा 
मनोविककृिीचये लक्ण मञानलये जञाि नञा्ही.

 ५)  सामाविक ि सासं्कृव्क विचव्् ि््यन ह्ये 
मनोविकृ् ीच्ये  वनकष मान््ये िा् नाही - सञामञावजक 
ि सञांसककृिीक विचलीि ििचान ि सञामञावजक संघषञाचातमक 
ििचान मनोविककृि ििचानञाचये वनकष मञानलये जञाऊ िकि 
नञा्ही. जसये समलैवगंकिञा ्ही कञा्ही समञाजञाि मञानवसक 
विककृि ििचान समजलये जञािये. ्पण वड.एस.एम. ५ नुसञार 
समलवैगंकिञा ्ही मञानवसक विककृिी समजली जञाि नञा्ही.

्थोडक्ञाि, मानवसक विकृ्ी म्हणि्ये व्क्ीच्ा 
आरोग्ाची द्स्थ्ी, वचवकतसा््ीन ्क्षण्ये ज्ामध््ये 
भािना, विचार ि ि््यन ्ांमधी् एकत्री्पण्ये वबघाड 
वनमा्यण हो्ो. विविध मञानवसक विककृिींचञा अभ्ञास 
करण्ञा्पूिगी आ्पण कञा्ही म्हत्िञाच्ञा संकल्पनञा आवण 
आरोग्ञािी संबंधीि घटकञांचञा अभ्ञास करू्ञा.

६.४ मानवसक सुदृढ्ा -
खञाली वदलयेल्ञा दोन उदञा्हरणञांचञा अभ्ञास करञा आवण 

कोण आ्पल्ञा आ्ुष््ञाि अवधक सिस्थ आ्हये िये ठरिञा. 
लक्ञाि ठयेिञा ्ञा दोन्ही उदञा्हरणञाि िणचान केलयेली व्क्ी 
मञानवसक विकञारञांनी ग्रसि नञा्ही.
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कृ्ी  २

 १) करण ्ञा १८ िषगी् विद्ञाथ्ञाचालञा नञामञांवकि 
इंवजवनअरींग म्हञाविद्ञाल्ञाि प्रियेि वमळञालञा. कञा्ही 
आठिड्ञानंिर त्ञालञा इवंजनअररंग विक्ण वनरस ि 
कवठण िञाटू लञागलये. त्ञाच्ञा मिये, इवंजनअररंगचये 
विक्ण वनरू्प्ोगी ि ियेळयेचञा अ्पव्् करणञारये 
आ्हये. त्ञामुळये िो िगञाचाि अन्ुपनस्थि रञाहुन वदिसभर 
कॅम्पसमध्ये वफरू लञागलञा. आ्पलये आ्ुष्् िञा्ञा 
गयेलये आ्हये असये त्ञालञा िञाटू लञागलये.

 २) प्रवमलञा १८ िषञायंची आ्हये. विच्ञा िडीलञांचये नुकियेच 
वनधन झञालये. िी कुटुंबञाि सिञायंि मोठी आ्हये. अश्ञा 
्पररनस्थिीमध्ये िीलञा ि िीच्ञा आईलञा आव्थचाक 
संकंटञाचञा सञामनञा करञािञा लञागणञार ्ञाची वचंिञा ्होिी, 
म्हणून प्रवमलञानये वदिसञा नोकरी करून रञात्िञाळयेि 
प्रियेि घयेिलञा. िी बऱ्ञाचदञा खू्प ्थकलयेली ि 
िञाणञामध्ये असञा्ची. ्परिंू प्रवमलञालञा आिञा ्होिी 
की, लिकरच ्पररनस्थिी बदलयेल. िीचये एक सिपन 
्होिये की एक वदिस आ्पण अिी संस्थञा स्थञा्पन करू 
जी्थये सिचा गरजू विद्ञाथ्ञायंनञा उच्च विक्णञासञाठी 
आव्थचाक मदि करयेल. 

  आ्पण ्पुन्हञा खञालील दोन उदञा्हरणञंाचञा अभ्ञास करू 
्ञा. दोन्ही उदञा्हरणञांमध्ये मञानवसकदृष्ट्ञा आजञारी व्क्ींची 
मञाव्हिी आ्हये. ्ञा्पैकी िुम्हञालञा कोणिी व्क्ी अवधक 
आरोग्दञा्ी िञाटिये िये ठरिञा ि कञा िये सञांगञा.

कृ्ी  ३

 ३) सिंोषलञा मञादक ्पदञा्थञाचाचये व्सन आ्हये. त्ञालञा 
त्ञाची ्ुपरये्पुर जञाणीि आ्हये की डट्गसच्ञा सि्ीमुळये 
त्ञाचये िञारीररक, सञामञावजक ि आव्थचाक दृष्ट्ञा ख्ुप 
नुकसञान झञालये आ्हये. आिञा त्ञालञा मञादक ्पदञा्थचा 
सयेिनञाची सि् सोडिञा्ची आ्हये. त्ञासञाठी त्ञानये 
अनयेक प्र्तन करून्ही िो अ्प्िी ठरलञा आ्हये. 
्परंिू त्ञालञा खञात्ी आ्हये की, त्ञानये सिि उ्पचञार 
घयेिल्ञास िो ्पुन्हञा सञामञान्, वनरोगी ि समञाधञानी 
जीिन जगू िकेल आवण आ्पल्ञा कुटूंबञाच्ञा गरजञा 
भञागिू िकेल.

 ४) ललीिञाच्ञा ्पञालकञांचये आ्पसञाि सिि भञांडणये 
्होिञाि. िीच्ञा िडीलञांनञा मद््पञानञाची सि् असून 
कुटूंबञािील प्रत्येकञालञा िये मञार्हञाण करिञाि. त्ञामुळये 
ललीिञा अत्ंि दुःखी असून िी आ्पल्ञा अभ्ञासञािर 
लक् करेंद्रीि करू िकि नञा्ही. िीनये इिरञांिी संिञाद 
सञाधणये बंद केल्ञामुळये िीलञा एकटये्पणञा जञाणििो. 
आ्पलञा कोणञालञा्ही उ्प्ोग नञा्ही असये िीलञा सिि 
िञाटिये. िीलञा आ्पलये भविष्् अंधकञारम् ि उदञास 
िञाटिये. िुलञा भविष््ञाि कञा् करञा्चये आ्हये? असये 
विचञारलये असिञा, मञाझ्ञा आ्ुष््ञाि कोणिये्ही ध्ये् 
नञा्ही असये िी सञांगिये. िीलञा ख्ुप ्थकिञा जञाणििो ि 
िी आ्ुष््ञालञा कंटञाळली आ्हये.

्पव्हल्ञा दोन उदञा्हरणञाि आ्पल्ञा ्हये लक्ञाि ्येईल 
की, प्रवमलञालञा अनयेक अडचणी असून्ही िी करणच्ञा 
िुलनयेि जञासि आरोग्दञा्ी आ्हये. ्परिंु करण ्हञा चञांगल्ञा 
्पररनस्थिीि असून्ही त्ञालञा समस्ञा दयेखील कमी आ्हयेि. 
िसयेच उरलयेल्ञा दोन उदञा्हरणञाि सिंोष ि ललीिञा ्हये दोन्ही 
मञानवसक आजञारञांनी ग्रसि आ्हयेि. आ्पल्ञा असये लक्ञाि 
्येिये की संिोष लवलिञा्पयेक्ञा अवधक सिस्थ आ्हये. ्ञाचये 
कञारण मञानवसक सुदृढिञा असणये म्हणजये िी व्क्ी मञानवसक 
आजञारञा्पञासुन मुक् असयेलच असञा नञा्ही. मग मञानवसक 
सुदृढियेचञा कञा्ही लक्णये आ्पण ओळखू िकिो कञा? एकञा 
बञाजूलञा करण ि ललीिञा आ्हयेि ि दुसऱ्ञा बञाजूलञा प्रवमलञा ि 
संिोष आ्हयेि. ्ञांच्ञाि मुख् फरक कञा् आ्हये? मञानवसक 
सुदृढिञा म्हणजये कञा्? ्ञाचञा आ्पण अभ्ञास करू ्ञा. 

िािव्क आरोग् संघटन्येच्ा म््ये, “ज्ा व्क्तींना 
स्ि्ःच्ा क्षम्ा, पात्र्ा ्क्षा् ््ये्ा्, ि्ये िीिना्ी् 
सामान् ्ाण्णािा्ा ्ोंड ्द्येिू शक्ा् ि त्ा क्षम्ांचा 
उप्ोि करून उत्म समािोप्ोिी का ््य करून ्ोि्दान 
्द्येण्ास सक्षम ठर्ा् त्ा्ा मानवसक सुदृढ्ा अस्ये 
म्हण्ा्.”

िरील उदञा्हरणञामधील क्र.२ मध्ये उदञा्हरणञाि आ्पल्ञा 
लक्ञाि ्येिये की जीिनञाि अनंि अडचणी असून्ही प्रवमलञा 
त्ञांनञा िरण जञाि नञा्ही. िी अिञा िणञािञातमक ्परीनस्थिीिून 
बञा्हयेर ्पडण्ञासञाठी कठोर ्परीश्म घयेि आ्हये. सििःच्ञा 
क्मिञांचञा ्ुपरये्पुर उ्प्ोग करून वनमञाचाण झञालयेल्ञा िणञािञातमक 
्पररनस्थिीि वकिी्ही मञानवसक त्ञास ्होि असलञा िरी िी 
धै्ञाचानये सञामोरये जञािये. िसयेच भविष््ञाि अिञा गरजू विद्ञाथ्ञायंनञा 
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मदि करण्ञाचये सिपन डोळ्ञासमोर ठयेिून समञाजञालञा ्ोगदञान 
दयेण्ञाचञा प्र्तन करिये.

उदञा्हरण ३ मध्ये संिोषलञा मञानवसक आजञार असलञा 
िरी िो त्ञा आजञार्पणञािी संघचाष करीि आ्हये आवण त्ञा 
आजञारञा्पञासून सििःलञा बरये करण्ञाचञा प्र्तन करीि आ्हये. 
संिोष सििःलञा सञामञान् व्क्ी म्हणून विकवसि करण्ञाचञा 
प्र्तन करीि आ्हये की जये त्ञाच्ञा कुटुंबञाच्ञा कल्ञाणञासञाठी 
उ्प्ोगी ठरयेल. 

्ञा उलट उदञा्हरण क्र. १ मध्ये आ्पल्ञालञा असये 
लक्ञाि आलये असयेल की करणलञा एक नञामञांवकि इंवजवन्रींग 
म्हञाविद्ञाल्ञाि ्िसिीररत्ञा प्रियेि वमळञालञा असून्ही िो 
सििःलञा ि आ्पल्ञा किूचातिञालञा वनरू्प्ोगी मञानिो. िो 
आ्पल्ञा क्मिञांचञा ्ुपरये्पूर उ्प्ोग करि नञा्ही ि आ्पल्ञा 
जीिनञाि कोणिये्ही ध्ये् ठयेिि नञा्ही.

त्ञाचप्रमञाणये उदञा्हरण क्र.४ मध्ये आ्पल्ञालञा असये 
लक्ञाि ्येईल की, ललीिञालञा जीिनञाि वनमञाचाण झञालयेल्ञा 
प्रविकुल ्पररनस्थिीमुळये एकटये्पणञा जञाणििो. विलञा आ्पल्ञा 
जीिनञाि कोणिये्ही ध्ये् ि भविष्् नञा्ही असये िञाटिये. िी ख्ुप 
्थकलयेली आ्हये ि आ्पल्ञा सििःच्ञा क्मिञांचञा िञा्पर ्पुणचा्पणये 
करण्ञास असम्थचा ठरली आ्हये.

िरील उदञा्हरणञािरून आ्पण मञानवसक  सुदृढियेच्ञा 
म्हति्पूणचा बञाबी ओळखू िकिो त्ञा ्ुपढीलप्रमञाणये.

 १) भािवनक घटक - ्ञाि वनरोगी्पणञा, आनंद ि 
समञाधञानञाची भञािनञा इ. घटक ्येिञाि. 

 २)  मानसशास्त्री् घटक - ्ञाि उच्च सिञावभमञान, उच्च 
आतमविशिञास, आतमिञासिविकीकरणञाची क्मिञा, 
्ोग् वनणचा् क्मिञा, समञाजञािील एखञाद्ञा व्क्ीच्ञा 
गरजञा भञागविण्ञाची क्मिञा ि ्पररनस्थिी बदलण्ञाची 
क्मिञा आवण समञाजञालञा ्ोगदञान दयेण्ञाची प्रिृतिी इ. 
घटक ्येिञाि.

 ३)  िीिन ्तिज्ान - ्ञाि जीिनञाि ध्ये् ि उनद्दष्ट 
असणये ि जीिनञाची स्पष्ट वदिञा असणये इ. घटक ्येिञाि.

  ्थोडक्ञाि मञानवसक  सुदृढिञा म्हणजये “उत्पञादकिञा, 
वक्र्ञाविलिञा, इिरञांिी ्िसिी संबंध प्रस्थञाव्पि करणये, 
िञाणिणञािञालञा सञामोरये जञाणये, सििःि बदल करणये, 
्पररनस्थिीिी जूळिून घयेण्ञाची क्मिञा इ.मञानवसक कञा्चा 
्िसिी्पणये ्पुणचा करणये ्हो्”.

प्रत्येक व्क्ीमध्ये चञांगलये मञानवसक सुदृढिञा िये कमी 
मञानवसक  सुदृढिञा अिी व्ञाप्ती असिये. त्ञाचप्रमञाणये चञांगलये 
मञानवसक वनरोगी्पणञा िये मञानवसक रोगी्पणञा (आजञार्पण) 
अिी दयेखील व्ञाप्ती असिये. एकञा टोकञालञा उतिम मञानवसक  
सुदृढिञा असलयेलये व्क्ी आढळिञाि िर दुसऱ्ञा टोकञालञा 
कमी मञानवसक  सुदृढिञा असलयेल्ञा व्क्ी आढळिञाि. 
िसयेच कञा्हीसये प्रमञाण एकञा टोकञालञा वनरोगी्पणञा असल्ञालञा 
व्क्ी ि दुसऱ्ञा टोकञालञा रोगी (आजञार्पण) असलयेल्ञा 
व्क्ीबञाबि जञाणििये. ्हये सविसिर समजण्ञासञाठी खञालील 
आककृिीचञा अभ्ञास करू जये जॉन टट्व्हीस ्ञांनी १९७२ मध्ये 
वदलयेल्ञा मञानवसक सुदृढिञा ि वनरोगी्पणञाच्ञा वनरंिर प्ररू्पञािर 
आधञारीि आ्हये.  

आकृ ी् रि.६.२ मानवसक सदुृढ ा् ि वनरोिीपणाच्ये वनरं्र प्रारुप
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वरीि आकृतीत आडवी रेषा (A) ही आजारपणाची निरंतर 
प्रमाण दश्ववते, तर उभी रेषा (B) मािनसक सुदृढता प्रमाण 
दश्ववते. त्ामुळे आपल्ािा वरीि आकृतीत चार भाग 
नदसिू ्ेतात. 
 १) पदहल्या भयाियात असणाऱ्ा व्क्ींिा क्रोणताही 

मािनसक आजार िसत्रो. ्ा व्क्ी जीविात आिेल्ा  
अडी अडचणींिा आतमनवशवासािे साम्रोरे जातात 
जीविात आिंद अिुभवतात. महणूि ही एक आदश्व 
अवस्थिा आहे.

 २)  िुसऱ्या भयाियात असणाऱ्ा व्क्तींिा क्रोणताही 
मािनसक आजार नदसत िाही परंतु ्ा व्क्ींिा 
व्क्ीगत समस््ा असतात व त्ांिा जीविात दुःख 
अिुभवा्िा नमळेत. ्ा व्क्ींच्ा जीविात क्रोणतेही 
ध्े् िसते.

 ३)  दतसऱ्या भयाियात असणाऱ्ा व्क्ींिा मािनसक नवकृती 
झािेिी असेत. परंतु मािनसक नवकृती असिुही त्ाची 
मािनसक सुदृढता चांगिी असते. पररणामी अश्ा 
व्क्ींमध्े आतमसनमाि व आशावाद चांगिा नदसुि 
्ेत्रो.

 ४)  चौथ्या भयाियात असणाऱ्ा व्क्ींिा मािनसक नवकृती 
व आजारपण ्ा द्रोनही समस््ा आढळतात. त्ाचवेळी 
त्ांिा ताणतणावाचा अिुभव ्ेत्रो. त्ांच्ा जीविात 
क्रोणतेही ध्े् िसते. अशा व्क्ीमत्वात 
नवस्कळीतपणा नदसूि ्ेत्रो ेत क्रोणतेही का््व करण्ाची 
असमथि्व असतात.

कृती  ४

वरीि आकृती व मानहतीचे निरीक्षण करूि ििीता, 
करण, प्रनमिा व संत्रोष त्ांच्ा िक्षणािुसार 
क्रोणक्रोणत्ा भागात समानवष् ह्रोतीि ्ाची मानहती 
निहा.

आपिे शारीररक आर्रोग् जसे सदा सव्वकाळ सारखेच 
राहीि असे िाही तर त्ात अिेक चढउतार ह्रोत असतात. 
तसेच आपल्ा मािनसक आर्रोग्ात देखीि चढ उतार नदसूि 
्ेतात जेवहा आपल्ािा क्रोणताही शारीररक आजार ह्रोत्रो 
ेतवहा आपण तातकाळ उपचार घेऊि बरे ह्रोण्ाचा प्र्ति 
करत्रो. त्ाचप्रमाणे जेवहा एखादी व्क्ी मािनसक दृष््ा 
आजारी पडते तेवहा एखाद्ा मािस्रोपचारतज्ञाची मदत घेऊि 
आपिे मािनसक आर्रोग् पुनहा सुिारु शकतात. 

६.५ मयािदसक दवकृतीचे विगीकरण 

व्क्ीमध्े निमा्वण झािेिे आजार शारीररक नकंवा 

मािानसक असू शकतात. क्रोणत्ाही आजाराचे वगथीकरण 
करणे आवश्क असते. कारण आजारांवरीि उपचार हे 
आजारांच्ा कारणांवर अविंबूि असतात. आजाराच्ा  
््रोग् निदाि व उपचारासाठी  झािेिा आजार क्रोणत्ा 
प्रकारचा व क्रोणत्ा शे्णीतीि आहे हे माहीत असणे 
आवश्क आहे. उदा. एखाद्ा व्क्ीिा मिेरर्ाचा 
जंतुसंसग्वमुळे ताप ्ेत असेि  नकंवा टा्फाईड मुळे ताप ्ेत 
असेि तर ्ा द्रोघांवर किेे जाणारे उपचार वेगवेगळे असतात  
महणूि नवकारांची वगथीकरण करणे अत्ंत आवश्क असते. 
त्ाचप्रमाणे नवनवि मािसशास्ती् नवकृतीची कारणे, 
शास्तज्ञािी मािसशास्तातीि नवनवि नसधिांतद्ारे व 
दृशष्क्रोिावदारे स्पष् केिी आहेत. ्ासाठी अनिक संश्रोिि 
चािू आहे. अनिकडचे अपसामान् वत्विाच्ा निकषांचा 
अभ्ास किेा. नतथिे असे आढळिू आिे की, त्ात 
इटीओिॉजी नकंवा कारक घटकाचा संदभ्व िाही. तर हे 
वगथीकरण मुख् िक्षणे व नसंड््रोमच्ा समुचच्ावर अविबूि 
आहे. महणूि नवकृतींचे वगथीकरण बदित रहाते तरीही 
वगथीकरण अनिकानिक वैज्ञानिक बिवण्ाचा प्र्ति केिा 
गेिा आहे. मािनसक नवकाराचे अिेक प्रकार असिू मािनसक 
नवकारांचे वगथीकरण करण्ासाठी द्रोि प्रमुख प्रणािींचा 
अविंब किेा जात्रो. त्ा पुढीि प्रमाणे

 १)  दवकृतीची दिियाियात्मक आदण संख्याियासत्री् मयादहती 
पुद्सतकया (डीएसएम) – नवकृतीची निदाि व त्ािुसार 
समप्वक उपचारासाठी  अमेररकि सा्क्रोिॉनजकि 
अस्रोनसएशि ्ांिी निदािातमक आनण संख्ाशास्ती् 
मानहती पशुस्तका सव्वप्रथिम १९५२ मध्े नवकनसत केिी 
त्ािा DSM I असे महणतात. ्ाद्ारे मािनसक 
नवकारांचे वगथीकरण करण्ात आिे. ही प्रणािी 
वैद्की् आर्रोग् व्ावसान्कांकडिू निदािाचे 
एकसारखेपणा सुनिशशचत करण्ासाठी वापरिी जाते. 
्ात वेळ्रोवेळी सुिारणा करण्ात आिी व DSM ची 
सिुारीत आवृत्ा त्ार करण्ात आल्ा. सध्ा 
मािनसक आजारांचे  वगथीकरण करण्ासाठी डीएसएम 
५ नह सिुाररत आवृतती २०१३ पासूि वापरिी जाते. 
्ामध्े आहे ्ात २२ श्ेणी आहेत. व प्रत्ेक शे्णीत 
काही उपशे्ण्ा आहेत.

 २) रोियाची आंतररयाष्ट्ी् विगीकरण प्णयाली (आ्सीडी) 
- जागनतक आर्रोग् संघटिेिे  (WHO) सव्व 
प्रकारच्ा र्रोगांची आनण आर्रोग्ाच्ा समस््ांचे 
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िगगीकरण करण्ञासञाठी एक प्रणञाली विकवसि केली. 
विलञाच रोगञांचये आंिररञाष्टट्ी् िगगीकरण प्रणञाली  
(आ्सीडी) असये म्हणिञाि. त्ञामध्ये मञानवसक 
विककृिीसञाठीचञा एक विभञाग आ्हये. अलीकडयेच ICD 
प्रणञालीची  अकरञािी आिृतिी २०१९ मध्ये सञादर केली 
गयेली आ्हये. त्ञानुसञार मञानवसक विकञारञांच्ञा  व्ञा्पक 
१९ श्येणी आ्हयेि. ज्ञाचञा बहुियेक भञाग डी एस एम ५ 
प्रणञाली सञारखञाच आ्हये. ्ञा सिञायंचञा अभ्ञास करणये एकञा 
प्रकरणञामध्ये िक् नञा्ही म्हणून म्हततिञाच्ञा विककृिीचञा 
अभ्ञास करू.

६.६ प्रमुख मानवसक विकृ्ी 

६.६.१ वचं्ा विकृ्ी 

एके वदििी ्हयेमञा कञार चञालिि ऑफीसमधून घरी 
चञालली ्होिी. अचञानक विलञा विच्ञा हृद्ञाचये ठोके 
िञाढल्ञा सञारखये जञाणिलये. विलञा दरदरून घञाम आलञा, 
विलञा धञा्प्ही लञागली. िी इिकी घञाबरली की, िीनये 
गञाडी चटकन बञाजूलञा नयेऊन ्थञांबिली ि कञार मधून 
बञा्हयेर ्पडली. असञा त्ञास िीलञा गञाडी चञालििञानञा बरयेच 
वदिस जञाणिलञा ि िो िञाढिच गयेलञा. ्ञामुळये िी गदगीिुन 
कञार चञालिण्ञास घञाबरु लञागली.  गदगीिून गञाडी 
चञालििञानञंा जीि जञािो की कञा् असये िीलञा िञाटू 
लञागलये. ्पररणञामी िीनये कञार चञालिणये बंद केलये. एिढयेच 
नञा्ही िर कञालञंािरञानये िीनये घरञािून बञा्हयेर ्पडण्ञाचये सुद् धञा 
्थञांबविलये. विलञा रडञाियेसये िञाटञा्लञा लञागलये. ्ञािरून 
विच्ञा लक्णञंाचये वनदञान वचंिञा विककृिी असये केलये गयेलये.

वचंियेलञा इग्रजीि अ ॅकझञा्टी Anxiety असये म्हणिञाि. ्हञा 
िबद अ ॅकझञा्टस Anxietas ्ञा लॅटी् िबदञा्पञासून आलञा 
आ्हये.  ्ञाचञा अ्थचा असिस्थ वकंिञा त्सि मन असञा ्होिो.

व्ाख्ा : 
  दैनंवदन जीिनञाि कोणिये्ही स्पष्ट कञारण नसिञांनञा वनमञाचाण 
्होणञाऱ्ञा ि दैनंवदन कञा्ञाचाि वबघञाड वनमञाचाण करणञारी ि 
दीघचाकञाळ वटकून रञा्हणञारी वचंिञा म्हणजये वचंिञा विककृिी असये 
्हो्.
  वचंिञा विककृिीचये बरयेच उ्पप्रकञार ्पडिञाि. ्परंिु त्ञािील 
्पुढील दोन प्रमुख प्रकञारञांची मञा्हीिी घयेऊ.
अ)  सामान् वचं्ा विकृ् ी ( Generalized Anxiety  
  Disorder) -
  दैनंवदन जीिनञाि वचंियेचञा अनुभि आ्पण प्रत्येकञानये 
घयेिलयेलञा असिो. जसये ्परीक्येची वचंिञा, सभयेमध्ये बोलण्ञाची 
वभिी, मुलञाखिीची वभिी इ. दैनवंदन जीिनञािील जबञाबदञाऱ्ञा 
ि कठीण प्रसंगञानञा सञामोरये जञाण्ञासञाठी सौम् वचंिञा असणये 
आिश्क असिये. सौम् वचंियेमुळये व्क्ी त्ञा ्परीनस्थिीचञा 
वन्ोजनबदध् ्पद् ्धिीनये सञामनञा करु िकिये. ्परिंू व्क्ीच्ञा 
वठकञाणी अविरीक् वचंिञा वनमञाचाण झञाल्ञास त्ञाचञा व्क्ीच्ञा 
कञा्ञाचािर वि्परीि ्परीणञाम ्होिो. व्क्ीि अकञारण वचंिञा ि 
वभिी वनमञाचाण ्होिये, व्क्ी इिरञांनञा टञाळू लञागिये, अिञा व्क्ी 
दैनंवदन जीिनञािील कञा्चा ्पञार ्पञाडण्ञास असम्थचा ठरिञाि.्ञा 
विककृिीचये लक्ण ल्हञान मुलञांमध्ये ४ आठिडये ि वकिोरि्ीन 
मुलये ि त्ञा ्पुढील ि्ञाच्ञा व्क्ीमध्ये ६ मव्हनये वदसून 
आल्ञास वचंिञा विककृिीचये वनदञान केलये जञािये. सििच्ञा 
वचंियेमुळये रुगणञाची मञानवसक क्मिञा कोलमडून ्पडिये. ि 
समस्ञा सोडिण्ञास िी व्क्ी अ्प्िी ठरिये. आ्पण 
अगोदरच ्पञाव्हलये आ्हये की कोणत्ञा्ही विककृिीचये वनदञान 
करण्ञासञाठी कोणिञा्ही एक विविष्ट असञा वनकष उ्प्ोगी 
ठरि नञा्ही म्हणून ्ञासञाठी िजज्ञाचञा सल्ञा घयेणये आिश्क 
आ्हये.

्क्षण्ये : प्रचंड भीिी िञाटणये, हृद्ञाचये ठोके िञाढणये, वचडवचड, 
सञारखी डोकेदुखी, सििची कञाळजी, झो्प न ्येणये, मळमळ 
्होणये, चक्र ्येणये,  ्थकिञा जञाणिणये बयेचैन ्होणये, किञाि्ही 
मन न लञागणये, शिञास अडकल्ञासञारखये ्होणये, डोळ्ञासमोर 
अंधञारी ्येणये इ. लक्णये वदसून ्येिञाि.

कृ्ी  ५

िुमच्ञा वमत्ञािी वकिञा ्पञालकञांिी वचंिञा विककृिी विष्ी 
बोलञा. वचंिञा विककृिीची मञाव्हिी वमळिून िगञाचाि 
आ्पल्ञा वमत्ञासोबि चचञाचा करञा.
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कृती  ६

वेगवेगळया प्रकारचया दुर्भिती रवकृतीची मारिती 
रमळवा.

६.६.२ अवसाद/ खिन्नता ववकृती  

रवनीता ३५ वराभिची मरिला आिे. रतला दोन मुले 
आिेत. ती नोकरी करीत असे. लग्ानंतर सुरुवातीचे 
आयुषय सोडले तर नवऱयाशी रततकेसे जमत नविते. 
छोट्ाशा कारणानेिी तयांची ्ांडण विायची याचा 
परीणाम मिणून कािी वराभिनंतर तीचा घटस्ोट झाला. 
रतला ते अनपेक्ीत िोते परीणामी ती िताश झाली 
रतला खूपच नैराशय आले. ती एकाकी पडत गेली.  
सतत रनराश व रचंताग्रसत राहू लागली. घटस्ोटाबददल 
ती सवत:ला दोर देऊ लागली. मुलांचे रशक्ण व 
आर्भिक समसया यामुळे रतला झोपेची समसया रनमाभिण 
झाली. ती वारंवार आजारीिी पडायला लागली. रतला 
सतत उदास वाटत असे. िी लक्णे अवसाद रवकृताची 
आिेत. 

  एकूण लोकसंखयेत ५ ते ६% लोकांना सौमय असवाद 
खखन्नता असते. एखाद्ा आघातजनय घटकामुळे रकंवा 
बाह्य कारणामुळे वयक्ी जेविा दीघभिकाळ तीव्र दु:खाची 
्ावखस्ती अनु् वते तेविा तयाला अवसाद असे मिणतात. 

रनराशा, रचंता, दु:ख अशा दु:खदायक ्ावना या 
रवकृतीत अनु्वायला येतात. जया रवकृतीत वयक्ीला 
दीघभिकाळ प्रचंड दु:खाची ्ावना व अपराधाची ्ावना यांचा 
अनु्व येतो, यालाच अवसाद रवकृती असे मिणतात.

लक्षणे : नेिमी रनराशा अनु्वणे, कामात उतसाि नसणे, 
वजन कमी िोणे, ्ूक मंदावंणे, रनद्ानाश रकंवा जासत झोप 
येणे, कायम ्कवा जाणवणे, उदारसन रिाणे, एखाद्ा 
गोष्ीबददल प्रमाणाबािेर अपराधीपणा वाटणे, लैंरगक 
अकायभिक्मता, आतमिततेचे रवचार येणे, कशावरच लक् 
केरद्त न िोणे, रनणभिय क्मतेचा अ्ाव इ. लक्णे या 
रवकृतीमधये रदसून येतात. 

ब. भयगंड/दुवभभिती ववकृती -

रननाद मिारवद्ालयात रशकत असतांना 
सिलीला गेला. रत्े उंंच गडावर चढलयानंतर तयाने 
खाली पारिले आरण तयाला कमालीची र्ती वाटली. 
घरी आलयानंतर कािी रदवसानीं तयाचया काकाकडे 
गेला. काका १५ वया मजलयावर रिात िोते. रत्ेिी 
वरुन पिातांना तयाला कमालीची र्ती वाटली नंतरिी 
एक दोनदा असेच झाले. तयाला उंंचावरुन खाली 
पिातांना ्ीती जाणवली तयाला िे लक्ात आले की िी 
सवभिसामानय सवरुपाची र्ती नािी. िी सवभि 
अ ॅक्ो्ोबीयाची लक्ण आिेत.

ग्रीक ्ारेतील ्ोबोस (Phobos) या ‘र्ती 
देवतेचया’नावावरुन ्ोबीया (Phobia) िा शबद प्रचरलत 
झाला आिे. याचा अ्भि दु्भीती असा िोतो. आपण कोणतया 
ना कोणतया गोष्ींना घाबरत असतो. सिसा ्ोड्ाशा 
प्रयतनांनी आपण तयातून बािेर पडतो. परंतू तीच र्ती दैनंरदन 
आयुषयात येऊन समायोजनास समसया रनमाभिण करते तेविा 
वयक्ीत ्यगंड रकंवा र्ती रवकृतीची लक्णे रनमाभिण झाली 
असे मिणतात. उदा. कुत्ा, झुरळ, एकटेपणा, रक्, गदभी, 
रलफट, अंधार, पाणी, उंच जागा इ. गोष्ी बाबत वाटणारी 
्ीती. अशी लक्णे सिा मरिने रकंवा तयापेक्ा जासत काळ 
रदसून आलयास दुर्भिती रवकृतीचे रनदान केले जाते. एखाद्ा 
प्रसंगापासून अतयलप धोका असतांना रकंवा अरजबात धोका 
नसतांना तया वसतूबददल वाटणारी रनषकारण र्ती मिणजे 
्यगंड िोय. दुर्भिती रवकृतीचे अनेक प्रकार रदसून येतात. 
उदा. रवरशष् उरददपक, दुर्भिती रवकृती- (Specific 
Phobia), सामारजक दुर्भिती रवकृती- (Social 
Phobia), अ ॅगोरो्ोबीया (Agoraphobia)
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िञाणञालञा जबञाबदञार ठरि आ्हयेि. िञाणिणञाि जीिनञाि अटळ 
आ्हये. िो मध्म असयेल िर व्क्ीसञाठी िो प्रयेरणञादञा्ी 
उ्प्ोगी ठरिो ्परंिु ्ुदध, गंभीर अ्पघञाि, वप्र् व्क्ीचञा 
मृत्ू, भुक्ंप, ्पुर, घटसफोट, बलञातकञार इ. दुदवेिी घटनञा  ि 
प्रसंगञाचञा व्क्ीच्ञा जीिनञािर दुरोगञामी ्परीणञाम ्होऊन 
िञाण, विककृिी वनमञाचाण ्होिये. िञाण विककृिीचये दोन प्रकञार 
्पडिञाि.

अ) ्ीव्र ्णाि विकृ्ी 

विनयेि ३९ िषञाचाचञा िरुण नोकरी सञांभञाळि आ्पल्ञा 

्पतनी ि दोन मुलञांसोबि र्हञाि ्होिञा. एके रञात्ी घरी 

्परिि असिञांनञा कञा्ही गुंडञानीं त्ञालञा घयेरलये ि मञार्हञाण 

केली, त्ञाच्ञाकडील िसिू, ्ैपसये कञाढून घयेिलये, त्ञालञा 

जीिये मञारण्ञाची धमकी दयेऊ लञागलये. विनयेि त्ञांनञा 

ग्ञाि्ञा करु लञागलञा. त्ञालञा एकञा खञांबञालञा बञांधून 

त्ञांनी िञारीररक ्ञािनञा वदल्ञा ि िये गुंड वनघून गयेलये. 

कसयेिरी सिि:लञा सोडिून विनयेि ्पोवलस सटयेिनमध्ये 

गयेलञा. ि गुन्हञा (केस) नोंदिुन घरी आलञा. ्पुढये त्ञालञा 

िीन वदिसञानंिर घडलयेल्ञा घटनयेबददल सिपन ्पडञा्लञा 

लञागली, भञास व्हञा्लञा लञागलये, भीिी िञाटञा्लञा 

लञागली, त्ञा प्रसंगञाची ्पुन्हञा्पुन्हञा आठिण ्होऊ 

लञागली, त्ञालञा झो्पयेची समस्ञा वनमञाचाण झञाली. 

्परीणञामी नैरञाश् आलये एिढयेच नञा्ही िर कञामञािरील 

लक् कमी झञालये ्पुढये त्ञालञा िीव्र िणञाि विककृिीचये 

वनदञान झञालये. 

स्हञा िषचा ि त्ञा्पयेक्ञा जञासि ि्ञाच्ञा कोणत्ञा्ही 
व्क्ीनये मृत्ु, गंभीर जखमञा, लैगीक छळ, बलञातकञार, 
भुक्ंप, जिळच्ञा नञाियेिञाईकञाचञा अ्पघञािी मृत्ु अिञा 
धोकञादञा्क प्रसंगञांचञा सिि: अनुभि घयेिलञा असयेल वकंिञा 
अिञा धक्ञादञा्क प्रसंगञाचञा िी व्क्ी सञाक्ीदञार असयेल िर 
त्ञा अनुभिञानंिर व्क्ी भ्ग्रसि ्होिये, भञांबञाििये, सुन्न ्होिये. 
असये  आघञािजन् प्रसंग सिपनञाि वकंिञा विचञारञाि िञारंिञार 

६.६.३ ्द् िीध्ुिी् विकृ्ी -

्ञा विककृि द् िीध्ुिी् विककृिी म्हणिञाि. ज्ञा विककृिीच्ञा 

व्क्ींनञा कधीकधी मधूनच दु:खी, कष्टी, वनरञािञा अिी 

अिसञादञाची लक्णये वदसिञाि ि मधूनच भञािनस्थिीि बदल 

्होऊन आनंद ्हषचा उल्हञास अिी उनमञादञाची ल़क्ण वदसिञाि. 

्ञालञाच द् िीध्ुिी् विककृिी असये म्हणिञाि. आलटून ्पञालटून 

त्ञाच व्क्ीमध्ये उनमञाद आवण अिसञादञाची लक्ण वदसून 

्येिञाि.  म्हणून ्ञा विककृिीलञा द ्िीधु्वि् विककृिी वकंिञा उनमञाद 

अिसञाद विककृिी असये म्हणिञाि.

्क्षण्ये : ्ञा व्क्ी अविउतसञा्ही, आनंदी, ि उतियेवजि 

असिञाि ि मधूनच दु:खी, कष्टी, वनरञाि अिञा भञािवस्थिीचञा 

आलटून ्पञालटून अनुभि घयेिञाि. ्ञा व्क्ी अिञासिि विचञार 

करिञाि, आक्रमक ि वचडखोर बनिञाि. अिसञाद ्ञा विककृिीि 

आुिंविक दोष, मेंदुिील नॉरएव्पफ्ञाईन ि वसरोटॉवनन ्ञा 

सपं्रयेरकञाची डो्पोवमन ्पञािळी ि झञालयेलञा वबघञाड ्हये असिञादचये 

ि उनमञादञाचये प्रमुख कञारण मञानलये जञािये.                                       

६.६.४ आघा् आवण ्ाणविष्क विकृ्ी  

एखञाद्ञा व्क्ीची ्पररनस्थिीबरोबर जुळिून घयेण्ञाची 
क्मिञा सं्पिये ियेव्हञा व्क्ीि िञाण वनमञाचाण ्होिो. दैनंवदन 
जीिनञाि गिीमञान आ्ुष्् एकञाकी र्हञाणये, सुसंिञादञाचञा 
अभञािये, िै्वकिक अिकञाि, ियेळयेचञा दबञाि, चंगळिञाद, 
अ्पयेक्ञाभंग, व्सन, आ्ुष््ञािील सििची अवननशचििञा, 
कौटुंवबक समस्ञा, िञाढिी स्पधञाचा इ. गोष्टी व्क्ीच्ञा 
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कृ् ी  ७

िणञाि कमी करण्ञासञाठी ियेगियेगळ्ञाञा ्पदधिी 
अिलंबल्ञा जञािञाि.  िुमच्ञा ्पञाच वमत्ञांिी बोलञा ि ण 
कमी करण्ञासञाठी िये िञा्परि असलयेल्ञा कमीि कमी 
द्हञा ्पद् धिींची ्ञादी बनिञा. त्ञांिील कोणत्ञा 
्पद् धिीि ्ोग् आ्हयेि ि अ्ोग् आ्हयेि ्ञाची गटञाि 
चचञाचा करञा.

६.६.५ अंम्ीप्दाथ्य व्सनासक्ी

मो्हन ्हञा उच्च विक्ण घयेणञारञा २० िषञायंचञा 
विद्ञा्थगी. मो्हन त्ञाच्ञा घरी त्ञाच्ञा ्पञालकञांबरोबर 
आवण मोठी बव्हण ्पञा्ल ्ञांच्ञाबरोबर रञा्हञाि असये. 
मो्हनच्ञा िडीलञांनञा दञारु व्पण्ञाची सि् ्होिी. 
मो्हनलञा सिि त्ञाच्ञा बव्हणीचये कौिुक ्होि आ्हये 
आवण मो्हनकडये सिञायंचये दुलचाक् ्होि आ्हये असये िञाटञा्चये. 
कॉलयेजञाि असिञांनञा एकदञा मो्हन वमत्ञांबरोबर ्पञाटगीलञा 
गयेलञा ि त्ञानये िये्थये ्पव्हल्ञांदञा दञारु प्ञा्ली.  कञालञांिरञानये  
मो्हन िञारंिञार दञारु व्पऊ लञागलञा. त्ञाचये दञारू व्पण्ञाचये 
प्रमञाण इिके प्रमञाण िञाढलये की िो कञामञािर सदु्धञा दञारु 
व्पऊन जञाऊ लञागलञा. दञारूमुळये त्ञाच्ञा कञा्चाक्मियेिर 
वि्परीि ्पररणञाम ्होऊ लञागलञा.  दञारुवििञा् त्ञालञा चैन 
्पडि नसये. िो व्सनञाधीन झञालञा.

प्रञाचीन  कञाळञा्पञासून मञानि विविध िनस्पिी रसञांचञा, 

्पञानञाफुलञांचञा िरीरञाि िकिी वकंिञा उतसञा्ह वनमञाचाण  

करण्ञासञाठी िसयेच दु:ख ि ियेदनञा विसरण्ञासञाठी एक औषध 

म्हणून ि ्ञाच बरोबर निञा, िंद्री, गंुगी ्येण्ञासञाठी उ्प्ोग 

करि असि. ्परिंु आधुवनक कञाळञाि िनस्पिी ्पञानञाफूलञांिर 

प्रवक्र्ञा करुन अ्थिञा ककृवत्मरीत्ञा अंमली ्पदञा्थचा ि्ञार केलये 

जञािञाि. 

व्सनञासक्ी म्हणजये अफू, चरस,  गञांजञा, मद्, 

्हयेरञाइन, कोकेन इ. अमली्पदञा्थचा सयेिनञाची सुरुिञाि केल्ञानंिर 

व्क्ीलञा त्ञाची सि् ्होऊन जञािये. ियेिटी िी व्क्ी 

त्ञाच्ञा ्पुणचा्पणये आ्हञारी जञािये. व्क्ीचये मञादक ्पदञा्थचा सयेिनञाचये 

्येिञाि. किञािच लक् लञागि नञा्ही. झो्पयेची समस्ञा वनमञाचाण 
्होिये, व्क्ी सिि:लञाच दोष दयेिये ि नैरञाश्ञाि जञािून िीव्र 
िणञाि विककृिी वनमञाचाण ्होिये. अिञा व्क्ी वचडखोर, भञािवनक 
दृष्ट्ञा अनस्थर बनिञाि. त्ञा एकञांिञाि र्हञािञाि. इिरञांची मदि 
घयेणये टञाळिञाि. अिञा व्क्ीच्ञा मनञाि नकञारञातमक भञािनञा 
ि्ञार ्होिये. घटनञा घडल्ञाञांिर ३ वदिसञा्प्यंि अिञा गोष्टी 
मनञाि आल्ञास सञामञान् समजल्ञा जञािञाि ्परंिु ३ वदिसञा्पयेक्ञा 
जञासि सिि ४ आठिडये ्प्यंि वटकून रञाव्हल्ञास िीव्र 
िणञािविककृिीचये वनदञान केलये जञािये.

ब) आघा् पशच्ा् ्णाि विकृ्ी 

िुम्ही अगोदरच िीव्र िणञाि विककृिींचञा अभ्ञास केलञा 
आ्हये. जर िणञाि विककृिींची लक्णये एक मव्हन्ञा्पयेक्ञा जञासि 
आढळून आल्ञास  त्ञा व्क्ीलञा आघञाि ्पशच्ञाि िणञाि 
विककृिीचये (PTSD) वनदञान केलये जञािये. िरील उदञा्हरणञािील 
विनयेिलञा िीव्र िणञाि विककृिीची लक्णये एकञा मव्हन्ञा्पयेक्ञा 
जञासि कञाळ सिि अनुभिञा्लञा आल्ञास त्ञालञा आघञाि 
्पशच्ञाि िणञाि विककृिीचये वनदञान केलये जञािये ्ही विककृिी 
झञाल्ञानंिर व्क्ी ्पुढील िीन अिस्थञामधून जञािो.

 १)  धक्ा अिस्था (शॉक स्ट्येि)- ्ञा अिस्थयेि व्क्ी 
आघञािञामुळये असिस्थ झञालयेलञा असिो. त्ञालञा कञा्हीच 
सुचि नञा्ही िी अघञाि अिस्थयेि असिये.

 २)  सुचना अिस्था (सि्येद्स्टब् स्ट्येि)-  ्ञा अिस्थयेि 
व्क्ी आघञािञाच्ञा अिस्थयेिून कसञा बञा्हयेर ्पडयेल ्ञाची 
मञाव्हि इिरञांकडून घयेण्ञाचञा प्र्तन करिो. ्ञा अिस्थयेि 
व्क्ी सिंयेदनिील झञाल्ञामुळये कोणत्ञा्ही व्क्ीनये 
वदलयेल्ञा सुचनञा सिीकञारून ्पररणञामञांचञा विचञार न करिञा 
िञागू िकिो.

 ३)  पुनप्रा्यप्ती अिस्था (ररकवहरी स्ट्येि) - ्ञा अिस्थयेि 
व्क्ी िञाणञाखञाली असलञा िरी त्ञाचये मञानवसक संिुलन 
वनमञाचाण व्हञा्लञा लञागिये. घडलयेल्ञा मञानवसक 
आघञािञािून बञा्हयेर ्पडण्ञाचञा प्र्तन करिो. ्ञा कञाळञाि 
कञा्ही व्क्ींनञा मञानवसक समिोल रञाखिञा ्येि नञा्ही 
्परीणञामी आघञाि ्पशच्ञाि िणञाि विककृिी वनमञाचाण 
(post traumatic stress disorder) ्होिये.
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प्रमाण इतके वाढते की, वयक्ी तयाचया रशवाय राहूच शकत 
नािी. या अवस्ेस अंमली पदा्भि वयसनासक्ी (मादक 
वयसनाधीनता) असे मिणतात. 

या वयक्ी आपले वयसन पणुभि करणयासाठी चोऱया 
करणे, र्क मागणे, उसनवारी करणे इतकेच नािी तर 
एखाद्ाचा खुनिी करणयास मागेपुढे पिात नािीत. मादक 
अंमली पदा्ाभिचे दीघभिकाळ सेवन केलयामुळे शारीररक 
परावलबीतव रनमाभिण िोते आरण जर अमली पदा्ाभिचे सेवन 
अचानक बंद करणयात आले तर अपवेशक /माघार लक्णे 
रनमाभिण िोतात. ते अतयत वेदनादायक असतात. अशा 
वयक्ीचे शारीररक व मानरसक आरोगय धोकयाात येते 
सामारजक व नैरतक आयुषय धोकयात येते. कुटूंबाची ददुभिशा 
िोते, आर्भिक परीखस्ती खालवते, कोणतयािी कामात लक् 
लागत नािी. संपुणभि शरीराचा ्रकाप िोतो. वयक्ीचे 
शरीरावर रनयंत्ण रिात नािी. अतीमद्पानामुळे शारीरीक 
आजार िोऊन मृतयू देखील िोऊ शकतो.  

 लक्षणे - प्रमाणापेक्ा जासत मादक पदा्भि रकंवा मद् सेवन 
करणे, रदवस्र नशेत रिाणे,मद् रपणयाची सतत ईचछा 
िोणे, रमत्ाबरोबरचे आयुषय मद्ामुळे संपणे, शारीररक 
आजार असूनिी मद्पान चालू ठेवणे, नशा येणयासाठी 

मद्ाचे प्रमाण वाढवणे, मद् सोडवणयाचे प्रयतन अयशसवी 

िोणे. इ वयसनारधनतेची लक्णे आिेत.

अलकोिोलीक ॲनॉरनमास िी मद्ाचया 

वयसनाधीन रुगणावर उपचार करणारी एक संस्ा आिे. 

यात दोन गट असतात. परिला गट मद्चे वयसन 

असलेले व दुसरा गट या वयसनापासून मुक् झालेलया 

वयक्ीचा असतो. मद् सोडलयावर आयुषय कसं 

सुधारेल असे दुसरा गट वयसानारधन वयक्ींना सांगतो. 

तसेच तयानंा ्ावनीक आधारिी देतो. जेणे करुन 

वयसनारधन वयक्ीचे मद्ाचे वयसन सोडरवणयास 

मदत िोईल.  

६.६.६ विन्नमनसकता/ मनोववदलता

रॉनी २० वराभिचा तरुण. रशक्ण पुणभि झालयावर तो 
एका ् मभि मधे नोकरीस लागला. काम करीत तो कष्ाळू 
व उतसािी सिकारी मिणून प्ररसद् ध झाला. तरीिी तो 
आपलया सिकाऱयामधये ्ारसा रमसळत नसे. िळूिळू 
कािी रदवसातच रॉनीमधये बदल रदसायला लागला. 
तो कामावर दांड्ा मारायला लागला, घरीसुद ्धा गपप 
रिायला लागला, तयाला रवभ्रम विायला लागले, 
आपला कुणीतरी पाठलाग करीत आिे असिेी तयाला 
वाटायला लागले. तो एकटाच असंबदध बडबड 
करायला लागाला.तयाची उदारसनता वाढायला 
लागली. कुणीतरी आपलयाबददल बोलत आिे, टोमणे 
मारत आिे असे तयाला ्ास विायला लागले, 
आपलयाला कोणीतरी मारुन टाकणयास टपले आिे 
असेिी तयाला जाणवू लागले. रछन्नमनसकता रवकृती 
रुगण मिणून रनदान झाले. 

 १९११ मधये युजेन बललूर (Eugen Bleuler) या 
खसवस मानसशासत्ज्ाने Schizophrenia िा शबद वापरला. 
रछन्नमनसकतेला इंग्रजीत Schizophrenia मिणतात. िा 
शबद Schizein मिणजे दु्ंगलेले व Phren मिणजे मन या 
दोन शबदापासून बनला आिे. याचा अ्भि दु्ंगलेले मन असा 
िोतो. िा रवकार लिान मुलांमधय ेसिसा रदसुन येत नािी तर 
बहुतांशी तरुणपणी रदसून येतो. पुरुरांना िी रवकृती सत्ीयांपेक्ा 
जासत प्रमाणात िोते. ‘‘रछन्नमनसकता मिणजे रवभ्रम, भ्रांती 
आरण ्ारादोर’’ आरण ्ारा, रवचार, ्ावना व वतभिन 
यामधील रवसंगतीनु्व संकीणभि रवकृती िोय. 

अ. विन्नमनसकतेची लक्षणे

  DSM ५ नुसार रछन्नमनसकता रवकृतीत पुढील प्रमाणे 
दोन प्रकारची मितवाची लक्ण पिावयास रमळतात. 

अ) विन्नमनसकतेची धनातमक लक्षणे

सवभिसाधारणपणे सामानय वयक्ीत आढळून न येणारे लक्णांना 
धनातमक लक्णे असे मिणतात. ते पुढीलप्रमाणे -

 १) ववभ्रम - उद् दीपकांचया अनुपरस्तीत तया उद् दीपकाची 
िोणारी जाणीव मिणजे रवभ्रम िोय. यात एखादी गोष् 
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धनञातमक लक्णये एक  मव्हनञा  वकंिञा त्ञाहून अवधक कञाळ 
वदसून आल्ञास  वकंिञा ऋणञातमक लक्णये स्हञा मव्हन्ञां्पयेक्ञा 
जञासि असिील िर त्ञा व्क्ीस वछन्नमनसकिञा विककृिी 
असल्ञाचये वनदञान केलये जञािये.

 कृ्ी  ८

‘अ ब्ुटीफूल मञाईड’  वचत््पट जॉन निॅ ्हञा  गवणि 

िजज् वछन्नमनसकिञा ्ञा  मञानवसक विककृिीनये ्पछञाडलयेलञा 

असिो. िो ्ञािुन कसञा बञा्हयेर ्येिो ि अ्थचािञासत्ञािील 

गयेम ्थयेअरी मधील ्ोगदञानञाबददल कसये नोबल 

्पञारीिोवषक वमळिये ्ञाची ्ञा वचत््पटञाि मञांडणी केली 

आ्हये िो बघञा.

६.७ मानवसक विकृ् ीच्ये संकरे्वचनह्ये ि उपचार व्दशा  

मानवसक विकृ् ीच्ये उपचार

आिञा्प्यंि आ्पण मञानवसक विककृिी्पैकी कञा्ही विककृिी 

समजून घयेण्ञाचञा प्र्तन केलञा आ्हये. ्हये समजल्ञानंिर कञा्ही 

प्रशन अ्परर्हञा्चा्पणये मनञाि ्येिञाि. त्ञािील एक प्रशन असञा 

की, मञानवसक विककृिी प्रञारंवभक अिस्थयेि असिञांनञा आ्पण 

अश्ञा व्क्ींनञा स्हज ओळखू िकणञारये कञा्ही मञागचा वकंिञा 

लक्णये आ्हयेि कञा? की ज्ञा मुळये विककृिी स्हज ओळखिञा 

्येईल? ्ञा प्रशनञाची उतिर ्हो् असये आ्हये! अिी कञा्ही 

संकेि/वचन्हये आ्हयेि की ज्ञांनञा मञावनसक आरोग् क्येत्ञािील 

िज् व्नक् ओळखिञाि ि व्क्ींनञा मदि केली जञािये. त्ञांनञा 

धोक्ञाच्ञा सूचनञा (Red Flag) असये  म्हणिञाि. अिी 

समोर अनसितिञाि नसिञानञा त्ञाचञा अनुभि व्किीस 
्होिो. उदञा. िञांि िञािञािरणञाि कोणीिरी बोलि आ्हये 
असये िञाटणये, िसयेच श्िण भ्रम, गंध भ्रम, स्पिचा भ्रम , 
िरीर अंिगचाि संियेदनञा असये व्क्ीि  वनमञाचाण ्होिञाि. 

 २)  भ्रां्ी – िञासििञाचञा कुठलञा्ही आधञार नसलयेल्ञा अनयेक 
चुकीच्ञा समजुिी ्ञांनञा भ्रञांिी असये म्हणिञाि. ्ञाि 
व्क्ीलञा वकिी्ही ्पुरञािये वदलये िरी िये िी सिीकञारि 
नञा्ही. उदञा. एखञादी व्क्ी मलञा कट करून मञारणञार 
आ्हये असये िञाटणये. 

 ३)  असंघटी् संभाषण- इिरञांिी बोलिञानञा चुकीचये िबद 
िञा्परलये जञािञाि. मधेंच भलत्ञाच मुद ्द्ञािर जञािञाि. 
वनर्थचाक िबदञाचञा िञा्पर केलञा जञािो 

 ४)  विवचत्र ि््यन- वछन्नमनसक व्क्ी ििचान विवचत् ि 
विवक्प्त सिरू्पञाचये असिये. िञासन िञास उभये र्हञाणये, 
विनञाकञारण वकंचञाळणये इकडये विकडये धञािणये. एखञाद्ञािर 
्हल्ञा करणये चञािञा घयेणये, सञािचाजवनक वठकञाणी क्पडये 
कञाढणये इ 

 ५)  विसंि् भािना - ्ञा व्क्ीि भञािवनक वबघञाड 
झञालयेलञा असिो. ्ञांची भञािनञा  ्पररनस्थिीिी जुळि 
नञा्ही विसगिी आढळिये. उदञा. आनंदञाच्ञा प्रसंगञाि ्ञा 
व्क्ी ओरडिञाि िर दुखञाच्ञा प्रसंगञाि ्ञा व्क्ी 
मोठमोठ्ञानये ्हसिञाि.

ब.  विन्नमनस्क्ाची ऋणातमक ्क्षण्ये  

्ञाि ऋणञातमक लक्णञांमुळये रुगणञाची कञा्चाक्मिञा कमी 
्होिये ्पररणञामी जीिनञािील गुणितियेचञा ऱ्हञास ्होिो, ि  कञा्चा  
्पञािळी खञालञाििये.  सञामञान्ि: वछन्नमनसकिञा विककृिीची  
ऋणञातमक लक्णये उ्पचञारञानये फञारिी सुधञारि नञा्हीि. िी लक्णये 
खञालीलप्रमञाणये आ्हयेि.जसये भञािवनक अवभव्क्ी अभञाि, 
अवनचछञा, बोलण्ञाची इचछञा कमी ्होणये, सकञारञातमक 
भञािनयेचञा अभञाि,असञामञावजकिञा ,सञामञावजक सुसिंञाद 
टञाळणये, कमी बोलणये, औदञासीन् िञाटणये. 

कधी कधी  वछन्नमनसक रूगणञांमध्ये धनञातमक आवण 
ऋणञातमक लक्णये दयेखील आढळून ्येऊ िकिञाि. जर 
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धोक्ञाच्ञा सूचनञा विविध मञानवसक उ्पचञारञाची गरज 

असलयेल्ञा लोकञांनञा ओळखण्ञासञाठी िञा्परली जञािञाि. 

कृ्ी  ९

आ्पण आधीच अभ्ञासलयेल्ञा मञानवसक 
विककृिींसञाठी विविध विकञारञांसञाठी धोक्ञाच्ञा सूचनञा  
इंटरनयेटिरून िोधञा.

जर आ्पण विविध मञानवसक विककृिीच्ञा सिचा लक्णञांचञा 
कञाळजी्पूिचाक अभ्ञास केलञा िर आ्पल्ञालञा असये लक्ञाि 
्येईल की प्रत्येक विककृिींची बरीच लक्णये दयेखील आ्हयेि जये 
अनयेक विककृिीमधये सञामञान्ि:्हञा वदसून ्येिञाि. अिी लक्णये 
एखञाद्ञा व्क्ीमध्ये आ्पल्ञालञा आढळल्ञास, त्ञाच्ञामध्ये 
्पुवढल िीन जरुरी लक्णयेवदसून ्येि आ्हयेि की नञा्ही िये 
्प्हञािये.  प्र्थम िये लक्णये बऱ्ञाच कञाळञासञाठी वदसून ्ञािये. 
दुसरये म्हणजये, कञा्ही कञालञािधीि लक्ण अवधक गंभीर वकंिञा 
िीव्र झञालये आ्हये कञा िये िोधञािये.  ियेिटी, त्ञा लक्णञानी 
व्क्ीच्ञा आ्ुष््ञाि कञा्ही समस्ञा वनमञाचाण केल्ञा आ्हयेि 
की नञा्ही िये ्प्हञािये. 

जर विन्हीचये उतिर सकञारञातमक वकंिञा ्हो् असयेल िर, 
व्ह लक्णये मञानवसक विककृिीच्ञा  समस्येची सुरूिञाि वकिञा 
नस्थिी दिचािण्ञाची िक्िञा असिये. ्ञा िरील सिचा बञाबी 
लक्ञाि घयेऊन खञाली वदलयेल्ञा “मञानसो्पचञारञाची वकंिञा िजज् 
व्क्ीच्ञा मदिीची आिश्किञा असल्ञाचये संकेि” वमळू 
िकिञाि. त्ञा  घटकञांचञा अभ्ञास करु.

सारणी: व्क्ी्ा ्ज् व्क्ीच्ा म्द्ीची आिश्क्ा 
असल्ाच्ये ्दश्यविणार्ये संकरे्.

 लक् करेंवद्रि करिञा न ्येणये. 

 चञंागली झो्प न ्येणये 

 विविध िञारीररक िक्रञारी

 अवन्ंवत्ि िञाईट विचञार

 अवन्ंवत्ि नकञारञातमक िीव्र भञािनञा (भीिी, क्रोध, 
दु:ख, वचंिञा)

 िीव्र गोंधळलयेली भञािनञा

  समृिी भ्रंि

 अिञावक्कक विधञान करणये, अ्पररवचि िबदञांचञा उ्प्ोग 
करणये  वकंिञा असंबद्ध बडबड करणये.

 सिि:लञा इजञा करणये 

 सिि:कडये दुलचाक् करणये/सिि:ची कञाळजी न घयेणये. 

िजज् व्क्ीच्ञा मदिीची आिश्क असलयेल्ञा 
व्क्ीस ओळखल्ञानंिर, मग आणखी एक प्रशन जो लगयेच 
्येिो की अिञा व्क्ी ्पुन्हञा सञामञान् जीिन जगू िकिञाि   
कञा? सुदैिञानये, ्ञा प्रशनञाचये उतिर दयेखील होकाराथती, असयेच 
आ्हये. अश्ञा अनयेक उ्पचञार ्पद्धिी आ्हयेि की ज्ञा 
ियेगियेगळ्ञा विकञारञांसञाठी उ्प्ुक् ठरू िकिञाि. ्ञा उ्पचञार 
्पद्धिींमध्ये फञामञाचाको्थयेरये्पी म्हणजयेच औषधो्पचञारञा्पञासून िये 
मञानसो्पचञार करण्ञा्प्यंिचञा समञाियेि ्होिो. उदञा. 
मञानििञािञादी ्थयेर्पी, गयेसटञालट ्थयेर्पी, इंटर्पसचानल 
सञा्को्थयेर्पी, फवॅमली आवण कुटुंब उ्पचञार ्पधदिी इत्ञादी 
विविध मञानसो्पचञारविष्क िंत्ये िञा्परिञाि. 

्ञा विष्ी ्थोडक्ञाि अगदी ्हये िणचान करणये ्ञा 
्पुसिकञाच्ञा व्ञाप्तीच्ञा ्पलीकडये आ्हये. ्परंिु खबरदञारीची 
एक नोंद मञात् ्ये्थये नमूद करणये आिश्क आ्हये. जर 
आ्पल्ञालञा एखञाद्ञा व्क्ीस एक प्रकञारचये ्थयेर्पीचञा फञा्दञा 
झञाल्ञाचये आढळलये िर ्ञाचञा अ्थचा असञा ्होि नञा्ही की त्ञाच 
्थयेर्पीमुळये फञा्दञा दुसऱ्ञा व्क्ीससदु्धञा ्होईल. उ्पचञारञा 
संदभञाचाि वनणचा् घयेण्ञा्पूिगी आ्पण अनयेक घटक आवण विचञार 
लक्ञाि घयेिलये ्पञाव्हजयेि. िये कञा्चा त्ञा क्येत्ञािील िज्ञांद्ञारये 
सिमोतककृष्ट केलये जञाऊ िकिये. म्हणून ्ञा क्येत्ञािील एक िज् 
िोधणये आवण आिश्क मदि घयेणये ्ही सिञाचाि म्हतिञाची गोष्ट 
आ्हये. ्हये अगदी बरोबर सञांवगिलये जञािये की, “मञानवसक 
विककृिी ्होणये सो्पये नञा्ही .... ‘्हो्, मी आजञारी आ्हये’ ्हये 
सिीकञारणये दयेखील कठीण आ्हये ...... जयेव्हञा व्क्ी असये 
सञांगिञाि की ‘िु सुद्धञा ्ञािर विज् वमळिू िकिो’.... खरं 
म्हणजये व्क्ीलञा मञावनसक आरोग् किेळ ‘आ्पोआ्प’ 
प्रञाप्त ्होऊ िकि नञा्ही, त्ञािर विज् वमळविण्ञासञाठी 
आ्पल्ञालञा ्ोग् वदियेनये उ्पचञार करणये आिश्क आ्हये! 
उ्पचञार ्हञा आ्पोआ्प वमळि नसिो, िो एक प्रिञास आ्हये 
ज्ञाि व्क्ीलञाच चञालि जञा्चये असिये.
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l   मञानवसक आरोग् 

l   िञाणिणञाि 

l	कञा्ञाचातमक वबघञाड

l   लक्णये/वसंडट्ोम

l   डीएसएम ५ (DSM-5)

l   आ्सीडी ११ (ICD-11)

l   अलको्होवलक अनञावनमस  

l	विभ्रम

l	भञास

l मञानवसक विककृिीचञा ्पररणञाम व्क्ीच्ञा 
भञािनञा, ििचान, विचञार, आवण ककृिी 
्पञािळीिर ्होिो. 

l  मञानवसक आरोग् आवण आजञार ्हये दोन 
ियेगियेगळये घटक नञा्हीि िर िये एक अखंड 
श्येणीिरील  घटक आ्हये. 

l  मञानवसक विकञारञाचये मुख् वनकष म्हणजये 
वचवकतसञाल्ीन लक्णये/वसंडट्ोम, 
िञाणिणञाि, मञानवसक वबघञाड आवण 
कञा्ञाचातमक वबघञाड ्हो्. 

l मञानवसकदृष्ट्ञा आजञारी असलयेल्ञा 
व्क्ीबद्दल समञाजञाि असलयेल्ञा 
गैरसमजुिीमुळये  त्ञांच्ञाबद्दल नकञारञातमक 
आवभिृतिी वनमञाचाण ्होिञाि आवण त्ञांच्ञा 
नकञारञातमक प्रभञाि आजञारी व्क्ीिर ्होिो.

l	 मञानवसक विककृिीचये िगगीकरण करण्ञासञाठी 
डीएसएम (DSM)आवण आ्सीडी (ICD)
दोन प्रमुख िगगीकरण प्रणञाली िञा्परिञाि.

l  वचंिञा विककृिी, नद्ध्ुिी् विककृिी, अिसञाद 
विककृिी, अंमली ्पदञा्थचा व्सनञासक्ी, आवण 
वछन्नमसकिञा विककृिी असये अनयेक मञानवसक 
विककृिीचये प्रकञार आ्हयेि.

l  मञानवसक विककृिींची सुरूिञािीस कञा्ही संकिे/
वचन्ह, लक्ण आढळिञाि  जी व्क्ीलञा 
्होणञारी विककृिी ओळखण्ञास उ्प्ुक् ठरू 
िकिञाि. 

l  मञानवसक विककृिीच्ञा उ्पचञारञासञाठी अनयेक 
उ्पचञार ्पद्धिी उ्पलबध आ्हयेि ्परंिु 
्ञाबञाबिचञा वनणचा् किेळ प्रविक्ीि  
व्ञािसञाव्क िज् व्नक्नये  (मनोवचवकतसक) 
घयेणये व्हिञाचये ठरिये.

l   िॉन टट््येद्वहस - ्हये अमयेररकन लयेखक ि 
डॉकटर आ्हयेि. त्ञांनी सुदृढिञा संकल्पनञा 
मञंाडली ि आजञार्पण-वनरोगी प्रञारू्प 
मञंाडलये.

l		् ुि्येन ब्ु्र - ्हये नसिस मञानसिञासत्ज् ्होिये.  
त्ञांनी १९१० सञाली सिचाप्र्थम Schizophrenia 
्हञा िबद मञांडलञा. ्हञा िबद Schizein म्हणजये 
दुभंगलयेलये ि Phren म्हणजये मन ्ञा दोन ग्रीक 
िबदञां्पञासून ि्ञार झञालञा आ्हये. 

सारांश

महततिपणू्य संज्ा

महतिाच्ये मानसशास्त्रज्
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प्रशन १. अ) कंसा्ी् ्ोग् प्ा्य् वनिडून खा्ी् विधान्ये 

पूण्य करा.

  १)  व्ह मञानवसक विककृिीची िगगीकरण करणञारी 
आधुवनक प्रणञाली आ्हये.

   (डी.एस.एम.५ , डबलू.एच.ओ., ए.्पी.ए )

  २)  ्ञा मञानसिञासत्ज्ञानये नसकझोफ्ेवन्ञा ्हञा 
िबद प्र्ोग प्र्थम िञा्परलञा. 

   ( अलबटचा एलीस, ्ुजयेन बललुर, जॉन टट्व्हीस )

  ३) जञागविक आरोग् संघटनयेनये सिचा प्रकञारच्ञा रोगञांचये 
िगगीकरण करण्ञासञाठी  प्रणञाली विकवसि 
केली. ( आ्.सी. डी., डी.एस. एम., एम. सी. ए.)

  ४)  विककृिीि आलटून ्पञालटून उनमञाद ि 
अिसञादञाची लक्णये वदसून ्येिञाि.

   (अिसञाद, द्ीध्ुिी् विककृिी, वचंिञा विककृिी.)

ब.  ्ोग् िोड्ा िुळिा.

  १) भ्गंड        अ) २०१३ 
  २) डी.एस.एम.५        ब) मञानवसक सुदृढिञा  
   प्रञारू्प.   
  ३) आ्.सी. डी.११      क) वछन्नमसकिञा विककृिी
  ४) ्ुजयेन बलुलर       ड) २०१९ 
  ५) जॉन टट्व्हीस       ई) अिञावक्कक भीिी 
  ६) अिसञाद       फ) दीघचाकञाळ िीव्र दुखञाची  

   भञािनस्थिी 

क. खा्ी् विधान्ये चूक वक बरोबर ््ये सांिा.

  १) सञामञावजक ि सञांसककृविक विचवलि ििचान ्हये मनोविककृिीचये 
लक्ण मञानलये जञािये. 

  २) वछन्नमसकिञा ्ही एक गंभीर ि संकीणचा सिरू्पञाची 
मञानवसक विककृिी आ्हये.

  ३) नैरञाश्ञाची भञािनञा ्हये अिसञाद वकंिञा नखन्निञा विककृिीचये 
एक म्हत्िञाचये लक्ण आ्हये. 

ड . एका िाक््ा् उत्र्ये व्हा.

  १) एगझञा्टी  (Anxiety) ्हञा िबद कोणत्ञा लॅटीन 
िबदञा्पञासून ि्ञार झञालञा आ्हये ?

  २) दीघचाकञाळ प्रचंड दु:ख ि अ्परञाधञाची भञािनञा अनुभिञास 
्येणञारी विककृिी कोणिी ?

  ३) एखञाद्ञा प्रसंगञा्पञासून अवजबञाि धोकञा  नसिञांनञा 
िञाटणञारी अकञारण भीिी म्हणजये कञा्?

प्रशन २. खा्ी व्द््येल्ा प्रशनांची थोडक््ा् उत्र्ये व्हा.

  १) मञानवसक विककृिीचये सिरू्प स्पष्ट  करञा.

  २) वचंिञा विककृिी म्हणजये कञा् ?

  ३) मञानवसक विककृिीची संकेि वचन्हये वल्हञा.

  ४) द्ीध्ुिी् विककृिी म्हणजये कञा् ?

  ५) आघञाि ्पशचञाि िणञाि विककृिी म्हणजये कञा् ?

प्रशन ३. खा्ी् संकलपना स्पष् करा.

  १) डी.एस.एम.५
  २) आ्.सी. डी.११     
  ३) भ्गंड 
  ४) लक्णये/वसंडट्ोम 

  ५) विभ्रम 

प्रशन ४. टीपा व्हा. 

  १) मञानवसक सुदृढिञा ि वनरोगी्पणञाचये प्रञारू्प.
  २) मञानवसक विककृिीविष्ी गैरसमजिुी.
  ३) अंमली ्पदञा्थचा व्सनञासक्ी
  ४) अिसञाद विककृिी.

  ५) वचंिञा विककृिी

प्रशन ५. खा्ी् व्द््येल्ा प्रशनांच्ये १५० ््ये २०० शब्दा् उत्र्ये 
व्हा.

  १) मञानवसक विककृिीचये वनकष स्पष्ट करञा.

  २) कोणत्ञा्ही दोन मञानवसक विककृिी सविसिर स्पष्ट करञा.

  ३) वछन्नमसकिञा विककृिी म्हणजये कञा्? िये सञांगून विचये 
प्रमुख लक्णये सविसिर स्पष्ट करञा.

स्िाध्ा्


