
हमारी पृथ्वी व अंतररक्ष 

 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्न 

चचाा कीजिए (पेि संख्या-131) 

प्रश्न 1. आपने आकाश में क्या-क्या देखा है? 

उत्तर: हमने आकाश में धु्रवतारा, तारे, चन्द्रमा और सूर्य देखा है। 

प्रश्न 2. हम सूर्ा के सामने क्यय ंनही ंदेख सकते हैं? 

उत्तर: सूर्य के तेज प्रकाश के कारण हम सूर्य के सामने नह ीं देख सकते हैं। 

पता कीजिए और जिखखए (पेि संख्या-132) 

प्रश्न 1. राजि में आकाश में सप्तऋजि मण्डि कय देखखए और उसका जचि बनाइए। 

अथवा 

सप्तऋजि मण्डि का जचि बनाईरे् तथा उसकी व्याख्या कीजिए। 

उत्तर: 

 



चचत्र-आकाश में सप्तऋचि मींडल आसमान में राचत्र में सात तारोीं का जो उक्त क्रम चदखलाई देता है, वह 

सप्तऋचि तारामण्डल कहलाता है। इसक  स ध में जो अत्यचधक चमकता हुआ तारा है, वह धु्रव तारा है जो 

हमेशा उत्तर चदशा में होता है। 

प्रश्न 2. आकाश में और क्या-क्या जदखाई देता है, उनके जचि बनाइए। 

उत्तर: 

 
 

पता कीजिए और िाजनए (पेि संख्या-133) 

प्रश्न 1. हवाई िहाि वे अंतररक्ष र्ान में क्या अंतर हयता है? 

उत्तर: 

1. हवाई जहाज पृथ्व  में कह ीं भ  जाने के काम आता है। अींतररक्ष र्ान अींतररक्ष में जाने के काम आता 

है। 

2. हवाई जहाज क  अपेक्षा अींतररक्ष र्ान क  गचत बहुत अचधक तेज होत  है। 

प्रश्न 2. अंतररक्ष में िाएंगे तय कौन-कौनसी तैर्ारी करें गे? 

उत्तर: अींतररक्ष में जाने हेतु अींतररक्ष र्ात्र  को चनम्न तैर्ार  करन  होत  है 

1. अलग तरह का भोजन करने क । 

2. चवशेि अवस्था में कार्य करने क । 

3. गुरुत्वाकियण बल के अभाव में रहना। 

4. अत्यचधक दाब व भारह नता में रहने क । 

प्रश्न 3. अभी तक भारत के कौन-कौनसे अंतररक्ष र्ािी हुए हैं, उनकी िानकारी अपने जवद्यािर् में 

पुस्तकािर् से प्राप्त कीजिए। 



उत्तर: अभ  तक भारत के त न अींतररक्ष र्ात्र  हुए हैंराकेश शमाय, कल्पना चावला और सुन ता चवचलर्म्स । 

(चवद्याथी अपने चवद्यालर् के पुस्तकालर् से राकेश शमाय, कल्पना चावला, सुन ता चवचलर्म्स क  जानकार  

प्राप्त करें ।) 

प्रश्न 4. चंद्रमा से देखने पर हमारी पृथ्वी कैसी जदखाई देती हयगी? 

उत्तर: चींद्रमा से देखने पर हमार  पृथ्व  गेंद के समान छोट  तथा गोल चदखाई देत  होग । 

चचाा कीजिए (पेि संख्या-133) 

प्रश्न 1. पाठ्यपुस्तक के पृष्ठ 133 पर जदरे् गए जचि देखखए और बताइए जक अंतररक्ष र्ाजिर्य ंने क्या 

पहन रखा है? 

उत्तर: अींतररक्ष र्ाचत्रर्ोीं ने चवशेि प्रकार के र्ींत्रोीं से रु्क्त अींतररक्ष कपडे पहन रखे हैं। 

प्रश्न 2. क्या हम अंतररक्ष में िा सकते हैं? 

उत्तर: हााँ, हम अींतररक्ष में जा सकते हैं। 

प्रश्न 3. अंतररक्ष में हम कैसे िा सकते हैं? 

उत्तर: अींतररक्ष में हम चवशेि तैर्ार  करके अींतररक्ष र्ान से जा सकते हैं। 

सयजचए और जिखखए (पेि संख्या-134) 

प्रश्न 1. कल्पना करय जक आप अंतररक्ष र्ािा पर िा रहे हय। अपनी अंतररक्ष र्ािा का वर्ान अपनी 

उत्तर पुखस्तका में कीजिए। 

उत्तर: (चवद्याथी अपने चववेक अनुसार अींतररक्ष र्ात्रा क  कल्पना कर वणयन करें ।) 

पता कीजिए व संग्रह कीजिए (पेि संख्या-134) 

प्रश्न 1. आप भी अंतररक्ष र्ाजिर्य ंके बारे में िानकारी एकि कर इसके जचिय ंकय अपनी कॉपी में 

जचपकाओ। 

उत्तर: (चवद्याथी स्वर्ीं करें ।) 



देखखए और बताइए (पेि संख्या-135) 

प्रश्न 1. सूर्ा से सबसे पास के ग्रह का नाम जिखखए। 

उत्तर: सूर्य से सबसे पास बुध ग्रह है। 

प्रश्न 2. सौर पररवार का सबसे बडे आकार का ग्रह कौनसा है? 

उत्तर: सौर पररवार का सबसे बडे आकार का ग्रह। बृहस्पचत है। 

प्रश्न 3. सूर्ा के आठ ग्रहय ंके क्रमवार नाम जिखखए। 

उत्तर: सूर्य के आठ ग्रह रे् हैं-बुध, शुक्र, पृथ्व , मींगल, बृहस्पचत, शचन, अरुण और वरुण । 

प्रश्न 4. क्या चंद्रमा पृथ्वी के चारय ंओर चक्कर िगाने वािा उपग्रह है? 

उत्तर: हााँ, चन्द्रमा पृथ्व  के चारोीं ओर चक्कर लगाने वाला उपग्रह है। 

प्रश्न 5. जचि में आप चंद्रमा के बदिते हुए आकार का अवियकन करें । नीचे दी गई आकृजतर्ााँ कॉपी 

में बनाकर वह जतजथ जिखें िब ऐसा चन्द्रमा जदखता है। 

 

 



चन्द्रमा का बदिता हुआ आकार 

उत्तर:  

चचत्र (i) चित र्ा 

चचत्र (ii) अष्टम  

चचत्र (iii) तेरस 

चचत्र (iv) पूचणयमा। 

पता कीजिए और जिखखए (पेि संख्या-135) 

प्रश्न 1. चंद्रमा की ऊपर बताई आकृजतर्य ंवािी जतजथर्य ंपर कौन-कौनसे त्ययहार, पवा, उत्सव, मेिा 

आजद मनाते हैं? 

उत्तर: चित र्ा पर भाई दूज, अष्टम  पर जन्माष्टम , तेरस पर चशव तेरस (चशवराचत्र), पूचणयमा पर होल , राख  

आचद मनाते हैं। 

प्रश्न 2. क्या इन जदनय ंकयई मेिा िगता है? 

उत्तर: हााँ, इन चदनोीं मेला भ  लगता है। 

प्रश्न 3. इस जदन आपके पररवार के ियग क्या-क्या करते हैं? 

उत्तर: इस चदन हमारे पररवार के लोग उपवास, पूजा, गर बोीं को खाना खखलाना, दान देना आचद करते हैं। 

िाना-समझा, अब बताइए (पेि संख्या-136) 

प्रश्न 1. सौर मण्डि का मुखखर्ा कौन है? 

उत्तर: सौर मण्डल का मुखखर्ा सूर्य है। 

प्रश्न 2. भारतीर् अंतररक्ष र्ाजिर्य ंकी सूची बनाइए। 

उत्तर: भारत र् अींतररक्ष र्ात्र  हैं 

1. राकेश शमाय 



2. कल्पना चावला 

3. सुन ता चवचलर्म्स। 

प्रश्न 3. तारे जदन में क्यय ंनही ंजदखाई देते हैं? 

उत्तर: सूर्य के तेज प्रकाश के कारण तारे चदन में नह ीं चदखाई देते हैं। 

प्रश्न 4. कौनसे ग्रह के चारय ंओर छल्ला है? 

उत्तर: शचन ग्रह के चारोीं ओर छल्ला है। 

अन्य महत्त्वपूर्ा प्रश्न 

वसु्तजनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. कल्पना चाविा कय सुम्मान से र्ाद जकर्ा िाता है, क्ययजंक 

(अ) वह हवाई जहाज उडाने वाल  प्रथम मचहला थ । 

(ब) वह प्रथम भारत र् मचहला अन्तररक्ष र्ात्र  थ । 

(स) उन्ोींने एक तारे क  खोज क  थ । 

(द) वह प्रथम पवयतारोह  थ । 

उत्तर: (ब) वह प्रथम भारत र् मचहला अन्तररक्ष र्ात्र  थ । 

प्रश्न 2. राकेश शमाा कय सम्मान के साथ र्ाद जकर्ा िाता है, क्ययजंक 

(अ) वे प्रथम भारत र् अन्तररक्ष र्ात्र  थे। 

(ब) वे प्रथम पवयतारोह  थे। 

(स) वे प्रथम भू-वैज्ञाचनक थे । 

(द) उन्ोींने कैं सर क  दवा क  खोज क । 

उत्तर: (अ) वे प्रथम भारत र् अन्तररक्ष र्ात्र  थे। 

प्रश्न 3. राजि में आसमान में जिमजिमाते हैं 

(अ) तारे 

(ब) उल्का चपींड 



(स) अींतररक्ष र्ान 

(द) चन्द्रमा 

उत्तर: (अ) तारे 

प्रश्न 4. कौनसा तारा रात के समर् जदशाओ ंका अनुमान िगाने में मदद करता है- 

(अ) पुच्छल तारा 

(ब) धु्रव तारा 

(स) टूटता तारा 

(द) सप्तऋचि तारामण्डल। 

उत्तर: (ब) धु्रव तारा 

प्रश्न 5. सौरमण्डि का सबसे बडा ग्रह है 

(अ) पृथ्व   

(स) शचन 

(ब) मींगल 

(द) बृहस्पचत। 

उत्तर: (द) बृहस्पचत। 

प्रश्न 6. अन्तररक्ष में िाने के अनुकूि बनारे् गरे् वाहन कय कहते हैं 

(अ) हवाई जहाज 

(ब) जहाज 

(स) हैल कॉप्टर 

(द) अींतररक्ष र्ान 

उत्तर: (द) अींतररक्ष र्ान 

प्रश्न 7. सवाप्रथम अंतररक्ष में िाने वािे भारतीर् अंतररक्ष र्ािी हैं 

(अ) राकेश शमाय 

(ब) कल्पना चावला 



(स) सुन ता चवचलर्म्स 

(द) बछेन्द्र पाल 

उत्तर: (द) बछेन्द्र पाल 

ररक्त स्थानय ंकी पूजता कीजिए 

1. चन्द्रमा ……… के प्रकाश से चमकता है। (स्वर्ीं/सूर्य) 

2. धु्रवतारा ……….. चदशा में चदखता है। (पूवय/उत्तर) 

3. …….. के चदन चन्द्रमा चदखाई नह ीं देता है। (अमावस्या/सूर्य) 

4. चन्द्रमा …….. के चारोीं ओर चक्कर लगाने वाला उपग्रह है। (सूर्य/पृथ्व ) 

5. हमारे सूर्य के ………… ग्रह हैं। (आठ/नौ) 

उत्तर: 1. सूर्य  2. उत्तर  3. अमावस्या  4. पृथ्व   5. आठ 

अजतिघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. तारय ंकय प्रकाश कहााँ से जमिता है? 

उत्तर: तारोीं में स्वर्ीं का प्रकाश होता है। 

प्रश्न 2. चन्द्रमा जकसके प्रकाश से चमकता है? 

उत्तर: चन्द्रमा सूर्य के प्रकाश से चमकता है। 

प्रश्न 3. चन्द्रमा पर िाने वािे पहिे भारतीर् अंतररक्ष र्ािी कौन थे? 

उत्तर: राकेश शमाय 

प्रश्न 4. चन्द्रमा कय पृथ्वी का उपग्रह क्यय ंकहा। िाता है? 

उत्तर: चन्द्रमा पृथ्व  के चारोीं ओर चक्कर लगाता है। इसचलए इसे पृथ्व  का उपग्रह कहा जाता है। 

प्रश्न 5. भारत की तरफ से अन्तररक्ष र्ािा करने वािी दय मजहिाओ ंके नाम जिखखरे्। 

उत्तर: 



• कल्पना चावला 

• सुन ता चवचलर्म्स। 

प्रश्न 6. हमारे सूर्ा के जकतने ग्रह हैं? 

उत्तर: हमारे सूर्य के आठ ग्रह हैं। 

प्रश्न 7. आसमान में जदखने वािे सात तारय ंके समूह कय क्या कहते हैं? 

उत्तर: सप्तऋचि तारामण्डल 

प्रश्न 8. सप्तऋजि मण्डि के ऊपर के दय तारय ंकी सध में कुछ दूरी पर िय तेि तारा चमकता रहता 

है, उसे क्या कहते हैं? 

उत्तर: धु्रव तारा। 

प्रश्न 9. धु्रव तारा जकस जदशा में हयता है? 

उत्तर: उत्तर चदशा में। 

प्रश्न 10. कौनसा तारा रात के समर् जदशाओ ंका अनुमान िगाने में मदद करता है? 

उत्तर: धु्रव तारा। 

प्रश्न 11. पूर्ा चन्द्रमा जकस जदन जदखाई देता है? 

उत्तर: पूचणयमा के चदन। 

उत्तर: अमावस्या का चदन 

िघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. सप्तऋजि मण्डि जकसे कहते हैं? 

उत्तर: राचत्र में आसमान क  ओर देखने पर आसमान में सात तारोीं का एक क्रम चदखाई देता है, उसे 

सप्तऋचि, तारामण्डल कहते हैं। इसक  आकृचत चार तारोीं क  चौकोरस  आकृचत तथा त न तारे उसके 

प छे पूींछ के जैसे चदखाई देते हैं। 



प्रश्न 2. धु्रव तारा कहााँ खस्थत है? र्ह क्या मदद करता है? 

उत्तर: आसमान में सप्तऋचि मण्डल के ऊपर के दो तारोीं क  स ध में कुछ दूर  पर जो तारा तेज चमकता 

चदखाई देता है, उसे धु्रव तारा कहते हैं। र्ह तारा उत्तर चदशा में ह  होता है। र्ह तारा रात के समर् 

चदशाओीं का अनुमान लगाने में मदद करता है। 

प्रश्न 3. रे् चााँद-तारे जदन में कहााँ चिे िाते हैं? 

उत्तर: रे् चााँद-तारे चदन में भ  वह ीं रहते हैं लेचकन सूर्य क  रोशन  के कारण हमें चदखाई नह ीं देते। 

प्रश्न 4. िूिता तारा क्या है? 

उत्तर: टूटता तारा एक उल्का चपींड होता है जो पृथ्व  के वारु्मण्डल में आते ह  जल जाता है और हमें टूटते 

तारे के रूप में चदखाई देता है। 

प्रश्न 5. चन्द्रमा बडा और तारे छयिे क्यय ंजदखाई देते हैं? 

उत्तर: चन्द्रमा पृथ्व  से नजद क है और तारे बहुत दूर हैं। इसचलए चन्द्रमा बडा और तारे छोटे चदखाई देते 

हैं। 

जनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. क्या चन्द्रमा हमेशा एक ही आकार में जदखाई देता है? 

अथवा  

चन्द्रमा के बारे में संजक्षप्त वर्ान कीजिए। 

उत्तर: चन्द्रमा पृथ्व  का एक उपग्रह है। र्ह स्वर्ीं प्रकाशवान नह ीं है। र्ह सूर्य के प्रकाश से चमकता है। 

चन्द्रमा प्रते्यक चदन एक समान आकार में चदखाई नह ीं देता है। पूचणयमा के चदन चन्द्रमा पूणयतः गोलाकार में 

चमकता चदखाई देता है। इसके 14 चदन तक इसका चमक ला आकार कम होता जाता है और अमावस्या 

क  रात र्ह आसमान में चदखाई नह ीं पडता। इसके बाद इसका आकार एकम से लेकर पूचणयमा तक बढ़ता 

है और पूचणयमा के चदन पुनः पूणय आकार में चदखाई देता है। चन्द्रमा के इस घटतेबढ़ते क्रम को ह  चन्द्रमा 

क  कलाएाँ  कहते हैं। 

प्रश्न 2. अंतररक्ष र्ान क्या हयता है? 



उत्तर: अींतररक्ष में जाने के चलए उसके अनुकूल जो वाहन बनार्ा जाता है, उसे अींतररक्ष र्ान कहते हैं। 

अींतररक्ष र्ान हवाई जहाज से कई गुना तेज उडता है। तेज उडने के चलए इसे अत्यचधक ईींधन क  जरूरत 

पडत  है। 

प्रश्न 3. आकाश के बारे में मुख्य जबन्दु बतिाइरे्। 

उत्तर: 

1. राचत्र में आकाश में देखने पर हमें बहुत सारे छोटे-छोटे तारे चटमचटमाते हुए चदखाई देते हैं। 

2. राचत्र में आसमान में चन्द्रमा भ  चदखाई देता 

3. चदन में तारे तथा चन्द्रमा चदखाई नह ीं देते 

4. चदन में आकाश में सूर्य चदखाई देता है। 

5. सूर्य के तेज प्रकाश के कारण चदन में हमें चन्द्रमा तथा तारे चदखाई नह ीं देते हैं। 

6. तारे स्वर्ीं के प्रकाश से चमकते हैं तथा चन्द्रमा सूर्य के प्रकाश से चमकता है। 

7. आकाश में राचत्र में सात तारोीं का एक क्रम चदखाई देता है जो सप्तऋचि तारामींडल कहलात  है। 

8. धु्रव तारा हमेशा उत्तर चदशा में चदखाई देता है। र्ह अत्यचधक चमक ला तारा है। राचत्र में धु्रव तारा 

र्ाचत्रर्ोीं को चदशाओीं का ज्ञान कराता है। 

प्रश्न 4. हमारे सौर पररवार का जचि बनाकर उसकी व्याख्या कीजिए। 

उत्तर: 

 

• हमारे सौर पररवार का मुखखर्ा सूर्य है। 

• हमारे सूर्य के आठ ग्रह हैं जो इसके चक्कर लगाते हैं । 

• इन आठ ग्रहोीं के नाम हैं–बुध, शुक्र, पृथ्व , मींगल, बृहस्पचत, शचन, अरुण तथा वरुण । 



• बुध ग्रह सूर्य के सबसे नजद क तथा वरुण ग्रह सूर्य से सबसे अचधक दूर है। 

• बुध सबसे छोटा ग्रह तथा बृहस्पचत सबसे बडा ग्रह है। 

• हम पृथ्व  पर रहते हैं। सभ  ग्रहोीं में पृथ्व  पर ह  ज वन है। 

प्रश्न 5. अमावस्या से पूजर्ामा तक के चन्द्रमा के आकार में पररवतान की तीन आकृजतर्ााँ बनाकर 

उनकी व्याख्या कीजिए। 

उत्तर: 

 
हमें चन्द्रमा प्रते्यक चदन एक समान आकार में चदखाई नह ीं देता है। अमावस्या क  रात चन्द्रमा चदखाई नह ीं 

देता है। इसके बाद एकम से लेकर पूचणयमा तक ध रे-ध रे बढ़ता है और पूचणयमा को पूणय आकार में चदखाई 

देता है तथा उसके पश्चात् प्रचतचदन ध रे-ध रे घटता है और अमावस्या क  रात चदखाई नह ीं देता। चन्द्रमा क  

उपरोक्त त न आकृचतर्ााँ क्रमशः चित र्ा, पींचम  और पूचणयमा क  है। 

प्रश्न 6. हमारे सौर पररवार में कुि आठ ग्रह-बुध, शुक्र, पृथ्वी, मंगि, बृहस्पजत, शजन, अरूर्, वरुर् 

हैं। इनके बारे में जनम्नजिखखत प्रश्नय ंके उत्तर जिखखए 

(1) सूर्य के सबसे नजद क ग्रह का नाम है? 

उत्तर: बुध ग्रह। 

( 2 ) सबसे बडा ग्रह कौनसा है? 

उत्तर: बृहस्पचत ग्रह। 

( 3 ) आप कौनसे ग्रह पर रहते हैं? 

उत्तर: हम पृथ्व  ग्रह पर रहते हैं। 


