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DeYÙeeme ØeMve

DeefleueIeg GòejerÙe ØeMve—
1. ieÅe SJeb heÅe ceW cegKÙe Devlej keäÙee nQ?

G0— ieÅe cegKÙele: Úvocegòeâ JeekeäÙeeW ceW keâer ieF& jÛevee nesleer nw, peyeefkeâ heÅe ueÙeyeæ Ùee Úvoesyeæ jÛevee nesleer nw~ Ùeefle, ieefle, ueÙe, heÅe  
uesKekeâ kesâ meneÙekeâ lelJe nesles nQ, peyeefkeâ ieÅe uesKekeâ kesâ efueS efJejece-efÛeÖ meneÙekeâ lelJe efmeæ nesles nQ~

2. efnvoer keâer Dee" yeesefueÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0— efnvoer keâer Dee" yeesefueÙeeB nQ– yeÇpeYee<ee, KeÌ[er yeesueer, yegvosueer, nefjÙeeCeJeer, keâVeewpeer, yeIesueer, DeJeOeer SJeb ÚòeermeieÌ{er~

3. hetJe&Jeleea ieÅe kesâ efnvoer meeefnlÙe keâes efkeâleves JeieeX ceW yeeBše pee mekeâlee nw?
G0— hetJeJeleea ieÅe kesâ efnvoer meeefnlÙe keâes cegKÙele: Ûeej JeieeX ceW yeeBše pee mekeâlee nw– (1) jepemLeeveer ieÅe, (2) cewefLeueer ieÅe,        

(3) yeÇpeYee<ee keâe ieÅe Deewj (4) KeÌ[eryeesueer keâe ØeejefcYekeâ ieÅe~
4. efnvoer keâer efkeâleveer GheYee<eeSB nQ?

G0— efnvoer keâer GheYee<eeSB yeÇpeYee<ee, KeÌ[eryeesueer, yegvosueer, nefjÙeeCeJeer, keâVeewpeer, DeJeOeer, yeIesueer, ÚòeermeieÌ{er, Yeespehegjer, cewefLeueer, 
jepemLeeveer SJeb heneÌ[er nQ~

5. cesj" Deewj efouueer kesâ Deeme-heeme yeesueer peeves Jeeueer KeÌ[er yeesueer keâe meeefneflÙekeâ ¤he keäÙee keânueelee nw?
G0— cesj" Deewj efouueer kesâ Deeme-heeme yeesueer peeves Jeeueer KeÌ[er yeesueer kesâ meeefneflÙekeâ ™he keâes ‘efnvoer’ keânles nQ~

6. jepemLeeveer ieÅe keâer ØecegKe jÛeveeDeeW kesâ veece yeleeFS~
G0— jepemLeeveer ieÅe keâer ØecegKe jÛeveeSB DeejeOevee, DeefleÛeej SJeb yeeue-efMe#ee Deeefo nQ~

7. cewefLeueer ieÅe keâe ØeeÛeervelece GheueyOe «evLe keâewve-mee nw?
G0— cewefLeueer ieÅe keâe ØeeÛeervelece GheueyOe «evLe pÙeeseflejerMJejke=âle ‘JeCe&-jlveekeâj’ nw~

8. yeÇpeYee<ee kesâ ieÅe meeefnlÙe keâes efkeâleves JeieeX ceW yeeBše pee mekeâlee nw?
G0— yeÇpeYee<ee kesâ ieÅe meeefnlÙe keâes cegKÙele: leerve JeieeX ceW yeeBše pee mekeâlee nw– (1) ceewefuekeâ «evLe, (2) šerkeâe-meeefnlÙe Deewj        

(3) Devetefole «evLe~
9. yeÇpeYee<ee kesâ meyemes ØeeÛeerve ceewefuekeâ «evLe keâe veece yeleeFS~

G0— yeÇpeYee<ee keâe meyemes ØeeÛeerve ceewefuekeâ «evLe ieesjKeveeLe ke=âle ‘ieesjKemeej’ ceevee peelee nw~
10. yeÇpeYee<ee kesâ ieÅe keâer oes jÛeveeDeeW kesâ veece efueefKeS~

G0— yeÇpeYee<ee ieÅe keâer oes jÛeveeSB ëe=bieej-jme-ceC[ve leLee oes meew yeeJeve Jew<CeJeve keâer Jeelee& nQ~
11. KeÌ[er yeesueer kesâ ieÅe keâer meyemes henueer jÛevee keâewve-meer nw?

G0— KeÌ[eryeesueer kesâ ieÅe keâer meyemes henueer jÛevee pešceue ke=âle ‘ieesje yeeoue keâer keâLee’ nw~
12. keâuekeâòee efmLele heâesš& efJeefueÙece keâe@uespe kesâ Gve oes efnvoer-efMe#ekeâeW kesâ veece efueefKeS, efpevnW KeÌ[er yeesueer ieÅe keâe 

ØeejefcYekeâ GVeeÙekeâ ceevee peelee nw~
G0— keâuekeâòee efmLele heâesš& efJeefueÙece keâe@uespe kesâ oes efnvoer-efMe#ekeâeW ueuuetueeue leLee meoue efceße keâes KeÌ[er yeesueer ieÅe keâe ØeejefcYekeâ 

GVeeÙekeâ ceevee peelee nw~
13. FbMee Deuuee KeeB, jeceØemeeo efvejbpeveer SJeb ueuuetueeue keâer Øeefmeæ jÛeveeDeeW kesâ veece efueefKeS~

G0— FbMee Deuuee KeeB – jeveer kesâlekeâer keâer keâneveer
jeceØemeeo efvejbpeveer – Yee<ee ÙeesieJeeefMe<"
ueuuetueeue – Øescemeeiej

ieÅe ieefjcee

ØeLece ØeMve-he$e

Yetefcekeâe
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14. meoue efceße Je FbMee Deuuee KeeB keâer Yee<ee-Mewueer ceW Devlej yeleeFS~
G0— FbMee Deuuee KeeB keâer jÛeveeSB Megæ KeÌ[er yeesueer ceW efueKeer ieF& nw, efheâj Yeer keâneR-keâneR heâejmeer Mewueer keâe ØeYeeJe heefjueef#ele neslee nw~ 

Fvekeâer Yee<ee cegneJejsoej leLee nemÙe mes heefjhetCe& nw~
meoue efceße peer keâer Yee<ee DeefOekeâ mhe°, JÙeJenejesheÙeesieer leLee megOejer ngF& nw~

15. KeÌ[er yeesueer ieÅe kesâ Øemeej ceW F&meeF& efceMeveefjÙeeW keâe keäÙee Ùeesieoeve jne?
G0— F&meeF& efceMeveefjÙeeW ves efnvoer ieÅe kesâ efJekeâeme ceW DeefOekeâ Ùeesieoeve efoÙee, FvneWves F&meeF& Oece& kesâ ØeÛeej kesâ efueS ‘yeeF&efyeue’ SJeb DevÙe 

«evLeeW keâe efnvoer ceW DevegJeeo keâjJeeÙee~
16. ‘efJeueheâesme& Skeäš’ keâye heeme ngDee?

G0— meved 1813 F&0 ceW ‘efJeueheâesme& Skeäš’ heeme ngDee~
17. Yeejlesvog Ùegie mes hetJe& efkeâve oes jepeeDeeW ves efnvoer ieÅe kesâ efvecee&Ce ceW Ùeesieoeve efoÙee?

G0— Yeejlesvog Ùegie mes hetJe& jepee efMeJeØemeeo ‘efmeleejsefnvo’ leLee jepee ue#ceCe efmebn ves efnvoer ieÅe kesâ efvecee&Ce ceW Ùeesieoeve efoÙee~
18. cegbMeer meoemegKeueeue keâer Yee<ee keâer efJeMes<eleeSB yeleeFS~

G0— cegbMeer meoemegKeueeue keâer Yee<ee heefjceeefpe&le leLee heâejmeer Mewueer mes ØeYeeefJele nw~
19. ‘melÙeeLe& ØekeâeMe’ leLee ‘Yee<ee ÙeesieJeeefMe<"’ kesâ uesKekeâeW keâe veece yeleeFS~

G0— ‘melÙeeLe& ØekeâeMe’ kesâ uesKekeâ mJeeceer oÙeevevo mejmJeleer leLee ‘Yee<ee ÙeesieJeeefMe‰’ kesâ uesKekeâ jeceØemeeo efvejbpeveer nQ~
20. efnvoer keâer ØeLece heef$ekeâe keâewve-meer nw? Ùen keâye Je keâneB mes ØekeâeefMele ngF&?

G0— efnvoer keâer ØeLece heef$ekeâe ‘Govle-ceele&C[’ nQ~ Ùen meved 1826 F&0 ceW keâevehegj mes ØekeâeefMele ngF&~
21. efnvoer ieÅe keâer Got& leLee mebmke=âleØeOeeve MewefueÙeeW kesâ he#eOej oes jepeeDeeW kesâ veece efueefKeS~

G0— jepee efMeJeØemeeo ‘efmeleejsefnvo’ efnvoer ieÅe kesâ Got& leLee jepee ue#ceCe efmebn efnvoer ieÅe kesâ mebmke=âle Mewueer kesâ he#eOej Les~
22. Yeejlesvog kesâ menÙeesieer efkeâvneR oes uesKekeâeW kesâ veece efueefKeS~

G0— ØeleeheveejeÙeCe efceße leLee heb0 yeeueke=â<Ce Yešdš Yeejlesvog kesâ menÙeesieer uesKekeâ Les~
23. Yeejlesvog Ùegie ceW ØekeâeefMele nesves Jeeueer efnvoer keâer Skeâ ØecegKe heef$ekeâe Je Gmekesâ mecheeokeâ keâe veece efueefKeS~

G0— Yeejlesvog Ùegie ceW ØekeâeefMele nesves Jeeueer efnvoer keâer ØecegKe heef$ekeâe ‘keâefJe-JeÛeve megOee’ nw~ Fmekesâ mecheeokeâ Yeejlesvog nefjMÛevõ peer Les~
24. efnvoer KeÌ[er yeesueer ieÅe kesâ efJekeâeme ceW Yeejlesvog nefjMÛevõ keâe Ùeesieoeve efueefKeS~

G0— Yeejlesvog nefjMÛevõ peer ves henueer yeej Deheveer ØeefleYee keâe heefjÛeÙe osles ngS meeOeejCe yeesueÛeeue kesâ MeyoeW keâes efnvoer ceW mLeeve efoÙee~ 
Yeejlesvog Ùegie keâe ieÅe DelÙevle mepeerJe SJeb meMeòeâ nw~ Fme Ùegie kesâ meeefnlÙekeâejeW ves keâeJÙe kesâ efueS ‘ye»eYee<ee’ Je ieÅe kesâ efueS ‘KeÌ[er 
yeesueer’ keâes DeheveeÙee~ Jele&ceeve efnvoer ieÅe keâes Yeejlesvog peer keâer osve ceeveles ngS GvnW ‘efnvoer ieÅe keâe pevekeâ’ meb%ee mes DeefYeefnle efkeâÙee 
peelee nw~

25. efÉJesoer Ùegie kesâ ØecegKe ieÅe-uesKekeâeW kesâ veece efueefKeS~
G0— efÉJesoer Ùegie kesâ ØecegKe uesKekeâ nQ– ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer, ØesceÛevo, hetCe&efmebn, mechetCee&vevo, MÙeecemegvoj oeme, jeceÛevõ Megkeäue 

Deeefo~
26. efÉJesoer Ùegie keâe meceÙe yeleeFS Deewj Gme JÙeefòeâ keâe hetje veece yeleeFS, efpemekesâ keâejCe Fmes efÉJesoer Ùegie keâne peelee nw~

G0— efÉJesoer Ùegie keâer meceÙe-meercee meved 1900 F&0 mes meved 1922 F&0 lekeâ nw~ ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer Éeje meeefnlÙe kesâ #es$e ceW cenlJehetCe& 
Ùeesieoeve kesâ keâejCe Fme Ùegie keâes efÉJesoer Ùegie keâne peelee nw~

27. Yeejlesvog Ùegie keâer ieÅe-Yee<ee (efnvoer) keâe efÉJesoer Ùegie ceW keäÙee megOeej SJeb efJekeâeme ngDee?
G0— Yeejlesvog Ùegie kesâ efnvoer ieÅe ceW heefj<keâej Deewj heefjceepe&ve keâer DeeJeMÙekeâlee Leer~ efÉJesoer Ùegie ceW Yee<ee keâes Megæ, megmebmke=âle Je 

heefjceeefpe&le yeveekeâj JÙeJeefmLele efkeâÙee ieÙee~
28. Megkeäue Ùegie kesâ ØecegKe ieÅekeâejeW kesâ veece efueefKeS~

G0— Megkeäue Ùegie kesâ ØecegKe ieÅekeâej nQ– heogceueeue hegVeeueeue yeKMeer, [e@0 jIegyeerj eEmen, jeceÛevõ Megkeäue, peÙeMebkeâj Øemeeo, iegueeyejeÙe, 
npeejerØemeeo efÉJesoer Deeefo~

29. Megkeäue Ùegie keâes DevÙe efkeâve veeceeW mes peevee peelee nw?
G0— Megkeäue Ùegie keâes ÚeÙeeJeeoer Ùegie, Øemeeo Ùegie, ØesceÛevo Ùegie Deeefo veeceeW mes Yeer peevee peelee nw~

30. Megkeäue Ùegie ceW keâewve-meer efJeOeeSB efJekeâefmele ngFË?
G0— Megkeäue Ùegie keâes keâneveer, efveyevOe, GhevÙeeme, DeeueesÛevee, mebmcejCe, jsKeeefÛe$e, efjheeslee&pe, Deelce-keâLee, peerJeveer, he$e meeefnlÙe, Ùee$ee-

Je=òe Je [eÙejer Deeefo ieÅe efJeOeeSB efJekeâefmele ngF&~
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31. Megkeäue Ùegie keâer ke=âefleÙeeW ceW ØeÙegòeâ Mewueer keâewve-meer nw?
G0— Fme Ùegie keâer ke=âefleÙeeW ceW cegKÙe ™he mes ieJes<eCeelcekeâ, YeeJeelcekeâ, JÙebiÙeelcekeâ, efJeJesÛeveelcekeâ Je efJeJejCeelcekeâ Mewueer ØeÙeesie keâer ieF&&~

32. Megkeäue Ùegie keâer ØecegKe heef$ekeâeDeeW kesâ veece yeleeFS~
G0— Megkeäue Ùegie keâer ØecegKe heef$ekeâeSB meeefnlÙe-mevosMe, keâce&Jeerj, mejespe, nbme, DeeoMe&/ceewpeer Deeefo nQ~

33. ØeieefleJeeoer Ùegie kesâ ØeLece Jeie& kesâ meeefnlÙekeâejeW kesâ veece yeleeFS~
G0— ØeieefleJeeoer Ùegie kesâ ØeLece Jeie& kesâ meeefnlÙekeâej– efovekeâj, MeebefleefØeÙe efÉJesoer, ÙeMeheeue, npeejerØemeeo efÉJesoer, YeieJeleerÛejCe Jecee&, 

pewvesvõ, JeemegosJeMejCe De«eJeeue Deeefo nQ~
34. ØeieefleJeeoer Ùegie keâer ØecegKe efJeMes<eleeSB yeleeFS~

G0— ceekeäme&Jeeoer ØeYeeJe, Yee<ee keâer meMeòeâlee, veJeerve Yee<ee-MewefueÙeeW keâe efJekeâeme leLee ÙeLeeLe&lee Deeefo ØeieefleJeeoer keâer efJeMes<eleeSB nQ~
35. ØeieefleJeeoer Ùegie keâer ØecegKe heef$ekeâeDeeW kesâ veece efueefKeS~

G0— ØeieefleJeeoer Ùegie keâer ØecegKe heef$ekeâeSB meeefjkeâe, iebiee, keâeoefcyeveer, Oece&Ùegie Deeefo nQ~
36. DeeOegefvekeâ Ùegie keâer meceÙe-meercee yeleeFS~

G0— DeeOegefvekeâ Ùegie keâer meceÙe-meercee meved 1947 F&0 mes Jele&ceeve meceÙe lekeâ nw~
37. DeeOegefvekeâ Ùegie kesâ efkeâvneR leerve uesKekeâeW kesâ veece efueefKeS~

G0— DeeOegefvekeâ Ùegie kesâ leerve uesKekeâ ue#ceer veejeÙeCe ueeue, efJe<Ceg ØeYeekeâj, Oece&Jeerj Yeejleer nQ~
38. efnvoer ieÅe keâer ØecegKe efJeOeeDeeW kesâ veece efueefKeS~

G0— efnvoer ieÅe keâer ØecegKe efJeOeeSB– efveyevOe, keâneveer, veeškeâ, GhevÙeeme, DeeueesÛevee, jsKeeefÛe$e, DeelcekeâLee, peerJeveer, mebmcejCe, [eÙejer, 
Ùee$eeJe=le, YeWš-Jeelee&, he$e-meeefnlÙe leLee ieÅe keâeJÙe Deeefo nQ~

39. efJe<eÙe Deewj Mewueer keâer Âef<š mes efveyevOe kesâ ØecegKe efkeâleves Yeso nQ? Gvekesâ veece efueefKeS~
G0— efJe<eÙe Deewj Mewueer keâer Âef° mes efveyevOe kesâ efvecveefueefKele ØecegKe Ûeej Yeso nQ–

(1) efJeJejCeelcekeâ efveyevOe, (2) JeCe&veelcekeâ efveyevOe, (3) efJeÛeejelcekeâ efveyevOe, (4) YeeJeelcekeâ efveyevOe~
40. Yeejlesvog Ùegie kesâ efveyevOekeâejeW kesâ veece efueefKeS~

G0— Yeejlesvog nefjMÛevõ, heb0 yeeueke=â<Ce Yešdš, ØeleeheveejeÙeCe efceße, yeeuecegkegâvo ieghle Yeejlesvog Ùegie kesâ efveyevOekeâej nQ~
41. efÉJesoerÙegieerve efkeâvner oes efveyevOekeâejeW kesâ veece efueefKeS~

G0— efÉJesoerÙegieerve oes efveyevOekeâej nQ– ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer Je hetCe&efmebn~
42. Yeejlesvog peer kesâ oes efveyevOeeW kesâ veece efueefKeS~

G0— ceoeuemee leLee megueesÛevee Yeejlesvog peer kesâ oes efveyevOe-meb«en nQ~
43. Megkeäue Ùegie kesâ ØecegKe efveyevOekeâejeW kesâ veece efueefKeS~

G0— Megkeäue Ùegie kesâ ØecegKe efveyevOekeâej– DeeÛeeÙe& jeceÛevõ Megkeäue, iegueeyejeÙe, MÙeecemegvoj oeme, heerleecyej oòe, yeÌ[LJeeue Deeefo nw~
44. ceneosJeer Jecee& leLee JeemegosJeMejCe De«eJeeue efkeâme Ùegie kesâ efveyevOekeâej nw?

G0— ceneosJeer Jecee& leLee JeemegosJeMejCe De«eJeeue Megkeäueesòej Ùegie kesâ efveyevOekeâej nQ~
45. efnvoer keâer henueer ceewefuekeâ keâneveer keâe veece efueefKeS~

G0— efkeâMeesjerueeue ieesmJeeceer ke=âle ‘Fbogceleer’ keâes efnvoer keâer henueer ceewefuekeâ keâneveer ceevee peelee nw~
46. keâneveer kesâ keâewve-keâewve mes lelJe nesles nQ?

G0— keâneveer kesâ efvecveefueefKele lelJe nesles nQ– (1) Meer<e&keâ, (2) hee$e-SJeb Ûeefj$e-efÛe$eCe, (3) keâLeevekeâ Ùee keâLeeJemleg, (4) mebJeeo Ùee 
keâLeeshekeâLeve, (5) osMekeâeue Ùee JeeleeJejCe, (6) Yee<ee-Mewueer leLee (7) GösMÙe~

47. keâneveer keâer cegKÙe efJeMes<eleeSB yeleeFS~
G0— ueIeg keâLeevekeâ, hee$e SJeb Ûeefj$e-efÛe$eCe, YeeJe DeLeJee mebJesovee keâe ØemlegleerkeâjCe leLee efveefMÛele GösMÙe-keâneveer keâer cegKÙe 

efJeMes<eleeSB nQ~
48. peÙeMebkeâj Øemeeo keâer ØecegKe keâneefveÙeeW kesâ veece efueefKeS~

G0— peÙeMebkeâj Øemeeo keâer ØecegKe keâneefveÙeeB– DeekeâeMeoerhe, cecelee, hegjmkeâej, ceOegDee, efÛe$e-ceefvoj, iegC[e Deeefo nQ~
49. ØesceÛevo peer keâer henueer keâneveer keâe veece efueefKeS~

G0— ØesceÛevo keâer henueer keâneveer ‘œeesle’ nw~
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50. efnvoer kesâ ØeLece ceewefuekeâ GhevÙeeme SJeb Gmekesâ uesKekeâ keâe veece efueefKeS~
G0— efnvoer keâe ØeLece ceewefuekeâ GhevÙeeme ‘hejer#ee ieg®’ nw~ Fmekesâ uesKekeâ ueeuee ßeerefveJeemeoeme nQ~

51. ØesceÛevo kesâ efkeâvneR oes GhevÙeemeeW kesâ veece efueefKeS~
G0— ØesceÛevo peer kesâ oes GhevÙeeme– ieyeve Deewj ieesoeve nQ~

52. peÙeMebkeâj Øemeeo kesâ GhevÙeemeeW kesâ veece efueefKeS~
G0— peÙeMebkeâj Øemeeo kesâ oes GhevÙeeme– kebâkeâeue Deewj efleleueer nQ~

53. osJekeâervevove Ke$eer kesâ oes GhevÙeemeeW kesâ veece yeleeFS~
G0— Ûevõkeâevlee mevleefle Deewj YetleveeLe– osJekeâervevove Ke$eer kesâ oes GhevÙeeme nQ~

54. ‘hejKe’ leLee ‘penepe keâe hebÚer’ GhevÙeemeeW kesâ uesKekeâeW kesâ veece efueefKeS~
G0— ‘hejKe’ GhevÙeeme kesâ uesKekeâ– pewvesvõ leLee ‘penepe keâe hebÚer’ GhevÙeeme kesâ uesKekeâ–FueeÛevõ peesMeer peer nQ~

55. ØesceÛevoesòej Ùegie kesâ efkeâvneR oes GhevÙeemekeâejeW kesâ veece efueefKeS~
G0— ØesceÛevoesòej Ùegie kesâ oes ØecegKe GhevÙeemekeâej– pewvesvõ leLee FueeÛevõ peesMeer nQ~

56. veeškeâ keâes ‘¤hekeâ’ keäÙeeW keâne peelee nw?
G0— veeškeâ ceW hee$eeW Deewj IešveeDeeW keâes DevÙe hee$eeW Je IešveeDeeW hej Deejesefhele efkeâÙee peelee nw, FmeefueS Fmes ‘™hekeâ’ keâne peelee nw~

57. efnvoer kesâ ØecegKe veeškeâkeâejeW kesâ veece efueefKeS~
G0— efnvoer kesâ ØecegKe veeškeâkeâej– Yeejlesvog nefjMÛevõ, peÙeMebkeâj Øemeeo, nefjMebkeâj Øesceer, ue#ceerveejeÙeCe efceße, Yeer<ce meenveer Deeefo nQ~

58. peÙeMebkeâj Øemeeo kesâ Øeefmeæ veeškeâeW kesâ veece efueefKeS~
G0— peÙeMebkeâj Øemeeo kesâ Øeefmeæ veeškeâ– Ûevõieghle, mkeâvoieghle, OegÇJemJeeefceveer, DepeeleMe$eg, keâ®CeeueÙe Deeefo nQ~

59. ‘j#eeyebOeve’ leLee ‘efmebotj keâer nesueer’ efkeâme efJeOee keâer jÛeveeSB nQ? Fvekesâ uesKekeâeW keâe veece Yeer efueefKeS~
G0— ‘j#eeyevOeve’ leLee ‘efmebotj keâer nesueer’ veeškeâ efJeOee keâer jÛeveeSB nQ~ Fvekesâ uesKekeâ nefjMebkeâj Øesceer leLee ue#ceerveejeÙeCe efceße nQ~

60. efnvoer Skeâebkeâer keâe pevekeâ efkeâmes ceevee peelee nw?
G0— [e@0 jecekegâceej Jecee& keâes DeeOegefvekeâ efnvoer Skeâebkeâer keâe pevekeâ ceevee peelee nw~

61. efnvoer kesâ ØecegKe SkeâebkeâerkeâejeW kesâ veece yeleeFS~
G0— efnvoer kesâ ØecegKe Skeâebkeâerkeâej– Yeejlesvog nefjMÛevõ, [e@0 jecekegâceej Jecee&, heb0 GoÙeMebkeâj Yešdš, mes" ieesefJebooeme, peieoerMeÛevõ 

ceeLegj, efJeveeso jmleesieer, ue#ceerveejeÙeCe efceße Deeefo nQ~
62. efnvoer keâer ØeLece Skeâebkeâer keâe veece efueefKeS~

G0— peÙeMebkeâj Øemeeo Éeje efueefKele ‘Skeâ IeBtš’ keâes efnvoer keâer ØeLece Skeâebkeâer ceevee peelee nw~
63. [e@0 jecekegâceej Jecee& kesâ ØeLece Skeâebkeâer veeškeâeW kesâ meb«en keâe keäÙee veece nw? Ùen keâye ØekeâeefMele ngDee?

G0— [e@0 jecekegâceej Jecee& kesâ ØeLece Skeâebkeâer veeškeâeW kesâ meb«en keâe veece ‘he=LJeerjepe keâer DeeBKeW’ nw, Ùen meved 1936 F&0 ceW ØekeâeefMele ngDee~
64. DeeueesÛevee efkeâmes keânles nQ?

G0— efkeâmeer Jemleg keâe met#ce DeOÙeÙeve keâjvee; efpememes Gmekesâ iegCe-oes<e Øekeâš nes peeSB, keâes DeeueesÛevee keânles nQ~
65. efnvoer cesW DeeOegefvekeâ heæefle keâer DeeueesÛevee keâe ØeejcYe keâye mes ceevee peelee nw?

G0— efnvoer ceW DeeOegefvekeâ heæefle keâer DeeueesÛevee keâe ØeejcYe Yeejlesvog Ùegie ceW ueeuee ßeerefveJeemeoeme kesâ ‘mebÙeesefielee mJeÙebJej’ veecekeâ veeškeâ 
keâer DeeueesÛevee mes ceevee peelee nw~

66. ÚeÙeeJeeoer Ùegie kesâ meyemes Øeefmeæ DeeueesÛevee uesKekeâ keâe veece yeleeFS~
G0— DeeÛeeÙe& jeceÛevõ Megkeäue ÚeÙeeJeeoer Ùegie kesâ meyemes Øeefmeæ DeeueesÛevee uesKekeâ nQ~

67. Ûeej DeeueesÛekeâ uesKekeâeW kesâ veece yeleeFS~
G0— Ûeej DeeueesÛekeâ uesKekeâ nQ– DeeÛeeÙe& jeceÛevõ Megkeäue, yeeyet MÙeecemegvoj oeme, npeejerØemeeo efÉJesoer SJeb ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer~

68. efÉJesoer Ùegie kesâ ØecegKe DeeueesÛevee uesKekeâeW kesâ veece efueefKeS~
G0— efÉJesoer Ùegie kesâ ØecegKe DeeueesÛevee uesKekeâ nQ– yeeyet MÙeecemegvoj oeme, heodceefmebn Mecee& SJeb DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer~

69. [e@0 jepesvõ Øemeeo keâer Skeâ jÛevee keâe veece efueefKeS~
G0— [e@0 jepesvõ Øemeeo keâer jÛevee ‘cesjer DeelcekeâLee’ nw~

70. efnvoer kesâ efkeâvneR oes jsKeeefÛe$ekeâejeW kesâ veece efueefKeS~
G0— ceneosJeer Jecee& leLee Dece=lejeÙe efnvoer kesâ oes ØecegKe jsKeeefÛe$ekeâej nQ~
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71. efkeâvneR oes mebmcejCe uesKekeâeW Je Gvekeâer Skeâ-Skeâ ke=âefle keâe veece yeleeFS~
G0— ceneosJeer Jecee& leLee YeieJeleerÛejCe Jecee& oes ØecegKe mebmcejCe uesKekeâ nw~ Fvekeâer jÛeveeSB– ‘mce=efle keâer jsKeeSB’ leLee ‘Jes meele Deewj nce’ nw~

72. jsKeeefÛe$e Je mebmcejCe ceW Deblej mhe<š keâerefpeS~
G0— jsKeeefÛe$e ceW MeyoeW keâer keâueelcekeâ jsKeeDeeW kesâ Éeje efkeâmeer JÙeefòeâ, Jemleg DeLeJee Iešvee kesâ yee¢e leLee Deebleefjkeâ mJe™he keâe Meyo-

efÛe$e Fme Øekeâej JÙeòeâ efkeâÙee peelee nw efkeâ hee"keâ kesâ ùoÙe ceW Gmekeâe mepeerJe leLee ÙeLeeLe& efÛe$e Debefkeâle nes peeS~ mebmcejCe ceW uesKekeâ 
kesâ Éeje Deheveer mce=efle kesâ DeeOeej hej efkeâmeer JÙeefòeâ, heefjefmLeefle DeLeJee efJe<eÙe hej uesKe efueKee peelee nw~

73. peerJeveer efkeâmes keânles nw?
G0— efkeâmeer ceneved JÙeefòeâ kesâ peerJeve keâer pevce mes ce=lÙeg-heÙe&vle meYeer cenlJehetCe& IešveeDeeW keâes peye keâesF& uesKekeâ Øemlegle keâjlee nw, leye Jen 

efJeOee peerJeveer keânueeleer nw~
74. peerJeveer efueKeves Jeeues efkeâmeer Skeâ uesKekeâ leLee Gmekeâer jÛevee keâe veece efueefKeS~

G0— peerJeveer efueKeves Jeeues uesKekeâ yeveejmeer oeme ÛelegJexoer nQ~ Fvekeâer jÛevee keâe veece ‘heefC[le melÙeveejeÙeCe keâer peerJeveer’ nw~
75. jeceefJeueeme Mecee& efkeâme ¤he ceW Øeefmeæ nQ?

G0— jeceefJeueeme Mecee& peerJeveer uesKekeâ kesâ ™he ceW Øeefmeæ nQ~
76. Øeefmeæ peerJeveer-uesKekeâeW kesâ veece efueefKeS~

G0— Øeefmeæ peerJeveer uesKekeâ nQ– iegueeyejeÙe, jeceveeLe megceve, [e@0 jeceefJeueeme Mecee&, Dece=lejeÙe Deeefo~
77. oes [eÙejer efJeOee uesKekeâeW kesâ veece yeleeFS~

G0— ßeerjece Mecee& leLee Oeerjsvõ Jecee& oes ØecegKe [eÙejer efJeOee uesKekeâ nQ~
78. ieÅe-keâeJÙe efkeâmes keânles nQ?

G0— ieÅeelcekeâ Yee<ee kesâ ceeOÙece mes efkeâmeer YeeJehetCe& efJe<eÙe hej keâer ieF& keâeJÙeelcekeâ DeefYeJÙeefòeâ ieÅe-keâeJÙe keânueeleer nw~
79. Ùee$eeJe=òe efkeâmes keânles nQ~

G0— uesKekeâ Deheves Éeje keâer ieF& efkeâmeer Ùee$ee kesâ DevegYeJe keâe JeCe&ve Øemlegle keâjlee nw, Jen Ùee$eeJe=òe keâne peelee nw~
80. oes Ùee$eeJe=òeevle uesKekeâeW Je Gvekeâer Skeâ-Skeâ ke=âefle keâe veece efueefKeS~

G0— oes Ùee$eeJe=òeevle uesKekeâ jengue meebmke=âlÙeeÙeve leLee ceesnve jekesâMe nQ~ Fvekeâer jÛevee ›eâceMe: ‘IegcekeäkeâÌ[ MeeŒe’ leLee ‘DeeKejer Ûešdševe’ nw~
81. ‘"sues hej efnceeueÙe’ efkeâme efJeOee keâer jÛevee nw?

G0— ‘"sues hej efnceeueÙe’ Ùee$eeJe=òe efJeOee keâer jÛevee nw~
82. YeWšJeelee& DeLeJee mee#eelkeâej mes Deehe keäÙee mecePeles nQ?

G0— efkeâmeer mes YeWš keâjkesâ Gmekeâe heefjÛeÙe peeveves keâe ØeÙeeme ‘YeWšJeelee&’ kesâ Devleie&le Deelee nw~
83. efnvoer kesâ meJe&ØeLece owefvekeâ meceeÛeej-he$e keâe veece yeleeFS~

G0— efnvoer kesâ meJe&ØeLece owefvekeâ meceeÛeej-he$e ‘meceeÛeej megOeeJe<e&Ce’ nw~
84. efjheeslee&pe efkeâmes keânles nQ?

G0— efjheeslee&pe ceW efkeâmeer Iešvee keâe JeCe&ve Fme lejn efkeâÙee peelee nw efkeâ hee"keâ Gmemes ØeYeeefJele nes peelee nw~ efjheeslee&pe keâe neue Fme lejn 
mes efueKee peelee nw efkeâ pewmes Jen DeeBKeeW osKee nes~ FmeceW cenlJehetCe& IešveeDeeW leLee hee"keâeW keâer efJeefMe°leeDeeW keâe efvepeer Deewj met#ce 
efvejer#eCe kesâ DeeOeej hej ceveesJew%eeefvekeâ efJeMues<eCe leLee efJeJesÛeve neslee nw~

85. efnvoer kesâ oes efjheeslee&pe uesKekeâeW kesâ veece efueefKeS~
G0— efJe<Ceg ØeYeekeâj leLee ØeYeekeâj ceeÛeJes oes ØecegKe efjheeslee&pe uesKekeâ nQ~

86. ‘nbme’ heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ keâe veece yeleeFS~
G0— ‘nbme’ heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ ØesceÛevo peer Les~

87. ‘keâce&Jeerj’ efkeâme Ùegie keâer heef$ekeâe nw leLee Ùen keâneB mes ØekeâeefMele nesleer Leer?
G0— ‘keâce&Jeerj’ Megkeäue Ùegie keâer heef$ekeâe nw, Ùen peyeuehegj mes ØekeâeefMele nesleer Leer~

88. ‘Oece&Ùegie’ heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ keâe veece yeleeFS~
G0— ‘Oece&Ùegie’ heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ Oece&Jeerj Yeejleer peer nQ~

89. ‘mejmJeleer’ heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ keâe veece efueefKeS~
G0— ‘mejmJeleer’ heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer peer Les~
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90. Yeejlesvog peer kesâ ØecegKe veeškeâeW kesâ veece yeleeFS~
G0— Yeejlesvog peer kesâ ØecegKe veeškeâ nQ– Jewefokeâer efnbmee efnbmee ve YeJeefle, DeBOesj veiejer, Yeejle ogo&Mee, veerueosJeer Deeefo~

91. ieÅe-keâeJÙe efJeOee kesâ oes uesKekeâeW kesâ veece efueefKeS~
G0— ieÅe-keâeJÙe efJeOee kesâ oes ØecegKe uesKekeâ– ceeKeveueeue ÛelegJexoer leLee efJeÙeesieer nefj peer nQ~

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 22-24 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~
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DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 29 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. JeemegosJeMejCe De«eJeeue keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer ke=âefleÙeeW keâe JeCe&ve keâerefpeS~ 

G0— Øeefmeæ meeefnlÙekeâej JeemegosJeMejCe De«eJeeue keâe pevce KesÌ[e «eece, efpeuee cesj", Gòej ØeosMe ceW meved 1904 F&0 ceW ngDee Lee~ Fvekesâ 
ceelee-efhelee ueKeveT ceW jnles Les, JeneR FvneWves ØeejefcYekeâ efMe#ee Øeehle keâer~ FvneWves mveelekeâ keâer hejer#ee keâeMeer efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe mes 
heeme keâer leLee ueKeveT efJeMJeefJeÅeeueÙe mes mveelekeâesòej, heer.SÛe.[er. leLee [er.efuešd keâer GheeefOe Øeehle keâer~ Ùes ueKeveT efmLele hegjelelJe 
meb«eneueÙe ceW efvejer#ekeâ kesâ heo hej keâeÙe&jle jns~ efouueer kesâ je<š^erÙe meb«eneueÙe kesâ DeOÙe#e heo keâes Yeer FvneWves megMeesefYele efkeâÙee~ 
keâeMeer efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe kesâ YeejleerÙe ceneefJeÅeeueÙe ceW ‘hegjelelJe SJeb ØeeÛeerve Fefleneme efJeYeeie’ kesâ DeOÙe#e leLee kegâÚ meceÙe 
DeeÛeeÙe& heo keâes Yeer FvneWves megMeesefYele efkeâÙee~ FvneWves Deb«espeer, heeefue Je mebmke=âle Yee<eeDeeW keâe ienve DeOÙeÙeve efkeâÙee~ heeefue, Øeeke=âle, 
mebmke=âle Je efnvoer kesâ keâF& «evLeeW keâe mecheeove SJeb hee" MeesOeve Yeer efkeâÙee~ Fvekesâ Éeje keâer ieF& ceefuekeâ cegncceo peeÙemeer kesâ ‘heoceeJeled’ 
keâer šerkeâe meJe&ßes<" ceeveer peeleer nw~ FvneWves Deheves ØecegKe efJe<eÙe ‘hegjelelJe’ mes mecyeefvOele %eeve keâes Deheves efveyevOeeW kesâ ceeOÙece mes 
DeefYeJÙeefkeäle oer~ Ùen ceneved JÙeefkeälelJe meved 1967 F&0 ceW meoe kesâ efueS Fme veMJej mebmeej mes efJeoe nes ieÙee~ 
ke=âefleÙeeB— [e@0 De«eJeeue ves efveyebOe jÛevee, MeesOe, DevegJeeo, mecheeove Deewj meebmke=âeflekeâ #es$e ceW cenlJehetCe& keâeÙe& efkeâÙee nw~ [e@0 
De«eJeeue keâer ØecegKe jÛeveeSB efvecveefueefKele nQ–
efveyevOe meb«en— Yeejle keâer Skeâlee, keâuee Deewj mebmke=âefle, JeeiOeeje, keâuheJe=#e, he=LJeerhe=$e, ceele=Yetefce, keâuheuelee~ 
mecheeove— heesodoej, DeefYevevove «evLe~
DevegJeeo— efnvot meYÙelee~
MeesOe— heeefCeveerkeâeueerve Yeejle~
meebmke=âeflekeâ DeOÙeÙeve— yeeCeYeó kesâ n<e&Ûeefjle keâe meebmke=âeflekeâ DeOÙeÙeve, Yeejle keâer ceewefuekeâ Skeâlee~
meceer#ee— keâeefueoeme kesâ ‘cesIeotle’ leLee ceefuekeâ cegncceo peeÙemeer kesâ ‘heodceeJeled ’ keâer meceer#ee~ 

2. [e@0 JeemegosJeMejCe De«eJeeue keâer Yee<ee-Mewueer keâer efJeMes<eleeSB efueefKeS~
G0— Yee<ee-Mewueer— JeemegosJeMejCe De«eJeeue DevJes<ekeâ efJeÉeve Les; Dele: Fvekeâer Yee<ee-Mewueer ceW Glke=â<š heeefC[lÙe kesâ oMe&ve nesles nQ~ 

Fvekeâer Yee<ee Megæ Deewj heefj<ke=âle KeÌ[er yeesueer nw, efpemeceW megyeesOelee Deewj mhe<šlee meJe&$e efJeÅeceeve nw~ FvneWves Deheveer Yee<ee ceW Deveskeâ 
osMepe MeyoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw; pewmes– Deveie{, keâesKe, efÛeuekeâles Deeefo~ Fve MeyoeW kesâ ØeÙeesie mes Yee<ee ceW mejuelee Deewj megyeesOelee 
lees Glhevve ngF& ner nw, meeLe ner GmeceW JÙeeJeneefjkeâ Yee<ee keâe peerJeve-meew<"Je Yeer osKeves keâes efceuelee nw~ JeemegosJeMejCe De«eJeeue ves 
ØeeÙe: hegjelelJe, oMe&ve Deeefo keâes Deheves uesKeve keâe efJe<eÙe yeveeÙee nw~ efJe<eÙeeW keâer ienvelee Deewj iebYeerjlee kesâ keâejCe Fvekeâer Yee<ee ceW 
keâneR-keâneR DeØeÛeefuele Deewj efkeäue<š Meyo Yeer Dee ieS nQ efkeâvleg Yee<ee keâe Ssmee ™he meYeer mLeueeW hej veneR nw~ JeemegosJeMejCe 
De«eJeeue keâer Yee<ee ces Got&, Deb«espeer Deeefo keâer MeyoeJeueer, cegneJejeW leLee ueeskeâesefkeäleÙeeW kesâ ØeÙeesie ØeeÙe: veneR ngS nQ~ Fvekeâer Yee<ee ceW 
YeeJe-ØekeâeMeve keâer DeodYegle #ecelee nw~ Fvekeâer ØeewÌ{, mebmke=âleefve<" Deewj Øeebpeue Yee<ee ceW iebYeerjlee kesâ meeLe megyeesOelee, ØeJeen Deewj 
ueeefuelÙe efJeÅeceeve nw~
Fvekeâer Mewueer ceW Fvekeâer efJeÉòee Deewj JÙeefkeälelJe keâer menpe DeefYeJÙeefkeäle ngF& nw~ FvneWves ØeeÙe: iecYeerj Deewj efÛevlevehetCe& efJe<eÙeeW hej 
uesKeveer ÛeueeF& nw; Dele: Fvekeâer Mewueer efJeÛeejØeOeeve ner nw~ hegjeleeeflJekeâ DevJes<eCe mes mecyeefvOele jÛeveeDeeW ceW FvneWves ieJes<eCeelcekeâ 

je<š^ keâe mJe™he1



Mewueer DeheveeF& nw~ FmeceW JeekeäÙe keâneR-keâneR uebyes nQ; keâneR-keâneR DeØeÛeefuele SJeb efkeäue<š MeyoeJeueer kesâ ØeÙeesie mes og™nlee Yeer Dee ieF& 
nw~ keâef"ve Deewj Demhe<š ØemebieeW keâes mejueleehetJe&keâ mhe<š keâjves kesâ efueS FvneWves JÙeeKÙeelcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ peeÙemeerke=âle 
heodceeJele keâer šerkeâe Fmeer Mewueer ceW keâer ieF& nw~ Deheveer yeele keâes heg<š keâjves kesâ efueS FvneWves ØeeÙe: GæjCe Mewueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ 
keâYeer-keâYeer Ùes YeeJeeJesMe ceW mebmke=âle mes Yeer GæjCe osves ueieles nw; pewmes- ‘ceelee Yetefce: heg$eesÓnb he=efLeJÙee:~’’ JeemegosJeMejCe peer keâer Fve 
MewefueÙeeW ceW Deespe, ceeOegÙe& Deewj Øemeeo leerveeW ner iegCe efJeÅeceeve nQ~ Fvekeâer Mewueer ceW efJeÉlee, YeeJeelcekeâlee Deewj keâefJelJe keâe DeveesKee 
mebiece nw~ 

3. JeemegosJeMejCe De«eJeeue keâe efnvoer meeefnlÙe ceW mLeeve efveOee&efjle keâerefpeS~ 
G0— hegjelelJe efJeMes<e%e JeemegosJeMejCe De«eJeeue efnvoer-meeefnlÙe ceW heeefC[lÙehetCe& SJeb megueefuele efveyevOekeâej kesâ ™he ceW Øeefmeæ nQ~ hegjelelJe 

Je DevegmevOeeve kesâ #es$e ceW Fvekeâer mecelee keâj heevee DelÙevle keâef"ve nw~ FvnW Skeâ efJeÉeve šerkeâekeâej SJeb meeefneflÙekeâ «evLeeW kesâ kegâMeue 
mecheeokeâ kesâ ™he ceW Yeer peevee peelee nw~ Deheveer efJeJesÛeve-heæefle keâer ceewefuekeâlee SJeb efJeÛeejMeeruelee kesâ keâejCe Ùes meowJe mcejCeerÙe 
jnWies~

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve
1. efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) Yetefce keâe efvecee&Ce ....................................... DeeJeMÙekeâ Oece& nw~ 
mevoYe&— Øemlegle ieÅeeJelejCe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘JeemegosJeMejCe De«eJeeue’ Éeje efueefKele efveyevOe-meb«en 
‘he=efLeJeerheg$e’ mes ‘je°^ keâe mJe™he’ veecekeâ efveyevOe mes DeJeleefjle nw~ 
Øemebie— Øemlegle hebefòeâÙeeW ceW uesKekeâ ves je°^erÙelee kesâ efJekeâeme nsleg je°^ kesâ ØeLece cenlJehetCe& lelJe ‘Yetefce’ kesâ ™he, GheÙeesefielee SJeb 
ceefncee kesâ Øeefle meÛesle jnves leLee Yetefce keâes mece=æ yeveeves hej yeue efoÙee nw~ 
JÙeeKÙee— uesKekeâ keâe keâLeve nw efkeâ Yetefce keâe efvecee&Ce osJeleeDeeW ves efkeâÙee nw Fmekeâe DeefmlelJe Yeer Devevle keâeue mes nw~ Ùen nce meyekeâe 
hejce keâòe&JÙe nw efkeâ nce Fmekesâ ™he-meewvoÙe& Deewj mece=efæ kesâ Øeefle meÛes° jnW, Fmekesâ ™he-meewvoÙe& keâes Kejeye nesves mes yeÛeeS Deewj 
Fmekeâer mece=efæ kesâ efueS efvejvlej ØeÙeeme keâjles jnW~ nce he=LJeer kesâ Yeeweflekeâ mJe™he mes efpeleves DeefOekeâ heefjefÛele nesWies, nceejer je°^erÙelee 
YeeJevee keâes Glevee ner yeue efceuesiee~ uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ he=LJeer nceejs je°^erÙe efJeÛeejeW keâes pevce osves Jeeueer nw~ Ùeefo nceejer 
YeeJeveeDeeW keâe mebyebOe nceejer he=LJeer kesâ meeLe ienjeF& mes pegÌ[e ngDee veneR nw lees nceejer je°^erÙe YeeJevee (je°^erÙelee) kegâefC"le nes peeleer nw; 
DeLee&led Ùeefo nce Deheveer ceele=Yetefce mes Øesce veneR keâjles lees nceeje je°^-Øesce kesâJeue Dee[cyej nw~ je°^erÙelee keâe mebyebOe he=LJeer mes efpelevee 
DeefOekeâ pegÌ[e nesiee, nceejs je°^erÙe efJeÛeej Yeer Gleves ner DeefOekeâ ÂÌ{ neWiess; Dele: nceeje keâòe&JÙe nw efkeâ nce he=LJeer kesâ Yeeweflekeâ mJe™he, 
Gmekeâer megvojlee, GheÙeesefielee Deewj ceefncee keâer ØeejbYe mes Devle lekeâ DeefOekeâeefOekeâ peevekeâejer Øeehle keâjW~ 
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee—mebmke=âleefve‰ KeÌ[er yeesueer~ 2. Mewueer—efJeJesÛeveelcekeâ~ 3. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le~ 4. Meyo-
ÛeÙeve—efJe<eÙe kesâ Deveg™he~ 5. osMe Øesce kesâ efueS Deheves osMe keâer Yetefce kesâ Yeeweflekeâ mJe™he, Gmekeâer megvojlee, GheÙeesefielee Deewj cenlJe 
keâer peevekeâejer DeeJeMÙekeâ nw~ 
(Ke) Fme keâòe&JÙe keâer hetefle& ............................................................ nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ 
mevoYe&— hetJe&Jeled 
Øemebie— Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW JeemegosJeMejCe De«eJeeue peer ves Skeâ pee«ele je°^ keâer efJeMes<elee yeleeles ngS keâne nw efkeâ Ssmes je°^ kesâ 
veeieefjkeâeW keâes Deheveer Yetefce kesâ yeejs ceW ØelÙeskeâ Øekeâej keâer peevekeâejer nesveer ÛeeefnS~ 
JÙeeKÙee— uesKekeâ keânlee nw efkeâ ØelÙeskeâ veeieefjkeâ keâes Deheveer pevceYetefce DeLeJee ceele=Yetefce kesâ Yeeweflekeâ ™he, meewvoÙe& Deewj mece=efæ mes 
heefjefÛele nesvee ÛeeefnS~ Ùen Gmekeâe ßes‰ keâòe&JÙe nw~ Fmekesâ efueS mewkeâÌ[eW Deewj npeejeW Øekeâej kesâ ØeÙelve Yeer keâjves heÌ[s lees men<e& keâjves 
ÛeeefnS~ Deheves osMe keâer Oejleer mes efpeme Yeer Ûeerpe keâe mebyebOe nes, Ûeens DeekeâeMe keâe, mecegõ keâe, Yetieesue keâe; Gmekeâe meeje %eeve 
peeie™keâ veeieefjkeâ keâes nesvee ÛeeefnS~ Deheves osMe keâer Oejleer kesâ ØelÙeskeâ Debie keâe ner veneR, Jejved DebieeW kesâ DebieeW keâe Yeer %eeve nesvee 
DeeJeMÙekeâ nw; keäÙeeWefkeâ je°^erÙelee keâer peÌ[W pevceYetefce mes efpeleveer ienjer neWieer, Gleves ner je°^erÙe YeeJeeW kesâ Debkegâj heuueefJele neWies~ 
FmeefueS ceele=Yetefce keâer DeefOekeâ-mes-DeefOekeâ peevekeâejer keâer ÙeespeveeSB ieeBJe-ieeBJe leLee veiej-veiej ceW yeveeÙeer peeveer ÛeeefnS~ 
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&—  1. Yee<ee—heefj<ke=âle meeefneflÙekeâ efnvoer~ 2. Yee<ee—YeeJeelcekeâ~ 3. JeekeäÙe-efJevÙeeme—megieef"le~ 4. Meyo-
ÛeÙeve—efJe<eÙe kesâ Deveg™he~ 5. efJeÛeej-meewvoÙe&—je°^ keâer Yetefce keâe meebieesheebie DeOÙeÙeve pee«ele je°^ keâer henueer efJeMes<elee yeleeÙeer 
ieÙeer nw~
(ie) Oejleer ceelee keâer keâesKe ceW ............................................................ Yeer DeeJeMÙekeâ nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled 
Øemebie— Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW uesKekeâ ves je°^ kesâ efvecee&Ce kesâ ØeLece lelJe ‘Yetefce’ DeLee&led he=LJeer keâe cenlJe Øeefleheeefole efkeâÙee nw~ Gvekesâ 
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Devegmeej Yetefce kesâ heeefLe&Je mJe™he kesâ Øeefle nce efpeleves DeefOekeâ pee«ele neWies, nceejer je°^erÙelee Gleveer ner yeueJeleer nes mekesâieer Deewj 
nceejer DeeefLe&keâ Gvveefle keâe ceeie& Yeer Glevee ner ØeMemle nesiee~ 
JÙeeKÙee— nceejer Oejleer kesâ ieYe& ceW Demeerce cee$ee ceW cetuÙeJeeved Kepeevee Yeje ngDee nw~ Ùen he=LJeer cetuÙeJeeved JemlegDeeW keâe efJeMeeue keâes<e 
nw~ Deveskeâ Øekeâej kesâ cetuÙeJeeved jlveeW(JemegDeeW) keâes Deheves ceW OeejCe keâjves kesâ keâejCe ner Fme Oejleer keâes JemegvOeje keâne peelee nw~ Fme 
leLÙe mes nce meYeer keâes heefjefÛele nesvee ÛeeefnS; keäÙeeWefkeâ Ùener leLÙe nceW je°^erÙe YeeJevee mes peesÌ[lee nw Deewj DeeefLe&keâ ™he mes mechevve Yeer 
yeveelee nw~ npeejeW-ueeKeeW Je<eeX mes, peye mes Fme Oejleer keâe efvecee&Ce ngDee nw, Fmekesâ ieYe& ceW efJeefYevve Øekeâej keâer OeelegSB heesef<ele nesleer jner 
nQ~ nceejs heneÌ[eW mes yeÌ[er-yeÌ[er veefoÙeeB efove-jele yenleer jnleer nQ~ Fve veefoÙeeW kesâ meeLe heneÌ[eW keâer GhepeeT efceóer Yeer yenkeâj Deeleer 
nw~ Oejleer kesâ efJemle=le Je#emLeue hej yenvesJeeueer Fve veefoÙeeW ves Deheveer efceóer mes Oejleer keâes mepeeÙee-meBJeeje nw Deewj Fmes GhepeeT 
yeveeÙee nw~ nceejs osMe kesâ YeeJeer DeeefLe&keâ efJekeâeme keâer Âef° mes Fve meye leLÙeeW keâe hejer#eCe hejce DeeJeMÙekeâ nw~ nceejs Jew%eeefvekeâ, 
YetieesueefJeod leLee YetieYe&Jesòee Oejleer kesâ jnmÙeeW keâer Keespe ceW efvejvlej ueies jnles nQ, efpememes Jes Oejleer kesâ ieYe& ceW Úghes ngS Kepeeves keâer 
Keespe keâj mekeWâ~ 
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Oejleer keâes JemegvOeje FmeefueS keâne peelee nw; keäÙeeWefkeâ Jen Deveskeâ Øekeâej kesâ jlveeW (JemegDeeW) keâes OeejCe 
keâjvesJeeueer nw~ 2. Deheves osMe kesâ YeeJeer DeeefLe&keâ efJekeâeme kesâ efueS Oejleer kesâ jnmÙeeW keâer Keespe hejce DeeJeMÙekeâ nw~ 3. Yee<ee— 
heefj<ke=âle Deewj heefjceeefpe&le~ 4. Mewueer— iecYeerj efJeJesÛeveelcekeâ~ 5. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le, 6. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ 
Deveg™he~
(Ie) efJe%eeve Deewj GÅece ............................................................ efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
mevoYe&— hetJe&Jeled 
Øemebie— Øemlegle hebefòeâÙeeW ceW uesKekeâ ves efJe%eeve Deewj GÅece kesâ mecevJeÙe kesâ Éeje ner je°^ kesâ efJekeâeme hej ØekeâeMe [euee nw~ uesKekeâ 
keânlee nw efkeâ efkeâmeer je°^ kesâ mJe™he keâes veJeervelee Øeoeve keâjves kesâ efueS efJe%eeve Deewj GÅece oesveeW keâe Skeâ meeLe Deeies yeÌ{vee 
DeeJeMÙekeâ nw~ 
JÙeeKÙee— Øemlegle hebefòeâÙeeW kesâ uesKekeâ [e@0 JeemegosJeMejCe De«eJeeue keâe keânvee nw efkeâ efJe%eeve kesâ Éeje GÅeesieeW keâe efJekeâeme mebYeJe nes 
mekeâlee nw~ efkeâmeer Yeer je°^ keâe Yeeweflekeâ mJe™he DeLee&led DeLe&JÙeJemLee keâer jerÌ{ GÅeesie ner nesles nQ, efpevekesâ efJekeâeme mes ner osMe keâe 
efJekeâeme mebYeJe neslee nw~ Dele: nceW osMe kesâ mecÙekeâd efvecee&Ce kesâ efueS efJe%eeve keâe meneje ueskeâj GÅeesieeW keâes efJekeâefmele keâjvee nesiee~ 
Fme keâeÙe& keâes keâjves kesâ efueS Øemevvelee Deewj Glmeen kesâ meeLe-meeLe DeLekeâ heefjßece keâer Yeer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Fmes Yeer efvelÙe Øeefle 
keâjvee nesiee ve efkeâ Skeâ efove keâjkesâ ner Deheves keâeÙe& keâer Fefle ßeer ceeve ueer peeS~ Ùen keâeÙe& efkeâmeer Skeâ JÙeefòeâ kesâ Éeje hetje nesvee Yeer 
mebYeJe veneR nw~ Fmes keâjves kesâ efueS meccele je°^JeeefmeÙeeW keâe menÙeesie nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Ùeefo Fme keâeÙe& keâes keâjves ceW Skeâ neLe Yeer 
keâcepeesj jne nw Deewj Jen meneÙekeâ ve yevee lees je°^ keâer mece=efæ Yeer Gleves ner DebMeeW ceW keâce nes peeSieer Deewj je°^ keâer mece«e mece=efæ 
Øeehle veneR keâer pee mekesâieer~ Fmemes ceele=Yetefce keâe mJe™he Yeer mebhetCe& ™he ceW efJekeâefmele ve nes mekesâiee~ Dele: meYeer je°^JeeefmeÙeeW mes Ùen 
Dehes#ee nw efkeâ Jes meYeer efceuekeâj je°^ kesâ efvecee&Ce ceW menÙeesie keâjW~ 
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— mejue SJeb megyeesOe mebmke=âleefve‰ KeÌ[er yeesueer~ 2. Mewueer— JÙeeKÙeeveelcekeâ SJeb efJeJesÛeveelcekeâ~   
3. GÅeesieeW kesâ efJekeâeme kesâ efueS efJe%eeve kesâ ØeÙeesie keâes DeeJeMÙekeâ yeleeÙee ieÙee nw~ 4. uesKekeâ Éeje je°^ kesâ efvecee&Ce ceW meYeer kesâ 
menÙeesie keâer Dehes#ee keâer ieÙeer nw~  
(*) ceele=Yetefce hej efveJeeme ........................................................... Glhevve nesles nQ~  
mevoYe&— hetJe&Jeled 
Øemebie— Øemlegle ieÅeebMe ceW je°^ kesâ otmejs cenlJehetCe& lelJe ‘peve’ kesâ mevoYe& ceW uesKekeâ ves Deheves efJeÛeej JÙeòeâ efkeâS nQ~
JÙeeKÙee— je°^ kesâ efueS DeeJeMÙekeâ lelJeeW kesâ Devleie&le ‘Yetefce’ kesâ Ghejevle otmeje cenlJehetCe& lelJe nw– Gme Yetefce hej jnves Jeeuee 
‘peve’ DeLee&led ceveg<Ùe~ pees Yetefce peveefJenerve nes, Gmes je°^ veneR ceevee pee mekeâlee~ je°^ kesâ mJe™he keâe efvecee&Ce; he=LJeer Deewj peve oesveeW 
keâer efJeÅeceevelee keâer efmLeefle ceW ner mebYeJe nw~ he=LJeer hej ‘peve’ keâe efveJeeme neslee nw, leYeer he=LJeer ceele=Yetefce keânueeleer nw~ peye lekeâ efkeâmeer 
Yet-Yeeie ceW efveJeeme keâjvesJeeues ceveg<Ùe JeneB keâer Yetefce keâes Deheveer meÛÛeer ceelee Deewj mJeÙeb keâes Gme Yetefce keâe heg$e veneR ceeveles, leye lekeâ 
je°^erÙelee keâer YeeJevee Glhevve veneR nes mekeâleer~ peye nce Deheves osMe keâes Deheveer ceelee kesâ ™he ceW DevegYetle keâjves ueieles nQ, leYeer nceejs 
ceve ceW Fme Øekeâej kesâ YeeJe Glhevve nes mekeâles nQ, efpevekesâ DeeOeej hej je°^ keâe efvecee&Ce keâjves keâer FÛÚe Glhevve nesleer nw~ Fmekesâ DeYeeJe 
ceW je°^ keâe efvecee&Ce keâj heevee mebYeJe veneR nw~ 
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. je°^erÙelee keâer YeeJevee kesâ efJekeâeme Deewj je°^ kesâ efvecee&Ce nsleg Deheveer Yetefce DeLeJee Deheves osMe keâes ceele=Yetefce 
kesâ ™he ceW ceevevee DeeJeMÙekeâ efmeæ efkeâÙee ieÙee nw~ 2. Yee<ee— mebmke=âle keâer lelmece MeyoeJeueer mes Ùegòeâ heefjefveef‰le KeÌ[er yeesueer~    
3. Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ~ 4. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe-Jemleg kesâ Deveg™he, 5. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le, 6. YeeJe-meewvoÙe&— 
ceveg<Ùe Deewj he=LJeer keâe meceefvJele ™he ner hetpeveerÙe Deewj JevoveerÙe nw, oesveeW keâe he=Lekeâd-he=Lekeâd keâesF& cenlJe veneR, 7. YeJe-meecÙe— 
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ceele=Yetefce mes efJeueie JÙeefòeâ keâer kewâmeer oMee nesleer nw, Ùen YeeJe keâefJeJej megvojoeme keâer Fme hebefòeâ ceW mhe° nes peelee nw– ‘‘veerj efyevee 
ceerve og:Keer Úerj efyevee efMeMeg pewmes~’’
(Ûe) he=efLeJeer hej efveJeeme ............................................................ mebÛeeefuele nesvee ÛeeefnS~ 
mevoYe&— hetJe&Jeled 
Øemebie— Øemlegle hebefòeâÙeeW ceW uesKekeâ ves Fme yeele hej yeue efoÙee efkeâ Oejleer ceelee kesâ efueS meYeer ØeeCeer meceeve nQ Deewj meYeer keâes meceeve 
DeefOekeâej Øeehle nQ~ GveceW TBÛe-veerÛe keâe YesoYeeJe veneR nesvee ÛeeefnS~ 
JÙeeKÙee— uesKekeâ JeemegosJeMejCe De«eJeeue peer keânles nQ efkeâ ceele=Yetefce keâer meerceeSB Devevle nQ~ Fmekesâ efveJeemeer Deveskeâ veiejeW, peveheoeW, 
MenjeW, ieeBJeeW, pebieueeW Deewj heJe&leeW ceW yemes ngS nQ~ ÙeÅeefhe Deveskeâ mLeeveeW hej jnvesJeeues Ùes JÙeefòeâ Deueie-Deueie Yee<eeSB yeeueles nQ, 
Deueie-Deueie OeceeX keâes ceeveles nQ; leLeeefhe Ùes Skeâ ner Oejleer ceelee kesâ heg$e nQ Deewj Fme keâejCe Ùes meye heejmheefjkeâ Øesce, menÙeesie Deewj 
yevOeglee kesâ meeLe jnles nQ~ Yee<ee Deewj Oece& DeLeJee jerefle Deewj efjJeepe Fvekeâer Skeâlee ceW yeeOee Glhevve veneR keâjles~ efJekeâefmele, Deæ&-
efJekeâefmele DeLeJee DeefJekeâefmele meYÙelee leLee GÛÛe-efvecve DeLeJee meeceevÙe jnve-menve kesâ DeeOeej hej he=LJeer kesâ efJeefYevve YeeieeW ceW 
jnvesJeeues ueesie Skeâ-otmejs mes Deeies-heerÚs nes mekeâles nQ hejvleg Gvekeâe he=LJeer mes pees mebyebOe, ueieeJe DeLeJee ceele= YeeJevee nw, GmeceW keâesF& 
Devlej veneR neslee, meye Deheveer-Deheveer pevceYetefce keâes Skeâmeceeve YeeJe mes Ûeenles nQ~ peye meye ueesieeW ceW ceele=Yetefce kesâ Øeefle meceeve Øesce-
YeeJevee nw Deewj he=LJeer meyekesâ efueS Skeâmeceeve ™he mes Devve-peue Øeoeve keâjleer nw, leye meYeer keâes Skeâmeceeve ™he mes Deheveer Øeieefle 
SJeb Gvveefle keâjves kesâ DeJemej efceueves ner ÛeeefnS GveceW efkeâmeer Øekeâej keâe YesoYeeJe veneR nesvee ÛeeefnS~ meyekeâes Skeâmeceeve DeJemej 
Deewj DeefOekeâej Øeoeve keâjvee ner mecevJeÙe keâe ceeie& nw, efpemekeâe DevegmejCe ØelÙeskeâ osMe-keâeue ceW efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ efkeâmeer Yeer 
JÙeefòeâ keâes heerÚs ÚesÌ[keâj keâesF& Yeer jepÙe Øeieefle kesâ ceeie& hej Deeies veneR yeÌ{ mekeâlee~ Fmeer Øekeâej efkeâmeer Yeer Jeie& keâes DeLeJee efkeâmeer Yeer 
#es$e keâes efheÚÌ[e ngDee ÚesÌ[keâj mebhetCe& je°^ Øeieefle veneR keâj mekeâlee; Dele: je°^ keâer Gvveefle kesâ efueS Gmekesâ ØelÙeskeâ #es$e, ØelÙeskeâ Jeie&, 
ØelÙeskeâ mecØeoeÙe, ØelÙeskeâ peeefle Deewj ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâe OÙeeve jKevee nesiee~ Ùeefo osMe kesâ efkeâmeer Skeâ Yeeie ceW iejeryeer, DeefMe#ee 
DeLeJee efheÚÌ[eheve nw lees Gmekeâe ØeYeeJe kesâJeue Gmeer #es$e hej ner veneR heÌ[siee, Deefheleg mebhetCe& je°^ Gmemes ØeYeeefJele nesiee~ FmeefueS 
mecemle osMeJeeefmeÙeeW keâe Ùen heeJeve keâòe&JÙe nw efkeâ Jes Deheves efvepeer mJeeLeeX keâes lÙeeiekeâj leLee mebkegâefÛele oeÙejs mes efvekeâuekeâj Goej SJeb 
JÙeehekeâ Âef°keâesCe DeheveeSB~ Fme Øekeâej keâe JÙeJenej efkeâS peeves hej ner je°^ keâer Gvveefle mebYeJe nw~ 
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. uesKekeâ ves Deheves Fme Âef°keâesCe keâes heg° efkeâÙee nw efkeâ Oejleer hej pevce uesvesJeeuee ØelÙeskeâ ØeeCeer meeceeve nw; 
Dele: GveceW TBÛe-veerÛe keâe YeeJe Glhevve keâjvee DevegefÛele nw~ 2. uesKekeâ ves ‘Deveskeâlee ceW Skeâlee’ keâer YeeJevee hej yeue efoÙee nw~     
3. Yee<ee— heefj<ke=âle Deewj heefjceeefpe&le~ 4. Mewueer— iebYeerj efJeJesÛeveelcekeâ~ 5. YeeJemeecÙe— je°^keâefJe jeceOeejer efmebn ‘efovekeâj’ ves Yeer 
je°^ SJeb meceepe keâer Øeieefle kesâ efueS Fmeer Øekeâej keâer DeeJeMÙekeâlee hej yeue osles ngS efueKee nw–

ßesÙe Gmekeâe, yegefæ hej ÛewlevÙe Gj keâer peerle,
ßesÙe ceeveJe keâer Demeerefcele ceeveJeeW mes Øeerle~
Skeâ vej mes otmejs kesâ yeerÛe keâe JÙeJeOeeve,
leesÌ[ os pees yeme, JeneR %eeveer Jener efJeÉeve~

(Ú) peve keâe ØeJeen ........................................................... keâjvee neslee nw~ 
mevoYe&— hetJe&Jeled 
Øemebie— Fme DeJelejCe ceW je°^ kesâ otmejs DeefveJeeÙe& lelJe ‘peve’ hej efJeÛeej efkeâÙee ieÙee nw~ uesKekeâ ves mhe° efkeâÙee nw efkeâ je°^ kesâ 
efveJeeefmeÙeeW keâer peerJeve-ëe=bKeuee keâYeer meceehle veneR nesleer Deewj pevepeerJeve keâer leguevee veoer kesâ ØeJeen mes keâer nw~ 
JÙeeKÙee— uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ efkeâmeer je°^ ceW Gmekesâ efveJeeefmeÙeeW kesâ DeeJeeieceve keâe ›eâce keâYeer štšlee veneR nw, meoe Ûeuelee 
jnlee nw~ Skeâ heerÌ{er mes Deieueer heerÌ{er kesâ ›eâce mes ueesie je°^ ceW meoe efveJeeme keâjles DeeS nQ~ Ssmee keâYeer veneR ngDee, peye je°^ ceW ceveg<Ùe 
ve jnles neW~ npeejeW Je<eeX mes Ùener hejcheje Ûeueer Dee jner nw Deewj je°^ kesâ efveJeemeer Deheves keâes je°^ mes Skeâ ™he keâjles DeeS nw; DeLee&led 
Deheves keâes je°^ kesâ meeLe Skeâ nesves keâe DevegYeJe keâjles DeeS nQ~ peye lekeâ DeekeâeMe ceW metÙe& efvekeâuelee jnsiee Deewj Deheveer efkeâjCeeW mes 
mebmeej keâes ØekeâeefMele keâjlee jnsiee, leye lekeâ je°^ ceW ceveg<ÙeeW keâe efveJeeme Yeer yevee jnsiee~ Fefleneme ceW Deveskeâ heefjJele&ve DeeS, je°^eW keâe 
GlLeeve Yeer ngDee Deewj heleve Yeer; efkeâvleg je°^ ceW veeieefjkeâ meowJe jnles Ûeues DeeS nw leLee Jes ØelÙeskeâ Devegketâue DeLeJee Øeefleketâue 
heefjefmLeefle keâer veÙeer Meefòeâ, Glmeen Deewj meenme kesâ meeLe meoe cegkeâeyeuee keâjles jns nQ~ je°^ kesâ efveJeeefmeÙeeW keâe peerJeve-›eâce veoer kesâ 
ØeJeen kesâ meceeve DeveJejle nw~ pewmes veoer ceW TBÛeer-TBÛeer uenjW G"leer Deewj efiejleer jnleer nQ, hejvleg veÙeer Gcebie kesâ meeLe Gvekeâe ØeJeen 
efvejvlej Deeies ner yeÌ{lee jnlee nw; Gmeer Øekeâej je°^erÙe peve kesâ peerJeve ceW Deveskeâ Gleej-ÛeÌ{eJe Deeles jnles nQ, hejvleg Jen Gve mebIe<eeX 
keâes Pesuelee ngDee veS Glmeen kesâ meeLe Gvveefle kesâ ceeie& hej meowJe De«emej neslee jnlee nw~ efpeme Øekeâej veoer keâe ØeJeen efvejvlej yevee 
jnkeâj Yeer yeerÛe-yeerÛe ceW [suše ÚesÌ[lee peelee nw, Gmeer Øekeâej veeieefjkeâ Yeer heefjßece Deewj keâòe&JÙehejeÙeCelee mes Deheves je°^ kesâ 
efJekeâeme-efÛeÖ ÚesÌ[les peeles nQ~ Dele: veeieefjkeâeW keâes meoe hetjer efve‰e Deewj heefjßece mes je°^ keâer Gvveefle ceW lelhej jnvee ÛeeefnS~

10 efnvoer-12PPH (U.P. Series)



meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— Megæ meeefneflÙekeâ, Deuebke=âle SJeb heefjceeefpe&le KeÌ[er yeesueer~ 2. Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ Deewj 
YeeJeelcekeâ~ 3. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le~ 4. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe-Jemleg kesâ Deveg™he~ 5. Deuebkeâej— Ghecee Deuebkeâej kesâ 
ØeÙeesie ves Yee<ee kesâ meewvoÙe& keâes yeÌ{e efoÙee nw~ 6. peve keâe peerJeve meoe veoer keâer lejn ieefleMeerue jnlee nw, pees meoe je°^ mes DeelceerÙelee 
yeveeS jKelee nw~
(pe) je°^ keâe leermeje ........................................................... hej efveYe&j nw~ 
mevoYe&— hetJe&Jeled 
Øemebie— Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW uesKekeâ ves mebmke=âefle keâer JÙeeKÙee keâjles ngS je°^erÙe mebmke=âefle kesâ mJe™he keâes heefjYeeef<ele efkeâÙee nw~ 
JÙeeKÙee— Yetefce Deewj peve kesâ heMÛeeled uesKekeâ je°^ kesâ leermejs Debie mebmke=âefle keâe JeCe&ve keâjles ngS keânlee nw efkeâ ceeveJe-meYÙelee keâe 
ner otmeje veece mebmke=âefle nw Deewj Fmekeâe efvecee&Ce ceveg<Ùe Éeje Deveskeâ ÙegieeW keâer oerIee&JeefOe ceW efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen Gvekesâ peerJeve keâe Gmeer 
Øekeâej mes DeefYevve Deewj DeefveJeeÙe& Debie nw, efpeme Øekeâej mes peerJeve kesâ efueS MJeeme-ØeMJeeme DeefveJeeÙe& nw~ Jemlegle: mebmke=âefle ceveg<Ùe keâe 
ceefmle<keâ nw Deewj ceveg<Ùe kesâ peerJeve ceW ceefmle<keâ meJee&efOekeâ cenlJehetCe& Debie nw; keäÙeeWefkeâ ceeveJe Mejerj keâe mebÛeeueve Deewj efveÙev$eCe 
Gmeer mes neslee nw~ ceefmle<keâ keâer ce=lÙeg nesves hej JÙeefòeâ keâes ce=le ceeve efueÙee peelee nw, Yeues ner Gmekeâe mebhetCe& Mejerj Yeueer-YeeBefle keâeÙe& 
keâj jne nes Deewj peerefJele nes~ efpeme Øekeâej mes ceefmle<keâ mes jefnle OeÌ[ keâes JÙeefòeâ veneR keâne pee mekeâlee nw DeLee&led ceefmle<keâ kesâ efyevee 
ceveg<Ùe keâer keâuhevee veneR keâer pee mekeâleer, Gmeer Øekeâej mebmke=âefle kesâ efyevee Yeer ceeveJe-peerJeve keâer keâuhevee veneR keâer pee mekeâleer nw~ 
FmeefueS mebmke=âefle kesâ efJekeâeme Deewj Gmekeâer Gvveefle ceW ner efkeâmeer je°^ keâe efJekeâeme, Gvveefle, mece=efæ Deewj Je=efæ efveefnle nw~ Fme yeele ceW 
keâesF& mebosn veneR efkeâ je°^ kesâ mebhetCe& mJe™he ceW mebmke=âefle keâe Yeer Glevee ner cenlJehetCe& mLeeve nw, efpelevee efkeâ Yetefce Deewj peve keâe neslee 
nw~ DeLee&led Yetefce Deewj peve kesâ heMÛeeled je°^ keâe meyemes cenlJehetCe& lelJe Gmekeâer mebmke=âefle nw~ efkeâmeer je°^ kesâ DeefmlelJe ceW mebmke=âefle kesâ 
cenlJe keâes Fme yeele mes mecePee pee mekeâlee nw efkeâ Ùeefo efkeâmeer je°^ keâer Yetefce Deewj peve keâes mebmke=âefle mes Deueie keâj efoÙee peeS lees Skeâ 
mece=efæMeeueer je°^ keâes efcešles ngS osj ve ueiesieer~ mebmke=âefle Deewj ceveg<Ùe Skeâ-otmejs kesâ hetjkeâ nesves kesâ meeLe-meeLe Skeâ-otmejs kesâ efueS 
DeefveJeeÙe& Yeer nQ~ Skeâ kesâ ve jnves hej otmejs keâe DeefmlelJe ner meceehle nes peelee nw~ FmeerefueS lees keâne peelee nw efkeâ peerJeve™heer Je=#e keâe 
hetâue Yeer mebmke=âefle nw; DeLee&led efkeâmeer meceepe kesâ %eeve Deewj Gme %eeve kesâ Deeueesskeâ ceW efkeâS ieS keâòe&JÙeeW kesâ meefcceßeCe mes pees peerJeve-
Mewueer GYejleer nw Ùee meYÙelee efJekeâefmele nesleer nw Jener mebmke=âefle nw~ meceepe ves Deheves %eeve kesâ DeeOeej hej pees veerefle Ùee peerJeve keâe GösMÙe 
efveOee&efjle efkeâÙee nw, Gme GösMÙe keâer efoMee ceW Gmekesâ Éeje mechevve efkeâÙee ieÙee Gmekeâe keâòe&JÙe; Gmekesâ jnve-menve, efMe#ee, meeceeefpekeâ 
JÙeJemLee Deeefo keâes ØeYeeefJele keâjlee nw Deewj Fmes ner mebmke=âefle keâne peelee nw~ ØelÙeskeâ je°^ ceW Deveskeâ peeefleÙeeB jnleer nQ~ Gve peeefleÙeeW 
keâer Deheveer-Deheveer efJeMes<eleeSB nesleer nQ~ Deheveer Fve efJeMes<eleeDeeW kesâ DeeOeej hej ner ØelÙeskeâ peeefle Deheveer mebmke=âefle keâe efveOee&jCe keâjleer 
nw Deewj Gve efJeMes<eleeDeeW mes Øesefjle neskeâj Deheveer mebmke=âefle keâes efJekeâefmele keâjves keâe ØeÙeeme keâjleer nw~ heefjCeecemJe™he efJeefYevve peeefleÙeeW 
keâer efJeefYevve YeeJeveeDeeW kesâ keâejCe efJeefYevve Øekeâej keâer mebmke=âefleÙeeB efJekeâefmele nes peeleer nQ; efkeâvleg je°^ keâer Gvveefle kesâ efueS Gve efJeefYevve 
mebmke=âefleÙeeW kesâ cetue ceW mecevJeÙe, heejmheefjkeâ menveMeeruelee leLee menÙeesie keâer YeeJevee efveefnle jnleer nw~ 
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. mebmke=âefle keâer YeeJeveelcekeâ JÙeeKÙee keâjles ngS Ùen mhe° efkeâÙee ieÙee nw efkeâ efkeâmeer Yeer osMe keâer Gvveefle 
Gmekeâer mebmke=âefle hej ner efveYe&j keâjleer nw~ 2. efkeâmeer osMe keâer efJeefYevve peeefleÙeeW ceW efJeefYevve Øekeâej keâer mebmke=âefleÙeeB efJekeâefmele nes peeleer 
nQ, efkeâvleg mecevJeÙe Deewj meefn<Ceglee keâe YeeJe GvnW Skeâ met$e ceW yeeBOe oslee nw~ 3. Yee<ee— heefj<ke=âle Deewj heefjceeefpe&le~ 4. Mewueer— 
efJeJesÛeveelcekeâ Deewj YeeJeelcekeâ~ 5. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le, 6. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe-Jemleg kesâ Deveg™he~
(Pe) meeefnlÙe, keâuee .......................................................... mJeemLÙekeâj nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled 
Øemebie— uesKekeâ ves ÙeneB mhe° efkeâÙee nw efkeâ mebmke=âefle peerJeve keâes Deevevo Øeoeve keâjleer nw~ Gme Deevevo keâes ceeveJe efJeefJeOe ™heeW ceW 
Øekeâš keâjlee nw~ mebmke=âefle ceveg<Ùe kesâ DeeÛejCe ceW Goejlee keâer YeeJevee Glhevve keâjleer nw, efpememes je°^ keâes yeue efceuelee nw~  
JÙeeKÙee— uesKekeâ keânles nQ efkeâ Skeâ ner je°^ kesâ Yeerlej Deveskeâeveskeâ Ghemebmke=âefleÙeeB heâueleer-hetâueleer nQ~ Fve mebmke=âefleÙeeW kesâ DevegÙeeÙeer 
veevee Øekeâej kesâ Deeceeso-ØeceesoeW ceW Deheves ùoÙe kesâ Guueeme keâes Øekeâš efkeâÙee keâjles nQ~ meeefnlÙe, keâuee, ve=lÙe, ieerle FlÙeeefo mebmke=âefle 
kesâ efJeefJeOe Debie nw~ Fvekeâe ØemlegleerkeâjCe Gme Deevevo keâer YeeJevee keâes JÙeòeâ keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw pees mebhetCe& efJeMJe keâer 
DeelceeDeeW ceW efJeÅeceeve nw~ Ùeefo mebmke=âefle kesâ Fve DebieeW kesâ yeenjer mJe™he keâes osKeW lees Ùes meYeer efYevve-efYevve Øeleerle nesles nQ~ Yeejle keâe 
ner GoenjCe ueW lees ÙeneB kesâ ØelÙeskeâ ØeosMe keâe efYevve meeefnlÙe nw, efYevve mebieerle nw, efYevve ve=lÙe-ØeCeeefueÙeeB Deewj efYevve-efYevve Øekeâej kesâ 
GlmeJe leLee lÙeesnej nQ~ Fme yeenjer efYevvelee kesâ jnles ngS Yeer YeejleerÙe mebmke=âefle ceW Skeâ Deevleefjkeâ Skeâlee nw~ Skeâ Goej ùoÙe JÙeefòeâ 
Fve yeenjer YesoeW hej OÙeeve veneR oslee, Jen lees efYevve-efYevve mebmke=âefleÙeeW kesâ ceeOÙece mes Skeâ ner Deevevo-YeeJevee keâes Øekeâš nesles osKelee 
nw Deewj Fme Deevevo keâe mJeÙeb Yeer ueeYe neslee nw~ je°^ kesâ cebieue Deewj mLeeefÙelJe kesâ efueS Fmeer Øekeâej hetCe& YeeJevee keâer Goejlee nesveer 
ÛeeefnS, leYeer efJeefJeOe peve-mecetneW mes yevee je°^ mJemLe Deewj megKeer jn mekeâlee nw~ 
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meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— mejue SJeb megyeesOe~ 2. Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ~ 3. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe-Jemleg kesâ Deveg™he~  
4. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le~ 5. Øemlegle hebefòeâÙeeW ceW uesKekeâ ves efJeefJeOe mebmke=âefle Jeeues je°^ keâer Skeâmet$elee Deewj Gmekesâ Skeâerke=âle 
mJe™he hej ØekeâeMe [euee nw~ 

2. efvecveefueefKele metefòeâhejkeâ JeekeäÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) je°^erÙelee keâer peÌ[W he=efLeJeer ceW efpeleveer ienjer neWieer, Glevee ner je°^erÙe YeeJeeW keâe Debkegâj heuueefJele nesiee~ 
mevoYe&— Øemlegle metefòeâ nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ ceW mebkeâefuele ‘je°^ keâe mJe™he’ veecekeâ efveyevOe mes DeJeleefjle nw~ Fmekesâ 
uesKekeâ ‘JeemegosJeMejCe De«eJeeue’ peer nQ~ 
Øemebie— Øemlegle metefòeâhejkeâ JeekeäÙe ceW uesKekeâ ves Ùen mhe° efkeâÙee nw efkeâ meÛÛeer je°^erÙelee keâer YeeJevee Glhevve nes mekeâleer nw, peye nce 
Yetefce kesâ Øeefle YeeJeelcekeâ leeoelceÙe keâe DevegYeJe keâjves ueieWies~ 
JÙeeKÙee— uesKekeâ keâe keâLeve nw efkeâ nce he=LJeer kesâ Yeeweflekeâ mJe™he mes efpeleves DeefOekeâ heefjefÛele neWies, nceejer je°^erÙe YeeJevee keâes Glevee 
ner yeue efceuesiee~ uesKekeâ keâe ceevevee nw efkeâ he=LJeer ner nceejs je°^erÙe efJeÛeejeW keâes pevce osves Jeeueer nw~ Ùeefo nceeje mebyebOe nceejer he=LJeer 
kesâ meeLe veneR pegÌ[e nw lees nceejer je°^erÙe YeeJevee efvejeOeej nw~ YeeJe Ùen nw efkeâ Ùeefo nce pevceYetefce mes Øesce veneR keâjles nQ lees nceeje je°^ 
kesâ Øeefle Øesce kesâJeue efoKeeJee nw, Dee[cyej nw~ Deheves osMe keâer Oejleer mes Ùeefo nceW mvesn nw, leYeer nce je°^Øesceer nes mekeâles nQ~ Dele: 
nceeje keâòe&JÙe nw efkeâ nce he=LJeer kesâ Yeeweflekeâ mJe™he, Gmekeâer megvojlee, GheÙeesefielee Deewj ceefncee keâer ØeejcYe mes Devle lekeâ 
DeefOekeâeefOekeâ peevekeâejer Øeehle keâjW~ 
(Ke) he=LJeer mes efpeme Jemleg keâe mebyebOe nw, Ûeens Jen Úesšer nes Ùee yeÌ[er, Gmekeâe kegâMeue-ØeMve hetÚves kesâ efueS nceW keâcej keâmeveer 
ÛeeefnS~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefòeâhejkeâ hebefòeâ ceW uesKekeâ ves he=LJeer kesâ efJe<eÙe ceW efJeÛeej Øekeâš efkeâÙee ieÙee nw~ 
JÙeeKÙee— je°^ keâe ØeLece Debie he=LJeer nw~ je°^erÙe YeeJeeW kesâ efJekeâeme kesâ efueS he=LJeer kesâ Yeeweflekeâ mJe™he keâer hetjer peevekeâejer, Gmekeâer 
megvojlee Deewj GheÙeesefielee keâe hetCe& %eeve nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Fmekesâ Øeefle Deheves keâòe&JÙeeW keâe Yeer Deveskeâ Øekeâej mes heeueve nesvee 
ÛeeefnS~ %eeve he=LJeer keâe ner veneR, he=LJeer mes mecyeefvOele JemlegDeeW keâe Yeer nesvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ he=LJeer mes mecyeefvOele meYeer Úesšer-yeÌ[er 
JemlegSB Fme heeefLe&Je peieled keâe Debie nQ~ Gve meyekesâ Yeeweflekeâ mJe™he, meewvoÙe& leLee GheÙeesefielee keâe heefjÛeÙe Øeehle keâjves kesâ efueS nceW 
lewÙeej nesvee ÛeeefnS~
(ie) Ùen ØeCeece-YeeJe ner Yetefce Deewj peve keâe ÂÌ{ yevOeve nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefòeâhejkeâ JeekeäÙe ceW uesKekeâ ves pevceYetefce kesâ Øeefle ceveg<Ùe keâer mJeeYeeefJekeâ ßeæe keâes JÙeòeâ efkeâÙee nw~ 
JÙeeKÙee— efJeÉeved uesKekeâ keâe cele nw efkeâ Deheveer Oejleer kesâ Øeefle Deeoj-YeeJe; JÙeefòeâ Deewj Oejleer kesâ mecyevOe keâes ÂÌ{ keâjlee nw leLee 
he=LJeer Deewj ceveg<Ùe keâe ÂÌ{ mecyevOe je°^ keâes heg° Deewj efJekeâefmele keâjlee nw~ Deeoj-YeeJe keâer Fme megÂÌ{ oerJeej hej ner je°^ kesâ YeJeve 
keâe efvecee&Ce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Deeoj keâer Ùen YeeJevee Skeâ ÂÌ{ Ûeóeve kesâ meceeve nw~ Fme megÂÌ{ Ûeóeve hej efškeâkeâj ner je°^ keâe 
peerJeve efÛejmLeeÙeer nes mekeâlee nw~
(Ie) peve keâe meleleJeener peerJeve veoer kesâ ØeJeen keâer lejn nw, efpemeceW keâce& Deewj ßece kesâ Éeje GlLeeve kesâ Deveskeâ IeešeW keâe 
efvecee&Ce keâjvee neslee nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled 
Øemebie— Øemlegle metefòeâhejkeâ hebefòeâ ceW efÛevleve keâer ienjeF& leLee YeeJeesõskeâ keâer lejuelee JÙebefpele nes jner nw~ 
JÙeeKÙee— uesKekeâ keânlee nw efpeme Øekeâej veoer keâe ØeJeen keâYeer ®keâlee veneR Jejved efvejvlej Deeies keâer Deesj yenlee jnlee nw, Gmeer 
Øekeâej ceveg<Ùe keâe peerJeve Yeer nw~ Jen Yeer meoe ieefleceeve jnlee nw Deewj Deeies keâer Deesj yeÌ{lee peelee nw, ®keâves keâe keâneR veece veneR ueslee~ 
Fme peerJeve-ØeJeen keâes TBÛee G"eves kesâ efueS ceveg<Ùe keâes keâce& Deewj efvejvlej heefjßece keâjvee neslee nw~ ceveg<Ùe keâ"esj heefjßece Deewj 
ceneved keâeÙeeX kesâ Éeje GlLeeve kesâ efueS ner mebIe<e& keâjlee nw~ 
(*) efyevee mebmke=âefle kesâ peve keâer keâuhevee keâyebOe cee$e nw; mebmke=âefle ner peve keâe ceefmle<keâ nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— je°^ keâe mJe™he efveOee&efjle keâjles ngS uesKekeâ ves mebmke=âefle keâes je°^ keâe ceefmle<keâ keâne nw~ 
JÙeeKÙee— ÙegieeW-ÙegieeW mes ØeÛeefuele jerefle-efjJeepe Deewj efJeMJeeme nceejer mebmke=âefle keâe Deefceš Debie yeve peeles nQ~ keâesF& Yeer je°^ Deheves 
oerIe&keâeueerve efÛevleve Deewj ceveve kesâ heMÛeeled efpeve YeeJeeW keâes mLeeÙeer ™he mes «enCe keâj ueslee nw, GvnW ner mebmke=âefle keâne peelee nw~ efyevee 
mebmke=âefle kesâ ceeveJe keâer keâuhevee ner veneR keâer pee mekeâleer~ mebmke=âefle mes jefnle ceeveJe keâes Gmeer Øekeâej mecePevee ÛeeefnS, pewmes efyevee efmej 
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kesâ OeÌ[, pees efveef<›eâÙe SJeb DevegheÙeesieer neslee nw~ Jen ve lees efJeÛeej keâj mekeâlee nw Deewj ve ner Deheves efJeÛeejeW keâes DeefYeJÙeòeâ keâjves ceW 
me#ece nes mekeâlee nw~ mebmke=âefle ner nceW efÛevleve-ceveve kesâ DeJemej Øeoeve keâjleer nw~ FmeerefueS mebmke=âefle keâes JÙeefòeâ keâe ceefmle<keâ keâne 
peelee nw~
(Ûe) peerJeve kesâ efJešhe keâe heg<he mebmke=âefle nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— je°^ kesâ mJe™he efveOee&jCe ceW uesKekeâ ves ÙeneB ‘mebmke=âefle’ kesâ mJe™he keâes mhe° efkeâÙee nw~ 
JÙeeKÙee— keâesF& Je=#e efkeâlevee ner megvoj keäÙeeW ve nes, Ùeefo Gme hej heg<he veneR Deeles lees Jen Gleves mecceeve keâe DeefOekeâejer veneR neslee, 
efpelevee mecceeve heg<he mes heefjhetCe& Je=#e keâe neslee nw~ efpeme Øekeâej efkeâmeer Yeer Je=#e keâe meeje meewvoÙe&, meeje ieewjJe Deewj meeje ceOegjme 
Gmekesâ heg<he ceW efJeÅeceeve jnlee nw, Gmeer Øekeâej je°^ kesâ peerJeve keâe efÛevleve, ceveve SJeb meewvoÙe&-yeesOe Gmekeâer mebmke=âefle ceW ner efveJeeme 
keâjlee nw~ FmeerefueS Ùener keâne pee mekeâlee nw efkeâ peerJeve kesâ efJešhe DeLeJee je°^™heer Je=#e keâe heg<he Gmekeâer mebmke=âefle ner nw~
(Ú) %eeve Deewj keâce& oesveeW kesâ heejmheefjkeâ ØekeâeMe keâer meb%ee mebmke=âefle nw~ 
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefòeâhejkeâ JeekeäÙe ceW Ùen mhe° efkeâÙee ieÙee nw efkeâ %eeve Deewj keâce& kesâ GheÙegòeâ mecevJeÙe mes ner mebmke=âefle keâe GoÙe SJeb 
efJekeâeme neslee nw~ 
JÙeeKÙee— efJeÉeve uesKekeâ ves keâne nw efkeâ je°^ keâe mJe™he efveOee&efjle keâjves Jeeues leerve lelJeeW– Yetefce, peve Deewj mebmke=âefle– ceW Skeâ 
lelJe mebmke=âefle Yeer nQ FmeceW %eeve Deewj keâce& keâe meceefvJele ØekeâeMe neslee nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Yetefce hej yemeves Jeeues ceveg<Ùe ves %eeve kesâ 
#es$e ceW pees jÛee nw, Jener je°^erÙe mebmke=âefle nesleer nw Deewj Gmekeâe DeeOeej Deehemeer meefn<Ceglee Deewj mecevJeÙe keâer YeeJevee nw~ Fmeer Âef° mes 
uesKekeâ ves %eeve Deewj keâce& kesâ mecevJeÙe keâes mebmke=âefle kesâ ™he ceW heefjYeeef<ele efkeâÙee nw~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1. ‘je°^ keâe mJe™he’ hee" keâe meejebMe efueefKeS~ 

G0— ‘je°^ keâe mJe™he’ efveyevOe uesKekeâ JeemegosJeMejCe De«eJeeue peer kesâ efveyevOe-meb«en ‘he=efLeJeerheg$e’ mes DeJeleefjle nw~ Fme efveyevOe ceW 
uesKekeâ ves leerve lelJeeW-Yetefce, peve Deewj mebmke=âefle hej ØekeâeMe [eueles ngS yeleeÙee nw efkeâ je°^ keâe mJe™he FvneR leerve lelJeeW mes efveefce&le 
neslee nw~ meyemes henues uesKekeâ ves Yetefce lelJe keâe JeCe&ve efkeâÙee nw, efpemekeâe efvecee&Ce osJeleeDeeW kesâ Éeje efkeâÙee ieÙee nw Deewj Fmekeâe 
DeefmlelJe Devevlekeâeue mes nw~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ Yetefce kesâ mJe™he keâes yeÛeeS jKeves kesâ efueS ceveg<Ùe keâes peeie™keâ jnvee nesiee Deewj 
Fmekeâer mece=efæ kesâ efueS efvejvlej ØeÙeeme keâjves neWies~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ je°^erÙelee keâe efJeÛeej he=LJeer mes efpelevee DeefOekeâ pegÌ[e nesiee, 
nceejs je°^erÙe efJeÛeej Yeer Gleves ner DeefOekeâ megÂÌ{ nesies, FmeefueS nceeje keâòe&JÙe nw efkeâ nce he=LJeer kesâ yeejs ceW ØeejcYe mes Devle lekeâ 
DeefOekeâeefOekeâ peevekeâejer Øeehle keâjW~ Ùener ceveg<Ùe keâe ßes<" keâòe&JÙe nw~ Fmekesâ efueS mewkeâÌ[eW Deewj npeejeW Øekeâej kesâ ØeÙelve Yeer keâjves 
heÌ[s lees men<e& keâjves ÛeeefnS~ ØelÙeskeâ ceveg<Ùe keâes Deheves osMe keâer Oejleer kesâ ØelÙeskeâ Debie keâe ner veneR, Jejved DebieeW kesâ DebieeW keâe Yeer %eeve 
nesvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ je°^erÙelee keâer peÌ[s pevceYetefce ceW efpeleveer ienjer neWieer, Gleves ner je°^erÙe YeeJeeW kesâ Debkegâj heuueefJele neWies~ ceeveJe 
keâes Deheves osMe keâer Oejleer keâer keâesKe ceW Yejer DecetuÙe efveefOeÙeeW keâe %eeve DeeJeMÙekeâ nw FvneR DecetuÙe efveefOeÙeeW kesâ keâejCe ner he=LJeer keâes 
JemegbOeje keânles nw, Fve efveefOeÙeeW mes nceeje ØeieeÌ{ heefjÛeÙe nesvee ÛeeefnS~ keäÙeeWefkeâ Fve efveefOeÙeeW kesâ mechetCe& %eeve nesves mes ner nceeje YeeJeer 
DeeefLe&keâ efJekeâeme mecYeJe nw~ uesKekeâ keâe keâLeve nw efkeâ osMe kesâ veeieefjkeâeW keâes he=LJeer Deewj DeekeâeMe kesâ ceOÙe efmLele ve#e$eeW, iewmeeW leLee 
JemlegDeeW keâe %eeve, mecegõ ceW efmLele peueÛejeW, KeefvepeeW leLee jlveeW, keâe %eeve Deewj he=LJeer kesâ ieYe& ceW Úgheer Deheej Keefpeve-mecheoe keâer 
peevekeâeefjÙeeW hej DeeOeeefjle %eeve Yeer je°^erÙe Ûeslevee keâes megÂÌ{ yeveeves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw~ JeemegosJeMejCe De«eJeeue peer keâe keânvee nw 
efkeâ efJe%eeve kesâ Éeje GÅeesieeW keâe efJekeâeme mecYeJe nw~ GÅeesie ner efkeâmeer je°^ keâer DeLe&JÙeJemLee keâer jerÌ{ nesles nQ~ FmeefueS je°^ keâes megÂÌ{ 
yeveeves kesâ efueS meYeer je°^JeeefmeÙeeW mes Ùen Dehes#ee nw efkeâ Jes meYeer efceuekeâj je°^ kesâ efvecee&Ce ceW menÙeesie keâjW~ uesKekeâ otmejs lelJe peve 
keâe JeCe&ve keâjles ngS keânles nQ efkeâ keâesF& Yet-Yeeie leye lekeâ je°^ veneR keânuee mekeâlee peye lekeâ Gme hej pevemecegoeÙe efveJeeme ve keâjlee 
nes~ Yetefce Deewj pevemecegoeÙe oesveeW efceuekeâj ner je°^ keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ pevemecegoeÙe nesves kesâ keâejCe ner Yetefce ceele=Yetefce keâer meb%ee 
Øeehle keâjleer nw Deewj he=LJeer Éeje ceelee-efhelee keâer lejn ceveg<Ùe-mecegoeÙe keâe heeueve keâjves kesâ keâejCe ner Jen he=LJeer heg$e keânueelee nw~ 
ØelÙeskeâ ceveg<Ùe kesâ ùoÙe ceW Ùes YeeJe Glhevve nesves ÛeeefnS, Ùener je°^erÙelee keâer kegbâpeer nw~ peye Ùen YeeJe ceveg<Ùe kesâ ùoÙe ceW Glhevve nes 
peeles nQ, leye je°^ keâe mJeeieeACe efJekeâeme mecYeJe nes heelee nw~ uesKekeâ keâe ceevevee nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ ùoÙe ceW he=LJeer kesâ Øeefle meÛÛeer ßeæe 
kesâ YeeJe pee«ele nesves ÛeeefnS, Ùes meÛÛeer ëe=æe ™heer YeeJe ner Gmekeâe he=LJeer mes mecyevOe ÂÌ{ keâjles nQ~ Fme efJeMJeeme ™heer oerJeej hej ner 
je°^ ™heer YeJeve keâe efvecee&Ce neslee nw Deewj Skeâ uecyes meceÙe lekeâ Dehevee DeefmlelJe keâeÙece jKeves ceW meceLe& neslee nw~ uesKekeâ keânles nQ 
efkeâ ceelee Deheves meYeer heg$eeW keâes efyevee efkeâmeer YesoYeeJe kesâ Øesce keâjleer nw Gmeer lejn he=LJeer ceelee kesâ efueS Yeer Gme hej yemeves Jeeues meYeer 
ceveg<Ùe yejeyej nw GveceW keâesF& TBÛe-veerÛe leLee YesoYeeJe veneR neslee nw~ meyekesâ Øeefle GmeceW Skeâ pewmee mvesn keâe œeesle ØeJeeefnle neslee nw~ 
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Jen meyekeâes meceeve YeeJe mes Dehevee Devve, peue Deewj JeeÙeg Øeoeve keâjleer nw~ he=LJeer hej efmLele veiejeW, peveheoeW, hegjeW, ieeBJeeW, pebieueeW Deewj 
heJe&leeW hej Deveskeâ Øekeâej kesâ ueesie efveJeeme keâjles nQ~ Skeâ ner ceelee kesâ heg$e nesves kesâ keâejCe efJeefJeOe Yee<eeSB, Oece&, jerefle-efjJeepe FvnW 
Deueie veneR keâj heeles, keäÙeeWefkeâ he=LJeer kesâ Øeefle ceele=YeeJevee Fvekesâ Øesce keâes keâYeer KeefC[le veneR nesves osleer~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ je°^ kesâ efvecee&Ce kesâ efueS leermeje DeeJeMÙekeâ lelJe Gme je°^ keâer mebmke=âefle nw~ efpemekeâe efvecee&Ce ceveg<ÙeeW kesâ Éeje 
Deveskeâ ÙegieeW ceW efkeâÙee ieÙee nw~ Jener Gmekesâ peerJeve keâer MJeeme-ØeMJeeme nw~ efyevee mebmke=âefle kesâ peve keâer keâuhevee keâyebOe cee$e nw~ 
mebmke=âefle ceeveJe peerJeve keâe DeefYevve Deewj DeefveJeeÙe& Debie nw, JeemleJe ceW mebmke=âefle ceveg<Ùe keâe ceefmle<keâ nw efpeme Øekeâej ceefmle<keâ kesâ 
efyevee ceeveJe-peerJeve keâer keâuhevee veneR keâer pee mekeâleer Gmeer Øekeâej mebmke=âefle kesâ efyevee Yeer ceeveJe-peerJeve keâer keâuhevee veneR keâer pee 
mekeâleer~
FmeefueS mebmke=âefle kesâ efJekeâeme Deewj Gmekeâer Gvveefle ceW ner efkeâmeer je°^ keâe efJekeâeme, Gvveefle Deewj mece=efæ efveefnle nw~ Fme yeele ceW keâesF& 
mevosn veneR nw efkeâ je°^ kesâ mechetCe& mJe™he ceW mebmke=âefle keâe Yeer Glevee ner cenlJehetCe& mLeeve nw efpelevee efkeâ Yetefce Deewj peve keâe neslee nw~ 
efkeâmeer je°^ kesâ DeefmleleJe ceW mebmke=âefle kesâ cenlJe keâes Fme yeele mes mecePee pee mekeâlee nw efkeâ Ùeefo efkeâmeer je°^ keâer Yetefce Deewj peve keâes 
mebmke=âefle mes Deueie keâj efoÙee peeS lees Skeâ mece=æ je°^ keâes meceehle nesles osj ve ueiesieer~ Ùen mebmke=âefle ner peerJeve™heer Je=#e keâe hetâue nw~ 
efpeme Øekeâej Je=#e keâe meewvoÙe& heg<he Gmekesâ peerJeve keâe meewvoÙe&; mebmke=âefle kesâ ™he ceW Øekeâš neslee nw~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ efpeme Øekeâej 
pebieue ceW efJeefYevve JevemheefleÙeeB leLee efJeefYevve veeceeW mes hegkeâejs peeves Jeeueer veefoÙeeW ceW keâesF& efJejesOe leLee YesoYeeJe veneR efoKeeF& oslee, 
"erkeâ Gmeer Øekeâej Skeâ je°^ kesâ veeieefjkeâeW keâes Yeer ÛeeefnS efkeâ Jes Yeer efJeefJeOelee ceW Skeâlee keâe mecevJeÙe mLeeefhele keâjves kesâ efueS peeefle, 
Oece&, Yee<ee, mecØeoeÙe Ùee #es$e keâer legÛÚ YeeJevee keâes Yetuekeâj Deheveer henÛeeve efJeMeeue je°^ kesâ ™he ceW yeveeSB~ efpememes efJeefJeOe 
mebmke=âefleÙeeW ceW mecevJeÙe mLeeefhele nes mekeWâ~ Skeâ ner je°^ ceW DeveskeâeW Ghemebmke=âefleÙeeB heâueleer-hetâueleer nQ~ Fve mebmke=âefleÙeeW kesâ DevegÙeeÙeer 
veevee Øekeâej kesâ DeeceesoeW-ØeceesoeW ceW Deheves ùoÙe kesâ Guueeme keâes Øekeâš keâjles nQ~ meeefnlÙe, keâuee, ve=lÙe, ieerle FlÙeeefo Fmeer mebmke=âefle 
kesâ efJeefJeOe Debie nQ~ nceejs hetJe& heg®<eeW ves Oece&, efJe%eeve, meeefnlÙe, keâuee Deewj mebmke=âefle kesâ #es$e ceW ceneved meheâueleeSB Øeehle keâer LeeR~ nce 
Gvekeâer GheueefyOeÙeeW hej ieewjJe keâe DevegYeJe keâjles nQ~ nceW Gvekesâ ceneved keâeÙeeX keâes Deheves peerJeve ceW Deheveevee ÛeeefnS~ je°^ keâer Øeieefle 
Deewj mece=efæ keâe mJeeYeeefJekeâ lejerkeâe veneR nw~ Ssmee keâjves mes ner je°^ keâer Gvveefle mecYeJe nw~ efpeme je°^ ceW Yetlekeâeue kesâ DeeoMe& Jele&ceeve 
hej yeesPe veneR nesles Deewj Deleerle kesâ ieewjJe keâes ner ßes‰ mJeerkeâej keâjkesâ DevOeevegkeâjCe keâjves keâer ØeJe=efòe veneR nesleer, kesâJeue Gmeer je°^ 
keâer Gvveefle nesleer nw~ Ssmes je°^ keâe nce DeefYevevove keâjles nQ~

2. je°^ kesâ mJe™he keâe efvecee&Ce keâjves Jeeues DeeJeMÙekeâ lelJe keâewve mes nw? meb#eshe ceW JeCe&ve keâerefpeS~
G0— je°^ kesâ mJe™he keâe efvecee&Ce keâjves Jeeues DeeJeMÙekeâ lelJe Yetefce, peve Deewj mebmke=âefle nQ~ efkeâmeer je°^ keâe mJe™he FvneR lelJeeW mes efveefce&le 

neslee nw~ nceW Deheveer Yetefce kesâ Øeefle meÛesle jnvee ÛeeefnS~ nce he=LJeer kesâ YeeweflekeâmJe™he mes efpeleves DeefOekeâ heefjefÛele neWies, nceejer je°^erÙe 
YeeJevee Yeer Gleveer ner yeueJeleer nesieer~ efkeâmeer je°^ kesâ efvecee&Ce ceW efveefMÛele Yet-Yeeie kesâ meeLe-meeLe pevemecegoeÙe keâe nesvee DeeJeMÙekeâ nw, 
efyevee pevemecegoeÙe kesâ je°^ keâe efvecee&Ce nesvee mebYeJe veneR nw~ je°^ keâe leermeje DeeJeMÙekeâ lelJe Gme je°^ keâer mebmke=âefle nw~ Ùeefo Yetefce 
Deewj ceveg<Ùe mes mebmke=âefle keâes Deueie keâj efoÙee peeS, lees je°^ kesâ mece«e ™he keâes efJeueghle ngDee mecePevee ÛeeefnS~ Ùen mebmke=âefle 
peerJeve™heer Je=#e keâe hetâue nw, ceeveJe kesâ peerJeve keâe meewvoÙe& mebmke=âefle kesâ ™he ceW Øekeâš neslee nw~ efpeme je°^ keâer mebmke=âefle efpeleveer ßes<" 
Deewj Gvvele nesieer, Gme je°^ kesâ peve keâe peerJeve Yeer Glevee ner ßes<" Deewj Gvvele nesiee~

3. ‘‘Yetefce ceelee nw, cew Gmekeâe heg$e ntB~’’ Fme keâLeve keâer JÙeeKÙee keâerefpeS~
G0— efpeme Øekeâej ceelee nceW pevce osleer nw, nceeje heeueve-hees<eCe keâjleer nw, nceW hÙeej keâjleer nw Deewj FmeefueS nce Deheveer ceelee kesâ meccegKe 

ßeæe mes efmej Pegkeâeles nQ; Gmeer Øekeâej Oejleer nceW Devve osleer nw, Fmekeâer Oetue ceW Kesuekeâj nce yeÌ[s nesles nQ, Fmekeâer nJee ceW nce meeBme 
uesles nQ; Dele: Oejleer Yeer Skeâ ceelee kesâ meceeve ner nceeje heeueve-hees<eCe keâjleer nw~ FmeefueS ØelÙeskeâ veeieefjkeâ keâe Ùen keâòe&JÙe nw efkeâ 
Jen Oejleer keâes Deheveer ceelee mecePes Deewj mJeÙeb keâes Gmekeâe Dee%eekeâejer heg$e~ Gmekeâer j#ee kesâ efueS meJe&mJe Deefhe&le keâjves nsleg Gmes meowJe 
lelhej jnvee ÛeeefnS~ peye ceeveJecee$e ceW Deheveer Oejleer kesâ Øeefle Fme Øekeâej keâe hetpÙe YeeJe Glhevve nes peeSiee lees meÛÛeer je°^erÙelee keâe 
efJekeâeme mecYeJe nesiee; keäÙeeWefkeâ Ùen hetpÙe YeeJe ner meÛÛeer je°^erÙelee keâer kegbâpeer nw~

4. ‘JemegbOeje’ mes keäÙee DeefYeØeeÙe nw?
G0— JemegbOeje mes leelheÙe& he=LJeer mes nw~ nceejer Oejleer kesâ ieYe& ceW Demeerce cee$ee ceW cetuÙeJeeve Kepeevee Yeje ngDee nw~ Ùen he=LJeer cetuÙeJeeved 

JemlegDeeW keâe efJeMeeue keâes<e nw~ Deveskeâ Øekeâej kesâ cetuÙeJeeved jlveeW (JemegDeeW) keâes Deheves Deboj OeejCe keâjves kesâ keâejCe ner Fme Oejleer 
keâes JemegvOeje keâne peelee nw~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
G0– mJeÙeb keâjs~
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DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 34 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. pewvesvõ kegâceej keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS Fvekeâer ke=âefleÙeeW keâe JeCe&ve keâerefpeS~

G0— uesKekeâ heefjÛeÙe— megØeefmeæ meeefnlÙekeâej pewvesvõ kegâceej keâe pevce 2 peveJejer meved 1905 F&0 keâes keâewefÌ[Ùeeiebpe, DeueerieÌ{ ceW ngDee 
Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece ßeer hÙeejs ueeue leLee ceelee keâe veece ßeerceleer jceeosJeer Lee~ yeÛeheve ceW ner Ùes efhelee keâer Ú$eÚeÙee mes JebefÛele nes 
ieS Les~ Fvekeâer ceelee leLee veevee kesâ mebj#eCe ceW Fvekeâe yeeuÙekeâeue JÙeleerle ngDee~ Fvekeâe cetue veece Deevevoer ueeue Lee~ nefmleveehegj kesâ 
pewve ieg®kegâue ‘$e+ef<e yeÇÿeÛeÙee&ßece’ mes FvneWves ØeejefcYekeâ efMe#ee Øeehle keâer~ hebpeeye mes cewefš^keâ hejer#ee GòeerCe& keâjves kesâ yeeo FvneWves 
GÛÛe efMe#ee kesâ efueS ‘keâeMeer efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe’ ceW ØeJesMe efueÙee~ meved 1921 F&0 ceW cenelcee ieeBOeer Éeje ÛeueeS ieS DemenÙeesie 
Deevoesueve ceW Fvekeâe mekeâejelcekeâ Ùeesieoeve jne Deewj Fmeer keâejCe Fvekeâe efMe#ee keâe ›eâce štš ieÙee~
FvneWves Deheveer uesKeveer kesâ ceeOÙece mes meeefnlÙe keâer efJeefJeOe-efJeOeeDeeW kesâ #es$e keâer ßeerJe=efæ keâer, uesefkeâve keâneveerkeâej Je GhevÙeemekeâej 
kesâ ¤he ceW Fvekeâes efJeMes<e Øeefmeefæ Øeehle ngF&~ ieeBOeer peer mes ØeYeeefJele nesves kesâ keâejCe Ùes DeefnbmeeJeeoer Je ieeBOeerJeeoer oMe&ve kesâ Øeleerkeâ kesâ 
¤he ceW peeves peeles nQ~ FvneWves kegâÚ jepeveereflekeâ heef$ekeâeDeeW keâe Yeer mecheeove efkeâÙee; efpeme keâejCe Fvekeâes pesue Yeer peevee heÌ[e~ pesue ceW 
ner mJeeOÙeeÙe keâjles ngS Ùes meeefnlÙe-me=peve ceW mebueive jns~ 24 efomecyej meved 1988 F&0 keâes ceeB mejmJeleer keâe Ùen ceneved megheg$e Fme 
mebmeej mes efJeoe nes ieÙee~
ke=âefleÙeeB— pewvesvõ peer Éeje jefÛele ke=âefleÙeeB eqvecve Øekeâej nQ–
efveyevOe— meesÛe efJeÛeej, peÌ[ keâer yeele, Øemlegle ØeMve, hetJee&soÙe, meeefnlÙe keâe ßesÙe Deewj Øesce, cevLeve, heefjJeej, keâece-›eâesOe, efJeÛeej-
Jeuuejer, meeefnlÙe-mebÛeÙe~
keâneveer— ‘Kesue’ (meved 1928 F&0 ceW ‘efJeMeeue Yeejle’ ceW ØekeâeefMele henueer keâneveer)~ heâeBmeer, veeruece osMe keâer jepekeâvÙee, peÙemeefvOe, 
Skeâ jele, JeeleeÙeve, oes efÛeefÌ[ÙeeB, heepesye, OegÇJeÙee$ee, peeÖJeer, Dehevee-Dehevee YeeiÙe, «eeceesheâesve keâe efjkeâe@[&, heeve Jeeuee, ceemšj 
meenye, helveer~
GhevÙeeme— megKeoe, penepe keâe hebÚer, lÙeeiehe$e, JÙeleerle, megveerlee, keâuÙeeCeer, efJeJele&, hejKe, cegefòeâyeesOe, peÙeJeOe&ve~
mebmcejCe— Ùes Deewj Jes~
DevegJeeo— heehe Deewj ØekeâeMe (veeškeâ), cevoeefkeâveer (veeškeâ), Øesce ceW YeieJeeve (keâneveer meb«en)~
Fvekesâ ØeLece GhevÙeeme ‘hejKe’ hej meeefnlÙe Dekeâeoceer Éeje ‘heeBÛe meew ®heÙes’ kesâ hegjmkeâej mes FvnW mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~

2. pewvesvõ kegâceej keâer Yee<ee-Mewueer keâer efJeMes<eleeSB efueefKeS~
G0— Yee<ee-Mewueer keâer efJeMes<eleeSB— keâLeekeâej Deewj efveyevOekeâej oesveeW ner ¤heeW ceW Deheves oeefÙelJeeW keâes efveYeeves kesâ keâejCe pewvesvõ peer keâer 

Yee<ee keâes Yeer nce oes JeieeX ceW efJeYeeefpele mekeâles nQ~ Fvekeâer Yee<ee keâe Skeâ mJe¤he Fvekesâ GhevÙeemeeW Deewj keâneefveÙeeW ceW GheueyOe neslee nw 
leLee otmejs mJe¤he keâe efJekeâeme Fvekesâ efveyevOeeW cesW ngDee nw~ Fvekesâ Éeje jefÛele GhevÙeemeeW Deewj keâneefveÙeeW ceW efJeÛeejeW kesâ mLeeve hej YeeJeeW 
keâes ner ØeOeevelee oer ieF& nw; Dele: Fvekeâer keâLeelcekeâ jÛeveeDeeW keâer Yee<ee ceW mejuelee nw~ efJeÛeej Deewj efÛevleve keâer ØeOeevelee nesves kesâ 
keâejCe Fvekesâ efveyevOeeW cesW Yee<ee keâe iecYeerj ¤he ner efceuelee nw; Dele: Fvekeâer Yee<ee ceW keâneR-keâneR og¤nlee Yeer Dee ieF&~ pewvesvõ peer keâer 
Yee<ee efJe<eÙe kesâ Deveg¤he mJeÙeb heefjJeefle&le nes peeleer nw~ Fvekesâ efJeÛeejeW ves efpeme mLeeve hej pewmee mJe¤he OeejCe efkeâÙee nw, Fvekeâer Yee<ee 
JeneB Gmeer Øekeâej keâe ¤he OeejCe keâj uesleer nw~ iecYeerj mLeueeW hej Yee<ee keâe ¤he iecYeerj nes ieÙee nw~ Ssmes mLeueeW hej JeekeäÙe yeÌ[s-yeÌ[s 
nQ leLee lelmece MeyoeW keâer ØeÛegjlee efoKeeF& osleer nw, efkeâvleg peneB JeCe&veelcekeâlee DeeF& nw DeLeJee GoenjCe Øemlegle efkeâS ieS nQ, JeneB 
Fvekeâer Yee<ee JÙeeJeneefjkeâ Deewj mejue nes ieF& nw~ Ssmes mLeueeW hej JeekeäÙe Yeer Úesšs-Úesšs nw~ ÙeÅeefhe pewvesvõ peer ves meeefneflÙekeâ efnvoer keâe 
ØeÙeesie efkeâÙee nw, leLeeefhe Fvekeâer Yee<ee ceW mebmke=âle kesâ MeyoeW keâer DeefOekeâlee veneR nw~ FvneWves Dejyeer, heâejmeer, Got& leLee Deb«espeer Yee<eeDeeW 
kesâ MeyoeW keâe mJeÛÚvoleehetJe&keâ ØeÙeesie efkeâÙee nw, Fmemes Fvekeâer Yee<ee ves JÙeeJeneefjkeâ Deewj mJeeYeeefJekeâ ¤he OeejCe keâj efueÙee nw~ YeeJeeW 
keâes Øekeâš keâjves keâer Meefòeâ, menpelee, Ûecelkeâej Deewj ØeYeeJe Glhevve keâjves kesâ efueS pewvesvõ peer ves Deheveer Yee<ee ceW cegneJejeW Deewj 
keâneJeleeW keâe Yeer ØeÙeesie efkeâÙee nw~ oj-oj Yeškeâvee, ceve keâe ef"keâevee veneR nesvee, neLe hewâueevee, ieÙee yeerlee nesvee, hetBÚ efnueevee, "ve-
"ve ieesheeue nesvee, cegBn G"ekeâj Ûeuevee Deeefo efkeâleves ner cegneJejs Fvekeâer Yee<ee ceW osKes pee mekeâles nQ~ Fme Øekeâej pewvesvõ peer keâer Yee<ee 

YeeiÙe Deewj heg™<eeLe&2



ØeeÙe: meerOeer-meeoer, mejue SJeb mJeeYeeefJekeâ nw~ neB, kegâÚ efveyevOeeW ceW DeJeMÙe ner mebmke=âleefve‰lee DeefOekeâ cee$ee ceW efceueleer nw~
pewvesvõ peer ves ØeeÙeŠ oes Øekeâej keâer MewefueÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw– 1. efJeÛeejelcekeâ Mewueer, 2. JeCe&veelcekeâ Mewueer~
pewvesvõ peer kesâ efveyevOeeW ceW ØeeÙe: efJeÛeejelcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie ngDee nw~ Fme Mewueer ceW iecYeerjlee Deewj efJeÛeej-yenguelee nw~ efÛevleve kesâ 
#eCeeW ceW Fme Mewueer ceW og¤nlee Yeer Dee ieF& nw~ efpeme #eCe pewvesvõ peer efJeÛeejeW kesâ #es$e mes veerÛes Glej Deeles nQ, Fvekeâer Mewueer JeCe&veelcekeâ 
¤he OeejCe keâj uesleer nw~ Ssmes mLeueeW hej efveyevOeeW ceW Yeer keâLeelcekeâlee Dee ieF& nw, JeekeäÙe Úesšs nes ieS nQ leLee Yee<ee ves mejue ¤he 
OeejCe keâj efueÙee nw~ efnvoer-meeefnlÙe kesâ efJeÉeveeW kesâ mece#e pewvesvõ Ssmeer GuePeve nQ, pees hensueer mes Yeer DeefOekeâ ietÌ{ nQ~ Fvekesâ 
JÙeefòeâlJe keâe Ùen meguePee ngDee GuePeeJe Fvekeâer Mewueer ceW Yeer ueef#ele neslee nw~

3. ‘‘pewvesvõ keâer efveyevOe Mewueer efÛevlevehejkeâ nw~’’ heef"le efveyevOe kesâ DeeOeej hej Fmekeâer hegef° keâerefpeS~
G0— pewvesvõ kegâceej peer Skeâ efJeÛeejelcekeâ Deewj efÛevleveMeerue uesKekeâ nQ~ Øemlegle efveyevOe ‘YeeiÙe Deewj heg®<eeLe&’ kesâ DeeOeej hej Ùen mhe° nes 

peelee nw efkeâ Fvekeâer Mewueer efÛevlevehejkeâ nw~ Fme efveyevOe ceW uesKekeâ ves YeeiÙe Deewj heg®<eeLe& DeLee&led keâce& hej Deheves efJeÛeej Øemlegle efkeâS 
nQ~ uesKekeâ ves YeeiÙe kesâ GoÙe nesves keâe ceeie& heg®<eeLe& keâes yeleeÙee nw Deewj efÛevleve efkeâÙee nw efkeâ ‘efJeOeelee DeLee&led hejcesMJej keâer Øeeefhle 
nesves hej DeLee&led mebmeeefjkeâ ceesn mes efJejefòeâ kesâ yeeo ner JÙeefòeâ keâe YeeiÙeesiÙe mebYeJe nw~ pewvesvõ kegâceej peer ves Deheves efveyevOe ceW 
efJeÛeejelcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Fvekeâer Ùen Mewueer efÛevleve keâer ØeOeevelee nesves kesâ keâejCe ogyeexOe nw~ Fme Mewueer ceW FvneWves 
oeMe&efvekeâ efJe<eÙeeW keâe Øeefleheeove efkeâÙee nw~ FvneWves Deheves efveyevOe ceW lelmeceÙegòeâ meeefneflÙekeâ Yee<ee keâe leLee Dehes#eeke=âle DeefOekeâ uecyes 
leLee peefšue JeekeäÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw efpememes Fvekeâer Yee<ee ceW GuePeeJe Âef°ieesÛej neslee nw~

4. pewvesvõ kegâceej keâe efnvoer meeefnlÙe ceW mLeeve efveOee&efjle keâerefpeS~
G0— ßes‰ GhevÙeemekeâej, keâneveerkeâej SJeb efveyevOekeâej pewvesvõ kegâceej Deheveer efÛevleveMeerue efJeÛeejeOeeje leLee DeeOÙeeeflcekeâ Deewj meeceeefpekeâ 

efJeMues<eCe hej DeeOeeefjle jÛeveeDeeW kesâ efueS efvejvlej mcejCeerÙe jnWies~ efnvoer keâLee-meeefnlÙe kesâ #es$e ceW pewvesvõ kegâceej keâe efJeefMe° 
mLeeve nw~ FvnW efnvoer kesâ ÙegieØeJele&keâ ceewefuekeâ keâLeekeâej kesâ ™he ceW peevee peelee nw~ efnvoer-meeefnlÙe peiele ceW Ùes Skeâ ßes‰ meeefnlÙekeâej 
kesâ ™he ceW Øeefleef‰le nQ~

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
1. efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) Skeâ Meyo nw metÙeexoÙe ....................................... YeeiÙeesoÙe keânvee ÛeeefnS~
mevoYe&— Øemlegle ieÅeeJelejCe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘pewvesvõ kegâceej’ Éeje efueefKele ‘YeeiÙe Deewj heg®<eeLe&’ veecekeâ 
efveyevOe mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— uesKekeâ ves keâne nw efkeâ metÙe& Deheveer peien efmLej jnlee nw Deewj he=LJeer Ûeueleer-efheâjleer jnleer nw, efheâj Yeer metÙeexoÙe Meyo ncekeâes 
meeLe&keâ ueielee nw, hejvleg JeemleefJekeâlee Ùen nw efkeâ he=LJeer keâe ®Ke peye metÙe& keâer Deesj nes peeS lees Jener metÙeexoÙe mecePee peelee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ YeeiÙeesoÙe keâes metÙeexoÙe kesâ meceeve ner ceevelee nw~ pewmes nce peeveles nQ efkeâ GoÙe metÙe& keâe veneR neslee~ mettÙe& lees Deheveer 
peien efmLej jnlee nw, Ietceleer he=LJeer nw~ peye Oejleer keâe ®Ke Ietcekeâj metÙe& keâer Deesj nes peelee nw, leye Gmes nce metÙeexoÙe keânles nQ~ Fmeer 
Øekeâej YeeiÙeesoÙe Yeer nw~ peye nceeje ®Ke efJeOeelee keâer Deesj nes peelee nw, leye Jener nceejs efueS YeeiÙeesoÙe keânueelee nw~ Ùen YeeiÙe Skeâ 
Ietceles ngS Ûe›eâ keâer lejn nw; pewmes– heefnÙee Ietcelee nw lees Gmekeâer keâYeer Skeâ Dej Thej Deeleer nw lees keâYeer otmejer, Gmeer Øekeâej YeeiÙe 
Yeer efvejvlej meceÙe keâer ieefle kesâ Devegmeej heefjJele&veMeerue jnlee nw~ peye metÙe& nceejs mece#e neslee nw lees keâne peelee nw efkeâ metÙeexoÙe nes 
ieÙee nw, hejvleg JeemleJe ceW Gmekeâe GoÙe ngDee ner veneR~ Jen lees Deheveer peien efmLej nw~ Deheveer Ùee$ee ceW he=LJeer Gmekesâ ceeie& mes neskeâj 
iegpejleer nw, efpemekesâ heefjCeecemJe™he Jen nceW efoKeeF& oslee nw~ Fmeer Øekeâej efJeOeelee meYeer ØeeefCeÙeeW Deewj meYeer peerJeeW ceW JÙeehle nw; 
Gmekeâer efmLeefle Yeer meoe yeveer jnleer nw~ Ssmee veneR neslee efkeâ F&MJej efkeâmeer meceÙe ve jns~ peye Gmekeâe Demle veneR neslee, lees GoÙe kewâmes 
nes mekeâlee nw~ nce Deheveer Dehes#ee mes ner YeeiÙe keâe GoÙe ceeveles nQ~ Fme Øekeâej YeeiÙe keâe GoÙe metÙe& kesâ GoÙe keâer lejn Deheveer Dehes#ee 
mes nw~ YeeiÙeesoÙe keâe meÛÛee DeLe& nw; nceeje cegKe meebmeeefjkeâ ceeÙee-ceesn mes efJejle neskeâj F&MJej keâer Deesj nes peeS~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&– 1. Yee<ee— JÙeeJeneefjkeâ KeÌ[er yeesueer~ 2. Yee<ee— JÙeeKÙeelcekeâ Deewj efJeJesÛeveelcekeâ~ 3. JeekeäÙe-efJevÙeeme— 
megieef"le~ 4. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ Deveg™he~ 5. uesKekeâ ves YeeiÙeesoÙe keâer JÙeeKÙee metÙeexoÙe kesâ DeeOeej hej ner keâer nw Deewj YeeiÙe 
keâes F&MJej keâe otmeje ™he ceevee nw~
(Ke) Jen MetvÙeeJemLee YeieJeled ...................................... meoe-meJe&oe nw ner~ 
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle ieÅeebMe ceW uesKekeâ ves og:Ke keâes F&MJej keâe Jejoeve Deewj Dece=le ceevee nw; keäÙeeWefkeâ og:Ke ceW ceveg<Ùe keâe Denbkeâej meceehle 
nes peelee nw Deewj ØeeCeer F&MJej keâer Deesj GvcegKe nes peelee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keânlee nw efkeâ YeieJeeve Éeje efoS peeves Jeeues og:Ke Deheves ve nesves keâe YeeJe DeLee&led Denbkeâej keâe YeeJe ve° keâj oslee 
nw FmeefueS peerJeve ceW og:Ke keâe Deevee F&MJej keâe efoÙee Jejoeve nw~ peye keâYeer keâesF& ienje og:Ke Dee heÌ[lee nw, leye kegâÚ #eCeeW kesâ efueS 
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nceeje Denb meceehle nes peelee nw~ Denbkeâej keâe efJeveeMe Yeer F&MJej keâer ke=âhee mes ner neslee nw, Dele: nceW og:Ke ceW F&MJej keâer ke=âhee keâer 
Deekeâeb#ee jnleer nw Deewj nce F&MJej keâe mcejCe keâjves ueieles nw~ Ùeefo og:Ke veneR nesiee lees JÙeefòeâ keâe heleve ner nesiee~ og:Ke ceW Ùeefo nce 
Deheves keâeÙe&keâueeheeW keâes kegâÚ heefjJeefle&le keâj oW, Deheves Denbkeâej keâes Yetuekeâj heefjefmLeefleÙeeW mes mecePeewlee keâj ueW Deewj og<keâeue ceW Yeer 
Deheves keâòe&JÙe-efveJee&n keâe OÙeeve jKeW lees Deefle MeerIeÇ ner YeeiÙeesoÙe keâer mebYeeJevee jnleer nw~ ceveg<Ùe keâe Denbkeâej kesâJeue og:Ke ceW ner 
ve° neslee nw~ og:Ke peeves hej nceW Ssmee ueielee nw efkeâ nce kegâÚ veneR nQ~ uesKekeâ ves og:Ke keâes YeieJeeved keâe Dece=le keâne nw~ Dece=le mes 
ceveg<Ùe ceW Ûeslevee Deeleer nw~ Dece=le heerkeâj Jen mepeie neslee nw~ megKe ceW Jen F&MJej keâes Yetue peelee nw~ og:Ke ceW Ùeefo nceW YeieJeeved keâer 
ke=âhee keâe DevegYeJe nes peeS lees JeemleJe ceW Jener #eCe nceejs efueS YeeiÙeesoÙe keâe meceÙe nw~ Gme meceÙe nce Deheves Denbkeâej mes Útš peeles 
nQ Deewj YeieJeeved keâe mcejCe keâjves ueieles nQ~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— heefj<ke=âle meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~ 2. Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ~ 3. hegjeCeeW ceW keâLee nw efkeâ kegâvleer ves 
YeieJeeved ke=â<Ce mes og:Ke keâe ner Jejoeve ceeBiee Lee, keäÙeeWefkeâ ØeeÙe: og:Ke ceW ner F&MJej-mcejCe keâj heevee mecYeJe nes heelee nw~ 
(ie) JeneB efoMeeSB lekeâ ................................................... efJemceÙe ner keäÙee nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled 
Øemebie— Øemlegle ieÅeebMe ceW uesKekeâ YeeiÙe Deewj F&MJej keâer meòee keâes meJe&$e JÙeehle yeleeles ngS keânlee nw efkeâ ceveg<Ùe peye Deheves keâceü kesâ 
veMes ceW F&MJej keâer Ghes#ee keâjves ueielee nw, leye YeeiÙe Yeer Gmekeâe meeLe veneR oslee~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ kegâÚ ueesie yengle DeefOekeâ ßece keâjles nQ efheâj Yeer efve<heâue jn peeles nQ~ Fme efmLeefle ceW Jes ceeveves 
ueieles nQ efkeâ Gvekeâe YeeiÙe ner efJehejerle nw~ peyeefkeâ YeeiÙe kesâ lees efJehejerle nesves keâe ØeMve ner veneR; keäÙeeWefkeâ Gmekeâer meòee lees meJe&$e 
JÙeehle nw~ efpemekeâer meòee meJe&$e JÙeehle nes, Gmekesâ efueS efoMeeDeeW keâe, meccegKe-efJehejerle nesves keâe DeLe& ner veneR jn peelee~ Fme Øekeâej 
kesâ efve<heâue ØeÙelve Jeeues mJeÙeb YeeiÙe mes ner efJehejerle nes peeles nQ~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ Jes mJeÙeb keâes pÙeeoe cenlJe osves ueieless nQ~ GveceW 
Denb-YeeJe Dee peelee nw Deewj Jes Deheves keâes ner meye-kegâÚ ceevekeâj otmejeW keâer Ghes#ee keâjves ueieles nQ~ Gvekeâe veMee Flevee yeÌ{ peelee nw 
efkeâ Jes F&MJej keâes Yetue peelee nw~ peye Deheves keâes meye-kegâÚ ceeveves keâe veMee DeefOekeâ ÛeÌ{e neslee nw lees ceveg<Ùe YeeiÙe Deewj F&MJej keâes 
Yetue peelee nw~ Fme meceÙe Gmes Skeâ ner Oegve meJeej nesleer nw Deewj Jen Ùen efkeâ cegPemes yeÌ{keâj keâeÙe&kegâMeue JÙeefkeäle keâesF& nw ner veneR~ Gme 
meceÙe heâue-Øeeefhle keâer FÛÚe Gme hej meJeej jnleer nw~ Gmekesâ Devoj efJeveÙe keâe DeYeeJe nes peelee nw~ Jen otmejeW keâe Deveeoj Deewj 
eflejmkeâej keâjves ueielee nw~ Jen De%eeve kesâ JeMeerYetle nes YeeiÙe keâes Yeer kegâÚ veneR efievelee nw, Gmekeâer Yeer Ghes#ee keâjves ueielee nw~ Ssmeer 
oMee ceW Jen peeve-yetPekeâj YeeiÙe mes cegBn ceesÌ[ ueslee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW Ùeefo YeeiÙe Gmekeâe meeLe veneR oslee nw lees FmeceW YeeiÙe keâe keäÙee 
oes<e? JeemleJe ceW meeje oes<e F&MJej keâes efJemce=le keâj osves keâe Deewj YeeiÙe mes cegBn hesâjves keâe nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— Yee<ee— Megæ heefjceeefpe&le KeÌ[er yeesueer~ Mewueer— efÛevleveØeOeeve Deewj efJeÛeejelcekeâ~ JeekeäÙe-efJevÙeeme— 
megieef"le~ Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ Deveg™he~ YeeJemeeceÙe— Ùen meJe&Øeefmeæ Gefkeäle nw efkeâ DeefYeceeve Deewj YeieJeeved oesveeW keâYeer 
meeLe-meeLe veneR jn mekeâles–

heerÙee Ûeenw Øescejme, jeKee Ûeens ceeve~
Skeâ cÙeeve ceW oes Ke[ie, osKee megvee ve keâeve~~

(Ie) heg®<eeLeÇ Jen nw pees ................................................... Dekeâòe&JÙe-YeeJevee nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle DeJelejCe ceW uesKekeâ ves heg®<eeLe& keâe DeLe& mhe° efkeâÙee nw~ Gmekesâ Devegmeej nceW efvejvlej keâce& keâjles ngS mJeÙeb keâes YeeiÙe 
kesâ meccegKe ues Deevee ÛeeefnS; keäÙeeWefkeâ YeeiÙeesoÙe kesâ efueS heg®<eeLe& DeeJeMÙekeâ neslee nw~ 
JÙeeKÙee— uesKekeâ keânlee nw efkeâ heg®<eeLe& Jen nw, efpemeceW JÙeefòeâ ØeÙelveMeerue jns Deewj GmeceW menÙeesie keâer YeeJevee pee«ele nes~ heg®<eeLe&  
lees meeefòJekeâ Je=efòe nw~ FmeefueS ceeveJe ceW menÙeesie keâer YeeJevee nesveer ÛeeefnS~ otmejeW mes menÙeesie uesvee YeeiÙe ceW menÙeesie uesvee ner nw~ 
peye lekeâ JÙeefòeâ ceW ‘ceQ ner keâjves Jeeuee ntB’ Ùen YeeJe jnsiee leye lekeâ GmeceW Denbkeâej Yeer yevee jnsiee Deewj Jen YeeiÙe keâer Ghes#ee keâjlee 
jnsiee~ Denbkeâej mes cegòeâ nesves hej ner YeeiÙe JÙeefòeâ keâe meeLe oslee nw~ peye JÙeefòeâ heg®<eeLe& keâes YeeiÙe mes he=Lekeâd keâj oslee nw leLee Ùen 
meesÛeves ueielee nw efkeâ pees YeeiÙe ceW nesiee Jen lees efceuesiee ner, efheâj heg®<eeLe& keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee nw; lees Ssmee JÙeefòeâ heg®<eeLe& Deewj 
YeeiÙe keâes Skeâ-otmejs mes Deueie veneR keâjlee, Jejved Jen heg®<eeLe& keâes mener DeLe& ceW veneR mecePe heelee nw~ heg®<eeLe& Deewj YeeiÙe Deueie-
Deueie YeeJe veneR nw, oesveeW Skeâ-otmejs hej efveYe&j nQ~ yeue-heje›eâce keâes heg®<eeLe& veneR keâne pee mekeâlee; keäÙeeWefkeâ Ùen lees heMeg ceW 
DeefOekeâ neslee nw~ heg®<eeLe& ceW Meejerefjkeâ Meefòeâ kesâ Deefleefjòeâ mvesn Deewj menÙeesie pewmeer meeefòJekeâ YeeJeveeSB DeefveJeeÙe& nQ~ kesâJeue neLe-
hewj Ûeueeves DeLeJee ef›eâÙee-keâewMeue efoKeeves keâes ner heg®<eeLe& veneR keâne pee mekeâlee~ otmejeW keâes menÙeesie osves kesâ efueS Øesefjle keâjvee Yeer 
heg®<eeLe& keâer ßesCeer ceW nw~
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meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— heefj<ke=âle meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~ 2. Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ~ 3. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le~ 
4.Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ Deveg™he~ 5. efJeÛeej-meewvoÙe&— efJeveÙeMeeruelee ner meÛÛeer efJepeÙe nw~ Denbkeâejer keâer nej megefveefMÛele nw; 
keäÙeeWefkeâ meebmeeefjkeâ Âef° mes mJeÙeb keâes keâlee& ceevekeâj JÙeefòeâ Denbkeâejer ner nes peelee nw~
(*) YeeiÙeJeeoer yevevee otmejer ....................................... keâe DevegYeJe neslee nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle ieÅeebMe ceW uesKekeâ ves YeeiÙeesoÙe Deewj YeeiÙeJeeo keâe Devlej mhe° efkeâÙee nw~ YeeiÙeJeeo YeeiÙe keâe ØeOeeve ceevekeâj keâce& 
mes efJejle nes peevee nw, efkeâvleg YeeiÙe kesâ Øeefle DeelceerÙelee keâe YeeJe pee«ele nes peevee ner YeeiÙeesoÙe nw~
JÙeeKÙee— YeeiÙeesoÙe Deewj YeeiÙeJeeo Skeâ-otmejs mes yengle efYevve nQ~ YeeiÙeesoÙe kesâ efueS JÙeefòeâ mvesn Deewj menÙeesie kesâ meeLe 
ef›eâÙeeMeerue jnlee nw, efkeâvleg YeeiÙeJeeoer YeeiÙe keâes ner meye kegâÚ ceeveles ngS efveef<›eâÙe nes peelee nw~ Jen YeeiÙe kesâ DeOeerve nes peelee nw~ 
YeeiÙe kesâ efJe<eÙe ceW Gmekeâer Ùen OeejCee efkeâ pees YeeiÙe ceW nesiee, efceue heeSiee, efveefMÛele ™he mes #egõ Deewj mebkegâefÛele nw~ JÙeefòeâ ceW Fme 
Øekeâej keâer OeejCee yeve peeves mes heg®<eeLe& keâer neefve nesleer nw~ nceW Deheves keâes YeeiÙe mes Deueie veneR ceevevee ÛeeefnS~ Ùeefo nce YeeiÙe kesâ 
Øeefle DeelceerÙe yeve peeSB– YeeiÙe kesâ Øeefle DeelceerÙe yeveves keâe DeLe& nw efkeâ nce efvejvlej ØeÙelveMeerue jnkeâj F°-efce$eeW keâe menÙeesie 
Øeehle keâj Deewj F&MJej hej efJeMJeeme jKekeâj Deheves keâòe&JÙe keâe efveJee&n heâue keâer FÛÚe kesâ efyevee keâjles jnW– lees YeeiÙe kesâ meeLe  
nceeje keâesF& efJeJeeo ner ve jnsiee~ efheâj YeeiÙeesoÙe kesâ efueS nce efÛeefvlele Yeer veneR neWies~ Gme meceÙe nceW ØelÙeskeâ heue YeeiÙe kesâ Gefole 
nesves keâe DeeYeeme nesiee~ Fme Øekeâej YeeiÙe nceejs peerJeve keâes meJe&$e ØekeâeMeceÙe keâj osiee Deewj JÙeefòeâ keâer Ùen meesÛe nesieer efkeâ Jen pees 
keâce& keâj jne nw, Gmes YeeiÙe ner keâje jne nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&– 1. Yee<ee— heefj<ke=âle Deewj heefjceeefpe&le KeÌ[er yeesueer~ 2. Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ~ 3. JeekeäÙe-efJevÙeeme— 
megieef"le~ 4. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ Deveg™he~ 5. YeeJemeecÙe— JÙeefòeâ Ùeefo hejce meòee kesâ Øeefle DeemLeeJeeve veneR nw lees Gmekeâe 
YeeiÙeesoÙe Gmeer Øekeâej DeeÌ[ ceW efÚhe peelee nw pewmes ueesns Deewj heejme kesâ ceOÙe keâesF& hejoe Dee peeS–

meeBÛe efyevee megefcejve veneR, YeÙe efyeve Yeefòeâ ve nesÙe~
heejme ceW hejoe jnw, kebâÛeve kesâefn efyeefOe nesÙe~~

(Ûe) YeeiÙe kesâ Øeefle ..................................................... meerceenerve YeeJe mes nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle ieÅeebMe ceW uesKekeâ ves YeeiÙe kesâ Øeefle meceefhe&le neskeâj heg®<eeLe& keâjves keâe megPeeJe efoÙee nw~
JÙeeKÙee— pees ceveg<Ùe YeeiÙe kesâ Øeefle meceefhe&le neskeâj heefjßece keâjlee nw, Jen meheâuelee keâer Deesj yeÌ{ves ueielee nw Deewj Gmes efvejvlej 
ueeYe neslee nw~ Dele: ceveg<Ùe keâes keâeÙe& ceW meheâuelee Øeehle keâjves kesâ efueS YeeiÙe Deewj F&MJej hej efJeMJeeme jKekeâj Deheves keâeÙe& keâjves 
ÛeeefnS~ YeeiÙe hej efJeMJeeme keâjves mes Gmekesâ heefjßece keâe heefjCeece megKeo neslee nw Deewj JÙeefòeâ efvejvlej MeefòeâMeeueer SJeb yevOevecegòeâ 
neslee peelee nw~ Fmekesâ meeLe ner pees ceveg<Ùe kesâJeue Deheves heefjßece hej Yejesmee jKelee nw Deewj YeeiÙe keâer Ghes#ee keâjlee nw, Jen efJeOeelee 
kesâ Øeefle ner Ghes#ee keâer YeeJevee veneR jKelee, Deefheleg mJeÙeb kesâ Øeefle Yeer Ghes#ee-YeeJe jKelee nw~ pees YeeiÙe keâer Ghes#ee keâjlee nw, Jen 
meyemes Ghesef#ele nes peelee nw; keäÙeeWefkeâ YeeiÙe kesâ meccegKe JÙeefòeâ keâe DeefmlelJe ner keäÙee nw? Deheves heg®<eeLe& kesâ yeue hej JÙeefòeâ efpeme Âef° 
keâes vekeâejlee nw, GmeceW Gmekeâe mLeeve kegâÚ Yeer veneR neslee~ Jen Deheves peerJeve kesâ efieveleer kesâ Je<e& efyeleekeâj keâeue kesâ ieesue ceW mecee peelee 
nw, hejvleg me=ef° efheâj Yeer DeveJejle Ûeueleer jnleer nw~ Gmekesâ jnves-ve-jnves keâe me=ef° hej keâesF& ØeYeeJe veneR heÌ[lee~ Fme Øekeâej mebmeej ceW 
jnkeâj YeeiÙe Deewj me=ef° keâes vekeâejvee JÙeefòeâ keâe heeieueheve ner keâne peeSiee~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&– 1. Yee<ee— heefjceeefpe&le Deewj heefj<ke=âle KeÌ[er yeesueer~ 2. Mewueer— efJeÛeejelcekeâ~ 3. JeekeäÙe efJevÙeeme— megieef"le~ 
4. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ Deveg™he~ 5. uesKekeâ keâe cevleJÙe nw efkeâ Deheveer meeceLÙe&vegmeej hetCe& heg®<eeLe& keâjles ngS Yeer, hejce 
DeefmlelJe kesâ Øeefle JÙeefòeâ keâe Ùen efJeMJeeme nesvee ÛeeefnS efkeâ Gmes Gmekesâ keâcee&vegmeej heâue DeJeMÙe Øeehle nesiee~ 6. YeeiÙe keâer Ghes#ee 
keâjvee yegefæ keâer efveef<›eâÙelee keâe Øeleerkeâ nw~
(Ú) FÛÚeSB veevee nQ .................................................... Gmes neLe Deeleer nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle ieÅeebMe ceW uesKekeâ ves yeleeÙee nw efkeâ ceveg<Ùe Deheveer Deveskeâ FÛÚeDeeW kesâ keâejCe ØeJe=efòe Deewj efveJe=efòe kesâ Ûe›eâ ceW heBâmekeâj 
og:Keer neslee jnlee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keâe keâLeve nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ ceve ceW efJeefJeOe Øekeâej keâer Deveskeâ FÛÚeSB nQ~ Ùes FÛÚeSB ner ceveg<Ùe keâes mebmeej kesâ 
keâeÙeeX ceW ueieeS jKeleer nQ~ FÛÚeDeeW keâer hetefle& kesâ efueS ceveg<Ùe Deveskeâ keâeÙeeX ceW ØeJe=òe neslee nw, hejvleg peye Skeâ kesâ yeeo otmejer FÛÚe 
GYejkeâj meeceves Dee peeleer nw lees Jen Lekeâeve Deewj štšve cenmetme keâjlee nw Deewj Deheves keâes FÛÚeDeeW kesâ peeue mes cegòeâ keâjvee Ûeenlee 
nw~ Fme Øekeâej Jen FÛÚeDeeW keâer hetefle& kesâ efueS keâeÙeeX ceW ØeJe=òe nesves Deewj efheâj Gvemes Tyekeâj efveJe=efòe Ûeenves kesâ ØeÙelve ceW yengle Lekeâ 
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peelee nw~ keâYeer Jen FÛÚeDeeW keâer hetefle& kesâ efueS mebmeej kesâ keâeÙeeX ceW ØeJe=òe neslee nw Deewj otmejs ner #eCe Gvemes Úgškeâeje heeves kesâ efueS 
mebmeej mes otj peekeâj Meeefvle keâe DevegYeJe keâjvee Ûeenlee nw~ Fme Øekeâej Jen jeie-És<e kesâ peeue ceW heBâmee jnlee nw~ ÉvÉ Deewj mebMeÙe keâer 
Fme efmLeefle mes Jen og:Keer nes peelee nw~ Fvemes Tyekeâj Jen PegBPeueenš Deewj Úšhešenš keâe DevegYeJe keâjves ueielee nw~ Ssmeer oMee ceW 
Ùeefo Jen YeeiÙe DeLeJee efJeOeelee kesâ meeLe mJeÙeb keâes peesÌ[keâj keâòe&JÙe keâe heeueve keâjsiee lees efveefMÛele ™he mes Gmekeâe YeeiÙeesoÙe nesiee~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— cegneJejsoej, heefjceeefpe&le KeÌ[er yeesueer~ 2. Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ~ 3. ceveg<Ùe meebmeeefjkeâ keâeÙeex ceW 
ueieves Deewj Gvemes efJejòeâ nesves kesâ Ûe›eâ ceW heBâmekeâj og:Ke keâe DevegYeJe keâjlee nw~

2. efvecveefueefKele metefòeâhejkeâ JeekeäÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) nceeje cegKe mener YeeiÙe keâer lejheâ nes peeS, lees Fmeer keâes YeeiÙeesoÙe keânvee ÛeeefnS~
mevoYe&— Øemlegle metefòeâ nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ cebs mebkeâefuele ‘YeeiÙe Deewj heg®<eeLe&’ veecekeâ efveyevOe mes DeJeleefjle nw~ Fmekesâ 
uesKekeâ ‘pewvesvõ kegâceej’ peer nQ~
Øemebie— Øemlegle metefòeâhejkeâ hebefòeâ ceW metÙeexoÙe Deewj YeeiÙeesoÙe keâe meecÙe mLeeefhele efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ metÙe& Deheveer peien efmLej jnlee nw Deewj he=LJeer Ietceleer jnleer nw~ peye he=LJeer keâe ®Ke Ietcekeâj metÙe& 
keâer Deesj nes peelee nw lees Fmeer keâes nce metÙeexoÙe keânles nQ~ YeeiÙe efJeOeelee keâe ner Skeâ otmeje veece nw~ YeeiÙeesoÙe keâes Yeer metÙee&soÙe kesâ 
meceeve ner mecePevee ÛeeefnS~ Ùen lees meYeer peeveles nQ efkeâ GoÙe metÙe& keâe veneR neslee, Fmeer Øekeâej GoÙe YeeiÙe keâe Yeer veneR neslee~ peye 
nceeje ®Ke YeeiÙe DeLee&led efJeOeelee keâer Deesj nes peelee nw, lees Gmeer keâes YeeiÙeesoÙe mecePevee ÛeeefnS~ Fme Øekeâej YeeiÙe keâe GoÙe metÙe& kesâ 
GoÙe keâer lejn Deheveer Dehes#ee mes ceevevee ÛeeefnS~ YeeiÙeesoÙe keâe meÛÛee DeLe& nw, nceeje cegKe meebmeeefjkeâ ceesn-ceeÙee mes efJejle neskeâj 
F&MJej keâer Deesj nes peeS~
(Ke) og:Ke ner YeieJeeve keâe Dece=le nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— FmeceW og:Ke kesâ cenlJe keâe efJeÛeej keâjles ngS Gmes F&MJej keâe Jejoeve yeleeÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— efJeÉeve uesKekeâ ves keâne nw pees ueesie og:Ke keâes DeefYeMeehe mecePeles nQ, Gvekeâer meesÛe ieuele nw; keäÙeeWefkeâ og:Ke lees YeieJeeved keâe 
DeveesKee Jejoeve nw~ Ùen Ssmee Dece=le nw, pees ceveg<Ùe kesâ Denbkeâej keâes ieueekeâj Gmes YeeiÙe mes DeLee&led efJeOeelee mes peesÌ[ oslee nw~ Fmemes 
ceveg<Ùe Denb mes efJeÙegòeâ neskeâj hejceelcee mes mebÙegòeâ neslee nw~ Fme Øekeâej og:Ke JÙeefòeâ kesâ efueS DeefYeMeehe veneR, Jejved YeieJeeved Éeje 
efoÙee ngDee Jen Dece=le nw, pees Gmes meÛesle Deewj mepeie keâjlee nw~
(ie) Dekeâce& keâe DeeMeÙe keâce& keâe DeYeeJe veneR, keâòe&JÙe keâe #eÙe nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefòeâhejkeâ hebefòeâ ceW uesKekeâ ves Dekeâce& keâer JÙeeKÙee ceewefuekeâ {bie mes keâer nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keânlee nw efkeâ ‘Dekeâce&’ keâe DeefYeØeeÙe ‘keâce& ve keâjvee’ veneR nw, Deefheleg ‘ceQ keâeÙe& keâj jne ntB’ Fme YeeJe keâes meceehle 
keâj osvee ner nw~ ‘Dekeâce&’ ceW keâce& keâjves kesâ Denbkeâej-lÙeeie keâe YeeJe efÚhee ngDee nw~ peye JÙeefòeâ Ùen meesÛelee nw efkeâ keâce& keâj jne ntB 
lees Gmekesâ ceve ceW Denbkeâej neslee nw~ Dekeâce& ceW keâòee&heve kesâ veMes keâe DeYeeJe Ùee keâòee&heve kesâ Denbkeâej kesâ lÙeeie keâe YeeJe efveefnle nw~ 
Denbkeâej kesâ YeeJe keâes meceehle keâj osvee ner mener DeLeeX ceW Dekeâce& nw~
(Ie) heg®<eeLe& Jen nw pees heg®<e keâes meØeÙeeme jKes, meeLe ner menÙegòeâ Yeer jKes~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— ÙeneB hej uesKekeâ ves heg®<eeLe& keâes heefjYeeef<ele efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ kesâ efJeÛeej ceW heg®<eeLe& keâe DeeMeÙe kesâJeue efkeâmeer keâce& ceW ueies jnvee ner veneR nw~ Ùeefo Ssmee neslee lees heMegDeeW Deewj 
yeeuekeâeW keâes meJee&efOekeâ heg®<eeLeea keâne peelee; keäÙeeWefkeâ Jes ner efJeefYevve ef›eâÙeekeâueeheeW ceW DeefOekeâ meef›eâÙe jnles nQ~ Jemlegle: heg®<eeLe& keâe 
ØecegKe ue#eCe Ùen nw efkeâ JÙeefòeâ heefjßece keâer YeeJevee mes efvejvlej ØeÙeeme keâjlee jns leLee meeLe-meeLe Denbkeâej YeeJevee mes cegòeâ neskeâj, 
YeeiÙe kesâ meeLe mecyeæ Yeer nes peeS~ Denb YeeJe mes efJecegòeâ nesles ner JÙeefòeâ keâe YeeiÙeesoÙe nes peelee nw Deewj Jen mvesn Je menÙeesie keâer 
YeeJevee mes Øeefjle neslee nw~ Fme Øekeâej keâe ØeÙeeme ner heg™<eeLe& keânueelee nw~
(*) heg®<e Deheves Denb mes efJeÙegòeâ neslee nw, leYeer YeeiÙe mes meÙebgòeâ neslee nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefòeâ ceW uesKekeâ ves YeeiÙe Deewj heg®<eeLe& kesâ mecevJeÙe hej yeue efoÙee nw~
JÙeeKÙee— efJeÉeve uesKekeâ keâe keâLeve nw efkeâ heg®<eeLe& ceW ØeÙelve keâe nesvee DeeJeMÙekeâ nw, efkeâvleg ØeÙelve keâjles meceÙe pees Denbkeâej keâe 
YeeJe jnlee nw, Jen veneR nesvee ÛeeefnS~ Denb keâes ve° keâj mvesn Deewj menÙeesie keâer YeeJevee mes ØeÙelveMeerue jnkeâj ner YeeiÙe DeLee&led 
hejceelcee mes mee#eelkeâej nes mekeâlee nw Deewj YeeiÙe mes mee#eelkeâej nesvee ner hejce heg®<eeLe& nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ YeeiÙe mes mebÙegòeâ nesves 
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kesâ efueS ceveg<Ùe keâes Denb YeeJe mes efJeÙegòeâ nesvee ÛeeefnS~ DevÙe$e keâne Yeer ieÙee nw–
ceeÙee lepeer lees keäÙee YeÙee, ceeve lepee veeEn peeÙe~
ceeve yeÌ[s cegefveJej ieues, ceeve meyeve keâes KeeÙe~~

Jemlegle: mebmeej keâe meyemes yeÌ[e heg®<eeLe& Denbkeâej Ùee ‘ceQ’ YeeJevee keâe lÙeeie nw~
(Ûe) Ùen ØeJe=efòe Deewj efveJe=efòe keâe Ûe›eâ Gmekeâes ÉvÉ mes Lekeâe ceejlee nw~
Øemebie— Øemlegle metefòeâhejkeâ JeekeäÙe ceW Ùen mhe° efkeâÙee ieÙee nw efkeâ jeie-És<e keâer YeeJeveeDeeW mes Úšhešenš ner neLe Deeleer nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
JÙeeKÙee— efJeÉeve uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ Deveskeâ Øekeâej keâer meebmeeefjkeâ FÛÚeSB ceveg<Ùe keâes keâce& ceW ØeJe=òe jKeleer nQ Deewj Gme 
ØeJe=efòe kesâ keâejCe peye ceveg<Ùe yengle Lekeâ peelee nw, leye Jen meebmeeefjkeâ FÛÚeDeeW mes efveJe=efòe Ûeenlee nw~ ØeJe=efòe Deewj efveJe=efòe kesâ Fme 
ÉvÉ kesâ keâejCe keâYeer lees Jen Fme mebmeej keâes jeie-YeeJe mes osKelee nw lees keâYeer efJejeie YeeJe mes~ Fme ÉvÉ mes yeÛeves kesâ efueS Gmes 
ÛeeefnS efkeâ Jen YeeiÙe DeLee&led efJeOeelee mes pegÌ[ peeS Deewj efve<keâece keâce& ceW ueerve nes peeS~ Ssmeer oMee ceW efJejeie YeeJe peeieves hej Ùeefo 
Gmekeâe ®Ke YeeiÙe (F&MJej) keâer Deesj nes peelee nw lees Jen Gmekeâe meÛÛee YeeiÙeesoÙe keânueeSiee~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1. ‘YeeiÙe Deewj heg®<eeLe&’ hee" keâe meejebMe efueefKeS~

G0— Øemlegle hee" ‘YeeiÙe Deewj heg®<eeLe&’ uesKekeâ ‘pewvesvõ kegâceej’ Éeje efueefKele nQ, Fme hee" ceW uesKekeâ ves YeeiÙe Deewj heg®<eeLe& hej Deheves 
ceewefuekeâ efJeÛeej Øekeâš efkeâS nw~ uesKekeâ kesâ Devegmeej ‘YeeiÙe Deewj heg®<eeLe&’ efJeheefjle lelJe veneR nw, Ùes oesveeW heejmheefjkeâ ™he mes 
menJeleea nQ~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ YeeiÙeesoÙe metÙeexoÙe kesâ meceeve nw, pewmes nce peeveles nQ efkeâ GoÙe metÙe& keâe veneR neslee~ metÙe& lees Deheves 
mLeeve hej efmLej jnlee nw, he=LJeer Ietceleer nw~ peye he=LJeer keâe ™Ke Ietcekeâj metÙe& keâer lejheâ nes peelee nw, leye Gmes metÙee&soÙe keânles nQ Fmeer 
Øekeâej YeeiÙeesoÙe nw, peye nceeje ®Ke efJeOeelee keâer Deesj neslee nw, leye Jener nceejs efueS YeeiÙeesoÙe keânueelee nw~ YeeiÙe lees Ietceles ngS 
Ûe›eâ keâer lejn neslee nw~ efJeOeelee meYeer ØeeefCeÙeeW Deewj meYeer peerJeeW ceW JÙeehle nw; Gmekeâer efmLeefle meoe yeveer jnleer nw keäÙeeWefkeâ peye Gmekeâe 
Demle veneR neslee, lees GoÙe kewâmes nes mekeâlee nw~ nce Deheveer Dehes#ee mes ner YeeiÙe keâe GoÙe ceeveles nQ~ uesefkeâve JeemleJe ceW Ssmee veneR 
neslee, Fmeer peien heg®<eeLe& (GÅece) keâe DeewefÛelÙe nw~ nceW YeeiÙe keâes keâneR mes KeeRÛekeâj veneR ueevee nw Deefheleg Dehevee cegBn ner Gme lejheâ 
ceesÌ[ uesvee nw~ nceejs Deboj Denbkeâej keâe YeeJe neslee nw, nce Ûeenles nQ meye kegâÚ nceejs Devegketâue nes, hejvleg DeÛeevekeâ Deeves Jeeuee 
og:Ke nceW Deboj lekeâ Yeso oslee nw~ Ùen og:Ke nceejs Denbkeâej keâes ve° keâj oslee nw, FmeefueS og:Ke F&MJej keâe Jejoeve Deewj Dece=le nw; 
keäÙeeWefkeâ og:Ke ceW ceveg<Ùe keâe Denbkeâej meceehle nes peelee nw Deewj ØeeCeer F&MJej keâe mcejCe keâjves ueielee nw~ og:Ke ceW Ùeefo nceW F&MJej keâer 
ke=âhee keâe DevegYeJe nes peeS lees JeemleJe ceW Jener #eCe nceejs efueS YeeiÙeesoÙe keâe meceÙe nw~ heg®<eeLe& keâe Yeer Ùener ue#Ùe neslee nw, Ùeefo 
nce heg®<eeLe& keâe ue#Ùe keâesF& Deesj ceeveles nQ lees Ùen nceejer Yetue nw, uesKekeâ keânles nQ efkeâ kegâÚ ueesie yengle DeefOekeâ ßece keâjles nQ efheâj 
Yeer efve<heâue jn peeles nQ~ Fme efmLeefle ceW Jes ceeveves ueieles nQ efkeâ Gvekeâe YeeiÙe ner efJehejerle nw, hejvleg YeeiÙe kesâ efJehejerle nesves keâe lees ØeMve 
ner veneR nw, keäÙeeWefkeâ F&MJej keâer meòee lees meJe&$e JÙeehle nw~ Deewj efpemekeâer meòee meJe&$e JÙeehle nes, Gmekesâ efueS efoMeeDeeW keâe, meccegKe 
efJehejerle nesves keâe DeLe& ner veneR jn peelee~ Fme Øekeâej kesâ efve<heâue ØeÙelve Jeeues mJeÙeb YeeiÙe mes ner efJehejerle nes peeles nQ DeLee&led Jes mJeÙeb 
keâes pÙeeoe cenlJe osves ueieles nQ~ Gvekeâe Denb keâe veMee Flevee yeÌ{ peelee nw efkeâ Jes F&MJej keâes Yeer Yetue peeles nQ~ Jen otmejeW keâe Deveeoj 
Je eflejmkeâej keâjves ueielee nw~ Jen De%eeve kesâ JeMeerYetle nes YeeiÙe keâes Yeer kegâÚ veneR efieveles nQ, Gmekeâer Yeer Ghes#ee keâjves ueieles nQ~ Ssmeer 
oMee ceW Jen YeeiÙe mes cegBn ceesÌ[ uessles nQ~ Ssmeer efmLeefle ceW Ùeefo YeeiÙe Gmekeâe meeLe veneR oslee lees FmeceW YeeiÙe keâe keäÙee oes<e? JeemleJe ceW 
meeje oes<e lees F&MJej keâes Yeguee osves keâes Deewj YeeiÙe mes cegBn hesâjves keâe nw~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ Dekeâce& mes leelheÙe& keâce& keâer DevegheefmLeefle 
Ùee keâjves ÙeesiÙe keâceeX kesâ ve efkeâS peeves mess keâoeefhe veneR nw~ Fmekeâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ JÙeefòeâ keâce& keâjles ngS Deheves ceve ceW Ùen YeeJevee 
jKes efkeâ Gmeves keâesF& keâece efkeâÙee ner veneR, DeLee&led Jen efkeâmeer keâeÙe& keâe keâòee& veneR~ IeceC[ Deewj Denbkeâej keâer YeeJevee mes efkeâÙee peeves 
Jeeuee keâeÙe& meheâuelee Deewj efmeefæ kesâ mLeeve hej Ùeefo yevOeve Deewj keäuesMe keâes Glhevve keâjlee nw lees FmeceW leke&â keâer mebieefle veneR nes 
mekeâleer~ uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ heg®<eeLe& keâe DeLe& mJeÙeb kesâ efueS Meejerefjkeâ ßece keâjvee ner veneR nw, Jejved otmejs kesâ keâeÙeeX ceW Gvekeâe 
menÙeesie keâjvee Yeer nw~ peye JÙeefòeâ Denbkeâej keâes ceevekeâj keâesF& keâeÙe& keâjlee nw lees Gmekesâ ceve ceW menÙeesie keâer YeeJevee #eerCe nes peeleer 
nw~ Ssmeer efmLeefle ceW Gmes heg®<eeLe& keânves keâe keâesF& DeLe& veneR jn peelee~ heg®<eeLe& Jen nw, efpemeceW JÙeefòeâ ØeÙelveMeerue jns Deewj GmeceW 
menÙeesie keâer YeeJevee pee«ele nes~ heg®<eeLe& Skeâ meeeflJekeâ Je=efòe nw~ FmeefueS ceeveJe ceW menÙeesie keâer YeeJevee nesveer ÛeeefnS~ otmejeW mes 
menÙeesie uesvee YeeiÙe mes menÙeesie uesvee ner nw~ peye JÙeefòeâ heg®<eeLe& keâes YeeiÙe mes Deueie keâj oslee nw leLee Ùen meesÛeves ueielee nw efkeâ pees 
YeeiÙe ceW nesiee Jen lees efceuesiee ner, efheâj heg®<eeLe& keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee nw; lees Ssmee JÙeefòeâ heg®<eeLe& Deewj YeeiÙe keâes Skeâ otmejs mes 
Deueie veneR keâjlee, Jejved Jen heg®<eeLe& keâes mener DeLe& ceW mecePe ner veneR heelee nw~ heg®<eeLe& Deewj YeeiÙe Deueie-Deueie YeeJe veneR nw~ 
Jejved Skeâ-otmejs hej efveYe&j nw~ YeeiÙeesoÙe Deewj YeeiÙeJeeo Skeâ-otmejs mes yengle efYevve nw~ YeeiÙeesoÙe kesâ efueS JÙeefòeâ mvesn Deewj 
menÙeesie kesâ meeLe ef›eâÙeeMeerue jnlee nw, efkeâvleg YeeiÙeJeeoer YeeiÙe keâes ner meye kegâÚ ceeveles ngS efveef<›eâÙe nes peelee nw~ Jen YeeiÙe kesâ 
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DeOeerve nes peelee nw~ Gmekeâer Ùen OeejCee pees YeeiÙe ceW nesiee efceue peeSiee, efveefMÛele ™he mes #egõ Deewj mebkegâefÛele nw~ ceveg<Ùe keâer Ssmeer 
OeejCe mes heg®<eeLe& keâer neefve nesleer nw~ nceW Deheves YeeiÙe keâes Deueie veneR ceevevee ÛeeefnS~ Ùeefo nce YeeiÙe kesâ Øeefle DeelceerÙe yeve peeSB 
Deewj F&MJej hej efJeMJeeme jKekeâj Deheves keâòe&JÙe keâe efveJee&n heâue keâer FÛÚe kesâ efyevee keâjles jnW- lees YeeiÙe kesâ meeLe nceeje keâesF& 
efJeJeeo veneR jnsiee~ nceW ØelÙeskeâ heue YeeiÙe kesâ Gefole nesves keâe DeeYeeme nesiee~ ceveg<Ùe keâe menÙeesie keâer YeeJevee mes efkeâÙee ieÙee ØelÙeskeâ 
heg®<eeLe& ceveg<Ùe kesâ YeeiÙe kesâ ceeie& keâes hewâueelee nw~
pees ceveg<Ùe YeeiÙe kesâ Øeefle meceefhe&le neskeâj heefjßece keâjlee nw, Jen meheâuelee keâer Deesj yeÌ{ves ueielee nw Deewj Gmes efvejvlej ueeYe neslee nw~ 
Fmekesâ meeLe ner pees ceveg<Ùe kesâJeue Deheves heefjßece hej Yejesmee keâjlee nw Deewj YeeiÙe keâer Ghes#ee keâjlee nw, Jen efJeOeelee kesâ Øeefle ner veneR 
Jejved mJeÙeb kesâ Øeefle Yeer Ghes#ee kesâ YeeJe jKelee nw~ Jen Deheves peerJeve keâer efieveleer kesâ Je<e& efyeleekeâj keâeue kesâ ieeue ceW mecee peelee nw, 
hejvleg me=ef° efheâj Yeer DeveJejle Ûeueleer jnleer nw~ Gmekesâ jnves Ùee ve jnves mes me=ef<š hej keâesF& ØeYeeJe veneR heÌ[lee~ mebmeej ceW jnkeâj 
YeeiÙe Deewj me=ef° keâes vekeâejvee JÙeefòeâ keâer cetKe&lee nw~ YeeiÙe keâes efJeveerle neskeâj mJeerkeâej keâjvee ner heg®<eeLe& keâe hejce GösMÙe nw~
Ùeefo nce kesâJeue mJeeLe& kesâ JeMeerYetle ner jnWies lees kesâJeue YeeiÙeesoÙe keâer Øeleer#ee ner keâjles jn peeSBies~ keäÙeeWefkeâ YeeiÙe lees Gefole nw ner 
ceveg<Ùe keâe kesâJeue cegKe Gme lejheâ veneR nw~ ceveg<Ùe veneR mecePe heelee efkeâ pees Gmekeâe Jele&ceeve nw Jen Gmeer YeeiÙeesoÙe kesâ ØekeâeMe mes 
Ûecekeâ jne nw~ ceveg<Ùe keâer Deveskeâ FÛÚeSB nw, pees ceveg<Ùe keâes mebmeej kesâ keâeÙeeX ceW ueieeS jKeleer nw, Fve FÛÚeDeeW keâer hetefle& keâjles-keâjles 
ceveg<Ùe Lekeâ peelee nw Deewj mJeÙeb keâes FÛÚeDeeW kesâ peeue mes cegòeâ keâjvee Ûeenlee nw~ Jen Fvemes Úgškeâeje heeves kesâ efueS mebmeej mes otj 
peekeâj Meebefle keâe DevegYeJe keâjvee Ûeenlee nw~ Fvemes Tyekeâj Jen PegBPeueenš Deewj Úšhešenš keâe DevegYeJe keâjves ueielee nw~ Ssmeer oMee 
ceW Ùeefo Jen YeeiÙe kesâ meeLe mJeÙeb keâes peesÌ[keâj keâòe&JÙe keâe heeueve keâjsiee lees efveefMÛele ™he mes Gmekeâe YeeiÙeesoÙe nesiee Deewj Fme 
YeeiÙeesoÙe keâes ner Jen Deheves heg®<eeLe& keâes Deble ceevesiee~

2. uesKekeâ kesâ Âef°keâesCe mes YeeiÙe Deewj heg®<eeLe& Skeâ otmejs kesâ menÙeesieer nQ~ keäÙee Deehe Fme Âef°keâesCe mes mencele nQ?
G0— YeeiÙe Deewj heg®<eeLe& Skeâ otmejs kesâ menÙeesieer nQ~ heg®<eeLe& Jen nw efpemeceW JÙeefòeâ ØeÙelveMeerue jns Deewj GmeceW menÙeesie keâer YeeJevee pee«ele 

nes~ heg®<eeLe& lees meeefòJekeâ Je=efòe nw, otmejeW mes menÙeesie uesvee YeeiÙe mes menÙeesie uesvee ner nw~ Ùeefo JÙeefòeâ heg®<eeLe& Deewj YeeiÙe keâes Deueie 
keâj oslee nw leLee Ùen lees meesÛeves ueielee nw efkeâ pees YeeiÙe ceW nesiee Jen lees efceuesiee ner, efheâj heg®<eeLe& keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee nw, lees Ssmee 
JÙeefòeâ heg®<eeLe& Deewj YeeiÙe keâes Skeâ-otmejs mes Deueie veneR keâjlee, Jejved Ùen heg®<eeLe& keâes mener DeLe& ceW mecePe ner veneR heelee nw~ 
heg®<eeLe& Deewj YeeiÙe Deueie-Deueie YeeJe veneR nQ Jejved Skeâ otmejs hej efveYe&j leLee menJeleea nQ~ YeeiÙe kesâ efyevee heg®<eeLe& Deewj heg®<eeLe& 
kesâ efyevee YeeiÙeesoÙe veneR nes mekeâlee nw~

3. ‘‘og:Ke YeieJeeve keâe Jejoeve nw~ Denb Deewj efkeâmeer Deew<eOe mes ieuelee veneR’’ mes uesKekeâ keâe keäÙee leelheÙe& nw?
G0— uesKekeâ keâe leelheÙe& nw efkeâ pees ueesie og:Ke keâes DeefYeMeehe mecePeles nQ, Gvekeâer meesÛe ieuele nQ, keäÙeeWefkeâ og:Ke lees YeieJeeve keâe DeveesKee 

Jejoeve nw~ og:Ke Ssmeer Deew<eOe Ùee Dece=le nw pees ceveg<Ùe kesâ Denbkeâej keâe veeMe keâj oslee nw Deewj ceveg<Ùe keâes YeeiÙe mes DeLee&led efJeOeelee mes 
peesÌ[ oslee nw~

4. keäÙee ceveg<Ùe kesâ DenbkeâejÙegòeâ keâce& yebOeve Deewj keäuesMe Glhevve keâjles nQ? efJeJesÛevee keâerefpeS~
G0— ceveg<Ùe kesâ DenbkeâejÙegòeâ keâce& yebOeve Deewj keäuesMe Glhevve keâjles nQ keäÙeeWefkeâ Denbkeâej keâer YeeJevee mes efkeâÙee peeves Jeeuee keâeÙe& meowJe 

meheâuelee keâes Øeoeve keâjves Jeeuee veneR neslee, Jejved keäuesMe keâes pevce osves Jeeuee Yeer neslee nw~ keäÙeeWefkeâ efJeveÙeMeeruelee ner meÛÛeer efJepeÙe 
nw~ Denbkeâejer keâer nej mJeeYeeefJekeâ nw~ hejvleg meebmeeefjkeâ Âef° mes mJeÙeb keâes keâòee& ceevekeâj JÙeefòeâ Denbkeâejer nes ner peelee nw Deewj Gmekesâ 
DenbkeâejÙegòeâ keâce& keäuesMe keâes yeÌ{eJee osles nQ~

5. heg®<eeLe& heMeg-Ûes°e mes kewâmes efYevve nw? mhe° keâerefpeS~
G0— yeue-heje›eâce keâes heg®<eeLe& veneR keâne pee mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ yeue-heje›eâce lees heMegDeeW ceW DeefOekeâ neslee nw~ heg®<eeLe& ceW Meejerefjkeâ 

Meefòeâ kesâ Deefleefjòeâ mvesn Deewj menÙeesie pewmeer meeefòJekeâ YeeJeveeSB DeefveJeeÙe& nw~ kesâJeue heMegDeeW keâer lejn neLe-hewj Ûeueeves DeLeJee 
ef›eâÙee-keâewMeue efoKeeves keâes ner heg®<eeLe& veneR keâne pee mekeâlee~ otmejeW keâes menÙeesie osves kesâ efueS Øesefjle keâjvee Yeer heg®<eeLe& ner 
keânueelee nw~

6. ceveg<Ùe keâes Dehevee meyemes yeÌ[e heg®<eeLe& keäÙee mecePevee ÛeeefnS?
G0— ceveg<Ùe keâes otmejeW kesâ menÙeesie keâer YeeJevee keâes Dehevee meyemes yeÌ[e heg®<eeLe& mecePevee ÛeeefnS~ heg®<eeLe& ceW ØeÙelve keâe nesvee DeeJeMÙekeâ 

nw, efkeâvleg ØeÙelve keâjles meceÙe pees Denbkeâej keâe YeeJe jnlee nw, Jen veneR nesvee ÛeeefnS~ Denb keâes ve° keâj mvesn Deewj menÙeesie keâer 
YeeJevee mes ØeÙelveMeerue jnkeâj ner YeeiÙe DeLee&led F&MJej mes mee#eelkeâej nes mekeâlee nw Deewj YeeiÙe mes mee#eelkeâej nesvee ner meyemes yeÌ[e 
heg®<eeLe& nw~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
G0— mJeÙeb keâjs

21 efnvoer-12PPH (U.P. Series)



DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 39 Je 40 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. keâvnwÙeeueeue efceße ‘ØeYeekeâj’ keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Fvekesâ meeefnlÙe Ùeesieoeve keâes mhe<š keâerefpeS~

G0— peerJeve heefjÛeÙe— Øeefmeæ efjheeslee&pe uesKekeâ keâvnwÙeeueeue efceße ‘ØeYeekeâj’ keâe pevce 29 ceF& meved 1906 F&0 keâes osJeyevo, 
(menejvehegj) ceW Skeâ meeOeejCe yeÇeÿeCe heefjJeej ceW ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee heb0 jceeoòe efceße yengle ce=og mJeYeeJe kesâ Les, uesefkeâve 
ceeleepeer keâ"esj ùoÙe Jeeueer LeeR~ FvneWves Fmeer efJe<eÙe ceW Deheves Skeâ mebmcejCe ceW Yeer efueKee nw–‘‘efhelee peer otOe efceßeer Les, lees ceeB ueeue 
efceÛe&~’’ heefjJeej keâer DeeefLe&keâ efmLeefle "erkeâ ve nesves kesâ keâejCe Fvekeâer ØeejefcYekeâ efMe#ee "erkeâ Øekeâej veneR nes heeF&~ heÌ{ves keâer Gceü ceW ner 
osMeevegjeie keâer YeeJevee Fvekesâ ceve ceW pee«ele nes ieF&~ Kegpee& kesâ mebmke=âle efJeÅeeueÙe ceW Øeefmeæ je<š^-veslee ceewueevee Deemeheâ Deueer kesâ 
Yee<eCe keâe Fve hej ienje ØeYeeJe ngDee Deewj Ùes mJelev$elee Deevoesueve ceW ketâo heÌ[s leLee DeepeerJeve osMe-mesJee ceW ueies jns~ Fmeer keâejCe 
keâF& yeej FvnW pesue-Ùee$ee Yeer keâjveer heÌ[er~ Ùes meowJe je<š^-vesleeDeeW kesâ mecheke&â cesW jnles Les~ mJelev$elee-Øeeefhle kesâ yeeo peerJeve-heÙe&vle 
Ùes he$ekeâeefjlee ceW mebueive jns~ FvneWves keâF& mJelev$elee mesveeefveÙeeW kesâ mebmcejCe efueKes nw, efpeveceW YeejleerÙe mJelev$elee meb«eece kesâ Fefleneme 
keâe ÙeLeeLe& efÛe$eCe ngDee nw~ 9 ceF& meved 1995 F&0 keâes Fme osMeevegjeieer leLee ceneved meeefnlÙekeâej ves Deefvlece meeBme ueer~
meeefneflÙekeâ Ùeesieoeve— efnvoer kesâ ßes<" jsKeeefÛe$ekeâejeW, mebmcejCekeâejeW Deewj efveyevOekeâejeW ceW ØeYeekeâj peer keâe DelÙevle cenlJehetCe& 
mLeeve nw~ Fvekeâer jÛeveeDeeW ceW keâueeiele Deelcehejkeâlee, efÛe$eelcekeâlee Deewj mebmcejCeelcekeâlee keâes ner ØecegKelee Øeehle ngF& nw~ he$ekeâeefjlee 
kesâ #es$e ceW ØeYeekeâj peer keâes DeYetlehetJe& meheâuelee efceueer~ he$ekeâeefjlee keâes FvneWves mJeeLe&efmeefæ keâe meeOeve veneR yeveeÙee, Jejved Gmekeâe 
GheÙeesie GÛÛe ceeveJeerÙe cetuÙeeW keâer mLeehevee cesW ner efkeâÙee~ ØeYeekeâj peer ves efnvoer ieÅe keâes Skeâ veF& Mewueer oer~ Fvekeâer Ùen Mewueer veS 
cegneJejeW Deewj ueeskeâesefòeâÙeeW mes Ùegòeâ nw~ Deheves hegâškeâj uesKeeW Éeje FvneWves ceeveJeerÙe DeeoMeeX keâer mLeehevee ceW cenlJehetCe& Ùeesieoeve 
efoÙee~ Fvekeâe Ùener DeeoMe& he$ekeâeefjlee kesâ #es$e ceW Yeer efoKeeF& oslee nw~ mJeleb$elee-Deevoesueve kesâ efoveeW ceW FvneWves mJelev$elee mesveeefveÙeeW 
kesâ Deveskeâ ceeefce&keâ mebmcejCe efueKes~ Fve mebmcejCeeW ceW Yeejle kesâ mJeeOeervelee meb«eece keâe Fefleneme mhe<š ngDee nw Deewj FveceW Ùegieerve 
heefjefmLeefleÙeeW Deewj mecemÙeeDeeW keâe mepeerJe efÛe$eCe Yeer ngDee nw~ Fme Øekeâej mebmcejCe, efjheeslee&pe Deewj he$ekeâeefjlee kesâ #es$e cesW ØeYeekeâj 
peer keâer mesJeeSB efÛejmcejCeerÙe nQ~

2. keâvnwÙeeueeue efceße  ‘ØeYeekeâj’ keâer ke=âefleÙeeW keâe JeCe&ve keâerefpeS~
G0— keâvnwÙeeueeue efceße ‘ØeYeekeâj’ peer keâer cegKÙe ke=âefleÙeeB efvecveefueefKele nQ–

jsKeeefÛe$e— ceešer nes ieF& meesvee, veF& heerÌ{er kesâ efJeÛeej, efpevoieer cegmkeâjeF&, Yetues-efyemejs Ûesnjs~
mebmcejCe— oerhe peues MebKe yepes~
ueefuele efveyevOe— #eCe yeesues keâCe cegmkeâeS, yeepes heeÙeefueÙee kesâ IeBgIe¤~
mecheeove— efJekeâeme, veÙee peerJeve (meceeÛeej-he$e)
ueIegkeâLee— Oejleer kesâ hetâue, DeekeâeMe kesâ leejs~
Ùee$ee-Je=òe— nceejer peeheeve Ùee$ee~
DevÙe ke=âefle— ‘cenkesâ DeeBieve Ûenkesâ Éej’~

3. keâvnwÙeeueeue efceße  ‘ØeYeekeâj’  keâer Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— ØeYeekeâj peer keâe ieÅe Fvekesâ peerJeve ceW {uekeâj DeeÙee nw~ Fvekeâer Mewueer ceW Fvekesâ JÙeefòeâlJe keâer ÂÌ{lee, efJeÛeejeW keâer melÙelee, menpelee, 

Goejlee leLee ceeveJeerÙe keâ®Cee keâer Peuekeâ efceueleer nw~ ØeYeekeâj peer keâer Yee<ee meeceevÙe ¤he mes lelmece Meyo-ØeOeeve, Megæ Deewj 
meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer nw~ GmeceW mhe<šlee, mejuelee Deewj megyeesOelee nw~ hee"keâ menpe ØeJeen kesâ meeLe Gmekeâe Deevevo ueslee nw~ Yee<ee 
keâes mepeerJe, ieefleMeerue, JÙeeJeneefjkeâ Deewj mJeeYeeefJekeâ yeveeves kesâ efueS ØeYeekeâj peer ves DevÙe Yee<eeDeeW kesâ MeyoeW keâe Yeer mecegefÛele 
ØeÙeesie efkeâÙee nww~ cegneJejeW, ueeskeâesefòeâÙeeW kesâ ØeÙeesie mes ØeYeekeâj peer keâer Yee<ee ceW DeefYeJÙebpevee keâe meewvoÙe& Glhevve ngDee nw~ Deveskeâ 
mLeueeW hej Deeuebkeâeefjkeâ Yee<ee ves keâefJelee pewmee meewvoÙe& Glhevve keâj efoÙee nw~
Úesšer-mes-Úesšer yeele keâes efueKekeâj oerefhleceÙe yevee osvee ner Mewueer keâer efJeMes<elee nw~ efnvoer ceW Ssmeer Mewueer keâvnwÙeeueeue efceße ‘ØeYeekeâj’ 
kesâ heeme nw~ ØeYeekeâj peer keâe ieÅe DeefOekeâebMe ¤he cesW YeeJeelcekeâ nw~ Deheves mebmcejCeeW, jsKeeefÛe$eeW Deeefo ceW ØeYeekeâj peer Skeâ keâefJe kesâ 

jeyeš& veefmeËie nesce ceW3
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¤he ceW Deheveer yeele keânles ngS efoKeeF& osles nQ~ YeeJegkeâlee Deewj ceeefce&keâlee Fvekesâ Meyo-Meyo ceW efJeÅeceeve nw~ Deveskeâ mLeueeW hej 
efJeJejCe osves kesâ GodosMÙe mes ØeYeekeâj peer keâe ieÅe JeCe&veelcekeâ nes ieÙee nw~ Ssmes mLeueeW hej ØeÙegòeâ keâer ieF& Yee<ee heÙee&hle mejue nw~ 
Deheves JeCe&ve Éeje ØeYeekeâj peer Ssmes mLeueeW keâe mepeerJe efÛe$e-mee Øemlegle keâj osles nw~ veeškeâerÙelee mes jesÛekeâlee Deewj mepeerJelee keâe iegCe 
Glhevve neslee nw~ iecYeerj mLeueeW kesâ yeerÛe ceW veeškeâerÙelee ceeOegÙe& keâe mebÛeej keâjleer nw~ ØeYeekeâj peer ves Deheves ieÅe ceW veeškeâerÙe Mewueer keâe 
Yejhetj ØeÙeesie efkeâÙee nw~ FvneWves Deheves keâLeveeW ceW ceeOegÙe& keâer me=ef<š keâer nw~ ØeYeekeâj peer kesâ JeekeäÙe-efJevÙeeme ceW efJeefJeOelee nw~ YeeJegkeâlee 
kesâ #eCeeW ceW FvneWves JÙeekeâjCe kesâ keâ"esj yevOeve mes cegòeâ keâefJelJehetCe& JeekeäÙe-jÛevee Yeer keâer nw~ efve§eÙe ner Ùes efnvoer kesâ Skeâ ceewefuekeâ 
Mewueerkeâej nQ~

4. keâvnwÙeeueeue efceße  ‘ØeYeekeâj’ keâe  efnvoer meeefnlÙe  ceW keäÙee mLeeve nw?
G0— keâvnwÙeeueeue efceße ‘ØeYeekeâj’ ceewefuekeâ ØeefleYeemechevve ieÅekeâej Les~ FvneWves efnvoer ieÅe keâer Deveskeâ veF& efJeOeeDeeW hej Deheveer uesKeveer 

Ûeueekeâj Gmes mece=æ efkeâÙee nw~ he$ekeâeefjlee SJeb efjheeslee&pe kesâ #es$e ceW Yeer Fvekeâe DeefÉleerÙe mLeeve nw~ efnvoer meeefnlÙe-peiele ceW Dehevee 
Deueie mLeeve jKeves Jeeues Deewj Deveskeâ Âef<šÙeeW mes Skeâ efJeefMe<š ieÅekeâej kesâ ¤he ceW Øeefleef<"le Fme ceneved meeefnlÙekeâej keâes ceeveJe-
cetuÙeeW kesâ mepeie Øenjer kesâ ¤he ceW meowJe Ùeeo efkeâÙee peeSiee~

JÙeeKÙee mecyevOeer ØeMve—
1. efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) ceQves YeeJevee ........................................ efyeKesj mekeâleer nw~
mevoYe&— Øemlegle ieÅeeJelejCe nceejer hee"dÙe hegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ keâvnwÙeeueeue efceße ‘ØeYeekeâj’ Éeje efueefKele ‘jeyeš& veefmeËie nesce 
ceW’ veecekeâ efjheeslee&pe mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW uesKekeâ ves efJeMJeØeefmeæ veejer ceoj šsjspee kesâ mesJeeYeeJe keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keâvnwÙeeueeue efceße ‘ØeYeekeâj’ ves ceoj šsjspee keâe JeCe&ve keâjles ngS keâne nw efkeâ ceoj šsjspee keâes osKekeâj Gvekesâ 
ceve ceW ßeæeYeeJe Glhevve ngS Deewj GvneWves ßeæe kesâ meeLe meesÛee efkeâ keâesF& Œeer, pees efyevee efMeMeg keâes pevce efoS ceelee keâe heo Øeehle keâj 
mekeâleer nw Deewj cee$e leerme ®heS kesâ ceeefmekeâ Jesleve pees meeOeejCe peerJeve efveJee&n keâjves kesâ efueS Yeer heÙee&hle veneR nw ceW efheÚues yeerme Je<eeX 
mes efove-jele Deheveer pevceYetefce keâes lÙeeiekeâj Deheveer keâce&Yetefce Yeejle ceW mesJee keâjves ceW ceive nw, kesâJeue Jen Œeer (veejer) ner DemeeOÙe 
jesieeW (og:KeeW) mes leÌ[heles ngS jesefieÙeeW kesâ peerJeve ceW nBmeer keâe mebÛeej ØeJeeefnle keâj mekeâleer nw DeLee&led kesâJeue Jen Œeer (ceoj šsjspee) 
ner efvemJeeLe& YeeJe mes mesJee keâjles ngS ogKeeW-ooeX mes leÌ[heles ngS DemebKÙe jesefieÙeeW keâes meelJevee osles ngS Gvekesâ peerJeve ceW DeeMee keâer 
efkeâjCeW peieceiee mekeâleer nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. ÙeneB uesKekeâ ves ceoj šsjspee kesâ mJe™he keâe mebbgoj JeCe&ve efkeâÙee nw~ 2. Yee<ee— YeeJeeefYeJÙeefòeâ ceW meceLe& 
KeÌ[er yeesueer~ 3. Mewueer— YeeJeelcekeâ~ 4. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le~ 5. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe Jemleg kesâ Deveg™he~
(Ke) ceQves yengleeW keâes ........................................ megjef#ele jns~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle ieÅeebMe ceW efJeMJe-Øeefmeæ ceeveJe-mesefJekeâe ceoj šsjspee keâer mesJee-YeeJevee SJeb Deelce-lÙeeie keâer ceveesjce PeeBkeâer Øemlegle 
keâer ieÙeer nw Deewj meeLe ner Gvekesâ ØeYeeJeMeeueer JÙeefòeâlJe keâer ØeMebmee Yeer keâer ieÙeer nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keânlee nw ceQves mebmeej ceW Ssmes yengle-mes JÙeefòeâÙeeW keâes osKee nw, pees Deheveer efJeefMe° efJeMes<eleeDeeW mes ueesieeW keâes Dehevee 
yevee uesles nQ SJeb Deheej ÙeMe Deefpe&le keâjles nQ~ kegâÚ ueesie Deheves ™he-meewvoÙe& Éeje ueesieeW keâes Deheveer Deesj Deekeâef<e&le keâjles nQ lees 
kegâÚ Ssmes Yeer ueesie nesles nQ, efpevekesâ heeme Deheej Oeve neslee nw Deewj Jes Gmekesâ yeue hej ueesieeW hej Dehevee ØeYeeJe peceeles nQ Ùee otmejeW keâes 
DeelceerÙe yevee uesles nQ~ kegâÚ JÙeefòeâ Ssmes nessles nQ, efpeveceW keâesF& efJeefMe° iegCe neslee nw Deewj Jes Deheves iegCeeW Éeje yengle kegâÚ Øeehle keâj 
uesles nw; hejvleg Deepe uesKekeâ ves Skeâ Ssmeer DeodYegle veejer keâes osKee, efpemeves ceeveJelee kesâ efueS meJe&mJe meceefhe&le keâjkesâ otmejeW keâer ßeæe 
Deewj Deeoj keâes Øeehle efkeâÙee nw~ uesKekeâ ves Deepe mecehe&Ce Deewj Øeeefhle keâe DeodYegle Deewj megvoj ÂMÙe Deheveer DeeBKeeW mes osKee Lee~ Skeâ 
Deesj Jen heerefÌ[le jesieer Lee, efpemeves Deheveer heerÌ[e mes ceoj šsjspee pewmeer ceneved veejer keâe hÙeej Deewj meodYeeJe Øeehle efkeâÙee Lee lees otmejer 
Deesj ceoj šsjspee LeeR, efpevekeâe mecehe&Ce jesefieÙeeW keâer heerÌ[e keâes otj keâjves kesâ efueS megjef#ele Lee~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— heefjceeefpe&le, Deuebke=âle, YeeJeceÙeer Deewj meeefneflÙekeâ~ 2. Mewueer— YeeJeelcekeâ~ 3. JeekeäÙe-
efJevÙeeme— megieef"le~ 4. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe-Jemleg kesâ Deveg™he~ 5. YeeJemeecÙe— Jemlegle: Øesce SJeb mesJee ceveg<Ùe keâe meyemes GÛÛe 
ue#Ùe nw~ JÙeefòeâ keâer cenevelee keâer Ùener Skeâcee$e keâmeewšer nw efkeâ Gmekesâ ùoÙe ceW ceeveJe-cee$e kesâ efueS efkeâlevee Øesce nw~ keâne peelee nw 
efkeâ Skeâ jòeer Yej meÛÛee Øesce mechetCe& Mejerj keâes mJeCe& keâe ner yevee [euelee nw–

meyew jmeeÙeve ceQ efkeâÙee, Øesce meceeve ve keâesÙe~
jòeer leve ceW mebÛejw, meye leve kebâÛeve nesÙe~~
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(ie) Thej kesâ yejeceos ............................................. peevevee Yeer lees veneR~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW jeyeš& veefmeËie nesce keâer meyemes Je=æ ceoj ceeie&jsš kesâ mesJeeYeeJeer peeogF& JÙeefòeâlJe keâe Deeuebkeâeefjkeâ 
JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keâvnwÙeeueeue efceße ‘ØeYeekeâj’ veefmeËie nesce keâer meyemes Je=æ ceoj ceeie& jsš kesâ peeogF& JÙeefòeâlJe kesâ ØeYeeJe keâe JeCe&ve  
keâjles ngS keânles nQ efkeâ ceQ peye Thej kesâ yejeceos ceW KeÌ[e Lee lees ceQves Skeâ peeot keâer hegefÌ[Ùee osKeer, pees peerleer-peeieleer Leer DeLee&led ceQves 
peeotiej keâer hegefÌ[Ùee kesâ meceeve Skeâ JÙeefòeâlJe keâes osKee~ nceves efkeâmmes-keâneefveÙeeW ceW keâece™he kesâ peeot kesâ efJe<eÙe ceW Deveskeâ 
efJemceÙekeâejer yeeleW megveer nQ efkeâ JeneB kesâ peeotiej Deheves peeot mes Deeoceer keâes cekeäKeer yevee efoÙee keâjles Les~ Fme peeot kesâ efJe<eÙe ceW nceves 
kesâJeue megvee nw, Deheveer DeeBKeeW mes Gmes osKee keâYeer veneR~ ceiej ceQves ceoj ceeie&jsš kesâ ™he ceW Skeâ Ssmeer DeodYegle peeotiejveer keâes osKee 
nw, pees Deheves ceceleeceÙeer, oÙeeueg Deewj mesJeeYeeJeer JÙeefòeâlJe kesâ peeot mes cekeäKeer keâes Deeoceer yevee osleer nw~ DeLee&led Jen ce=leØeeÙe Skeâ 
oerve-nerve jesieer ceW peerJeve keâer DeeMee keâe mebÛeej keâjkesâ Gmes Deeoceer yevee osleer nQ, efpeme hej Fleveer yeÌ[er mebKÙee ceW ceefkeäKeÙeeB 
efYeveefYeveeleer jnleer nQ efkeâ Jen keâesF& JÙeefòeâ ve neskeâj ceefkeäKeÙeeW keâe yeÌ[e Úòee nes~ efpeme jesieer keâes meeceevÙe JÙeefòeâ neLe ueieevee lees 
otj, osKevee lekeâ ve Ûeenlee nes, Ssmeer cekeäKeerceÙe jesieer keâes Deheveer mesJee-Megßet<ee mes mJemLe nBmelee-efKeuelee JÙeefòeâ yevee osves keâe peeot 
kesâJeue ceoj ceeie&jsš kesâ heeme nw~ ÙeÅeefhe Gvekeâer Meejerefjkeâ meeceLÙe& kegâÚ Yeer veneR nw~ Gvekeâe keâo Flevee Úesše nw efkeâ osKeves ceW Jen 
iegefÌ[Ùee pewmes ueieleer nQ, efkeâvleg Gme iegefÌ[Ùee pewmes Mejerj ceW efyepeueer pewmeer Ûegmleer Deewj hegâleea nw~ Gvekesâ JÙeJenej ceW Ssmeer ce=oglee SJeb 
cemleer nw efkeâ Gvekeâes osKekeâj ner JÙeefòeâ kesâ ceve keâe DeJemeeo otj nes peelee nw~ Gvekeâer nBmeer Ssmeer efvece&ue Deewj OeJeue eqkeâ pewmes ceesefleÙeeW 
keâer keâesF& yeesjer Keguekeâj efyeKej ieF& nes~ Gvekesâ keâece ceW Ssmeer efvehegCelee Deewj mevlegueve nw efkeâ $egefš keâer Jewmes ner keâesF& iegbpeeFMe veneR~ 
ceevees Jen JÙeefòeâ ve neskeâj keâesF& ceMeerve nes~ ceMeerve Deheves keâeÙe& ceW keâesF& $egefš keâj mekeâleer nw efkeâvleg ceoj ceeie&jsš keâesF& $egefš keâjW, Ssmee 
mecYeJe veneR~ Jes Yeejle ceW efheÚues Ûeeueerme Je<eeX mes Fmeer Øekeâej efve:mJeeLe& YeeJe mes ceeveJe mesJee keâj jner nQ~ Fme ceeveJe-mesJee ceW Jes 
Ssmeer Deevevoceive nQ efkeâ Gmekesâ meccegKe GvnW peerJeve keâer keâesF& FÛÚe DeLeJee ueeuemee legÛÚ efoKeeF& osleer nw~ ceeveJe-mesJee kesâ Deevevo 
jme keâes lÙeeiekeâj Jen Deheves peerJeve ceW efkeâmeer DevÙe Jemleg keâer Øeeefhle keâer ueeuemee lees otj Gmekesâ efJe<eÙe ceW meesÛevee DeLeJee peevevee Yeer 
veneR Ûeenleer~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. uesKekeâ ves ceeveJe-mesJee keâes meyemes yeÌ[s peeot kesâ ™he ceW efve™efhele keâjkesâ Gmekeâe ceefncee ceC[ve efkeâÙee nw, 
pees meye Øekeâej mes mejenveerÙe nw~ 2. Yee<ee— YeeJeeefYeJÙeefòeâ ceW meceLe& mejue KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— Deeuebkeâeefjkeâ SJeb JeCe&veelcekeâ~
(Ie) Ùen DevegYeJe ............................................................. meJeexòece peesle nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— uesKekeâ ves Øemlegle ieÅeebMe ceW jeyeš& veefmeËie nesce ves meceefhe&le YeeJe mes mesJeejle Deewj meJee&efOekeâ Je=æe veme& ceeie&jsš kesâ 
cegmekeâeveceÙe peerJeve keâe Ûeefj$eebkeâve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— ceoj ceeie&jsš Fvoewj kesâ veefmeËie nesce keâer meJee&efOekeâ Je=æe veme& nQ~ uesKekeâ ves JeneB jnkeâj osKee efkeâ Gme veefmeËie nesce ceW pees 
efpeleveer Je=æe veme& nw, Jen Gleveer ner DeefOekeâ mesJee-hejeÙeCe, keâòe&JÙehejeÙeCe, ef›eâÙeeMeerue, Øemevve Deewj cegmekeâeveceerÙe nw~ Gmekesâ Ûesnjs 
hej Gleveer ner DeefOekeâ efKeueefKeueenš osKeves keâes efceueleer nw~ Gvekesâ Devoj Deueewefkeâkeâ ØekeâeMe nw, efpememes Gvekeâe peerJeve DelÙeefOekeâ 
mepeie nw~ Ùes meye mesJeehejeÙeCe peerJeve kesâ ØekeâeMe keâes hewâueeves Jeeues nQ~ FveceW DehetJe& efJeMJeeme Yeje nw~ Fvekeâe peerJeve Skeâe«e meeOevee 
keâe peerJeve nw~ Fme veefmeËie nesce ceW jnves Jeeueer vemeX ÙeÅeefhe efYevve-efYevve mLeeveeW keâer nw, Deueie-Deueie Yee<eeSB yeesueleer nQ, efkeâvleg meyekesâ 
ùoÙe ceW pees Skeâ ner DeodYegle pÙeesefle ØepJeefuele nw, Jen nw mesJee Deewj hÙeej keâer pÙeesefle~ Ùener pÙeesefle meJeexòece pÙeesefle nw, pees mechetCe& 
efJeMJe keâes Deeueesefkeâle keâj osleer nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— heefjceeefpe&le meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~ 2. Mewueer— YeeJeelcekeâ Deewj efJeÛeejelcekeâ Mewueer keâe 
meceefvJele ™he~ 3. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le~ 4. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe-Jemleg kesâ Deveg™he~ 5. uesKekeâ ves vemeeX kesâ peerJeve kesâ 
efve:mJeeLe& mesJeeYeeJe keâes Debefkeâle efkeâÙee nw~ 6. YeeJemeecÙe— mebmke=âle kesâ efkeâmeer ÚefJe ves mesJeeOece& keâer ienve iecYeerjlee Fme Øekeâej Øekeâš 
keâer nw– ‘mesJeeOece&: hejceienvees ÙeesefieveecehÙeiecÙe~’
(*) Jen nce ueesieeW ........................................................ veneR GuePevee nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled~
Øemebie— Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW uesKekeâ vess efmemšj ef›eâmš nwu[ keâe JeCe&ve efkeâÙee nw efpemekeâe leyeeouee Oeeveer kesâ Yeerue mesJeekeWâõ ceW nesves 
hej Jen peeves mes henues meyemes efceueves Deeleer nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keânles nQ efkeâ efmemšj ef›eâmš nwu[ keâe leyeeouee Oeeveer kesâ Yeerue mesJeekeWâõ pewmeer peien hej nesves hej Yeer keâhetj pewmes 
ieesjs JeCe& Jeeueer Jen Œeer yengle KegMe Leer~ jeyeš& veefmeËie nesce mes peeves mes henues Jen uesKekeâ Deewj Gmekeâer efce$e (jesefieCeer) mes efceueves 
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DeeF&~ efpeme Øekeâej Jen henues Deeleer Leer, nBmeleer Je cegmkegâjeleer ngF&~ Gme mLeeve mes peeves keâe og:Ke Gmekesâ cegKe hej efÛeefÿele veneR Lee~ 
Gmekesâ ùoÙe ceW Skeâ veS mLeeve keâes osKeves keâer Gcebie Leer, hejvleg Gmekeâe peevee uesKekeâ keâes yegje ueie jne Lee~ hejvleg Gmes Fmekeâer 
hejJeen ve Leer~ uesKekeâ kesâ efce$e mes efceuekeâj Jen otmejs jesefieÙeeW mes efJeoe uesves kesâ efueS Ûeueer ieF&~ FOej-GOej peeles meceÙe efmemšj 
ef›eâmš nwu[ keâF& yeej uesKekeâ kesâ keâcejs kesâ meeceves mes iegpejer, hejvleg Jen oesyeeje uesKekeâ kesâ keâcejs ceW Gvemes efceueves veneR DeeF&~ uesKekeâ 
ves mJeÙeb mes keâne efkeâ Gmekesâ yeejs ceW keâesF& efkeâlevee ner meesÛekeâj GuePelee jnW, hejvleg Gmes veneR GuePevee nw Jejved Gmes lees Deheveer 
efve:mJeeLe& YeeJe mes mesJee keâjves kesâ keâeÙe& ceW ueerve jnvee nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. ÙeneB uesKekeâ ves efmemšj ef›eâmš nwu[ keâer megbojlee leLee mJeYeeJe keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ 2. Yee<ee— 
YeeJeeefYeJÙeefòeâ KeÌ[er yeesueer~ 3. Mewueer— Deeuebkeâeefjkeâ SJeb JeCe&veelcekeâ~

2. efvecveefueefKele metefòeâhejkeâ JeekeäÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) uecyee cegBn DeÛÚe veneR ueielee, yeerceej kesâ heeme uecyee cegBn veneR~ 
mevoYe&— Øemlegle metefòeâ nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ mes mebkeâefuele ‘jeyeš& veefmeËie nesce ceW’ veecekeâ efjheeslee&pe mes DeJeleefjle nw~ 
Fmekesâ uesKekeâ ‘keâvnwÙeeueeue efceße ‘ØeYeekeâj’ peer nw~ 
Øemebie— Fme metefòeâ ceW uesKekeâ ves yeleeÙee nw efkeâ jesieer kesâ heeme efvejeMe Deewj og:Keer Ûesnje ueskeâj veneR peevee ÛeeefnS~
JÙeeKÙee— jeyeš& veefmeËie nesce ceW ceoj šsjspee jesefieÙeeW kesâ heeme efmLele Gvekesâ efvejeMe Deewj og:Keer heefjpeveeW keâes osKekeâj GvnW Skeâ ceOegj 
[eBš ueieeleer ngF& keânleer nQ efkeâ jesieer kesâ heeme efvejeMee Deewj og:Keer ueškeâe ngDee Ûesnje ueskeâj veneR peevee ÛeeefnS; keäÙeeWefkeâ Fmekeâe jesieer 
kesâ mJeemLÙe hej efJehejerle ØeYeeJe heÌ[lee nw~ heefjpeveeW keâes efvejeMe Deewj og:Keer osKekeâj jesieer mecePelee nw efkeâ Gmekeâe jesie DemeeOÙe nw 
Deewj Jen Deye "erkeâ veneR nes mekeâlee~ jesieer keâes Fme Øekeâej mes meesÛevee Gmekesâ efueS Ieelekeâ neslee nw~ jesieer keâer FÛÚe-Meefòeâ Gmekesâ 
GheÛeej mes keâneR DeefOekeâ Gmekeâes mJemLe jKeves ceW meneÙekeâ nesleer nw Deewj heefjpeveeW keâer efvejeMee Gmekeâer Fmeer FÛÚe-Meefòeâ keâes ve<š 
keâj [eueleer nw~ FmeefueS šsjspee heefjpeveeW keâes efveo&sMe osleer nQ efkeâ jesieer kesâ heeme uecyee cegBn (efvejeMe Ûesnje) DeÛÚe veneR ueielee; Dele: 
keâesF& Yeer heefjpeve ÙeneB cegBn ueškeâeS veneR nesvee ÛeeefnS~
(Ke) ceveg<Ùe-ceveg<Ùe kesâ yeerÛe ceveg<Ùe ves ner efkeâleveer oerJeejW KeÌ[er keâer nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— keâvnwÙeeueeue efceße ‘ØeYeekeâj’ ves Fme metefòeâ ceW meceepe ceW YesoYeeJe Deewj ÚgDeeÚtle keâer efvele veÙeer GYejleer oerJeejeW keâer Deesj 
mebkesâle efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— Skeâ meceÙe keâer yeele nw, peye uesKekeâ ves øeâebme keâer heg$eer ceoj šsjspee mes hetÚe Lee efkeâ Jen pece&veer keâer heg$eer ef›eâmš nsu[ kesâ 
meeLe Fleves hÙeej mes kewâmes jnleer nQ, peye efkeâ efnšuej ves ceoj keâer ceele=Yetefce øeâebme keâes heo oefuele efkeâÙee Lee~ Fme hej ceoj šsjspee ves 
Gòej efoÙee efkeâ efnšuej yegje Lee, Gmeves ueÌ[eF& ÚsÌ[er Leer, hej Gmemes Fme ueÌ[keâer keâe Iej Yeer {n ieÙee Lee Deewj cesje Yeer; nce oesveeW 
Skeâ nQ~ Ùen Gòej megvekeâj uesKekeâ ves meesÛee efkeâ ceveg<Ùe ves ner ceveg<Ùe-ceveg<Ùe kesâ yeerÛe peeefle, Oece&, Jeie& leLee YesoYeeJe keâer heâewueeoer 
oerJeejW KeÌ[er keâer nQ, peye efkeâ F&MJej ves GveceW keâesF& Yeso veneR efkeâÙee~ F&MJej ves lees meYeer keâes meceeve ner yeveeÙee nw~
(ie) Ùen efkeâme oerhekeâ keâer peesle nw? peeie™keâ peerJeve keâer! mesJee efvejle peerJeve keâer! Deheves efJeMJeemeeW kesâ meeLe Skeâe«e 
peerJeve keâer~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefòeâ ceW uesKekeâ ves jeyeš& veefmeËie nesce keâer meyemes yetÌ{er ceoj ceeie&jsš keâer mesJee kesâ Øeefle mecehe&Ce YeeJevee kesâ meeLe-meeLe 
Gmekeâer efpepeerefJe<ee Meefòeâ keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— ceoj ceeie&jsš veefmeËie nesce keâer meyemes yetÌ{er heefjÛeeefjkeâe nQ, efkeâvleg Jes meyemes DeefOekeâ Glmeener, mesJee ceW meceefhe&le Deewj 
peerJeve Deewj peerJeve mes efvejeMe jesefieÙeeW kesâ peerJeve keâer pÙeesefle peueeves ceW meJee&efOekeâ me#ece~ uesKekeâ GvnW osKekeâj DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle neslee 
nw efkeâ ceeie&jsš veecekeâ Ùen oerhekeâ, pees mJeÙeb yegPeves kesâ vepeoerkeâ nw, efkeâleves Meevle Deewj efveMÛeue lejerkesâ mes peuelee ngDee ueesieeW kesâ 
peerJeve keâer pÙeesefle peuee jne nw~ JeemleJe ceW Ùen efkeâmeer peeot mes keâce veneR~ uesKekeâ Ùen efveCe&Ùe veneR keâj heelee efkeâ ceeie&jsš keâer Fme 
Øeyeue peerJeve-pÙeesefle keâe DeeefKej jnmÙe keäÙee nw– peerJeve kesâ Øeefle Gvekeâer DelÙeefOekeâ mepeielee, peerJeve keâer ue#ÙeMeeruelee DeLeJee 
ceeveJecee$e keâer mesJee kesâ Øeefle Gvekeâer mecehe&CeMeeruelee?
(Ie) Yee<ee kesâ Yeso jns nQ, jnWies Yeer, hej Ùen peesle efJeMJe keâer meJeexòece peesle nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefòeâ ceW jeyeš& veefmeËie nesce ceW keâeÙe&jle DelÙevle yetÌ{er veme& ceoj ceeie&jsš keâer YesoYeeJejefnle efveMÚue mesJee Deewj 
jesefieÙeeW kesâ ceOÙe yeeBšleer mvesnceÙeer cegmkeâeve keâe Deeuebkeâeefjkeâ JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— ceoj ceeie&jsš veefmeËie nesce keâer meyemes yetÌ{er veme& nQ, efkeâvleg meyemes DeefOekeâ Ûegmle, ef›eâÙeeMeerue Deewj mesJee keâes meceefhe&le nQ~ 
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Jen efJeosMeer nQ Deewj Gvekeâer efnvoer Yee<ee keâe GÛÛeejCe Yeer Deb«espeer mes yengle DeefOekeâ ØeYeeefJele nw, efkeâvleg Fmekeâe Gvekesâ keâeÙe& hej keâesF& 
ØeYeeJe veneR heÌ[e nw~ Jen osMe-peeefle Deewj Yee<ee kesâ YesoYeeJe kesâ efyevee jesefieÙeeW keâer hetjer levceÙelee mes mesJee keâjleer nQ Deewj Deheves ce=og 
mvesn keâer Ûegškeâer mes peerJeve mes efvejeMe nes Ûegkesâ jesefieÙeeW ceW peerJeve keâer Ssmeer pÙeesefle peieeleer nQ ceevees efkeâmeer ves yegPeles oerhekeâ ceW lesue 
GBÌ[sue efoÙee nes~ efvemmevosn Ùen efJeMJe keâer meJeexòece pÙeesefle nw~ mebmeej kesâ ueesieeW ceW osMe-Yee<ee-peeefle kesâ Yeso nQ Deewj Deeies Yeer jnWies, 
efkeâvleg ceoj ceeie&jsš keâer Ùen mvesn-pÙeesefle DeepeerJeve jesie MewÙee hej yegPeves keâes GÅele ceeveJe-oerheeW ceW peerJeveeMee keâe mvesn Yejleer 
jnsieer~
(*) nce YeejleJeemeer ieerlee keâes keâC" ceW jKekeâj Oeveer ngS, hej legce Gmes peerJeve ceW ues ke=âleeLe& ngFË~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefòeâ ceW uesKekeâ ves efmemšj ef›eâmš nwu[ keâer mesJee SJeb keâce&-YeeJevee hej ØekeâeMe [euee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ efmemšj ef›eâmš nwu[ keâes mebyeesefOele keâjles ngS keânlee nw efkeâ ieerlee ceW efve<keâece keâce& keâe GheosMe nw, peyeefkeâ 
YeejleJeemeer keâce& keâe ef›eâÙeelcekeâ leLee JÙeeJeneefjkeâ ™he mes heeueve veneR keâj jns nQ~ ieerlee keâe keâce&-mevosMe nceejs owefvekeâ peerJeve ceW ve 
Deekeâj kesâJeue keâC" lekeâ meerefcele nw, peyeefkeâ Deehe jesefieÙeeW keâer jele-efove mesJee keâj keâce& keâer YeeJevee keâes meekeâej ™he mes «enCe keâj 
jner nQ, efveMÛeÙe ner Deehe mesJee keâjkesâ OevÙe nQ~
efJeMes<e— YeejleJeeefmeÙeeW keâer keâce& kesâ Øeefle Goemeervelee keâer Deesj mebkesâle efkeâÙee ieÙee nw~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1. ‘jeyeš& veefmeËie nesce ceW’ hee" keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0— Øemlegle hee" ‘jeyeš& veefmeËie nesce ceW’ ‘keâvnwÙeeueeue efceße ‘ØeYeekeâj’ Éeje efueefKele efjheeslee&pe nw~ FmeceW uesKekeâ ves Fvoewj kesâ jeyeš& 
veefmeËie nesce keâer meeOeejCe Iešvee keâes DelÙevle ØeYeeJeMeeueer {bie mes Øemlegle efkeâÙee nw~ uesKekeâ ves Fme efjheeslee&pe ceW veefmeËie nesce ceW 
keâeÙe&jle leerve heefjÛeeefjkeâeDeeW ceoj ceeie&jsš, ceoj šsjspee SJeb efmemšj ef›eâmš nwu[ keâe heefjÛeÙe SJeb Gvekesâ mesJeeYeeJe keâe JeCe&ve efkeâÙee 
nw~ Iešvee keâe efÛe$eCe Fleves ceeefce&keâ ™he ceW ngDee nw efkeâ Jen meÛÛes Oece& DeLee&led ceeveJe-mesJee Deewj mecelee keâer Skeâ DeodYegle efcemeeue 
yeve ieÙee nw~ uesKekeâ ‘ØeYeekeâj’ peer keânles nQ efkeâ peye Jen Fvoewj ieS lees efpevekesâ ÙeneB Jen ®kesâ DeLee&led efpevekesâ Iej DeefleefLe yevekeâj 
ieS Les Gvekesâ Gme efce$e kesâ jesie kesâ uehesš ceW Dee peeves kesâ keâejCe GvnW jeyeš& veefmeËie nesce ues peevee heÌ[e leLee Gvekeâer mesJee keâe 
GòejoeefÙelJe uesKekeâ hej Dee ieÙee~ Ùen Iešvee efmelebyej 1951 keâer nw~
jesie hetjs Jesie ceW Lee Deewj meYeer ueesie efÛeefvlele Les, JeeleeJejCe jesieer keâer efmLeefle kesâ keâejCe megmle Lee DeÛeevekeâ uesKekeâ ves osKee mehesâo 
JeŒe OeejCe efkeâS ngS hewleeueeRme Je<e& keâer, ieesjs JeCe& keâer Skeâ veejer keâcejs ceW DeeF& efpemekeâe Ûesnje metÙe& keâer efkeâjCeeW kesâ meceeve ueeue 
leLee efpemekeâe keâo uebyee Lee~ Gmeves keâcejs ceW Deeles ner uesKekeâ mes keâne efkeâ jesieer kesâ heeme efvejeMe cegõe DeÛÚer veneR ueieleer, Fmekeâe 
jesieer hej Øeefleketâue ØeYeeJe heÌ[lee nw~ Gvekesâ mJej ceW DeefOeveeÙekeâ Ùee DeefOekeâejer kesâ meceeve DeeosMe ve Lee Jejved Skeâ ceeB kesâ meceeve cecelee 
Leer~ JeemleJe ceW Jen ceeB ner Leer, Gme veefmeËie nesce keâer DeOÙe#ee ceoj šsjspee~ efpevekeâer ceele=Yetefce øeâebme Leer hejvleg Gvekeâer keâce&Yetefce Yeejle 
Leer, pees ÙegJeeJemLee mes Gceü kesâ {ueeJe lekeâ jesefieÙeeW keâer mesJee ceW ueerve Leer~ Fmekesâ efmeJee Gvekesâ heeme keâesF& keâece ve Lee~ Gvekeâe hejce 
keâòe&JÙe yeme Ùener Lee– mesJeeYeeJe~
GvneWves Deheves ieesjs neLees bmes jesieer kesâ ieeueeW keâes LeheLeheeÙee efpememes Gmekesâ cegKe hej nBmeer keâer uenj oesÌ[er Deewj JeeleeJejCe keâe 
yeesefPeueheve kegâÚ keâce nes ieÙee~ leYeer DeÛeevekeâ [e@keäšj ves keâcejs ceW ØeJesMe efkeâÙee~ ceoj ves [e@keäšj mes keâne– [e@keäšj legcneje jesieer 
nBme jne nw~ [e@keäšj ves Deheves DevegYeJeeW kesâ DeeOeej hej Gòej efoÙee, keäÙeeWefkeâ ceoj legce Ùen nBmeer efyeKesjleer jnleer nes~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ ceQves ßeæeYeeJe mes meesÛee pees veejer efyevee efkeâmeer efMeMeg keâes pevce efoS ceoj keâe heo Øeehle keâj mekeâleer nw Deewj 
yengle keâce Jesleve ceW efheÚues yeerme Je<eeX mes efove-jele jesefieÙeeW keâer mesJee keâj jner nw kesâJeue Jen ner yeerceej-heerefÌ[leeW kesâ cegKe hej nBmeer uee 
mekeâleer nw~
leermejs henj peye Lecee&ceeršj efueS ceoj šsjspee DeeF& lees Gvekesâ meeLe efJeefMe° mehesâo JeŒeeW ceW Skeâ veJeÙegJeleer Yeer Leer~ Gmekeâe veece 
ef›eâmš nwu[ Lee pees pece&ve osMe keâer efveJeemeer Leer~ Gmekeâe ™he mee#eeled osJeer kesâ meceeve Lee~ uesKekeâ kesâ keânves hej efkeâ pece&ve osMe ceneved 
nw pees efnšuej pewmes leeveeMeen keâes Yeer pevce os mekeâlee nw Deewj Gmekesâ pewmeer mesJee ceW ueerve yeeefuekeâe keâes Yeer, lees Jen ieJe& mes DeefYeYetle 
nes yeesueer– Ùeme-Ùeme~ Gmekesâ otmejs keâcejs ceW peeves kesâ yeeo uesKekeâ ves ceoj šsjmee mes keâne efkeâ Deehe Fme pece&ve osMe keâer ueÌ[keâer kesâ 
meeLe hÙeej mes jnleer nw lees Jen yeesueer nce oesveeW F&MJej kesâ efueS keâeÙe& keâjles nw~ efnšuej kesâ øeâebme keâes yejyeeo keâjves kesâ yeejs ceW efpe›eâ 
keâjves hej Jen keânleer nw efkeâ efnšuej Skeâ efvejbkegâMe Meemekeâ Lee efpemekeâer ueÌ[eF& ceW cesje Deewj Fme ueÌ[keâer (ef›eâmš nwu[) keâe Iej {n 
ieÙee Lee~ Deye nce oesveeW Skeâ nQ~ ceoj kesâ peeves kesâ yeeo uesKekeâ meesÛelee jne efkeâ ceveg<Ùe ves ner Deheves ÛeejeW lejheâ oerJeejW yeveeF& nw, 
F&MJej ves lees meyekeâes meceeve ner yeveeÙee Lee~ ef›eâm[ nwu[ ves DeYeer heeBÛe Je<eeX kesâ efueS ner mesJee keâe ›ele efueÙee Lee~ jesefieCeer kesâ keâeues 
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yeeueeW keâes osKekeâj Gmes Deheves efhelee keâer mce=efle nes DeeF&, efpememes Gmekeâer DeeBKes vejce nes ieF&~ Jen Dekeâmej efnvoer, Deb«espeer Je pece&ve 
Yee<ee kesâ MeyoeW keâes efceueekeâj yeesueleer Leer~
uesKekeâ ves ceoj šsjspee mes Jeelee&ueehe peejer jKee– efkeâ keäÙee Jen Deheves osMe mes Deeves kesâ yeeo efheâj keâYeer JeneB ieF& Leer~ ceoj ves yeleeÙee 
keâF& Je<e& hetJe& efJeMJeYej kesâ hetpee-ie=neW keâe meccesueve øeâebme ceW ngDee Lee~ Yeejle mes Yeer oes ceoj ieF& Leer, pees øeâebme keâer ner efveJeemeer Leer~ 
Gvekesâ ceelee-efhelee Gvemes efceueves DeeS hejbleg Jes Gvekeâes veneR henÛeeve mekesâ Les~ Deble ceW Gvekeâe veece peevekeâj Jes Gvemes efceues~ ceoj 
šsjspee jesieer keâes meeblJevee osleer Leer Je Gvekesâ efueS efJeveleer keâjleer~
uesKekeâ ves JeneB nesce keâer meyemes Je=æ ceoj ceeie&jsš keâes osKee, pees Úesšs keâo keâer Leer hejbleg Gvekeâer Ûeeue ceW iepeye keâer Ûegmleer Leer~ pees 
keâeÙe& keâjves ceW yengle lespe Leer, pees efheÚues Ûeeueerme Je<eeX mes Yeejle ceW mesJee keâj jner LeeR~ Jen Dee@hejsMeve kesâ efueS DeeS jesieer keâes Deheveer 
ner Deueie Mewueer ceW meeblJevee osleer Leer~ pees jesieer keâes keânleer Leer–efpe-Gleer, efpe-Gleer DeLee&led peer G"er~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ cewves JeneB 
jnkeâj ner osKee JeneB pees efpeleveer Je=æe veme& nw Gleveer ner DeefOekeâ mesJee heejeÙeCe Je keâòe&JÙeefve<", ef›eâÙeeMeerue, Øemevve Deewj 
cegmkeâeveceÙeer nw~ JeneB jnves Jeeueer vemeX ÙeÅeefhe Deueie-Deueie osMeeW keâer nQ, Jes efYevve-efYevve Yee<eeSB yeesueleer nQ efkeâvleg Gve meyekesâ ùoÙe 
ceW pees Skeâ ner peesle ØepJeefuele nw, Jen mesJee Deewj ØesceeYeeJe keâer pÙeesefle nw~ efmemšj ef›eâmš nwu[ keâe leyeeouee Oeeveer kesâ Yeerue mesJeekeWâõ 
pewmes efvepe&ve mLeeve hej Yeer nes peeves hej Gmekesâ cegKe hej Gme mLeeve mes peeves keâe keâesF& og:Ke keâe ue#eCe ve Lee~ Jen Øemevve Leer, meowJe 
keâer lejn~ Jen peeves mes henues meyemes efceueves DeeF&~ uesKekeâ keâes Gmekeâe peevee DeÛÚe ve ueiee Lee hejvleg Jen lees efve:mJeeLe& YeeJe mes mesJee 
keâjves keâes lelhej Leer~ leye uesKekeâ keâe ceve mechetCe& ceoj-efmemšj Jeie& kesâ Øeefle ßeæeYeeJe mes Yej ieÙee keäÙeeWefkeâ ßeerceodYeeieJele ieerlee ceW 
JeefCe&le efve<keâece keâce& keâe GheosMe lees YeejleJeeefmeÙeeW kesâ kesâJeue keâC" lekeâ ner meerefcele jn ieÙee nw, peyeefkeâ Jes jesefieÙeeW keâer mesJee keâj 
keâce& keâer YeeJevee keâes meekeâej ™he ceW «enCe keâj jner nQ~ efveMÛeÙe ner Jes OevÙe nQ~

2. hee" kesâ DeeOeej hej Skeâ DeeoMe& veme& keâer efJeMes<eleeSB yeleeFS~
G0— Skeâ DeeoMe& veme& (heefjÛeeefjkeâe) nesves kesâ efueS ce=og, menveMeerue leLee efJeveceü nesvee ÛeeefnS~ Jen mesJeehejeÙeCe, keâòe&JÙehejeÙeCe, 

ef›eâÙeeMeerue, Øemevve Deewj cegmekeâeveceÙeer nes efpememes Jen jesieer keâes meeblJevee oskeâj Gmes Meebefle Øeoeve keâj mekesâ~
3. ‘pees efyevee ØemeJe efkeâS ner ceeB yeve mekeâleer nw’ Fme keâLeve mes uesKekeâ keâe keäÙee leelheÙe& nw?

G0— ÙeneB uesKekeâ keâe leelheÙe& ceoj šsjspee mes nw pees Deheves efve:mJeeLe& mesJeeYeeJe kesâ keâejCe efyevee efkeâmeer efMeMeg keâes pevce efoS, DemebKÙe ueesieeW 
keâer ceeB keâe heo hee ieF& Leer~ ceoj šsjspee keâer ceeveJelee meejs mebmeej ceW Øeefmeæ nw~ GvneWves DemebKÙe jesefieÙeeW keâer Skeâ ceeB kesâ meceeve 
osKeYeeue Je mesJee keâer~ Gvekeâer ceceleeceÙeer cegmkeâeve mes ner jesieer Deheveer heerÌ[e Yetue peeles Les~

4. hee" mes ÚeBškeâj Ssmes heeBÛe GoenjCe oerefpeS, efpeveceW keâefJelee pewmeer Deeuebkeâeefjkeâ Yee<ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nes~ 
(GoenjCe— metKes DeOejeW hej ÛeeBoer keâer Skeâ jsKee~)

G0— Øemlegle hee" ‘jeyeš& veefmeËie nesce ceW’ uesKekeâ ves Deeuebkeâeefjkeâ Yee<ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw efpemekesâ kegâÚ GoenjCe efvecve nQ–
(i) GvneWves jesieer kesâ oesveeW cueeve keâheesue Deheves ÛeeBoveer-ÛeefÛe&le neLeeW mes LeheLeheeS~ 

(ii) MeeÙeo ÛeeBoveer keâes otOe ceW Ieesuekeâj yeÇÿee ves Gmekeâe efvecee&Ce efkeâÙee nes~ 
(iii) ceoj kesâ mJej ceW efceßeer ner efceßeer, hej efceßeer ketâpes keâer Leer~ 
(iv) nBmeer Gvekeâer ÙeeW efkeâ ceesefleÙeeW keâer yeesjer Kegue heÌ[er Deewj keâece ÙeeW ceMeerve ceele ceeves~
(v) yetÌ{er ceoj keâer nBmeer kesâ oerhekeâ ves Pehekeâer lekeâ veneR KeeF&~

5. ceoj šsjspee Deewj uesKekeâ keâer yeeleÛeerle kesâ DeeOeej hej efšhheCeer efueefKeS~
G0— uesKekeâ ves ceoj šsjspee Deewj ef›eâmš nwu[ keâes Skeâ meeLe Øesce mes osKekeâj ceoj šsjspee mes hetÚlee nw Deehe Fme pece&ve ueÌ[keâer kesâ meeLe 

hÙeej mes jnleer nw lees ceoj šsjspee keânleer nQ neB keäÙeeWefkeâ Jes oesveeW F&MJej kesâ efueS keâece keâjleer nw~ uesKekeâ kesâ ceoj šsjspee keâes efššesueves 
hej efkeâ pece&ve kesâ leeveeMeen efnšuej ves ceoj kesâ osMe øeâebme keâes yejyeeo efkeâÙee nw leye ceoj Gòej osleer nQ efkeâ Gme Ùegæ ceW ef›eâmš nwu[ 
Deewj cesje oesveeW keâe Iej yejyeeo ngDee Lee~ FmeefueS nce oesveeW meceeve nw uesKekeâ ceoj mes hetÚlee nw efkeâ keäÙee Jen Deheves Iej oesyeeje ieF& 
nw, ceoj šsjspee yeleeleer nw efkeâ keâF& Je<e& henues øeâebme ceW efJeMJeYej kesâ hetpee-«eneW kesâ meccesueve ceW Yeejle mes Yeer pees ceoj ieF& LeeR, pees 
øeâebme mes ner Leer~ Gvekeâer ceeleeSB Gvemes efceueves penepe hej DeeFË hej Jes Deheveer hegef$eÙeeW keâes henÛeeve veneR heeF& Deewj Gvemes Gvekesâ veece 
peeveves kesâ yeeo ner Gvekesâ ieues efceueeR~ Fme keâneveer keâes megveves kesâ yeeo ceoj Ûeueer ieF& efpememes uesKekeâ ves cenmetme efkeâÙee efkeâ Deheveer 
ceeleeDeeW Éeje henÛeeveer ve peeves Jeeueer hegef$eÙeeW ceW mes ceoj DeJeMÙe ner Skeâ neWieer~ uesKekeâ ceoj mes yeme Ùen peeve mekeâe, efkeâ Gvekesâ Iej 
mes efÛešd"er Deeves hej Jes Yeejle keâer keâesF& heâesšes Deheves Iej Yespe osleer nw~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— mJeÙeb keâjW~
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DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 46 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. DeeÛeeÙe& npeejerØemeeo efÉJesoer keâe peerJeve-heefjÛeÙe osles ngS efnvoer meeefnlÙe ceW Gvekeâe mLeeve mhe<š keâerefpeS~

G0— peerJeve heefjÛeÙe— Megkeäueesòej Ùegie kesâ megØeefmeæ uesKekeâ DeeÛeeÙe& npeejerØemeeo efÉJesoer keâe pevce yeefueÙee efpeues kesâ ‘otyes keâe Úheje’ 
veecekeâ «eece ceW meved 1907 F&0 ceW ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece Deveceesue efÉJesoer leLee ceelee keâe veece pÙeeseflekeâueer osJeer Lee~ Fvekeâer 
ØeejefcYekeâ efMe#ee ieeBJe kesâ ner mketâue ceW ngF&~ keâeMeer efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe mes FvneWves meeefnlÙe Deewj pÙeesefle<eeÛeeÙe& keâer hejer#ee GòeerCe& 
keâer~ ‘Meeefvle-efvekesâleve’ ceW FvneWves mebmke=âle Je efnvoer kesâ DeOÙeehekeâ heo keâes megMeesefYele efkeâÙee~ jJeervõveeLe šwieesj mes peye Fvekeâer YeWš 
ngF&, leye GvneR mes meeefnlÙe-me=peve keâer ØesjCee FvnW Øeehle ngF&~ ‘efJeMJe Yeejleer’ keâe mecheeove Fvekeâer ner uesKeveer mes ngDee~ meved 1949 

F&0 ceW ueKeveT efJeMJeefJeÅeeueÙe Éeje Fvekeâes ‘[er. efuešd’ keâer GheeefOe Øeoeve keâer ieF&~ Ùes hebpeeye efJeMJeefJeÅeeueÙe ceW efnvoer efJeYeeie kesâ 
DeOÙe#e Je Øeeshesâmej Yeer jns~
efnvoer meeefnlÙe ceW Fvekesâ cenlJehetCe& Ùeesieoeve kesâ keâejCe Yeejle mejkeâej Éeje FvnW meved 1957 F&0 ceW ‘heodceYet<eCe’ mes mecceeefvele efkeâÙee 
ieÙee~ meved 1958 F&0 ceW Ùes je°^erÙe-«evLe vÙeeme kesâ meomÙe yeves~
‘keâyeerj’ veecekeâ ke=âefle hej FvnW cebieueeØemeeo heeefjleesef<ekeâ Øeoeve efkeâÙee ieÙee~ 19 ceF& 1979 F&0 keâes meeefnlÙe keâe Ùen ceneved meeOekeâ 
efÛej-efveõe ceW ueerve nes ieÙee~
efnvoer meeefnlÙe ceW mLeeve— DeeÛeeÙe& npeejerØemeeo efÉJesoer keâer ke=âefleÙeeB efnvoer-meeefnlÙe keâer MeeMJeled efveefOe nQ~ Fvekesâ efveyevOeeW Deewj 
DeeueesÛeveeDeeW ceW GÛÛekeâesefš keâer efJeÛeejelcekeâ #ecelee kesâ oMe&ve nesles nQ~ efnvoer-meeefnlÙe peiele ceW FvnW Skeâ efJeÉeve meceeueesÛekeâ, 
efveyevOekeâej SJeb DeelcekeâLee uesKekeâ kesâ ¤he ceW KÙeeefle Øeehle nw~ Ùen ceneved JÙeefkeälelJe meeefnlÙe-#es$e ceW ÙegieeW-ÙegieeW lekeâ Decej jnsiee~

2. DeeÛeeÙe& npeejerØemeeo efÉJesoer keâer Yee<ee-Mewueer keâer efJeMes<eleeSB yeleeFS~
G0— Yee<ee-Mewueer— efÉJesoer peer Deheveer yeele keâes menpe-mJeeYeeefJekeâ ¤he ceW keânles Les~ FvneWves Ssmeer Yee<ee keâe ØeÙeesie veneR efkeâÙee, pees 

yeveeJešer DeLeJee ØeÙeemepevÙe nes~ Fvekeâer Yee<ee ceW yeesueÛeeue keâer Yee<ee keâer ner ØeOeevelee jner nw~ yeesueÛeeue keâer Yee<ee kesâ ceeOÙece mes 
FvneWves iecYeerj leLÙeeW keâes Yeer Deemeeveer mes Øemlegle keâj efoÙee nw~ efÉJesoer peer kesâ mce=efle-keâesMe ceW MeyoeW keâe Demeerce YeC[ej Lee~ FvneWves 
meYeer ØeÛeefuele Yee<eeDeeW kesâ MeyoeW keâe ØeÙeesie keâjkesâ efnvoer keâes mece=æ yeveeÙee~ Ssmeer MeyoeJeueer keâes FvneWves efnvoer keâer Øeke=âefle kesâ 
Devegketâue yeveekeâj ner ØeÙegòeâ efkeâÙee nw~ efÉJesoer peer ves mebmke=âle MeyoeJeueer keâes ØeeÙe: lelmece ¤he ceW ner mJeerkeâej efkeâÙee nw; pewmes– 
ØeejcYe, ef›eâÙeceeCe, YeC[ej, YeiveeJeMes<e, DeewlmegkeäÙe, meueppe, DeJeiegC"ve Deeefo~ efÉJesoer peer ves Deheveer DeefYeJÙeefòeâ keâes ienvelee kesâ 
meeLe Øemlegle keâjves, Yee<ee keâes ueeskeâefØeÙe, mejme SJeb ceveesjbpekeâ yeveeves leLee Deheves cele kesâ meceLe&ve kesâ efueS mebmke=âle, efnvoer, yeeBiuee 
Deeefo Yee<eeDeeW keâer metefòeâÙeeW keâe ØeÙeesie Yeer heÙee&hle ¤he ceW efkeâÙee nw~ efÉJesoer peer ves ueeskeâesefòeâÙeeW Deewj cegneJejeW keâe DeeJeMÙekeâleevegmeej 
ØeÙeesie efkeâÙee nw~ cegneJejeW Deewj ueeskeâesefòeâÙeeW keâes FvneWves mLeeveerÙe yeesueÛeeue keâer Yee<ee mes «enCe efkeâÙee nw~ Fmemes Fvekeâer Yee<ee keâer 
JÙebpevee-Meefòeâ ceW JÙeehekeâlee DeeF& nw~
DeeÛeeÙe& npeejerØemeeo efÉJesoer ves efJeefYevve efJe<eÙeeW hej DeeOeeefjle efveyevOeeW keâer jÛevee keâer nw~ Fvekesâ Ùes efveyevOe Deveskeâ MewefueÙeeW ceW efueKes 
ieS nQ~ Fvekeâe JÙeefòeâlJe Fvekeâer MewefueÙeeW ceW hetCe& ¤he mes cegKeefjle ngDee nw~ efÉJesoer peer ves MeesOe Deewj hegjelelJe mes mebyeefOele efveyevOeeW keâer 
jÛevee ieJes<eeCeelcekeâ Mewueer ceW ner keâer nw~ Fme Mewueer hej DeeOeeefjle efveyevOe meeefneflÙekeâ ieefjcee mes heefjhetCe& nw~ meeefnlÙe kesâ efJeefYevve 
he#eeW hej efJeÛeej keâjles meceÙe leLee MeyoeW kesâ veece-iees$e, kegâMeue-#esce keâe helee ueieeves ceW DeeÛeeÙe& efÉJesoer keâer ieJes<eCeelcekeâlee efJeMes<e 
¤he mes efoKeeF& osleer nw~ iecYeerj mLeueeW hej peye Øemebie ceW DeelceerÙelee Glhevve nesleer nw DeLeJee peye efÉJesoer peer Øemebie kesâ meeLe mJeÙeb keâes 
peesÌ[vee Ûeenles nQ, leye Fvekeâer Mewueer Deelcehejkeâ nes ieF& nw~ Fme Mewueer ceW menpelee, meùoÙelee Deewj keâeJÙeelcekeâlee kesâ iegCe efJeÅeceeve 
nQ~ efÉJesoer peer kesâ meeefneflÙekeâ, Oeeefce&keâ leLee meebmke=âeflekeâ efveyevOeeW ceW efJeÛeejelcekeâ Mewueer keâe efJeMes<e ØeÙeesie ngDee nw~ DeeÛeeÙe& jeceÛevõ 
Megkeäue keâer Mewueer kesâ meceeve ner Fvekeâer Mewueer iecYeerj leLee efJeÛeej-ØeOeeve nw; efkeâvleg Megkeäue peer keâer Mewueer ceW peneB iegcheâve nw, Jener 
efÉJesoer peer keâer Mewueer ceW efJeMeolee Deewj JÙeehekeâlee nw~ efÉJesoer peer ves efJe<eÙe keâes mejme yeveeves kesâ efueS keâneR-keâneR JeCe&veelcekeâ Mewueer 
keâe Yeer ØeÙeesie efkeâÙee nw~ yeewefækeâlee kesâ keâejCe Deveskeâ mLeueeW hej efÉJesoer peer Éeje ØeÙegòeâ JeekeäÙeeW ves met$eeW keâe ¤he OeejCe keâj efueÙee 
nw~ met$eelcekeâ Mewueer kesâ heâuemJe¤he Fvekesâ Éeje ØeÙegòeâ keâLeveeW ceW efJeue#eCelee Deewj Ûecelkeâej keâer me=ef<š ngF& nw~ efÉJesoer peer ves keâneR-

DeMeeskeâ kesâ hetâue4



29 efnvoer-12PPH (U.P. Series)

keâneR DeefYeJÙeefòeâ keâes Ûecelkeâej Øeoeve keâjves kesâ efueS Deeuebkeâeefjkeâ Mewueer keâe Yeer ØeÙeesie efkeâÙee nw~ meeefnlÙekeâejeW Deewj ØeÛeefuele 
meeefneflÙekeâ ØeJe=efòeÙeeW hej ceer"er ÛegšefkeâÙeeB uesles ngS efÉJesoer peer ves JÙebiÙeelcekeâ Mewueer keâe Yeer ØeÙeesie efkeâÙee nw~

3. DeeÛeeÙe& npeejerØemeeo efÉJesoer keâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0—  npeejerØemeeo efÉJesoer peer keâer cegKÙe ke=âefleÙeeB efvecveefueefKele nQ–

efveyevOe meb«en— meeefnlÙe kesâ meeLeer, kegâšpe, DeMeeskeâ kesâ hetâue, efJeÛeej Deewj efJeleke&â, keâuheuelee, Deeueeskeâ-heJe&, efJeÛeej-ØeJeen 
Deeefo~
GhevÙeeme— hegveve&Jee, Deveeceoeme keâe heesLee, Ûee¤-Ûevõ uesKe, yeeCeYešdš keâer DeelcekeâLee~
mecheeefole «evLe— he=LJeerjepe jemees, mevosMe jemekeâ, veeLe Je efmeæeW keâer yeeefveÙeeB~
DeeueesÛevee— efnvoer-meeefnlÙe keâer Yetefcekeâe, veeLe mecØeoeÙe, metjoeme Deewj Gvekeâe keâeJÙe, metj-meeefnlÙe, efnvoer-meeefnlÙe keâe 
Deeefokeâeue, keâyeerj, keâeefueoeme keâer ueeefuelÙe-Ùeespevee, meeefnlÙe keâe cece&, YeejleerÙe Jee*dceÙe~
Devetefole jÛeveeSB— ØeyevOe-keâes<e, hegjeleve-ØeyevOe-meb«en, efJeMJe-heefjÛeÙe, ØeyevOe-efÛevleeceefCe, cesje yeÛeheve, ueeue keâvesj Deeefo~
Fefleneme— efnvoer meeefnlÙe keâer Yetefcekeâe, efnvoer meeefnlÙe, efnvoer meeefnlÙe keâe Deeefokeâeue~

JÙeeKÙee mecyevOeer ØeMve—
1. efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) uesefkeâve hegef<hele DeMeeskeâ ................................................ keâj mekeâlee ntB~
mevoYe&— Øemlegle ieÅeeJelejCe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘DeeÛeeÙe& npeejerØemeeo efÉJesoer’ Éeje efueefKele ‘DeMeeskeâ kesâ hetâue’ 
veecekeâ efveyevOe mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Jele&ceeve ceW YeejleerÙe mebmke=âefle ceW DeMeeskeâ kesâ Je=#e keâer Ghes#ee kesâ ceeOÙece mes DeeÛeeÙe& efÉJesoer peer ves ØeeÛeerve mebmke=âefle kesâ Øeefle 
Deheveer efÛevlee Øemlegle DeJelejCe ceW JÙeòeâ keâer nw~
JÙeeKÙee— efÉJesoer peer keânles nQ efkeâ keâYeer YeejleerÙe mebmke=âefle ceW DelÙeefOekeâ Deeoefjle DeMeeskeâ kesâ Je=#e keâes Deepe peye ceQ hegef<hele osKelee 
ntB lees Gmes osKekeâj cesje ceve Goeme nes peelee nw~ Jes Deheveer Goemeer keâe keâejCe mhe° keâjles ngS efueKeles nQ efkeâ ceQ FmeefueS Goeme veneR 
ntB efkeâ DeMeeskeâ kesâ heg<he DelÙeefOekeâ megvoj nQ Deewj Gvekeâer megvojlee mes cegPes keâesF& F&<Ùee& nes jner nw, FmeefueS ceQ Gmekeâer keâefceÙeeW keâe 
DevJes<eCe keâj Gmes DeYeeiee yeleekeâj Gmemes menevegYetefle ØeoefMe&le keâjves keâe ØeÙeeme keâjles ngS mJeÙeb keâes Gmemes megvoj DeLeJee 
meJe&iegCemechevve yeleekeâj Deheves ceve keâes megKeer yevee jne ntB~ ÙeÅeefhe mebmeej ceW Fme Øekeâej otmejeW ceW oes<e efvekeâeuekeâj mJeÙeb hej Øemevve 
DeLeJee Deeveefvole nesvesJeeues ueesieeW keâer keâceer veneR nw, efkeâvleg ceQ Gve ueesieeW ceW mes veneR ntB, pees otmejeW ceW oes<e efvekeâeuekeâj mJeÙeb keâes Gvemes 
ßes<" efmeæ keâjkesâ mJeÙeb hej KegMe nesles nQ~ Ssmes ueesieeW hej JÙeibÙe keâjles ngS efÉJesoerpeer keânles nQ efkeâ Ùes ueessie yeÌ[er otj lekeâ keâer meesÛeves-
efJeÛeejvesJeeues nesles nQ~ Ùes efkeâmeer JÙeefòeâ kesâ Deleerle keâer lees Skeâ-Skeâ hejle keâes GIeeÌ[les ner nw, Gvekesâ YeefJe<Ùe keâer ce=lÙegheÙe&vle lekeâ keâer 
mecYeeJeveeDeeW-ogYee&JeveeDeeW keâer efJeJesÛeve ueesieeW kesâ meccegKe Øemleglekeâj GvnW meye Øekeâej mes oerve-nerve ØeceeefCele keâjves keâe ØeÙelve keâjles 
nQ~ uesefkeâve ceQ Fleveer otj lekeâ keâer veneR meesÛelee ntB; keäÙeebsefkeâ cegPes YeefJe<Ùe ceW osKeves keâe DeJekeâeMe ner veneR efceuelee nw DeLeJee ceQ ueesieeW kesâ 
YeefJe<Ùe ceW PeeBkeâves ceW mJeÙeb keâes DemeceLe& heelee ntB~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ ÙeÅeefhe ceQ otmejeW kesâ YeefJe<Ùe keâes Yeer osKevesJeeueeW keâer lejn 
yegefæceeved DeLeJee efJeÛeejMeerue veneR ntB, efheâj Yeer Fme hetâue keâes osKekeâj ceQ Goeme nes peelee ntB~ cesjer Fme Goemeer keâe JeemleefJekeâ keâejCe 
lees cesjs ceve ceW yemevesJeeues hejceefhelee hejceelcee ner peeveles neWies, efkeâvleg Deheveer Goemeer kesâ keâejCe keâe LeesÌ[e-yengle Devegceeve lees cegPes 
DeJeMÙe nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. uesKekeâ ves mJeÙeb keâes DevÙe ueesieeW mes keâce otjoMeea yeleekeâj Deheveer Goejlee Deewj cenevelee keâe heefjÛeÙe efoÙee 
nw~ Gmekeâer Ùen YeeJevee cenekeâefJe keâeefueoeme mes Øesefjle nw; keäÙeeWefkeâ ‘jIegJebMeced cenekeâeJÙe ceW GvneWves Yeer mJeÙeb Deuheyegefæ yeleeÙee nw–

keäJe metÙe&ØeYeJees JebMe: keäJe ÛeeuheefJe<eÙee ceefle:~
efleleer<eg&og&mlejb ceesneog[ghesveeefmce meeiejced~~

2. Yee<ee— mebmke=âle MeyoeJeueer mes Ùegòeâ mejue KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— JÙebiÙeelcekeâ~ 4. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le, 5. Meyo-
ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ Deveg™he, 6. iegCe— Øemeeo, 7. Meyo-Meefòeâ— DeefYeOee Deewj ue#eCee~
(Ke) YeejleerÙe meeefnlÙe ceW .................................................... megkegâceejlee nQ~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— ØeeÛeervekeâeue ceW YeejleerÙe meeefnlÙe Deewj pevepeerJeve ceW DeMeeskeâ kesâ Je=#e keâe keäÙee Deewj efkeâlevee cenlJe Lee, Fmekeâe efJeJesÛeve 
Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— efÉJesoer peer DeMeeskeâ kesâ Je=#e keâer cenlee hej ØekeâeMe [eueles ngS keânles nQ efkeâ ØeeÛeerve YeejleerÙe meeefnlÙe ceW DeMeeskeâ kesâ Je=#e 
keâe heÙee&hle GuuesKe efceuelee nw~ Deveskeâ «evLeeW ceW Gmekesâ cenlJe keâe Øeefleheeove efkeâÙee ieÙee nw~ meeefnlÙe keäÙeeWefkeâ meceepe keâe ohe&Ce neslee 
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nw; Dele: meeefnlÙe ceW DeMeeskeâ keâer cenòee kesâ Øeefleheerove mes Ùen mJeÙeb efmeæ nes peelee nw efkeâ lelkeâeueerve pevepeerJeve ceW DeMeeskeâ keâes 
cenlJehetCe& mLeeve Øeehle Lee~ Fmekesâ yeeo kesâ meeefnlÙe ceW DeMeeskeâ kesâ Je=#e keâe GuuesKe ØeeÙe: veneR efceuelee, efpememes mhe° nes peelee nw efkeâ 
yeeo ceW pevepeerJeve ceW Yeer DeMeeskeâ keâe keâesF& cenlJe veneR jn ieÙee Lee~ meeefnlÙe Deewj pevepeerJeve oesveeW ceW Fme Øekeâej mes DeMeeskeâ keâe 
ØeJesMe keâjvee Deewj efheâj DeÛeevekeâ Gmemes yeenj nes peevee uesKekeâ keâes "erkeâ Jewmee ner Øeleerle neslee nw, pewmes efkeâmeer veeškeâ ceW keâesF& hee$e 
DeÛeevekeâ cebÛe hej ØeJesMe keâjlee nw Deewj efheâj DeÛeevekeâ ner veeškeâ mes yeenj Dee peelee nw~ keâeefueoemekeâeueerve meeefnlÙe ceW DeMeeskeâ keâe 
ØeÛegjlee ceW GuuesKe efceuelee nw~ uesKekeâ keâe ceevevee nw efkeâ Ùen keânvee lees keâef"ve nw efkeâ Fmemes henues YeejleJe<e& ceW DeMeeskeâ keâe veece 
keâesF& veneR peevelee Lee, efkeâvleg Flevee efveefMÛele nw efkeâ Gmekeâe cenlJe pevepeerJeve ceW veieCÙe ner Lee~ keâeefueoeme ves Deheves keâeJÙe-«evLeeW ceW 
DeMeeskeâ keâer pewmeer ceesnkeâ Úše Deewj keâesceuelee (megkegâceejlee) keâe JeCe&ve efkeâÙee nw, Jewmee JeCe&ve Fmemes henues kesâ meeefnlÙe ceW keâneR veneR 
efceuelee~ Fmemes henueers Ùeefo keâneR Gmekeâe GuuesKe efceuelee Yeer nw lees kesâJeue veececee$e kesâ efueS~ YeejleerÙe meeefnlÙe ceW DeMeeskeâ keâe Ùen 
ØeJesMe (JeCe&ve) Flevee ceesnkeâ Deewj Deekeâ<e&keâ nw, efpelevee ceesnkeâ Deewj Deekeâ<e&keâ ÂMÙe efkeâmeer veF& veJesueer ogunve kesâ ØeLece ie=n-ØeJesMe 
keâe neslee nw~ efpeme Øekeâej veF&-veJesueer ogunve keâe Iej ceW ØeLece Deeieceve DelÙevle ieefjceehetCe& heefJe$e, efveMÚue Deewj veJeÙeewJeve keâer 
keâesceuelee (vepeekeâle Deewj vemeeheâle) kesâ meeLe nw, Jewmee ner ieefjceehetCe&, heefJe$e Deewj megkeâesceue JeCe&ve keâjkesâ keâeefueoeme ves DeMeeskeâ keâe 
YeejleerÙe meeefnlÙe ceW ØeJesMe keâjeÙee nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. YeejleerÙe meeefnlÙe ceW DeMeeskeâ kesâ JeCe&ve keâer ieewjJeMeeueer hejcheje keâeefueoeme mes DeejcYe nesleer nw, Fmekeâe 
JeCe&ve uesKekeâ ves Deeuebkeâeefjkeâlee kesâ meeLe efkeâÙee nw~ 2. ‘YeejleerÙe meeefnlÙe ceW, Deewj FmeefueS peerJeve ceW Yeer’ Fme JeekeäÙeebMe kesâ Éeje 
uesKekeâ ves ‘meeefnlÙe meceepe keâe ohe&Ce neslee nw’ Fme efmeæevle keâer hegef° keâer nw~ 3. Yee<ee— mebmke=âle MeyoeJeueer mes Ùegòeâ mejue-mejme 
KeÌ[eryeesueer~ 4. Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ SJeb Deeuebkeâeefjkeâ~
(ie) DeMeeskeâ kesâ pees mecceeve .................................................... keäÙeeW Ssmee ngDee?
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW DeeÛeeÙe& efÉJesoer peer ves Fme yeele keâe efJeJesÛeve efkeâÙee nw efkeâ cenekeâefJe keâeefueoeme ves efkeâme Øekeâej 
DeMeeskeâ keâe JeCe&ve Deheves meeefnlÙe ceW keâjkesâ Gmes DelÙeefOekeâ mecceeve keâe DeefOekeâejer yeveeÙee~
JÙeeKÙee— efÉJesoer peer yeleeles nQ efkeâ mebmke=âefle-keâefJe keâeefueoeme ves DeMeeskeâ keâe DelÙeefOekeâ JeCe&ve keâjkesâ Gmes lelkeâeueerve meceepe ceW 
mecceeefvele mLeeve efoueeÙee~ Fmemes henues efkeâmeer Yeer meeefnlÙekeâej ves DeMeeskeâ keâes Dehevee JeCÙe&-efJe<eÙe veneR yeveeÙee Lee~ keâeefueoeme ves ve 
kesâJeue DeMeeskeâ keâer megvojlee keâe JeCe&ve efkeâÙee, Jejved Gmekesâ Ûeecelkeâeefjkeâ ØeYeeJeeW keâe efJeJesÛeve Yeer Deheves mebmke=âle «evLeeW ceW efkeâÙee~ 
Gvekeâer ceevÙelee kesâ Devegmeej DeMeeskeâ hej leYeer heg<he Deeles Les, peye keâesF& DelÙevle megvoj Deewj keâesceueebieer ÙegJeleer Deheves ce=og SJeb 
mebieerleceÙe veghetjJeeues ÛejCeeW keâe Øenej Gme hej keâjleer Leer~ DeMeeskeâ kesâ hetâueeW keâer keâesceuelee, ceesnkeâlee Deewj keâeceesòespekeâ iegCeesb kesâ 
keâejCe megvoefjÙeeB GvnW Deheves keâeveesb keâe DeeYet<eCe yeveeleer LeeR~ DeMeeskeâ-hetâueeW keâe Ùen DeeYet<eCe peye Gvekesâ ieeueeW hej Petuelee Lee lees 
Gvekeâer ceesnkeâlee ceW Deheefjefcele Je=efæ nes peeÙee keâjleer Leer~ Jes Deheveer keâeueer-veerueer JesCeer (Ûeesšer) ceW peye DeMeeskeâ-heg<heeW keâes ietBLeleer 
LeeR lees Gvekeâer ÛebÛeue uešeDeeW keâer MeesYee keâes Ùes heg<he meew iegvee yeÌ{ekeâj GvnW Ssmee ceveescegiOekeâejer ™he Øeoeve keâjles Les~ efkeâ osKevesJeeues 
keâer Âef<š Gve ÛebÛeue uešeDeeW mes Yeer efmLejlee keâes Øeehle keâj uesleer Leer~ DeLee&led osKevesJeeues keâer Âef<š Gvemes nšleer ner veneR Leer~ DeMeeskeâ 
kesâ keâeceesòespekeâ iegCeeW kesâ keâejCe ner YeieJeeved ceneosJe keâe ùoÙe Gmekesâ Øeefle #eesYe(›eâesOe) mes Yej ieÙee Lee~ Fmeer keâejCe efJeÙeesieer jece 
Yeer Gmekeâer hegef<hele uelee keâes Deheveer efØeÙee kesâ mleve mecePekeâj Gmekeâe Deeefuebieve keâjves keâes GÅele nes ieS Les~ Ùen keâece kesâ osJelee 
ceveespe kesâ Skeâ mebkesâle hej TOJe& Yeeie keâes Flevee keâecegkeâ yevee oslee nw, efpemes osKekeâj Ssmee ueielee nw efkeâ ceevees JÙeefòeâ kesâ keâvOeeW hej 
mee#eeled  DeMeeskeâ keâe Je=#e ner hetâš heÌ[e nw~ efkeâvleg Ùen DeMeeskeâ DeÛeevekeâ ner Ssmes ieeÙeye nes ieÙee nw pewmes keâesF& DeefYeveslee jbiecebÛe hej 
Deekeâj, ueesieeW keâes DeefYeYetle keâj, jesceebefÛele keâj DeÛeevekeâ cebÛe mes Ûeuee ieÙee nes~ meùoÙe keâefJeÙeeW Deewj uesKekeâeW ves Gmes keäÙeeW Yeguee 
efoÙee? Fme yeele keâe efÉJesoer peer keâes yengle og:Ke nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. YeejleerÙe meeefnlÙe ceW cenekeâefJe keâeefueoeme ves ØeeÙe: Deheves meYeer «evLeeW ceW DeMeeskeâ keâe DeefleMeÙeÙegòeâ JeCe&ve 
efkeâÙee nw~ DeMeeskeâ keâe Ssmee JeCe&ve Fmemes henues kesâ meeefnlÙe ceW veneR ngDee nw~ 2. DeMeeskeâ-heg<heeW keâer keâeceesòespekeâ efJeMes<elee keâes 
keâeefueoeme ves meJe&$e jsKeebefkeâle efkeâÙee nw~ 3. keâeefueoeme ves DeefYe%eeveMeekegâvleueced, ceeueefJekeâeefiveefce$eced, kegâceejmecYeJeced SJeb jIegJebMeced 
ceW DeMeeskeâ keâer ieÅeebMe ceW JeefCe&le efJeMes<eleeDeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ 4. Yee<ee— ØeJeenhetCe& mebmke=âleefve<" KeÌ[er yeesueer~ 5. Mewueer— 
efJeJesÛeveelcekeâ~
(Ie) kebâohe&-osJelee kesâ ....................................................... lees Deheceeve keâjkesâ~ 
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW uesKekeâ ves DeMeeskeâ kesâ hetâue kesâ Øeefle ceve ceW Glhevve YeeJeveeDeeW keâes JÙeòeâ keâjles ngS keâeefueoeme kesâ 
hejJeleea keâeJÙe mes DeMeeskeâ kesâ ieeÙeye nesves hej Dehevee #eesYe (og:Ke) Øekeâš efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— DeeÛeeÙe& npeejerØemeeo efÉJesoer peer keânles nQ efkeâ YeejleerÙe keâeJÙe-Jee*dceÙe ceW keâeceosJe kesâ heeBÛe heg<he-yeeCeeW ceW DeMeeskeâ kesâ 
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heg<he-yeeCe kesâ Deefleefjòeâ DevÙe mecemle yeeCeeW keâe mecceeve Deepe Yeer Jewmee ner nw, pewmee henues ngDee keâjlee Lee~ DejefJevo keâe hetâue 
efkeâmeer Yeer keâefJe kesâ Éeje YegueeÙee veneR ieÙee, Deeceü-heg<he Yeer efkeâmeer keâefJe kesâ Éeje ÚesÌ[e veneR ieÙee Deewj veerÛes keâceue keâer ceefncee lees 
keâYeer keâce ngF& ner veneR~ Ûecesueer kesâ heg<he keâer Deye veJe-meeefneflÙekeâeW ceW keâesF& efJeMes<e ®efÛe veneR nw, uesefkeâve Fmekeâe mecceeve lees henues Yeer 
Fmemes DeefOekeâ veneR Lee~ uesefkeâve DeMeeskeâ kesâ hetâue keâes lees Yeguee ner efoÙee ieÙee nw~ npeejeW Je<eeX lekeâ Ùen heg<he keâeJÙe-peieled mes otj jne~ 
efkeâmeer ves Yeer Gmekeâer Deesj osKeves keâe DeLee&led Gmekesâ mecyevOe ceW kegâÚ efueKeves keâe meenme veneR efkeâÙee~ cesjs ceve ceW yeej-yeej efJeÛeej 
G"les jnles nQ efkeâ Flevee megvoj heg<he keäÙee JeemleJe ceW Yeguee osves keâer Jemleg Lee?
uesKekeâ keâe ceve Deepe mes npeejeW Je<e& hetJe& kesâ Gme YeejleerÙe meeefnlÙe hej vÙeesÚeJej neslee nw, efpemeceW DeMeeskeâ-heg<he kesâ ceesnkeâ JeCe&ve 
keâer jefmekeâlee efJeÅeceeve Leer~ uesKekeâ kesâ ceve ceW Ùen šerme nw efkeâ keâeefueoeme kesâ hejJeleea keâeJÙe ceW efpeme Øekeâej mes DeMeeskeâ keâes Yeguee 
efoÙee ieÙee nw, Jen keâesF& mJemLe hejcheje veneR nw~
Fme hej uesKekeâ Dehevee #eesYe JÙeòeâ keâjlee ngDee keânlee nw efkeâ FmeefueS ueielee nw efkeâ keâefJeÙeeW kesâ ùoÙeeW mes keâesceuelee keâer YeeJevee 
ueghle nes ieÙeer Leer, DevÙeLee Gvekeâer keâefJelee Fme Øekeâej ™Keer ve nesleeR Gvekeâer jefmekeâlee Fme Øekeâej mees ve ieÙeer nesleer~ hegve: uesKekeâ 
keânlee nw efkeâ Jen Fme yeele keâes veneR ceeve mekeâlee efkeâ meeefnlÙe mes DeMeeskeâ keâer Ghes#ee FmeefueS keâer ieÙeer nesieer efkeâ meeefneflÙekeâ 
hee"keâJeie& ceW jefmekeâlee cej ieÙeer Leer, FmeefueS GmeceW DeMeeskeâ keâer megkegâceejlee kesâ Øeefle De®efÛe Glhevve nes ieÙeer nesieer~ Fmekesâ efueS 
uesKekeâ kesâJeue keâefJeJeie& keâes GòejoeÙeer ceevelee nw Deewj Gmekeâer Âef<š ceW Gvekeâe Ùen ke=âlÙe #ecÙe veneR nw~ Fve keâefJeÙeeW Deewj uesKekeâeW ves 
Skeâ Deesj De#ecÙe ke=âlÙe keâjkesâ peue hej vecekeâ efÚÌ[keâves keâe keâeÙe& efkeâÙee nw efkeâ GvneWves uenjoej heefòeÙeeW Jeeues Gme Je=#e keâes DeMeeskeâ 
kesâ veece mes Øeefleef<"le keâj efoÙee, efpeme hej hetâue Yeer veneR efKeueles~ Gòej-YeejleerÙe meeefneflÙekeâeW keâe DeMeeskeâ kesâ Øeefle Ùen DeheceevehetCe& 
JÙeJenej efkeâmeer Yeer Âef<š mes GefÛele veneR nw~ GvneWves DeMeeskeâ keâe JeCe&ve Deheveer ke=âefleÙeeW ceW veneR efkeâÙee, Fmemes uesKekeâ kesâ ceve keâes 
Gleveer heerÌ[e veneR ngF& efpeleveer heerÌ[e DeMeeskeâ kesâ veece mes efkeâmeer DevÙe Je=#e keâes Øeefle<"le keâjves mes ngF& nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. DeMeeskeâ kesâ heg<he keâes keâeceosJe kesâ hebÛe heg<he yeeCeeW ceW mes Skeâ yeleeÙee ieÙee nw~ 2. Gòej Yeejle ceW efpeme Je=#e 
keâes DeMeeskeâ kesâ veece mes peevee peelee nw, keâeefueoeme kesâ meeefnlÙe ceW JeefCe&le DeMeeskeâ Je=#e Gmemes Deueie nw~ 3. ueeskeâ-peerJeve ceW efkeâme 
Øekeâej hejchejeSB efJeueghle nesleer nQ Deewj veÙeer hejchejeSB Øeefleef<"le nesleer nQ, Gvekeâer Øeef›eâÙee keâes DeMeeskeâ kesâ ™he ceW efkeâmeer efvehetâues Je=#e 
keâes Øeefleef<"le efkeâS peeves kesâ ceeOÙece mes Øekeâš efkeâÙee nw~ 4. Yee<ee— mejue, cegneJejsoej, ØeJeenhetCe& Deewj meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~  
5. Mewueer— DeeueesÛeveelcekeâ Deewj efJeJesÛeveelcekeâ~
(*) hebef[leeW ves MeeÙeo ............................................... nej ceeveves Jeeues peerJe ve Les~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fve hebefòeâÙeeW ceW uesKekeâ ves ievOeJe& Deewj keâvohe& Meyo keâer meceevelee leLee efJeefYevve OeceeX Deewj Gvekesâ DevegÙeeefÙeÙeeW mes DeMeeskeâ kesâ 
hetâue keâer mecyeælee keâes mhe<š efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— DeeÛeeÙe& npeejerØemeeo efÉJesoer keâe keânvee nw efkeâ Gvekesâ hetJe&Jeleea efJeÉeveeW Éeje ievOeJe& Deewj keâvohe& Meyo keâess Skeâ ner DeLe& 
keâe yeesOekeâ leLee efYevve-efYevve GÛÛeejCeeW keâes OJeefvele keâjves Jeeuee ceevee nw~ ievOeJeeX keâes Jele&ceeve ceW osJeleeDeeW keâer Skeâ Ùeesefve ceevee 
peelee nw Deewj keâvohe& keâes keâece kesâ DeefOe<"elee keâeceosJe keâe Skeâ heÙee&Ùe-JeeÛekeâ~ keâeceosJe ves Ùeefo Deheves DeŒeeW kesâ efueS DeMeeskeâ keâe 
ÛeÙeve efkeâÙee lees Fmes efveefMÛele ™he mes DeeÙe& meYÙelee mes Deueie efkeâmeer DevÙe meYÙelee keâer osve ceevee peevee ÛeeefnS~ Fmekeâe keâejCe Ùen nw 
efkeâ DeeÙeeX kesâ Deefleefjòeâ pees peeefleÙeeB DeLeJee meYÙeleeSB YeejleYetefce hej efJeÅeceeve LeeR, Gvekesâ Éeje hetefpele osJeleeDeeW ceW peue kesâ 
DeefOe<"elee Je®Ce, Oeve kesâ DeefOe<"elee kegâyesj leLee osJeleeDeeW kesâ mJeeceer Je»e keâes OeejCe keâjves Jeeues Fvõ Les~ Jele&ceeve meceÙe ceW keâece 
kesâ DeefOe<"elee keâeceosJe keâe ner Skeâ veece keâvohe& Yeer nw, leLeeefhe Ùen lees efveefMÛele ner nw efkeâ keâvohe& Meyo ievOeJe& keâe ner heÙee&Ùe nw; 
DeLee&led oesveeW ner Skeâ ner DeLe& keâe yeesOe keâjeles nQ~ YeejleerÙe Jee*dceÙe ceW GuuesKe nw efkeâ Ùes Skeâ yeej YeieJeeved efMeJe kesâ heeme Gvekeâes 
efJeefpele keâjves keâer Âef<š mes ieS, uesefkeâve peue ieS, Ùes efJe<Ceg mes Yeer yengle YeÙeYeerle jnles Les Deewj YeieJeeve yegæ mes Yeer Ùegæ keâj 
hejeefpele nes Jeeheme ueewš DeeS Les~ uesefkeâve Ùes Ssmes osJelee Les, pees Deheveer hejepeÙe mJeerkeâej neR veneR keâjles Les~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yeejle ceW ØeÛeefuele efJeefYevve Oeceex Deewj celeeW kesâ Meer<e& heg®<eeW Éeje hejeefpele nesves hej Yeer keâvohe& osJelee Éeje 
Gvekesâ DevegÙeeefÙeÙeeW keâes hejeefpele efkeâS peeves keâe JeCe&ve meeefneflÙekeâ MeyoeJeueer ceW efkeâÙee ieÙee nw~ 2. ceveg<Ùe-Ùeesefve ceW keâece keâer 
meJe&JÙeehekeâlee keâe mebkesâle efkeâÙee ieÙee nw~ 3. Yee<ee— lelmece MeyoeW mes Ùegòeâ mejue, menpe Deewj ØeJeenÙegòeâ KeÌ[er yeesueer~ 4. Mewueer— 
JeCe&veelcekeâ Deewj efJeMues<eCeelcekeâ~ 5. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le~ 6. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ Deveg™he~ 7. iegCe— Øemeeo~    
8. Meyo-Meefòeâ—  DeefYeOee, ue#eCee Deewj JÙebpevee~
(Ûe) peneB cet" Leer ..................................................... hetâueeW ceW yeoue ieÙee~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle ieÅeebMe ceW efJeefYevve Øekeâej kesâ heg<heeW kesâ efveefce&le nesves keâer meeefneflÙekeâ Øeef›eâÙee hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— efkeâmeer Skeâ efJe<eÙe keâes ØeejcYe keâj Deveskeâ efJeÛeejeW keâes mheMe& keâjves keâer keâuee ceW efvehegCe DeeÛeeÙe& efÉJesoer peer keâe keâLeve nw 
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efkeâ Jen efveefMÛele ner keâesF& yegje cegntle& Lee, peye ceve keâes ceLeves Jeeues keâeceosJe kesâ OÙeeve ceive YeieJeeved efMeJe keâer meceeefOe keâes Yebie keâjves 
kesâ efueS Gve hej Deheves hetâueeW Jeeues Oeveg<e mes yeeCe keâe Øenej efkeâÙee Lee~ heefjCeece Ùen ngDee efkeâ keâeceosJe keâe Mejerj YeieJeeved Mebkeâj kesâ 
›eâesOe mes YemceerYetle nes ieÙee Deewj Jeeceve hegjeCe kesâ <e<" DeOÙeeÙe kesâ Devegmeej Gmekeâe jlveceÙe Oeveg<e šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s neskeâj Oejleer hej 
efiej ieÙee~ Gmekeâe cet" Jeeuee Yeeie pees ®keâce DeLee&led megJeCe& mes yevee Lee– Jen Ûeches keâe hetâue yeve ieÙee~ nerjs mes yevee veen DeLee&led 
yevOeve Jeeuee Yeeie ceewuemejer kesâ ceve keâes nejves Jeeues hetâueeW ceW yeoue ieÙee~ Fvõveerue ceefCeÙeeW mes yevee Oeveg<e keâe keâesefš Jeeuee Yeeie 
DeLee&led De«e-Yeeie štškeâj heešue kesâ hetâueeW ceW yeoue ieÙee~ keâeceosJe kesâ Oeveg<e keâe ceOÙe Yeeie pees Ûevõkeâevle ieefCeÙeeW mes efveefce&le Lee, 
Jen štškeâj Ûecesueer kesâ hetâueeW Deewj efJeõce mes yevee veerÛes keâe efkeâveeje Yeeie štškeâj yesuee kesâ heg<heeW ceW heefjJeefle&le nes ieÙee~ efpeme DelÙevle 
keâ"esj Oeveg<e ves mJeie& hej efJepeÙe heeÙeer Leer JeneR peye Oejleer hej efieje lees Gmeves keâesceue hetâueeW keâe ™he OeejCe keâj efueÙee~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— heefj<ke=âle meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer~ 2. Mewueer— YeeJeelcekeâ~ 3. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ 
Devegketâue~ 4. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le~ 5. efJeÛeej-efJeMues<eCe— Oejleer keâe mheMe& Flevee cenlJehetCe& nw, pees owJeerÙe meeOeveeW keâes 
Deewj Yeer DeefOekeâ megvojlee Deewj keâesceuelee Øeoeve keâjlee nw~
(Ú) keânles nQ, ogefveÙee ............................................... DeKeeÌ[e ner lees nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— meeefneflÙekeâeW ves DeMeeskeâ kesâ heg<he keâes Yeguee efoÙee nw, Fmeer hej Deheves efJeÛeej JÙeòeâ keâjles ngS efÉJesoer peer keânles nQ–
JÙeeKÙee— Ùen mebmeej yeÌ[e mJeeLeea nw~ FmeefueS Ùen GvneR yeeleeW keâes Ùeeo jKelee nw, efpevemes Gmekeâe keâesF& mJeeLe& efmeæ neslee nw, 
DevÙeLee JÙeLe& keâer mce=efleÙeeW mes Ùen Deehekeâes yeesefPeue veneR yeveevee Ûeenlee~ Ùen GvneR JemlegDeeW keâes Ùeeo jKelee nw, pees Gmekesâ owefvekeâ 
peerJeve keâer mJeeLe&-hetefle& ceW meneÙelee hengBÛeeleer nw~ yeoueles meceÙe keâer Âef<š ceW DevegheÙeesieer nesves hej keâesF& Jemleg Ghesef#ele nes peeleer nw~ 
meceÙe-heefjJele&ve kesâ meeLe DeMeeskeâ keâer Yeer cetuÙeJeleer GheÙeesefielee ve<š nes ieF& nw~ mecYeJele: FmeerefueS ceveg<Ùe keâes Gmekeâer DeeJeMÙekeâlee 
ner veneR jn ieF&, efheâj DekeâejCe Gmes mcejCekeâj Jen Deheveer mcejCe Meefòeâ keâes keäÙeeW KeÛe& keâjlee? meeje mebmeej mJeeLe& kesâ efJeefJeOe 
keâeÙe&-JÙeeheejeW mes Yeje ngDee Skeâ ›eâer[e-mLeue ner lees nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. mebmeej keâes mJeeLeea efmeæ efkeâÙee ieÙee nw~ 2. DeMeeskeâ keâes efJemce=le keâjves keâe DeeOeej mJeeLe&-Je=efòe keâes ceevee 
ieÙee nw~ 3. Yee<ee— mejue, mejme SJeb meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer nw~ 4. Mewueer— JÙeeKÙeelcekeâ SJeb met$eelcekeâ~
(pe) cegPes ceeveJe-peeefle ............................................................. Yeer heefJe$e nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle ieÅeebMe ceW uesKekeâ ceeveJe kesâ peerves keâer FÛÚe-Meefòeâ keâer yeueJeòee hej ØekeâeMe [eue jns nQ~
JÙeeKÙee— DeeÛeeÙe& npeejerØemeeo efÉJesoer peer keân jns nQ efkeâ ceeveJe-peeefle kesâ efJekeâeme kesâ npeejeW Je<eeX kesâ Fefleneme kesâ ceveve Deewj 
efÛevleve kesâ heefjCeecemJe™he GvneWves pees DevegYeJe efkeâÙee nw Jen Ùen nw efkeâ ceveg<Ùe ceW pees efpepeerefJe<ee nw Jen DelÙeefOekeâ efvece&ce Deewj 
ceesn-ceeÙee kesâ yevOeveeW mes jefnle nw~ meYÙelee Deewj mebmke=âefle kesâ pees keâefleheÙe JÙeLe& Ùee ceesn Les, Gve meyekeâes jeQoleer ngF& Je meowJe Deeies 
yeÌ{leer Ûeueer ieF&~ ceeveJe peerJeve keâer Fme Oeeje ves efJeefYevve OeceeX Éeje Øeefleheeefole Deveefievele DeeÛejCeeW, efJeMJeemeeW, Gvemes mecyeæ 
GlmeJeeW Deewj ›eleeW keâes Deheves ceW mecee efueÙee Ùee heefj<ke=âle keâjles ngS Deeies ner yeÌ{leer Ûeueer ieF&~ Ssmes ner Deveskeâeveskeâ mebIe<eeX kesâ 
heefjCeecemJe™he ceveg<Ùe meowJe veJeerve Meefòeâ Deefpe&le keâjlee jne nw~ Jele&ceeve meceÙe ceW meceepe keâe pewmee Yeer mJe™he nceejs meeceves nw Jen 
Deveefievele mJeerke=âefleÙeeW Deewj lÙeeie keâe heefjCeece nw~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ ceveg<Ùe ves Deheves efJekeâeme-›eâce ceW pees kegâÚ GefÛele mecePee Gmes 
mJeerkeâej keâj efueÙee Deewj efpemes DevegefÛele mecePee Gmekeâe lÙeeie keâj efoÙee~ peeefle Deewj osMe keâer pees mebmke=âefle nw, Jen yeeo keâer ner yeele 
nw; DeLee&led Fmekeâe efJekeâeme lees ceveg<Ùe kesâ efJekeâeme kesâ yeeo ner ngDee nw~ uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ Deepe pees kegâÚ Yeer nceejs meccegKe 
GheueyOe nw, GveceW efceueeJeš nw, Jen meye kegâÚ Megæ veneR nw~ Megæ kesâJeue Skeâ ner Ûeerpe nw Deewj Jen nw ceveg<Ùe kesâ peerves keâer ogo&ceveerÙe 
FÛÚe DeLee&led efpepeerefJe<ee~ Ùen cee$e ceveg<Ùe keâer efpepeerefJe<ee ner nw efkeâ efpememes Deepe ceveg<Ùe efJeefYevve #es$eeW ceW TBÛee Deewj TBÛee G"lee 
ner Ûeuee pee jne nw~ efpeme Øekeâej iebiee keâer DeyeeefOele-DeefJejue Oeeje meye kegâÚ keâes Deheves ceW meceeefnle keâjleer ngF&, Deepe Yeer heefJe$e nw 
Deewj Deeies yeÌ{leer ner Ûeueer pee jner nw, Jewmes ner ceveg<Ùe keâer ogo&ceveerÙe efpepeerefJe<ee Yeer nw, pees efkeâ Deheves efJekeâeme-ceeie& ceW DeeS heefJe$e-
DeheefJe$e, «ee¢e-De«ee¢e meYeer keâes meceeefnle keâjleer ngF& DeyeeefOele ™he mes Deheves heefJe$e mJe™he ceW melele Deeies yeÌ{leer ner pee jner nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. ceveg<Ùe keâer FÛÚe-Meefòeâ keâes efvece&ce, Øeyeue Deewj heefJe$e yeleeÙee ieÙee nw~ 2. FÛÚe-Meefòeâ keâer leguevee iebiee 
keâer Oeeje mes keâer ieÙeer nw Deewj Fmes heefJe$e Ieesef<ele efkeâÙee ieÙee nw~ 3. Yee<ee— lelmece MeyoeW mes Ùegòeâ mejue, menpe Deewj ØeJeenÙegòeâ 
KeÌ[er yeesueer~ 4. Mewueer— JeCe&veelcekeâ Deewj efJeMues<eCeelcekeâ~ 5. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le~ 6. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ 
Deveg™he~ 7. iegCe— Øemeeo~ 8. Meyo-Meefòeâ— DeefYeOee Deewj ue#eCee~
(Pe) Deepe efpemes nce .............................................. Oejleer OemekesâieeR~
mevoYe&— hetJe&Jeled
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Øemebie— Øemlegle hebefòeâÙeeW ceW uesKekeâ yeleevee Ûeenlee nw efkeâ mebmeej ceW meye kegâÚ heefjJele&veMeerue nw; keäÙeeWefkeâ meYeer veJeerve keâes «enCe keâjvee 
Deewj ØeeÛeerve keâes ÚesÌ[vee Ûeenles nQ~
JÙeeKÙee— DeeÛeeÙe& npeejerØemeeo efÉJesoer peer keâe keânvee nw efkeâ Deepe efpeme mebmke=âefle keâes nce cetuÙeJeeved ceeveles nQ Deewj efpemes Deheves 
peerJeve ceW Deheveevee GefÛele Deewj ßesÙemkeâj mecePeles nw; keäÙee Ùen mebmke=âefle meowJe Ssmeer ner yeveer jnsieer, FmeceW keâesF& heefjJele&ve veneR 
DeeSiee~ meceüešeW Deewj meecevleer JÙeJemLee kesâ Meer<e& heg®<eeW ves efpeme DeeÛejCe Deewj efve<"e keâes DelÙeefOekeâ ceesnkeâ Deewj ceeokeâ mJe™he 
Øeoeve efkeâÙee Lee, Jen JÙeJemLee Yeer Deepe ueghle nes Ûegkeâer nw~ ØeeÛeerve OeceeX kesâ ßes<" heg®<eeW ves %eeve Deewj JewjeiÙe keâes pevemeeceevÙe kesâ 
efueS meJeexòece Deewj «enCe keâjves ÙeesiÙe yeleeÙee, Jen ceevÙelee Yeer Deepe meceehle nes Ûegkeâer nw~ ceOÙekeâeueerve cegefmuece mebmke=âefle kesâ 
DevegÙeeÙeer Oevee{dÙeeW kesâ DevegmejCe keâjles ngS meeceevÙe ueesieeW ceW pees YeesieJeeoer ØeJe=efòe heveheer Leer, Jen Yeer Yeehe kesâ meceeve GÌ[ ieÙeer~ 
Jele&ceeve JÙeeJemeeefÙekeâ Ùegie ceW pees Deepe keâceue-heg<he kesâ meÂMe oerKe jne nw, Jen ceOÙekeâeueerve mebmke=âefle kesâ efJeve<š nes Ûegkesâ DeeOeej 
hej DeJeefmLele nw, Ùen Yeer mLeeÙeer veneR jnsiee, meceehle nes peeSiee~ cenekeâeue DeLee&led meyemes MeefòeâMeeueer meceÙe kesâ heefjJele&ve nesves kesâ 
keâejCe he=LJeer efKemekesâieer Deewj pees kegâÚ Yeer Jele&ceeve ceW efJeÅeceeve nw Gmekeâe kegâÚ-ve-kegâÚ Yeeie ncesMee Deheves meeLe ues peeSieer~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. efJeefYevve GoenjCeeW kesâ ceeOÙece mes uesKekeâ ves Ùen mhe<š efkeâÙee nw efkeâ meye kegâÚ heefjJele&veMeerue nw~      
2. Yee<ee— mebmke=âleefve<" MeyoeW mes Ùegòeâ pevemeeceevÙe ceW ØeÙegòeâ KeÌ[er yeesueer~ 3. Mewueer— JeCe&veelcekeâ, efJeÛeejelcekeâ Je GæjCeelcekebâ  

4. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le~ 5. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ Deveg™he~ 6. iegCe— Øemeeo~ 7. Meyo-Meefòeâ— DeefYeOee Deewj 
ue#eCee~ 8. YeeJemeecÙe— cenelcee keâyeerj ves Yeer Ssmeer ner YeeJevee JÙeòeâ keâjles ngS mebmeej keâes keâeue keâe Ûeyewvee yeleeÙee nw–

Pet"s megKe keâes megKe keânQ, ceevelee nw ceve ceeso
peiele Ûeyewvee keâeue keâe, keâÚg ceW keâÚg ieeso~~

(_e) ceiej Goeme nesvee .............................................. cemleer ceW nBme jne nw~ 
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW ceveg<Ùe keâer yeoueleer ceveesJe=efòe kesâ heefjCeece keâer efJeJesÛevee keâer ieF& nw~
JÙeeKÙee— DeeÛeeÙe& npeejerØemeeo efÉJesoer keânles nQ efkeâ JÙeefòeâ keâe efkeâmeer Yeer heefjefmLeefle ceW Goeme DeLeJee JÙeekeggâue nesvee JÙeLe& ner 
neslee nw; keäÙeeWefkeâ Gmekeâer Ùen Goemeer DeLeJee JÙeekegâuelee Gve heefjefmLeefleÙeeW ceW keâesF& heefjJele&ve veneR uee mekeâleer~ Gmekeâer efkeâmeer mecemÙee 
keâe efvejekeâjCe Yeer Gmekeâer Goemeer mes veneR nes mekeâlee, efheâj Goeme neskeâj peerves mes keäÙee ueeYe? mecYeJele: Ùener meesÛekeâj DeMeeskeâ ves 
Goeme nesvee ÚesÌ[ efoÙee nw~ Jen ØelÙeskeâ heefjefmLeefle ceW cemle jnlee nw~ Deepe mes oes npeej Je<e& hetJe& keâeefueoeme kesâ meceÙe ceW, peye Jen 
meceepe kesâ Éeje meceeoefjle nesves hej pewmee ØemevveefÛeòe jnlee Lee, Jewmee ner ØemevveefÛeòe Jen Deepe Deveeoefjle neskeâj nw~ Gmekeâer ØeJe=efòe, 
™he-mJe™he ceW efkeâmeer Øekeâej keâe keâesF& efJekeâej Glhevve veneR ngDee nw Deewj ve ner GmeceW efkeâmeer veF& ØeJe=efòe keâe efJekeâeme ngDee nw~ Yeues 
ner DeMeeskeâ ceW keâesF& heefjJele&ve veneR ngDee nw, efkeâvleg ceveg<Ùe keâer ceveesJe=efòeÙeeW ceW lees Deecetue-Ûetue heefjJele&ve nes ieÙee nw~ Ùen Gmekeâer 
heefjJeefle&le ceveesJe=efòe keâe ner lees heefjCeece nw efkeâ Jen efpeme DeMeeskeâ Je=#e keâes keâYeer DelÙevle ßeæe Deewj efJeMJeeme kesâ meeLe Deheves peerJeve 
keâe DeefYevve Debie ceevelee Lee, Deepe Gmeer Je=#e keâes Jen efyeuekegâue ner Yetue ieÙee nw~ efÉJesoer peer ceveg<Ùe keâer ceveesJe=efòe ceW heefjJele&ve keâes 
DeefveJeeÙe& ceeveles nQ, FmeefueS Jes keânles nQ efkeâ DeMeeskeâ keâe keâece lees efyevee yeoues Ûeue ieÙee, efkeâvleg ceveg<Ùe keâe keâece Fmemes veneR Ûeue 
mekeâlee~ Ùeefo ceveg<Ùe keâe keâece efyevee yeoues Ûeue mekeâlee lees Gmekeâer ceveesJe=efòe keâYeer heefjJeefle&le ve nesleer Deewj Deepe Yeer ceveg<Ùe meefoÙeeW 
hegjevee pebieueer DeeefoceeveJe ner neslee~ Ùeefo DeeefoceeveJe kesâ yeeo keâer JÙeeJemeeefÙekeâ heefjefmLeefle ceW ceveg<Ùe keâe peerJeve efmLej nes peelee lees 
Deepe GmeceW YeÙebkeâj JÙeeJemeeefÙekeâ mebIe<e& neslee~ Ùeefo Fmekesâ yeeo efJe%eeve keâe ceMeerveer jLe Deheves hetCe& IeIe&j veeo kesâ meeLe Deheveer hetjer 
ieefle mes oesÌ[ves ueielee lees Deepe yeÌ[er efJekeâš mecemÙee Glhevve nes peeleer~ ueesieeW kesâ neLeeW keâe jespeieej efÚve peelee, kesâJeue cegªer Yej 
ueesie, pees ceMeerveeW kesâ mebÛeeueve ceW kegâMeue nesles, meJe&mechevve nesles Deewj Mes<e mechetCe& meceepe oerve-nerve DeJemLee ceW neslee~ kegâÚ ueesieeW 
keâe ceevevee nw efkeâ nceejer mebmke=âefle hetCe& ™he mes heefjJeefle&le nes ieÙeer nw~ JeemleJe ceW GmeceW hetCe& heefjJele&ve veneR ngDee nw~ Jen DeebefMekeâ ™he 
mes ner heefjJeefle&le ngF& nw, uesefkeâve melele heefjJele&veMeerue nw~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ mebmke=âefle ves veJeervelee keâes OeejCe efkeâÙee, pees keâefceÙeeB Leer, 
GvnW otj efkeâÙee Deewj DeÛÚeF&ÙeeW keâes «enCe efkeâÙee~ DeMeeskeâ keâe hetâue Deepe Yeer Deheveer Gmeer hegjeveer cemleer ceW efJenBme jne nw, Jen DeYeer 
Yeer DeheefjJeefle&le nw~
meeefneflÙekeâ-meewvoÙe&— 1. uesKekeâ ves Gme meceÙe keâer YeejleerÙe efJeÛeejOeeje keâe GuuesKe efkeâÙee nw, peye ieeBOeerÙegie ceW mechetCe& efJeMJe 
ceMeerveerkeâjCe keâer Deesj keâoce lespeer mes yeÌ{e jne Lee, efkeâvleg ieeBOeerpeer kesâ vesle=lJe ceW Yeejle ves ceMeerveeW kesâ mLeeve hej ceeveJe-ßece keâes ner 
JejerÙelee oer~ 2. uesKekeâ ves Deepe kesâ ceMeerveer Jew%eeefvekeâ Ùegie keâer keâuhevee ve keâer Leer, DevÙeLee Jen efJe%eeve keâer Oeerceer ieefle keâer yeele ve 
keâjlee~ 3. Yee<ee— mejue KeÌ[er yeesueer~ 4. Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ~

2. efvecveefueefKele metefòeâhejkeâ JeekeäÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) Jes yengle otjoMeea nesles nQ~ pees Yeer meeceves heÌ[ ieÙee, Gmekesâ peerJeve kesâ Deefvlece cegntle& lekeâ keâe efnmeeye ues ueiee uesles nQ~ 
mevoYe&— Øemlegle metefòeâ nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ ceW mebkeâefuele ‘DeMeeskeâ kesâ hetâue’ veecekeâ efveyevOe mes DeJeleefjle nw~ Fmekesâ 
uesKekeâ ‘DeeÛeeÙe& npeejerØemeeo efÉJesoer’ peer nQ~
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Øemebie— efÉJesoer peer ves Gve ueesieeW keâer ØeJe=efòe hej JÙebiÙe keâjles ngS Gvekeâer DeeueesÛevee keâer nw, pees otmejeW keâes Øemevve Deewj mechevve 
osKekeâj F&<Ùee&JeMe Gvekeâer efvevoe keâjles nQ~
JÙeeKÙee— mebmeej ceW yengle-mes ueesie Ssmes nQ, efpevnW otmejeW keâer KegMeer DeLeJee Øemevvelee Deewj mechevvelee efkeâmeer Yeer Øekeâej DeÛÚer veneR 
ueieleer~ Jes meowJe Øemevve ueesieeW mes F&<Ùee& keâjles ngS Gvekeâer DeeueesÛevee keâjkesâ GvnW mJebÙe mes efveke=â<š efmeæ keâjvee Ûeenles nQ~ efpeve ueesieeW 
ceW Jes Jele&ceeve ceW Ssmee oes<e veneR {Bt{ heeles, efpemekeâes ueskeâj Jes Gvekeâer DeeueesÛevee keâjW; Ssmes ueesieeW kesâ efJe<eÙe ceW Gvekesâ cejves lekeâ keâer 
YeefJe<ÙeJeeefCeÙeeB keâjkesâ Ùen yeleevee Ûeenles nQ efkeâ Decegkeâ JÙeefòeâ yeenjerleewj hej ner osKeves ceW DeÛÚe ueielee nw, efkeâvleg ùoÙe mes yengle 
Kejeye, og<š DeLeJee heeheer nw, FmeefueS Fmekeâe Devle yengle Kejeye nesiee~ Ùen kegâòes keâer ceewle cejsiee~ Fme Øekeâej Jen yengle otj otmejeW 
kesâ YeefJe<ÙeeW ceW PeeBkeâkeâj Gvekesâ heehe-hegCÙeeW Deewj mJeie&-veke&â lekeâ keâe efJeJesÛeve keâj osles nQ~ FmeerefueS uesKekeâeW ves GvnW JÙebiÙe kesâ ™he 
ceW otjoMeea keâne nw~
(Ke) Gme ØeJesMe ceW veJeJeOet kesâ ie=n-ØeJesMe keâer YeeBefle MeesYee nw, ieefjcee nw, heefJe$elee nw Deewj megkegâceejlee nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefòeâhejkeâ hebefòeâ ceW uesKekeâ ves DeMeeskeâ kesâ heg<he keâer leguevee veJeJeOet mes keâer nw~
JÙeeKÙee— keâeefueoeme mes henues DeMeeskeâ kesâ heg<he keâes JÙeefòeâ veececee$e ner peeveles Les~ keâeefueoeme ves Deheves keâeJÙeeW ceW Fme heg<he keâer 
ieefjceeceÙe GheefmLeefle keâjeÙeer~ efpeme Øekeâej veJeJeOet kesâ Iej ceW ØeJesMe kesâ hetJe& DeLee&led memegjeue ceW Deeieceve mes hetJe& Iej keâes DeÛÚer lejn 
mes mepee meBJeej keâj Gmekeâer ieefjcee ceW Je=efæ keâer peeleer nw, Gmekeâer heefJe$elee yeÌ{eÙeer peeleer nw~ Gmeer Øekeâej keâeefueoeme ves Yeer Fme heg<he 
keâes Deheves keâeJÙe ceW mLeeve oskeâj Gmekeâer ieefjcee, heefJe$elee Deewj megkegâceejlee keâes yeveeS jKeves keâe meheâue ØeÙeeme efkeâÙee~ efve<keâ<e& ™he 
ceW keân mekeâles nQ efkeâ keâeefueoeme ves ner Deheves keâeJÙe ceW DeMeeskeâ kesâ heg<he keâes meJe&ØeLece Øeefleef<"le efkeâÙee~
(ie) mJeieeaÙe JemlegSB Oejleer mes efceues efyevee ceveesnj veneR nesleer~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefòeâ JeekeäÙe ceW heeefLe&Je meewvoÙe& keâer Deveghecelee SJeb cenòee hej ØekeâeMe [euee nw~
JÙeeKÙee— Fme mebmeej Deewj hejueeskeâ ceW Ùeefo keâneR ceve keâes ceesnvesJeeuee meewvoÙe& efJeÅeceeve nw lees Jen Fme Oejleer hej efmLele nw~ mJeie& kesâ 
meewvoÙe& keâer lees nce kesâJeue keâuhevee keâjles nQ Deewj Jen keâuhevee Deheves mechetCe& mJe™he ceW he=LJeer kesâ meewvoÙe& mes ner Øesefjle nesleer nw; 
keäÙeeWefkeâ nce keâuhevee Yeer Jener keâj mekeâles nw, efpemes nceves efkeâmeer-ve-efkeâmeer ™he ceW Deheveer DeeBKeeW mes osKee nes~ peye nce efkeâmeer 
Deueewefkeâkeâ DeLee&led mJeieeaÙe meewvoÙe& keâer yeele keâjles nQ lees efveMÛeÙe ner Jen Fme Oejleer hej keâneR-ve-keâneR efkeâmeer ™he ceW GheefmLele neslee 
ner nw~ he=LJeer kesâ meewvoÙe& keâer DevegheefmLeefle ceW nce mJeieeaÙe meewvoÙe& keâer yeele veneR keâj mekeâles, Yeues ner Jen efkeâmeer otmejs ueeskeâ ceW 
efJeÅeceeve nes~ efpemes ve nce Deheveer DeeBKeeW mes osKe mekeâles nQ Deewj ve Deheves neLe mes mheMe& keâj mekeâles nQ, Ssmes meewvoÙe& keâe nceejs efueS 
keâesF& cenlJe veneR, leye Gmekesâ nesves Ùee ve nesves mes keäÙee ueeYe? Jen lees nceejer efcešdšer kesâ meceeve legÛÚ nw~ Gmekeâe cenlJe, Gmekeâe 
Deekeâ<e&Ce leYeer meeLe&keâ nw, peye Jen Fme he=LJeer hej GheefmLele nes Deewj ueesieeW kesâ ceve keâes Deekeâef<e&le keâj Dee¥eefole keâjlee nw~ FmeerefueS 
Deceerj Kegmejes ves Yeer ‘‘iewj efheâjoewme Jej-®-peceer Demle, nceeR Demlees, nceeR Demlees~’’ keânkeâj keâMceerj kesâ efJe<eÙe ceW Ùen Iees<eCee keâer 
nw efkeâ Ùeefo he=LJeer hej mJeie& nw lees ÙeneR nw, ÙeneR nw~
(Ie) meeje mebmeej mJeeLe& keâe DeKeeÌ[e ner lees nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefòeâ ceW uesKekeâ ves DeMeeskeâ kesâ ceeOÙece mes mebmeej keâer mJeeLeea ØeJe=efòe keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— Ùen meeje mebmeej mJeeLe& kesâ JeMeerYetle neskeâj ner Deheves ef›eâÙee-keâueehe keâjlee nw~ ceveg<Ùe Gmeer keâeÙe& keâes keâjlee nw, efpemeceW 
Gmekeâe keâesF& efnle-meeOeve efÚhee neslee nw, efpemeceW Gmekeâe keâesF& efnle veneR neslee, Gmekesâ efJe<eÙe ceW Ùen meesÛelee Yeer veneR nw~ ÙeneB lekeâ 
efkeâ Oece&-keâce& kesâ keâeÙe& Yeer Gmekesâ mJeeLe& mes Øesefjle nesles nQ; keäÙeeWefkeâ JÙeefòeâ keâes helee neslee nw efkeâ Fve keâeÙeeX keâes keâjkesâ Gmekeâes hegCÙe 
keâer Øeeefhle nesieer, efpemekesâ heefjCeecemJe™he cejves hej Gmekeâes cees#e efceuesiee~ mebmeej keâer Fmeer mJeeLeea ØeJe=efòe kesâ keâejCe ueesieeW ves DeMeeskeâ 
keâes Yeguee efoÙee nw~ GvnW %eele nw efkeâ DeMeeskeâ mes GvnW keâesF& ueeYe nesvesJeeuee veneR nw, efheâj Jes keäÙeeW Gmes Ùeeo jKeW, keäÙeeW Gmekeâe mebj#eCe 
keâjWb? DeeMeÙe Ùen nw efkeâ ceveg<Ùe keâer mcejCe-Meefòeâ Gmekesâ mJeeLe& mes mebÛeeefuele Deewj Øesefjle nw~ Ùen mebmeej keâer hejcheje nw efkeâ ueesie 
kesâJeue Gmeer yeele keâes Ùeeo jKeles nQ, efpemeceW Gvekeâe keâesF& mJeeLe& efveefnle neslee nw, peneB Gvekeâe mJeeLe& veneR neslee, JeneB Gvekeâer mcejCe 
Meefòeâ kegâvo nes peeleer nw Deewj Jes YeguekeäkeâÌ[ yeve peeles nQ~
(*) ceveg<Ùe keâer peerJeveer-Meefòeâ yeÌ[er efvece&ce nw, Jen meYÙelee Deewj mebmke=âefle kesâ Je=Lee ceesneW keâes jeQoleer Ûeueer Dee jner nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefòeâ ceW peerJeve kesâ Øeefle JÙeefòeâ kesâ ceesn keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— Fme mebmeej ceW JÙeefòeâ keâes Ùeefo meyemes efØeÙe keâesF& Jemleg nw lees Jen nw Gmekesâ ØeeCe~ Deheves ØeeCeeW keâes megjef#ele yeÛeeS jKeves 
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keâer ueeuemee kesâ keâejCe ner Ùen mebmeej Ûeue jne nw~ JÙeefòeâ meowJe Deheves ØeeCeeW keâer j#ee kesâ efueS ner ØeÙelveMeerue jnlee nw~ Fvekeâer j#ee 
kesâ efueS Jen efkeâlevee ner ›egâj, efvece&ce, heehehetCe&, Ie=efCele keâeÙe& keâj mekeâlee nw~ Gmekeâe Deheves ØeeCeeW kesâ Øeefle Ùener ceesn Gmekeâer meyemes 
yeÌ[er Meefòeâ nw, efpemes peerJeveer-Meefòeâ keâne peelee nw~ Ùeefo JÙeefòeâ meerOes-meerOes Deheves ØeeCeeW keâer j#ee veneR keâj heelee lees Jen efkeâmeer kesâ 
Yeer ØeeCe uesves ceW osjer veneR ueieelee~ Skeâ YetKee JÙeefòeâ Deheves ØeeCeeW keâer j#ee kesâ efueS Skeâ šgkeâÌ[s keâes heeves kesâ efueS efkeâleves ner ueesieeW 
keâer peeve ues mekeâlee nw, Deheves ØeeCeeW mes efØeÙe heg$e, heg$eer DeLeJee helveer lekeâ kesâ ceeve-mecceeve DeLeJee ØeeCeeW lekeâ keâe meewoe keâjves ceW Yeer 
Jen veneR efnÛeefkeâÛeelee~ FmeerefueS mebmke=âle ceW Yeer keâne ieÙee nw YetKee keäÙee heehe veneR keâjlee– ‘‘yegYegef#ele: efkebâ ve keâjesefle heeheced~’’
(Ûe) meyekegâÚ DeefJeMegæ nw~ Megæ kesâJeue ceveg<Ùe keâer ogo&ce efpepeerefJe<ee~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefòeâhejkeâ hebefòeâ ceW uesKekeâ ves ceveg<Ùe keâer peerefJele jnves keâer FÛÚe keâes ner heefJe$e yeleeÙee nw~
JÙeeKÙee— DeeÛeeÙe& npeejerØemeeo efÉJesoer peer keâe keânvee nw efkeâ pees kegâÚ Yeer GheueyOe nw, Jen meye kegâÚ DeefJeMegæ nw~ Megæ nw cee$e 
ceveg<Ùe keâer peerves keâer ogo&ceveerÙe FÛÚe~ ogo&ceveerÙe FÛÚe mes DeeMeÙe ceveg<Ùe keâer oyeeÙeer ve pee mekeâves Jeeueer FÛÚeDeeW mes nw~ ceveg<Ùe keâer 
peerves keâer Ùen ogo&ceveerÙe FÛÚe iebiee keâer DeyeeefOele-Deveenle-DeefJejue Oeeje kesâ meceeve meye kegâÚ keâes mJeÙeb ceW meceeefnle keâjleer ngF& 
Gòejesòej Deeies yeÌ{leer peeleer nw~ Fme DeyeeefOele Oeeje ceW meye kegâÚ yen peelee nw~ Jener kegâÚ #eCe lekeâ mebIe<e& keâj heelee nw, efpemekeâer 
peerJeveer-Meefòeâ kegâÚ meceLe& nesleer nw, kegâÚ efJeMegæ nesleer nw~ uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ ceveg<Ùe keâer efpepeerefJe<ee kesâ Deefleefjòeâ meye kegâÚ 
DeheefJe$e nw DeefJeMegæ nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ Øeyeue efpepeerefJe<ee Jeeuee ceveg<Ùe ner Deeies yeÌ{ heelee nw Deewj Mes<e meye keâeue kesâ ieeue ceW 
mecee peeles nw~ Survival of the fittest keâe efmeæevle uesKekeâ keâer Fme ceevÙelee keâer hegef<š keâjlee nw~
(Ú) cenekeâeue kesâ ØelÙeskeâ heoeÅeele ceW Oejleer Oemekesâieer~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— mebmeej keâer veMJejlee kesâ efJe<eÙe ceW Øemlegle metefòeâ ceW ØekeâeMe [euee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— Fme mebmLee ceW meYeer kegâÚ veeMeJeeved nw~ Deepe nceW pees kegâÚ Yeer osKe jne nw, Jen meye Skeâ-ve-Skeâ efove ve<š nes peeSiee, 
Ûeens Jen metÙe& nes, Ûevõcee nes DeLeJee he=LJeer~ meceÙe keâe Ûe›eâ meYeer keâes Deheves DeeheceW meceeefnle keâj ueslee nw, Skeâ efove Ùen he=LJeer Yeer 
Gmekesâ Øenej mes yeÛe ve mekesâieer~ Gmekeâer Skeâ ner "eskeâj mes Ùen jmeeleue ceW OeBme peeSieer DeLeJee Keb[-Keb[ neskeâj ve<š nes peeSieer~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1. ‘DeMeeskeâ kesâ hetâue’ hee" keâe meejeMeb Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0— DeMeeskeâ kesâ hetâue efveyevOe DeeÛeeÙe& npeejerØemeeo efÉJesoer kesâ meeceeefpekeâ SJeb meebmke=âeflekeâ efÛevleve keâer heefjCeefle nw~ YeejleerÙe hejcheje ceW 
DeMeeskeâ kesâ hetâue oes Øekeâej kesâ nesles nQ~ ØeLece–MJesle heg<he, pees leebef$ekeâ ef›eâÙeeDeeW keâer efmeefæ kesâ efueS GheÙeesieer nw leLee efÉleerÙe– ueeue  
heg<he, pees mce=efleJeOe&keâ neslee nw~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ keâvohe& osJeleeDeeW ves Yeer Fve ueeue Úesšs-Úesšs hetâueeW keâes Deheves heeBÛe letCeerjeW ceW 
mLeeve efoÙee Lee~ hejvleg Gvekeâe ceve Fve hetâueeW keâes osKekeâj Goeme nw~ Fmekeâe keâejCe Ùen veneR nw efkeâ meewvoÙe& mes Ùegòeâ JemlegDeeW keâes Jes 
Deuhe YeeiÙe Jeeeuee ceeveles nQ Deewj FmeceW GvnW Deevevo efceuelee nw~ Fme Goemeer keâe keâejCe keäÙee nw Ùen lees, Gvekesâ Deboj efveJeeme keâjves 
Jeeuee F&MJej ner peevelee Lee~ Fmekeâe lees GvnW yeme kegâÚ Devegceeve ner nw~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ YeejleerÙe meeefnlÙe leLee YeejleerÙe peerJeve ceW 
DeMeeskeâ kesâ hetâue keâe ØeJesMe Deewj efJeueghle nesvee efJeefÛe$e veeškeâerÙe efmLeefle kesâ meceeve nw~ keâeefueoeme ves Deheves keâeJÙe ceW Fme heg<he keâes 
cenlJehetCe& mLeeve efoÙee~ keâeefueoeme ves Fmes Skeâ veJeJeOet kesâ ie=nØeJesMe kesâ meceeve YeejleerÙe meeefnlÙe ceW ØeJesMe keâjeÙee~ hejvleg Yeejle ceW 
cegefmuece meulevele kesâ ØeJesMe ves Fmekeâer Øeefle<"e keâes Oetefceue keâj efoÙee~ Ssmee Yeer veneR nw efkeâ ueesie Fmekesâ veece mes heefjefÛele veneR Les Deewj 
Fmes cenlJe veneR osles Les, uesefkeâve Fmes Gmeer Øekeâej cenlJe efoÙee peelee Lee, pewmes Jele&ceeve meceÙe ceW YeieJeeve yegæ Deewj efJe›eâceeefolÙe keâes~ 
megvoefjÙeeW kesâ ÛejCeeW kesâ ceOegj DeeIeele mes DeMeeskeâ keâe Je=#e hetâueeW mes efKeue G"lee Lee~ Fve heg<heeW keâes keâeveeW ceW OeejCe keâjkesâ megboefjÙeeB 
Øemevve nesleer Leer leLee Ùes hetâue mebgoefjÙeeW kesâ yeeueeW keâer MeesYee yeÌ{eles Les~ Ùen heg<he ceneosJe efMeJe leLee ßeerjece kesâ ceve ceW #eesYe Glhevve 
keâj osles Les~ kebâohe&-osJeleeDeeW kesâ letCeerj kesâ DevÙe yeeCeeW keâe cenlJe keâefJeÙeeW ceW DeYeer Yeer nw Fmes keâesF& veneR Yetuee nw~ DejefJevo keâe 
hettâue, Deeceü-Je=#e, veeruee keâceue keâer ceefncee keâYeer Kelce veneR ngF&~ Ûecesueer kesâ heg<he ceW Deye keâesF& efJeMes<e ™efÛe veneR nw~ cesjs ceve ceW 
yeej-yeej Ùen efJeÛeej Glhevve neslee nw efkeâ keäÙee Ùen hetâue Yeguee osves ÙeesiÙe Lee~ uesKekeâ DeMeeskeâ kesâ hettâue keâer Ghes#ee kesâ efueS kesâJeue 
keâefJeJeie& keâes GòejoeÙeer ceevelee nw Deewj Gvekeâe Ùen ke=âlÙe De#eecÙe nw~ Fve keâefJeÙeeW ves Skeâ Ssmes uenjoej heefòeÙeeW Jeeues Je=#e keâes 
DeMeeskeâ kesâ veece mes Øeefleef<"le keâjkeâj efpeme hej hetâue ner veneR efKeueles peues hej vecekeâ efÚÌ[keâves keâe keâeÙe& efkeâÙee nw~ uesKekeâ keânles nQ 
efkeâ hetJe&Jeleea efJeÉeveeW ves ievOeJe& Deewj keâvohe& Meyo keâes Skeâ ner DeLe& keâe yeesOekeâ leLee efYevve-efYevve GÛÛeejCeeW keâes OJeefvele keâjves Jeeuee 
ceevee nw~ Ùeefo keâeceosJe osJeleeDeeW ves DeMeeskeâ kesâ hetâue keâe Ûegvee nw lees Fmes efveefMÛele ™he mes DeeÙe& meYÙelee mes Deueie efkeâmeer DevÙe 
meYÙelee keâer osve ceevee peevee ÛeeefnS~ kebâohe& ÙeÅeefhe ievOeJe& keâe heÙee&Ùe nw DeLee&led oesveeW Skeâ ner DeLe& keâe yeesOe keâjeles nQ~ YeejleerÙe 
Jee*dceÙe ceW GuuesKe nw efkeâ keâeceosJe efMeJe mes ueÌ[s, efJe<Ceg mes YeÙeYeerle jnles Les, YeieJeeve yegæ mes hejeefpele ngS hejvleg FvneWves nej veneR 
ceeveer~ FvneWves veS-veS DemleeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee Deewj DeMeeskeâ keâe hetâue Fvekeâe Deefvlece Demle Lee~ Fme Demle ves yeewæ Oece& keâes IeeÙeue 
keâj efoÙee leLee MewJeceeie& keâes DeefYeYetle keâj Meefkeäle meeOevee keâes Pegkeâe efoÙee~
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uesKekeâ ves FmeceW jJeervõveeLe šwieesj kesâ efJeÛeejeW keâes Yeer GodOe=le efkeâÙee~ efpevneWves YeejleJe<e& keâes DeveskeâeW ceeveJe peeefleÙeeW kesâ efceueve Ùee 
efJeueerve nesves kesâ keâejCe ‘ceneceeveJemecegõ’ keâne nw~ DeveskeâeW mebmke=âefleÙeeW kesâ efJeefÛe$e Skeâ$eerkeâjCe kesâ keâejCe ner YeejleerÙe mebmke=âefle keâes 
‘Deveskeâlee ceW Skeâlee’ keâer mebmke=âefle keâne peelee nw~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ keâeceosJe ves efMeJe hej yeeCe heWâkeâe efpemekesâ keâejCe keâeceosJe 
efMeJe kesâ ›eâesOe mes YemceerYetle nes ieS leLee Jeeceve hegjeCe kesâ <e<" DeOÙeeÙe kesâ Devegmeej Gvekeâe jlvepeefÌ[le Oeveg<e štškeâj he=LJeer hej efiej 
ieÙee Deewj Ûeches ceewuemejer, heešue, Ûecesueer, yesuee kesâ heg<heeW ceW yeoue ieÙee~ efpeme keâ"esj Oeveg<e ves mJeie& hej efJepeÙe heeF& Leer~
he=LJeer hej efiejkeâj Jen keâesceue heg<heeW ceW heefjJeefle&le nes ieÙee~ mJeie& keâer JemlegSB Oejleer mes efceueves hej ner ceveceesnkeâ ™he OeejCe keâj heeleer 
nw~ hejvleg uesKekeâ Ùen efJeÛeej keâjles nQ efkeâ keäÙee JeemleJe cebs Ùes heg<he ievOeJeeX keâer ner osve nw? keäÙee Ùes hetâue GvneR mes efceues nQ?
efÉJesoer peer keânles nQ efkeâ hegjeves meeefnlÙe ceW ievOeJeeX kesâ osJelee– kegâyesj, meesce, DehmejeSB osJeleeDeeW kesâ ™he ceW JeefCe&le nw~ yeewæ meeefnlÙe 
ceW Ùes YeieJeeve yegæ keâes yeeOee osles yeleeS ieS nw~ ceneYeejle ceW Yeer Ssmeer kegâÚ keâLeeSB JeefCe&le nQ, efpeveceW efm$eÙeeB mevleeve Øeeefhle kesâ efueS 
Fve Je=#eeW kesâ osJelee Ùe#eeW kesâ heeme peeÙee keâjleer Leer~ Yejngle, yeesOeieÙee leLee meeBÛeer Deeefo ceW GlkeâerCe& cetefle&ÙeeW ceW Fve Øekeâej kesâ efÛe$e 
Debefkeâle nQ~ DeMeeskeâ keâuhe kesâ Devegmeej DeMeeskeâ kesâ hetâue oes Øekeâej kesâ nesles nQ– mehesâo SJeb ueeue~
uesKekeâ keânles nQ efkeâ DeeÙe& peeefle yengle ieJeeaueer Leer Gmeves efkeâmeer peeefle keâer DeeOeervelelee mJeerkeâej veneR keâer~ meeje YeejleerÙe meeefnlÙe 
FvneR DeeÙeeX keâer ner osve nw hejvleg DeMeeskeâ Je=#e keâer hetpee ievOeJeeX Deewj Ùe#eeW keâer osve nw~ Fme Je=#e kesâ hetpee kesâ GlmeJe ceW Fvekesâ 
DeefOe<"elee keâer hetpee keâer peeleer Leer efpemes ‘ceoveeslmeJe’ keânles nQ~ Ùen GlmeJe $eÙeesoMeer kesâ efove ceveeÙee peelee Lee~ ‘ceeueefJekeâeefiveefce$e’ 
leLee ‘jlveeJeueer’ Deeefo veeškeâeW ceW Yeer Fme GlmeJe keâe JeCe&ve efceuelee nw~ ØeeÛeerve meceÙe ceW jepeIejeveeW keâer jeefveÙeeB Yeer Deheves veghegjceÙe 
ÛejCeeW kesâ DeeIeele mes Fme Je=#e keâes hegef<hele efkeâÙee keâjleer Leer~ efÉJesoer peer keânles nQ efkeâ mebmeej yeÌ[e mJeeLeea nw~ Ùen kesâJeue GvneR yeeleeW 
keâes Ùeeo jKelee nw, efpevemes Gvekeâe keâesF& mJeeLe& efmeæ neslee nw~ MeeÙeo meceÙe-heefjJele&ve mes DeMeeskeâ keâer GheÙeesefielee Yeer ve<š nes ieF& nw~ 
FmeefueS ceveg<Ùe keâes Gmekeâer DeeJeMÙekeâlee ner veneR jF ieF&~ DeMeeskeâ keâe Je=#e efkeâlevee Yeer ceveesnj, jnmÙeceÙe leLee DeuebkeâejceÙe nes, 
efkeâvleg Ùen meowJe meecevleer meYÙelee keâe Øeleerkeâ jne nw, pees efkeâmeeve-cepeotjeW keâe Mees<eCe keâjleer jner nw~ hejvleg meceÙe heefjJele&ve ngDee 
leLee meecevleeW Deewj hetBpeerheefleÙeeW keâer yeeoMeenle meceehle nes ieF&~ mevleeve keâecevee keâjves Jeeueer efm$eÙeeW keâes ievOeJeeX mes MeefòeâMeeueer 
osJeleeDeeW mes Jejoeve Øeehle nesves ueies~
uesKekeâ keânles nQ efkeâ ceveg<Ùe ceW pees efpepeerefJe<ee nw Jen yengle efvece&ce nw~ meYÙelee Deewj mebmke=âefle kesâ pees keâefleheÙe JÙeLe& yeÛeheve Les, Gve 
meyekeâes jeQoleer ngF& Jen meowJe Deeies yeÌ{leer nw~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ pees kegâÚ Deepe nceejs meeceves nw Gme meyeceW efceueeJeš nw~ Jen Megæ 
veneR nw~ kesâJeue Skeâ Ûeerpe Megæ nw Deewj Jen nw ceveg<Ùe kesâ peerves keâer ogog&ceveerÙe FÛÚe DeLee&led efpepeerefJe<ee~ efÉJesoer peer keânles nQ efkeâ 
Deepe DeMeeskeâ kesâ hetâue osKekeâj cesje ceve Goeme ngDee nw, keâue peeves efkeâme meùoÙe keâe ceve keâesF& Jemleg osKekeâj Goeme nes peeS~ 
efÉJesoer peer keânles nQ efkeâ kesâJeue DeMeeskeâ kesâ hetâue veneR Deefheleg efkeâmeueÙe Yeer ùoÙe keâes yeeROe jns nQ~ Deepe efpeme mebmke=âefle keâes nce 
cetuÙeJeeve mecePe jns nQ, keäÙee Jen mebmke=âefle Ssmeer ner yeveer jnsieer, FmeceW keâesF& heefjJele&ve veneR DeeSiee~ ceOÙekeâeueerve mebmke=âefle kesâ 
DevegÙeeÙeer OeveJeeveeW kesâ DevegmejCe keâjles ngS meeceevÙe ueesieeW ceW Glhevve ngF& YeesieJeeoer ØeJe=efòe Yeer Yeehe yevekeâj GÌ[ ieF&~ cenekeâeue 
DeLee&led meyemes MeefkeäleMeeueerr meceÙe kesâ heefjJele&ve mes he=LJeer efKemekesâieer Deewj pees kegâÚ Yeer Jele&ceeve ceW nw Gmekeâe kegâÚ-ve-kegâÚ Yeeie 
Deheves meeLe DeJeMÙe ues peeSieer~ YeieJeeve yegæ ves keâece efJepeÙe keâe GheosMe efoÙee hejvleg Ùe#eeW kesâ osJelee Je»eheeefCe Fme JewjeiÙeØeJeCe 
Oece& ceW Iegmekeâj yeesefOemelJeeW kesâ ØecegKe yeve ieS~ ef$ejlveeW ceW keâeceosJe ves mLeeve Øeehle efkeâÙee~ hejvleg efvejeMe nesvee Yeer JÙeLe& nw, keäÙeeWefkeâ 
Gmekeâer Goemeer Gve heefjefmLeefleÙeeW ceW keâesF& heefjJele&ve veneR uee mekeâleer nQ~ FmeefueS Ùener meesÛekeâj DeMeeskeâ ves Goeme nesvee ÚesÌ[ efoÙee~ 
Deepe mes oes npeej Je<e& henues pewmee keâeefueoeme mes mecceeve heekeâj Jen Øemevve Lee Ssmee ner Jen Deepe Yeer nw~ efÉJesoer peer keânles nQ efkeâ 
kegâÚ ueesie mecePeles nQ nceejer mebmke=âefle hetjer lejn heefjJeefle&le nes ieF& nw, hejvleg Jen hetCe& veneR DeebefMekeâ ™he mes heefjJeefle&le ngF& nw~ DeMeeskeâ 
keâe hetâue Deepe Yeer Gmeer cemleer mes nBme jne nw, Jen Deepe Yeer DeheefjJeefle&le nw~ keâeefueoeme ves Deheves lejerkesâ mes Fmekeâe jmeemJeeove efkeâÙee 
Lee~ ceQ Yeer Deheves lejerkesâ mes Fmekeâe DeemJeeove keâj mekeâlee nBt DeLee&led keâeefueoeme pewmes efJeÛeejeW kesâ meeLe~ FmeefueS Goeme nesvee JÙeLe& 
nw~

2. jJeervõveeLe šwieesj ves YeejleJe<e& keâes ‘ceneceeveJemecegõ’ keäÙeeW keâne nw?
G0— jJeervõveeLe šwieesj ves YeejleJe<e& keâes ‘ceneceeveJemecegõ’ DeLee&led Deveskeâeveskeâ ceeveJe peeefleÙeeW keâe efceueve Ùee efJeueerve nesves kesâ mLeeve keâne 

nw keäÙeeWefkeâ Fme DeodYegle osMe ceW meceÙe-meceÙe hej Demegj, DeeÙe&, ntCe, veeie, Mekeâ, Ùe#e, ievOeJe& Deewj Deveskeâ ceeveJe-peeefleÙeeB DeeF& 
Deewj Fmeer Yetefce ceW efJeueerve ness ieFË~ Deepe kesâ YeejleJe<e& keâe pees Yeer mJe™he nceejs meccegKe nw Jen FvneR ceeveJe-peeefleÙeeW Éeje yeveeÙee 
ngDee nw~

3. Jeeceve-hegjeCe kesâ <e<" DeOÙeeÙe mes nceW keäÙee helee Ûeuelee nw?
G0— Jeeceve-hegjeCe kesâ <e<" DeOÙeeÙe mes nceW helee Ûeuelee nw efkeâ efMeJe kesâ ›eâesOe mes keâeceosJe keâe Mejerj YemceerYetled nes ieÙee~ Deewj Gmekeâe 

jlveceÙe Oeveg<e šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s neskeâj Oejleer hej efiej ieÙee~ Gmekeâe cet" Jeeuee Yeeie pees megJeCe& mes yevee Lee– Jen Ûeches keâe hettâue yeve 
ieÙee~ nerjs mes yevee veene DeLee&led yevOeve Jeeuee Yeeie ceewuemejer kesâ hetâueeW ceW yeoue ieÙee~ Fvõveerue ceefCeÙeeW mes yevee Oeveg<e keâe keâesefš Yeeie 
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DeLee&led De«e-Yeeie štškeâj heešue kesâ hetâueeW ceW yeoue ieÙee~ Ûevõkeâeble ceefCeÙeeW keâe yevee ngDee ceOÙe Yeeie štškeâj Ûecesueer kesâ heg<heeW ceW 
heefjJeefle&le nes ieÙee leLee efJeõgce mes yevee veerÛes keâe efkeâveeje Yeeie štškeâj yesuee kesâ hetâueeW ceW heefjJeefle&le nes ieÙee~

4. keâeefueoeme mes DeMeeskeâ keâes keäÙee mecceeve efceuee?
G0— keâeefueoeme ves pewmes Deheves «evLeeW ceW DeMeeskeâ kesâ hetâue keâer ceesnkeâ Úše Deewj keâesceuelee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw, Jewmee JeCe&ve Fmemes henues kesâ 

meeefnlÙe ceW keâneR veneR efceuelee~ YeejleerÙe meeefnlÙe ceW DeMeeskeâ keâe Ùen ØeJesMe (JeCe&ve) Flevee ceesnkeâ Deewj Deekeâ<e&keâ nw, efpelevee ceesnkeâ 
Deewj Deekeâ<e&keâ ÂMÙe efkeâmeer veF& veJesueer ogunve kesâ ØeLece ie=n ØeJesMe keâe neslee nw~ efpeme Øekeâej veF&-veJesueer ogunve keâe Iej ceW ØeLece 
Deeieceve DelÙevle ieefjceehetCe& heefJe$e, efveMÚue Deewj veJeÙeewJeve kesâ meeLe nw, Jewmee ner ieefjceehetCe&, heefJe$e Deewj megkeâesceue JeCe&ve Deheves 
«evLeeW ceW keâjkesâ keâeefueoeme ves DeMeeskeâ keâes mecceeve efoÙee nw~

5. ‘ceoveeslmeJe’ efkeâmes keânles nQ? Ùen GlmeJe keâye ceveeÙee peelee Lee?
G0— ØeeÛeerve meeefnlÙe ceW DeMeeskeâ kesâ Je=#e kesâ Je=#e keâer hetpee kesâ GlmeJeeW keâe JeCe&ve nw~ JeemleJe ceW Ùen hetpee DeMeeskeâ kesâ Je=#e keâer veneR Deefheleg 

Fmekesâ DeefOe<"elee keâeceosJe keâer nesleer Leer~ Fme hetpee kesâ GlmeJe keâes ner ceoveeslmeJe keânles nQ~ cenejepee Yeespe kesâ ‘mejmJeleer-
kebâ"eYejCe’ kesâ Devegmeej Ùen GlmeJe $eÙeesoMeer kesâ efove ceveeÙee peelee Lee~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— mJeÙeb keâjW~

DeYÙeeme ØeMve
yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 52-53 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. meefÛÛeoevevo nerjevevo JeelmÙeeÙeve ‘De%esÙe’ keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Fvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~

DeLeJee De%esÙe peer keâe meeefneflÙekeâ heefjÛeÙe oerefpeS~
G0— peerJeve heefjÛeÙe— [e@0 meefÛÛeoevevo nerjevevo JeelmÙeeÙeve ‘De%esÙe’ keâe pevce 7 ceeÛe& meved 1911 F&0 keâes Gòej ØeosMe kesâ osJeefjÙee 

efpeues kesâ keâmeÙee (kegâMeerveiej) veecekeâ mLeeve hej ngDee Lee~ Ùes yeÛeheve mes ner ØeefleYeeMeeueer Les~ ‘De%esÙe’ Fvekeâe Gheveece Lee leLee 
JeemleefJekeâ veece Lee– ‘meefÛÛeoevevo nerjevevo JeelmÙeeÙeve’~ Fvekesâ efhelee keâe veece nerjevevo Meem$eer Lee, pees cetue ¤he mes YeCeesle 
meejmJele yeÇeÿeCe Les~ Fvekesâ efhelee Yeejle kesâ Øeefmeæ hegjelelJeJesòee Les; Dele: yeÛeheve mes ner De%esÙe peer heJe&leeW Je JeveeW ceW efveefnle hegjelelJe 
DeJeMes<eeW kesâ yeerÛe jns; efpeme keâejCe heefjJeej mes FvnW Deueie jnvee heÌ[e Deewj FvnW Skeâevle ner efØeÙe ueieves ueiee~
Fvekeâer ØeejefcYekeâ efMe#ee Iej hej ner ngF&~ Iej hej ner FvneWves mebmke=âle, efnvoer, Deb«espeer Je heâejmeer Deeefo Yee<eeDeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee~ 
meved 1929 F&0 ceW efJe%eeve efJe<eÙe ceW mveelekeâ keâer hejer#ee GòeerCe& keâjkesâ Ùes Deb«espeer meeefnlÙe mes mveelekeâesòej GheeefOe kesâ efueS DeOÙeÙeve 
keâj jns Les efkeâ ›eâeefvlekeâejer Deevoesueve ceW Yeeie uesves kesâ keâejCe FvnW meved 1930 mes 1934 F&0 lekeâ pesue ceW jnvee heÌ[e~ lelhe§eeled Skeâ 
Je<e& lekeâ Iej hej ner vepejyevoer ceW meceÙe JÙeleerle keâjvee heÌ[e uesefkeâve FvneWves Dehevee meeefnlÙe-me=peve keâe ›eâce peejer jKee~ pesue cesW ner 
Fvekeâe veece ‘De%esÙe’ jKee ieÙee~ meved 1943 F&0 ceW ØeLece ‘leej mehlekeâ’ keâe mecheeove keâjkesâ keâeJÙe-peiele ceW Skeâ veÙee keâerefle&ceeve 
mLeeefhele efkeâÙee~
meved 1943 F&0 mes 1946 F&0 lekeâ FvneWves mesvee ceW mesJee keâer~ FvneWves meved 1955 F&0 ceW Ùetjeshe leLee 1957 F&0 ceW peeheeve Deewj hetJeea 
SefMeÙee keâe YeüceCe efkeâÙee~ kegâÚ meceÙe lekeâ Ùes Decesefjkeâe ceW ‘YeejleerÙe meeefnlÙe Deewj mebmke=âefle’ kesâ ØeeOÙeehekeâ jns~ peesOehegj 
efJeMJeefJeÅeeueÙe ceW ‘legueveelcekeâ meeefnlÙe leLee Yee<ee DevegMeerueve efJeYeeie’ kesâ efveosMekeâ jns~ meehleeefnkeâ meceeÛeej-he$e ‘efoveceeve’ kesâ 
ØeLece mecheeokeâ Yeer jns~ FvneWves efouueer mes ‘veÙee Øeleerkeâ’ Yeer efvekeâeuee~ 4 DeØewue meved 1987 F&0 keâes Ùen ieefjceeceÙeer JÙeefòeâlJe 
hebÛelelJeeW ceW efJeueerve nes ieÙee~ cejCeeshejevle ‘De%esÙe’ peer keâes ‘%eeveheer" hegjmkeâej’ mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~
De%esÙe peer ves meeefnlÙe keâer efJeefJeOe efJeOeeDeeW (GhevÙeeme, meceer#ee-«evLe, efveyevOe, keâneveer, Ùee$ee-meeefnlÙe, veeškeâ keâeJÙe) keâes Deheveer 
uesKeveer mes mece=æ efkeâÙee~ keâneveer keâer heefjYee<ee osles ngS De%esÙe peer ves keâne nw– ‘‘keâneveer peerJeve keâer ØeefleÛÚeÙee nw Deewj peerJeve mJeÙeb 
Skeâ DeOetjer keâneveer, Skeâ efMe#ee nw, pees Gceü Yej efceueleer nw Deewj meceehle veneR nesleer~’’
ke=âefleÙeeB— De%esÙe peer keâer ke=âefleÙeeB Fme Øekeâej nQ–
efveyevOe meb«en— efueefKe keâeieo keâesjs, efnvoer meeefnlÙe Skeâ DeeOegefvekeâ heefjÂMÙe, meye jbie Deewj kegâÚ jeie, ef$eMebkegâ, Deelcevesheo~

mevveeše5
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keâneveer— njefmebieej, keâefÌ[ÙeeB, jsue keâer meeršer, efKeleerve yeeyet, Decej-Jeuuejer, npeecele keâe meeyegve, he"ej keâe Oeerjpe, jespe, MejCeeLeea, 
efmeievesuej, cewvee, ieQiejerve, keâes"jer keâer yeele, efJeheLeiee, hejcheje, peÙeoesue, lesjs Ùes Øeefle¤he~
Ùee$ee Je=leevle— Skeâ yetBo menmee GÚueer, Dejs ÙeeÙeeJej jnsiee Ùeeo~
veeškeâ— Gòej efØeÙeoMeea~
mebmcejCe— mce=efle uesKe~
GhevÙeeme— MesKej: Skeâ peerJeveer, Deheves-Deheves Depeveyeer, veoer kesâ Éerhe~
meceer#ee— leej-mehlekeâeW keâer YetefcekeâeSB~
keâeJÙe-ke=âefleÙeeB— FlÙeueced, yeeJeje Densjer, njer Ieeme hej #eCe Yej, megvenues MewJeeue, FvõOeveg<e jeQos ngS mes, DeeBieve kesâ heej Éej, 
efkeâleveer veeJeeW ceW efkeâleveer yeej, Dejer Dees keâ®Cee ØeYeeceÙe, hetJee&~

2. De%esÙe peer keâer Yee<ee-Mewueer keâer efJeMes<eleeSB yeleeFS~
G0— Yee<ee-Mewueer— De%esÙe peer keâer Yee<ee ceW efJeefJeOelee nw~ FvneWves Deheveer jÛeveeDeeW cesW efJeefYevve Øekeâej keâer Yee<ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Yee<ee 

keâer Âef° mes De%esÙe peer ves meowJe peerJevle SJeb meceLe& MeyoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ FvneWves MeyoeW kesâ ØeÙeesie ceW efceleJÙeefÙelee keâe Âef°keâesCe 
DeheveeÙee nw Deewj Skeâ ner Meyo keâes keâF& veS DeLe& ceW Yeer ØeÙegòeâ efkeâÙee nw~ De%esÙe peer ves Deheveer DeefOekeâebMe jÛeveeDeeW ceW mebmke=âleefve‰ 
Yee<ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw, pees MeyoeW keâer DeefYeJÙebpevee-Meefòeâ keâer meceLe&lee kesâ keâejCe meejieefYe&le Âef°ieesÛej nesleer nw~ ÙeÅeefhe Fvekeâer 
Yee<ee ceW Skeâ-oes meeceevÙe Got& kesâ Meyo Yeer Âef°ieesÛej nesles nQ, efkeâvleg Gvekeâer GheefmLeefle veieCÙe ner nw~ De%esÙe peer ves Deheveer Yee<ee ceW 
Deveskeâ mJeefveefce&le Meyo-ÙegiceeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw Deewj Fme ØeÙeesie mes Deheveer Yee<ee keâer DeefYeJÙeefòeâ-#ecelee keâes Skeâ veÙee ¤he Øeoeve 
keâj veF& Meefòeâ mes Yej efoÙee nw~
De%esÙe peer keâer Mewueer ceW yeewefækeâlee keâer DeefOekeâlee nw~ GvneWves Mewueer hej DeeOeeefjle Deveskeâ ØeÙeesie Yeer efkeâS nQ~ FvneWves DeeueesÛeveelcekeâ 
Mewueer keâe ØeÙeesie Deheveer jÛeveeDeeW cesW efkeâÙee nw~ Fme Mewueer keâer Yee<ee lelmece MeyoeW mes Ùegòeâ nw~ Fvekeâer DevÙe MewefueÙeeW keâer Dehes#ee Ùen 
Mewueer og¤n Deewj iecYeerj nw~ Fme Mewueer ceW yeerÛe-yeerÛe ceW metefòeâÙeeW keâe ØeÙeesie Yeer efkeâÙee ieÙee nw~ FvneWves kegâÚ efJe<eÙeJemlegDeeW Deewj 
mLeeveeW keâe heefjÛeÙe efJeJejCeelcekeâ Mewueer ceW Yeer efoÙee nw~ Fme Mewueer kesâ JeekeäÙe Úesšs-Úesšs Je mejue nQ~ ‘Skeâ yeBto menmee GÚueer’ Deewj 
‘Dejs ÙeeÙeeJej jnsiee Ùeeo’ Deeefo ceW Fvekeâer Fme Mewueer kesâ oMe&ve efkeâS pee mekeâles nQ~ De%esÙe peer ves Deheves efveyevOeeW ceW veeškeâerÙe mebJeeoeW 
keâe Yeer Yejhetj ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Fmemes jesÛekeâlee yeÌ{ves kesâ meeLe-meeLe Yee<ee yeÌ[er ØeYeeJeMeeueer nes ieF& nw~ keâefJe-ùoÙe kesâ keâejCe 
De%esÙe peer kesâ ieÅe ceW YeeJeelcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie vepej Deelee nw~ YeeJeelcekeâ mLeueeW hej ue#eCee Meefòeâ keâe ØeÛegj ØeÙeesie ngDee nw~ 
De%esÙe peer ves Deb«espeer, efnvoer, mebmke=âle kesâ GæjCeeW keâe ØeÙeesie Yeer ÙeneB-JeneB efkeâÙee nw~ keâF& yeej lees uesKe keâe DeejcYe ner GæjCeeW mes 
efkeâÙee ieÙee nw~ Fmemes Fvekeâer GæjCe Mewueer kesâ yeejs ceW helee Ûeuelee nw~ De%esÙe peer ves Deheves uesKeve ceW JÙebiÙeelcekeâ Mewueer keâe Yeer keâneR-
keâneR ØeÙeesie efkeâÙee nw~

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
1. efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) Demeue ceW mevveeše .............................................. DeeJeepe nesleer nw~
mevoYe&— Øemlegle ieÅeeJelejCe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘ieÅeieefjcee’ ceW ‘meefÛÛeoevevo nerjevevo JeelmÙeeÙeve ‘De%esÙe’ peer Éeje efueefKele 
‘meye jbie Deewj kegâÚ jeie’ efveyevOe meb«en mes ‘mevveeše’ veecekeâ efveyevOe mes DeJeleefjle nQ~
Øemebie— Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW uesKekeâ ves mevveešs keâer veerjJelelee ceW Yeer mJej kesâ iegCeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ De%esÙe peer mevveešs keâe JeCe&ve keâjles ngS keânles nQ efkeâ JeemleJe ceW mevveeše DelÙeefOekeâ DeeJeepe mes jefnle nesvee veneR 
neslee, mevveeše lees Meyo keâe ner Skeâ iegCe nw~ Deehe ceeve mekeâles nQ efkeâ ceewve keâe pees mJej neslee nw Jener mevveešs keâer ieefle nesleer nw DeLee&led 
peye JÙeefkeäle Ùee JeeleeJejCe ceW mevveeše neslee nw leye Yeer JeneB Skeâ mJej neslee nw, Ûeens Jen met#ce ner keäÙeeW ve nes~ uesKekeâ De%esÙe peer 
keânles nQ efkeâ Ùen keâesF& efJejesOe veneR nw efkeâ mevveešs ceW mJej neslee nw, keäÙeeWefkeâ efpeme Øekeâej mJej kesâ #es$e ceW mevveeše neslee nw, Gmeer lejn 
otmejer FefvõÙeeW kesâ #es$e ceW Yeer neslee~ Jes mJeeo keâe GoenjCe osles ngS keânles nQ efkeâ Deiej efkeâmeer Ûeerpe ceW keâesF& mJeeo veneR neslee nw lees 
nce keânles nQ efkeâ Decegkeâ Jemleg keâe mJeeo heâerkeâe nw~ uesefkeâve Ùen efJeÛeejCeerÙe efJe<eÙe nw efkeâ keäÙee JeemleJe ceW mJeeonerve Jemleg heâerkeâer 
nesleer nw? uesKekeâ keânles nQ efkeâ efpeme Øekeâej heeveer mJeeonerve neslee nw- hej Gmes nce heâerkeâe veneR keânles~ Deiej nce keâYeer efJeMes<e heeveer 
keâes heâerkeâe keânles nQ lees kesâJeue leye peye GmeceW keâesF& efJeMes<e mJeeo efceefßele nes, Deiej GmeceW Jen mJeeo ve nes lees nce Gmes heâerkeâe keân 
mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ nce GmeceW efJeMes<e mJeeo keâer keâceer keâes heâerkeâe keânWies~ efpeme lejn mes mJeeo ceW heâerkeâeheve Yeer mJeeo keâe Skeâ iegCe nw 
Gmeer Øekeâej mevveeše Yeer mJej keâe ner Skeâ iegCe nw, efpemekeâer Skeâ efJeMes<e DeeJeepe nesleer nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— mepeerJe, ØeJeenhetCe& KeÌ[eryeesueer~ 2. Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ~ 3. FmeceW uesKekeâ ves mevveešs keâer 
efJeMes<elee Ùee iegCeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
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(Ke) Yee<ee yegefæ keâe ........................................... mecee veneR mekeâleer~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle ieÅeebMe ceW uesKekeâ ves mhe<š efkeâÙee nw, efkeâ ceveg<Ùe efkeâmeer Jemleg keâe hetCe& vekeâej mJeerkeâej veneR keâjlee FmeefueS Jen DeBOesjs 
keâe jbie Yeer ‘keâeuee’ yeleelee nw, peye efkeâ DeBOesjs keâe keâesF& jbie veneR neslee~
JÙeeKÙee— Yee<ee Skeâ Ssmee meeOeve nw, efpemes yegefæ Deheves ØeÙeesie ceW ueeleer nw~ ceveg<Ùe Yee<ee Éeje ner Deheves DevegYeJeeW YeeJeeW Deewj 
efJeÛeejeW keâes JÙekeäle keâjlee nw Deewj Deheveer yeele keâes otmejeW lekeâ hengBÛeelee nw~ efkeâmeer Jemleg keâe JeCe&ve Yee<ee Éeje ner efkeâÙee peelee nw~ 
keâYeer-keâYeer Yee<ee keâe $egefšhetJe&keâ ØeÙeesie Yeer efkeâÙee peelee nw~ nce ve peeves efkeâme ØeYeeJe kesâ keâejCe mevveeše Meyo keâe DeLe& ieuele ™he 
mes «enCe keâjles nQ~ DeBOesjs keâe jbie ve nesves hej Yeer nce Gmes ‘keâeuee’ keânles nQ~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ Ùeefo nce Fve ØeÙeesieeW keâes OÙeeve mes 
osKeW lees heeSBieW efkeâ Ùen Yee<ee keâe ieuele ØeÙeesie veneR nw~ melÙelee Ùen nw efkeâ ceveg<Ùe yegefæ Ùee leke&â keâes ØeOeevelee oslee nw; Dele: Jen hetCe& 
vekeâej mes [jlee nw, Gmes mJeerkeâej keâjvee veneR Ûeenlee ceveg<Ùe leke&â-efJeleke&â keâjkesâ ner efkeâmeer yeele keâes mJeerkeâej keâjlee nw~ Jen peevelee 
nw efkeâ efkeâmeer Jemleg keâes hetCe& ™he mes vekeâej osves hej Gmekeâe efkeâmeer-ve-efkeâmeer ™he ceW DeefmlelJe nes mekeâlee nw; Dele: Jen hetCe& vekeâej 
keâes mJeerkeâej keâjves mes yeÛelee nw~ meesÛelee nw efkeâ mechetCe& vekeâej nw lees Jen efJeješd efvejekeâej hejce yeÇÿe nw, efpemekeâe SsMJeÙe& ceveg<Ùe keâer 
keâuhevee mes hejs nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— heefjceeefpe&le Deewj heefj<ke=âle KeÌ[er yeesueer~ 2. Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ~ 3. ceeveJe leke&âpeerJeer Deewj 
yegefæpeerJeer ØeeCeer nw, efheâj Yeer Jen efkeâmeer Jemleg keâes hetCe& ™he mes vekeâej veneR mekeâlee~
(ie) vekeâej keâe Dehevee ................................................... Jener lees hejceelcee nw!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle ieÅeebMe ceW uesKekeâ keâe ceevevee nw efkeâ mechetCe& vekeâej nceejer keâuhevee mes hejs nw Deewj Jener F&MJej nw~ uesKekeâ keâer ceevÙelee 
nw efkeâ Ùeefo mechetCe& vekeâej nw lees Jen efJeješd efvejekeâej hejce yeÇÿe nQ, efpemekeâe SsMJeÙe& ceveg<Ùe keâer keâuhevee mes hejs nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keâer ceevÙelee nw efkeâ Ùeefo mechetCe& vekeâej nw lees Jen efJeješd efvejekeâej yeÇÿe nw, efpemekeâe efJeješd SsMJeÙe& ceveg<Ùe keâer 
keâuhevee mes hejs nw; DeLee&led mechetCe& vekeâej keâe efJeješd SsMJeÙe&; ceveg<Ùe keâer JeeCeer leLee keâuhevee keâe efJe<eÙe veneR nw~ FmeerefueS F&MJej kesâ 
meYeer efJeMes<eCe vekeâejelcekeâ nQ; ÙeLee– Deveeefo (efpemekeâe Deeefo veneR), Devevle (efpemekeâe Devle veneR), Deiece (efpeme lekeâ hengBÛee 
veneR pee mekeâlee); De™he (pees ™hejefnle nw), Demeerce (pees meerceejefnle nw) leLee DeØecesÙe (pees efJeÛeej mes hejs nw~) ÙeneB lekeâ efkeâ 
yeÌ[s-yeÌ[s $e+ef<e-cegefve Yeer efpeme hejceelcee kesâ efJe<eÙe ceW yeleeles-yeleeles Devle ceW ‘‘Ùen veneR, Ùen veneR’’ keân osles nQ, Jen efvejekeâej hejce 
yeÇÿe ner lees nw~ ‘vesefle-vesefle’ keânvee F&MJej keâer heefjYee<ee keâer hejepeÙe veneR, Deefheleg Ùener Gme hejceelcee keâer hetjer heefjYee<ee nw; keäÙeeWefkeâ 
melÙe Ùener nw efkeâ mechetCe& vekeâej DeLee&led hejceelcee nceejer JeeCeer Deewj keâuhevee ceW veneR mecee mekeâlee, Jen lees nceejer hengBÛe mes hejs nQ~ 
DeeMeÙe Ùen nw efkeâ pees nceejer hengBÛe mes hejs nw, JeneR hejceelcee nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— mepeerJe, ØeJeenhetCe& SJeb mebmke=âleefve<"~ 2. Mewueer— efJeÛeejelcekeâ~ 3. JeekeäÙe-efJevÙeeme— 
megieef"le~ 5. uesKekeâ kesâ efJeÛeej mes mechetCe& vekeâej (F&MJej) keâe mJe™he efJeješd nw~ Jen ceveg<Ùe keâer keâuhevee ceW veneR mecee heelee nw~
(Ie) efmLeefle-JewefÛe$Ùe .............................................. efJeMJeeme veneR neslee~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle DeJelejCe ceW uesKekeâ ves FefvõÙe-%eeve keâer Ghes#ee keâjves kesâ keâejCe ØeieefleJeeoer keâefJeÙeeW hej leer#Ce JÙebiÙe efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ kesâ Devegmeej Ùeefo efmLeefleÙeeB efYevve-efYevve neW lees hetje meceepe Gmes Deueie-Deueie Øekeâej mes DevegYeJe keâjlee nw, 
hejvleg osKeves ceW Ùen Yeer Deelee nw efkeâ Skeâ ner efmLeefle ceW efYevve-efYevve JÙeefkeäle efYevve-efYevve Øekeâej kesâ DevegYeJe keâjves ueieles nQ~ OJeefve 
keâe GoenjCe osles ngS uesKekeâ keânlee nw efkeâ ØelÙeskeâ Meyo ceW OJevÙeelcekeâlee efÚheer nesleer nw leLee Gme OJeefve keâe ØeYeeJe JÙeefkeäle hej 
DeJeMÙe neslee nw~ Jen Gmemes yeÛe veneR heelee nw Deewj leYeer veJeerve MeyoeW keâe efvecee&Ce neslee nw~ ueesie Deheveer ®efÛe Ùee DevegYetefle kesâ 
Devegmeej MeyoeW keâe efvecee&Ce keâj uesles nQ; pewmes– heeveer keâe pees Meyo neslee nw, Gmes meYeer ‘keâue-keâue’ OJeefve kesâ veece mes megveles nQ~ 
Jeeuceerefkeâ mes ueskeâj keâeefueoeme lekeâ Deewj keâeefueoeme mes ueskeâj efnvoer kesâ ÚeÙeeJeeoer keâefJeÙeeW lekeâ meYeer ves heeveer keâer OJeefve keâes 
‘keâue-keâue’ ™he ceW ner megvee nw Deewj ‘keâue-keâue’ Meyo kesâ ™he ceW ner JÙekeäle Yeer efkeâÙee nw~ uesefkeâve ØeÙeesieJeeoer keâefJeÙeeW Ùee uesKekeâesW 
ves Øeke=âefle keâer OJeefve keâes megvee Deewj Gme OJeefve keâes keâeuheefvekeâ ceevekeâj megveves mes Fbkeâej keâj efoÙee; keäÙeeWefkeâ Jes Fmes ÚeÙeeJeeoer keâefJeÙeeW 
keâer keâuhevee keâer Ghepe ceeveles Les~ Jes mecYeJele: ceeveJe keâer mecemle ef›eâÙeeDeeW keâes yevo keâejKeeves kesâ meceeve ceeve yew"s Les Deewj GvneWves 
FefvõÙe mebJesoveeDeeW mes Deheves keâes DeeMÛeÙe&pevekeâ {bie mes otj ner keâj efueÙee Lee~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— heefjceeefpe&le KeÌ[er yeesueer~ 2. Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ Deewj JÙebiÙeelcekeâ~ 3. JeekeäÙe-efJevÙeeme— 
megieef"le~ 4. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ Deveg™he~ 5. uesKekeâ ves Øeke=âefle mes Øeehle FefvõÙe-%eeve keâes ceeveJe kesâ efueS DeeJeMÙekeâ yeleeÙee 
nw~ 6. FefvõÙe-%eeve keâer Ghes#ee keâjves mes ceveg<Ùe keâe ceve Dehebie nes peelee nw~ 7. ceve FefvõÙeeW kesâ Éeje ner meYeer Øekeâej keâe %eeve Øeehle 
keâjlee nw~ 8. ØeieefleJeeoer keâefJeÙeeW ves Øeke=âefle-JeCe&ve keâer pees Ghes#ee keâer nw, uesKekeâ ves Gme hej leer#Ce JÙebiÙe efkeâÙee nw~
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(*) Deewj MeeÙeo mevveešs ........................................... ngF& cegkeäle nJee~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle ieÅeebMe ceW uesKekeâ ves mevveešs keâer OJeefve keâe met#ce efJeJesÛeve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keânlee nw efkeâ peye mevveeše neslee nw, Gme meceÙe nceW ‘meeBÙe-meeBÙe keâer pees OJeefve megveeF& heÌ[leer nw Jen Deheves Yeerlej 
keâer DeeJeepe ner nesleer nw~ lees nceejs Mejerj keâer vemeeW ceW pees jkeäle efvejvlej oewÌ[lee jnlee nw, Gmekeâer Yeer ieBtpe nesleer nw~ mevveešs kesâ meceÙe 
nce Gmeer jkeäle-ØeJeen keâer ietBpe keâes meeBÙe-meeBÙe’ kesâ ™he ceW megveles nQ~ meerheer ceW Yeer nce meeiej keâer OJeefve megveles nQ, JeemleJe ceW Ùen 
OJeefve meerheer ceW meeiej keâer veneR nesleer, Jejved Deheves Yeerlej kesâ jkeäle-ØeJeen keâer cevo-cevo OJeefve nw; pees nceW Fme ™he ceW megveeF& osleer nw~ 
uesKekeâ keânlee nw efkeâ mevveešs kesâ #eCeeW ceW nceW pees jkeäle-ØeJeen keâer cevo-cevo OJeefve megveeF& osleer nw, GmeceW nceW ‘meeBÙe-meeBÙe’ keâer 
DevegYetefle nesleer nw~ kegâÚ ueesie Gme OJeefve keâes ‘YeeBÙe-YeeBÙe’ ™he ceW Yeer megveles nQ, hej Jes Ssmes ueesie neWies, efpevekeâer jkeäle keâer OeceefveÙeeB 
Ûetvee pece peeves mes heLeje ieÙeer Deewj GveceW jkeäle kesâ DeefOekeâ oyeeJe kesâ keâejCe ueÛeerueeheve meceehle nes ieÙee nes~ GvnW ner jkeäle kesâ oewÌ[ves 
keâer OJeefve ‘meeBÙe-meeBÙe’ kesâ mLeeve hej ‘YeeBÙe-YeeBÙe’ megveeF& heÌ[leer nw~ pewmee efkeâ ueesns kesâ heeFhe ceW efkeâmeer õJe kesâ yenves mes OJeefve nesleer 
nw, Ssmes ueesieeW keâes jkeäle-ØeJeen keâer OJeefve hesÌ[eW keâer heefòeÙeeW ceW mevemeveeleer cegkeäle nJee keâer lejn veneR megveeF& heÌ[leer GvnW meeBÙe-meeBÙe keâer 
peien ‘YeeBÙe-YeeBÙe’ OJeefve megveeF& heÌ[leer nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— mejue KeÌ[er yeesueer~ 2. Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ~ 3. uesKekeâ ves ‘meeBÙe-meeBÙe keâes ‘YeeBÙe-YeeBÙe’ 
megveves JeeueeW kesâ Øeefle keâše#e efkeâÙee nw~ 4. mevveešs kesâ #eCeeW ceW jkeäle-ØeJeen keâer ieBtpe ner ‘meeBÙe-meeBÙe’ megveeF& heÌ[leer nw~

2. efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ JeekeäÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) mevveeše DeelÙeefvlekeâ jJenervelee veneR nw~
mevoYe&– Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘ieÅeieefjcee’ ceW mebkeâefuele ‘mevveeše’ veecekeâ efveyevOe mes DeJeleefjle nw~ Fmekesâ uesKekeâ 
‘meefÛÛeoevevo nerjevevo JeelmÙeeÙeve De%esÙe’ peer nQ~
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW uesKekeâ keânlee nw efkeâ mevveešs keâe DeLe& hetCe& ™he mes OJeefve keâe DeYeeJe veneR nw, Jejved Ùen lees Meyo keâe ner 
Skeâ iegCe nw~ mevveeše OJeefve kesâ #es$e ceW vekeâejelcekeâ DeJeMÙe Øeleerle neslee nw, efkeâvleg met#ce OJeefveÙeeW kesâ Éeje nce Gmekeâer DevegYetefle 
keâjles nQ~ OJeefve kesâ #es$e ceW mevveešs keâe Jener YeeJe neslee nw, pees DeÛÚs mJeÛÚ peue ceW mJeeonervelee keâe, efkeâvleg Gmes lees nce keâYeer 
heâerkeâe veneR keânles~ Fmeer Øekeâej mevveešs keâer Yeer Deheveer met#ce OJeefve nesleer nw, pees JÙeefkeäle Deewj efmLeefle keâer efYevvelee kesâ keâejCe Deveskeâ 
Øekeâej keâer OJeefveÙeeW (metB-meBt, meeBÙe-meeBÙe, YeeBÙe-YeeBÙe, neGBâ-neGBâ) kesâ ™he ceW megveeF& heÌ[leer nw peneB keâesF& Meyo veneR neslee nw, JeneB 
Øeeke=âeflekeâ OJeefve veerjJelee keâes meceehle keâj osleer nw~
(Ke) DeBOesje ØekeâeMe keâer Skeâevle DevegheefmLeefle nw, Deewj jbie keäÙeeWefkeâ ØekeâeMe keâe iegCe nw, FmeefueS DeBOesjs keâe keâesF& Yeer jbie 
veneR nes mekeâlee~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW DeBOesjs Deewj keâeues jbie keâer Jew%eeefvekeâ Deewj leeefke&âkeâ Âef<škeâesCe mes efJeJesÛevee keâer ieÙeer nw~
JÙeeKÙee— ÙeneB uesKekeâ ves keâne nw efkeâ peneB ØekeâeMe keâer DevegheefmLeefle nesleer nw, JeneR DeBOesje neslee nw~ Ùeefo ØekeâeMe ve nes lees nceW keâesF& 
jbie efoKeeF& veneR osiee; keäÙeeWefkeâ jbie ØekeâeMe keâe ner iegCe nw~ FmeerefueS peneB ØekeâeMe ve nes, JeneB keâesF& jbie veneR neslee, hejvleg nce keânles nQ 
efkeâ keâeuee DeBOesje nw~ Fme Øekeâej keâeuee Yeer jbie veneR nw, Jejved jbie keâer DevegheefmLeefle keâes ner nce keâeuee keân osles nQ~
(ie) Yee<ee yegefæ keâe Skeâ GhekeâjCe nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeälehejkeâ JeekeäÙe ceW mevveeše kesâ Øemebie ceW ‘Yee<ee’ lelJe hej efJeÛeej ngDee nw~
JÙeeKÙee— efJeÉeve uesKekeâ ves keâne nw efkeâ Yee<ee keâe ØeÙeesie nce Deheveer yegefæ kesâ Devegmeej keâjles nQ~ Fmekesâ ceeOÙece mes Deheves ceveesYeeJeeW 
Deewj efJeÛeejeW keâes otmejeW lekeâ hengBÛeeles nQ Deewj otmejeW kesâ YeeJeeW leLee efJeÛeejeW keâes mecePeles nQ, efkeâvleg Yee<ee ceW Meyo nesles nQ Deewj Meyo 
OJeefveÙeeW mes yeveles nQ, peye efkeâ mevveeše ceW OJeefve keâer Øeleerefle veneR nesleer, hejvleg efheâj Yeer Jen ceewve keâer DeefYeJÙeefkeäle keâjlee nw~ Jemlegle: 
Ùen Meyo keâe ner Skeâ iegCe nw, pees Meyo keâes ieefle oslee nw~ efpeme Øekeâej efueKeves keâe meeOeve keâuece nw, Gmeer Øekeâej yegefæ Éeje efÛevleve 
keâes JÙekeäle keâjves keâe meeOeve Yee<ee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ uesKekeâ ves Yee<ee keâes yegefæ keâe GhekeâjCe ceevee nw~
(Ie) mechetCe& vekeâej kegâÚ nw kegâÚ yengle yeÌ[e, kegâÚ efJeješ nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW ‘vekeâej’ kesâ ceeOÙece mes F&MJej keâer meòee keâes ceeveJesefvõÙe mes hejs keâer Jemleg yeleeÙee ieÙee nw~
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JÙeeKÙee— uesKekeâ keâe cele nw efkeâ ceveg<Ùe vekeâejelcekeâ hejceelcee keâer cenevelee keâer keâuhevee Yeer veneR keâj mekeâlee~ Gmekeâer efJeješlee keâer 
keâuhevee keâjvee Gmekeâer meeceLÙe& mes hejs keâer yeele nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ F&MJej keâer efJeješlee keâes JÙekeäle ve keâj mekeâves kesâ keâejCe 
Gmekesâ meejs efJeMes<eCe vekeâejelcekeâ nQ; pewmes– Deiece, DeieesÛej, Demeerce Deeefo~ Fmeer Øekeâej efkeâmeer Jemleg keâes hetCe& ™he mes vekeâejves hej 
Gmekeâe mJe™he Flevee efJeješ nes peelee nw efkeâ Gmes ceeveJe-yegefæ mecePe heeves ceW ner DemeceLe& nes peeleer nw~
(*) efmLeefle-JewefÛe$Ùe lees hetjs meceepe keâes ØeYeeefJele keâjlee nw~ hej JÙeefkeäle-JewefÛe$Ùe keâe Yeer Demeej nes mekeâlee nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW ØeieefleJeeoer keâefJeÙeeW kesâ JÙeefkeälelJe leLee Gvekeâer DevegYetefle keâer efYevvelee keâe efJeMues<eCe efkeâÙee ieÙee nw~ Fme 
metefkeäle kesâ Éeje ØeieefleJeeoer keâefJeÙeeW hej keâše#e efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ efmLeefle keâer efYevvelee keâes lees mechetCe& meceepe efYevve-efYevve ™he ceW ner DevegYeJe keâjlee nw, 
hejvleg keâYeer-keâYeer DevegYeJe keâjves Jeeues JÙeefkeäleÙeeW keâer efYevvelee Skeâ ner efmLeefle keâes efYevve-efYevve DevegYetefleÙeeW ceW {eue osleer nw~ 
ØeieefleJeeoer keâefJeÙeeW keâe JÙeefkeälelJe Yeer hetJe& keâeue kesâ keâefJeÙeeW mes efYevve nw, FmeefueS Gvekeâer DevegYetefle Yeer efYevve nw~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1. mevveeše hee" keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0— ‘mevveeše’ efveyevOe ‘meefÛÛeoevevo nerjevevo JeelmÙeeÙeve De%esÙe’ peer kesâ efveyevOe-meb«en ‘meye jbie Deewj kegâÚ jeie’ mes mebkeâefuele nw~ 
uesKekeâ ves Fme efveyevOe ceW mevveeše Meyo keâes heefjYeeef<ele efkeâÙee nw efkeâ mevveeše Meyo keâe ner iegCe nw~ FmeceW Skeâ mJej neslee nw, Yeues ner 
Jen mJej met#ce ner keäÙeeW ve nes~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ mevveešs keâe DeLe& hetCe& ™he mes OJeefve keâe DeYeeJe veneR nw, Jejved Meyo keâe ner Skeâ 
iegCe nw~ met#ce OJeefveÙeeW kesâ Éeje nce mevveešs keâer DevegYetefle keâjles nQ~ OJeefve kesâ #es$e ceW mevveešs keâe Jener YeeJe neslee nw, pees DeÛÚs 
mJeÛÚ peue ceW mJeeonervelee keâe, efkeâvleg Gmes lees nce keâYeer heâerkeâe veneR keânles~ Fmeer Øekeâej mevveešs keâer Yeer Deheveer met#ce OJeefve nesleer 
nw, pees JÙeefkeäle Deewj efmLeefle keâer efYevvelee kesâ keâejCe Deveskeâ Øekeâej keâer OJeefveÙeeW kesâ ™he ceW megveeF& heÌ[leer nw~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ peneB 
ØekeâeMe keâer DevegheefmLeefle nesleer nw, JeneR DeBOesje neslee nw~ Ùeefo ØekeâeMe ve nes lees nceW keâesF& jbie veneR efoKeeF& heÌ[lee, keäÙeeWefkeâ jbie ØekeâeMe 
keâe Skeâ iegCe nw~ FmeefueS peneB ØekeâeMe ve nes, JeneB keâesF& jbie veneR neslee, hejvleg nce DeBOesjs keâes keâeuee keânles nQ~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ 
nce peeveles nQ efkeâ DeBOesje veeruee Deewj Yetje efkeâmeer DeJeCe&veerÙe jbie keâe OeBgOeuee Yeer nes mekeâlee nw~ uesKekeâ Deheves efvepeer DevegYeJe kesâ 
DeeOeej hej yeleeles nQ efkeâ peye nceejer DeeBKeeW kesâ meeceves DeBOesje Úe peelee nw lees nceW Gme DeBOesjs ceW Yeer ueeue, heeruee, nje Deeefo jbie 
efoKeeF& osles nQ~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ Yee<ee Skeâ Ssmee meeOeve nw, efpemes yegefæ Deheves ØeÙeesie ceW ueeleer nw~ ceveg<Ùe Yee<ee kesâ ceeOÙece mes ner 
Deheves YeeJeeW Deewj efJeÛeejeW keâes JÙekeäle keâjlee nw Deewj Deheveer yeele keâes otmejeW lekeâ hengBÛeelee nw~ hejvleg keâYeer-keâYeer Yee<ee keâe $egefšhetJe&keâ 
ØeÙeesie Yeer efkeâÙee peelee nw~ nce mevveeše Meyo keâe DeLe& ieuele ™he ceW «enCe keâjles nQ~ DeBOesjs keâe jbie ve nesves hej Yeer Gmes keâeuee keânles 
nQ~ melÙelee Ùen nw efkeâ ceveg<Ùe yegefæ Ùee leke&â keâes ØeOeevelee oslee nw~ ceveg<Ùe leke&â-efJeleke&â keâjkesâ ner efkeâmeer yeele keâes mJeerkeâej keâjlee nw~ 
Jen meesÛelee nQ efkeâ efkeâmeer Jemleg keâes hetCe& ™he mes vekeâej osves hej Gmekeâe efkeâmeer-ve-efkeâmeer ™he ceW DeefmlelJe nes mekeâlee nw FmeefueS Jen 
hetCe& vekeâej keâjves mes yeÛelee nw~ Ùeefo mechetCe& vekeâej nw lees Jen efJeješ efvejekeâej hejce yeÇÿe nw, efpemekeâe SsMJeÙe& ceveg<Ùe keâer keâuhevee mes 
hejs nw DeLee&led mechetCe& vekeâej keâe efJeješ SsMJeÙe& ceveg<Ùe keâer JeeCeer Deewj keâuhevee keâe efJe<eÙe veneR nw~ FmeefueS ner F&MJej keâes meYeer 
vekeâejelcekeâ efJeMes<eCeeW Deveeefo, Devevle, Deiece, DeieeOe, De™he, Demeerce, DeØecesÙe Deeefo mes hegkeâeje peelee nw~ ÙeneB lekeâ efkeâ yeÌ[s-yeÌ[s 
$e+ef<e-cegefve Yeer efpeme hejceelcee kesâ efJe<eÙe ceW yeleeles-yeleeles Devle ceW ‘Ùen veneR, Ùen veneR’ keân osles nQ, Jen efvejekeâej yeÇÿe ner lees nw~ 
Ùen F&MJej keâer hejepeÙe veneR, Deefheleg hejceelcee keâer hetjer heefjYee<ee nw keäÙeeWefkeâ hejceelcee nceejer keâuhevee Deewj JeeCeer ceW veneR mecee 
mekeâlee~
‘mevveeše’ Meyo veerjJelee keâer meved-meved OJeefve mes yevee nw~ Yeejle ceW Deueie Deueie mLeeveeW hej Fmes Deueie-Deueie OJeefve ceW megvee peelee 
nw~ Ùee Ssmee Yeer mebYeJe nes mekeâlee nw Deueie-Deueie mLeeveeW kesâ mevveešs kesâ mJej ceW efYevvelee nes mekeâleer nw~ Ùee nceejs keâeveeW ceW Yeer 
Devlej mecYeJe nw~ MeyoeW kesâ efvecee&Ce ceW Gmekeâer OJeefve cenlJehetCe& mLeeve jKeleer nw~ OJevÙevegmeejer kesâ Meyo ØelÙeskeâ Yee<ee ceW nw~ pewmes 
ieesueer keâer DeeJeepe ceW nce "eBÙe Meyo megveles nQ uesefkeâve Deb«espeer ceW Jen ‘yeQie Ùee ›eQâkeâ’ nes peelee nw~ Fmeer Øekeâej leeshe keâer DeeJeepe nceejs 
efueS OeeBÙe, Deb«espeer ceW yetce nes peeleer nw~ Fmeer lejn ™vePeve, ieÌ[ieÌ[enš, heeveer keâer keâue-keâue keâer OJeefve kesâ efueS Yeer efšbkeâue, 
jcyeue, jmeue Deeefo Meyo ØeÙeesie nesles nQ~ uesKekeâ Fve YesoeW keâes osKekeâj hebpeeyeer keâe Skeâ peve-ieerle Ùeeo keâjlee nw~ uesefkeâve Ssmee veneR 
nw efkeâ Fve OJevÙevegmeejer MeyoeW ceW kesâJeue Yeso Yeer neslee nw, kegâÚ MeyoeW ceW FveceW meecÙe Yeer osKeves keâes efceuelee nw~ hejvleg Fve MeyoeW ceW 
Ùen meecÙe Deewj efJeYeso leguevee kesâ efueS Skeâ DeÛÚe efJe<eÙe yeve mekeâlee nw~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ Ùeefo efmLeefleÙeeB efYevve-efYevve neW lees hetje meceepe Gmes efYevve-efYevve Øekeâej mes DevegYeJe keâjlee nw, hejvleg Ùen mebYeJe 
nw efkeâ Skeâ ner efmLeefle efYevve-efYevve JÙeefkeäle efYevve-efYevve Øekeâej mes DevegYeJe keâjW~ heeveer kesâ mJej keâes meYeer ueesie keâue-keâue keâer OJeefve 
mes megveles nQ, Jeeuceerefkeâ mes ueskeâj keâeueeroeme leLee meYeer ÚeÙeeJeeoer keâefJeÙeeW ves Fmes keâue-keâue kesâ ™he ceW ner megvee Lee hejvleg 



42 efnvoer-12PPH (U.P. Series)

ØeieefleJeeoer keâefJeÙeeW Ùee uesKekeâeW ves Øeke=âefle keâer Fme OJeefve keâes veneR megvee Deewj Gme OJeefve keâes keâeuheefvekeâ ceevekeâj megveves mes Fvekeâej 
keâj efoÙee~ Ùeefo ØeieefleJeeoer keâefJeÙeeW keâer lejn nce Øeke=âefle kesâ jme, ™he, ievOe, mheMe&, OJeefve keâer Ghes#ee keâj os lees nceeje meeceeefpekeâ 
%eeve meceehle nes peeSiee~ nceejer efJeÛeej Meefkeäle Oeerceer heÌ[ peeSieer~
uesefkeâve mevveeše JeemleJe ceW vekeâej ner nw, efpemes nce Gmekesâ kegâÚ ue#eCeeW kesâ Éeje DevegYeJe keâj mekeâles nQ~ Deewj Ùener ceveesjbpekeâ nw efkeâ 
keâesF& Yeer ue#eCe vekeâejelcekeâ veneR neslee nw Deefheleg met#ce neslee nw~ efpeme Øekeâej nce met#ce keâes DeheÙee&hle ue#eCeeW kesâ Éeje DevegYeJe 
keâjles nQ Gmeer Øekeâej efJeješ keâes Yeer keâjles nQ~ mevveešs keâes nce hetCe&-™he mes mee#eele veneR peeveles nQ Deefheleg Fve Úesšs-Úesšs mJejeW kesâ 
menejs peeveles nQ Deewj Gve mJejeW keâes megveves ceW Deheveer FÛÚeDeeW leLee efJeÛeejeW kesâ Devegmeej megveles nQ~ nce ØeYeele kesâ meceÙe keâes Meevle 
megneJevee yeleeles nQ~ hejvleg keäÙee JeemleJe ceW ØeYeele keâe meceÙe Meevle neslee nw~ ØeYeele ceW Fleves meejs mJej nesles nQ efkeâ Deehe efieveves ueies lees 
Ûeefkeâle nes peeSBies~ Yeejle ceW mevveešs keâer efmLeefle Deiej nesleer nw lees Jen ueieYeie oeshenj kesâ meceÙe nesleer nw peye nceejer efMeefLeue FefvõÙee 
Fme mevveešs keâer OJeefve keâes Devemegveer keâj osleer nw~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ mevveešs keâer meeBÙe-meeBÙe keâer pees OJeefve nceW megveeF& heÌ[leer nw Jen JeemleJe ceW nceejs Yeerlej keâer DeeJeepe nesleer nQ~ 
nceejs Mejerj keâer vemeeW ceW oewÌ[les ngS jkeäle keâer Yeer Skeâ ietBpe nesleer nw~ Gmeer jkeäle-ØeJeen keâer ieBtpe keâes nce mevveešs ceW meeBÙe-meeBÙe kesâ 
™he ceW megveles nQ~ meerheer ceW meeiej keâer OJeefve Yeer nce Fmeer Øekeâej megveles nQ~ kegâÚ ueesie jkeäle ØeJeen keâer OJeefve keâes YeeBÙe-YeeBÙe kesâ ™he ceW 
megveles nQ, hej Jes Ssmes ueesie neWies, efpevekeâer jkeäle keâer OeceefveÙeeB Ûetvee pece peeves mes heLeje ieF& nes Deewj Fvekeâe ueÛeerueeheve meceehle nes ieÙee 
nes~ uesefkeâve meeBÙe-meeBÙe Deewj YeeBÙe-YeeBÙe kesâ Ûekeäkeâj ceW GuePeves keâer keâesF& pe™jle veneR nw~ Ssmes Yeso peerJeve keâer efJeefÛe$elee kesâ efueS 
DeeJeMÙekeâ nesles nQ~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ cesje yeesuevee Deehekeâes yeÌ[yeÌ[evee ueiesiee~ Deiej Deehe kegâÚ yeesuesies, lees mecePeBtiee JÙeLe& 
yeesueles nQ Deewj Ùeefo ceQ Ùen keân otBiee lees Deehe veejepe nes peeSBies Deewj ceQ Ûeghe nes peeTBiee~ Deewj efheâj Jener mevveeše nesiee~ uesefkeâve 
Deehe mevveešs keâe mJej megefveS Deewj meeBÙe-meeBÙe nw Ùee kegâÚ Deewj~

2. OJevÙevegmeejer Meyo efkeâmes keânles nQ? mecePeeFS~
G0— OJevÙevegmeejer MeyoeW mes leelheÙe& OJeefve kesâ DevegkeâjCe hej yeveves Jeeues MeyoeW mes nw~ Ùes Meyo Deueie-Deueie osMeeW ceW Deueie-Deueie nesles 

nQ~ pewmes ieesueer keâer DeeJeepe nce megveles nQ "eBÙe, uesefkeâve Deb«espeer ceW Jen ‘yeQie’ Ùee ‘›eQâkeâ’ nes peelee nw~ Fmeer Øekeâej Deueie-Deueie osMeeW 
ceW Deueie-Deueie OJeefve hej DeeOeeefjle MeyoeW keâes OJevÙevegmeejer Meyo keânles nQ~

3. efpeme lejn mes mJej kesâ #es$e ceW mevveeše vekeâejelcekeâ Øeleerle neslee nw, Gmeer Øekeâej DevÙe FefvõÙeeW kesâ #es$e ceW GoenjCe oerefpeS~
G0— efpeme lejn mes mJej ceW mevveeše vekeâejelcekeâ neslee nw Gmeer lejn mJeeo ceW heâerkeâeheve vekeâejelcekeâ neslee nw keäÙeeWefkeâ heâerkeâeheve Yeer Skeâ 

mJeeo ner nw~ heâerkeâeheve keâe Skeâ mJe™he neslee nw~ peye nce keâesF& Jemleg Keeles nQ Deewj Gmekesâ mJeeo ceW keâceer cenmetme keâjles nQ lees nce 
keân mekeâles nQ efkeâ heâerkeâe nw, hejvleg Ùen heâerkeâeheve ner Gme Jemleg keâe mJeeo nw~ Fmeer Øekeâej DevÙe otmejer FefvõÙe efpemekesâ Éeje nce 
osKeles nQ, GmeceW Yeer vekeâejelcekeâ Âef<škeâesCe Øeleerle neslee nw keäÙeeWefkeâ peneB ØekeâeMe keâer DevegheefmLeefle nesleer nw, JeneR DeBOesje neslee nw~ Ùeefo 
ØekeâeMe ve nes lees nceW keâesF& jbie efoKeeF& veneR osiee; keäÙeeWefkeâ jbie ØekeâeMe keâe ner iegCe nw~ FmeefueS peneB ØekeâeMe ve nes, JeneB keâesF& jbie veneR 
neslee, hejvleg nce keânles nQ efkeâ keâeuee DeBOesje nw~ Fme Øekeâej keâeuee Yeer keâesF& jbie veneR nw, Jejved jbieeW keâer DevegheefmLeefle nw~

4. efpeme lejn mes ‘mevemeveenš’ ‘ieÌ[ieÌ[enš’ MeyoeW ceW Deenš ØelÙeÙe keâe ØeÙeesie ngDee nw~ Gmeer Øekeâej ‘Deenš’ ØelÙeÙe mes yeves 
kegâÚ DevÙe Meyo efueefKeS~

G0—  ‘Deenš’ ØelÙeÙe kesâ Ùeesie mes yeves kegâÚ Meyo efvecveefueefKele nQ–
Ieyejenš, cegmkegâjenš, ÛenÛenenš, yeÌ[yeÌ[enš, mejmejenš, keâÌ[keâÌ[enš, leÌ[leÌ[enš, kegâueyegueenš, efÛeÌ[efÛeÌ[enš, 
leceleceenš, efyeueefyeueenš, Úšhešenš, leÌ[heenš Deeefo~

5. F&MJej kesâ meye efJeMes<eCe vekeâejelcekeâ kewâmes nQ?
G0— F&MJej kesâ meye efJeMes<eCe vekeâejelcekeâ nQ keäÙeeWefkeâ Fve meyemes F&MJej keâer keâuhevee ceeveJe veneR keâj mekeâlee, pewmes– Deveeefo (efpemekeâe 

Deble veneR), Devevle (efpemekeâe Deble veneR), Deiece (efpeme lekeâ ve hengBÛee pee mekesâ), De® (pees ™hejefnle nes), Demeerce (pees 
meerceejefnle nes), leLee DeØecesÙe (pees efJeÛeej mes hejs nw~) DeLee&le Fme meye efJeMes<eCeeW kesâ Éeje Gme hejceelcee kesâ efJeješ SsMJeÙe& keâe 
ceeveJe Deheveer JeeCeer mes JeCe&ve leLee keâuhevee veneR keâj mekeâlee~ keäÙeeWefkeâ Ùes meye efJeMes<eCe ceveg<Ùe keâer keâuhevee mes hejs nQ efpevekeâe 
iegCeieeve ceveg<Ùe JeeCeer Éeje mebYeJe veneR nw~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~
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DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 57-58 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. heÇes0 peer0 megvoj js[d[er keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS efnvoer meeefnlÙe ceW Gvekeâe mLeeve efveOee&efjle keâerefpeS~

G0— peerJeve heefjÛeÙe— megØeefmeæ efveyevOekeâej, efJeÛeejkeâ Je meceeueesÛekeâ ßeer peer0 megvoj js[d[er keâe pevce meved 1919 F&0 ceW oef#eCe Yeejle 
kesâ DeevOeÇ ØeosMe ceW ngDee Lee~ Fvekeâer ØeejefcYekeâ efMe#ee lesuegiet Deewj mebmke=âle ceW leLee GÛÛe efMe#ee efnvoer ceW ngF&~ efnvoer, leefceue Je 
ceueÙeeuece Deeefo Yee<eeDeeW hej Fvekeâe meceeve DeefOekeâej Lee~ efnvoer Je lesuegiet meeefnlÙe kesâ legueveelcekeâ DeOÙeÙeve hej FvneWves ienve MeesOe 
efkeâÙee~ Deb«espeer, efnvoer Je lesuegiet kesâ Deveskeâ he$e-heef$ekeâeDeeW ceW Fvekesâ efveyevOe ØekeâeefMele ngS nQ~ Ùes Deefnvoer Yee<eer #es$e mes mecyeefvOele 
Les, uesefkeâve efheâj Yeer FvneWves efnvoer Yee<ee ceW meeefnlÙe-me=peve keâjkesâ Skeâ DeveesKee GoenjCe Øemlegle efkeâÙee nw~ Yee<ee Deewj DeeOegefvekeâlee 
efJe<eÙe hej Jew%eeefvekeâ Âef<š mes efJeÛeej Øemlegle keâjves Jeeues meeefnlÙekeâejeW ceW ßeer peer0 megvoj js[d[er ves cenlJehetCe& mLeeve Øeehle efkeâÙee nw~ 
FvneWves yeòeerme Je<e& lekeâ ‘DeevOeÇ efJeMJeefJeÅeeueÙe’ ceW efnvoer efJeYeeieeOÙe#e kesâ heo keâes megMeesefYele efkeâÙee~ Gòej-Yeejle kesâ ueesieeW keâes 
oef#eCeer Yee<eeDeeW keâe %eeve Øeoeve keâjves leLee oef#eCe-Yeejle kesâ ueesieeW keâes efnvoer Yee<ee keâe %eeve Øeoeve keâjves SJeb Gmekesâ Øeefle 
Deekeâ<e&Ce Glhevve keâjves keâer Âef° mes ßeer peer0 megvoj js[d[er ves Deheveer Øesjkeâ ke=âefleÙeeB GoenjCe mJe¤he Øemlegle keâer nw~ 30 ceeÛe& meve 
2005 keâes ßeer peer0 megvoj js[d[er keâe osnevle nes ieÙee~
efnvoer meeefnlÙe ceW mLeeve— efve<keâ<e& ¤he ceW nce keân mekeâles nQ efkeâ Øees0 peer0 megvoj js[d[er efnvoer-meeefnlÙe peiele kesâ GÛÛekeâesefš kesâ 
efJeÛeejkeâ, meceeueesÛekeâ SJeb efveyevOekeâej nQ~ Fvekeâer jÛeveeDeeW ceW efJeÛeejeW keâer heefjhekeäJelee, leLÙeeW keâer mešerkeâ JÙeeKÙee SJeb efJe<eÙe 
mecyevOeer mhe°lee efoKeeF& osleer nw~ FmeceW keâesF& mevosn veneR efkeâ Deefnvoer Yee<eer #es$e mes nesles ngS Yeer, FvneWves efnvoer Yee<ee kesâ Øeefle Deheveer 
efpeme efve<"e Je Deštš meeOevee keâe heefjÛeÙe efoÙee nw, Jen DelÙeble ØesjCeemheo nw~ efnvoer meeefnlÙe peiele meowJe Fvekeâe $e+Ceer jnsiee~

2. heÇes0 peer0 megvoj js[d[er keâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâjles ngS Gvekeâer Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— ke=âefleÙeeB— Fvekeâer ØecegKe ke=âefleÙeeB Fme Øekeâej nQ–

efnvoer Deewj lesuegiet: Skeâ legueveelcekeâ DeOÙeÙeve, meeefnlÙe Deewj meceepe, JewÛeeefjkeâer, oef#eCe keâer Yee<eeSB Deewj Gvekeâe meeefnlÙe, MeesOe 
Deewj yeesOe, cesjs efJeÛeej, ueQiJespe Øee@yuece Fve Fbef[Ùee (Deb«espeer Yee<ee ceW mecheeefole), lesuegiet oe®ue (lesuegiet)~
Yee<ee-Mewueer— Øees0 js[d[er keâer Yee<ee heefjceeefpe&le leLee meMeòeâ nw~ Fvekeâer Yee<ee mejuelee, mhe<šlee leLee menpelee kesâ iegCeeW mes heefjhetCe& 
nw~ Yee<ee keâer mechevvelee kesâ efueS FvneWves Deheveer Yee<ee ceW mebmke=âle kesâ lelmece MeyoeW kesâ meeLe-meeLe Got&, heâejmeer SJeb Deb«espeer Yee<ee kesâ 
MeyoeW keâe Yeer ØeÙeesie efkeâÙee nw~ FvneWves Deheveer Yee<ee cesW cegneJejeW Deewj ueeskeâesefòeâÙeeW keâe Yeer megvoj ØeÙeesie efkeâÙee nw, efpememes Yee<ee 
ØeYeeJeMeeueer nes ieF& nw~
keâef"velece efJe<eÙe keâes mejue SJeb megyeesOe {bie mes Øemlegle keâjvee Fvekeâer Mewueer keâer efJeMes<elee nw~ Fvekeâer Mewueer Fvekesâ YeeJe SJeb efJe<eÙe kesâ 
Devegketâue nw~ Øees0 js[d[er ves Deheves DeefOekeâebMe efveyevOeeW ceW efJeÛeejelcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ peneB Fme Mewueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee 
ieÙee nw, JeneB Yee<ee mebmke=âleefve<" SJeb heefj<ke=âle nes ieF& nw~ Fvekesâ efveyevOeeW ceW ieJes<eCeelcekeâ Mewueer kesâ Yeer oMe&ve nesles nQ~ uesKekeâ ves Fme 
Mewueer keâe peneB Yeer ØeÙeesie efkeâÙee nw, JeneB Yee<ee DelÙevle iecYeerj nw Deewj heefjceeefpe&le nw~ uesKekeâ ves Fme Mewueer ceW KeespehetCe& Deewj veJeerve 
efJeÛeejeW keâes ØeoefMe&le efkeâÙee nw~ peneB uesKekeâ ves efkeâmeer efJe<eÙe keâer DeeueesÛevee keâer nw, JeneB meceer#eelcekeâ Ùee DeeueesÛeveelcekeâ Mewueer keâe 
ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Fme Mewueer mes Yee<ee mebÙele Deewj ØeYeeJeMeeueer nes ieF& nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Fvekesâ efveyevOeeW ceW ØeMveelcekeâ Mewueer~

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
1. efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) jceCeerÙelee Deewj efvelÙe ........................................ meesÛeer veneR peeleer~
mevoYe&— Øemlegle ieÅeeJelejCe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘Øees0 peer0 megvoj js[d[er’ Éeje efueefKele ‘Yee<ee Deewj 
DeeOegefvekeâlee’ veecekeâ efveyevOe mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Yee<ee keâer DeeOegefvekeâlee kesâ mevoYe& ceW uesKekeâ ves Fme leLÙe hej yeue efoÙee nw efkeâ efpeme Øekeâej meewvoÙe& ceW veJeervelee nesveer 
ÛeeefnS, Gmeer Øekeâej Yee<ee ceW Yeer veJeervelee Deeleer jnveer ÛeeefnS~
JÙeeKÙee— Yee<ee keâer veJeervelee ner Gmekeâer megvojlee Deewj jceCeerÙelee keâer Åeeslekeâ nw~ pees Jemleg jceCeerÙe nesieer, Jen veJeerve Yeer nesieer Deewj 
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pees veJeerve nesieer, GmeceW jceCeerÙelee Yeer jnsieer~ Fme Øekeâej veJeervelee Deewj jceCeerÙelee Skeâ-otmejs hej Deeefßele nQ DeLeJee Skeâ ner efmekeäkesâ 
kesâ oes henuet nQ~ efyevee jceCeerÙelee kesâ keâesF& Yeer Jemleg cenlJehetCe& veneR nes mekeâleer~ Gmekeâes ceewefuekeâlee keâer ceevÙelee Yeer veneR efceue 
mekeâleer~ Fmeer heÇkeâej efkeâmeer Yeer keâueekeâej keâer jÛevee ceW JÙeehle veJeervelee ner Gmekeâer ceewefuekeâlee keâe meyemes yeÌ[e ØeceeCe nw~ Fme 
veJeervelee kesâ nesves hej ner meceepe Gme jÛevee kesâ Øeefle Deekeâef<e&le nesiee~ JeemleefJekeâlee Ùen nw efkeâ ceewefuekeâ meeefnlÙekeâej Deewj keâueekeâej 
keâer jÛevee ceW kegâÚ-ve-kegâÚ veJeervelee DeJeMÙe nesleer nw~ Ùeefo keâesF& keâueekeâej Ùee meeefnlÙekeâej Deheveer jÛevee keâes veJeerve Ùee ceewefuekeâ 
Âef<š veneR os mekeâlee lees Gmekeâer jÛevee keâes meeceeefpekeâ mJeerke=âefle veneR efceue mekeâleer~ efpeme Øekeâej efheÚÌ[er ngF& ™efÌ{ÙeeW mes «emle meceepe 
Øeieefle veneR keâj heelee; Gmeer Øekeâej hegjeveer jerefleÙeeW, hejchejeDeeW Deewj MewefueÙeeW mes pekeâÌ[er ngF& Yee<ee Yeer meceepe ceW Deeoj Øeehle veneR keâj 
heeleer; keäÙeeWefkeâ Jen Ùegie kesâ Deveg™he peve-Ûeslevee Glhevve keâjves ceW DemeceLe& nes peeleer nw~ veJeerve efJeÛeejeW Deewj Jew%eeefvekeâlee mes heefjhetCe& 
Yee<ee ner meceepe ceW Øeefleef<"le nes mekeâleer nw~ meceÙe keâer ceevÙeleeDeeW kesâ Devegmeej MeyoeJeueer leLee Mewueer keâes mJeerkeâej keâjvesJeeueer Yee<ee 
ner megvoj nes mekeâleer nw~ meYÙelee-mebmke=âefle Deewj %eeve kesâ efJekeâeme kesâ heâuemJe™he pees JewÛeeefjkeâlee ›eâeefvle nesleer nw, efpemes nce Ùegie-
Ûeslevee kesâ veece mes peeveles nQ, Gmekeâer meheâue DeefYeJÙeefkeäle keâe Skeâcee$e meMekeäle ceeOÙece Yee<ee ner nw~ Deewj keâesF& Yeer Yee<ee Ssmeer
meMekeälelee leYeer Øeehle keâj mekeâleer nw, peye Jen Deheves Ùegie kesâ Deveg™he mešerkeâ, DeewefÛelÙehetCe& veS cegneJejeW keâes «enCe keâjs~ Yee<ee keâe 
Skeâcee$e GösMÙe Ùener nw efkeâ meceepe kesâ ueesieeW kesâ YeeJeeW Deewj efJeÛeejeW keâes mejuelee mes Skeâ-otmejs lekeâ henBgÛee mekesâ~ Fmekesâ Deefleefjkeäle 
Gmekeâe meceepe ceW DevÙe keâesF& GheÙeesie veneR nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. uesKekeâ ves Yee<ee kesâ efJekeâemeMeerue mJe™he keâes mhe<š keâjles ngS GmeceW veJeervelee keâes DeeJeMÙekeâ ceevee nw~   
2. Yee<ee Jener ßes<" nesieer, pees Ùegieeveg™he YeeJeeW keâes «enCe keâj mekesâ Deewj meceepe ceW Ûeslevee pee«ele keâj mekesâ~ 3. Yee<ee— ØeJeenhetCe&, 
heefj<ke=âle Deewj heefjceeefpe&le~ 4. Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ~
(Ke) Yee<ee mJeÙeb mebmke=âefle ........................................ cenleer DeeJeMÙekeâlee nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle ieÅeeJelejCe ceW uesKekeâ ves efJe%eeve keâer Øeieefle kesâ keâejCe pees meebmke=âeflekeâ heefjJele&ve neslee nw, Gmes MeyoeW Éeje JÙekeäle 
keâjves kesâ efueS Yee<ee ceW veÙes ØeÙeesieeW keâer DeeJeMÙekeâlee hej yeue efoÙee nw~
JÙeeKÙee— efkeâmeer osMe keâer Yee<ee keâe Gmekeâer mebmke=âefle mes ienje mebyebOe neslee nw~ mebmke=âefle ÙeÅeefhe hejchejeiele nesleer nw, leLeeefhe meceÙe 
kesâ Devegmeej GmeceW heefjJele&ve Deewj efJekeâeme neslee jnlee nw ~ pewmes-pewmes efJe%eeve keâer Øeieefle nesleer nw Jewmes-Jewmes mebmke=âefle keâer Øeieefle Yeer 
nesleer jnleer nw~ peye keâesF& osMe Jew%eeefvekeâ Øeieefle keâjlee nw lees Gmekeâe ØeYeeJe Gme osMe keâer mebmke=âefle hej DeJeMÙe heÌ[lee nw~ peye osMe ceW 
efJe%eeve kesâ veS-veS DeeefJe<keâej nesles nQ, lees Gvekesâ ØeYeeJe mes Gme osMe keâer mebmke=âefle ceW Deveskeâ heefjJele&ve Deeles nQ~ mebmke=âefle kesâ Gve 
heefjJele&veeW keâes MeyoeW Éeje JÙekeäle keâjves kesâ efueS Yee<ee ceW Yeer heefjJele&ve ueevee DeeJeMÙekeâ neslee nw~ Yee<ee ceW pees ØeÙeesie ØeeÛeervekeâeue mes 
Ûeues Dee jns nQ, Jes veÙes meebmke=âeflekeâ heefjJele&veeW keâes JÙekeäle keâjves ceW meceLe& veneR nw~ efvelÙeØeefle mebmke=âefle ceW ngS heefjJele&veeW keâes Yee<ee Éeje 
JÙekeäle keâjves kesâ efueS Yee<ee ceW veÙes-veÙes MeyoeW keâer Keespe keâe keâeÙe& nesvee yengle DeeJeMÙekeâ nw, efpememes yeoueles ngS veÙes YeeJeeW keâes 
GefÛele ™he mes JÙekeäle efkeâÙee pee mekesâ~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— Megæ Deewj heeefjceeefpe&le KeÌ[er yeesueer~ 2. Mewueer— megiece, megyeesOe SJeb efJeJesÛeveelcekeâ~ 3. nj #es$e ceW 
veJeervelee DeeJeMÙekeâ nw, efkeâvleg Yee<ee kesâ efJe<eÙe ceW DeYeer Yeer kegâÚ mebkeâerCe& Âef<škeâesCe JÙeehle nw~ 4. uesKekeâ ves Yee<ee ceW Yeer 
veJeerveerkeâjCe keâes DeewefÛelÙehetCe& {bie mes DeeJeMÙekeâ efmeæ efkeâÙee nw~
(ie) Yee<ee keâer meeOeejCe ............................................ «enCeerÙe veneR~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— uesKekeâ ves Yee<ee ceW veÙes ØeÙeesieeW keâer DeeJeMÙekeâlee hej yeue efoÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keânlee nw efkeâ efkeâmeer Yeer Yee<ee kesâ DeLe& keâes DeefYeJÙekeäle keâjves keâer meeceLÙe& Gmekesâ MeyoeW ceW nesleer nw~ Meyo ner DeLe& 
keâes mhe<š keâjles nQ~ Dele: Jes Yee<ee keâer FkeâeF& nesles nQ~ MeyoeW kesâ DeYeeJe ceW Yee<ee keâer keâuhevee keâjvee og™n ner veneR yeefukeâ DemecYeJe 
nw~ Ùeefo Yee<ee ceW efJekeâeme neslee nw lees Jen MeyoeW ceW heefjJele&ve keâjkesâ ner efkeâÙee peelee nw~ Øeefleefove kesâ meeceeefpekeâ JÙeJenej ceW nce Ssmes 
yengle mes MeyoeW keâes ØeÙeesie keâjles nQ pees Deb«espeer heâejmeer, Dejyeer Deeefo efJeosMeer Yee<eeDeeW mes efueS ieS nQ~ Jewmes ner veÙes MeyoeW keâe ie"ve 
DeveeÙeeme ner nes peelee nw~ otmejer Yee<eeDeeW kesâ Meyo DeJeMÙe ØeÙeesie efkeâÙes peeles nQ, uesefkeâve Gvekeâe ™he DeefJeke=âle neslee nw~ Yee<ee ceW 
ØeÙeesie efkeâÙes peeves Jeeues Ssmes Meyo keâeceÛeueeT ™he ceW ØeÙegkeäle efkeâÙes peeles nQ~ meeefneflÙekeâ Yee<ee ceW Gvekeâe ØeÙeesie veneR efkeâÙee peelee~ 
Ùeefo cepeyetjerJeMe GvnW «enCe keâjvee Yeer heÌ[s lees Yee<ee cetue Øeke=âefle kesâ Deveg™he meeefneflÙekeâ Megælee Øeoeve keâjkesâ Gvekeâe ØeÙeesie keâjvee 
heÌ[lee nw~ leYeer Jes YeeJe keâes mhe<š keâjves ceW meceLe& nesles nQ~ JÙeekeâjefCekeâ, Âef<š mes GveceW mebMeesOeve, heefjceepe&ve Deewj heefj<keâjCe keâjvee 
heÌ[lee nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— heÇJeenhetCe&, heefj<ke=âle SJeb heefjceeefpe&le~ 2. Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ~ 3. JeekeäÙe-efJevÙeeme— 
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megieef"le~ 4. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙeeveg™he~ 5. uesKekeâ ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ Yee<ee ceW veJeerveerkeâjCe JÙeekeâjefCekeâ Âef<š mes GefÛele nesves 
hej ner efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
(Ie) efJe%eeve keâer Øeieefle ......................................... õ<šJÙe veneR nesles~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— uesKekeâ ves Yee<ee keâer veJeervelee kesâ DeeMeÙe keâes mhe<š efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— Yee<ee ceW veJeervelee keâe iegCe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Yee<ee keâer veJeervelee ner, Gmekeâer megvojlee Deewj GheÙeesefielee ceW Je=efæ keâjleer nw~ 
Yee<ee ceW veJeervelee ueeves kesâ efueS DeLeJee Yee<ee keâe Gòejesòej efJekeâeme keâjves kesâ efueS Yee<ee kesâ MeyoeW hej ner ØecegKe ™he mes OÙeeve osvee 
ÛeeefnS: keäÙeeWefkeâ Meyo ner Yee<ee keâer FkeâeF& nw, hejvleg Yee<ee kesâ veJeerveerkeâjCe DeLeJee MegæerkeâjCe keâe Ùen DeeMeÙe veneR nw efkeâ nce otmejer 
Yee<ee mes DeeS ØelÙeskeâ Meyo ceW heefjJele&ve keâe ØeÙeeme keâjW~ Ùeefo keâesF& efJeosMeer Yee<ee keâe Meyo Dehevee YeeJe mecØesef<ele keâjves ceW me#ece nw 
lees GmeceW heefjJele&ve keâjves keâe ØeÙeeme keâjvee GefÛele veneR nw~ GoejnCe kesâ efueS; Deepe ØelÙeskeâ osMe ceW efJe%eeve kesâ #es$e ceW efJeefYevve 
DeeefJe<keâej nes jns nQ Deewj GvnW veS-veS veece efoS pee jns nQ~ ØelÙeskeâ osMe Deheves osMe keâer DeeefJe<ke=âle Jemleg keâe Deheveer Yee<ee Ùee Deheves 
efJeJeskeâ kesâ Devegmeej veecekeâjCe keâj jne nw Deewj otmejeW osMeeW ceW Yeer Jener veece ØeÛeefuele nes peelee nw~ Fme Øekeâej kesâ ØeÛeefuele veeceeW keâes 
mecePeves Ùee Gve veeceeW mes Yeer efkeâmeer Jemleg-efJeMes<e keâe yeesOe nessves ceW Yeer keâesF& keâef"veeF& veneR nesleer; pewmes– jsef[Ùees, šsueerefJepeve, 
mhegleefvekeâ Deeefo Meyo~ Ùeefo ØelÙeskeâ osMe Gve JemlegDeeW keâes veecekeâjCe Deheves Devegmeej keâjves ueies lees FvnW mecePeves ceW Deveskeâ Øekeâej keâer 
keâef"veeFÙeeB Glhevve peeSBieer~ Skeâ otmeje GoenjCe meerÌ{er keâe nw~ YeejleJe<e& ceW Deeefokeâeue mes ner Thej Úle Deeefo hej ÛeÌ{ves kesâ efueS 
meeOeve meerÌ{er keâe ØeÙeesie neslee jne nw DeLee&led Thej ÛeÌ{ves keâe Skeâcee$e meeOeve meerÌ{er ner Lee hejvleg osMe leLee efJeosMeeW ceW DeeF& DeewÅeesefiekeâ 
›eâeefvle ves Thej ÛeÌ{ves kesâ efueS Deueie-Deueie Øekeâej keâer meerefÌ{ÙeeW pewmes– efueheäš, SefueJesšj, Smkeâuesšj Deeefo keâe efvecee&Ce keâj meerÌ{er 
keâe veece heefjJeefle&le keâj efoÙee, Ùes veece YeejleerÙe mecegoeÙe kesâ efueS Skeâoce veS Les, hejvleg YeejleerÙe Yee<ee ceW Fve MeyoeW kesâ efueS veS-veS 
Meyo ØeÙeesie veneR nesles DeLee&led Ùes veece Gmeer ™he ceW efceueles nQ, efpeme ™he ceW Fvekesâ DeeefJe<keâejeW ves jKes nQ~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— heÇJeenhetCe&, heefj<ke=âle SJeb heefjceeefpe&le~ 2. Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ~ 3. JeekeäÙe-efJevÙeeme— 
megieef"le~ 4. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙeeveg™he~ 5. uesKekeâ ves mejue GoenjCeeW kesâ ceeOÙece mes mhe<š efkeâÙee nw efkeâ MeyoeW ceW heefjJele&ve 
DeeJeMÙekeâleevegmeej ner efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
(*) veJeerveerkeâjCe ceW efkeâlevee .............................................. Deb«espeeW keâe veneR~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— ÙeneB uesKekeâ keâe cevleJÙe mhe<š keâjvee nw efkeâ ÙeÅeefhe Yee<ee Éeje DeefYeJÙeefkeäle mhe<š ™he mes nesveer ÛeeefnS, leLeeefhe 
veJeerveerkeâjCe keâer Øeef›eâÙee ceW MeyoeW keâer Deelcee efJeKeefC[le veneR nesveer ÛeeefnS~
JÙeeKÙee— uesKekeâ ves Fme leLÙe keâes hetjer lejn mJeerkeâej efkeâÙee nw efkeâ Yee<ee keâes veS Meyo Deewj cegneJejs Øeoeve keâjles meceÙe nceW Ùen 
yeele Yeer Yeueer-YeeBefle Ùeeo jKeveer ÛeeefnS efkeâ Yee<ee keâe ØecegKe keâeÙe& YeeJeveeDeeW, DevegYeJeeW leLee efJeÛeejeW keâer DeefYeJÙeefkeäle nw~ Ùen 
DeefYeJÙeefkeäle efveleevle mhe<š nesveer ÛeeefnS~ Ùeefo efkeâmeer Yee<ee ceW mhe<šlee keâe iegCe veneR nw DeLeJee Yee<ee ceW efveoxMe osves keâer #ecelee veneR 
nw lees Ssmeer Yee<ee yengle meceÙe lekeâ peerefJele veneR jn mekeâleer~ Deheveer yeele keânves kesâ efueS nce DeeJeMÙekeâleevegmeej veS Meyo Deewj 
cegneJejs yeveeles nQ~ veS MeyoeW keâer jÛevee keâjles meceÙe nceW Deheves n" Deewj Dee«en keâes ÚesÌ[keâj Fme yeele hej efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS efkeâ 
Meyo keâer cetue Deelcee keäÙee nw leLee Gmemes efkeâme Øekeâej keâe YeeJe Øekeâš nes jne nw~ Fmeer kesâ meeLe-meeLe Gmekesâ ØeÙeesie keâer meeLe&keâlee 
hej Yeer iecYeerjlee mes efJeÛeej efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ ÙeneR hej uesKekeâ ves keâne nw efkeâ nce Deheveer DeefYeJÙeefkeäle kesâ efueS ØeeÙe: Deb«espeer, 
Dejyeer, heâejmeer Deeefo Yee<eeDeeW kesâ MeyoeW keâe ØeÙeesie keâjles nQ~ Ùeefo nce Ùen meesÛeW efkeâ Deb«espeer nceejs MeemekeâeW keâer Yee<ee jner nw Fmemes 
hejlev$elee keâer ievOe Deeleer nw DeLeJee Dejyeer-heâejmeer kesâ MeyoeW mes Fmueece kesâ JeÛe&mJe keâe yeesOe neslee nw; FmeefueS nceW Fve Yee<eeDeeW kesâ 
MeyoeW keâe ØeÙeesie veneR keâjvee nw leLee Fvekesâ mLeeve hej veS MeyoeW keâer jÛevee keâjveer nw lees Ùes yeele nceW mhe<š ™he mes mecePe uesveer 
ÛeeefnS efkeâ Ssmee keâjves hej nceejer Yee<ee keâer menpelee Deewj mJeeYeeefJekeâlee meceehle nes peeSieer Deewj Yee<ee yeveeJešer yeve peeSieer~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. veS MeyoeW keâer jÛevee keâjles meceÙe Ùen yeele Ùeeo jKeveer ÛeeefnS efkeâ Gmemes nceejer DeefYeJÙeefkeäle mhe<šlee kesâ 
meeLe nes mekesâ~ 2. Ùeefo efJeosMeer Yee<ee kesâ MeyoeW ceW nceejs efkeâvneR efJeefMe<š YeeJeeW keâer DeefYeJÙeefkeäle nesleer nw lees Gve MeyoeW keâes «enCe 
keâjves ceW keâesF& neefve veneR nw~ 3. Yee<ee— mebmke=âleefve<"~ 4.  Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ~
(Ûe) veÙes Meyo, veÙes cegneJejs .............................................. nesvee DeeJeMÙekeâ nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— ÙeneB Yee<ee keâer DeeOegefvekeâlee Deewj Gmekeâes DeeOegefvekeâ yeveeves kesâ GheeÙeeW hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— Yee<ee ceW DeeOegefvekeâlee ueeves kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ veJeerve MeyoeW, veJeerve cegneJejeW SJeb veJeerve jerefleÙeeW kesâ DeeOeej 
hej Yee<ee keâes JÙeeJeneefjkeâ yeveeves kesâ ØeÙeeme efkeâS peeSB~ DeeOegefvekeâ Ùegie keâer efJeÛeejOeejeDeeW kesâ Deveg™he Deveskeâ JÙeefkeäle veJeerve MeyoeW 

45 efnvoer-12PPH (U.P. Series)



keâe ØeÙeesie keâjvee ner Yee<ee kesâ efJekeâeme keâer Âef<š mes heÙee&hle ceeveles nQ, hejvleg Fme Øekeâej keâer OeejCee GefÛele veneR nw~ kesâJeue veJeerve 
Meyo ieÌ{keâj ner Yee<ee keâes DeeOegefvekeâ veneR yeveeÙee pee mekeâlee, Jejved Yee<ee keâes DeeOegefvekeâ yeveeves kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ nce 
veJeerve heefjYeeef<ekeâ MeyoeW SJeb veJeerve uesKeve-MewefueÙeeW hej DeeOeeefjle uesKeve heæefleÙeeW keâes ØeÙegkeäle keâjW~ veJeerve MeyoeW SJeb veJeerve 
MewefueÙeeW keâes meeefnlÙe mes ueskeâj efJeÅeeueÙeeW ceW efveOee&efjle hee"dÙe hegmlekeâeW lekeâ ØeÙegkeäle efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ Fme Øekeâej kesâ veJeerve MeyoeW 
SJeb MewefueÙeeW keâes, efMeef#ele DeLeJee DeefMeef#ele JÙeefkeäleÙeeW Ùee peneB mes Yeer Ùes efceueW, Keespekeâj, Yee<ee ceW ØeÙegkeäle keâjvee ÛeeefnS~ Ssmee 
keâjkesâ ner Yee<ee keâes JÙeeJeneefjkeâ, DeeOegefvekeâ DeLeJee ØeieefleMeerue yeveeÙee pee mekeâlee nw~ Yee<ee keâer JÙeeJeneefjkeâlee ner Gmekesâ ØeeCe 
nesleer nw, FmeerefueS pees Yee<ee JÙeeJeneefjkeâlee keâes lÙeeie osleer nw, Jen MeerIeÇ cej peeleer nw~ Ùen Yee<ee leYeer peerefJele nj mekeâleer nw peye 
ØelÙeskeâ hegmlekeâ Ûeens Jen hee"dÙehegmlekeâ nes Ùee meeefneflÙekeâ, ØelÙeskeâ ØeeCeer Ûeens Jen efMeef#ele nes Ùee DeefMeef#ele Fve veS MeyoeW Je veS 
ØeÙeesieeW keâes Deheves keâeÙe&keâueeheeW ceW meefcceefuele keâjW DeLee&led Fve veS MeyoeW keâes DeheveeSB~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee keâer DeeOegefvekeâlee kesâ mebyebOe ceW cenlJehetCe& megPeeJe Øemlegle efkeâS ieS nQ~ 2. Yee<ee keâer DeeOegefvekeâlee kesâ 
JeemleefJekeâ DeeMeÙe keâe yeesOe keâjeÙee ieÙee nw~ 3. Yee<ee— mebmke=âle kesâ lelmece MeyoeW mes Ùegkeäle~ 4. Mewueer— efJeJesÛeveelcekeâ~

2. efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ JeekeäÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) jceCeerÙelee Deewj efvelÙe vetlevelee DevÙeesvÙeeefßele nQ~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ ceW mebkeâefuele ‘Yee<ee Deewj DeeOegefvekeâlee’ veecekeâ efveyevOe mes DeJeleefjle nw~ 
Fmekesâ uesKekeâ ‘Øees0 peer0 megvoj js[d[er’ peer nw~
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW megvojlee SJeb veJeervelee kesâ heejmheefjkeâ mebyebOe keâes mhe<š efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keâe keâLeve nw efkeâ meeefnlÙekeâejeW Éeje Yee<ee kesâ ØeJeen, yeesOeiecÙelee Deeefo keâer Âef<š mes Yee<ee ceW efpeleves Yeer veJeerve 
ØeÙeesie efkeâS peeles nQ, Jes meYeer Yee<ee kesâ meewvoÙe& ceW Je=efæ keâj osles nQ~ Fmeer Øekeâej Yee<ee keâes megvoj yeveeves keâe ØeÙeeme, Yee<ee kesâ #es$e ceW 
Deveskeâeveskeâ veJeerveleeDeeW keâe meceeJesMe keâj oslee nw~ Fme Âef<š mes Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ megvojlee SJeb veJeervelee oesveeW ner Skeâ-
otmejs kesâ hetjkeâ DeLeJee Skeâ-otmejs hej Deeefßele nQ~ Skeâ kesâ efJekeâeme keâe ØeÙeeme keâjles ner otmejs keâe Yeer efJekeâeme nesves ueielee nw~
(Ke) Yee<ee mecetÛeer Ùegie-Ûeslevee keâer DeefYeJÙeefkeäle keâe Skeâ meMekeäle ceeOÙece nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Øemlegle metefkeäle ceW Yee<ee kesâ cenlJe keâer JÙeeKÙee keâer ieF& nw~
JÙeeKÙee— nceejs DevegYeJe, efJeÛeej, cele, efmeæevle Deeefo meYeer keâer DeefYeJÙeefkeäle keâe ceeOÙece Yee<ee ner nw~ meceepe kesâ GlLeeve leLee 
efJekeâeme kesâ meeLe-meeLe Yee<ee keâe Yeer efJekeâeme nes peelee nw; keäÙeeWefkeâ hejchejeiele ueerkeâ hej ÛeuevesJeeueer Yee<ee peye peve-Ûeslevee keâes 
ieefle osves ceW DemeceLe& nes peeleer nw, leye veF& Ûeslevee Deewj heefjJeefle&le heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegketâue yeoueer ngF& Yee<ee ner ØesjCee keâe œeesle 
yeveleer nw~ Jemlegle: Yee<ee ner Jen leòJe nw, pees Ùegie keâer yeoueleer ngF& Ûeslevee keâes meMekeäle ™he ceW JÙekeäle keâj heeleer nw~ Fme Meefkeäle keâes 
Øeehle keâjves kesâ efueS Gmes Ùegieeveg™he cegneJejeW keâes «enCe keâjvee neslee nw~
(ie) Yee<ee ‘cÙetefpeÙece’ keâer Jemleg veneR nw, Gmekeâer mJele: efmeæ Skeâ menpe ieefle nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle hebefkeäle ceW uesKekeâ ves Yee<ee keâer mepeerJelee, peerJevlelee Deewj heefjJele&veMeeruelee keâes yeveeS jKeves hej yeue efoÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keânlee nw efkeâ Yee<ee cÙetefpeÙece ceW jKeer peeves Jeeueer DevÙe ØeeÛeerve JemlegDeeW kesâ meceeve Ssefleneefmekeâ Jemleg veneR nw~ 
cÙetefpeÙece ceW ØeeÛeerve Je Ssefleneefmekeâ cenlJe keâer efve<ØeeCe JemlegDeeW keâe meb«en neslee nw~ Yee<ee Gve JemlegDeeW keâer lejn efve<ØeeCe Jemleg veneR 
nw~ GmeceW heefjJele&veMeeruelee, veÙeeheeve, mepeerJelee Deeefo efJeMes<e iegCe nesles nQ leLee Ùegie kesâ Deveg™he mebmke=âefle, efJeÛeejeW Deewj YeeJeeW keâes 
JÙekeäle keâjves keâe mJeeYeeefJekeâ iegCe neslee nw~ Jen Ùegie kesâ ØeJeen kesâ meeLe Deeies yeÌ{leer jnleer nw, Ùener Yee<ee keâer mJeeYeeefJekeâ ieefle nesleer nw~
(Ie) Yee<ee mJeÙeb mebmke=âefle keâe Skeâ Deštš Debie nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeäle-JeekeäÙe ceW mebmke=âefle SJeb Yee<ee kesâ mecyevOe keâer JÙeeKÙee keâer ieÙeer nw~
JÙeeKÙee— efJeÉeved uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ ØelÙeskeâ osMe keâer Yee<ee keâe JeneB keâer mebmke=âefle kesâ meeLe Deštš-mecyevOe neslee nw~ Yeues ner 
mebmke=âefle keâe GodYeJe hejchejeDeeW Deewj ceevÙeleeDeeW mes neslee nw, efheâj Yeer GmeceW heefjJele&ve neslee jnlee nw~ FmeefueS GmeceW ieefleMeeruelee 
yeveer jnleer nw~ Ùen ieefleMeeruelee efJe%eeve kesâ veS DeeefJe<keâejeW kesâ ØeYeeJe mes Deeleer nw, keäÙeeWefkeâ Yee<ee kesâ hejchejeiele ØeÙeesie leye heÙee&hle 
veneR nesles leLee veS MeyoeW Deewj veF& YeeJe-ÙeespeveeDeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Dele: Yee<ee ceW Yeer heefjJele&veMeeruelee Deewj ieefleMeeruelee 
keâe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~
(*) Yee<ee keâer meeOeejCe FkeâeF& Meyo nw, Meyo kesâ DeYeeJe ceW Yee<ee keâe DeefmlelJe ner og™n nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— uesKekeâ ves yeleeÙee nw efkeâ Meyo kesâ DeYeeJe ceW Yee<ee keâe DeefmlelJe Demhe<š jnlee nw~
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JÙeeKÙee— efJeÉeved uesKekeâ kesâ keânves keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ efkeâmeer Yee<ee keâer meeOeejCe FkeâeF& Meyo nesles nQ~ Meyo ner JeekeäÙe kesâ DeLe& 
keâes mhe<š keâjles nQ~ Yee<ee ceW Ùeefo efJekeâeme keâer yeele keâer peeleer nw lees Jen efJekeâeme MeyoeW kesâ mlej hej ner neslee nw~ JÙeefkeäle keâes Deheves 
YeeJeeW keâes JÙekeäle keâjves kesâ efueS peye efkeâmeer otmejer Yee<ee mes Meyo uesves heÌ[les nQ; lees Gve MeyoeW keâes meeefneflÙekeâ Megælee Øeoeve keâjveer 
heÌ[leer nw leye Jen JeekeäÙe (MeyoeW keâe mecetn) nceejs YeeJeeW keâes Øekeâš keâjves ceW meceLe& neslee nw~ Ùeefo MeyoeW keâe meeefneflÙekeâ ØeÙeesie veneR 
efkeâÙee ieÙee nw lees Meyo keâer meeLe&keâlee kesâ DeYeeJe ceW yeeOee keâe DeefmlelJe ner mhe<š nes peeSiee~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1. ‘Yee<ee Deewj DeeOegefvekeâlee’ hee" keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0— ‘Yee<ee Deewj DeeOegefvekeâlee’ efveyevOe ceW Øees0 peer0 megvoj js[d[er’ ves Yee<ee Deewj DeeOegefvekeâlee hej efJeMes<e yeue efoÙee nw~ Fme uesKe ceW 
uesKekeâ ves Jew%eeefvekeâ Âef<š keâes DeheveeÙee nw~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ Yee<ee keâe veJeervelee ner Gmekeâer megvojlee Deewj jceCeerÙelee keâe Åeeslekeâ 
nw~ pees Jemleg jceCeerÙe nesieer, Jen veJeerve Yeer nesieer Deewj pees veJeerve nesieer, GmeceW jceCeerÙelee Yeer jnsieer~ veJeervelee Deewj jceCeerÙelee Skeâ-
-otmejs hej Deeefßele nQ~ efpeme Øekeâej efheÚÌ[er ngF& ™efÌ{ÙeeW mes «emle meceepe Øeieefle veneR keâj heelee, Gmeer Øekeâej hegjeveer jerefleÙeeW, 
hejchejeDeeW Deewj MewefueÙeeW mes pekeâÌ[er ngF& Yee<ee Yeer meceepe ceW Deeoj Øeehle veneR keâj heeleer, keäÙeeWefkeâ Jen Ùegie kesâ Deveg™he peve-Ûeslevee 
Glhevve keâjves ceW DemeceLe& nes peeleer nw~ veJeerve efJeÛeejeW Deewj Jew%eeefvekeâlee mes heefjhetCe& Yee<ee ner meceepe ceW Øeefleef<"le nes mekeâleer nw~ 
meYÙelee mebmke=âefle Deewj %eeve kesâ efJekeâeme kesâ heâuemJe™he pees JewÛeeefjkeâ, ›eâeefvle nesleer nw, efpemes nce Ùegie Ûeslevee kesâ veece mes peeveles nQ, 
Gmekeâer meheâue DeefYeJÙeefkeäle keâe Skeâcee$e meMekeäle ceeOÙece Yee<ee ner nw Deewj keâesF& Yeer Yee<ee Ssmeer meMekeälelee leYeer Øeehle keâj mekeâleer nw, 
peye Jen Deheves Ùegie kesâ Deveg™he mešerkeâ, DeewefÛelÙehetCe& veS cegneJejeW keâes «enCe keâjs~
uesKekeâ js[d[er peer keânles nQ efkeâ Yee<ee keâe ØecegKe GodosMÙe meceepe kesâ YeeJeeW keâer DeefYeJÙeefkeäle keâes mejue yeveevee ner nw~ Fmekesâ DeueeJee 
Yee<ee keâer DevÙe keâesF& DeeJeMÙekeâlee DevegYeJe veneR keâer peeleer nw~ Yee<ee keâer GheÙeesefielee leYeer meeLe&keâ nes mekeâleer nw peye mecemeceeefÙekeâ 
Ûeslevee keâer DeveskeâeW keâef"veeFÙeeW keâes otj keâjkesâ efJeÛeejeefYeJÙeefkeäle keâj mekeWâ~ Ùen keâeÙe& leYeer mebYeJe nw, peye Yee<ee efJeefYevve mebmke=âefleÙeeW 
DeLeJee peeefleÙeeW kesâ mecheke&â ceW Deeves hej GveceW mecyeefvOele efJeefYevve Yee<eeDeeW Deewj yeesefueÙeeW kesâ MeyoeW keâes menpe ™he mes «enCe keâj ues~ 
Ùeefo Fve veS MeyoeW kesâ efueS nceejer Yee<ee ceW keâesF& heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo nw lees nce Gmekeâe ØeÙeesie keâj mekeâles nQ~ hejvleg Ùeefo GheÙegkeäle  
heÙee&ÙeJeeÛeer nceejer Yee<ee ceW ve nes lees Fmekesâ efueS yeueeled heÙee&ÙeJeeÛeer ieÌ{ves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw Deewj ve ner Gve MeyoeW kesâ ØeÙeessie 
mes hejnspe keâjvee ÛeeefnS~ Fmemes efkeâmeer Yee<ee-Yee<eer keâes keâesF& Deeheefòe veneR nesveer ÛeeefnS~ Ùes Meyo Yee<ee keâes veJeervelee Øeoeve keâjles nQ~ 
uesKekeâ keânles nQ efkeâ Yee<ee cÙetefpeÙece ceW jKes peeves Jeeueer Jemleg veneR nw~ FmeceW veÙeeheve, mepeerJelee Deeefo kesâ iegCe nesles nQ leLee Ùen Ùegie 
kesâ ØeJeen kesâ meeLe Deeies yeÌ{leer jnleer nw, Ùener Yee<ee keâer mJeeYeeefJekeâ ieefle nesleer nw~
Øees0 js[d[er keânles nQ efkeâ Yee<ee mebmke=âefle keâe DeefYevve Debie nw, keäÙeeWefkeâ mebmke=âefle keâer DeefYeJÙeefkeäle keâe ceeOÙece Yee<ee ner nw~ hejchejeSB 
heefjJele&veMeerue nesleer nw FmeefueS mebmke=âefle Yeer keâYeer Skeâ pewmeer veneR jnleer, Jen Yeer hejchejeDeeW keâer lejn yeoueleer jnleer nw~ mebmke=âefle 
keâer ieefle keâes efJe%eeve Øeieefle kesâ heefjCeecemJe™he nessves Jeeues veS DeefJe<keâej Deewj DeefOekeâ lespe keâj osles nQ~ nceW efJe%eeveeW kesâ Fve ØeÙeesieeW 
Deewj peerJeve ceW DeeS yeoueeJeeW keâes JÙeehle keâjves kesâ efueS veS MeyoeW keâer Keespe keâjveer heÌ[leer nw~
uesKekeâ keânles nQ efkeâ Ùen Skeâ efJeÛeejCeerÙe ØeMve nw efkeâ Yee<ee ceW Ùes heefjJele&ve efkeâme Øekeâej efkeâS pee mekeâles nQ? Yee<ee keâes Ùegie kesâ 
Devegketâue yeveeves kesâ efueS efkeâmeer JÙeefkeäle Ùee mecetn kesâ ØeÙeeme nesves ÛeeefnS Ùee Yee<ee keâer ieefle Fleveer mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ efkeâmeer ØeÙelve 
efJeMes<e keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer nw~ De"ejnJeeR Meleeyoer ceW Deb«espeer leLee yeermeJeeR Meleeyoer ceW peeheeveer Yee<ee ves Deheveer ieefle mes 
veJeerveerkeâjCe keâer heæefle keâes mechevve yeveeÙee~ ØelÙeskeâ Yee<ee kesâ Deheves efJeMes<e ue#eCe nesles nQ, Meyo efvecee&Ce, DeLe& Deeefo ceW Gmekeâe 
Deueie ™he neslee nw~
uesKekeâ keânles nQ efkeâ efkeâmeer Yeer Yee<ee kesâ DeLe& keâes mhe<š keâjves keâer meeceLÙe& Gmekesâ MeyoeW ceW nesleer nw~ Dele: Jes Yee<ee keâer FkeâeF& nesles 
nQ~ Ùeefo Yee<ee ceW efJekeâeme neslee nw lees Jen MeyoeW ceW heefjJele&ve keâjkesâ ner efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Øeefleefove nce meeceeefpekeâ JÙeJenej ceW 
Deb«espeer, heâejmeer, Dejyeer Deeefo efJeosMeer Yee<eeDeeW kessâ MeyoeW keâe ØeÙeesie keâjles nQ~ otmejer Yee<eeDeeW kesâ Meyo ØeÙeesie DeJeMÙe efkeâS peeles nQ, 
uesefkeâve Gvekeâe ™he DeefJeke=âle neslee nw~ meeefneflÙekeâ Yee<ee ceW Gvekeâe ØeÙeesie veneR efkeâÙee peelee~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ Ùen ØeMve Yeer 
efJeÛeejCeerÙe nw efkeâ Yee<ee kesâ meeefneflÙekeâ MegæerkeâjCe keâe oeefÙelJe keâewve ues? Yeejle mejkeâej ves efnvoer Yee<ee kesâ veJeerveerkeâjCe kesâ efueS 
keâeheâer ØeÙeeme efkeâS~ meved 1950 F&0 ceW ‘Meem$eerÙe SJeb lekeâveerkeâer MeyoeJeueer DeeÙeesie’ keâer mLeehevee keâer ieF&, pees efJe%eeve kesâ ØelÙeskeâ 
#es$e kesâ efueS MeyoeW keâe efvecee&Ce keâj jner nw~ ‘efnvoer meeefnlÙe meccesueve’ pewmeer mebmLeeDeeW ves Yeer Fme efoMee ceW keâeÙe& efkeâÙee~ jengue 
meebmke=âlÙeeÙeve Deewj [e@0 jIegJeerj pewmes efJeÉeveeW ves Yeer Fme efoMee ceW ØeÙeeme efkeâS~ hejvleg Deye lekeâ Fme efoMee ceW efkeâS ieS meYeer ØeÙeeme 
DeheÙee&hle nQ keäÙeeWefkeâ Ùes ØeÙeeme yeeuÙeeJemLee mes efvekeâuekeâj heefjhekeäJe ™he OeejCe veneR keâj mekesâ~ Fve ØeÙeemeeW keâer Øeieefle oes Jeie& kesâ 
keâejCe yeeefOele nesleer nw~ ØeLece Jes Megæ meeefneflÙekeâ Âef<š kesâ keâejCe Gve hejeS MeyoeW keâes «enCe veneR keâjles leLee otmejs Jes Deheves efJe<eÙe 
ceW heejbiele nesves kesâ keâejCe Gve hejeS MeyoeW keâes Deheves Deveg™he efJeke=âle keâjkesâ Deheveer ceele=Yee<ee ceW Leesheles nQ~
uesKekeâ keâe ceevevee nw efkeâ Ùeefo keâesF& efJeosMeer Yee<ee keâe Meyo Deheves YeeJeeW keâes mecØesef<ele keâjves ceW me#ece nw lees GmeceW heefjJele&ve veneR 
keâjvee ÛeeefnS~ Deepe efJe%eeve keâer Øeieefle kesâ keâejCe veS-veS DeeefJe<keâej nes jns nQ~ efpeve osMeeW ceW Ùes DeeefJe<keâej nesles nQ, Jes Deheveer 
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Yee<ee kesâ Devegmeej Fve DeeefJe<keâejeW keâe veecekeâjCe keâj osles nQ, Ùeefo ØelÙeskeâ osMe Deheveer Yee<ee ceW Fve JemlegDeeW keâe veecekeâjCe keâjves ueies 
lees GvnW mecePeveves ceW heÙee&hle keâef"veeFÙeeB Glhevve nes peeSBieer~ FmeefueS meYeer Yee<eeDeeW ceW Fve DeeefJe<keâejeW kesâ efueS Skeâ ner Meyo ØeÙegkeäle 
efkeâÙee peelee nw~ øeWâÛe Deewj uewefšve Yee<eeDeeW ceW Deb«espeer kesâ Ssmes yengle mes MeyoeW leLee Deb«espeer ves ™meer MeyoeW keâes Dehevee efueÙee nw~
keâYeer-keâYeer Skeâ ner YeeJe nesves hej Yeer Gvekeâer DeefYeJÙeefkeäle veneR nes mekeâleer Fmekesâ efueS Gve MeyoeW kesâ heÙee&ÙeJeeÛeer MeyoeW keâe ØeÙeesie 
keâjvee heÌ[lee nw~ efJeÉeve uesKekeâ js[d[er peer keânles nQ efkeâ veJeerveerkeâjCe kesâ hesâj ceW heÌ[keâj Yee<ee keâer mhe<šlee ve<š veneR nesveer ÛeeefnS; 
keäÙeeWefkeâ YeeJeeW keâes JÙekeäle keâjvee ner Yee<ee keâe cegKÙe keâeÙe& nw~ efpemes Yee<ee kesâ Meyo Dehevee cetue DeLe& mhe<š ™he mes JÙekeäle veneR keâj 
mekeâles, Ssmeer Yee<ee DeefOekeâ efoveeW lekeâ peerefJele veneR jn mekeâleer~ veS MeyoeW kesâ efvecee&Ce ceW Yeer Fme yeele keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ 
Ùeefo otmejer Yee<ee kesâ Meyo nceejs YeeJeeW keâer mhe<š DeefYeJÙeefkeäle ceW me#ece nQ lees nceW GvnW efve:mebkeâesÛe «enCe keâj uesveer ÛeeefnS~ Ùeefo 
nce Ùen meesÛes efkeâ Deb«espeer Yee<ee mes hejlev$elee keâer ievOe Deeleer nw DeLeJee Dejyeer-heâejmeer kesâ MeyoeW mes Fmueece keâe JeÛe&mJe mLeeefhele 
neslee nw, FmeefueS nceW Fve Yee<eeDeeW kesâ MeyoeW keâes lÙeeiekeâj veS MeyoeW keâe efvecee&Ce keâjvee ÛeeefnS, lees nceW Ùen yeele mhe<š ™he mes 
mecePe uesveer ÛeeefnS efkeâ Ssmee keâjves mes nceejer Yee<ee keâer menpelee leLee mJeeYeeefJekeâlee meceehle nes peeSieer~
Ùen veJeerveerkeâjCe efmehe&â kegâÚ efJeÉeveeW leLee DeeÛeeÙeeX lekeâ ner meerefcele veneR nQ Deefheleg Ùen veJeerveerkeâjCe Yee<ee kesâ ØeÙeesie mes nQ~ Ùeefo Ùes 
Meyo Deheves Godiece mLeue hej ner efmLele jns Deewj Fvekeâe ØeÙeesie ve nes, lees Fve MeyoeW kesâ efvecee&Ce keâe GodosMÙe hetje veneR nesiee~
efkeâmeer Yee<ee ceW DeeOegefvekeâlee keâe meceeJesMe leYeer nes mekeâlee nw, peye GmeceW veS-veS peve ØeÛeefuele MeyoeW, cegneJejeW leLee ueeskeâesefkeäleÙeeW 
keâes meeceeefnle keâj efueÙee peeS~ Fmemes Yee<ee JÙeeJeneefjkeâ nes peeleer nw, Deewj Yee<ee keâe JÙeeJeneefjkeâ nesvee ner Gmekeâer DeeOegefvekeâlee nw~ 
Yee<ee kesâ veS MeyoeW keâes JÙeJenej ceW ueekeâj ner Fmes DeeOegefvekeâ ™he efoÙee pee mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ efkeâmeer Yeer Yee<ee keâe ØeeCe lelJe Gmekeâer 
JÙeeJeneefjkeâlee ner nw~ Ùes veS Meyo meYeer hee"dÙehegmlekeâeW leLee meeefneflÙekeâ hegmlekeâeW, efMeef#ele Je DeefMeef#ele meYeer kesâ Éeje ØeÙegkeäle
nesves ÛeeefnS~ peye nce Yee<ee keâes Deheves peerJeve ceW ØeÙegkeäle keâjWies lees mJele: ner Yee<ee ceW DeeOegefvekeâlee Dee peeSieer~

2. uesKekeâ keâe Yee<ee keâer DeeOegefvekeâlee  mes keäÙee leelheÙe& nw?
G0— uesKekeâ keâe Yee<ee keâer DeeOegefvekeâlee mes leelheÙe& Gve veS-veS peve ØeÛeefuele MeyoeW, cegneJejeW leLee ueeskeâesefkeäleÙeeW keâes Yee<ee ceW meceeefnle 

keâj uesves mes nw~ efpevemes Yee<ee JÙeeJeneefjkeâ nes peeleer nw, keäÙeeWefkeâ efkeâmeer Yeer Yee<ee keâe JÙeeJeneefjkeâ nesvee Yeer Gmekeâer DeeOegefvekeâlee nw~
3. MeyoeW kesâ DeYeeJe ceW Yee<ee keâe DeefmlelJe kewâmes mhe<š nw?

G0— Meyo ner Yee<ee kesâ DeLe& keâes mhe<š keâjles nQ, Jes Yee<ee keâer FkeâeF& nesles nQ~ MeyoeW kesâ DeYeeJe ceW Yee<ee keâer keâuhevee keâjvee og™n ner veneR 
Deefheleg DemecYeJe nw~ efkeâmeer Yeer Yee<ee keâe efJekeâeme Meyo kesâ mlej mes ner DeejcYe neslee nw FmeefueS MeyoeW kesâ DeYeeJe ceW Yee<ee keâe 
DeefmlelJe Demhe<š neslee nw~

4. ‘Yee<ee Deewj DeeOegefvekeâlee’ efveyevOe ceW efnvoer Yee<ee keâer Gvveefle kesâ keäÙee GheeÙe yeleeS ieS nQ?
G0— efnvoer Yee<ee keâer Gvveefle kesâ efueS Deveskeâ ueesieeW ves ØeÙelve efkeâS nQ~ Yeejle mejkeâej ves efnvoer Yee<ee keâer Gvveefle kesâ efueS meved 1950 ceW 

‘Meem$eerÙe SJeb lekeâveerkeâer MeyoeJeueer DeeÙeesie’ keâer mLeehevee keâer, pees efJe%eeve keâer nj MeeKee kesâ efueS ÙeesiÙe MeyoeJeueer keâe efvecee&Ce 
keâjlee nw~ ‘efnvoer meeefnlÙe meccesueve’ pewmeer SsefÛÚkeâ mebmLeeDeeW ves Yeer efnvoer Yee<ee keâer Gvveefle keâer efoMee ceW keâeÙe& efkeâS nQ~ jengue 
meebmke=âlÙeeÙeve leLee [e@0 jIegJeerj efmebn pewmes efJeÉeveeW ves Yeer efnvoer keâes ieefleMeerue yeveeves kesâ ØeÙeeme efkeâS nQ~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~ 
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DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 62 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. nefjMebkeâj hejmeeF& peer keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS efnvoer meeefnlÙe ceW Fvekesâ Ùeesieoeve keâe JeCe&ve keâerefpeS~

G0— uesKekeâ heefjÛeÙe— ßeer nefjMebkeâj hejmeeF& keâe pevce ceOÙe ØeosMe cesW Fšejmeer kesâ efvekeâš efmLele ‘peceeveer’ veecekeâ «eece ceW 22 Deiemle 
meved 1924 F&0 keâes ngDee Lee~ ØeejefcYekeâ efMe#ee mes ueskeâj mveelekeâ lekeâ keâer efMe#ee ceOÙe ØeosMe ceW Øeehle keâjves kesâ yeeo veeiehegj 
efJeMJeefJeÅeeueÙe mes FvneWves efnvoer efJe<eÙe ceW mveelekeâesòej keâer hejer#ee GòeerCe keâer leLee kegâÚ meceÙe lekeâ DeOÙeeheve-keâeÙe& efkeâÙee~

efvevoe jme7
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DeOÙeeheve-keâeÙe& keâjles ngS Yeer FvneWves uesKeve-keâeÙe& keâes peejer jKee, efkeâvleg FvnW Ssmee DevegYeJe ngDee efkeâ veewkeâjer Fvekesâ meeefnlÙe-
me=peve ceW yeeOekeâ nw, leye FvneWves DeOÙeeheve-keâeÙe& ÚesÌ[keâj meeefnlÙe-me=peve keâer Deesj ¤Peeve efkeâÙee~ FvneWves peyeuehegj mes ‘JemegOee’ 
veecekeâ meeefneflÙekeâ ceeefmekeâ heef$ekeâe keâe mecheeove Je ØekeâeMeve efkeâÙee; hejvleg DeeefLe&keâ #eefle kesâ keâejCe FvneWves Fme heef$ekeâe keâe 
ØekeâeMeve yevo keâj efoÙee Deewj ‘meehleeefnkeâ efnvogmleeve’ Je ‘Oece&Ùegie’ kesâ efueS ner jÛeveeSB efueKeles jns~ 10 Deiemle meved 1995 F&0 keâes 
mejmJeleer keâe Ùen Jejod heg$e hejueeskeâJeemeer nes ieÙee~
efnvoer meeefnlÙe ceW mLeeve— hejmeeF& peer ves JÙebiÙeØeOeeve efveyevOeeW keâer jÛevee yeÌ[er ner kegâMeuelee kesâ meeLe keâer nw~ Jemlegle: efnvoer-
meeefnlÙe ceW JÙebiÙeØeOeeve uesKeve kesâ DeYeeJe keâes nefjMebkeâj hejmeeF& peer ves otj keâj efoÙee~ nefjMebkeâj hejmeeF& efnvoer-meeefnlÙe kesâ Skeâ 
Øeefleef<"le JÙebiÙe-uesKekeâ Les~ ceewefuekeâ SJeb DeLe&hetCe& JÙebiÙeeW keâer jÛevee ceW hejmeeF& peer efmeænmle jns nQ~ nemÙe SJeb JÙebiÙeØeOeeve 
efveyevOeeW keâer jÛevee keâjkesâ, FvneWves efnvoer-meeefnlÙe kesâ Skeâ efJeefMe<š DeYeeJe keâer hetefle& keâer~ Fvekesâ JÙebiÙeeW ceW meceepe SJeb JÙeefkeäle keâer 
keâcepeesefjÙeeW hej leerKee Øenej efceuelee nw~ DeeOegefvekeâ efnvoer-meeefnlÙe peiele ceW JÙebiÙeelcekeâ ke=âefleÙeeW ceW ØeCeslee nefjMebkeâj hejmeeF& keâe 
veece meowJe Decej jnsiee~

2. nefjMebkeâj hejmeeF& peer keâer Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— Yee<ee-Mewueer— hejmeeF& peer ves ØeeÙe: mejue, megyeesOe, ØeJeenceÙeer SJeb yeesueÛeeue keâer Yee<ee keâes DeheveeÙee nw~ Ùes mejue SJeb JÙeeJeneefjkeâ 

Yee<ee kesâ he#eheeleer Les~ Fme keâejCe meeOeejCe hee"keâ Yeer FvnW Deemeeveer mes mecePe mekeâlee nw~ Fvekeâer jÛeveeDeeW kesâ JeekeäÙe Úesšs Deewj 
JÙebiÙeØeOeeve nQ~ Fvekesâ JÙebiÙeeW keâe efJe<eÙe meeceeefpekeâ Je jepeveweflekeâ nw~ Yee<ee ceW ØeÙegòeâ nesves ÙeesiÙe MeyoeW keâe ÛegveeJe hejmeeF& peer yengle 
meesÛe-mecePekeâj keâjles Les~ keâneB hej keâewve-mee Meyo DeefOekeâ Ûeesš keâjsiee, keâewve-mee Meyo yeele keâes DeefOekeâ yeue Øeoeve keâjsiee, Fme 
yeele keâe OÙeeve hejmeeF& peer meowJe jKeles Les~ Yee<ee ceW JÙeeJeneefjkeâlee ueeves kesâ efueS FvneWves Got& SJeb DebiesÇpeer kesâ MeyoeW keâe Yeer ØeÛegj 
cee$ee ceW ØeÙeesie efkeâÙee nw; pewmes– efceMevejer, oieeyeepe, še@efvekeâ, kesâšueeie Deeefo~ Fvekeâer jÛeveeDeeW ceW keâneR-keâneR hej cegneJejeW SJeb 
keâneJeleeW keâe ØeÙeesie Yeer osKeves keâes efceuelee nw~
hejmeeF& peer keâer cegKÙe Mewueer JÙebiÙeØeOeeve nw~ Fme Mewueer keâe ØeÙeesie Deheves DeefOekeâlej efveyevOeeW ceW FvneWves efkeâÙee nw~ Ùen Mewueer hejmeeF& peer 
kesâ efveyevOeeW keâe ØeeCe nw~ Fme Mewueer hej DeeOeeefjle Fvekesâ efveyevOe hee"keâ SJeb ßeeslee oesveeW kesâ efueS jesÛekeâ SJeb Deevevo Øeoeve keâjves 
Jeeues yeve ieS nQ~ Fvekesâ efveyevOeeW ceW ØeMveelcekeâ Mewueer kesâ Yeer oMe&ve nesles nQ~ hejmeeF& peer mJeÙeb ØeMve keâjkesâ Gmekeâe Gòej Yeer mJeÙeb ner os 
osles nQ~ FvneWves Deheveer jÛeveeDeeW ceW met$eelcekeâ JeekeäÙeeW kesâ ØeÙeesie mes ieeiej ceW meeiej Yej efoÙee nw~ Fvekesâ efveyevOeeW ceW ØeÙegòeâ met$e-JeekeäÙe 
efJeÛeejeW keâes megieef"le ¤he cesW Øemlegle keâjves ceW meneÙekeâ efmeæ ngS nQ~

3. nefjMebkeâj hejmeeF& peer keâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— ke=âefleÙeeB— Fvekeâer mecemle jÛeveeDeeW keâe meb«en ‘hejmeeF& jÛeveeJeueer’ kesâ veece mes Ú: KeC[eW ceW ØekeâeefMele nes Ûegkeâe nw~ ÙeÅeefhe FvneWves 

meeefnlÙe keâer DevÙe efJeOeeDeeW hej Yeer Deheveer uesKeveer ÛeueeF& nQ; hejvleg Skeâ meheâue JÙebiÙekeâej kesâ ¤he ceW FvnW efJeMes<e Øeefmeefæ Øeehle ngF& 
nw~ hejmeeF& peer keâer GuuesKeveerÙe jÛeveeSB Fme Øekeâej nQ–
JÙebiÙeelcekeâ efveyevOe— Jew<CeJe keâer efheâmeueve, ßeæe keâe oewj, yesF&ceeveer keâer hejle, leye keâer yeele Deewj Leer, meoeÛeej keâe leeyeerpe, 
heie[efC[ÙeeW keâe peceevee, efve"uues keâer keâneveer, Yetle kesâ heeBJe heerÚs, megvees YeF& meeOees, Deewj Devle ceW, efMekeâeÙele cegPes Yeer nw, ef""gjlee 
ngDee ieCelev$e~
keâneveer— pewmes Gvekesâ efove efheâjs, nBmeles nQ jesles nQ~
GhevÙeeme— jeveer veeieheâveer keâer keâneveer, leš keâer Keespe~

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
1. efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) Ssmes ceewkesâ hej ....................................................... Deeies yeÌ{evee ÛeeefnS~
mevoYe&— Øemlegle ieÅeeJelejCe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘nefjMebkeâj hejmeeF&’ Éeje efueefKele ‘efvevoe jme’ veecekeâ efveyevOe mes 
DeJeleefjle nw~
heÇmebie— uesKekeâ kesâ heeme Øeele: keâeue Skeâ Ssmee efce$e ‘keâ’ efceueves DeeÙee, pees henues efove Meece keâes efkeâmeer otmejs efce$e mes Gmekeâer efvevoe 
keâj jne Lee~ uesKekeâ keâes Ùen metÛevee henues ner efceue ieÙeer Leer; Dele: uesKekeâ meÛÛes ceve mes Gmemes veneR efceuee; keäÙeeWefkeâ Jen peevelee Lee 
efkeâ Ùen efce$e Gmemes Úue-ÚodcehetCe& JÙeJenej keâj jne nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ Gme efce$e ‘keâ’ mes Øesce kesâ meeLe ieues veneR efceuee~ uesKekeâ keâes Gme heewjeefCekeâ Iešvee keâe mcejCe nes DeeÙee, peye 
Yeerce ves ogÙeexOeve keâes ceej [euee Lee Deewj DevOes Oe=leje<š^ ves Deheves heg$e keâer nlÙee keâe yeouee Yeerce mes ÚuehetJe&keâ uesvee Ûeene Lee~ 
ßeerke=â<Ce Oe=leje<š^ keâe Ùen cevleJÙe mecePe ieÙes Les~ FmeefueS GvneWves ueesns mes yevee Yeerce keâe hegleuee Oe=leje<š^ kesâ meeceves yeÌ{e efoÙee Lee~ 
leye Oe=leje<š^ ves Øesce mes ieues efceueves kesâ yeneves Yeerce kesâ ueewnefveefce&le ke=âef$ece Mejerj (hegleues) keâes Deheveer pekeâÌ[ mes Ûetj-Ûetj keâj efoÙee 
Lee~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ peye efce$e ‘keâ’ cegPemes ieues efceuee, leye ceQves Mejerj mes Deheves ceve keâes ÛegheÛeehe Deueie keâj efoÙee Lee Deewj 
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DeÛesleve keâer lejn ceQves Deheves Mejerj keâes Gmekeâer yeeBneW ceW meeQhe efoÙee Lee~ uesKekeâ kesâ ceve ceW Gme efce$e kesâ Øeefle meodYeeJe ve Lee, Deefheleg 
jes<e Lee~ ceve ceW JÙeehle jes<e Ùee És<e DeÂMÙe neslee nw, hejvleg Ùeefo keâneR YeeJevee kesâ meÛecegÛe keâeBšs nesles lees Gme keâhešer efce$e keâes helee 
Ûeuelee efkeâ Jen veeieheâveer keâes keâuesspes ceW efÛehekeâeS KeÌ[e nw~ uesKekeâ Gme efce$e mes meÛÛes ùoÙe mes FmeefueS veneR efceuee; keäÙeeWefkeâ Jen 
meÛÛee efce$e veneR Lee~ Jen keâue jele otmejs efce$e mes Gmekeâer efvevoe keâj jne Lee~ ÙeneB uesKekeâ hee"keâeW keâes Skeâ hejeceMe& Yeer oslee nw efkeâ 
peye keâesF& Úueer JÙeefkeäle ieues efceues lees Gmekesâ meeceves Dehevee hegleuee ner yeÌ{evee ÛeeefnS; DeLee&led og<š kesâ meeLe efoKeeJešer JÙeJenej ner 
keâjvee ÛeeefnS~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— Megæ meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 2. Mewueer— GæjCe Mewueer Éeje Iešvee keâe mhe<šerkeâjCe~        
3. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le~ 4. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ Deveg™he~ 5. YeeJe meecÙe— keâhešer kesâ meeLe keâhešhetCe& JÙeJenej ner 
keâjvee ÛeeefnS~ Fme yeele keâes mebmke=âle ceW Yeer Fme Øekeâej keâne ieÙee nw– ‘Me"s Mee"dÙeb meceeÛejsled~’
(Ke) DeodYegle nw cesje .......................................... megKe neslee nesiee~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Øemlegle ieÅeebMe ceW uesKekeâ ves efJejesefOeÙeeW keâer efvevoe mes Øeehle nesves Jeeues Deevevo keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ ßeer nefjMebkeâj hejmeeF& peer keâe keânvee nw efkeâ Gvekeâe efvevokeâ efce$e yengle ner DeodYegle Deewj efJeefÛe$e nw efpevekesâ heeme 
oes<eeW Deewj yegjeFÙeeW keâe DeÛÚe-Keemee metÛeer-he$e nw~ Gvekesâ meccegKe efpeme efkeâmeer keâer Yeer ÛeÛee& efÚÌ[ peeleer Jen Gmeer keâer efvevoe ceW 
Ûeej-Ú: JeekeäÙe yeesue efoÙee keâjlee Lee~ uesKekeâ kesâ ceve ceW efJeÛeej DeeÙee efkeâ keäÙeeW ve Jen Yeer Deheves kegâÚ-Skeâ heefjefÛeleeW keâer pees 
Gmekesâ efJejesOeer nQ, keâer efvevoe Gmekesâ ceeOÙece mes keâjJee ues~ uesKekeâ ves Deheves efJejesefOeÙeeW keâer ÛeÛee& Gvekesâ meeceves keâjveer Meg™ keâj oer 
Deewj Gvekesâ Gme efvevokeâ efce$e ves yeejer-yeejer mes Gvekesâ ØelÙeskeâ efJejesOeer keâer Yejhetj efvevoe keâer~ Deeje ceMeerve keâer meneÙelee mes uekeâÌ[er 
keâešves keâe GoenjCe osles ngS uesKekeâ keânlee nw efkeâ Gmeves Deheves efJejesefOeÙeeW kesâ veece Deheves efvevokeâ efce$e kesâ mece#e Gmeer Øekeâej Oeerjs-
Oeerjs efKemekeâeves Meg™ efkeâS efpeme Øekeâej cepeotj uekeâÌ[er keâešves keâer Deeje ceMeerve kesâ veerÛes uekeâÌ[er efKemekeâelee nw~ Gvekeâe Jen efce$e Yeer 
Gvekesâ efJejesefOeÙeeW keâes Jewmes ner Deemeeveer mes keâešlee Ûeuee ieÙee pewmes Deeje ceMeerve uekeâÌ[er kesâ uešd"s keâes Deemeeveer mes keâeš [eueleer nw~ 
Jen meceÙe yengle ner DeevevooeÙekeâ Lee~ mecYeJele: Jewmee ner Deevevo Deewj megKe efkeâmeer Ùeesæe keâes Gme meceÙe Øeehle neslee nesiee peye Jen 
Ùegæ-Yetefce ceW Deheves Me$egDeeW keâes keâš-keâškeâj efiejles ngS osKelee nesiee~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. efvevoe mes Øeehle megKe Deewj Deevevo keâer DevegYetefle keâe mejme JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ 2. Yee<ee— Megæ 
meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— GæjCe~ 4. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le~ 5. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ Deveg™he Je Deb«espeer 
MeyoeW keâe ØeÙeesie~
(ie) cesjs ceve ceW ................................................................. meueen oer nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— ÙeneB uesKekeâ ves efJejesefOeÙeeW keâer efvevoe keâjves ceW efceues Deevevo keâe JÙebiÙeelcekeâ efÛe$eCe efkeâÙee nw leLee efvevoe kesâ cenlJe keâe 
Øeefleheeove keâjles ngS keâne nw efkeâ efvevokeâeW ceW F&MJej YekeäleeW pewmeer ueervelee Deewj efveceivelee nesleer nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keânlee nw efkeâ cesje efvevokeâ efce$e peye lekeâ Deheves heefjefÛeleeW keâer efvevoe keâjlee jne, leye lekeâ Gmekeâe JÙeJenej cegPes 
GefÛele veneR ueiee uesefkeâve peye Gmeves cesjs efJejesefOeÙeeW keâer efvevoe keâjveer ØeejcYe keâer, leye Gmekesâ Øeefle ceQ efJeveceü nes ieÙee; keäÙeeWefkeâ oesveeW 
keâer YeeJeveeSB meceeve nes ieFË Deewj nceeje mJeeYeeefJekeâ YesoYeeJe Yeer meceehle nes ieÙee; keäÙeeWefkeâ Fme Øekeâej kesâ Yeso oes<e™heer DevOekeâej ceW 
efoKeeF& veneR osles Deewj mJeÛÚ DeeÛejCe™heer efove ceW mhe<š nes peeles nQ~ efvevoe keâer JewÛeeefjkeâlee kesâ keâejCe ueesieeW kesâ ceve Meevle SJeb 
le=hle nes peeles nQ; Ùener keâejCe nw efkeâ oes efvevokeâ efce$e JewÛeeefjkeâ efYevvelee nesves hej Yeer Jes Deheves-Deheves efJejesefOeÙeeW keâer efvevoe Skeâ-
otmejs mes megveles meceÙe Deeheme ceW menevegYetefle keâe heefjÛeÙe osles nQ~
uesKekeâ keânles nQ efkeâ efvevoe keâer ceefncee ner Ssmeer nesleer nw DeLee&led efvevoe ceW Skeâ DeodYegle iegCe neslee nw~ oes-Ûeej efvevoe keâjves Jeeues 
ueesieeW keâes Skeâ peien yew"ekeâj efvevoe ceW ueerve osefKeS leLee Gvekeâer leguevee YeieJeeve Ùee F&MJej keâer Yeefkeäle ceW ueerve Gve YekeäleeW mes 
keâerefpeS~
pees F&MJej keâe Yepeve keâj jns nQ DeLee&led F&MJej keâer Yeefkeäle ceW ueerve Yekeäle Deewj efvevoe jme ceW ueerve efvevokeâ ceW mes efvevokeâ DeefOekeâ ceive 
efoKeeF& heÌ[les nQ~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ Skeâe«elee, hejmhej, DeelceerÙelee, Deheves DeejeOÙe kesâ OÙeeve ceW [tye peeves kesâ iegCe F&MJej YekeäleeW ceW 
meJee&efOekeâ heeS peeles nQ; keäÙeeWefkeâ Fve iegCeeW kesâ DeYeeJe ceW F&MJej Yeefkeäle veneR nes mekeâleer, ceiej Ùes ogue&Ye iegCe F&MJej YekeäleeW ceW pÙeeoe 
efvevokeâeW ceW heeS peeles nQ~ Skeâ meej keâes F&MJej-Yekeäle Fve iegCeeW kesâ DeYeeJe ceW Yeefkeäle mes efJejkeäle nes mekeâlee nw, efkeâvleg efvevokeâ kewâmeer Yeer 
efJe<ece heefjefmLeefle ceW Deheves Fve iegCeeW keâe lÙeeie veneR keâjlee~ Ùener keâejCe nw efkeâ keâyeerj pewmes meble keâefJeÙeeW ves efvevoe keâjves Jeeues ueesieeW 
keâes DeeBieve ceW kegâšer yeveJeekeâj heeme jKeves keâer meueen oer nw; keäÙeeWefkeâ efvevokeâ nceejs ogie&CeeW keâer yeej-yeej efvevoe keâjsiee Deewj nce 
Gmekeâer efvevoe mes yeÛeves kesâ efueS Deheves ogie&CeeW keâes lÙeeiekeâj, mener DeeÛejCe keâjves keâe ØeÙeeme keâjWies, efpememes nceeje mJeYeeJe heefJe$e 
nes peeSiee~
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meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— mejue, mejme SJeb ØeJeenhetCe&~ 2. Mewueer— JÙebiÙeelcekeâ~ 3. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le~      
4. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ Deveg™he~ 5. ÙeneB mJeYeeJeJeMe efvevoe keâjves Jeeues JÙeefkeäleÙeeW keâer ØeJe=efòe keâe mepeerJe JÙebiÙeelcekeâ efÛe$eCe 
efkeâÙee ieÙee nw~ 6. jeef$e kesâ DevOekeâej keâer oes<eeW mes Deewj efove kesâ Gpeeues keâer mJeÛÚ DeeÛejCe mes leguevee keâer ieÙeer nw~ 7. hejmeeF& peer ves 
hejefvevoe ceW leuueerve nesves Jeeues efvevokeâeW kesâ Øeefle leerKee JÙebiÙe efkeâÙee nw~ 8. YeeJemeecÙe— efkeâmeer keâefJe ves GefÛele ner keâne nw–

efvevokeâ otefj ve keâerefpeS, oerpew Deeoj ceeve~
efvece&ue leve-ceve meye keâjw, yeefkeâ-yeefkeâ Deevener Deeve~~

(Ie) kegâÚ ‘efceMevejer’ ......................................................... efueS os osiee~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW uesKekeâ ves efvevokeâeW kesâ efJeefYevve ØekeâejeW ceW mes efceMevejer efvevokeâeW keâer efJeMes<elee yeleeÙeer nw leLee efvevokeâeW kesâ 
mJeYeeJe hej Deeuebkeâeefjkeâ Yee<ee ceW ØekeâeMe [euee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keânlee nw efkeâ kegâÚ efvevokeâ efceMevejer nesles nQ~ efvevoe keâjvee Gvekeâe ‘efceMeve’ neslee nw~ Jes efyevee efkeâmeer És<e-YeeJe kesâ 
Oece&-ØeÛeej Deewj mesJee-YeeJe ceW mebueive efceMevejer keâer YeeBefle efvevoe keâjves ceW ueies jnles nQ~ Gvekeâe efkeâmeer mes Jewj veneR neslee Deewj ve Jes 
efkeâmeer keâe yegje meesÛeles nQ, efkeâvleg efvevoe keâjvee Gvekeâe mJeYeeJe neslee nw Deewj efvevoe keâjves ceW GvnW efJeMes<e Deevevo keâer Øeeefhle nesleer nw~ 
Ssmee keâjves ceW Jes keâesF& he#eheele veneR keâjles~ Ssmes efvevokeâ Øemebie Deeves hej Jes Deheves efhelee keâer efvevoe Yeer Gmeer Deevevo kesâ meeLe keâjles nQ, 
efpeme Deevevo kesâ meeLe DevÙe ueesie Deheves ogMceveeW keâer~ efvevoe Ssmes ueesieeW kesâ efueS ‘še@efvekeâ’ nesleer nw, pees GvnW Guueeme Deewj Deevevo 
Øeoeve keâjleer nw~ hejmeeF& peer keânles nQ efkeâ Deepe š^s[ ÙetefveÙeveeW keâe peceevee nw, nj Úesšer-yeÌ[er keâcheveer DeLeJee mebmLee ceW keâece 
keâjvesJeeues meYeer JeieeX kesâ ueesieeW ves Deheves DeefOekeâejeW Deewj efnleeW keâer j#ee kesâ efueS ueÌ[ves nsleg Deheves-Deheves mebIe (ÙetefveÙeve) yevee efueS 
nQ~ FmeerefueS efvevokeâeW ves Yeer Deheves efvevoe kesâ keâejesyeej keâes yeÌ{eves kesâ efueS Deheves mebIe yevee efueS nQ~ efvevokeâ mebIeeW kesâ meomÙe Deheves 
keâeÙeeX keâes yeÌ[er ueieve Deewj efve<"e mes mechevve keâjles nQ~ Ùes ÙeneB-JeneB mes efvevoe keâjves nsleg Úesšer-yeÌ[er KeyejW pegšekeâj Deheves mebIe kesâ 
DeOÙe#e DeLee&led cegKÙe efvevokeâ keâes ueekeâj osles nQ~ Ùes KeyejW Skeâ Øekeâej mes efvevoe kesâ keâejesyeej kesâ efueS keâÛÛes ceeue kesâ meceeve nesleer 
nQ~ Deye mebIe-ØecegKe Gve KeyejeW ceW vecekeâ-efceÛe& ueieekeâj GvnW hekeäkesâ ceeue ceW Fme Øekeâej heefjJeefle&le keâjlee nw efkeâ efvevoehemevo ueesieeW 
keâes GmeceW Ssmee jme efceuelee nw efkeâ Jes ÛešKeejs ues-ueskeâj GvnW megveves-megveeves ueieles nQ~ peye keâÛÛes ceeue mes hekeäkeâe ceeue lewÙeej nes 
peelee nw lees mebIe keâe cegefKeÙee Gmes Deheves Gve meomÙeeW keâes Gme efvevoe kesâ hekeäkesâ ceeue keâes meejs-mebmeej ceW hewâueeves kessâ efueS yeeBš oslee 
nw, pees efkeâ KeyejeW kesâ ™he ceW keâÛÛee ceeue ueskeâj Gmekesâ heeme DeeS Les~ uesKekeâ ÙeneB JÙebiÙe keâjlee ngDee keânlee nw efkeâ mebIe keâe 
cegefKeÙee Ùen meye keâeÙe& meceepe kesâ DeefOekeâebMe ueesieeW kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS keâjlee nw~ meceepe kesâ DeefOekeâebMe meomÙe efvevoemhevo nQ 
Deewj GvnW otmejeW keâer efvevoe keâjves Deewj megveves ceW hejce-megKe Øeehle neslee nw~ GvnW Ùen hejce-megKe Øeoeve keâjves kesâ efueS ner efvevokeâ 
mebIe keâe cegefKeÙee Fme hegveerle keâeÙe& keâes mechevve keâjlee nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. pewmes cetKe& keâer efce$elee cetKe& kesâ meeLe ner nesleer nw, Gmeer Øekeâej efvevokeâ keâe cesuepeesue Yeer efvevokeâ kesâ ner 
meeLe neslee nw Deewj Jes Deheves pewmes efvevokeâeW keâes {tB{keâj Deheves pewmes ueesieeW keâe mecetn yevee uesles nQ~ Fmeer ceveewJew%eeefvekeâ leLÙe keâe 
GuuesKe ÙeneB ngDee nw~ 2. Yee<ee— JÙebiÙeelcekeâ SJeb Ûegueyegueer~ ‘efceMevejer’ SJeb ‘še@efvekeâ’ pewmes Deb«espeer Meyoebs kesâ Øemebieevegketâue ØeÙeesie 
mes Yee<ee keâes meMekeäle JÙebiÙeelcekeâ ™he ceW Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ 3. Mewueer— JÙebiÙeelcekeâ~ 4. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le, 5. Meyo-
ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ Deveg™he~ 6. YeeJemeecÙe— efvevoe ØeeÙe: meYeer keâer keâcepeesjer nw~ efkeâmeer keâefJe ves keâne nw efkeâ–

meelees meeiej ceQ efheâje, pebyet oerhe ow heer"~
hej efvevoe veeneR keâjw, mees keâesF& efyejuee oer"~~

(*) F&<Ùee-És<e mes Øesefjle ....................................... ogiegvee nes peeSiee~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— heÇmlegle ieÅeeJelejCe ceW F&<Ùee&-És<e kesâ keâejCe efvevoe keâjvesJeeues efvevokeâeW keâer oÙeveerÙe efmLeefle keâe DelÙevle ceeefce&keâ JeCe&ve 
JÙebiÙeelcekeâ Mewueer ceW efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— hejmeeF& peer kesâ Devegmeej efvevokeâ oes Øekeâej kesâ nesles nQ– ØeLece, efceMevejer efvevokeâ DeLee&led efpevekeâe mJeYeeJe ner efvevoe keâjves 
keâe nw Deewj otmejs, F&<Ùee&-És<e mes Øesefjle efvevokeâ~ efceMevejer efvevokeâeW kesâ efueS efvevoe še@efvekeâ keâe keâeÙe& keâjleer nw, efkeâvleg F&<Ùee&-És<e mes 
Øesefjle efvevokeâ DelÙeefOekeâ heerefÌ[le neslee nw~ Jen efvejvlej És<e keâer YeeJevee mes peuelee jnlee nw, Jen efvevoe™heer peue kesâ ceeOÙece mes Deheves 
Deehe keâes le=hle keâjlee nw~ efvevokeâ keâer Ùen oMee yeÌ[er oÙeveerÙe nesleer nw~ Deheves DeYeeJeeW kesâ keâejCe Jen og:Keer neslee ngDee efpeme Øekeâej 
kegâòee jeef$e kesâ DevOekeâej keâes osKekeâj YeeQkeâlee jnlee nw, Gmeer Øekeâej mechetCe& jeef$e F&<Ùee& keâer Deefive ceW peuelee jnlee nw~ Fme Øekeâej 
F&<Ùee& mes ØeYeeefJele JÙeefkeäle keâes oC[ keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer; keäÙeeWefkeâ Jen mJeÙeb ner Deheveer Øeke=âefle kesâ keâejCe og:Ke Øeehle keâjlee 
nw~ Ssmes JÙeefkeäle peerJeve ceW efkeâmeer Øekeâej keâer Gvveefle keâer Dehes#ee og:Ke kesâ Yeeieer nesles nQ~ Ssmes JÙeefkeäle keâes oC[ osves keâer DeeJeMÙekeâlee 
veneR nw; keäÙeebsefkeâ Deehe lees megKe mes Ûewve- keâer veeRo meesles nQ Deewj Jen efvevokeâ F&<Ùee& keâer heerÌ[e kesâ keâejCe Skeâ Yeer heue keâes Ûewve mes mees 
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veneR heelee~ Deye Yeuee Fmemes DeefOekeâ keâ"esj Deewj keâewve-mee oC[ Fme JÙeefkeäle keâes efoÙee pee mekeâlee nw~ Deehekesâ Éeje ueieeleej DeÛÚs 
keâeÙe& keâjves mes Gmekeâer heerÌ[e yeÌ{leer peeSieer Deewj Jen DeefOekeâ F&<Ùee& keâjsiee efpememes Gmekeâe oC[ yeÌ{lee peeSiee~ GoenjCe kesâ efueS 
efkeâmeer keâefJe ves efkeâmeer DeÛÚer keâefJelee keâer jÛevee keâer, Gmemes F&<Ùee& keâjves Jeeues efvevokeâ keâes Gmekesâ Fme keâeÙe& mes heerÌ[e nesieer, hejbleg Ùeefo 
Gme keâefJe ves Skeâ Deewj DeÛÚer ‘keâefJelee keâer jÛevee keâj oer, lees Gme efvevokeâ keâe og:Ke Ùee heerÌ[e keâF& iegCee yeÌ{ peeSieer~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. efvevokeâ JÙeefkeäle keâes oC[ osves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer, Jen Deheves mJeYeeJe kesâ keâejCe mJeÙeb ner 
oefC[le neslee jnlee nw~ 2. Yee<ee— mejue, megyeesOe SJeb ØeJeenceÙeer~ 3. Mewueer— efJe<eÙe kesâ Devegketâue SJeb JÙebiÙeelcekeâ~ 4. JeekeäÙe-
efJevÙeeme— megieef"le~ 5. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ Deveg™he~
(Ûe) efvevoe keâe Godiece ........................................... F&<Ùee& nesleer nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Øemlegle ieÅeebMe ceW uesKekeâ ves efvevoe keâer Glheefòe keâe keâejCe nervelee Deewj DeeuemÙe keâes yeleeÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keânlee nw efkeâ ceveg<Ùe keâer nerve-YeeJevee Deewj keâce& ve keâjves keâer ØeJe=efòe ner GmeceW otmejeW keâer efvevoe keâjves keâer YeeJevee 
keâes pevce osleer nw~ Jen JÙeefkeäle Deheveer nervelee keâes Øekeâš veneR nesves osvee Ûeenlee nw Deewj otmejeW keâer efvevoe keâjkesâ otmejeW keâes Deheves mes 
legÛÚ efmeæ keâjves keâe Demeheâue ØeÙeeme keâjlee nw~ Jen otmejeW keâer efvevoe keâjkesâ Ùen efoKeeves keâer keâesefMeMe keâjlee nw efkeâ otmejs Gmemes 
legÛÚ nQ Deewj Jen Gvemes ceneved~ Jen otmejeW keâer efvevoe keâjkesâ Deelce-mevlees<e keâer DevegYetefle keâjves ueielee nw~ Gmekeâe Ùen ØeÙeeme Ssmee 
ner nw, pewmes keâesF& JÙeefkeäle yeÌ[er uekeâerj (ceneved JÙeefkeäle) keâes efcešekeâj, Úesšer uekeâerj (nerve JÙeefkeäle) keâes yeÌ[e (ceneved JÙeefkeäle) 
mecePeves ueies~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ pewmes-pewmes efvekeâkeäcesheve keâer YeeJevee yeÌ{leer peeleer nw, efvevoe keâjves keâer ØeJe=efòe keâes Yeer yeÌ{eJee efceuelee nw~ Deeoceer 
peye Keeueer yew"e jnlee nw, leye Keeueer meceÙe ceW Jen otmejeW keâer efvevoe keâjlee jnlee nw~ pees JÙeefkeäle efvejvlej keâef"ve keâce& ceW JÙemle 
jnlee nw, Gmekeâe OÙeeve efvevoe pewmeer JÙeLe& keâer yeeleeW keâer Deesj veneR peelee~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ Fvõ keâes yeÌ[e F&<Ùee&ueg ceevee peelee nw; 
keäÙeeWefkeâ Jen efve"uuee jnlee nw, Gmes kegâÚ veneR keâjvee heÌ[lee~ Gme Keeves kesâ efueS Devve veneR Gieevee heÌ[lee, heâue heeves kesâ efueS hesÌ[ 
veneR yeesves heÌ[les leLee jnves kesâ efueS yevee-yeveeÙee cenue efceue peelee nw~ mJeie& ceW Ùes meYeer ÛeerpeW mJele: Øeehle nes peeleer nQ, FvnW Øeehle 
keâjves kesâ efueS kegâÚ Yeer ßece veneR keâjvee heÌ[lee~ Keeueer jnves kesâ keâejCe Gmes Deheveer DeØeefle<"e keâe [j yevee jnlee nw~ FmeefueS Jen 
efkeâmeer lehemJeer keâes lehemÙee keâjles osKekeâj, efkeâmeer keâce&" JÙeefkeäle keâes ßes<" keâce& keâjles osKekeâj ner YeÙeYeerle nes peelee nw efkeâ keâneR Ùen 
Deheveer keâce&"lee mes cesjs heo keâes ve Úerve ues; Dele: Jen Gmemes F&<Ùee& keâjves ueielee nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. uesKekeâ keâe cele nw efkeâ efvevoe keâe pevce keâce&nervelee keâer efmLeefle ceW neslee nw~ 2. ÙeneB uesKekeâ ves meceepe keâes 
keâce&" yeveves keâer ØesjCee oer nw~ 3. Fvõ keâe GoenjCe oskeâj uesKekeâ ves Dekeâce&CÙe Deewj Deeuemeer JÙeefkeäleÙeeW hej leerKee JÙebiÙe efkeâÙee nw~ 
4. Yee<ee— mejue SJeb yeesOeiecÙe~ 5. Mewueer— JÙebiÙeelcekeâ~
(Ú) efvevoe kegâÚ ueesieeW ............................................................ DevegYeJe keâjles nQ~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— ÙeneB efvevoe keâjves Jeeues JÙeefkeäleÙeeW keâer Øeke=âefle Deewj DeeÛejCe keâe JÙebiÙeelcekeâ efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— efvevoe keâjves Jeeues JÙeefkeäleÙeeW kesâ efJeefÛe$e mJeYeeJe hej JÙebiÙe keâjles ngS hejmeeF& peer keânles nQ efkeâ kegâÚ ueesie efvevoe keâes Gmeer 
Øekeâej cenlJe osles nQ, pewmes JÙeeheejer Deheveer hetBpeer keâes~ Jes efvevoe keâes hetBpeer mecePeles ngS ner Dehevee JÙeeheej yeÌ{eves ceW ueies jnles nQ~ 
ØelÙeskeâ JÙeefkeäle keâer DeefOekeâ-mes-DeefOekeâ Deewj meJe&$e efvevoe keâjvee ner Gvekesâ peerJeve keâe ØecegKe ue#Ùe neslee nw~ Gvekeâer Ùen OeejCee 
nesleer nw efkeâ Jes efpeleveer DeefOekeâ efvevoe keâjWies, Gleves ner DeefOekeâ ueeYe GvnW Øeehle neWies~ kegâÚ ueesieeW keâes lees Øeefleef<"le nesves keâe DeJemej 
Yeer FmeerefueS Øeehle nes heelee nw efkeâ Jes otmejeW keâer efvevoe keâjves ceW kegâMeue nesles nQ~ Jes otmejeW keâer efvevoe keâjves ceW Gmeer Øekeâej lelueerve nes 
peeles nQ, pewmes ‘jeceeÙeCe’ keâe hee" keâjvesJeeuee JÙeefkeäle jeceeÙeCe heÌ{ves ceW~ Ssmes efvevokeâ DelÙevle ®efÛehetJe&keâ otmejeW kesâ peerJeve mes 
mecyeefvOele keâuebkeâhetCe& IešveeDeeW keâes megveeÙee keâjles nQ~ keâYeer-keâYeer lees efvevoe jme ceW ®efÛe uesvesJeeues ueesie cee$e keâuhevee kesâ DeeOeej 
hej ner efkeâmeer keâes yeoveece keâj efoÙee keâjles nQ~ otmejeW kesâ Øeefle Ssmee JeemleefJekeâ, efkeâvleg keâeuheefvekeâ og<ØeÛeej keâjkesâ Jes mJeÙeb keâes mevle 
mecePeves Deewj mJeÙeb kesâ Denced keâer legef<š keâjves keâe ner ØeÙeeme keâjles nQ~ otmejeW keâer efvevoe keâjkesâ Jes YeüceJeMe Ssmee DevegYeJe keâjves ueieles 
nQ efkeâ DevÙe JÙeefkeäleÙeeW keâer leguevee ceW Jes yengle DeefOekeâ ßes<" nQ~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. ceveesefJe%eeve kesâ heefjØes#Ùe ceW efvevokeâ JÙeefkeäle keâes Yeüefcele OeejCee keâes mhe<š keâjves keâer Âef<š mes uesKeve keâes 
hetCe& meheâuelee Øeehle ngF& nw~ 2. Yee<ee— mejue, megyeesOe SJeb Deeuebkeâeefjkeâ~ 3. Mewueer— JÙebiÙeelcekeâ~
(pe) Gme efce$e keâer ............................................ ‘jmeeue’ keâne nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— ÙeneB uesKekeâ ves Deheves efce$e mes efceueves kesâ yeeo mJeÙeb keâer ceveesefmLeefle keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
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JÙeeKÙee— uesKekeâ keânles nQ efkeâ Gme efce$e mes cegueekeâele nesves hej Gmekesâ peeves kesâ ome-yeejn Iebšs yeeo cesjs ceve ceW Jener yeme yeeles Ietce 
jner nw, pees Gmeves keâner Leer DeLee&led Gmekeâer yeeleeW keâe ØeYeeJe cesjs ceve hej DeYeer lekeâ Lee~ hejbleg Deye Fme meceÙe ceQ Goemeerve nes ieÙee ntB 
DeLee&led Gve yeeleeW mes cegPes Glevee jme Øeehle veneR nes jne nw efpelevee efkeâ Gme meceÙe nes jne Lee, peye megyen Gmekesâ Deeves hej Gmekesâ meeLe 
yew"keâj nes jne Lee~ Gme meceÙe lees ceQ efvevoe ™heer keâeuee meeiej ceQ lewjles ngS Deeveefvole nes jne Lee~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ efce$e keâer 
yeeleW OÙeeve Deeves hej Gvekeâe ØeYeeJe lees ceve hej nQ hejvleg Deevevo Øeehle veneR nes jne nw~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ efvevoe ceW yengle Deevevo 
Øeehle neslee nw~ FmeefueS ner lees keâefJe metjoeme ves Yeer efvevoe keâes Deece kesâ meceeve ceer"e yeleeÙee nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. ÙeneB uesKekeâ ves Deheves ceve hej heÌ[ves Jeeues efvevoe kesâ ØeYeeJe keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ 2. Yee<ee— Megæ 
meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— JÙebiÙeelcekeâ~

2. efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ JeekeäÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) YeeJevee kesâ Deiej keâeBšs nesles lees Gmes ceeuetce neslee efkeâ Jen veeieheâveer keâes keâuespes mes efÛehekeâeS nw~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ ceW mebkeâefuele ‘efvevoe jme’ veecekeâ efveyevOe mes DeJeleefjle nw~ Fmekesâ uesKekeâ 
‘nefjMebkeâj hejmeeF&’ peer nQ~
heÇmebie— ÙeneB Ùen mhe<š efkeâÙee ieÙee nw efkeâ Úue keâjvesJeeues kesâ meeLe ÚuehetCe& veerefle keâe ner ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
JÙeeKÙee— YeeJevee JÙeefkeäle keâe Ssmee iegCe nw, efpemekeâe Devegceeve kesâJeue JÙeefkeäle keâes osKekeâj veneR ueieeÙee pee mekeâlee~ ØeeÙe: neslee Ùen 
nw efkeâ JÙeefkeäle kesâ ceve ceW nesleer lees ogYee&Jevee nw, efkeâvleg Jen meeceeefpekeâ SJeb veweflekeâ yeeOÙeleeDeeW kesâ keâejCe mJeÙeb keâes meodYeeJevee kesâ 
hegleues kesâ ™he ceW Øemlegle keâjlee nw~ Deheves efce$e mes efceueles meceÙe uesKekeâ ves Yeer Ssmee ner ØeoMe&ve efkeâÙee~ Ùeefo YeeJevee kesâ keâeBšs nesles, 
leye Gmekesâ efce$e keâes Ùen helee Ûeuelee efkeâ Jen Deheves efØeÙe efce$e keâes ieues mes veneR efÛehešeS nQ; yeefukeâ veeieheâveer keâes Deheves keâuespes mes 
ueieeS nw~
(Ke) Úue keâe Oe=leje<š^ peye Deefuebieve keâjs lees hegleuee ner Deeies yeÌ{evee ÛeeefnS~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Øemlegle metefkeäle ceW keâne ieÙee nw efkeâ Úue keâjves Jeeues kesâ meeLe Úue keâe ner JÙeJenej keâjvee ÛeeefnS~
JÙeeKÙee— ceneYeejle kesâ Ùegæ keâe DeeOeej uesles ngS uesKekeâ keânles nQ efkeâ ceneYeejle kesâ Ùegæ ceW Deheves meYeer heg$eeW keâes ceejves keâe oes<eer 
ceevekeâj, Oe=leje<š^ Yeerce keâes ceejvee Ûeenlee Lee~ Fmekesâ efueS Gmeves Yeerce mes mvesn keâe veeškeâ jÛee Deewj Gmes ieues ueieeves keâer yeele 
keâner, hejvleg ßeerke=â<Ce Gmekeâe cevleJÙe mecePee ieÙes Les~ GvneWves ueesns keâe hegleuee Deeies yeÌ{ekeâj keân efoÙee efkeâ Ùen Yeerce nw~ Oe=leje<š^ ves 
ueesns kesâ hegleues keâes Deeefuebieve ceW ueskeâj kegâÚ ner osj ceW leesÌ[ efoÙee~ uesKekeâ keâe efce$e yeerleer jele efkeâmeer mes uesKekeâ keâer peer Yejkeâj 
efvevoe keâjlee jne Deewj Deye Pet"e mvesn efoKeeves kesâ efueS DeeBKeeW ceW DeeBmet Yejs Gmemes ieues efceue jne nw~ uesKekeâ ves Yeer Deheves Mejerj mes 
ceve keâes efKemekeâekeâj Deheveer keBâšerueer osn Gmekeâer yeeBneW ceW [eue oer~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Jen ceve mes Gmemes veneR efceuee~
(ie) kegâÚ ueesie yeÌ[s efveoex<e efceLÙeeJeeoer nesles nQ~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Fme metefkeäle ceW Ùen YeeJe efveefnle nw efkeâ Ùeefo keâesF& JÙeefkeäle Deheves efkeâmeer mJeeLe& DeLeJee ueesYe kesâ JeMeerYetle neskeâj Pet" veneR 
yeesuelee nw lees Gmekesâ Éeje yeeues ieÙes Pet" keâes oes<ehetCe& veneR keâne peevee ÛeeefnS~
JÙeeKÙee— meceepe ceW kegâÚ JÙeefkeäle mJeeLe&JeMe DeLeJee ueesYeJeMe Pet" yeesueles nQ~ efJeMes<ekeâj mJeeLe&hetCe& GösMÙeeW kesâ efueS yeesuee peeves 
Jeeuee Pet" DelÙevle efvecvemlejerÙe neslee nw~ Fme Øekeâej kesâ JÙeefkeäle oes<eer nesles nQ Deewj Gvekeâe DehejeOe De#ecÙe neslee nw~ Fmekesâ efJehejerle 
kegâÚ JÙeefkeäle Ssmes Yeer nesles nQ pees kesâJeue Deeole heÌ[ peeves kesâ keâejCe ner Pet" yeesueles nQ~ Pet" yeesueves kesâ heerÚs Gvekeâe keâesF& mJeeLe& 
efveefnle veneR neslee; DeLee&led efkeâmeer keâes OeesKee osves DeLeJee efkeâmeer ueesYe kesâ keâejCe Jes Pet" veneR yeesueles~ Fme Øekeâej kesâ JÙeefkeäleÙeeW keâes 
oes<eer ceevekeâj Gvekeâe eflejmkeâej keâjvee GefÛele veneR nw~
(Ie) DeodYegle nw cesje Ùen efce$e~ Gmekesâ heeme oes<eeW keâe kesâšueeie nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— uesKekeâ ÙeneB Deheves Skeâ efvevokeâ efce$e hej nemÙehejkeâ efšhheCeer keâjlee ngDee Gmekeâer efJeMes<eleeDeeW mes DeJeiele keâje jne nw~
JÙeeKÙee— hejmeeF& peer Øemlegle hebefkeäle ceW Deheves efce$e keâer efJeefÛe$elee keâe heefjÛeÙe os jns nQ efkeâ Gvekeâe Jen efvevokeâ efce$e Ssmee efJeefÛe$e nw 
efkeâ Gmemes efpemekeâer Ûeens Gmekeâer efvevoe keâjJeeÙeer pee mekeâleer nw~ jele keâes Jen ‘ie’ kesâ mece#e cesjer efvevoe keâj jne Lee~ ÙeneB Deeles ner 
cesjs mece#e ‘ie’ keâer efvevoe keâjves ueiee~ Gmekesâ meeceves ceQves efpeme efkeâmeer peevekeâej JÙeefkeäle keâe veece efueÙee, Gmeer kesâ yeejs ceW Gmeves Ûeej-
Ún JeekeäÙe efvevoe kesâ keân efoÙes~ Ssmee Øeleerle neslee nw, ceevees cesj Fme efce$e kesâ heeme yegjeFÙeeW keâe metÛeer-he$e nes~ efvevoe keâjves kesâ efueS 
pees Yeer Meyo ØeÙegkeäle nes mekeâles nQ, Jes meye Fmekesâ metÛeer-he$e ceW nw Deewj efpeme-efpeme ceW pees Yeer keâceer nes mekeâleer nw, Gmekeâer hetCe& 
peevekeâejer Gmekesâ heeme meowJe GheueyOe jnleer nw~
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(*) efvevoe keâe Ssmee ner YesoveeMekeâ DeBOesje neslee nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Øemlegle metefkeäle ceW uesKekeâ ves efvevokeâeW kesâ Yeso keâes otj keâjves ceW efvevoe™heer DevOekeâej keâes meneÙekeâ yeleeÙee nw~
JÙeeKÙee— hejmeeF& peer keânles nQ efkeâ Ùeefo oes efvevokeâeW ceW efkeâmeer Øekeâej keâe Yeso nes lees jeef$e kesâ DevOekeâej keâer YeeBefle efvevoe keâe 
DevOekeâej Gme Yeso keâes ceevees Deheves ØeYeeJe mes meceehle keâj [euelee nw; keäÙeeWefkeâ uesKekeâ ves peye Deheves efvevokeâ efce$e kesâ meeLe efceuekeâj 
yengle-mes efJejesefOeÙeeW keâer efvevoe keâer lees efvevokeâ efce$e kesâ Øeefle Gvekesâ ceve ceW pees Yeer És<e Lee, Jen otj nes ieÙee~ Fmemes leelheÙe& nw efkeâ 
efvevoe kesâ DevOekeâej mes mecemle YesoYeeJe meceehle nes peeles nQ~
(Ûe) FmeefueS mebleeW ves efvevokeâeW keâes ‘DeeBieve kegâšer ÚJeeÙe’ heeme jKeves keâer meueen oer nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Fme metefkeäle ceW meceepe Deewj JÙeefkeäle kesâ efueS efvevoe Deewj efvevokeâ kesâ cenlJe keâe Øeefleheeove efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keânlee nw efkeâ meeLe yew"keâj efvevoe keâjves Jeeues ueesieeW ceW hejmhej pees Deheveeheve, levceÙelee Deewj Skeâe«elee nesleer nw, 
Jewmeer Skeâ meeLe yew"keâj F&MJej keâe Yepeve keâjves Jeeues YekeäleeW ceW Yeer veneR nesleer~ Ùener keâejCe nw efkeâ keâyeerj pewmes mevle keâefJeÙeeW ves efvevoe 
keâjves Jeeues ueesieeW keâes DeeBieve ceW kegâšer yeveJeekeâj heeme jKeves keâer meueen oer; keäÙeeWefkeâ efvevokeâ nceejs ogieg&CeeW keâer yeej-yeej efvevoe 
keâjsiee Deewj nce Gmekeâer efvevoe mes yeÛeves kesâ efueS Deheves ogieg&CeeW keâe lÙeeiekeâj, mener DeeÛejCe keâjves keâe ØeÙelve keâjWies~ Fmemes nceeje 
mJeYeeJe efyevee ØeÙeeme kesâ ner heefJe$e nes peeSiee~
(Ú) F&<Ùee&-És<e mes Øesefjle efvevoe keâjves Jeeues keâes keâesF& ob[ osves keâer pe™jle veneR nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Øemlegle metefkeäle kesâ ceeOÙece mes efvevoe keâjves Jeeues JÙeefkeäle keâer oÙeveerÙe efmLeefle keâes ØeoefMe&le efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ kesâ Devegmeej efvevoe keâjves Jeeues JÙeefkeäle keâer efmLeefle DelÙevle oÙeveerÙe nes peeleer nw~ Jen Deheveer DeÙeesiÙeleeDeeW SJeb 
DemeceLe&leeDeeW kesâ keâejCe meowJe og:Keer jnlee nw Deewj otmejeW keâer megKe-mece=efæ SJeb Øeieefle keâes osKekeâj Gmeer Øekeâej yeÌ[yeÌ[elee jnlee 
nw, efpeme Øekeâej Ûevõcee keâes osKekeâj keâesF& kegâòee hetjer jele YeeQkeâlee jns~ Deheveer ÙeesiÙeleeDeeW SJeb meeceLÙe& ceW Je=efæ keâjves kesâ mLeeve hej 
Jen efvejvlej nerve ner yevee jnlee nw Deewj Deheves Denb keâer legef<š nsleg, me#ece SJeb ØeieefleMeerue JÙeefkeäleÙeeW keâer efvevoe ceW ner JÙemle jnlee nw~ 
F&<Ùee&-És<e mes Øesefjle efvevokeâ JÙeefkeäle keâe oC[ osves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw; keäÙeeWefkeâ Jen efvevoe keâer peueve ceW mJeÙeb heerefÌ[le jnles ngS 
efvejvlej leÌ[helee jnlee nw~
(pe) efvevoe keâe Godiece ner nervelee Deewj keâcepeesjer mes neslee nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW uesKekeâ ves keâne nw efkeâ efvevoe keâer ØeJe=efòe keâe pevce nervelee keâer YeeJevee mes neslee nw~
JÙeeKÙee— efJeÉeve uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ efkeâmeer ceveg<Ùe kesâ ceve ceW hej efvevoe keâer ØeJe=efòe Gmekeâer Deheveer keâcepeesjer Deewj DeeuemÙe  
kesâ keâejCe Glhevve nesleer nw~ Deheves mecekeâ#e efkeâmeer JÙeefkeäle kesâ heeme pees kegâÚ nw, Jen Gmekesâ heeme veneR nw; DeLee&led Jen Gmemes Úesše Ùee 
legÛÚ nw~ Deheveer Fmeer nerve YeeJevee kesâ keâejCe Gmekeâer efvevoe keâjkesâ mJeÙeb keâes Fmemes yeÌ[e meeefyele keâjves keâe efvejLe&keâ ØeÙeeme keâjlee nw 
Deewj Gmekeâer efvevoe keâjves ueielee nw, efpememes efkeâ Jen otmejeW keâer vepej ceW veerÛes efiej peeS~
(Pe) pÙeeW-pÙeeW keâce& #eerCe neslee peelee nw, lÙeeW-lÙeeW efvevoe keâer ØeJe=efòe yeÌ{leer peeleer nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Fme metefkeäle JeekeäÙe ceW efvevoe-ØeJe=efòe keâer Glheefòe mecyevOeer JÙeeKÙee keâer ieF& nw~
JÙeeKÙee— nerveYeeJevee mes «emle JÙeefkeäle otmejeW keâer efvevoe keâjkesâ leLee FvnW legÛÚ Deewj efveke=â<š yeleekeâj Deheves Denced keâer legef<š  
keâjlee nw~ Jen mecePelee nw efkeâ Fme Øekeâej Jen meceepe ceW Deheves cenlJe keâer mLeehevee keâj jne nw~ Gmekeâe Ùen ØeÙeeme Ssmee ner nw, pewmes 
keâesF& JÙeefkeäle efkeâmeer keâer yeÌ[er uekeâerj keâes efcešekeâj Deheveer Úesšer uekeâerj keâes yeÌ[e mecePeves ueiee~ pewmes-pewmes JÙeefkeäle keâce&nerve neslee 
peelee nw, Jewmes-Jewmes GmeceW efvevoe keâer ØeJe=efòe yeÌ{leer Ûeueer peeleer nw~ keâce&" JÙeefkeäle ceW ve lees F&<Ùee& Deewj És<e keâe YeeJe neslee nw Deewj ve 
GmeceW efvevoe keâer Deeole nesleer nw~ Jemlegle: Deheveer keâce&Meeruelee kesâ #eCeeW ceW Gmes Fve yeeleeW keâe OÙeeve ner veneR jnlee~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1. ‘efvevoe jme’ hee" keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0— ‘efvevoe jme’ veecekeâ efveyevOe ceW ‘nefjMebkeâj hejmeeF&’ peer ves efvevoe mes Øeehle nesves Jeeues jme hej leerKee JÙebiÙe efkeâÙee nw~ uesKekeâ keânles nQ 
efkeâ peye Skeâ efove megyen Jes ÛeeÙe heerkeâj DeKeyeej heÌ{ jns Les lees Gvekesâ efce$e ‘keâ’ keâF& cenerves yeeo letheâeve keâer lejn keâcejs ceW DeeS 
Deewj Ûe›eâJeele keâer lejn Gvekeâes Deheveer yeeBneW ceW Gmeer Øekeâej pekeâÌ[ efueÙee efpeme Øekeâej ‘Oe=leje<š^’ ves Yeerce mes Deheves heg$eeW keâer ce=lÙeg keâe 
yeouee uesves kesâ efueS Yeerce kesâ hegleues keâes Deheveer YegpeeDeeW cebs pekeâÌ[keâj ÛekeâveeÛetj keâj efoÙee Lee~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ Deheves Gme 
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efce$e mes ceQ Øesce mes ieues veneR efceuee, peye efce$e ‘keâ’ Gvemes ieues efceuee lees GvneWves Deheves Mejerj mes Deheves ceve keâes ÛegheÛeehe Deueie keâj 
efoÙee Lee Deewj DeÛesleve Mejerj keâes Gmekeâer yeeBneW ceW meeQhe efoÙee Lee~ uesKekeâ kesâ ceve ceW Gme efce$e kesâ efueS meodYeeJe ve Lee~ ceve ceW JÙeehle 
És<e Ùee jes<e DeÂMÙe neslee nw, hejvleg Ùeefo keâner YeeJeveeDeeW kesâ keâeBšs nesles lees lees Gme efce$e keâes helee Ûeuelee efkeâ Jen veeieheâveer keâes 
keâuespes mes efÛehekeâeS KeÌ[e nw~ ÙeneB uesKekeâ hee"keâeW keâes hejeceMe& Yeer oslee nw efkeâ peye keâesF& Úueer JÙeefkeäle ieues efceues lees Gmekesâ meeceves 
Dehevee hegleuee ner yeÌ{evee ÛeeefnS~
uesKekeâ Deeies keânles nQ efkeâ Gvekeâe efce$e DeefYeveÙe keâjves ceW efvehegCe nw~ Gvemes (uesKekeâ mes) efceuekeâj kesâJeue Gmekeâer DeeBKeW ner mepeue 
veneR ngF& Deefheleg efceueve kesâ keâejCe nesves Jeeues n<e& kesâ meYeer efÛeÖ efoKeeF& osves ueies~ Deewj Jen uesKekeâ mes yeesuee efkeâ DeYeer megyen keâer 
ieeÌ[er mes ner Jen DeeÙee nw Deewj legjble Gvemes efceueves Ûeuee DeeÙee~ Fvekesâ efce$e ves Deeles ner Pet" yeesuee, uesKekeâ kesâ otmejs efce$e ves GvnW 
henues ner yelee efoÙee Lee efkeâ Gvekeâe efce$e ‘keâ’ keâue mes DeeÙee ngDee Lee~ hejvleg kegâÚ ueesie Deeoleve Øeke=âefle kesâ Deveg™he Pet" yeesueles nQ~
uesKekeâ keânles nQ cesjs efce$e ves Deeles ner ‘ie’ keâer efvevoe DeejcYe keâj oer~ Gmeves ‘ie’ keâer efvevoe ceW pees Meyo keâns GvnW megvekeâj uesKekeâ 
Ùen meesÛekeâj keâeBhe ieÙee efkeâ ‘keâ’ ves keâue ‘ie’ kesâ meeceves uesKekeâ keâer Yeer Fmeer Øekeâej efvevoe keâer nesieer~
uesKekeâ hejmeeF& peer keânles nQ efkeâ Gvekeâe efvevokeâ efce$e yengle ner DeodYegle Deewj efJeefÛe$e nw, efpemekesâ heeme meYeer kesâ oes<eeW Deewj yegjeF&ÙeeW 
keâe DeÛÚe-Keemee metÛeer-he$e nw~ Gmekesâ meeceves efpeme efkeâmeer keâer Yeer ÛeÛee& efÚÌ[leer Jen Gmeer keâer efvevoe ceW Ûeej-Ú: JeekeäÙe yeesue oslee 
Lee~ uesKekeâ kesâ ceve ceW Yeer efJeÛeej DeeÙee efkeâ keäÙeeW ve ceQ Yeer Deheves kegâÚ efJejesefOeÙeeW keâer efvevoe Deheves efce$e kesâ ceeOÙece mes keâjJee uetB~ 
uesKekeâ ves Deheves efJejesefOeÙeeW keâer ÛeÛee& Gmekesâ meeceves Meg™ keâj oer Deewj Gvekesâ efce$e ves Gvekesâ ØelÙeskeâ efJejesOeer keâer Yejhetj efvevoe keâer~ 
uesKekeâ keânles nQ efkeâ Gme meceÙe GvnW Ssmee Deevevo Øeehle ngDee pewmee efkeâmeer Ùeesæe keâes Gme meceÙe Øeehle neslee nesiee peye Jen Ùegæ-
Yetefce ceW Deheves Me$eg keâes keâš-keâškeâj efiejles ngS osKelee nesiee~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ cesje efvevokeâ efce$e peye lekeâ Deheves efJejesefOeÙeeW 
keâer efvevoe keâjlee jne peye lekeâ Gmekeâe JÙeJenej cegPes GefÛele veneR ueiee, uesefkeâve peye Gmeves cesjs efJejesefOeÙeeW keâer efvevoe Meg™ keâer leye 
Gmekesâ Øeefle ceQ efJeveceü nes ieÙee, keäÙeeWefkeâ oesveeW keâer YeeJeveeSB meceeve nes ieF& LeeR Deewj mJeeYeeefJekeâ Yeso-YeeJe Yeer meceehle nes ieÙee; 
keäÙeeWefkeâ Ùes Yeso oes<e™heer DebOekeâej ceW efoKeeF& veneR osles Deewj mJeÛÚ DeeÛejCe™heer efove ceW mhe<š nes peeles nQ~ peye Jen efJeoe ngDee lees 
nce oesveeW keâes yeÌ[er Meeefvle Deewj legef<š Leer~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ efvevoe ceW Skeâ Ssmee iegCe nw pees DeodYegle nw~ oes-Ûeej ueesie Skeâ peien 
yew"keâj efvevoe keâjves ceW Fleves leuueerve nes peeles nQ, pewmes kegâÚ YekeäleieCe F&MJej-Yeefkeäle ceW leuueerve nesles nQ~ efvevoe keâjves ceW GvnW Jener 
Deevevo Øeehle neslee nw, pees F&MJej keâe Yepeve keâjves Jeeues YekeäleeW keâes efceuelee nQ~ efvevokeâeW keâe ceve efvevoe keâjves ceW efpelevee DeefOekeâ 
Skeâe«e neslee nw, Deeheme ceW Glevee DeefOekeâ Deheveeheve, Gleveer Skeâe«elee Deewj levceÙelee YekeäleeW ceW Yeer efceueveer keâef"ve nesleer nw~ FmeefueS 
mevleeW ves Yeer efvevokeâeW keâes Deheves heeme jKeves keâer meueen oer nw~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ kegâÚ efvevokeâ efceMevejer nesles nQ, efpevekeâe efceMeve ner 
efvevoe keâjvee neslee nw~ Gvekeâe efkeâmeer mes Jewj veneR neslee nw, ve ner Jes efkeâmeer keâe yegje meesÛeles nQ, efkeâvleg efvevoe keâjvee Gvekeâe mJeYeeJe 
neslee nw Deewj efvevoe keâjves ceW GvnW efJeMes<e Deevevo keâer Øeeefhle nesleer nw~ efpemes keâjves ceW Jes keâesF& he#eheele veneR keâjles~ efvevoe Ssmes ueesieeW 
kesâ efueS ‘še@efvekeâ’ nesleer nw, pees GvnW Guueeme Deewj Deevevo Øeoeve keâjleer nw~ hejmeeF& peer keânles nQ efkeâ Deepe š^s[ ÙetefveÙeveeW keâe peceevee 
nw meYeer JeieeX kesâ ueesieeW ves Deheves efnleeW keâer j#ee kesâ efueS ueÌ[ves nsleg Deheves-Deheves mebIe yevee efueS nQ~ Fmeer Øekeâej efvevokeâeW ves Yeer Deheves 
mebIeeW keâe efvecee&Ce keâj efueÙee nw~ Fve mebIeeW kesâ DeOÙe#e Úesšer-Úesšer KeyejeW keâes yeÌ{e-ÛeÌ{e keâj GvnW hekeäkesâ ceeue ceW heefjJeefle&le keâjkesâ 
efvevoehemevo ueesieeW keâes yeeBšves kesâ efueS os osles nQ~ efvevoe kesâ efueS Fme Øekeâej meece«eer lewÙeej keâjvee yeÌ[er hegâjmele keâe keâeÙe& nw, efpemes 
peuoyeepeer ceW mechevve veneR efkeâÙee pee mekeâlee~
uesKekeâ keânles nQ efkeâ efvevoe oes YeeJeeW mes keâer peeleer nw– efceMevejer YeeJe mes leLee F&<Ùee& YeeJe mes~ F&<Ùee& YeeJe mes Øeefjle neskeâj efvevoe keâjves 
ceW Jen Deevevo veneR Deelee, pees Deevevo efceMevejer YeeJeeW mes Øeefjle neskeâj efvevoe keâjves ceW Deelee nw, keäÙeeWefkeâ pees F&<Ùee&-És<e kesâ keâejCe 
otmejs JÙeefkeäleÙeeW keâer efvevoe keâjlee jnlee nw, Jen meoe og:Keer jnlee nw~ Gmekeâer oMee yengle oÙeveerÙe nesleer nw~ Ssmee JÙeefkeäle mJeÙeb lees kegâÚ 
keâj veneR heelee, efkeâvleg otmejs meceLe& JÙeefkeäle keâes osKekeâj Fme lejn Øeueehe keâjves ueielee nw; pewmes jeef$e ceW ÛeeBo keâes osKekeâj kegâòes YeeQkeâves 
ueieles nQ~ efvevokeâ keâes keâesF& oC[ osves keâer DeeMÙekeâlee veneR nesleer, keäÙeeWefkeâ Jen lees efvevoe keâer peueve ceW mJeÙeb ner heerefÌ[le jnlee nw~
ceveg<Ùe keâer nerve-YeeJevee leLee keâce&nervelee keâer ØeJe=efòe ner GmeceW otmejeW keâer efvevoe keâjves keâer YeeJevee keâes pevce osleer nw~ otmejeW keâer efvevoe 
keâjkesâ Jen GvnW legÛÚ leLee mJeÙeb keâes ceneved ØeoefMe&le keâjvee Ûeenlee nw~ Jen otmejeW keâer efvevoe keâjkesâ Deelce-mevlees<e keâer DevegYetefle 
keâjves ueielee nw~ Gmekeâer Ùen keâesefMeMe Ssmeer nw, pewmes keâesF& JÙeefkeäle yeÌ[er uekeâerj keâes efcešekeâj, Úesšer uekeâerj keâes yeÌ[e mecePeves ueies~ 
uesKekeâ keânles nQ efkeâ pewmes-pewmes efvekeâccesheve keâer YeeJevee yeÌ{leer peeleer nw, efvevoe keâjves keâer ØeJe=efòe Yeer yeÌ{leer peeleer nw~ Fvõ keâes yengle 
yeÌ[e F&<Ùee&ueg ceevee peelee nw; keäÙeeWefkeâ Jen efve"uuee jnlee nw Gmes Keeves kesâ efueS Devve veneR Gieevee heÌ[lee, heâue heeves kesâ efueS hesÌ[ veneR 
Gieeves heÌ[les leLee jnves kesâ efueS cenue veneR yeveevee heÌ[lee FmeefueS Gmes Deheveer Dekeâce&CÙelee kesâ keâejCe Deheveer DeØeefle<"e keâe YeÙe 
yevee jnlee nw, FmeefueS Jen keâce& keâjles ngS ceveg<ÙeeW keâes osKekeâj F&<Ùee& keâjves ueielee nw~
kegâÚ ueesieeW kesâ efueS efvevoe Gvekeâer hetBpeer kesâ meceeve nesleer nw~ Jes efvevoe keâes hetBpeer mecePeles ngS Yeer Dehevee JÙeeheej yeÌ{eves ceW ueies jnles nQ~ 
Ssmes ueesie otmejeW kesâ peerJeve mes mecyeefvOele keâuebkeâhetCe& IešveeDeeW keâes yeÌ{e-ÛeÌ{ekeâj otmejeW keâes megveeles nQ~ keâYeer-keâYeer lees efvevoe jme 
ceW ™efÛe uesves Jeeues cee$e keâuhevee kesâ DeeOeej hej ner efkeâmeer keâes yeoveece keâj efoÙee keâjles nQ~ Ssmes efvevokeâeW kesâ efJe<eÙe ceW otmejs ueesie pees 
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Yeer mecePeles neW, hej Jes Deheves Deehe keâes mevle-cenelcee mecePekeâj mJeÙeb mevleg<š nesves keâe Pet"e DevegYeJe keâjles nQ~ Deehe Fve ueesieeW kesâ 
heeme yew"keâj Ssmee DevegYeJe keâj mekeâles nQ~ ÙeneB uesKekeâ GoenjCe osles nQ efkeâ Skeâ m$eer Deheves heefle mes Deheveer mensueer kesâ heefle keâer 
yesF&ceeveer kesâ keâeÙeeX keâer efvevoe keâj jner Leer Deewj keân jner Leer efkeâ Deiej mensueer keâer peien ceQ nesleer lees ceQ Ssmes heefle keâe lÙeeie keâj osleer  
hejvleg Gmekesâ heefle kesâ keânves hej ceQ Yeer Decegkeâ keâeÙe& keâjlee ntB Ùen megvekeâj Jen mleyOe nes peeleer nw Deewj JeneB mes Ûeueer peeleer nw, hejvleg 
lÙeeie veneR keâjleer~ uesKekeâ keânles nQ efkeâ efce$e kesâ Ûeues peeves kesâ ome-yeejn Iebšs yeeo Yeer Gmekeâer efvevoe keâe ØeYeeJe cesjs ceve hej Lee 
hejvleg Deye cegPes Glevee jme Øeehle veneR nes jne Lee efpelevee Gmekesâ meeLe yew"keâj ngDee Lee~ efvevoe keâjves ceW yeÌ[e jme nw FmeefueS keâefJe 
metjoeme peer ves Yeer efvevoe kesâ MeyoeW keâes ceer"e yeleeÙee nw~

2. uesKekeâ ves efveyevOe ceW Deheves efce$e keâer keâewve-meer DeeoleeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw?
G0— uesKekeâ ves Deheves efce$e keâer DeeoleeW keâe JeCe&ve keâjles ngS yeleeÙee nw efkeâ Gvekeâe efce$e DeefYeveÙe keâjves ceW efvehegCe, Pet" yeesueves Jeeuee, 

mvesnefmekeäle JeeCeer Jeeuee, leLee efvevoe keâjves ceW efvehegCe nw~
3. ‘efvevoe jme’ mes uesKekeâ mes keäÙee DeefYeØeeÙe nw?

G0— ‘efvevoe jme mes uesKekeâ keâe leelheÙe& otmejeW keâer efvevoe keâjves ceW efceueves Jeeues Deevevo mes nw, pees JÙeefkeäle efkeâmeer otmejs keâer efvevoe keâjkesâ 
Øeehle keâjlee nw~ otmejeW keâer efvevoe keâjkesâ JÙeefkeäle Meeefvle Deewj le=ef<š Øeehle keâjlee nw~

4. efvevoe keâer ceefncee kewâmeer nw?
G0— efvevoe keâer ØeJe=efòe efvevoe keâjves Jeeues keâes Deewj ßeeslee keâes Deheefjefcele Meeefvle Deewj mevlees<e Øeoeve keâjleer nw~ oes Ûeej ueesie Skeâ peien 

yew"keâj efvevoe keâjves ceW Fleves leuueerve nes peeles nQ, ceevees kegâÚ YekeäleieCe F&MJej-Yeefkeäle ceW leuueerve neW~ GvnW efvevoe keâjves ceW, GvnW Jener 
Deevevo Øeehle neslee nw, pees F&MJej keâe Yepeve keâjves ceW YekeäleeW keâes Øeehle neslee nw~ efvevokeâeW keâe ceve efvevoe keâjves ceW efpelevee DeefOekeâ 
Skeâe«e neslee nw, Deeheme ceW Glevee DeefOekeâ Deheveeheve, Gleveer Skeâe«elee Deewj levceÙelee YekeäleeW ceW Yeer efceueveer keâef"ve nesleer nw~

5. efvevoe keâe Godiece kewâmes neslee nw?
G0— efvevoe keâe Godiece ceveg<Ùe keâer nerve YeeJevee Deewj keâce& ve keâjves keâer ØeJe=efòe mes neslee nw~ peye JÙeefkeäle Deheveer nervelee keâes Øekeâš veneR nesves 

osvee Ûeenlee nw, lees otmejeW keâer efvevoe keâjkesâ Gmes legÛÚ efmeæ keâj osvee Ûeenlee nw~ Jen Ùen efoKeeves keâer keâesefMeMe keâjlee nw efkeâ otmeje 
Gmemes legÛÚ nw Deewj Jen Gvemes ceneved~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~

DeYÙeeme ØeMve
yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 68-69 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. ceesnve jekesâMe keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~

G0— uesKekeâ heefjÛeÙe— Øeefmeæ meeefnlÙekeâej ceesnve jekesâMe keâe pevce 8 peveJejer meved 1925 F&0 keâes Dece=lemej (hebpeeye) ceW ngDee Lee~ 
Fvekesâ efhelee ßeer keâjceÛevo iegieueeveer Skeâ Øeefmeæ Jekeâerue Les; hejvleg meeefnlÙe Je mebieerle kesâ Øeefle Gvekeâe efJeMes<e Øesce Lee~, efpemekeâe 
ØeYeeJe ceesnve jekesâMe kesâ keâesceue ùoÙe hej Yeer heÌ[e~ DeesefjÙeCšue keâe@uespe (ueenewj) mes ‘Meem$eer’ keâer hejer#ee GòeerCe& keâjves kesâ yeeo 
efnvoer leLee mebmke=âle efJe<eÙe mes FvneWves mveelekeâesòej GheeefOe Øeehle keâer~ Fmekesâ yeeo FvneWves efMeceuee, peeuevOej, yecyeF& (cegcyeF&) Deewj 
efouueer efJeMJeefJeÅeeueÙe ceW DeOÙeeheve-keâeÙe& efkeâÙee~
DeOÙeeheve keâjles ngS yengle-meer hejsMeeefveÙeeB Deeves kesâ keâejCe FvneWves DeOÙeeheve-keâeÙe& ÚesÌ[ efoÙee~ meved 1962-63 F&0 ceW FvneWves efnvoer 
keâer Øeefmeæ keâneveer heef$ekeâe ‘meeefjkeâe’ kesâ mecheeove keâe oeefÙelJe efveJe&nve efkeâÙee, efkeâvleg keâeÙee&ueÙe keâer Ùeeefv$ekeâ heæefle Fvekesâ ceve kesâ 
Devegketâue veneR Leer; Dele: Fme keâeÙe& keâe Yeer FvneWves heefjlÙeeie keâj efoÙee~ meved 1963 F&0 mes FvneWves mJeleb$e ¤he mes uesKeve-keâeÙe& 
DeejcYe efkeâÙee Deewj Ùener Fvekesâ peerefJekeâesheepe&ve keâe ceeOÙece Lee~ Yeejle mejkeâej Éeje ‘veeškeâ keâer Yee<ee’ hej keâeÙe& keâjves kesâ efueÙes FvnW 
‘vesn™ hesâueesefMehe’ Øeoeve keâer ieF&~ 3 peveJejer 1972 F&0 keâes Dekeâmceeled Fvekeâe osneJemeeve nes ieÙee~
ke=âefleÙeeB— Fvekeâer ØecegKe jÛeveeSB Fme Øekeâej nQ–
efveyevOe meb«en— yekeâueceKego, heefjJesMe~

DeeefKejer Ûešdševe8
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GhevÙeeme— veerueer jesMeveer keâer yeeBnW, ve Deeves Jeeuee keâue, DeBOesjs yevo keâcejs, Devlejeue~
keâneveer meb«en— Jeeefjme, keäJeeš&j, henÛeeve~
veeškeâ— DeeOes-DeOetjs, Dee<eeÌ{ keâe Skeâ efove, uenjeW kesâ jepenbme, ce=ÛÚkeâefškeâ Deewj Meekegâvleuece kesâ efnvoer veešdÙe-¤heevlej, otOe 
Deewj oeBle~
peerJeveer-mebkeâueve— meceÙe meejLeer~
Ùee$ee Je=òeevle— DeeefKejer Ûešdševe lekeâ~
[eÙejer meeefnlÙe— ceesnve jekesâMe keâer [eÙejer~

2. ceesnve jekesâMe keâer Yee<ee-Mewueer keâer efJeMes<eleeSB yeleeles ngS efnvoer meeefnlÙe ceW Gvekeâe mLeeve efveOee&efjle keâerefpeS~
G0— Yee<ee-Mewueer— ceesnve jekesâMe keâer Yee<ee heefj<ke=âle, heefjceeefpe&le, mebmke=âleefve<" KeÌ[er yeesueer nw~ Fvekeâer Yee<ee efJe<eÙe, hee$e Deewj osMe-

keâeue kesâ Devegmeej yeoueleer jnleer nw~ Skeâ Deesj Fvekeâer Yee<ee ceW mebmke=âle keâer lelmece MeyoeJeueer efoKeeF& osleer nw lees otmejer Deesj mejue 
SJeb keâeJÙeelcekeâ Yee<ee Yeer efceueleer nw~ yeesueÛeeue kesâ mejue MeyoeW Deewj mLeeve-mLeeve hej Got&, Deb«espeer Deeefo kesâ ØeÛeefuele MeyoeW kesâ 
ØeÙeesie mes Fvekeâer Yee<ee ceW DeeOegefvekeâlee keâe iegCe Dee ieÙee nw~ ceesnve jekesâMe peer keâer Yee<ee ÙeÅeefhe cegKÙe ¤he mes mebmke=âle kesâ lelmece 
MeyoeW mes Ùegòeâ nw, leLeeefhe GmecesW Deb«espeer, Got& SJeb #es$eerÙe Yee<ee kesâ ØeÙeesie Yeer Âef<šieesÛej nesles nQ~ Fme keâejCe Fvekeâer Yee<ee 
JeeleeJejCe, Øeke=âefle SJeb hee$eeW keâe mepeerJe efÛe$e Øemlegle keâjves ceW meceLe& nw~
keâneefveÙeeW, GhevÙeemeeW Deewj Ùee$ee-mebmcejCeeW ceW ceesnve jekesâMe peer ves JeCee&lcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ mejue Yee<ee kesâ Éeje FvneWves 
ÙeLeeLe& efÛe$e GheefmLele keâjves keâe keâeÙe& Yeer Fmeer Mewueer ceW efkeâÙee nw~ FvneWves Deheveer jÛeveeDeeW ceW YeeJeelcekeâ Mewueer keâe meJee&efOekeâ ØeÙeesie 
efkeâÙee nw~ YeeJeelcekeâ SJeb keâeJÙeelcekeâ iegCeeW hej DeeOeeefjle Fvekeâer Ùen Mewueer yeÌ[er jesÛekeâ SJeb ueeskeâefØeÙe jner nw~ ceesnve jekesâMe cetuele: 
veeškeâkeâej nQ; Dele: Fvekesâ efveyevOeeW ceW mebJeeo Mewueer keâer yenguelee nw~ Fmemes veeškeâerÙelee lees Deeleer ner nw, meeLe keâer jesÛekeâlee Yeer yeÌ{leer 
nw Deewj hee$e keâe Ûeefj$e Yeer efveKej G"lee nw~ FvneWves Ùee$ee efveyevOeeW ceW ØeeÙe efÛe$eelcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Fmemes Øeeke=âeflekeâ 
efÛe$e mepeerJe nes G"s nw~ FvneWves Deheveer jÛeveeDeeW ceW Deheveer efyecye-efJeOeeefÙeveer Meefòeâ keâe heefjÛeÙe efoÙee nw~ jekesâMe peer ves Deheves Ùee$ee 
Je=òeevleeW ceW efJeJejCeelcekeâ Mewueer keâe Yeer DeodYegle ØeÙeesie efkeâÙee nw~ ceesnve jekesâMe peer keâer Yee<ee-Mewueer efkeâmeer Yeer hee"keâ keâes menpe ner 
Deekeâef<e&le keâj uesves ceW meceLe& nw~ efJeÛeejeW SJeb YeeJeeW kesâ Devegketâue ØeÙegòeâ keâer ieF& Gvekeâer Yee<ee-Mewueer DelÙevle ØeYeeJehetCe& nw~
efnvoer meeefnlÙe ceW mLeeve—DeeOegefvekeâ meeefnlÙekeâejeW ceW ceesnve jekesâMe DeefÉleerÙe nQ~ FvneWves Deheveer ØeKej yegefæ mes efnvoer-meeefnlÙe 
peiele keâer pees ßeerJe=efæ keâer nw, Gmekesâ efueS efnvoer-meeefnlÙe peiele meowJe Fvekeâe DeeYeejer jnsiee~

JÙeeKÙee mecyevOeer ØeMve—
1. efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) he=<"Yetefce ceW .................................................. Ùee$eer, Skeâ oMe&keâ~
mevoYe&— Øemlegle ieÅeeJelejCe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘ieÅe ieefjcee’ kesâ ‘ceesnve jekesâMe’ Éeje efueefKele ‘DeeefKejer Ûešdševe’ veecekeâ Ùee$ee 
Je=òeeble mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW uesKekeâ ves keâvÙeekegâceejer kesâ heeme efoKeeF& osvesJeeues mecegõer ÂMÙe keâe yeÌ[e ner megvoj, ceesnkeâ Deewj mepeerJe 
efÛe$e Øemlegle efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ ceesnve jekesâMe yeleeles nQ efkeâ peye Jes kesâhe nesšue kesâ yeeLe šQkeâ kesâ yeeFË lejheâ mecegõ ceW GYejer Skeâ Ûešdševe hej KeÌ[s 
neskeâj Yeejle keâer mLeue meercee keâer DeeefKejer Ûešdševe keâes osKe jns Les lees Gvekesâ heerÚs keâvÙeekegâceejer kesâ ceefvoj keâer jesMeveer keâer ueeue 
Deewj mehesâo uekeâerjW Ûecekeâ jner Leer~ Jen Ûešdševe efpeme hej mJeeceer efJeJeskeâevevo ves meceeefOe ueieeF& Leer Jen, Dejye meeiej, efnvo meeiej 
Deewj yebieeue keâer KeeÌ[er keâer mebiece mLeueer yeve ieF& Leer, pees mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer lejn ner meceeefOe ceW ueerve Øeleerle nes jner Leer~
uesKekeâ keânlee nw efkeâ Gmekesâ ÛeejeW Deesj efJeMeeue meeiej hewâuee ngDee Lee Deewj Gmekeâer uenjW Ûešdševe mes škeâje jner Leer~ mecegõ kesâ Fme 
efJemleej keâes osKekeâj uesKekeâ efÛevleve ceW ueerve nes ieÙee~ Jen Deheveer hetjer Ûeslevee mes mecegõ keâer Meefkeäle kesâ efJemleej keâe Deewj Gme efJemleej 
keâer Meefkeäle keâe DevegYeJe keâjlee jne~ leerveeW lejheâ peneB Yeer Âef<š peeleer Leer, JeneB heeveer-ner-heeveer efoKeeF& oslee Lee, efkeâvleg meeceves efnvo 
cenemeeiej keâe ef#eeflepe, GveceW DeefOekeâ otj leLee Deewj DeefOekeâ ienje ceeuetce os jne Lee~ ueielee Lee Gme Deesj Oejleer keâe leš ner veneR nw~ 
mecegõ kesâ peue Deewj ef#eeflepe kesâ meewvoÙe& keâes osKekeâj uesKekeâ YeeJe-efJeYeesj nes ieÙee Deewj meesÛeves ueiee efkeâ Gmekeâer pevceYetefce efkeâleveer 
megvoj Deewj ceveceesnkeâ nw~ Gmekesâ meewvoÙe& keâes osKekeâj uesKekeâ Deheves Deehe keâes ner Yetue ieÙee~ Deelce-ueervelee kesâ Fve #eCeeW ceW Jen 
Deheves peerefJele nesves keâe DeeYeeme Yeer ve keâj mekeâe~ Jen lees Ùen Yeer Yetue ieÙee efkeâ Jen yengle otj mes DeeÙee ngDee Skeâ Ùee$eer nw, Skeâ 
oMe&keâ cee$e nw~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— mejue meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 2. Mewueer— JeCe&veelcekeâ Deewj efÛe$eelcekeâ~ 3. JeekeäÙe efJevÙeeme— 
megieef"le~ 4. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ Deveg™he~ 5. Øemlegle DebMe ceW efJeMes<e ™he mes uesKekeâ keâer Devet"er mebJesovee-Meefkeäle keâe heefjÛeÙe 
efceuelee nw~
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(Ke) heerÚs oeÙeeR lejheâ .................................... GÌ[suee ieÙee nes~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW uesKekeâ ves keâvÙeekegâceejer ceW metÙee&mle kesâ Deveghece meewvoÙe& keâe mepeerJe efÛe$eCe efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ efpeme mLeeve hej yew"keâj metÙee&mle keâer Úše keâes osKe jne Lee, Gmekesâ heerÚs oeÙeeR Deesj veeefjÙeue kesâ Je=#eeW kesâ Pegjcegš 
efoKeeF& os jns Les~ ietBpeleer ngF& lespe nJee Ûeue jner Leer Deewj Gme nJee mes veeefjÙeue kesâ Je=#eeW keâer šnefveÙeeB Thej keâes G" jner LeeR~ mecegõ 
kesâ heefMÛeceer leš kesâ efkeâveejs-efkeâveejs metKeer heneefÌ[ÙeeW; Ssmeer heneefÌ[ÙeeB efpeme hej nefjÙeeueer ve nes; keâer Skeâ hebefkeäle otj lekeâ hewâueer ngF& 
Leer~ Gmekesâ Deeies jsle-ner-jsle hewâuee ngDee Lee, efpememes ™Keeheve, YeÙeevekeâlee Deewj Dekesâueeheve Øekeâš nes jne Lee~ metÙe& mecegõ kesâ peue 
keâer melen kesâ heeme hengBÛee ieÙee Lee; DeLee&led metÙee&mle nesves ner Jeeuee Lee~ metÙe& keâer megvenueer efkeâjCeW jsle hej heÌ[ jner LeeR, efpevekeâer DeeYee 
ves Gme jsle keâes Skeâ veJeerve jbie os efoÙee Lee~ Gme jbie ceW Ûecekeâleer ngF& jsle keâes osKekeâj Ssmee ueielee Lee, ceevees Fmekeâe efvecee&Ce DeYeer 
efkeâÙee ieÙee nes Deewj Gmes mecegõ leš hej efyeKesj efoÙee ieÙee nes~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. Yee<ee— mejue KeÌ[er yeesueer~ 2. Mewueer— JeCe&veelcekeâ Deewj efÛe$eelcekeâ~ 3. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le~ 
4. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe-Jemleg kesâ Deveg™he~ 5. keâvÙeekegâceejer kesâ metÙee&mle kesâ ceveesjce ÂMÙe keâe ieefleMeerue meewvoÙe& efÛeef$ele ngDee nw~
(ie) metÙe& keâe ieesuee ......................................................... hewâue ieÙeer Leer~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Fve hebefkeäleÙeeW ceW uesKekeâ ves keâvÙeekegâceejer kesâ mecegõ-leš hej mecegõ ceW [tyeles metÙe& keâe ceveesnejer efÛe$eCe efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— mevOÙee meceÙe megvenjs metÙe& keâe yeÌ[e-mee ieesuee Devlele: heefMÛeceer mecegõ kesâ heeveer keâer melen keâes Út ieÙee, metÙe& keâe mheMe& 
heeles ner meeje mecegõ-peue pewmes meesves ceW yeoue ieÙee, efkeâvleg Gmekeâe Ùen megvenje jbie yengle osj lekeâ mLeeÙeer ve jn mekeâe~ Gme meceÙe 
heeveer keâer jbiele Øeefle#eCe yeoue jner Leer~ Gmekesâ jbie yeoueves keâer ieefle Fleveer leer›e Leer efkeâ Gmekesâ jbie keâes efkeâmeer Yeer Skeâ heue kesâ efueS 
keâesF& veece osvee mecYeJe ve Lee~ kegâÚ ner #eCeeW ceW metÙe& keâer megvenjer DeeYee ueeefuecee ceW yeoue ieF& Deewj Gmekesâ ØeYeeJe mes meeje mecegõ 
pJeeueecegKeer kesâ onkeâles ueeue ueeJes kesâ ™he ceW heefjJeefle&le nes ieÙee DeLee&led mecegõer peue keâer DeeYee ueeefueceeÙegkeäle nes ieF&~ Gme ueeue 
peue ceW [tyelee metÙe& Ssmee Øeleerle nes jne Lee, ceevees Gmes Gme onkeâles ueeJes ceW [tyeves kesâ efueS cepeyetj efkeâÙee pee jne nes~ #eCe-#eCe 
heeveer ceW [tyelee metÙe& Devlele: hetjer lejn mecegõ ceW [tye ieÙee Deewj mechetCe& DeekeâeMe ueeefuecee mes Ùegkeäle nes ieÙee~ Gme ueeefuecee kesâ peue ceW 
Øeefleefyeefcyele nesves kesâ keâejCe meeje mecegõer peue ueeue jbie ceW yeoue ieÙee~ DeYeer kegâÚ #eCe henues lekeâ efpeme mecegõ ceW meesvee yenlee 
vepej Dee jne Lee, Deye JeneB uent-mee yenlee vepej Deeves ueiee~ kegâÚ #eCe yeerleles-yeerleles Gme jefkeälece peue keâer DeeYee henues yeQieveer 
Deewj efheâj keâeueer heÌ[ ieF&~
uesKekeâ Deeies keânles nQ efkeâ Gmeer #eCe ceQves Deheves oeFË Deesj heerÚs cegÌ[keâj mecegõ-leš keâer Deesj osKee lees cegPes veeefjÙeueeW keâer šnefveÙeeB 
henues keâer YeeBefle ner nJee ceW Thej G"er ngF& efoKeeF& oer~ Gvekesâ JÙeJenej ceW efkeâmeer Øekeâej keâe heefjJele&ve ve ngDee Lee~ Je=#eeW keâer šnefveÙeeB 
efove ceW pewmes nJee kesâ PeeWkeâeW kesâ meeLe ietBpe Glhevve keâj jner LeeR, Jewmes ner Jes metÙee&mle kesâ heMÛeeled Yeer ietBpe Glhevve keâj jner LeeR~ Gme 
mecegõer leš kesâ ÂMÙe ceW Ùeefo keâesF& heefjJele&ve ngDee Lee lees kesâJeue Flevee efkeâ Gme hej keâeefuecee keâer Ûeeoj Úe ieF& Leer~ Fmekeâer leguevee 
uesKekeâ ves Gme efÛe$e mes keâer nw, efpeme hej mÙeener efiejkeâj hewâue ieF& nes~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. keâvÙeekegâceejer kesâ metÙee&mle keâe DelÙevle mJeeYeeefJekeâ Deeuebkeâeefjkeâ Deewj ùoÙekeâejer JeCe&ve ngDee nw~      
2. Yee<ee— ØeJeenhetCe& Megæ meeefneflÙekeâ~ 3. Mewueer— JeCe&veelcekeâ SJeb Deeuebkeâeefjkeâ~
(Ie) keâejCe Lee, leš keâer ........................................ hewjeW mes cemeue efoÙee~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle DeJelejCe ceW uesKekeâ ves keâvÙeekegâceejer keâer jsle hej hewâues efJeefYevve ceveceesnkeâ jbieeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keânlee nQ efkeâ peye GvnW OÙeeve DeeÙee efkeâ GvnW jsle kesâ šerueeW mes neskeâj Jeeheme peevee nw lees Jen Ieyeje ieÙee~ Gmes 
legjble efveMÛeÙe keâjvee Lee efkeâ kewâmes Jeeheme peeÙee peeS~ Ssmee efJeÛeejkeâj Jen jsle hej veerÛes efheâmeue ieÙee~ hej mecegõ leš hej hengBÛekeâj 
Jen DeBOesjs keâes Yetue ieÙee~ Fmekeâe ØecegKe keâejCe Lee mecegõ leš keâer jsle~ uesKekeâ keânlee nw ceQves Fmemes henues Yeer mecegõ leš hej keâF& 
jbieeW-megjceF&, Keekeâer, heerueer Deewj ueeue jsle osKeer Leer, hejvleg efpeme Øekeâej kesâ jbie keâvÙeekegâceejer kesâ mecegõ leš keâer jsle kesâ Les Ssmes Fmemes 
henues keâYeer veneR osKes Les~ Gme jsle ceW efkeâleves Deveece jbie Les pees Skeâ-Skeâ FbÛe hej Yeer Skeâ-otmejs mes Deueie Les Deewj Skeâ-Skeâ Deveece 
jbie keâF&-keâF& jbieeW keâer Peuekeâ efueS ngDee Lee~ DeLee&led JeneB Deveskeâ Øekeâej kesâ Deekeâ<e&keâ jbie Les~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ Ùeefo keâeueer Ieše 
Deewj ueeue DeeBOeer keâe efceefßele keâj efoÙee peeS lees efpeleves jbie Øeehle neWies Jes meYeer jbie Fme jsle hej Glejs ngS Les Deewj Fvekesâ Deefleefjkeäle 
Yeer Deveskeâ jbie Les efpevekeâe JeCe&ve keâjvee DekeâuheveerÙe nw~ uesKekeâ keânlee nw efkeâ ceQves Gve jbieeW keâes Útves kesâ efueS keâF&-Deueie-Deueie 
jbieeW keâer jsle keâes Deheves neLeeW ceW efueÙee Deewj Gmes Jeeheme efieje efoÙee, ceQ Gve jbieeW keâes Útves keâe DeefYeuee<eer Lee FmeefueS efpeve jbieeW ceQ veneR 
Út heeÙee Gve jbieeW keâes ceQves Deheves hewjeW mes kegâÛeue efoÙee DeLee&led ceQves Gve jbieeW keâe DeeYeeme keâjves keâe hetje ØeÙelve efkeâÙee~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. ÙeneB uesKekeâ ves keâvÙeekegâceejer ceW metÙee&mle kesâ meceÙe JeneB kesâ mecegõ leš keâer jsle hej GYejs Deveece DemebKÙe 
jbieeW keâe ceveceesnkeâ JeCe&ve efkeâÙee nw~ 2. Yee<ee— Megæ mejue meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer, 3. Mewueer— JeCe&veelcekeâ SJeb efÛe$eelcekeâ~     
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4. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le~ 5. Meyo ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ Deveg™he~
(*) ceve yengle yewÛesve ............................................ ojepe ceW yebo Les~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— heÇmlegle ieÅeeJelejCe ceW uesKekeâ ves Deheves ceve kesâ YeeJeeW keâes ØeoefMe&le efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keânlee nw efkeâ peye jeef$e ceW kesâhe nesšue kesâ uee@ve ceW yew"keâj ceQ keâvÙeekegâceejer kesâ meeiej leš keâer Øeeke=âeflekeâ Úše keâe 
jmeemJeeove keâj jne Lee, lees cesje ceve Ssmee JÙeekegâue nes jne Lee– ceevees keâesF& efcešdšer ve lees Yeerieer nes Deewj ve hetjer lejn mes metKeer nes~ 
uesKekeâ keâes Jen mLeeve Flevee hemebo DeeÙee Lee efkeâ, Gmekeâe ceve keâj jne Lee efkeâ Jen DeefOekeâ meceÙe lekeâ Fme Øeeke=âeflekeâ Úše keâe 
DeemJeeove keâjlee jns~ hejvleg Deheves YeguekeäkeâÌ[heve keâer Deeole kesâ keâejCe Ssmee Øeleerle nes jne Lee efkeâ Gmes legjble Gme mLeeve mes ØeemLeeve 
keâjvee heÌ[siee keäÙeeWefkeâ peye Gmeves Dehevee metškesâme Keesuee lees Gmes helee Ûeuee efkeâ keâveeveesj ceW me$en efove JÙeleerle keâjkesâ Gmeves pees 
Demmeer-veyyes hevveeW keâe uesKeve keâeÙe& efkeâÙee Lee Jen Jener keâveeveesj kesâ mesJeeÙe nesšue kesâ cespe keâer ojepe ceW Útš ieÙee nw~ Deye uesKekeâ 
keâes Ùen efveMÛeÙe keâjvee Lee efkeâ Jen oes ceW mes efkeâmes Ûegves keâvÙeekegâceejer kesâ Øeeke=âeflekeâ meewvoÙe& keâes Ùee keâveeveesj kesâ mesJeeÙe nesšue kesâ cespe 
keâer ojepe ceW yebo Deheves efueKes hevveeW keâes~ pees MeeÙeo DeYeer lekeâ JeneR hej yebo Les~ Fme Øekeâej uesKekeâ oes hejmhej efJejesOeer efJeÛeejeW kesâ 
keâejCe yewÛesves DevegYeJe keâj jne Lee~
meeefneflÙekeâ meewvoÙe&— 1. ÙeneB uesKekeâ ves Deheveer efJeJeMelee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ ÙeneB uesKekeâ keâer YeguekeäkeâÌ[heve keâer Deeole keâe Yeer 
helee Ûeuelee nw~ 2. Yee<ee— Megæ mejue meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— JeCe&veelcekeâ~ 4. JeekeäÙe-efJevÙeeme— megieef"le~       
5. Meyo-ÛeÙeve— efJe<eÙe kesâ Deveg™he~

2. efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ JeekeäÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) ceQ osKe jne Lee Deewj Deheveer hetjer Ûeslevee mes cenmetme keâj jne Lee– Meefkeäle keâe efJeÛeej, efJemleej keâer Meefkeäle~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘ieÅeieefjcee’ ceW mebkeâefuele ‘DeeefKejer Ûešdševe’ veecekeâ Ùee$ee Je=leeble mes DeJeleefjle nw~ 
Fmekesâ uesKekeâ ‘ceesnve jekesâMe’ peer nQ~
heÇmebie— Øemlegle metefkeäle ceW uesKekeâ ves mecegõ kesâ efJemleej keâes osKekeâj Deheves ceve ceW G"ves Jeeues YeeJeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ keâvÙeekegâceejer ceW Ûešdševe hej KeÌ[s neskeâj peye Gmeves Dejye meeiej, efnvo cenemeeiej leLee yebieeue 
keâer KeeÌ[er Éeje efveefce&le efJeMeeue mecegõ keâes osKee, lees Jen Deheveer hetjer Ûeslevee Deewj ceve mes Gme mecegõ keâer Meefkeäle kesâ efJemleej DeLee&led 
peue keâes Deewj Gme efJemleej keâer Meefkeäle DeLee&led peue keâer Meefkeäle keâes osKelee jne leLee Gmekeâe DevegYeJe keâjlee jne keäÙeeWefkeâ peue ceW 
Fleveer Meefkeäle nesleer nw efkeâ yeÌ[er mes yeÌ[er Ûešdševe keâes Yeer KeC[-KeC[ keâj mekeâleer nw~
(Ke) heeveer hej otj lekeâ meesvee-ner-meesvee {gue DeeÙee~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— meeÙebbkeâeue ceW metÙee&mle mes henues peye metÙe& mecegõ hej Pegkeâe Lee, leye Gmekeâer heerueer DeeYee mes mecegõ kesâ peue kesâ Yeer heeruee nesves 
keâe JeCe&ve ÙeneB efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— meeÙebkeâeue mecegõ hej Pegkesâ metÙe& keâer heerueer efkeâjCeeW keâer DeeYee kesâ mebÙeesie mes mecegõ kesâ heeveer keâer DeeYee Yeer heerueer nes ieF&~ 
mecegõ keâe meeje peue heeruee efoKeeF& osves ueiee~ mecegõ keâer Fme ceesnkeâ Úše keâe JeCe&ve keâjlee ngDee uesKekeâ keânlee nw efkeâ mecegõ keâes 
osKekeâj Ssmee ueielee nw ceevees mecegõ keâer melen hej efheIeuee ngDee meesvee otj-otj lekeâ hewâue ieÙee nw Deewj Gmeer keâer heerueer Úše ceve keâes 
ceesn jner nw~
(ie) efpeve jbieeW keâes neLeeW mes veneR Út mekeâe, GvnW hewjeW mes cemeue efoÙee~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle hebefkeäle ceW uesKekeâ ves keâvÙeekegâceejer ceW mecegõ kesâ efkeâveejs hewâueer efJeefYevve jbieeW keâer jsle keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— mecegõ-leš hej jele nes Ûegkeâer Leer Deewj uesKekeâ ßeer ceesnve jekesâMe keâes nesšue hengBÛeves keâer peuoer Leer~ mecegõ kesâ efkeâveejs 
hewâueer jsle jeef$e keâer keâeefuecee Deewj metÙee&mle keâer ueeefuecee kesâ efceßeCe mes Deveskeâeveskeâ jbieeW keâer Øeleerle nes jner Leer~ Ùes jsle Skeâ-Skeâ FbÛe 
hej Deueie jbie keâe DeeYeeme keâje jner Leer~ Fve Deueie jbieeW ceW Yeer keâF&-keâF& jbieeW keâer Peuekeâ efceefßele Leer~ uesKekeâ Ûeenlee Lee efkeâ Jen 
ØelÙeskeâ jbie keâer LeesÌ[er-LeesÌ[er jsle Deheves heeme jKe ues, pees efkeâ mecYeJe veneR Lee~ FmeefueS Ûeueles ngS ner Gmeves efJeefYevve jbieeW keâer jsle keâes 
neLe mes G"ekeâj osKee, Gvekeâes cemeuekeâj Gvekesâ mheMe& keâe megKe Øeehle efkeâÙee Deewj efheâj GvnW efiej peeves efoÙee~ efpeve jbieeW keâes Jen neLeeW 
mes veneR Út mekeâe, GvnW hewjeW mes ner cemeue efoÙee~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ pewmes Yeer mecYeJe nes mekeâe Gmeves jsleeW kesâ mheMe& keâe megKe Øeehle 
efkeâÙee~
(Ie) ceve yengle yewÛesve Lee– efyevee hetjer lejn Yeeries metKeleer efcešdšer keâer lejn~
mevoYe&— hetJe&Jeled
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heÇmebie— Øemlegle metefkeäle ceW uesKekeâ kesâ Devlece&ve kesâ ÉvÉ keâe Deeuebkeâeefjkeâ efÛe$eCe ngDee nw~
JÙeeKÙee— jeef$e ceW uesKekeâ kesâhe nesšue kesâ uee@ve ceW yew"e ngDee keâvÙeekegâceejer kesâ meeiej leš keâer Øeeke=âeflekeâ Úše keâe jmeemJeeove keâj 
jne neslee nw efkeâ Fleves ceW Gmes keâveeveesj ceW mJeÙeb kesâ Éeje efueKes ieÙes Demmeer-veyyes he=<"eW kesâ Útš peeves keâe OÙeeve Dee peelee nw~ Gvekeâe 
OÙeeve Deeles ner Gmekeâe ceve Ssmes JÙeekegâue nes peelee nw, ceevees keâesF& efceóer ve lees Yeerieer nes Deewj ve hetjer lejn metKeer nes~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ 
uesKekeâ ve lees JeneB ®keâkeâj Øeeke=âeflekeâ meewvoÙe& keâe jmeemJeeove keâj hee jne Lee Deewj ve efveMÛeÙe ner keâj hee jne Lee efkeâ Deheves efueKes 
he=<"eW keâes keâveeveesj mes peekeâj Jeeheme ues DeeS~ Fme Øekeâej uesKekeâ oes hejmhej efJejesOeer efJeÛeejeW ceW Deeyeæ nesves kesâ keâejCe yewÛesve nes 
G"e Lee~ ÙeneB uesKekeâ kesâ ceve keâer ÙeLeeLe& efmLeefle keâes meJe&Lee veJeerve Ghecee Éeje meekeâej efkeâÙee ieÙee nw~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1. ‘DeeefKejer Ûešdševe’ hee" keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0— ‘DeeefKejer Ûešdševe’ veecekeâ Ùee$ee-Je=òeeble ceW ceesnve jekesâMe peer ves keâvÙeekegâceejer kesâ Demeerce meewvoÙe& keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ uesKekeâ ves 
keâvÙeekegâceejer keâes megvenjs metÙeexoÙe Deewj metÙee&mle keâer Yetefce keâne nw~ uesKekeâ keânlee nQ efkeâ kesâhe nesšue kesâ yeeLe šQkeâ kesâ yeeF& lejheâ mecegõ 
kesâ GYejer ÛešdševeeW hej KeÌ[e neskeâj Jen Yeejle keâer Deefvlece mLeue meercee– efJeJeskeâevevo Ûešdševe keâes osKe jne Lee~ Ùen Ûešdševe Dejye 
meeiej, efnvo cenemeeiej leLee yebieeue keâer KeeÌ[er kesâ mebiece hej efmLele nw~ Fme Ûešdševe hej mJeeceer efJeJeskeâevevo ves meceeefOe ueieeF& Leer~ 
uesKekeâ keânlee nw efkeâ ÛeejeW Deesj efJeMeeue mecegõ keâer uenjW efnueewjW ues jner Leer~ Fme meewvoÙe& keâes osKekeâj uesKekeâ efÛevleve ceW [tye ieÙee~ 
Jen Deheveer hetjer Ûeslevee mes Gme mecegõ keâer Meefkeäle Je efJemleej keâes Deewj Gme efJemleej keâer Meefkeäle keâes osKelee jne leLee Gmekeâe DevegYeJe 
keâjlee jne~ leerveeW lejheâ peneB Yeer Âef<š peeleer Leer, JeneB heeveer-ner-heeveer efoKeeF& oslee Lee, efkeâvleg efnvo cenemeeiej keâe ef#eeflepe, GveceW 
DeefOekeâ otj leLee Deewj DeefOekeâ ienje ceeuetce heÌ[ jne Lee~ mecegõ kesâ peue Deewj ef#eeflepe kesâ meewvoÙe& keâes osKekeâj uesKekeâ YeeJe-efJeYeesj 
nes ieÙee Deewj meesÛeves ueiee efkeâ Gmekeâer pevceYetefce efkeâleveer megvoj Deewj ceveceesnkeâ nQ Fme meewvoÙe& keâes osKekeâj uesKekeâ mJeÙeb keâes ner Yetue 
ieÙee~ uesKekeâ peye Deheveer Ûeslevee ceW Jeeheme DeeÙee lees Gmeves heeÙee efkeâ efpeme Ûešdševe hej Jen KeÌ[e Lee, Jen yeÌ{les heeveer mes ÛeejeW Deesj mes 
efIej ieF& nw~ Ùen osKekeâj uesKekeâ keâe hetje Mejerj efmenj ieÙee~ metÙe& Oeerjs-Oeerjs Demle nesves ueiee~ uesKekeâ ves meesÛee efkeâ keäÙeeW ve Jen Yeer 
heefMÛeceer leš jsKee kesâ šerues hej peekeâj metÙee&mle osKes~ Gme lejheâ efkeâleves ner Ùeeef$eÙeeW keâer šesefueÙeeB JeneB pee jner Leer~ uesKekeâ kesâ Deeies 
kegâÚ efceMevejer ÙegJeefleÙeeB cees#e hej efJeÛeej keâjleer pee jner Leer~ mÙeen mehesâo jbie kesâ šerues uesKekeâ keâes yengle Deekeâ<e&keâ ueies~ uesKekeâ šerues 
hej hengBÛe ieÙee, Ùen Jener mewC[efnue Leer efpemekesâ metÙee&mle kesâ oMe&ve kesâ yeejs ceW uesKekeâ henues ner megve Ûegkeâe Lee~ JeneB yengle mes ueesie 
metÙee&mle osKe jns Les~ uesKekeâ keâes cenmetme ngDee efkeâ mewC[efnue mes meeceves keâe efJemleej lees efoKeeF& os jne nw, hejvleg Dejye meeiej keâer 
lejheâ pees šeruee nw Jen Gme lejheâ kesâ efJemleej keâes Deesš ceW efueS nQ~ FmeefueS uesKekeâ mewC[efnue mes Deeies šerues keâer lejheâ Ûeue efoÙee~ 
uesKekeâ ves peuoer-peuoer keâF& šerueeW keâes heej efkeâÙee Deewj Devle ceW Jen Gme šerues hej hengBÛe ieÙee peneB mes mecegõ keâe Devevle efJemleej 
efoKeeF& os jne Lee~ uesKekeâ efpeme mLeeve hej yew"keâj metÙee&mle keâer Úesše keâes osKe jne Lee, Gmekesâ heerÚs oeÙeeR Deesj veeefjÙeue kesâ Je=#eeW kesâ 
Pegjcegš efoKeeF& os jns Les~ nJee ietBpeleer ngF& Ûeue jner Leer~ mecegõ kesâ heefMÛeceer leš kesâ efkeâveejs-efkeâveejs metKeer heneefÌ[ÙeeW, Ssmeer heneefÌ[ÙeeB 
efpeme hej nefjÙeeueer ve nes, keâer Skeâ hebefkeäle otj lekeâ hewâueer ngF& Leer~ metÙe& mecegõ kesâ peue keâer melen lekeâ hengBÛe ieÙee Lee~ metÙe& keâer megvenjer 
efkeâjCeW jsle hej heÌ[ jner LeeR, efpevneWves Gme jsle keâes veJeerve jbie os efoÙee Lee~ Gme jbie keâer Ûecekeâleer jsle keâes osKekeâj Ssmee ueielee Lee, ceevees 
Fmekeâe efvecee&Ce DeYeer efkeâÙee ieÙee nes Deewj Gmes mecegõ kesâ leš hej efyeKesj efoÙee nes~ uesKekeâ keâe keânvee nw efkeâ mevOÙee kesâ meceÙe metÙe& 
heefMÛece efoMee ceW ef#eeflepe hej hengBÛekeâj mecegõ kesâ peue-leue keâes Útlee ngDee Øeleerle neslee nw~ Fme meceÙe metÙe& keâer megvenjer efkeâjCeW peue 
hej Ssmeer Øeleerle ngF& pewmes JeneB meesvee ner meesvee hewâue ieÙee nes, hejvleg metÙee&mle kesâ meceÙe Ùen yengle lespeer mes jbie yeouelee nw~ pewmes-pewmes 
metÙe& Demle neslee peelee nw Ùen megvenjer efkeâjCeW meceehle SJeb ueghle nes peeleer nQ Deewj JeneB kesâJeue ueeefuecee Mes<e jn peeleer nw~ Fmekesâ yeeo 
Ùen ueeefuecee Yeer meceehle nesves ueieleer nw Deewj Gmekesâ yeeo JeneB keâe jbie henues yeQieveer Deewj yeeo ceW keâeuee heÌ[ peelee nw~ uesKekeâ keânlee 
nw efkeâ ceQves efheâj mes Deheves oeÙeeR lejheâ cegÌ[keâj osKee~ veeefjÙeue keâer [eefueÙeeB nJee mes efnue jner Leer~ meYeer lejheâ DeBOekeâej hewâue ieÙee Lee~ 
DeÛeevekeâ Jen Deheves mLeeve mes G"e Deewj keâYeer Jen mecegõ Deewj keâYeer veeefjÙeue kesâ Je=#eeW keâes osKeves ueiee~
DeÛeevekeâ uesKekeâ keâes OÙeeve DeeÙee efkeâ Gmes Jeeheme Yeer peevee nw Ùen meesÛekeâj Gmeves mewC[efnue keâer lejheâ osKee JeneB Gmes kegâÚ OegBOeues 
jbie efnueles vepej DeeS~ uesKekeâ kesâ ceve ceW [j meceeves ueiee efkeâ keäÙee DeBOekeâej nesves mes henues Jen Fve šerueeW keâes heej keâj heeSiee~ 
hejvleg Jen Gve šerueeW mes efheâmeuekeâj veerÛes mecegõ leš hej hengBÛe ieÙee, JeneB hengBÛekeâj Jen DebOesjs keâes Yetue ieÙee~ efpemekeâe keâejCe mecegõ 
keâer leš keâer jsle hej GYejs efJeefYevve Øekeâej kesâ jbie Les~ Skeâ-Skeâ jbie Deueie-Deueie keâF&-keâF& jbieeW keâer Úše efueS ngS Lee~ uesKekeâ ves 
Gve jbieeW keâes Útves kesâ efueS GvnW neLeeW ceW efueÙee leLee hewjeW mes cemeuekeâj GvnW Útves keâe Deevevo Øeehle efkeâÙee~
mecegõ ceW yeÌ{les heeveer mes uesKekeâ keâes [j ueieves ueiee~ uesKekeâ Gme mLeeve mes efvekeâueves kesâ efueS oewÌ[ves ueiee~ oewÌ[les meceÙe meeceves keâer 
Ûešdševe mes škeâjeves kesâ keâejCe uesKekeâ keâes KejeWÛe Dee ieF&~ mecegõ kesâ heeveer ceW peeves kesâ yepeeÙe uesKekeâ Ûešdševe hej ÛeÌ{ ieÙee Deewj 
osKee otmejer lejheâ Keguee leš Lee~
jele ceW uesKekeâ kesâhe nesšue kesâ uee@ve ceW yew"e ngDee Lee Deewj keâvÙeekegâceejer kesâ leš kesâ meewvoÙe& keâe Deevevo ues jne Lee efkeâ DeÛeevekeâ Gmes 
Ùeeo DeeÙee efkeâ keâveeveesj ceW me$en efove jnkeâj Gmeves pees uesKeve keâeÙe& efkeâÙee Lee Jen JeneR nesšue kesâ cespe keâer ojepe ceW jn ieÙee Lee~ 
uesKekeâ Ùen efveMÛeÙe veneR keâj hee jne Lee efkeâ Jen Jener jnkeâj Øeeke=âeflekeâ meewvoÙe& keâe jmeemJeeove keâjs Ùee Jeeheme keâveeveesj peekeâj 
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Deheves uesKeve keâeÙe& kesâ hevves ueeS~ leYeer nesšue ceW ueÌ[efkeâÙeeW keâer Skeâ yeme Deekeâj ®keâer~ Jes ueÌ[efkeâÙeeB Deb«espeer ceW ieerle iee jner LeeR~ 
uesKekeâ keâe ceve JeneB keâer megvojlee leLee yemeeW kesâ ØemLeeve kesâ šeFce-šsefyeue ceW GuePee ngDee Lee~
metÙeesxoÙe osKeves kesâ efueS uesKekeâ DevÙe meele ueesieeW kesâ meeLe efJeJeskeâevevo Ûešdševe hej ceewpeto Lee~ efpeveceW mes leerve keâvÙeekegâceejer kesâ 
ÙegJekeâ Je Ûeej ceuueen Les~ Ûešdševe hej hengBÛeves ceW uesKekeâ keâes yengle [j ueiee~ GveceW mes Skeâ veJeÙegJekeâ ves uesKekeâ keâes yeleeÙee efkeâ 
keâvÙeekegâceejer keâer Dee" npeej keâer Deeyeeoer ceW mes ueieYeie Ûeej-heeBÛe meew veJeÙegJekeâ yesjespeieej nw~ metÙe&, heeveer Deewj DeekeâeMe ceW 
Deueie-Deueie jbie efyeKesjkeâj Gefole nes jne Lee~ Ieeš hej yengle mes ueesie metÙe& keâes DeIÙe& os jns Les~ JeneB mes Jeeheme ueewšles meceÙe 
uesKekeâ kesâ meeefLeÙeeW ves veeJe keâes Ieeš keâer lejheâ mes ueeves keâe ØemleeJe efkeâÙee~ Ùen ceeie& Gmemes yengle Kelejveekeâ Lee, efpevemes Jes Ûešdševe 
lekeâ hengBÛeles Les~ uesKekeâ yengle [j cenmetme keâj jne Lee keäÙeeWefkeâ Kelejveekeâ uenjW veeJe keâes heuešves keâes lewÙeej LeeR~ leYeer uesKekeâ keâer 
veeJe YeBJej ceW ØeJesMe keâj ieF& efpememes uesKekeâ keâer Ûeslevee ueieYeie meceehle ner nes ieF&~ Devle ceW uesKekeâ Ieeš kesâ heeme hengBÛe ieÙee~
keâvÙeekegâceejer kesâ cebefoj ceW hetpee keâer IebefšÙeeB yepe jner Leer, ÛeejeW lejheâ Ûenue-henue Leer~ veeJe kesâ efkeâveejs hej hengBÛeves hej uesKekeâ keâes 
efheâj mes JeneB mes ØeemLeeve kesâ efueS yemeeW keâe šeFce-šsefyeue Ùeeo Deeves ueiee~

2. hee" kesâ DeeOeej hej metÙee&mle kesâ meceÙe keâvÙeekegâceejer kesâ meewvoÙe& keâe JeCe&ve Deheves MeyoeW ceW keâerefpeS~
G0— metÙee&mle kesâ meceÙe keâvÙeekegâceejer ceW metÙe& heefMÛece efoMee ceW ef#eeflepe hej hengBÛekeâj mecegõ kesâ peue-leue keâes Útlee ngDee Øeleerle neslee nw, 

metÙe& keâer efkeâjCeW peue hej efyeKejer ngF& Ssmeer efoKeeF& osleer nQ pewmes JeneB meesvee hewâue ieÙee nes~ ÙeneB metÙee&mle kesâ meceÙe lespeer mes jbie yeoueles 
jnles nQ, pewmes-pewmes metÙe& Demle neslee nw Ùes jbie heefjJeefle&le nesves ueieles nQ~ peye mecegõ leue hej megvenjer efkeâjCeW meceehle nesleer nw JeneB 
kesâJeue ueeefuecee Mes<e jn peeleer nw, Oeerjs-Oeerjs Ùen ueeefuecee Yeer yeQieveer Deewj efheâj keâeueer nes peeleer nw~ ÙeneB metÙee&mle kesâ meceÙe mecegõ 
leš keâer jsle ceW Yeer DemebKÙe jbie Âef<šieesÛej nesles nQ, pees Skeâ-Skeâ FbÛe keâer otjer hej Yeer Deueie-Deueie nesles nQ~

3. efJeJeskeâevevo Ûešdševe keâneB efmLele nw Deewj Jen keäÙeeW Øeefmeæ nw?
G0— efJeJeskeâevevo Ûešdševe keâvÙeekegâceejer ceW Yeejle keâer Deefvlece mLeue meercee nw pees Dejye meeiej, efnvo cenemeeiej leLee yebieeue keâer KeeÌ[er Fve 

leerveeW kesâ mebiece hej efmLele nw~ Fme Ûešdševe hej mJeeceer efJeJeskeâevevo ves meceeefOe ueieeF& Leer, efpeme keâejCe Ùen Ûešdševe Øeefmeæ nw~
4. uesKekeâ ves keâvÙeekegâceejer kesâ meeiej leš keâer jbieerve jsle keâe JeCe&ve efkeâme Øekeâej efkeâÙee nw? Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0— uesKekeâ keânlee nw efkeâ keâvÙeekegâceejer kesâ mecegõ lešeW hej jsle pees jbie efyeKejs heÌ[s Les Jes DeodYegle Les, Fmemes henues Yeer Gmeves mecegõ leš hej 
megjceF& Keekeâer, heerueer, ueeue keâF& jbieeW keâer jsle osKeer Leer, hejvleg keâvÙeekegâceejer ceW mecegõ leš hej hewâueer jsle jeef$e keâer keâeefuecee Deewj 
metÙee&mle keâer ueeefuecee kesâ efceßeCe mes Deveskeâeveskeâ jbieeW keâer Øeleerle nes jner Leer~ Ùes jsle Skeâ-Skeâ FbÛe hej Deueie jbie keâe DeeYeeme keâje 
jner Leer~ Fve Deueie jbieeW ceW Yeer keâF&-keâF& jbieeW keâer Peuekeâ efceefßele Leer~ uesKekeâ ves Gve efyeKejs jbieeW keâes Útves kesâ efueS jsle keâes neLe ceW 
G"ekeâj osKee, Gvekeâes cemeuekeâj Gmeves megKe keâe DevegYeJe efkeâÙee Deewj efheâj veerÛes efiej peeves efoÙee~ efpeve jbieeW keâes Jen neLeeW mes veneR Út 
mekeâe, GvnW hewjeW mes cemeue efoÙee DeLee&led pewmes Yeer mebYeJe nes mekeâe Gmeves jsleeW kesâ mheMe& keâe Deevevo Øeehle efkeâÙee~

5. uesKekeâ Jeeheme keâveeveesj keäÙeeW peevee Ûeenlee Lee?
G0— uesKekeâ Jeeheme keâveeveesj FmeefueS peevee Ûeenlee Lee keäÙeeWefkeâ uesKekeâ ves Deheves keâveeveesj ØeJeeme mes me$en efoveeW ceW pees Demmeer-veyyes hespeeW 

keâe uesKeve keâeÙe& efkeâÙee Lee, Jen meYeer keâeÙe& keâveeveesj kesâ mesJeeÙe nesšue keâer Skeâ ojepe ceW jn ieÙee Lee~
hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
G0— Úe$e mJeÙeb keâjs~

keâeJÙeebpeefue

Yetefcekeâe
DeefleueIeg GòejerÙe ØeMve—

1. keâeJÙe kesâ efkeâleves Yeso nesles nQ?
G0— keâeJÙe kesâ oes Yeso nesles nQ– (i) ßeJÙe keâeJÙe, (ii) ÂMÙe keâeJÙe~

2. ßeJÙe keâeJÙe kesâ efkeâleves Yeso nesles nQ?
G0— ßeJÙe keâeJÙe kesâ oes Yeso nesles nQ– (i) ØeyevOe keâeJÙe, (ii) cegkeälekeâ keâeJÙe~

3. ØeyevOe keâeJÙe leLee cegkeälekeâ keâeJÙe ceW cegKÙe Devlej keâewve-mee nw?
G0— ØeyevOe keâeJÙe ceW keâesF& keâLee keâeJÙe keâe DeeOeej nesleer nw~ FmeceW efkeâmeer ef›eâÙee DeLeJee Iešvee keâe keâeJÙeelcekeâ JeCe&ve neslee nw~ cegkeälekeâ 
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keâeJÙe, keâeJÙe keâe Jen ™he nw efpemeceW heo lees keâF& nes mekeâles nQ, uesefkeâve ØelÙeskeâ heo mJeÙeb ceW hetCe& neslee nw~ GveceW hejmhej mecyevOe keâe 
nesvee DeefveJeeÙe& veneR nw~

4. cenekeâeJÙe leLee KeC[keâeJÙe keâe Devlej mhe<š keâerefpeS~
G0— cenekeâeJÙe keâe veeškeâ Goeòe Ûeefj$e keâe neslee nw~ Meevle, ëe=bieej Je Jeerj ceW mes keâesF& jme ØeOeeve leLee DevÙe jme ieewCe ™he ceW GheefmLele 

jnles nQ~ FmeceW keâce mes keâce Dee" meie& nesles nQ~ KeC[keâeJÙe efkeâmeer ueeskeâveeÙekeâ kesâ peerJeve kesâ efkeâmeer Skeâ DebMe hej DeeOeeefjle 
keâeJÙeelcekeâ jÛevee nesleer nw~

5. oes cenekeâeJÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0— oes cenekeâeJÙe kesâ veece nQ– (i) ßeerjeceÛeefjleceevemed, (ii) heodceeJele~

6. cegkeälekeâ keâeJÙe keâe Skeâ GoenjCe yeleeFS~
G0— jereflekeâeueerve keâefJe ‘efyenejerueeue’ keâer ‘efyenejer-melemeF&’ cegkeälekeâ keâeJÙe keâe ØecegKe GoenjCe nw~

7. KeC[keâeJÙe efkeâmes keânles nQ?
G0— efkeâmeer ueeskeâveeÙekeâ kesâ peerJeve kesâ efkeâmeer Skeâ DebMe hej DeeOeeefjle keâeJÙeelcekeâ jÛevee KeC[keâeJÙe keânueeleer nw~ Fmekeâer jÛevee 

cenekeâeJÙe keâer Mewueer hej ner nesleer nw~
8. Meyo-Meefkeäle efkeâmes keânles nQ?

G0— Meyo kesâ Deevleefjkeâ DeLe& keâes mhe<š keâjves Jeeueer Meefkeäle Meyo-Meefkeäle keânueeleer nw~
9. efnvoer-keâeJÙe-meeefnlÙe kesâ Fefleneme kesâ efJeefYevve keâeueeW kesâ veece efueefKeS~

G0— efnvoer-keâeJÙe meeefnlÙe kesâ Fefleneme kesâ keâeue kesâ veece nQ– Deeefokeâeue, Yeefkeälekeâeue, jereflekeâeue, DeeOegefvekeâkeâeue~
10. Deeefokeâeue kesâ efueS ØeÙegòeâ efJeefYevve veeceeW ceW mes efkeâvneR oes veeceeW keâe GuuesKe keâerefpeS~

G0— Deeefokeâeue keâes ÛeejCekeâeue leLee JeerjieeLeekeâeue kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~
11. Deeefokeâeueerve oes ØecegKe jÛeveeDeeW kesâ veece efueefKeS~

G0— Deeefokeâeue keâer oes ØecegKe jÛeveeSB nQ– (i) he=LJeerjepe jemees, (ii) peÙeÛevo ØekeâeMe~
12. JeerjieeLeekeâeue kesâ Skeâ ØecegKe keâefJe Deewj Gvekeâer Skeâ jÛevee keâe veece efueefKeS~

G0— JeerjieeLeekeâeue kesâ ØecegKe keâefJe ÛevõJejoeF& Les efpevekeâer jÛevee he=LJeerjepe jemees nw~
13. efnvoer kesâ ØeLece keâefJe keâe veece efueefKeS~

G0— DeeÛeeÙe& jeceÛevõ Megkeäue ves ‘ÛevõJejoeF&’ keâes leLee jengue meebke=âlÙeeÙeve ves ‘mejnhee’ keâes efnvoer keâe ØeLece keâefJe ceevee nw hejvleg 
meJe&ceevÙe cele kesâ Devegmeej ‘mejnhee’ keâes efnvoer keâe ØeLece keâefJe ceevee peelee nw~

14. Deeefokeâeue keâer oes ØecegKe ØeJe=efòeÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
Ùee JeerjieeLeekeâeueerve keâeJÙe keâer oes ØecegKe efJeMes<eleeSB yeleeFS~

G0— (i)  ÙegæeW kesâ megvoj Je mepeerJe JeCe&ve~ (ii) DeeßeÙeoelee jepeeDeeW keâer ØeMebmee~
15. Deeefokeâeue kesâ efmeæ meeefnlÙe Deewj pewve meeefnlÙe kesâ Skeâ-Skeâ ØecegKe keâefJe keâe veece efueefKeS~

G0— Deeefokeâeue kesâ efmeæ meeefnlÙe kesâ ØecegKe keâefJe mejnhee nw~ leLee pewve meeefnlÙe kesâ ØecegKe keâefJe cegefve efpeveefJepeÙe nQ~
16. Deeefokeâeue kesâ meeefnlÙe keâes efkeâleves JeieeX ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw?

G0— Deeefokeâeue kesâ meeefnlÙe keâes heeBÛe JeieeX ceW efJeYeeefpele efkeâÙee peelee nw–
(i) efmeæ meeefnlÙe, (ii) pewve meeefnlÙe, (iii) veeLe meeefnlÙe, (iv) jemees meeefnlÙe,
(v) ueewefkeâkeâ meeefnlÙe~

17. pewve meeefnlÙe keâe meyemes DeefOekeâ ueeskeâefØeÙe «evLe keâewve-mee ceevee peelee nw?
G0— pewve meeefnlÙe keâe meJee&efOekeâ ueeskeâefØeÙe «evLe ‘™hejeme’ ceevee peelee nw~

18. pewve meeefnlÙe kesâ leerve jeme «evLeeW Deewj Gvekesâ jÛeefÙeleeDeeW kesâ veece efueefKeS~
G0— pewve meeefnlÙe kesâ leerve jeme «evLe SJeb Gvekesâ jÛeefÙelee nQ–

(i) cegefve efpeveefJepeÙe keâe YejlesMJej yeengyeueer jeme (ii) efpeve Oece& metefj keâe mLetueYeõ jeme
(iii) efJepeÙemesve metefj keâe jsJebleefiejer jeme

19. veeLe meeefnlÙe kesâ ØeJeòe&keâ keâewve ceeves peeles nQ?
G0— veeLe meeefnlÙe kesâ ØeJele&keâ ieesjKeveeLe ceeves peeles nQ~
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20. jemees meeefnlÙe kesâ oes keâefJeÙeeW Je Gvekeâer Skeâ-Skeâ jÛevee keâe veece yeleeFS~
G0— jemees meeefnlÙe kesâ oes keâefJe vejheefle veeun leLee oueheefle efJepeÙe nQ~ efpevekeâer jÛeveeSB ›eâceMe: yeermeueosJe jemees leLee Kegceevejemees nQ~

21. ‘he=LJeerjepe jemees’ keâer jÛevee efkeâme keâeue cesW ngF&? Fmekesâ jÛeefÙelee keâewve nQ?
G0— ‘he=LJeerjepe jemees’ keâer jÛevee Deeefokeâeue ceW ngF&~ Fmekesâ jÛeefÙelee keâefJe ÛevõJejoeF& nw~

22. ‘vejheefle veeun’ Éeje jefÛele jemees meeefnlÙe mes mecyeefvOele jÛevee keâewve-meer nw?
G0— yeermeueosJe jemees~

23. Yeefkeälekeâeue keâer meYeer cegKÙe keâeJÙeOeejeDeeW keâe heefjÛeÙe oerefpeS~
G0— Yeefkeälekeâeue keâer oes ØecegKe keâeJÙeOeejeSB nQ–

(i) efveieg&Ce YeefkeäleOeeje, (ii) meiegCe YeefkeäleOeeje~
efveieg& YeefkeäleOeeje keâer Yeer oes GheMeeKeeSB nQ–
(i) %eeveceeieea MeeKee, (ii) Øesceceeieea MeeKee~
meiegCe Yeefkeäle-Oeeje keâer Yeer oes GheMeeKeeSB nQ–
(i) ke=â<CeYeefkeäle MeeKee, (ii) jeceYeefkeäle MeeKee~

24. Yeefkeälekeâeue keâer keâeueeefJeefOe yeleeFS~
G0— Yeefkeälekeâeue keâer keâeueeJeefOe meved 1343 F&0 mes meved 1643 F&0 lekeâ keâer ceeveer peeleer nw~

25. %eeveceeieea MeeKee kesâ oes ØecegKe keâefJeÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0— %eeveceeieea MeeKee kesâ oes ØecegKe keâefJeÙeeW kesâ veece nQ– (i) mevlekeâyeerj, (ii) jwoeme~

26. Øesceceeieea MeeKee kesâ oes ØecegKe keâefJeÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0— Øesceceeieea MeeKee kesâ oes ØecegKe keâefJeÙeeW kesâ veece nQ– (i) ceefuekeâ cegncceo peeÙemeer, (ii) kegâlegyeve~

27. Yeefkeälekeâeue keâer efveieg&Ce YeefkeäleOeeje keâer Øesceceeieea MeeKee kesâ ØecegKe keâefJe Deewj Gvekeâer jÛevee keâe veece efueefKeS~
G0— Yeefkeälekeâeue keâer efveieg&Ce YeefkeäleOeeje keâer Øesceceeieea MeeKee kesâ ØecegKe keâefJe ceefuekeâ cegncceo peeÙemeer nQ, Fvekeâer ØecegKe jÛevee heodceeJele nw~

28. Øesceceeieea MeeKee kesâ keâefJeÙeeW ves efkeâme Yee<ee keâe ØeÙeesie Deheveer jÛeveeDeeW ceW efkeâÙee nw?
G0— Øesceceeieea MeeKee kesâ keâefJeÙeeW ves DeJeOeer Yee<ee keâe ØeÙeesie Deheveer jÛeveeDeeW ceW efkeâÙee nw~

29. Øesceeceeieea MeeKee keâer ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB yeleeFS~
G0— (i) meeceeefpekeâ ™efÌ{ÙeeW mes cegkeäle SJeb meewvoÙe&-Je=efòe mes Øesefjle mJeÛÚvo Øesce leLee ØeieeÌ{ ØeCeÙe keâer YeeJevee, 

(ii) meebmeeefjkeâ Øesce keâer menpe DevegYetefle ceW DeeOÙeeeflcekeâlee leLee Gmekeâer Øeeefhle kesâ ØeÙeeme ceW Ùeesie-meeOevee kesâ oMe&ve, 
(iii) DeeOÙeeeflcekeâlee, oeMe&efvekeâlee SJeb jnmÙeJeeefolee keâe DeejesheCe, 
(iv) jnmÙeJeeo kesâ oMe&ve, (v) DeJeOeer Yee<ee SJeb cemeveJeer Mewueer keâe ØeÙeesie~

30. meiegCe YeefkeäleOeeje keâer ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB yeleeFS~
G0— meiegCe YeefkeäleOeeje keâer ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB efvecveefueefKele nw–

(i) hejceelcee kesâ meiegCe ™he keâer Gheemevee, 
(ii) peerJeve keâer meeceevÙe YeeJeveeDeeW- JeelmeuÙe, meKÙe, jefle YeeJe kesâ meYeer ™heeW keâer Yeefkeäle ceW heefjCeefle, 
(iii) Jewefokeâ Oece& keâer hegve: Øeefle<"e, 
(iv) peerJeve keâer meYeer heefjefmLeefleÙeeW kesâ efueS DeeÛeej SJeb Oece& kesâ ceeveoC[~

31. DeJeOeer Yee<ee kesâ efkeâmeer Skeâ keâefJe keâe veece yeleeFS~
G0— DeJeOeer Yee<ee kesâ ØecegKe keâefJe ieesmJeeceer leguemeeroeme nQ~

32. ke=â<CeYeefkeäle MeeKee keâe ØeLece keâefJe keâewve ceevee peelee nw?
G0— ke=â<CeYeefkeäle MeeKee keâe ØeLece keâefJe efJeÅeeheefle keâes ceevee peelee nw~

33. ‘De<šÚehe’ mecetn kesâ keâefJeÙeeW kesâ veece efueefKeS~
G0— ‘De<šÚehe’ mecetn kesâ keâefJeÙeeW kesâ veece nQ– metjoeme, ke=â<Ceoeme, kegâcYeveoeme, ÚerlemJeeceer, ÛelegYeg&peoeme, ieesefJevo mJeeceer, vevooeme 

Je hejceevevo oeme~
34. ke=â<CeYeefkeäle MeeKee kesâ efkeâvneR leerve mecØeoeÙeeW kesâ veece efueefKeS~

G0— ke=â<CeYeefkeäle MeeKee kesâ leerve mecØeoeÙe efvecveefueefKele nQ–
(i) JeuueYe mecØeoeÙe, (ii) nefjoemeer mecheõeÙe, (iii) ÛewlevÙe mecØeoeÙe~
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35. metjoeme efkeâme MeeKee kesâ Øeefmeæ keâefJe Les?
G0— metjoeme ke=â<CeYeefkeäle keâeJÙeOeeje kesâ Øeefmeæ keâefJe Les~

36. ke=â<CeYeefkeäle MeeKee keâer ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB efueefKeS~
G0— ke=â<CeYeefkeäle MeeKee keâer ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB efvecveefueefKele nQ– 

(i) ke=â<Ce kesâ yeeue Deewj efkeâMeesj ™he keâer DeejeOevee, (ii) yeÇpeYee<ee keâe ØeÙeesie efpemeceW cegkeälekeâ keâeJÙe keâer ØeÛegjlee nw,
(iii) keâeJÙe ceW ëe=bieej SJeb JeelmeuÙe jmeeW keâer ØeOeevelee, 
(iv) Ghecee, ™hekeâ, GlhesÇ#ee, Øeleerhe Deeefo DeuebkeâejeW keâe meJee&efOekeâ ØeÙeesie, 
(v) peerJeve keâer meYeer FÛÚeDeeW keâe heeuevekeâlee& ßeer ke=â<Ce keâes ceevee ieÙee nw~

37. ke=â<Ce keâer yeeueueeruee keâe JeCe&ve keâjves Jeeues oes ØecegKe keâefJeÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0— metjoeme SJeb ke=â<Ceoeme~

38. jeceYeefkeäle MeeKee kesâ oes keâefJeÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0— ieesmJeeceer leguemeeroeme SJeb kesâMeJe~

39. jeceYeefkeäle MeeKee kesâ efkeâmeer Skeâ keâefJe Éeje jefÛele oes «evLeeW kesâ veece efueefKeS~
G0— jeceYeefkeäle MeeKee kesâ ØecegKe keâefJe ieesmJeeceer leguemeeroeme peer nw Fvekesâ oes ØecegKe «evLe ßeerjeceÛeefjleceeveme SJeb ieerleeJeueer nw~

40. leguemeeroeme keâe jÛevee-keâeue efkeâme Ùegie ceW heÌ[lee nw? Gvekeâer meJe&ØecegKe jÛevee keâe GuuesKe keâerefpeS~
Ùee ‘jeceÛeefjleceeveme’ kesâ jÛeefÙelee keâewve nQ? Ùen efkeâme keâeue keâer jÛevee nw?

G0— ieesmJeeceer leguemeeroeme peer Yeefkeälekeâeue keâer meiegCe keâeJÙeOeeje kesâ ØecegKe keâefJe nw~ Fvekeâer meJe&ØeLece jÛevee ‘ßeerjeceÛeefjleceeveme’ nw~
41. jeceYeefkeäle MeeKee keâer oes efJeMes<eleeSB yeleeFS~

G0— (i) Meevle jme leLee oemÙe-YeeJevee keâer ØeOeevelee,
(ii) DeJeOeer leLee yeÇpeYee<ee keâe ØeÙeesie, ØeyevOe Deewj cegkeälekeâ oesveeW keâeJÙe MewefueÙeeW leLee efJeefJeOe ÚboeW keâe ØeÙeesie~

42. kesâMeJe Éeje jefÛele efkeâmeer Skeâ jÛevee keâe veece yeleeFS~
G0— kesâMeJe Éeje jefÛele ØecegKe jÛevee keâe veece jeceÛeefvõkeâe nw~

43. Yeefkeälekeâeue keâes efnvoer meeefnlÙe keâe mJeCe& keâeue keäÙeeW keâne peelee nw?
G0— Yeefkeälekeâeue keâer efJeefYevve efJeMes<eleeDeeW kesâ keâejCe Yeefkeälekeâeue keâes efnvoer-keâeJÙe meeefnlÙe keâe mJeCe& keâeue ceevee peelee nw~

44. efnvoer meeefnlÙe ceW Yeefkeälekeâeue keâe keäÙee Ùeesieoeve jne?
G0— efnvoer meeefnlÙe ceW Yeefkeälekeâeue keâe ØecegKe Ùeesieoeve Ùen jne nw efkeâ Yekeäle keâefJeÙeeW ves [tyeleer ngF& YeejleerÙe mebmke=âefle keâes efJeve<š nesves mes 

yeÛee efueÙee nw~
45. jereflekeâeue keâer ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB yeleeFS~

G0— jereflekeâeue keâer ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB efvecveefueefKele nQ– 
(i) jerefle efve™heCe, (ii) ëe=bieeefjkeâlee keâer ØeOeevelee, (iii) Yeefkeäle keâe hegš, (iv) jepeeDeeW keâer ØeMebmee, 
(v) Jeerj jme keâe ØeÙeesie, (vi) veerefle keâer ØeJe=efòe~

46. jereflekeâeue keâer ØeLece ke=âefle keâewve-meer nw?
G0— jereflekeâeue keâer ØeLece ke=âefle vevooeme keâer ‘jmecebpejer’ nw~

47. jereflekeâeueerve keâefJelee keâer oesveeW ØecegKe OeejeDeeW keâe veece yeleeFS~
G0— jereflekeâeue keâer oesveeW ØecegKe OeejeDeeW kesâ veece nQ– 

(i) jerefleyeæ keâeJÙeOeeje, (ii) jereflecegkeäle keâeJÙeOeeje~
48. jereflekeâeue ceW Jeerj jme keâe ØecegKe keâefJe keâewve Lee? Gmekeâer Skeâ jÛevee keâe veece yeleeFS~

G0— keâefJeJej Yet<eCe jereflekeâeue ceW Jeerj jme kesâ ØecegKe keâefJe Les~ Gvekeâer Skeâ jÛevee Ú$emeeue oMekeâ nw~
49. jerefleyeæ keâeJÙeOeeje kesâ oes keâefJeÙeeW kesâ veece Gvekeâer Skeâ-Skeâ jÛevee meefnle yeleeFS~

G0— jerefleyeæ keâeJÙeOeeje kesâ oes keâefJe efÛevleeceefCe SJeb kesâMeJe nw efpemekeâer jÛeveeSB ›eâceMe: jme efJeueeme SJeb keâefJeefØeÙee nw~
50. jereflekeâeue kesâ efkeâvneR oes jereflecegkeäle keâefJeÙeeW kesâ veece efueefKeS~

G0— jereflekeâeue kesâ oes jereflecegkeäle keâefJeÙeeW kesâ veece nQ– (i) Ieveevevo, (ii) Yet<eCe~
51. efyenejer ueeue efkeâme keâeJÙeOeeje kesâ keâefJe nQ?

G0— efyenejer ueeue jereflecegkeäle keâeJÙeOeeje kesâ keâefJe nQ~
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52. jereflekeâeue keâer heeBÛe ØecegKe keâeJÙe ke=âefleÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0— jereflekeâeue keâer heeBÛe ØecegKe keâeJÙe ke=âefleÙeeB efvecve nQ–

(i) ëe=bieej cebpejer, (ii) efMeJee-yeeJeveer, (iii) jefmekeâ efØeÙee, (iv) ueefueleueueece, 
(v) efyenejer melemeF&~

53. jereflekeâeue keâes Deewj efkeâme veece mes hegkeâeje peelee nw?
G0— jereflekeâeue keâes Deuebke=âlekeâeue, ëe=bieejkeâeue SJeb keâueekeâeue Deeefo veeceeW mes hegkeâeje peelee nw~

54. jereflekeâeue cesW keâeJÙe-jÛevee efkeâve ÚvoeW ceW keâer ieF& nw?
G0— jereflekeâeue ceW oesne, meJewÙee, Ievee#ejer SJeb keâefJeòe Deeefo ÚvoeW ceW keâeJÙe-jÛevee keâer ieF&~

55. hegvepee&iejCe keâeue efkeâme Ùegie keâes ceeveles nQ? Gme Ùegie keâer Skeâ keâeJÙe ke=âefle keâe veece yeleeFS~
G0— Yeejlesvog Ùegie keâes hegvepee&iejCe keâeue ceeveles nQ~ Yeejlesvog peer keâer Øesce-mejesJej Fme Ùegie keâer Skeâ keâeJÙe ke=âefle nw~

56. Yeejlesvog Ùegie Deewj efkeâve-efkeâve veeceeW mes peevee peelee nw?
G0— Yeejlesvog Ùegie keâes hegvepee&iejCe keâeue, veF& Oeeje SJeb ØeLece GlLeeve kesâ veece mes peevee peelee nw~

57. Yeejlesvog peer ves efkeâme meYee keâer mLeehevee keâer? Fmekeâe keäÙee GodosMÙe Lee?
G0— Yeejlesvog peer ves keâefJeleeJeefOe&Ceer meYee keâer mLeehevee keâer~ Fmekeâe GösMÙe efnvoer keâeJÙeOeeje ceW veJepeerJeve keâe mebÛeej keâjvee Lee~

58. ‘keâefJe-JeÛeve megOee’ heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ keâewve Les?
G0— ‘keâefJe-JeÛeve megOee’ heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ Yeejlesvog nefjMÛevõ peer Les~

59. Yeejlesvog Ùegie kesâ ØecegKe oes keâefJeÙeeW kesâ veece efueefKeS~
G0— Yeejlesvog Ùegie kesâ oes ØecegKe keâefJeÙeeW kesâ veece nQ– (i) Yeejlesvog nefjMÛevõ, (ii) yeojerveejeÙeCe ÛeewOejer~

60. Yeejlesvog peer keâer oes keâeJÙe jÛeveeDeeW kesâ veece yeleeFS~
G0— Yeejlesvog peer keâer oes keâeJÙe jÛeveeDeeW kesâ veece nQ– (i) Øesce-mejesJej, (ii) Øesce-ceeOegjer~

61. efÉJesoer Ùegie keâer keâeueeJeefOe yeleeFS~
G0— efÉJesoer Ùegie keâer keâeueeJeefOe meved 1900 F&0 mes meved 1922 lekeâ ceeveer ieF& nw~

62. efÉJesoer Ùegie keâe veece efkeâmekesâ veece hej jKee ieÙee?
G0— efÉJesoer Ùegie keâe veece DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer peer kesâ veece hej jKee ieÙee~

63. efÉJesoer Ùegie kesâ oes keâefJeÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0— efÉJesoer Ùegie kesâ oes keâefJeÙeeW kesâ veece nQ– (i) cewefLeueerMejCe ieghle, (ii) DeÙeesOÙee efmebn GheeOÙeeÙe ‘nefjDeewOe’~

64. efÉJesoer Ùegie keâer oes efJeMes<eleeSB yeleeFS~
G0— (i) Fme Ùegie ceW keâefJeÙeeW ves yeÇpeYee<ee kesâ ceOÙeÙegieerve ceeOÙece keâes ÚesÌ[keâj KeÌ[er yeesueer kesâ DeeOegefvekeâ ceeOÙece keâes DeheveeÙee,

(ii) hejcheje kesâ peÌ[ he#eeW keâes ÚesÌ[keâj veS #es$eeW Je efJe<eÙeeW kesâ he#e hej De«emej nesves keâe Dee£eve~
65. cewefLeueerMejCe ieghle keâer oes keâeJÙe jÛeveeDeeW kesâ veece efueefKeS~

G0— (i) meekesâle, (ii) hebÛeJešer~
66. efÉJesoer Ùegie kesâ oes cenekeâeJÙeeW kesâ veece yeleeFS~

G0— efÉJesoer Ùegie kesâ oes cenekeâeJÙeeW kesâ veece nQ– (i) meekesâle, (ii) efØeÙeØeJeeme~
67. efÉJesoerÙegieerve keâeJÙeOeeje kesâ efkeâvneR oes keâefJeÙeeW keâer oes-oes jÛeveeDeeW kesâ veece yeleeFS~

G0— cewefLeueerMejCe ieghle peer keâe meekesâle SJeb hebÛeJešer leLee DeÙeesOÙee efmebn GheeOÙeeÙe ‘nefjDeewOe’ peer keâe efØeÙeØeJeeme SJeb heeefjpeele Fme Ùegie 
keâer jÛeveeSB nQ~

68. ÚeÙeeJeeo keâer keâeueeJeefOe yeleeFS~
G0— ÚeÙeeJeeo keâer keâeueeJeefOe meved 1919 F&0 mes 1938 F&0 lekeâ ceeveer ieF& nw~

69. ÚeÙeeJeeo keâer oes ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB yeleeFS~
G0— ÚeÙeeJeeo keâer oes ØecegKe ØeJe=efòeÙeeB efvecveefueefKele nQ– (i) mJeÛÚvokeâejer keâeJÙe jÛeveeSB, (ii) DeeOÙeeeflcekeâlee keâe mebmheMe&~

70. keâeceeÙeveer leLee oerheefMeKee kesâ jÛeefÙeleeDeeW kesâ veece yeleeFS~
G0— keâeceeÙeveer kesâ jÛeefÙelee peÙeMebkeâj Øemeeo leLee oerheefMeKee keâer jÛeefÙelee cenesoJeer Jecee& nQ~
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71. peÙeMebkeâj Øemeeo leLee megefce$eevevove hevle keâer oes-oes jÛeveeDeeW kesâ veece efueefKeS~
G0— peÙeMebkeâj Øemeeo keâer oes jÛeveeSB nQ– (i) keâeceeÙeveer, (ii) Pejvee leLee 

megefce$eevevove hevle keâer oes jÛeveeSB nQ– (i) JeerCee, (ii) ueeskeâeÙeleve~
72. peÙeMebkeâj Øemeeo keâer efkeâme ke=âefle ceW meJe&ØeLece ÚeÙeeJeeo keâer Peuekeâ efoKeeF& osleer nw?

G0— peÙeMebkeâj Øemeeo keâer ke=âefle ‘Pejvee’ ceW meJe&ØeLece ÚeÙeeJeeo keâer Peuekeâ efoKeeF& osleer nw~
73. ÚeÙeeJeeoer keâefJelee kesâ Üeme keâe keäÙee keâejCe Lee?

G0— efJeosMeer Meemeve kesâ oceve-Ûe›eâ kesâ veerÛes efhemeles ngS YeejleerÙe pevemeeOeejCe keâer efvejvlej yeÌ{leer ngF& heerÌ[e keâes ÚeÙeeJeeoer keâefJelee kesâ 
Üeme keâe meyemes yeÌ[e keâejCe keâne pee mekeâlee nw~

74. ‘ØeieefleMeerue uesKekeâ mebIe’ keâer mLeehevee keâye ngF&? Fmekesâ ØeLece meYeeheefle keâewve Les?
G0— ØeieefleMeerue uesKekeâ mebIe keâer mLeehevee meved 1936 F&0 ceW ngF&~ Fmekesâ ØeLece meYeeheefle ‘cegbMeer ØesceÛevo’ peer Les~

75. ØeieefleJeeoer Ùegie kesâ leerve ØecegKe keâefJe keâewve Les?
G0— ØeieefleJeeoer Ùegie kesâ leerve ØecegKe keâefJe Les–

(i) jeceOeejer efmebn ‘efovekeâj’, (ii) jecesMJej Megkeäue ‘DebÛeue’, (iii) efMeJecebieue efmebn ‘megceve’~
76. henuee  ‘leej mehlekeâ’  keâye ØekeâeefMele ngDee? Fmekesâ keâefJeÙeeW kesâ veece yeleeFS~

G0— henuee ‘leej mehlekeâ’ meved 1943 F&0 ceW ØekeâeefMele ngDee~ FmeceW meele keâefJe nQ– efpevekesâ veece Fme Øekeâej nQ–
(i) De%esÙe, (ii) vesefceÛevõ pewve, (iii) Yeejle Yet<eCe, (iv) jeceefJeueeme Mecee&, 
(v) iepeeveve ceeOeJe ‘cegefkeäle yeesOe’, (vi) efieefjpeekegâceej ceeLegj, (vii) ØeYeekeâj ceeÛeJes~

77. henues ‘leej mehlekeâ’ keâe ØekeâeMeve efkeâmeves efkeâÙee?
G0— henues ‘leej mehlekeâ’ keâe ØekeâeMeve meved 1943 F&0 ceW meefÛÛeoevevo nerjevevo JeelmÙeeÙeve ‘De%esÙe’ ves efkeâÙee~

78. otmejs ‘leej mehlekeâ’ kesâ keâefJeÙeeW kesâ veece yeleeFS~
G0— otmejs ‘leej mehlekeâ’ kesâ keâefJeÙeeW kesâ veece Fme Øekeâej nQ–

(i) jIegJeerj meneÙe, (ii) Mekegâvleuee ceeLegj, (iii) nefjveejeÙeCe JÙeeme, (iv) YeJeeveerØemeeo efceße, 
(v) MeceMesj yeneogj, (vi) Oece&Jeerj Yeejleer, (vii) vejsMe cesnlee~

79. Oece&Jeerj Yeejleer keâer oes jÛeveeDeeW kesâ veece yeleeFS~
G0— Oece&Jeerj Yeejleer keâer oes jÛeveeDeeW kesâ veece nQ– (i) keâvegefØeÙee, (ii) "C[e ueesne~

80. ØeÙeesieJeeoer Ùegie ceW keâewve-keâewve meer heef$ekeâeSB ØekeâeefMele ngFË?
G0— heešuee, Øeleerkeâ, Âef<škeâesCe Deeefo heef$ekeâeSB ØeÙeesieJeeoer Ùegie ceW ØekeâeefMele ngFË~

81. ‘megvenues MewJeeue’ leLee ‘ieerleheâjesMe’ kesâ jÛeveekeâejeW kesâ veece yeleeFS~
G0— ‘megvenues MewJeeue’ kesâ jÛeveekeâej De%esÙe peer leLee ‘ieerleheâjesMe’ kesâ jÛeveekeâej YeJeeveer Øemeeo efceße peer nQ~

82. veÙeer keâefJelee mes Deehe keäÙee mecePeles nQ?
G0— meved 1960 F&0 ceW veÙeer keâefJelee ØekeâeMe ceW DeeF&, pees efkeâ ØeÙeesieJeeoer Oeeje keâe efJekeâefmele ™he Leer~ efnvoer keâefJelee Jele&ceeve ceW 

ØeÙeesieMeeruelee keâer ØeJe=efòe mes Deeies yeÌ{ ieF& nw~ veÙeer keâefJelee Deye henues keâer keâefJelee mes Deheveer hetCe& he=Lekeâlee Ieesef<ele keâjves kesâ efueS 
ØeÙelveMeerue nw~

83. veÙeer keâefJelee keâer oes efJeMes<eleeSB yeleeFS~
G0— veÙeer keâefJelee keâer oes efJeMes<eleeSB nQ– (i) veJeerve-DeefYeJÙe_pevee efJeOeeve, (ii) vetleve keâueelcekeâlee~

84. veÙeer keâefJelee keâer efkeâvneR oes jÛeveeDeeW kesâ veece yeleeFS~
G0— veÙeer keâefJelee keâer oes jÛeveeSB nQ– (i) keâuee Deewj yetÌ{e ÛeeBo, (ii) Ûe›eâJeeue~

85. veÙeer keâefJelee keâes DekeâefJelee keäÙeeW keâne peeves ueiee?
G0— keâefJelee kesâ hejchejeiele mJe™he mes DelÙeefOekeâ efYevvelee OeejCe efkeâS nesves kesâ keâejCe veÙeer keâefJelee keâes ‘DekeâefJelee’ keâne peeves ueiee~

86. ‘veÙeer keâefJelee’ mes mecyeefvOele efkeâvneR oes heef$ekeâeDeeW kesâ veece efueefKeS~
G0— (i) keâuhevee, (ii) %eeveesoÙe~
yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 87-90 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~
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DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 94 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. Yeejlesvog nefjMÛevõ peer keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS efnvoer meeefnlÙe ceW Fvekesâ Ùeesieoeve hej ØekeâeMe [eefueS~

G0— keâefJe heefjÛeÙe— Øeefmeæ keâefJe nesves kesâ meeLe ner Yeejlesvog nefjMÛevõ kegâMeue he$ekeâej, veeškeâkeâej, DeeueesÛekeâ, efveyevOekeâej kesâ ¤he ceW 
Yeer Øeefmeæ nQ~ mes" DeceerÛevo kesâ JebMe ceW Glhevve ngS Yeejlesvog nefjMÛevõ keâe pevce 9 efmelecyej, 1850 F&0 ceW keâeMeer ceW ngDee Lee~ Fvekesâ 
efhelee keâe veece ieesheeueÛevõ efieefjOejoeme Lee~ heeBÛe Je<e& keâer DeJemLee ceW ner Ùes ceelee keâer Ú$eÚeÙee mes JebefÛele nes ieS~ meele Je<e& keâer 
DeJemLee ceW Skeâ oesne efueKekeâj FvneWves Deheves efhelee keâes megveeÙee, efpememes Øemevve neskeâj efhelee ves FvnW ceneved keâefJe nesves keâe DeeMeerJee&o 
efoÙee~ peye Fvekeâer DeeÙeg ome Je<e& Leer leye Fvekesâ efhelee Fme mebmeej mes efJeoe nes ieÙes~ FvneWves Iej hej jnkeâj ceje"er, yebiuee, mebmke=âle leLee 
efnvoer Deeefo Yee<eeDeeW keâe %eeve Øeehle efkeâÙee~ Fmekesâ yeeo FvneWves keäJeervme keâe@uespe cesW ØeJesMe efueÙee, efkeâvleg keâeJÙe-jÛevee ceW ®efÛe kesâ 
keâejCe Fvekeâe ceve DeOÙeÙeve ceW veneR ueiee~ FvneWves keâe@uespe ÚesÌ[ efoÙee~ 13 Je<e& keâer DeJemLee ceW cevvees osJeer mes Fvekeâe efJeJeen ngDee~ 
Yeejlesvog peer Ùegie ØeJeòe&keâ meeefnlÙekeâej Les~ meved 1868 F&0 mes 1900 F&0 lekeâ keâer DeJeefOe ceW meeefnlÙe #es$e ceW Fvekesâ cenlJehetCe& 
Ùeesieoeve kesâ keâejCe Fme DeJeefOe keâes ‘Yeejlesvog Ùegie’ keâne ieÙee~ Yeejlesvog peer ves meceepe ceW JÙeehle kegâjerefleÙeeW Je efJemebieefleÙeeW hej JÙebiÙe 
yeeCeeW keâe Øenej efkeâÙee~ keâefJelee Je veeškeâ kesâ #es$e ceW Fvekeâe cenlJehetCe& Ùeesieoeve jne~ DelÙeefOekeâ Goej Je oeveMeerue nesves kesâ keâejCe 
Fvekeâer DeeefLe&keâ efmLeefle keâcepeesj nes ieÙeer Deewj Ùes $e+Ce«emle nes ieS~ nj mecYeJe ØeÙeeme kesâ yeeo Yeer Ùes $e+Ce-cegòeâ veneR nes heeS~ meeLe 
ner FvnW ‘#eÙe jesie’ ves Iesj efueÙee, efpemekesâ Ûeueles 6 peveJejer, meved 1885 F&0 keâes 34 Je<e& 4 ceeme keâer DeuheeÙeg ceW Fvekeâe efveOeve nes ieÙee~
efnvoer meeefnlÙe ceW mLeeve— ieÅekeâej kesâ ¤he ceW Yeejlesvog peer keâes ‘efnvoer ieÅe keâe pevekeâ’ ceevee peelee nw lees keâeJÙe kesâ #es$e ceW Gvekeâer 
ke=âefleÙeeW keâes Gvekesâ Ùegie keâe ohe&Ce~ Yeejlesvog peer keâer efJeue#eCe ØeefleYee kesâ keâejCe ner Fvekeâes ‘Ùegie-ØeJeòe&keâ meeefnlÙekeâej’ kesâ ™he ceW 
peevee peelee nw~

2. Yeejlesvog nefjMeÛevõ peer keâer jÛeveeDeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— Yeejlesvog peer keâer ØecegKe jÛeveeSB Fme Øekeâej nQ–

keâeJÙe ke=âefleÙeeB— Yeejle-JeerCee, JewpeÙevleer, Øesce-mejesJej, oeve-ueeruee, Øesce-ceeefuekeâe, ke=â<Ce-Ûeefj$e, Øesce-lejbie, Øesce-ceeOegjer, 
Øesceeßeg-Je<e&Ce, melemeF& ëe=bieej, Øesce-Øeueehe, Øesce-hegâueJeejer~
veeškeâ— heeKeC[ efJe[cyevece, Øescepeesefieveer, OevebpeÙe efJepeÙe, melÙe nefjMÛevõ, Jewefokeâer efnbmee efnbmee ve YeJeefle, ßeerÛevõeJeueer, Yeejle-
ogo&Mee, DeBOesj veiejer, veerueosJeer, efJeÅee-megvoj, jlveeJeueer, cegõeje#eme, keâhet&j cebpejer, Yeejle-peveveer, efJe<emÙe efJe<eceew<eOeced, 
ogue&YeyevOeg, meleer-Øeleehe~
peerJeveer— metjoeme, cenelcee cegncceo, peÙeosJe~
GhevÙeeme— hetCe& ØekeâeMe Deewj ÛevõØeYee Fvekesâ Éeje jefÛele GhevÙeeme nQ~
he$e-heef$ekeâeSB (mecheeove)— nefjMÛevõ-Ûeefvõkeâe, nefjMÛevõ cewiepeerve (nefjMÛevõ cewiepeerve keâe veece Dee" DebkeâeW kesâ yeeo 
nefjMÛevõ-Ûeefvõkeâe nes ieÙee Lee), keâefJe-JeÛeve-megOee~
Fefleneme Je hegjelelJe mecyevOeer ke=âefleÙeeB— jeceeÙeCe keâe meceÙe, keâMceerj-kegâmegce, ÛeefjleeJeueer ceneje°^ osMe keâe Fefleneme, yeBtoer keâe 
jepeJebMe, De«eJeeueeW keâer Glheefòe~
Ùee$ee-Je=òeevle— ueKeveT keâer Ùee$ee, mejÙet heej keâer Ùee$ee~
efveyevOe meb«en— heefjneme-JebÛekeâ, efouueer ojyeej ohe&Ce, ueerueeJeleer, megueesÛevee, ceoeuemee~

3. Yeejlesvog nefjMÛevõ peer keâer Yee<ee Mewueer keâer efJeMes<eleeSB yeleeFS~
G0— Yee<ee-Mewueer— Yeelejsvog nefjMÛevõ Deveskeâ YeejleerÙe Yee<eeDeeW ceW keâefJelee keâjles Les, efkeâvleg yeÇpeYee<ee hej Fvekeâe efJeMes<e DeefOekeâej Lee~ 

yeÇpeYee<ee ceW FvneWves DeefOekeâlej ëe=bieeefjkeâ jÛeveeSB keâer nQ~
Yeejlesvog peer kesâ keâeJÙe ceW Øeke=âefle kesâ jceCeerkeâ efÛe$e GheueyOe nesles nQ~ Yeejlesvog peer ves ëe=bieej kesâ mebÙeesie Deewj efJeÙeesie oesveeW he#eeW keâe 
yengle ner megvoj efÛe$eCe efkeâÙee nw~

Øesce-ceeOegjer, Ùecegvee-ÚefJe1
keâeJÙeebpeefue
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Yeejlesvog peer ves Deheves keâeJÙe ceW efMe<š, mejue SJeb ceeOegÙe& mes heefjhetCe& yeÇpeYee<ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ ØeÛeefuele MeyoeW, ueeskeâesefòeâÙeeW 
leLee cegneJejeW Deeefo kesâ ÙeLeemLeeve ØeÙeesie mes Yee<ee ceW ØeJeen Glhevve nes ieÙee nw~ FvneWves Deheveer jÛeveeDeeW ceW keâefJeòe, meJewÙee, ueeJeveer, 
ÛeewheeF&, oesne, ÚhheÙe leLee kegâC[efueÙee Deeefo ÚvoeW keâes DeheveeÙee nw~ Yeejlesvog peer keâer Mewueer Fvekesâ YeeJeeW kesâ Devegketâue nw~ FvneWves 
cegKÙe ¤he mes cegòeâkeâ Mewueer keâes DeheveeÙee nw Deewj GmeceW Deveskeâ veJeerve ØeÙeesie keâjkesâ Deheveer ceewefuekeâ ØeefleYee keâe heefjÛeÙe efoÙee nw~ 
ueeskeâieerleeW keâer Mewueer ceW Yeer Yeejlesvog peer ves je<š^erÙelee mes heefjhetCe& keâeJÙe keâer jÛevee keâer nw Deewj FmeceW Jes hetCe&leÙee meheâue Yeer jns nQ~ 
Yeejlesvog peer kesâ keâeJÙe ceW DeuebkeâejeW keâe menpe ØeÙeesie ngDee nw~ FvneWves DeuebkeâejeW keâes Deheves keâeJÙe kesâ meeOeve ¤he ceW ner DeheveeÙee nw, 
meeOÙe-¤he ceW veneR; DeLee&led DeuebkeâejeW keâer meeOevee keâjvee Fvekeâe ue#Ùe veneR Lee~

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
1. efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) ceejie Øesce keâes ...................................... keâewve efyeLee nw~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue kesâ ‘Yeejlesvog nefjMÛevõ’ Éeje jefÛele keâeJÙe «evLe ‘Yeejlesvogg «evLeeJeueer’ 
mes ‘Øesce ceeOegjer’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— Fme heo ceW Øesce kesâ ceeie& hej Ûeueves mes nesves Jeeueer efvevoe Deewj keâ<šeW keâe JeCe&ve keâjles ngS yeÇpeyeeuee Deheveer meKeer mes keânleer nw–
JÙeeKÙee— ns meKeer! Øesce kesâ ceeie& keâes Yeuee keâewve mecePe mekeâlee nw? Ùen lees peerJeve kesâ keâšg ÙeLeeLe& (JeemleefJekeâlee) kesâ meÂMe ner 
keâ"esj Deewj keâ<škeâj nw~ yeej-yeej Deheveer keâLee ueesieeW keâes megveeves mes Yeer keäÙee ueeYe; keäÙeeWefkeâ Fmemes lees yeoveeceer kesâ Deefleefjkeäle Deewj 
kegâÚ Yeer neLe Deeves Jeeuee veneR; DeLee&led pees Ùen Øesce-keâneveer megvesiee, Jen menevegYetefle efoKeevee lees otj, cegPes ner yegje keânsiee Deewj 
mebmeej ceW cesjer yeoveeceer Yeer keâjsiee~ ceQ Fme yeele keâes Yeueer Øekeâej mecePe ieÙeer ntB efkeâ Fme Øesce-JÙeLee mes Úgškeâeje heeves kesâ meejs GheeÙe 
JÙeLe& nQ Dele: ÛegheÛeehe Fmes menles peevee Yeer Gòece nw~) ueielee nw yeÇpe kesâ meejs ueesie yeeJeues nes ieS nQ, pees cegPemes JÙeLe& ner yeej-yeej 
cesjer heerÌ[e kesâ efJe<eÙe ceW hetÚles nQ efkeâ cegPes keäÙee keâ<š nw (Yeuee Øesce-heerÌ[e Yeer keäÙee efkeâmeer hej Øekeâš keâjves keâer Jemleg nw)~ ceQ DelÙevle 
og:Keer ntB~ Fme og:Ke keâes keân Yeer veneR mekeâleer ntB Deewj menvee Yeer cegefMkeâue nes jne nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&– 1. heüsce-heerÌ[e keâes YegkeäleYeesieer ner peeve mekeâlee nw~ DevÙe ueesie lees Gmekeâe Ghenej ner keâjles nQ~ FmeefueS meÛÛes Øesceer 
Gmes Øekeâš ve keâjkesâ ÛegheÛeehe menles nQ~ 2. Yee<ee— yeÇpe~ 3. Úvo— meJewÙee~ 4. jme— efJeØeuecYe ëe=bieej~ 5. Meyo-Meefkeäle— 
ue#eCee~ 6. iegCe— ceeOegÙe&~ 7. Deuebkeâej— DevegØeeme, ™hekeâ~ 8. YeeJemeecÙe— efkeâmeer keâefJe ves keâne Yeer nw–

keâefnyeew keâes JÙeLee, megefveyew keâes nBmeer~
keâes oÙee megve kewâ [j Deeveleg nw~~

(Ke) jeskeâefnb pees leew ................................................... ncew mecegPeeFS~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— heÇmlegle hebefkeäleÙeeW ceW veeefÙekeâe (ieesefhekeâe) hejosMe-ieceve kesâ efueS ØemLeeve keâjves Jeeues Deheves heefle mes Deheves ùoÙe kesâ Øesce-YeeJe 
keâer ÛelegjleehetCe& DeefYeJÙeefkeäle keâjleer nw~
JÙeeKÙee— ieesefhekeâe keâe heefle hejosMe-ieceve kesâ efueS ØemLeeve keâjves Jeeuee nw~ ieesefhekeâe Gmemes keânleer nw efkeâ Ùeefo ceQ Deehekeâes hejosMe 
peeves mes jeskeâleer ntB lees Decebieue nesiee (Ùen ceevÙelee nw efkeâ ØemLeeve nsleg keâjves Jeeues JÙeefkeäle keâes jeskeâves-šeskeâves mes Gmekeâe Decebieue 
neslee nw) Deewj Ùeefo ceQ keânleer ntB efkeâ efØeÙe peeDees, lees cesjs hesÇce keâe veeMe nesiee; DeLee&led Fmemes Deehe Ùener mecePeWies efkeâ Deehekesâ efueS cesjs 
ùoÙe ceW Øesce veneR nw~ Ùeefo ceQ Fme meceÙe keânleer nBt efkeâ ‘‘efØeÙe cele peeDees lees Ùen Deehe hej ØeYeglee ØeoefMe&le keâjves Jeeues DeeosMe kesâ 
meceeve nesiee; DeLee&led Deehe Ùen mecePeWies efkeâ ceQ Deehe hej Deheveer ØeYegòee keâe ØeoMe&ve keâj jner ntB Deewj Ùeefo ceQ kegâÚ Yeer ve keântB lees Yeer 
Øesce keâe Devle nes peeSiee; keäÙeeWefkeâ Deehe mecePeWies efkeâ cesjs ùoÙe ceW Deehekesâ efueS keâesF& ceesn Ùee Øesce-YeeJevee veneR nw~ ns efØeÙelece! Ùeefo 
ceQ Deehemes keântB efkeâ ceQ Deehekesâ efyevee peer veneR mekeâleer lees Deehekeâes Fme hej efJeMJeeme kewâmes nesiee? Dele: Deehe ner mecePeeFS efkeâ Deehekesâ 
Fme ØemLeeve kesâ meceÙe ceQ Deehemes keäÙee keânBt?’’
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. veeefÙekeâe keâe keâLeve efkeâ ‘ceQ Deheveer ØeYeglee JÙekeäle veneR keâj mekeâleer~’ mes Gmekeâe mecehe&Ce YeeJe JÙekeäle ngDee nw~ 
2. Deefvlece hebefkeäleÙeeW ceW veeefÙekeâe kesâ Yeesuesheve keâer megvoj JÙebpevee ngF& nQ; keäÙeeWefkeâ Jen peevesJeeues mes ner hetÚleer nw efkeâ Jen Ssmes meceÙe hej 
Gmemes keäÙee keâns~ 3. Yee<ee— yeÇpeYee<ee~ 4. Deuebkeâej— DevegØeeme~ 5. jme— ëe=bieej~ 6. MeyoMeefkeäle— ue#eCee~ 7. iegCe— ceeOegÙe&~ 
8. Úvo— meJewÙee~
(ie) Deepeg ueeQ peew ................................................... kebâ" ueieeJeQ~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Øemlegle YeeJehetCe& Úvo ceW ieesefheÙeeW keâes ßeerke=â<Ce kesâ efJejn ceW cejCeemevve efoKeeÙee ieÙee nw~ Deheveer ce=lÙeg mes henues Skeâ yeej 
ßeerke=â<Ce mes efceueve keâer Gvekeâer Glkeâš DeefYeuee<ee nw~
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JÙeeKÙee— ieesefheÙeeB ßeerke=â<Ce mes keânleer nQ efkeâ efØeÙe! peye mes legce ÙeneB mes ieÙes nes, leye mes Deepe lekeâ veneR efceues~ efkeâvleg Fmemes keäÙee; 
nce lees nj Øekeâej mes legcnejer nQ~ meye ueesie legcnejer Øesefcekeâe kesâ ™he ceW ner peeveles nQ~ legce nceW veneR efceue heeÙes, Fmekeâe nce legcnW keâesF& 
Gueenvee veneR os jner nQb meye Deheves-Deheves YeeiÙe keâe heâue Yeesieles nQ~ Deehemes YeWš nesvee nceejs YeeiÙe ceW ner veneR Lee~ Deehekeâe FmeceW 
keäÙee oes<e nw? nceejs YeeiÙe ceW Ùen efyeÚesn ner efJeoe Lee, efheâj Gueenvee keâens keâe~ ns efØeÙe! pees ngDee mees ngDee; efkeâvleg Deye lees nceejs 
ØeeCe Mejerj ÚesÌ[keâj Ûeue osves keâes lelhej nQ~ Devle meceÙe ceW nce legcemes Skeâ yeele keânleer nQ–ns efØeÙe! ogefveÙee keâer Ùen hejcheje nw efkeâ 
peye keâesF& efJeoe neslee nw lees meye ueesie Gmes ieues ueieekeâj efJeoe keâjles nQ (DeLee&led Deye nce Yeer Ûeueves Jeeueer nQ, Deye legce Yeer nceW ieues 
mes ueiee uees)~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ peerles peer lees Deeheves mvesn veneR efkeâÙee, hejvleg cejles meceÙe efceue ner peeFS~
keâeJÙe meewvoÙe&— 1. ieesefheÙeeW ves peie keâer jerefle keâe mcejCe keâjeles ngS yeÌ[er ÛelegjeF& mes ßeerke=â<Ce mes efceueves keâer ØeeLe&vee keâer nw~       
2. Øemlegle Úvo ceW ienve YeeJeevegYetefle keâer ceeefce&keâ JÙebpevee ngF& nw~ 3. Yee<ee— yeÇpe~ 4. Úvo— meJewÙee~ 5. jme— ëeb=ieej~ 6. 

Deuebkeâej— ueeskeâesefkeäle~
(Ie) lejefve-levetpee ................................................... megKe uenle~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘Yeejlesvog nefjMÛevõ’ Éeje jefÛele keâeJÙe-«evLe ‘Yeejlesvog «evLeeJeueer’ 
mes ‘Ùecegvee-ÚefJe’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
heÇmebie— Fve keâeJÙe-hebefkeäleÙeeW ceW Ùecegvee veoer keâer MeesYee keâe megvoj Je Deeuebkeâeefjkeâ JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— Ùecegvee kesâ efkeâveejs leceeue kesâ Deveskeâ megvoj Je=#e megMeesefYele nQ~ Jes leš hej Deeies keâes Pegkesâ ngS Ssmes ueieles nQ, ceevees Ùecegvee kesâ 
heefJe$e peue keâe mheMe& keâjvee Ûeenles neW DeLeJee peue™heer ohe&Ce ceW Deheveer MeesYee osKeves kesâ efueS GÛekeâ-GÛekeâkeâj Deeies Pegkeâ ieÙes nQ; 
DeLeJee Ùecegvee-peue keâes hejce heefJe$e peevekeâj Gmes ØeCeece keâj jns nQ, efpememes GvnW Gòece heâue keâer Øeeefhle nes mekesâ DeLeJee Jes leš keâes 
Oethe kesâ leehe mes yeÛeeves kesâ efueS meeLe efmeceškeâj KeÌ[s nes ieS nQ, efpememes leš hej Ieveer ÚeÙee nes peeS DeLeJee Ùes YeieJeeved ke=â<Ce kesâ 
Øeefle veceve keâj jns nQ, Gvekeâer mesJee ceW Pegkesâ ngS nQ, efpememes FvnW osKekeâj ves$eeW keâes Deewj ceve keâes yeÌ[e megKe Øeehle neslee nw~ Ùes Je=#e 
yengle ner hejeshekeâejer, megKekeâejer Deewj og:KeveeMekeâ nQ, Fve hebefòeâÙeeW ceW Ùen YeeJe OJeefvele nes jne nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. Ùecegvee kesâ efkeâveejs KeÌ[s Je=#eeW keâer MeesYee keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ 2. Yee<ee— yeÇpe~ 3. Úvo— ÚhheÙe (Ú: 
hebefkeäleÙeeW keâe Úvo, efpemekesâ ØeLece Ûeej ÛejCe ‘jesuee’ kesâ Deewj Deefvlece oes ÛejCe ‘Guueeme’ kesâ nesles nQ~) 4. jme— ëe=bieej~ 5. Meyo-
Meefkeäle—ue#eCee~ 6. iegCe— ceeOegÙe&~ 7. Deuebkeâej— DevegØeeme, mevosn Deewj GlØes#ee~
(*) hejle Ûevõ ................................................... Øeefleefyecye ueKeele nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW keâefJe ves Ùecegvee kesâ ÛebÛeue peue ceW heÌ[les ngS Ûevõcee kesâ Øeefleefyecye keâe mepeerJe meewvoÙe& yeÌ[s keâueelcekeâ 
™he ceW Øemlegle efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— Ùecegvee ceW Ûevõcee keâe Øeefleefyecye peue kesâ ceOÙe Ûecekeâlee ngDee efoKeeF& heÌ[lee nw~ Jen peye keâYeer ÛebÛeuelee kesâ meeLe ve=lÙe 
keâjves ueielee nw, leye Jen yeÌ[e ceveYeeJeve ueielee nw; DeLee&led peye heeveer keâer uenj ÛebÛeue neskeâj efnueleer nw, leye Ûevõcee keâe Øeefleefyecye 
Yeer efnuelee ngDee Deewj veeÛelee ngDee efoKeeF& heÌ[lee nw~ Ûevõcee kesâ Fme Øeefleefyecye keâer MeesYee Ssmeer ueieleer nw, ceevees efJe<Ceg (peue ceW 
Jeeme keâjves Jeeues veejeÙeCe) kesâ oMe&ve keâjves kesâ efueS Ûevõcee peue ceW Jeeme keâjlee ngDee MeesYee hee jne nw DeLeJee Ûevõcee Fme YeeJe mes 
DeekeâeMe mes Ùecegvee-peue ceW Glej DeeÙee nw efkeâ peye ke=â<Ce Ùecegvee-leš hej efJenej keâjves DeeSBies, leye Gvekesâ oMe&ve Øeehle nes peeSBies 
DeLeJee Ûevõcee keâer ÚefJe Ssmeer MeesYee hee jner nw, pewmes uenjW Deheves neLe ceW Ûevõcee keâe Øeefleefyecye™heer ohe&Ce efueÙes ngS neW DeLeJee 
jeme-›eâer[e ceW jces ngS ßeerke=â<Ce kesâ Ûecekeâles ngS cegkegâš keâer keâeefvle ner Fme Ûevõ-efyecye kesâ ™he cebs peue ceW efoKeeF& os jner nw DeLeJee 
Ûevõcee kesâ ™he ceW Ùecegvee kesâ ùoÙe ceW hejce keâeefvleJeeved YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâer cetefle& yemeer ngF& nw, Ùen Gmeer keâe Øeefleefyecye ceeuetce heÌ[ 
jne nw~
keâeJÙe meewvoÙe&— 1. ÙeneB keâefJe ves Øeke=âefle keâe Deeuecyeve ™he ceW efÛe$eCe efkeâÙee nw~ 2. peue ceW heÌ[les Ûevõ-Øeefleefyecye keâer ÛebÛeue ÚefJe 
efJeefJeOe keâuheveeDeeW kesâ Éeje Øemlegle keâer ieÙeer nw~ 3. Yee<ee— yeÇpe~ 4. Úvo— ÚhheÙe~ 5. jme— ëe=bieej~ 6. Deuebkeâej— DevegØeeme, 
GlhesÇ#ee, mevosn leLee ceeveJeerkeâjCe~

2. efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) hÙeejs pet nw peie keâer Ùen jerefle efyeoe kesâ mecew meye kebâ" ueieeJeQ~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele ‘Yeejlesvog nefjMÛevõ’ Éeje jefÛele ‘Øesce ceeOegjer’ Meer<e&keâ mes 
DeJeleefjle nw~
heÇmebie— Fme metefkeäle ceW Yeejlesvog peer ves efJeoeF&-Jesuee kesâ meceÙe keâer ueeskeâ-hejcheje kesâ ceeOÙece mes veeÙekeâ ke=â<Ce keâes Gueenvee efoÙee nw~
JÙeeKÙee— efJejefnCeer veeefÙekeâe efJejneefive mes meblehle neskeâj cejCeemevve DeJemLee keâes Øeehle nes ieF& nw~ Deheveer Fme Deefvlece DeJemLee ceW 
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Jen Deheves efve<"gj efØeÙelece keâe mcejCe keâjleer ngF& keânleer nw efkeâ Deye lees ceQ Fme mebmeej mes efJeoe ues jner ntB; Dele: cegPes Deheves ieues mes 
ueieekeâj ÙeneB mes efJeoe keâjes; keäÙeeWefkeâ Ùen ueeskeâ-hejcheje nw efkeâ ueesie Skeâ-otmejs kesâ ieues efceuekeâj Gmes efJeoeF& osles nQ~
(Ke) efheÙe hÙeejs eflenejs efvenejs efyevee DeBefKeÙee ogefKeÙeeB veneR ceeveleer nQ~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇbmeie— Øemlegle metefkeäle ceW ieesheer Deheves Øesce keâer efveMÚue DeefYeJÙeefkeäle keâj jner nw~
JÙeeKÙee— ieesheer GæJe mes keânleer nw efkeâ ns GæJe Ùen yeele lees nce Yeer Yeueer-YeeBefle peeveleer nQ, Deehekeâe efveieg&Ce yeÇÿe Fme mechetCe& 
mebmeej ceW JÙeehle nw, efkeâvleg nce keäÙee keâjW, nceejer Ùes DeeBKeW nceeje keâne veneR ceeveleer nQ~ legce efØeÙelece ßeerke=â<Ce mes peekeâj nceeje Ùen 
mevosMe keân oes efkeâ ns hÙeejs! legcnejer ieesefheÙeeW keâer DeeBKeW legcnW osKes efyevee veneR ceeveleer nQ~ legcnejs oMe&ve kesâ DeYeeJe ceW Jes ØelÙeskeâ #eCe 
og:Keer jnleer nQ~
(ie) ceveg pegie heÛÚ ØeleÛÚ nesle efceefš peele pecegve peue~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele ‘Yeejlesvog nefjMÛevõ’ Éeje jefÛe ‘Ùecegvee-ÚefJe’ Meer<e&keâ mes 
DeJeleefjle nQ~
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW keâefJe ves Ùecegvee veoer kesâ peue ceW Ûevõcee kesâ Øeefleefyecye keâe Deuebkeâej hetCe& JeCe&ve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— keâefJe keânles nQ efkeâ Ùecegvee kesâ ÛebÛeue peue ceW Ûevõcee keâe Øeefleefyecye keâYeer lees efoKeeF& oslee nw Deewj keâYeer veneR~ Fmemes Ssmee 
Øeleerle neslee nw, ceevees Ùecegvee kesâ peue ceW oesveeW he#e (ke=â<Ce Deewj Megkeäue) efceue ieS nQ; Deewj Gvekeâe Yeso meceehle nes ieÙee nw DeLee&led 
Ûevõcee kesâ efÚhe peeves hej ueielee nw efkeâ ke=â<Ce he#e Dee ieÙee nw Deewj efvekeâue Deeves hej ueielee nw efkeâ ke=â<Ce he#e meceehle nes ieÙee nw 
Deewj Megkeäue he#e Dee ieÙee nw~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1. ‘Øesce-ceeOegjer’ keâefJelee keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0— ‘Øesce-ceeOegjer’ keâefJelee Yeejlesvog nefjMÛevõ Éeje jefÛele ‘Yeejlesvog «evLeeJeueer’ mes mebkeâefuele nw~ Fme Meer<e&keâ ceW keâefJe ves ke=â<Ce kesâ efJejn 
ceW JÙeekegâue ieesefheÙeeW keâer efJejn Jesovee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ Skeâ ieesheer Deheveer meKeer mes keânleer nQ efkeâ Øesce kesâ ceeie& SJeb Gmekesâ 
JeemleefJekeâ ™he keâes mebmeej ceW keâewve mecePe heeÙee nw~ yeej-yeej Deheveer keâLee otmejeW mes keânves keâe Yeer keâesF& ueeYe veneR nw keäÙeeWefkeâ Fmemes 
lees kesâJeue yeoceeveer kesâ Deefleefjkeäle kegâÚ Yeer neLe veneR Deeves Jeeuee~ cesje ceve Ùen Yeueer-YeeBefle peevelee nw efkeâ Fme Øesce-JÙeLee mes 
Úgškeâeje heeves kesâ meejs GheeÙe JÙeLe& nw FmeefueS Fmes ÛegheÛeehe menvee Yeer Gòece nw~ ieesheer keânleer nw efkeâ ns meKeer cegPes lees ueielee nw efkeâ 
yeÇpe kesâ meejs ueesie yeeJeues nes ieS nwQ, pees cegPemes JÙeLe& ceW ner cesjer heerÌ[e keâe keâejCe hetÚles jnles nQ efkeâ cegPes keäÙee og:Ke nw~
Jen ieesheer efpemekeâe heefle hejosMe-ieceve kesâ efueS ØemLeeve keâjves Jeeuee nw Jen Deheves YeeJeeW keâes ØeoefMe&le keâjles ngS Gmemes keânleer nw efkeâ 
Ùeefo ceQ Deehekeâes hejosMe peeves mes jeskeâleer ntB lees Decebieue nesiee keäÙeeWefkeâ Ùee$ee kesâ efueS ØemLeeve keâjves Jeeuees keâes šeskeâves mes Gmekeâe 
Decebieue neslee nw Ssmeer ceevÙelee nw, hejvleg Ùeefo ceQ keânleer ntB efkeâ efØeÙe Deehe peeDees, lees cesjs Øesce keâe veeMe nesiee~ Ùeefo ceQ Fme meceÙe 
keânleer ntB efkeâ ‘efØeÙelece peeDees’ lees Deehe mecePeWies efkeâ ceQ Deehe hej Deheveer ØeYeglee ØeoefMe&le keâj jner ntB, Deewj Ùeefo kegâÚ ve keântB lees Yeer 
Øesce keâe Devle  nes peeSiee~ FmeefueS ns efØeÙelece! Deehe ner yeleeFS efkeâ ceQ Deehemes kewâmes keânBt efkeâ ceQ Deehekesâ efyevee peer veneR mekeâleer Deewj 
Deehekesâ ØemLeeve kesâ meceÙe Deehekeâes keäÙee keântB?
ieesefheÙeeB ßeerke=â<Ce mes keânleer nQ efkeâ peye mes legce ieeskegâue mes ieS nes, leye mes Deepe lekeâ legce ncemes efceueves veneR DeeS hejvleg Fmemes keâesF& 
heâke&â veneR heÌ[lee keäÙeeWefkeâ nce lees hetCe& ™he mes legcnejer nw~ nce Deehekeâes Gueenvee veneR osles keäÙeeWefkeâ meye Deheves-Deheves YeeiÙe keâe heâue 
Yeesieles nQ peye nceejs YeeiÙe ceW Deehemes efceuevee efueKee ner veneR lees Deehekeâe keäÙee oes<e~ ns efØeÙe, pees nesvee Lee nes Ûegkeâe hejvleg Deye lees 
nceejs ØeeCe nceeje Mejerj ÚesÌ[keâj peeves keâes lewÙeej nw~ FmeefueS nce Deehekeâes megveeles ngS keân jner nQ efkeâ ogefveÙee keâer Ùen hejcheje nw 
efkeâ efJeoe neskeâj peeles ngS keâes ieues mes ueieekeâj efJeoe efkeâÙee peelee nw~
ieesefheÙeeB GæJe mes keânleer nQ efkeâ ns GæJe nceW helee nw efkeâ hejceelcee peue-Leue meYeer peien efJeÅeceeve nw hejvleg nceW lees veobueeue 
ßeerke=â<Ce kesâ efyevee kegâÚ Yeer DeÛÚe veneR ueielee~ FmeefueS nce legcnejs %eeveceeie& keâes keâesF& cenlJe veneR osleer nw~ nceeje ùoÙe ßeerke=â<Ce 
kesâ efyevee keâner Yeer Devegjkeäle veneR nw FmeefueS ns GæJe legce ßeerke=â<Ce mes peekeâj keân osvee efkeâ ieesefheÙeeB Deewj kegâÚ veneR peeveleer Deewj 
nceejer Ùes og:Keer DeeBKes ßeerke=â<Ce mes efceueve DeLee&led oMe&ve kesâ efyevee ceeveves Jeeueer veneR nQ~

2. ‘Ùecegvee-ÚefJe’ keâefJelee keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0— ‘Ùecegvee-ÚefJe’ keâefJelee ceW keâefJe Yeejlesvog peer ves metÙe&-heg$eer Ùecegvee veoer kesâ meewvoÙe& keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ keâefJe keânles nQ efkeâ Ùecegvee veoer 

kesâ leš hej leceeue kesâ megvoj Je=#e efkeâveejs keâer Deesj Pegkesâ ngS Ssmes megMeesefYele nes jns nQ, ceeveeW Jes peue keâe mheMe& keâjves kesâ efueS Pegkeâ 
ieS nes~ Ssmee ueie jne nw efkeâ Jes peue ceW Pegkeâ-Pegkeâkeâj Deheveer MeesYee osKe jns nes Ùee peue keâes osKekeâj heefJe$e peue kesâ ueesYe ceW Gmes 
ØeCeece keâj jns neW, Ssmee ueielee nw pewmes Jes Deheves leehe keâes otj keâjves kesâ efueS efmeceškeâj efkeâveejs hej Skeâ$e nes ieS nQ~ Deewj YeieJeeve 
keâer mesJee kesâ efueS Pegkeâ ieS nw efpemes osKekeâj nceejs ves$eeW keâes megKe Øeehle nes jne nw~
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keâefJe keânles nQ efkeâ hetefCe&cee keâer jele ceW peye Ûevõcee keâer efkeâjCeW veoer kesâ peue ceW heÌ[leer nw lees Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ Fve efkeâjCeeW ves 
he=LJeer mes DeekeâeMe lekeâ lecyet ueiee efoÙee nes~ Gme meceÙe Gvekeâe GppeJeue ØekeâeMe ohe&Ce-mee Øeleerle neslee nw~ Ùecegvee keâer megvojlee keâes 
osKekeâj leve, ceve Deewj ves$eeW keâes Deevevo efceuelee nw~ Fme meceÙe Ùecegvee veoer kesâ peue keâer megvojlee keâe JeCe&ve keâesF& keâefJe veneR keâj 
mekeâlee~ Ssmes meceÙe veYe Deewj he=LJeer keâer DeeYee Skeâ meceeve jnleer nw~
peye Ûevõcee keâe Øeefleefyecye Ùecegvee kesâ peue ceW heÌ[lee nQ lees Ùecegvee keâer ÛebÛeue uenjW ve=lÙe keâjleer ngF& Øeleerle nesleer nw Gme meceÙe Ssmee 
ueielee nw pewmes Ûevõcee mJeÙeb peue ceW efveJeeme keâjves Jeeues YeieJeeve efJe<Ceg kesâ oMe&ve keâjves kesâ efueS peue ceW Glej ieÙee nes~ DeLeJee Ùen 
meesÛekeâj Ùecegvee kesâ peue ceW Glej ieÙee nes efkeâ YeieJeeve ßeerke=â<Ce Ùecegvee kesâ efkeâveejs jeme jÛeeves, Ùee mveeve keâjves kesâ efueS DeeSBies, leye 
Jen Gvekesâ meewvoÙe& kesâ oMe&ve keâj mekesâiee~ Ssmee ueielee nw efkeâ lejbieeW ves Deheves neLe ceW ohe&Ce ues efueÙee nes Deewj Ùecegvee kesâ efkeâveejs jeme 
ßeerke=â<Ce kesâ cegkegâš keâer DeeYee ner Ûevõefyecye kesâ ™he ceW Ùecegvee-peue ceW efoKeeF& heÌ[ jner nw~
keâefJe keânles nQ efkeâ nJee Ûeueves kesâ keâejCe Ùecegvee veoer kesâ peue ceW Ûevõcee keâe Øeefleefyecye keâYeer mewkeâÌ[eW keâer mebKÙee ceW efoKeeF& oslee nw 
Deewj keâYeer efÚhe peelee nw~ nJee kesâ keâejCe Ûevõcee keâe Øeefleefyecye Ssmee ueie jne nw pewmes Øesce mes heefjhetCe& neskeâj Ùecegvee peue ceW ueesšlee 
ngDee Ietce jne neW DeLeJee lejbie™heer jefmmeÙeeW kesâ keâejCe efnb[esues ceW Petuelee ueielee nw Ùee Ssmee ueielee nw efkeâ efkeâmeer yeeuekeâ keâer helebie 
DeekeâeMe ceW FOej-GOej oewÌ[ jner nw Ùee Ssmee ueielee nw efkeâ keâesF& yeÇpeyeeuee peue-efJenej keâj jner nw~
Ùecegvee kesâ peue hetefCe&cee kesâ Ûevõcee keâe Øeefleefyecye heÌ[ves mes Ssmee DeeYeeme neslee nw efkeâ, ceevees Ûevõcee oesveeW he#eeW (ke=â<Ce Je Megkeäue he#e 
oesveeW) ceW Gefole neskeâj Ùecegvee kesâ peue ceW efJeueerve nes ieÙee nw leLee Ûevõcee leejeW kesâ mecetneW keâes "ieves keâe ØeÙeeme keâj jne nw Ùee Ùecegvee 
Deheves peue ceW efpeleveer DeefOekeâ uenjs Glhevve keâjleer nw Ûevõcee Gleves ner ™he Oejkeâj Gvemes efceueves keâes oewÌ[ jne nw DeLeJee peue ceW 
ÛeeBoer keâer ÛekeâF& Ûeue jner nw DeLeJee peue keâer hegânejW G" jner nw DeLeJee Ûevõcee™heer henueJeeve Deveskeâ Øekeâej mes keâmejle keâj jne nw~
Ùecegvee kesâ peue ceW keâneR jepenbme ketâpeles ngS efJenej keâj jns nQ lees keâneR keâyetlejeW keâe mecetn mveeve keâj jne nw, keâneR  hej keâejC[Je 
nbme G[ jns nQ lees keâneR hej peue cegiee& oewÌ[ jne nw, keâneR hej Ûe›eâJeekeâeW kesâ peesÌ[s efJenej keâjles nQ lees keâner yeieguee OÙeeve ueieeS KeÌ[e 
nw, keâneR hej leesles Deewj keâesÙeue peue heer jns nQ keâneR Yeücej ietBpe jns nw keâneR leš hej ceesj veeÛe jns nQ~ meye he#eer meye Øekeâej keâe megKe 
heeles ngS Ùecegvee leš keâer MeesYee keâes yeÌ{e jns nQ~

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mebyebefOele ØeMve—
1. ‘‘ceejie Øesce .................................... efyeLee nw~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle jme Je Gmekeâe mLeeÙeer YeeJe efueefKeS~

G0— Øemlegle heo ceW efJeØeuecYe ëe=bieej nw efpemekeâe mLeeÙeer YeeJe jefle nw~
2. ‘‘lejefve-levetpee leš leceeue le™Jej yeng ÚeS’’ hebefkeäle ceW efveefnle Deuebkeâej keâe veece efueefKeS~

G0— Fme hebefkeäle ceW DevegØeeme Deuebkeâej keâe ØeÙeesie ngDee nw~
3. ‘‘Deepeg ueeQ peew................................... kebâ" ueieeJeQ~’’ hebefkeäleÙeeB efkeâme Úvo hej DeeOeeefjle nQ?

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeB meJewÙee Úvo hej DeeOeeefjle nQ~
hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~

DeYÙeeme ØeMve
yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 101 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. peievveeLeoeme ‘jlveekeâj’ keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS efnvoer meeefnlÙe ceW Fvekesâ Ùeesieoeve hej ØekeâeMe [eefueS~

G0— keâefJe heefjÛeÙe— yeÇpeYee<ee kesâ Øeefmeæ keâefJe peievveeLeoeme ‘jlveekeâj’ keâe pevce meved 1866 F&0 ceW keâeMeer kesâ Skeâ JewMÙe heefjJeej ceW 
ngDee Lee~ jlveekeâj peer kesâ efhelee heg®<eesòeceoeme; Yeejlesvog nefjMÛevõ kesâ efce$e Deewj heâejmeer Yee<ee kesâ meeLe ner efnvoer kesâ DeÛÚs %eelee Les~
jlveekeâj peer keâer efMe#ee keâe DeejcYe Got& SJeb heâejmeer Yee<ee kesâ %eeve mes ngDee~ Fmekesâ yeeo FvneWves efnvoer Deewj Deb«espeer keâe DeOÙeÙeve 
efkeâÙee~ mketâue keâer efMe#ee meceehle keâjves kesâ heMÛeeled FvneWves keäJeeRme keâe@uespe ceW ØeJesMe efueÙee~ meved 1891 F&0 ceW FvneWves mveelekeâ keâer 
ef[«eer Øeehle keâer~ meved 1900 F&0 ceW Fvekeâer efveÙegefòeâ DeJeeieÌ{ (Sše) kesâ Kepeeves kesâ efvejer#ekeâ kesâ heo hej ngF&~ oes Je<e& heMÛeeled Ùes JeneB 
mes lÙeeiehe$e oskeâj Ûeues DeeS leLee meved 1902 F&0 ceW DeÙeesOÙee-vejsMe ØeleeheveejeÙeCe efmebn kesâ efvepeer meefÛeJe efveÙegòeâ ngS~ DeÙeesOÙee-

GæJe-Øemebie, iebieeJelejCe2
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vejsMe keâer ce=lÙeg kesâ yeeo Ùes Gvekeâer cenejeveer kesâ efvepeer meefÛeJe kesâ ¤he ceW keâeÙe&jle jns Deewj meved 1928 F&0 lekeâ Fmeer heo hej Deemeerve 
jns~ nefjÉej ceW 21 petve meved 1932 F&0 keâes Fvekeâe mJeie&Jeeme nes ieÙee~
efnvoer meeefnlÙe ceW Ùeesieoeve— jlveekeâj peer kesâ keâeJÙe ceW YeeJegkeâlee SJeb DeeßeÙeoeleeDeeW keâer ØeMeefmle kesâ meeLe ner meùoÙelee keâe YeeJe 
Yeer cegKeefjle ngDee~ FvneWves ‘meeefnlÙe-megOeeefveefOe’ Deewj ‘mejmJeleer’ kesâ mecheeove ceW Ùeesieoeve efoÙee~ FvneWves ‘jefmekeâ ceC[’ kesâ mebÛeeueve 
leLee ‘keâeMeer veeiejer ØeÛeeefjCeer meYee’ keâer mLeehevee SJeb efJekeâeme ceW Yeer Dehevee Ùeesieoeve efoÙee~ Fvekeâe keâeJÙe-meew<"Je SJeb keâeJÙe-
mebie"ve veJeerve leLee ceewefuekeâ nw~ jlveekeâj peer kesâ keâeJÙe ceW Ùegieerve ØeYeeJe leLee DeeOegefvekeâlee keâe mecevJeÙe nw, pees efkeâ mecekeâeueerve 
keâefJeÙeeW DeÙeesOÙeeefmebn GheeOÙeeÙe ‘nefjDeewOe’ Deewj cewefLeueerMejCe ieghle keâer YeeBefle Gvekeâer keâLee-keâeJÙe jÛevee ceW Yeer efoKeeF& oslee nw~ 
jlveekeâj peer Éeje heewjeefCekeâ efJe<eÙeeW kesâ meeLe ner osMeYeefkeäle keâer DeeOegefvekeâ YeeJeveeDeeW keâes Yeer JeeCeer Øeoeve keâer ieF&~
jlveekeâj peer keâer meyemes yeÌ[er efJeMes<elee Ùen nw efkeâ Fvekeâer jÛeveeDeeW ceW nceW ØeeÛeerve Deewj ceOÙeÙegieerve mecemle YeejleerÙe meeefnlÙe keâe 
meew<"Je yeÌ[s mJemLe, mecegppJeue Deewj ceveesjce ¤he ceW GheueyOe neslee nw~ efpeme heefjefmLeefle Deewj JeeleeJejCe ceW Fvekeâe JÙeefòeâlJe ieef"le 
ngDee Lee, Gmekeâer mhe<š Úehe Fvekeâer meeefneflÙekeâ jÛeveeDeeW ceW Peuekeâleer nw~ efveef§ele ner jlveekeâj peer efnvoer meeefnlÙekeâesMe kesâ peieceieeles 
ve#e$eeW ceW mes Skeâ nQ~ Gvekeâer DeeYee efÛejkeâeue lekeâ yeveer jnsieer~ Fvekesâ DecetuÙe Ùeesieoeve kesâ keâejCe efnvoer keâeJÙe-meeefnlÙe meowJe 
Fvekeâe $e+Ceer jnsiee~

2. peievveeLe ‘jlveekeâj’ peer keâer jÛeveeDeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— jÛeveeSB— jlveekeâj peer ves keâeJÙe Deewj ieÅe oesveeW ner efJeOeeDeeW ceW meeefnlÙe-jÛevee keâer nw~ Ùes cetue ¤he mes keâefJe Les; Dele: Fvekeâer 

keâeJÙe-ke=âefleÙeeB ner DeefOekeâ Øeefmeæ nQ~ Fvekeâer jÛeveeSB efvecveefueefKele nQ–
meceeueesÛeveeoMe&— Ùen Deb«espeer keâefJe heeshe kesâ meceeueesÛevee mecyevOeer Øeefmeæ keâeJÙe-«evLe ‘Smespe Dee@ve ef›eâefšefmepce’ keâe efnvoer 
DevegJeeo nw~
efnb[esuee— Ùen meew jesuee ÚvoeW keâe DeOÙeelcehejkeâ ëe=b=ieeefjkeâ keâeJÙe nw~
GæJe Melekeâ— Ievee#ejer Úvo ceW efueefKele ØeyevOe-cegòeâkeâ-otlekeâeJÙe~
nefjMÛevõ— Yeejlesvog peer kesâ ‘melÙe nefjMÛevõ’ veeškeâ hej DeeOeeefjle KeC[keâeJÙe nw~ FmeceW Ûeej meie& nQ~
keâuekeâeMeer— Ùen keâeMeer mes mecyeefvOele nw~ 142 jesuee ÚvoeW keâe JeCe&veelcekeâ ØeyevOe-keâeJÙe nw, pees efkeâ DehetCe& nw~
jlvee<škeâ— osJeleeDeeW, ceneheg®<eeW Deewj <e[d$e+legDeeW mes mecyeefvOele 16 De<škeâeW keâe mebkeâueve nQ~
ëe=bieejuenjer— FmeceW ëe=bieejhejkeâ 168 keâefJeòe-meJewÙes nQ~
iebieeuenjer Deewj efJe<Ceguenjer— Ùes oesveeW jÛeveeSB 52-52 ÚvoeW kesâ Yeefkeäle-efJe<eÙekeâ keâeJÙe nQ~
Jeerje<škeâ— Ùen Ssefleneefmekeâ JeerjeW Deewj JeerjebieveeDeeW mes mecyeefvOele 14 De<škeâes keâe meb«en nw~
ØekeâerCe& heÅeeJeueer— Ùen hegâškeâj ÚvoeW keâe meb«en nw~
iebieeJelejCe— Ùen 13 meieeX keâe DeeKÙeevekeâ ØeyevOe-keâeJÙe nw~
Fvekesâ Deefleefjòeâ jlveekeâj peer ves Deveskeâ «evLeeW keâe mecheeove Yeer efkeâÙee nw, efpevekesâ veece nQ– oerheØekeâeMe, megOeekeâj, 
keâefJekegâuekeâC"eYejCe, megvoj-ëe=b=ieej, efnce-lejbefieveer, ncceerj n", veKeefMeKe, jme-efJeveeso, mecemÙeehetefle&, megpeevemeeiej, efyenejer-
jlveekeâj, leLee metjmeeiej (DehetCe&)~

3. peievveeLeoeme ‘jlveekeâj’ peer keâer Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— Yee<ee-Mewueer— jlveekeâj peer keâer Yee<ee Megæ meeefneflÙekeâ yeÇpeYee<ee nw, efpemeceW Meyo-meewvoÙe& Deewj DeLe&-ieecYeerÙe& Deheves Glkeâ<e& hej 

nw~ yeÇpeYee<ee ceW FvneWves Dejyeer-heâejmeer kesâ MeyoeW keâes Yeer menpe ¤he mes ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Flevee ner veneR FvneWves mebmke=âle keâer heoeJeueer 
kesâ meeLe-meeLe keâeMeer ceW yeesueer peeves Jeeueer Yee<ee mes Yeer MeyoeW keâes ueskeâj yeÇpeYee<ee kesâ meeBÛes ceW {eue efoÙee nw~ Fvekeâer Yee<ee keâer Skeâ 
efJeMes<elee Gmekeâer efÛe$eeshecelee Yeer nw~ Ùes Deheves YeeJeeW keâes Fme Øekeâej JÙeòeâ keâjles nQ efkeâ DeeBKeeW kesâ meccegKe Skeâ mepeerJe Deewj 
ielÙeelcekeâ efÛe$e GheefmLele nes peelee nw~ Yee<ee keâe efyecyeceÙe ØeÙeesie Fvekesâ keâeJÙe keâer efJeMes<elee nw~ Deheveer keâeJÙe-jÛeveeDeeW ceW jlveekeâj 
peer ves ØeyevOeelcekeâ Deewj cegòeâkeâ oesveeW Øekeâej keâer MewefueÙeeW keâe meheâueleehetJe&keâ efveJe&nve efkeâÙee nw~ efÛe$eelcekeâ, Deeuebkeâeefjkeâ Deewj 
Ûecelke=âle Mewueer kesâ ØeÙeesie ves Fvekesâ YeeJeeW keâes menpe DeefYeJÙeefòeâ Øeoeve keâer nw~
jlveekeâj peer YeeJeeW kesâ kegâMeue efÛelesjs nQ~ FvneWves ceeveJe-ùoÙe kesâ keâesves-keâesves ceW PeeBkeâkeâj YeeJeeW kesâ Ssmes efÛe$e Øemlegle efkeâÙes nQ efkeâ 
ùoÙe ieodieo nes peelee nw~ Deheveer keâeJÙe-jÛeveeDeeW ceW jlveekeâj peer ves kesâJeue ëe=bieej jme keâe ner efÛe$eCe veneR efkeâÙee nw; Jejved Fvekesâ 
keâeJÙe ceW keâ®Cee, Glmeen, ›eâesOe, Ie=Cee, Jeerj, jewõ, YeÙeevekeâ, DeodYegle Deeefo jmeeW keâe Yeer ÙeLeeLe& efÛe$eCe ngDee nw~ ëe=b=ieej kesâ mebÙeesie 
he#e keâer Dehes#ee efJeÙeesie he#e kesâ efÛe$eCe ceW Fvekeâer ceeefce&keâlee DeefOekeâ heefjueef#ele nesleer nw~ Fvekeâe meJee&efOekeâ efØeÙe Úvo keâefJeòe nw~ 
Deheves keâeJÙeeW ceW FvneWves ØeeÙe: oes ÚvoeW– jesuee leLee Ievee#ejer keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Fvekesâ Deefleefjòeâ ÚhheÙe, meJewÙee, oesne Deeefo 
ÚvoeW kesâ ØeÙeesie Yeer Ùe$e-le$e Âef<šiele nesles nQ~ jlveekeâj peer ves DevegØeeme kesâ Deefleefjòeâ Ùecekeâ, ¤hekeâ, Jeerhmee, Mues<e, GlØes#ee, 
hegve®efòeâØekeâeMe, efJeYeeJevee Deeefo DeuebkeâejeW kesâ Glke=â<š ØeÙeesie efkeâÙes nw~ Deuebkeâej ØeÙeesie keâer Âef<š mes Ùes meebie¤hekeâ kesâ meceüeš nQ~ 
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Fvekeâer cegòeâkeâ jÛeveeDeeW kesâ meb«en ëe=b=ieejuenjer, iebieeuenjer, efJe<Ceguenjer, jlvee<škeâ Deeefo ceW Ùen Deeuebkeâeefjkeâ MeesYee Deewj Yeer 
mJeÛÚvo ¤he mes Âef°iele nesleer nw~ jereflekeâeueerve DeuebkeâejJeeefoÙeeW mes Flej jlveekeâj peer keâer efJeefMe<šlee Ùen nw efkeâ Gvekeâer YeeBefle Fvekeâe 
meewvoÙe&-efJeOeeve yeewefækeâ JÙeeÙeece keâer me=ef<š veneR keâjlee, Jejved Deevleefjkeâ ØesjCee mes menpe Øemetle peeve heÌ[lee nw~

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
1. efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) Yespes ceveYeeJeve ...................................... keânve meyew ueieeR~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘peievveeLeoeme ‘jlveekeâj’’ Éeje  jefÛele ‘GæJe Melekeâ’ mes ‘GæJe 
Øemebie’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
heÇmebie— ieesefheÙeeW keâes peye Ùen %eele ngDee efkeâ GæJe Gvekesâ efØeÙe ßeerke=â<Ce keâe keâesF& mevosMe ueeS nQ lees Gvekesâ ceve ceW Deheves efØeÙelece 
ßeerke=â<Ce keâe mevosMe peeveves keâer GlkeâC"e Fme ™he ceW peeie G"er–
JÙeeKÙee— ceveYeeJeve ßeerke=â<Ce kesâ Éeje Yespes ieS GæJe kesâ Deeieceve keâer metÛevee yeÇpe kesâ ieeBJeeW ceW efpeme meceÙe JÙeehle ngF&, Gmeer meceÙe 
ieesefhekeâeDeeW kesâ PegC[-kesâ-PegC[ oewÌ[-oewÌ[keâj vevo kesâ Éej hej Deeves ueies~ Deheves keâceue™heer ÛejCeeW kesâ hebpeeW hej GÛekeâ-
GÛekeâkeâj Deewj ßeerke=â<Ce Éeje Yespes ieS he$e keâes osKekeâj ieesefheÙeeW keâe ùoÙe #eesYe (efJekeâueleeefceefßele GlkeâC"e) mes Yej G"e Deewj 
meYeer ‘ncekeâes keäÙee efueKee nw? nceejs efueS ke=â<Ce ves keäÙee efueKee nw? nceejs efueS ke=â<Ce ves keäÙee mevosMe efoÙee nw?’ keânves ueieeR~
keâeJÙe meewvoÙe&— 1. peye JÙeefkeäle keâer Glmegkeâlee Ûejcemeercee hej hengBÛe peeleer nw lees Ûeghe veneR jn heelee, Jejved hetÚves kesâ efueS efJeJeMe nes 
ner peelee nw~ Fme Úvo ceW Fmeer Glmegkeâlee keâe DelÙevle efÛe$eelcekeâ JeCe&ve ngDee nw~ 2. Yee<ee— yeÇpeYee<ee~ 3. Deuebkeâej— DevegØeeme, 
™hekeâ, hegve®efkeäleØekeâeMe, Jeerhmee SJeb heocew$eer~ 4. jme—  efJeØeuecYe ëe=bieej~ 5. MeyoMeefkeäle— ue#eCee~ 6. iegCe— ceeOegÙe&~ 7. Úvo— 
cevenjCe Ievee#ejer~
(Ke) Ûeenle pees ..................................... yemÙeew jnw~~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Fve keâeJÙe-hebefkeäleÙeeW ceW GæJe ieesefheÙeeW keâes Deheves %eeve Deewj Ùeesie-ceeie& keâer meeOevee mecePeeles nQ~
JÙeeKÙee— GæJe ieesefheÙeeW mes keânles nQ efkeâ Ùeefo legce MÙeecemegvoj kesâ meeLe FÛÚevegmeej mebÙeesie Ûeenleer nes lees meowJe Ùeesie keâer meeOevee 
ceW Deheves ùoÙe keâes ueerve jKees~ legce meowJe Ùeesie-meeOevee Éeje Je=efòeÙeeW keâes Devlece&gKeer keâjkesâ DeLee&led meebmeeefjkeâ efJe<eÙeeW mes ceve leLee 
FefvõÙeeW keâes nšekeâj ùoÙe ceW Skeâe«eefÛeòe neskeâj OÙeeve ueieeDees~ ùoÙe-leue ceW pee«ele yeÇÿe pÙeesefle ceW OÙeeve ueieeDees; keäÙeeWefkeâ Jen 
yeÇÿe ùoÙe™heer megvoj keâceue ceW efmLele nw~ legce Deheveer Deelcee keâes hejceelcee ceW Fme Øekeâej ueerve keâj oes efkeâ efpememes peÌ[ Deewj Ûesleve 
keâer ›eâerÌ[e keâes (lešmLe YeeJe mes) osKekeâj Jen efvejvlej Deeveefvole nesleer jns~ legce heesn kesâ JeMeerYetle nesves mes #egyOe neskeâj Deheves ùoÙe 
kesâ Devoj efpemekesâ efJeÙeesie keâer DevegYetefle keâj jner nes, Jen lees efvejvlej meYeer kesâ ùoÙe ceW efveJeeme keâjlee nw~
keâeJÙe  meewvoÙe&— 1. GæJe efveieg&Ce yeÇÿe kesâ mee#eelkeâej kesâ efueS keâer peeves Jeeueer Ùeesie-meeOevee kesâ GheosMe Éeje ieesefhekeâeDeeW keâe 
efJeÙeesiepeefvele og:Ke otj keâjvee Ûeenles nQ~ 2. Yee<ee— yeÇpe~ 3. Úvo— cevenjCe Ievee#ejer~ 4. jme— Meevle~ 5. Meyo-Meefkeäle— 
ue#eCee~ 6. iegCe— Øemeeo~ 7. Deuebkeâej— ‘efnÙe-kebâpe’ ceW ™hekeâ nw~ DevegØeeme keâer cebpegue Úše oMe&veerÙe nw~
(ie) keâevn-otle .............................................. efyeÛeejer keâer~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— GæJe ves Deheves GheosMe ceW yeÇÿeJeeo Deewj Deelcee leLee hejceelcee keâer DeYesolee keâe Øeefleheeove efkeâÙee~ ieesefhekeâeSB Gmekeâe efJejesOe 
keâjleer ngF& GvnW Deheves DeefmlelJe kesâ efJeveeMe keâe keâejCe ceeveleer nQ~
JÙeeKÙee— ieesefheÙeeB GæJe mes hetÚleer nQ efkeâ ‘‘ns GæJe! Deehe yeÇpeyeeueeDeeW keâer yegefæ keâes yeoueves keâe ØeCe ueskeâj leLee ßeerke=â<Ce kesâ 
otle yevekeâj ÙeneB DeeS nQ DeLeJee yeÇÿe kesâ otle kesâ ™he ceW DeeS nQ? keânves keâes lees Deehe ßeerke=â<Ce kesâ otle yevekeâj ÙeneB DeeS nQ, efheâj 
Yeer Deehe yeÇÿe keâer ner ÛeÛee& keâj jns nQ~ ns GæJe! Deehe Øesce keâer jerefle keâes veneR peeveles, FmeerefueS Deehe DeveeefÌ[ÙeeW Deewj yegefænerveeW 
pewmee JÙeJenej keâjkesâ DevÙeeÙe keâj jns nQ~ Deehekeâes keânves kesâ Devegmeej Ùeefo nceves ßeerke=â<Ce Deewj yeÇÿe keâes Skeâ ner ceeve Yeer efueÙee lees 
Yeer nceW Ùen DeYesolee (SkeâlJe) keâe efJeÛeej DeÛÚe veneR ueielee~ Deehe lees mJeÙeb peeveles nQ efkeâ mecegõ ceW yetBo kesâ efceue peeves hej mecegõ 
keâer Demeercelee ceW lees keâesF& Devlej veneR heÌ[siee, hejvleg DeMekeäle Deewj DeefkebâÛeve yetBo keâe lees DeefmlelJe ner meceehle nes peeSiee~ mecegõ ceW 
kegâÚ yetBos efceue peeSB DeLeJee ve efceueW, Gmemes mecegõ kesâ DeefmlelJe hej keâesF& ØeYeeJe veneR heÌ[lee; efkeâvleg Ùeefo yetBo mecegõ ceW efceue peeSieer 
lees Gmekeâe DeefmlelJe efveMÛeÙe ner meceehle nes peeSiee~ Fmeer Øekeâej Ùeefo nce yeÇÿe keâer DeejeOevee keâjleer nQ lees GmeceW ueerve neskeâj Dehevee 
DeefmlelJe meceehle nes peeSiee, peyeefkeâ ßeerke=â<Ce keâer DeejeOevee keâjles ngS nceeje DeefmlelJe yevee jnsiee~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ÙeneB ieesefheÙeeW ves Deelcee leLee hejceelcee keâer DeYesolee keâes DemJeerkeâej keâj DeÉwleJeeo keâe efJejesOe efkeâÙee nw~     
2. ieesefheÙeeW kesâ ùoÙe keâer mejuelee Deewj keâLeve keâer JÙebiÙeelcekeâlee õ<šJÙe nw~ 3. Yee<ee— yeÇpeYee<ee~ 4. Deuebkeâej— DevegØeeme, Ùecekeâ, 
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Mues<e, heocew$eer SJeb Â<ševle~ 5. jme— eqJeØeuecYe ëe=bieej~ 6. MeyoMeefkeäle— ue#eCee Deewj JÙebpevee~ 7. iegCe— ceeOegÙe&~ 8. Úvo— 
cevenjCe Ievee#ejer~
(Ie) efÛeblee-ceefve cebpegue ..................................... ueefKeyeew keânew~~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ieesefheÙeeW Éeje Deheveer leke&âyegefæ kesâ DeeOeej hej Ùeesie-meeOevee keâes efvejLe&keâ efmeæ efkeâÙee ieÙee nw~ Jes 
ke=â<CeYeefkeäle keâes ÚesÌ[keâj efvejekeâej yeÇÿe keâer Gheemevee keâjves keâes lewÙeej veneR nw~
JÙeeKÙee— ieesefheÙeeB keânleer nQ– ns GæJe! Deehe megvoj efÛevleeceefCe (ke=â<Ce-Yeefkeäle) keâes Oetue keâer OeejeDeeW (Yemce jceeves) ceW 
heWâkeâkeâj ceve™heer keâeBÛe kesâ ohe&Ce keâes meYeeBuekeâj jKeves kesâ efueS keânles nQ~ Deehe mecemle keâeceveeDeeW keâer hetefle& keâjvesJeeueer ke=â<CeYeefkeäle 
keâe lÙeeie keâjkesâ nceW Yemce jceeves keâe GheosMe os jns nQ~ Deehe efJeÙeesie keâer Deefive keâes yegPeeves kesâ efueS nceW JeeÙeg-Ye#eCe (ØeeCeeÙeece) 
keâjves keâes keânles nQ~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ efpeme Øekeâej JeeÙeg kesâ mecheke&â mes Deefive veneR yegPeleer Deefheleg Deewj Yeer YeÌ[keâ G"sieer~ Gmeer Øekeâej 
ØeeCeeÙeece keâjves mes efJeÙeesie keâer Deeie Meevle veneR nesieer Jejved Deewj DeefOekeâ YeÌ[keâ G"sieer~ efpeme yeÇÿe keâes Deehe efveleevle ™hejefnle leLee 
jmejefnle efmeæ keâj Ûegkesâ nQ, Gmeer kesâ ™he keâe OÙeeve keâjves leLee Gmekesâ jmeemJeeove kesâ efueS keânles nQ; DeLee&led Skeâ Deesj lees Deehe Ùen 
keânles nQ efkeâ yeÇÿe efvejekeâej leLee jmenerve nw Deewj otmejer Deesj Deehe Gmekesâ ™he keâe OÙeeve keâjves leLee Gmekeâe jmeemJeeove keâjves keâes 
keânles nQ~ Fve oesveeW yeeleeW ceW DeeefKej keäÙee meecÙe nw? Fleves yeÌ[s efJeMJe ceW Keespeves hej Yeer veneR heeÙee pee mekeâlee, Gmes Deehe ves$e yevo 
keâjkesâ ef$eketâš Ûe›eâ ceW osKeves kesâ efueS keânles nQ~ YeeJe Ùen nw efkeâ DeeBKes Keesuekeâj Keespeves hej Yeer efpemes veneR osKee pee mekeâlee, Gmes 
DeeBKe yevo keâjkesâ kewâmes kewâmee osKee pee mekeâlee nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ke=â<CeYeefkeäle kesâ meeceves Ùeesie-meeOevee keâes legÛÚ Deewj efvejLe&keâ efmeæ efkeâÙee ieÙee nw~ 2. GæJe keâer ÙegefkeäleÙeeW kesâ 
DeeOeej hej ner Gvekesâ keâLeveeW keâe KeC[ve efkeâÙee ieÙee nw~ Fme KeC[ve kesâ ceeOÙece mes ieesefheÙeeW keâer leke&âyegefæ Øekeâš ngF& nw~ 3. cegneJejeW 
keâe megvoj ØeÙeesie õ°JÙe nw~ 4. Yee<ee— yeÇpeYee<ee~ 5. Deuebkeâej— Mues<e, ™hekeâ, DevegØeeme SJeb efJejesOeeYeeme~ 6. jme— ëe=bieej~    
7. MeyoMeefkeäle— ue#eCee SJeb JÙebpevee~ 8. iegCe— ceeOegÙe&~ 9. Úvo— cevenjCe Ievee#ejer~
(*) TOeew Ùenw metOeew .............................................................. eflenejer nQ~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— ieesefheÙeeW keâes ke=â<Ce kesâ oMe&ve kesâ Deefleefjkeäle DevÙe kegâÚ veneR megnelee~ FmeefueS Jes GæJe kesâ neLeeW ke=â<Ce keâes mevosMe Yespeleer nQ~ 
Fmeer keâe JeCe&ve Fme heo ceW ngDee nw~
JÙeeKÙee— ns GæJe! nce yeÇpe keâer Yeesueer-Yeeueer yeeueeSB Úue-keâheš keâer yeveeJešer yeeleW veneR peeveleer, FmeefueS ke=â<Ce mes nceeje 
meerOee-mee mevosMe keân osvee efkeâ Deehekeâer ke=âhee lees Demeerce nw (Deehe lees Deheves YekeäleeW kesâ DehejeOeeW keâes ùoÙe ceW ueeles ner veneR) Deewj 
nceejer DehejeOe keâjves keâer #ecelee (meeceLÙe&) yengle Deuhe nw; DeLee&led nce efkeâleves ner DehejeOe keâjW, Deehe Deheveer Demeerce ke=âhee kesâ 
keâejCe nceW #ecee keâj oWies, Ssmee nceeje efJeMJeeme nw~ Deehe nceW DevÙe pees Ûeens oC[ oW, efkeâvleg Deheves oMe&veeW kesâ Deevevo mes JebefÛele ve 
keâjW, Ùener nce oerve-DeyeueeDeeW keâer ØeeLe&vee nw; keäÙeeWefkeâ Ûeens nce Yeueer nQ Ùee yegjer nQ, ueppeeMeerue nw Ùee efveheš efveue&ppe nQ, nceW pees 
ÛeenW Jen mecePeW; hejvleg Skeâ yeele efveefMÛele nw efkeâ nce pewmeer Yeer nQ Deehekeâer mesefJekeâeSB nQ, efpemekesâ keâejCe mecemle DehejeOeeW kesâ 
yeeJepeto nce Deehekeâer ke=âhee keâer DeefOekeâeefjCeer nw~
keâeJÙe meewvoÙe&— 1. ieesefheÙeeW keâe ke=â<Ce kesâ Øeefle DeieeOe Øesce mecehe&Ce keâer YeeJevee kesâ meeLe JÙekeäle ngDee nw~ 2. DeefYeuee<ee Deewj owvÙe 
mebÛeejer YeeJeeW keâe efÛe$eCe nw~ 3. Yee<ee— yeÇpe~ 4. jme— ëe=bieej~ 5. Úvo— cevenjCe Ievee#ejer~ 6. iegCe— ceeOegÙe&~ 7. Meyo-
Meefkeäle— ue#eCee Deewj JÙebpevee~ 8. Deuebkeâej— DevegØeeme (JeCeeX keâer DeeJe=efòe nesves mes), -ojme-jme’ ceW Ùecekeâ; heocew$eer~
(Ûe) Øesce-ceo-Úekesâ.................................................. jeefOekeâe he"eF& nw~~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— peye GæJe ieeskegâue mes ceLegje kesâ efueS ØemLeeve keâjles nw, lees Jes DelÙevle Øesce-efJeùue nw~ ØesceeefOekeäÙe mes Gvekeâer oMee yeÌ[er 
efJeefÛe$e efoKeeF& ieÙeer nw~
JÙeeKÙee— efpeme Øekeâej Mejeyeer kesâ hewj "erkeâ mes peceerve hej veneR heÌ[les, Gmekeâe Mejerj efMeefLeue nes peelee nw leLee ves$eeW ceW DeeuemÙe-mee 
efoKeeF& oslee nw, Gmeer Øekeâej Øesce-jme keâe DeekeâC" heeve efkeâÙes ngS GæJe kesâ hewj keâneR-kesâ-keâneR heÌ[ jns Les~ Gvekesâ meejs Debie 
efMeefLeue nes ieÙes Les leLee ves$eeW ceW ceeokeâlee Úe ieÙeer Leer~ keâefJeJej jlveekeâj keânles nQ efkeâ GæJe Fme Øekeâej YeeQÛekeäkesâ-mes Ûeues Dee jns 
Les, ceevees efkeâmeer Yetueer yeele keâes Ùeeo keâj jns neW~ Jes DeeS Les Fme DeefYeceeve kesâ meeLe efkeâ ceQ ieesefheÙeeW keâes Deheveer JeeCeer mes mevleg<š keâj 
otBiee, hejvleg ieesefheÙeeW keâer yeele megvekeâj Gvekeâe meeje Denbkeâej otj nes ieÙee~ keânves keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ yeÇpe mes Deeles ngS GæJe keâer 
efmLeefle yengle efJeefÛe$e nes jner nw~ GæJe kesâ Skeâ neLe ceW ceelee ÙeMeesoe Éeje efoÙee ngDee cekeäKeve megMeesefYele nes jne Lee leLee otmejs neLe 
ceW jeOee Éeje Yespeer ieÙeer yeeBmegjer~ Jes Fve GhenejeW kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ Deeoj-YeeJe kesâ keâejCe GvnW he=LJeer hej veneR jKe jns Les~ 
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ØesceeefOekeäÙe kesâ keâejCe Gvekesâ ves$eeW mes pees DeeBmet GceÌ[ jns Les, GvnW Jes yeej-yeej Deheves kegâjles keâer yeeBneW mes heesÚ jns Les; keäÙeeWefkeâ neLe 
lees efIejs Les Deewj neLeeW keâes Keeueer keâjves kesâ efueS Jes GhenejeW keâes he=LJeer hej jKevee veneR Ûeenles Les~
keâeJÙe meewvoÙe&— 1. JÙeefkeäle keâer DeemLee ÂÌ{ ve nes lees Gmekeâer hejepeÙe efveefMÛele nw~ %eeveer GæJe yeÇpe-ieesefhekeâeDeeW kesâ Demeerce Øesce mes 
ØeYeeefJele neskeâj %eeveer mes hetCe&le: Yekeäle yeve ieÙes~ Fmekeâe yeÌ[e ner megvoj efÛe$eCe Øemlegle Úvo ceW efceuelee nw~ 2. keâefJeJej jlveekeâj 
DevegYeJeer-Ùespevee kesâ keâewMeue kesâ efueS efJeKÙeele nQ~ ÙeneB Debie-MewefLeuÙe, hewjeW keâe [ieceieeuevee, Deßeg, YeeQÛekeäkeâeheve Deeefo mes GæJe 
keâe efÛe$e mepeerJe nes G"e nw~ 3. Yee<ee— yeÇpeYee<ee~ 4. Úvo— cevenjCe Ievee#ejer~ 5. jme— Meevle~ 6. Deuebkeâej— GlØes#ee, ™hekeâ 
leLee DevegØeeme~
(Ú) ÚeJeles kegâšerj ........................................................................ Oejles veneR~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW keâefJe ves Øesceesvceòe GæJe hej ieesefheÙeeW leLee yeÇpeJeeefmeÙeeW kesâ ØeYeeJe SJeb Gvekesâ Øeefle Demeerce Øesce keâe efÛe$eCe 
efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— GæJe yeÇpeYetefce mes ueewškeâj ßeerke=â<Ce mes keânles nQ efkeâ ns veeLe! nce lees Ùecegvee veoer kesâ jceCeerkeâ efkeâveejs hej ner keâneR 
Deheveer kegâefšÙee yevee uesles Deewj Gme Deveghece jsleerues efkeâveejs keâes ÚesÌ[keâj keâYeer Yeer keâneR efkeâmeer Deewj mLeeve keâes ve peeles~ nce Gme 
iecYeerj Øesce-keâLee keâes ÚesÌ[keâj ve lees Deheves keâeveeW mes efkeâmeer DevÙe jmehetCe& keâLee keâes megveles Deewj ve ner Deheveer efpe£e mes efkeâmeer DevÙe 
jme-Yejer keâLee megveeles~ ieesefheÙeeW leLee iJeeue-yeeueeW kesâ GceÌ[les ngS DeßegDeeW keâes osKekeâj lees nce ØeueÙe kesâ Deeieceve mes Yeer YeÙeYeerle 
veneR nesles~ YeeJe Ùen nw efkeâ ieesefheÙeeW keâe Deßeg-ØeJeen ØeueÙe mes Yeer DeefOekeâ YeÙeeJen Øeleerle neslee Lee~ GæJe keânles nQ efkeâ ns ßeerke=â<Ce! 
Ùeefo nceejs ceve ceW Deehekeâes mepeie keâjves keâer DeefYeuee<ee ve nesleer lees nce yeÇpeYetefce keâes ÚesÌ[keâj FOej hewj veneR jKeles; DeLee&led ÙeneB 
keâYeer ueewškeâj ve Deeles~
keâeJÙe meewvoÙe&— 1. yeÇpeYetefce kesâ Øeefle keâefJe keâe Demeerce Devegjeie JÙekeäle ngDee nw~ 2. GæJe hej yeÇpe keâe Deefceš ØeYeeJe oMee&Ùee nw~  
3. GæJe ves %eeve kesâ mLeeve hej Øesce keâes DeefOekeâ ØeYeeJeer leòJe kesâ ™he ceW mJeerkeâej efueÙee nw~ 4. Yee<ee— yeÇpeYee<ee~ 5. Deuebkeâej— 
DevegØeeme, Øeleerhe SJeb ueeskeâesefkeäle~ 6. Mewueer— efÛe$eeshece~ 7. jme— keâ®Ce SJeb Meevle~ 8. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee SJeb ue#eCee~      
9. iegCe— Øemeeo~ 10. Úvo— cevenjCe Ievee#ejer~ 11. YeeJemeecÙe— yeÇpe ceW efveJeeme keâjves keâer Ssmeer ner keâeceevee keâefJe jmeKeeve ves 
Yeer JÙekeäle keâer nw- ‘ceveg<Ùe neQ lees Jener jmeKeeve,  yemeew yeÇpe ieeskegâue ieeBJe kesâ iJeejve~’
(pe) efvekeâefme keâceb[ue ................................................... meye iejpes~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘peievveeLe-oeme ‘jlveekeâj’ Éeje jefÛele DeeKÙeevekeâ ØeyevOe keâeJÙe 
‘iebieeJelejCe’ mes ‘iebieeJelejCe’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
heÇmebie— Fve hebefkeäleÙeeW ceW yeÇÿeepeer kesâ keâceC[ue mes he=LJeer keâer Deesj Deeleer ngF& iebieepeer keâer MeesYee keâe JeCe&ve ngDee nw~
JÙeeKÙee—  yeÇÿee kesâ keâceC[ue mes efvekeâuekeâj iebiee keâer Oeeje GceÌ[keâj DeekeâeMeceC[ue keâes Yesoleer leLee JeeÙeg keâes Ûeerjleer ngF& 
ØeÛeC[ Jesie mes veerÛes keâes oewÌ[ heÌ[er~ Gmekeâer Oecekeâ mes DeLee&led JesiehetJe&keâ efiejves kesâ Oekeäkesâ mes DeleerJe YeÙebkeâj Meyo ngDee, efpemeves leerveeW 
ueeskeâ [j ieÙes~ Ssmee ueiee ceevees ØeueÙekeâeueerve cesIe Skeâ meeLe efceuekeâj iejpe G"s neW~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. keâefJe ves ØeÛeC[ Jesie mes Oejleer keâer Deesj Deeleer iebiee keâe efÛe$e-mee KeÌ[e keâj efoÙee nw, efpemeceW leoveg™he keâ"esj 
OJeefve Jeeueer MeyoeJeueer (Keb[efle, efyenb[efle, lejpes, iejpes Deeefo(keâe ØeÙeesie yeÌ[e GheÙegkeäle nw~ 2. Yee<ee— yeÇpe~ 3. jme— Jeerj~     
4. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 5.iegCe— Deespe~ 6. Deuebkeâej— DevegØeeme Deewj GlØes#ee~ 7. Úvo— jesuee~
(Pe) mJeeefle-Ieše ....................................................... Úefye ÚeF&~~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— ÙeneB keâefJe ves yeÇÿeepeer kesâ keâceC[ue mes Deheej Jesie kesâ meeLe efvekeâueleer iebiee keâe DeespehetCe& JeCe&ve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— DeekeâeMe mes Oejleer hej Glejleer ngF& iebiee keâer MJesle Oeeje keâes osKekeâj Ssmee Øeleerle neslee Lee, ceevees ceesefleÙeeW keâer DeeYee mes 
heefjhetCe& mJeeefle-ve#e$e kesâ cesIeeW keâe mecetn IegceÌ[ jne nes DeLeJee megvoj MJesle pÙeesefle Oejleer keâer Deesj Pegkeâleer ngF& Ûeueer Dee jner nes~ 
iebiee kesâ efvece&ue peue ceW ceÚefueÙeeW, ceiejceÛÚeW Deewj peue-meheeX keâer ÛebÛeue Ûecekeâ Ssmes MeesYee hee jner Leer, ceevees ÛebÛeuelee mes heefjhetCe& 
efyepeueer ÛeceÛecee jner nes~
keâeJÙe meewvoÙe&— 1. iebiee keâer peueOeeje keâe Deeuebkeâeefjkeâ efÛe$eCe ngDee nw~ 2. keâefJe ves ‘cegefkeäle-heeefvehe’ keânkeâj iebiee keâer 
cees#eoeefÙeveer Meefkeäle keâe Yeer mebkesâle efkeâÙee nw~ 3. Yee<ee— yeÇpeYee<ee~ 4. Deuebkeâej— GlØes#ee, Mues<e, mevosn SJeb DevegØeeme~ 5. jme— 
Meevle Deewj Jeerj~ 6. iegCe— Deespe~ 7. Úvo— jesuee~
(_e) ®efÛej jpeleceÙe ....................................................... Deevebo-yeOeeS~~
mevoYe&— hetJe&Jeled



Øemebie— Øemlegle keâeJÙe-hebefkeäleÙeeW ceW DeekeâeMe mes he=LJeer hej efiejleer iebiee keâer heefJe$e Oeeje keâer Deveghece MeesYee keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— DeekeâeMe mes he=LJeer hej DeJeleefjle nesleer iebiee keâer heefJe$e Oeeje Ssmeer ceveesnj ueieleer nw, pewmes efkeâmeer ves DeekeâeMe ceW keâesF& 
DelÙevle efJeMeeue lecyet leeve efoÙee nes~ Gme Oeeje mes Pejleer peue keâer yetBos Ssmeer MeesYee hee jner nQ, pewmes Gme lecyet ceW ueškeâer ceesefleÙeeW keâer 
PeeuejW (ceeueeSB) efPeueefceuee jner neW~ ueielee nw Gme lecyet kesâ veerÛes osJeleeDeeW keâer efm$eÙeeW kesâ mecetneW ves Deevevo-ceveeves kesâ efueS jeie-
jbie kesâ meYeer meepees-meeceeve peceeS nQ~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ÛeBoeJes kesâ ™he ceW iebiee keâer Oeeje kesâ JeCe&ve keâer keâuhevee ceW keâefJe keâer ØeefleYee oMe&veerÙe nw~ 2. Yee<ee— yeÇpeYee<ee~  
3. Mewueer— ØeyevOeelcekeâ~ 4. Deuebkeâej— Ghecee SJeb DevegØeeme~ 5. jme— Meevle~ 6. Úvo— jesuee~ 7. iegCe— Øemeeo~ 8. MeyoMeefkeäle— 
DeefYeOee~
(š) kegâyentB meg-Oeej ...................................................... jeefme GmeeJeled~~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— ÙeneB keâefJe ves yeÇÿeepeer kesâ keâceC[ue mes Deheej Jesie kesâ meeLe efvekeâueleer iebiee keâe DeespehetCe& JeCe&ve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— iebieepeer keâer megvoj Oeeje yeÌ[er lespeer kesâ meeLe Oejleer keâer Deesj oewÌ[er Deewj nj-nj Meyo keâer OJeefve keâjleer ngF& npeej ÙeesJeve 
lekeâ uenjeleer Ûeueer ieF&~ Ssmee Øeleerle ngDee ceevees yeÇÿee™heer Ûelegj efkeâmeeve ceve kesâ Devegketâue JeeÙeg heekeâj Deheves hegCÙe kesâ Kesle ceW 
Glhevve nerjs keâer heâmeue keâes nJee ceW GÌ[ekeâj Gmekeâe ketâÌ[e-keâjkeâš Deueie keâj jne nes~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ‘GmeeJele’ Meyo keâe ØeÙeesie yeÌ[e meeLe&keâ nw~ efkeâmeeve Deheveer heâmeue keâer DeesmeeF& keâjkesâ nJee ceW Yetmes keâes GÌ[eles 
nQ, efpememes Deveepe veerÛes efiej peelee nw~ ÙeneB nerje™heer Devve Oejleer hej efiej jne nw Deewj Yetmes™heer hegânejW FOej-GOej efÚleje jner nQ~ 
2. yeÇÿee™heer efkeâmeeve Éeje nerjW keâer heâmeue Gieeves keâer DehetJe& keâuhevee ØeMebmeveerÙe nw~ 3. Yee<ee— yeÇpeYee<ee~ 4. Deuebkeâej— ™hekeâ, 
GlØes#ee SJeb Meyocew$eer~ 5. MeyoMeefkeäle— ue#eCee~ 6. iegCe— Deespe~ 7. Úvo— jesuee~
(") ke=âheeefveOeeve .................................................... efmeceefš meceeveer~~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— ÙeneB efMeJepeer Éeje iebiee keâes helveer kesâ ™he ceW mJeerkeâej keâjves leLee iebiee kesâ m$eer-megueYe mebkeâesÛe keâe megvoj JeCe&ve ngDee nw~
JÙeeKÙee— iebiee kesâ ùoÙe keâer keâesceue Øesce-YeeJevee keâes ke=âheeueg Mebkeâjpeer legjvle peeve ieÙes~ GvneWves iebiee keâes helveer kesâ ™he ceW mJeerkeâej 
keâj Gmes Deheves efmej hej mLeeve oskeâj mecceeefvele efkeâÙee~ GOej iebiee keâes veejer-megueYe mebkeâesÛe keâer DevegYetefle nesleer nw Deewj Jen Deheves 
Mejerj keâes efmekeâesÌ[keâj, megKe keâe DevegYeJe keâjleer ngF& uepeeleer nw Deewj efMeJe kesâ peše-petš™heer efnceeueÙe heJe&le kesâ Ieves Jeve ceW 
efmeceškeâj efÚhe peeleer nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. iebiee kesâ veejer-megueYe Øesce, mebkeâesÛe Deewj ueppee keâe megvoj efve™heCe ngDee nw~ 2. Yee<ee— yeÇpe~ 3. Mewueer— 
ØeyevOe~ 4. Deuebkeâej— ceeveJeerkeâjCe~ 5. Úvo— jesuee~

2. efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) keâevn-otle kewâOeeW yeÇÿe-otle £w heOeejs Deehe~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele ‘peievveeLeoeme ‘jlveekeâj’ Éeje jefÛele ‘GæJe Øemebie’ 
Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Fme metefkeäle ceW GæJe Éeje ieeefheÙeeW keâes yeÇÿeJeeo keâe GheosMe efoS peeves hej ieesefheÙeeW keâer Øeefleef›eâÙee keâe efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— ieesefheÙeeB GæJe mes keânleer nw efkeâ Deehe Øesce keâer jerefle keâes peeves efyevee nceW yeÇÿe keâe GheosMe efoS Ûeues pee jns nQ~ nce lees 
Skeâcee$e ßeerke=â<Ce kesâ Øesce ceW ner Devegjkeäle nw, Jener nceejs meyekegâÚ nQ~ Jes GæJepeer mes JÙebiÙehetCe& YeeJe ceW hetÚleer nQ efkeâ Deehe 
yeÇpeyeeueeDeeW keâer yegefæ keâes yeoueves keâe ØeCe ueskeâj Deewj ßeerke=â<Ce kesâ otle yevekeâj ÙeneB DeeS nQ DeLeJee yeÇÿe kesâ otle kesâ ™he ceW DeeS 
nQ~ keânves keâes lees Deehe ßeerke=â<Ce kesâ otle yevekeâj DeeS nQ, efheâj Yeer Deehe efvejvlej kesâJeue yeÇÿe keâer ner ÛeÛee& efkeâS pee jns nQ~
(Ke) pewnW yeefve efyeieefj ve yeeefjefOelee yeeefjefOe keâeQ

yetoBlee efyeuewnw yetBo efyeyeme efyeÛeejer keâer~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW ieesefheÙeeW ves DeÉwleJeeo keâe FmeefueS KeC[ve efkeâÙee nw efkeâ Fmes mJeerkeâej keâjves hej Gvekeâe Dehevee ner DeefmlelJe, 
Kelejs ceW heÌ[ peeSiee~
JÙeeKÙee— ieesefheÙeeB keânleer nQ efkeâ yetBo Deewj mecegõ kesâ Deeheme ceW efceueves mes mecegõ kesâ DeefmlelJe hej keâesF& DeeBÛe veneR DeeSieer, Jen pÙeeW 
keâe lÙeeW yevee jnsiee, efkeâvleg mecegõ ceW efceue peeves mes yesÛeejer yetBo keâe lees DeefmlelJe ner meceehle nes peeSiee~ ieesefheÙeeW kesâ keâLeve keâe DeeMeÙe 
Ùen nw efkeâ yeÇÿe lees efJeMeeue mecegõ keâer YeeBefle nw Deewj nce nQ cee$e yetBo~ yeÇÿe ceW nceejs efceue peeves mes Gmekeâer cenòee ceW lees efkeâmeer Øekeâej 
keâe Develej veneR heÌ[siee, efkeâvleg nceeje lees DeefmlelJe ner meceehle nes peeSiee, pees nceW keâoeefhe mJeerkeâeÙe& veneR nw~ nce Deheves DeefmlelJe keâes 
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yeveeS jKevee Ûeenleer nQ, keäÙeeWefkeâ nceW Dehevee DeefmlelJe yeveeS jKeves ceW ner ueeYe nw~ Ùeefo nceves mJeÙeb keâes yeÇÿe ceW efceuee efoÙee lees nce 
ke=â<Ce kesâ Øesce keâer DevegYetefle kewâmes keâj mekeWâieer~
(ie) SJes yeÌ[s efyemleceeBefn nsjQ ntB ve hewÙes peeefn

leeefn ef$eketâefš ceW vewve cetBefo ueefKeyeew keânew~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW ieesefheÙeeW Éeje yeÇÿe keâer efvemmeejlee Deewj GæJe keâes De%eeveer efmeæ keâjves kesâ leke&âhetCe& ØeÙeeme keâe Deveghece efÛe$eCe 
efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— ieesefheÙeeB GæJe keâer yeÇÿeJeeefolee Deewj %eeveceeie& hej Ûeueves keâer meueen hej JÙebiÙe keâjleer ngF& keânleer nQ efkeâ pees yeÇÿe ™he 
Deewj jme mes jefnle nw, Gmekesâ ™he keâe GheosMe Deehe nceW keäÙeeW os jns nQ~ meeLe ner efpeme yeÇÿe keâes Fleves efJeMeeue efJeMJe ceW Keespeves hej Yeer 
veneR heeÙee pee mekeâlee, Gmes ef$ekegâšer pewmes Úesšs-mes mLeeve ceW ves$e ceBtokeâj Øeehle keâjves keâe GheosMe osles nes~ legcnejer Ùes meYeer yeeleW legcnejs 
De%eeveer nesves keâe ØeceeCe osleer nQ~
(Ie) Yeueer nQ yegjer nQ Deewj meueppe efvejueppe ntB nQ

pees keânew mees nQ hew heefjÛeeefuekeâe eflenejer nQ~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— ÙeneB ‘jlveekeâj’ peer ves ieesefheÙeeW keâer mejuelee Deewj Øesce keâer DevevÙelee keâe mJeeYeeefJekeâ efÛe$eCe efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— Øesce mes JeMeerYetle ieesefheÙeeB mJeÙeb keâes ßeerke=â<Ce keâer oemeer yeleeleer nQ Deewj meceefhe&le YeeJe mes keânleer nQ efkeâ nce DeÛÚer nQ Ùee 
yegjer, efveue&ppe nw Ùee ueppeeMeerue; pewmee Yeer nQ Deehekeâer ner nQ~ nce Deehekeâer mesefJekeâeSB nQ~ mesefJekeâeDeeW mes Yetue Yeer nes mekeâleer nw, hejvleg 
mJeeceer Gvekeâer YetueeW keâes #ecee keâj ner osles nQ~ ieesefheÙeeB keânleer nQ efkeâ nceW efJeMJeeme nw efkeâ Fmeer Øekeâej Deehe Yeer nceejer YetueeW keâes #ecee 
keâj oWies~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve
1. ‘GæJe-Øemebie’ keâefJelee keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0— ‘GæJe-Øemebie’ keâefJelee peievveeLe ‘jlveekeâj’ peer kesâ keâeJÙe ievLe ‘GæJe Melekeâ’ mes efueÙee ieÙee nw, efpemeceW keâefJe ves ieesefhekeâeDeeW keâer 
efJejn efmLeefle leLee JÙeekegâuelee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ keâefJe keânles nQ efkeâ peye yeÇpe ceW ieesefheÙeeW ves Deheves efØeÙelece ßeerke=â<Ce Éeje Yespes ieS 
GæJe kesâ Deeves keâe meceeÛeej megvee lees Jes oewÌ[keâj vebo peer kesâ Éej hej hengBÛe ieF& Jes Deheves hebpeeW hej GÛekeâ-GÛekeâkeâj ke=â<Ce Éeje Yespes 
ieS he$e keâes osKekeâj JÙeekegâue nes G"er~ meYeer GlmegkeâleeJeMe GæJe mes hetÚves ueieer efkeâ ke=â<Ce ves nceejs efueS keäÙee mevosMe efueKee nw?
GæJe ieesefheÙeeW mes keânles nQ efkeâ Ùeefo legce ßeerke=â<Ce keâe mebÙeesie (efceueve) Ûeenleer nes lees Deheves ùoÙe ceW Ùeesie keâer meeOevee jKees~ legce 
Deheveer Deelcee keâes yeÇÿe ceW Fme Øekeâej ceive keâjes, efpememes peÌ[ Deewj Ûesleve keâe Deevevo Øekeâš neslee jns~ De%eeveJeMe legce #egyOe neskeâj 
efpemekesâ efJeÙeesie keâe DevegYeJe keâjleer nes Jen lees meYeer kesâ ùoÙe ceW meowJe efJeÅeceeve jnlee nw~
GæJe Éeje ke=â<Ce keâe Ùeesie mecyevOeer keâ"esj mevosMe Deheves keâeveeW mes megvekeâj keâesF& ieesheer keâeBheves ueieer, keâesF& Deheves mLeeve hej ner 
peÌ[Jele nes ieF&~ keâesF& ›egâæ nes ieF&, keâesF& yeÌ[yeÌ[eves ueieer Deewj keâesF& efJeueehe keâjves ueieer, keâesF& JÙeekegâue Je efMeefLeue nes ieF&, keâesF& 
hemeerves mes Yeerie ieF&, efkeâmeer keâer DeeBKeeW ceW heeveer Yej ieÙee, lees keâesF& Dehevee keâuespee Leecekeâj KeÌ[er jn ieF&~ ieesefheÙeeB GæJe mes hetÚleer nQ 
efkeâ Deehe ßeerke=â<Ce kesâ otle yevekeâj DeeS nQ Ùee yeÇÿe kesâ, pees Deehe yeÇpeyeeueeDeeW keâer yegefæ keâes yeoueves keâe ØeCe efueS nQ, hejvleg ns 
GæJe! legce Øeerefle keâer jerefle keâes veneR peeveles, FmeefueS Deehe DeveeefÌ[ÙeeW Deewj yegefænerveeW pewmee JÙeJenej keâj jns nes~ Ùeefo nce legcnejs 
keâns Devegmeej ceeve ueW efkeâ ke=â<Ce Deewj yeÇÿe Skeâ ner nQ lees Yeer nceW Ùen DeYesolee keâe efJeÛeej DeÛÚe veneR ueielee keäÙeebsefkeâ yetBo Deewj 
mecegõ kesâ SkeâlJe mes mecegõ keâer mecegõlee ceW keâesF& Devlej veneR heÌ[siee, efkeâvleg mecegõ ceW efceueves mes yetBo keâe DeefmlelJe meceehle nes peeSiee~
ieesefheÙeeB GæJe mes keânleer nw efkeâ Deehe nceW megvoj efÛevleeceefCe (ke=â<Ce) kesâ Øesce keâes heWâkeâkeâj yeÇÿe%eeve™heer keâeBÛe keâes ceve™heer ohe&Ce 
ceW mebYeeuekeâj jKeves keâes keân jns nes~ Deehe efJeÙeesie keâer Deefive keâes yegPeeves kesâ efueS nceW JeeÙeg-Ye#eCe (ØeeCeeÙeece) keâjves keâe keânles nQ, 
efpeme efveieg&Ce yeÇÿe keâes Deehe mJeÙeb ner ™he Deewj jme efJeefnve efmeæ keâj Ûegkesâ nQ, Gmeer kesâ ™he keâe OÙeeve keâjves Deewj Gmekeâe jme ÛeKeves 
keâes keânles nQ~ Fleves yeÌ[s efJeMJe ceW Keespeves hej Yeer efpemes veneR heeÙee pee mekeâlee, Gmes Deehe ves$e yebo keâjkesâ ef$eketâš Ûe›eâ ceW osKeves kesâ 
efueS keân jns nQ~
ieesefheÙeeW GæJe mes keânleer nw efkeâ Ùeefo ceLegje mes Ùeesie (efceueve) keâer efMe#ee osves DeeS nQ lees efheâj efJeÙeesie keâer yeeleW cele keâerefpeS~ Ùeefo 
Deeheves nce hej oÙee keâjkesâ nceejW og:KeeW keâes otj keâjves kesâ efueS oMe&ve efoS nQ lees efJeÙeesie keâer yeeleeW mes nceejs og:KeeW keâes cele yeÌ{eFS~ 
Ssmeer yeeleeW mes nceeje ceve šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s nes peeSiee FmeefueS Ssmes keâ"esj JeÛeve™heer helLej cele ÛeueeFS~ Skeâ ceveceesnve (ßeerke=â<Ce) 
ves lees nceejs ceve ceW yemekeâj nceW GpeeÌ[ efoÙee Deehe Deveskeâ ceveceesnveeW keâes nceejs ceve ceW cele yemeeDees~
ieesefheÙeeB keânleer nQ– ns GæJe! ßeerke=â<Ce keâes nceeje meerOee mee mevosMe os osvee efkeâ yeÇpeyeeueeSB Úue-keâheš keâer yeveeJešer yeeleW veneR 
peeveleer nQ~ Gvemes keânvee Gvekesâ DehejeOe #ecee keâjves keâer meercee Demeerce nw Deewj nceejs DehejeOe keâjves keâer meercee Deuhe~ FmeefueS nceW 
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efJeMJeeme nw efkeâ Jes nceW #ecee keâj ner oWies~ pees Yeer lee[veeSB (mepee) Deehekesâ ceve keâes (ßeerke=â<Ce) DeÛÚs ueies Jes nceW os oerefpeS hejbleg 
Deheves oMe&veeW mes nceW JebefÛele ve keâjs keäÙeeWefkeâ nce DeÛÚer nQ Ùee yegjer, ueppeeMeerue nw, Ùee ueppeenerve, hejvleg nce lees yeme Deehekeâer ner 
mesefJekeâeSB (oemeer) nQ~
GæJe keâes efJeoe osves kesâ efueS meYeer ieesefheÙeeB FOej-GOej oewÌ[ves ueieer~ keâesF& ßeerke=â<Ce kesâ efueS ceÙetj hebKe, Øesce mes jesles ngS keâesF& iebgpeeW 
keâer ceeuee, keâesF& YeeJeeW mes Yejkeâj ceueeF&oej oner, keâesF& cešd"e ueeF&~ vebo ves heerleecyej, ÙeMeesoe ves leepee cekeäKeve leLee jeOee ves yeeBmegjer 
ßeerke=â<Ce kesâ efueS ueekeâj oer~
peye GæJe yeÇpe mes ceLegje kesâ efueS Ûeues lees meYeer yeÇpeJeeefmeÙeeW ves GvnW YeeJehetCe& efJeoeF& oer, Gvekesâ Øesce-jme keâe DeekeâC" heeve efkeâS 
ngS GæJe kesâ hewj keâneR-kesâ-keâneR heÌ[ves ueies~ Gvekesâ meYeer Debie efMeefLeue nes ieS~ Gme meceÙe GæJe Fmeer Øekeâej Ûeues Dee jns Les efkeâ 
ceevees efkeâmeer Yetueer ngF& yeele keâes Ùeeo keâj jns nes~ Gvekesâ Skeâ neLe ÙeMeesoe ceelee keâe efoÙee ngDee cekeäKeve leLee otmejs neLe ceW jeOee peer 
keâer yeeBmegjer megMeesefYele Leer, efpemekesâ keâejCe Jes Deheves veÙeveeW ceW Deeves Jeeues DeeBmegDeeW keâes Deheves kegâjles keâer yeeBneW mes heesÚ jns Les~
ceLegje hengBÛeves hej GæJe kesâ yeÇpe keâer Oetefue mes Oetmeefjle heefJe$e Mejerj keâes ke=â<Ce DelÙevle Deelegjlee mes efuehešeS pee jns nQ~ GæJe keâes 
Øesce-ceo ceW cele osKekeâj ke=â<Ce Gvekeâer keâeBheleer ngF& Yegpee keâes hekeâÌ[ uesles nQ, Deewj GvnW efmLej keâjles nQ~ ßeerjeOee kesâ oMe&ve™heer jme 
keâe heeve keâjves kesâ keâejCe DeeBmegDeeW mes GceÌ[les GæJe kesâ ves$eeW keâes osKekeâj ßeerke=â<Ce kesâ ves$e Yeer hegueefkeâle nes G"les nQ Deewj Gve 
DeeBmegDeeW keâer Skeâ yeBto he=LJeer hej ve heÌ[ves oskeâj Jes Deheves Jem$e mes heeWÚ-heeWÚkeâj Deheves ves$eeW mes ueieeS pee jns nQ~
GæJe ßeerke=â<Ce mes keânles nw efkeâ Ùeefo ieesefheÙeeW keâer ØesceceeÙeer oMee mes DeJeiele keâjekeâj Deehekeâes Gvekeâer Dehes#ee ve keâjkesâ MeerIeÇ oMe&ve 
osves keâer ÛesleeJeveer osves keâe efJeÛeej cesjs ceve ceW ve neslee lees ceQ FOej keâYeer ve Deelee~ JeneR Ùecegvee efkeâveejs kegâefšÙee yeveekeâj efveJeeme keâjves 
ueielee~

2. ‘jlveekeâj’ peer ves ‘GæJe Melekeâ’ ceW %eeve Deewj Ùeesie hej Øesce Deewj Yeefkeäle keâer efJepeÙe efoKeueeF& nw~’’ Deheves heef"le DebMe kesâ 
DeeOeej hej Fme keâLeve keâer hegef<š keâerefpeS~

G0— ‘jlveekeâj’ peer ves ‘GæJe Melekeâ’ keâeJÙe «evLe ceW GæJe kesâ %eeve Deewj Ùeesie hej ieesefheÙeeW kesâ Øesce Deewj Yeefkeäle keâer efJepeÙe efoKeueeF& nw~ 
ieesefheÙeeW keâer Yeefkeäle mes efveieg&Ce yeÇÿe kesâ Gheemekeâ GæJe Yeer meiegCe yeÇÿe keâer Gheemevee keâjves ueies Deewj GvnW Yeer ieesefheÙeeW kesâ efJejn ceW 
efJejn keâer heerÌ[e keâe DevegYeJe ngDee~ FmeefueS ner GæJe ke=â<Ce mes keânles nQ efkeâ Jes ieesefheÙeeW keâes Deheves oMe&ve DeJeMÙe oW Jejved Gvekesâ 
Deßeg ØeJeen mes ØeueÙe Dee peeSieer~

3. ‘iebieeJelejCe’ keâefJelee keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0— ‘iebieeJelejCe’ keâefJelee keâefJe peievveeLeoeme ‘jlveekeâj’ peer kesâ keâeJÙe «evLe ‘iebieeJelejCe’ mes mebkeâefuele nw~ FmeceW iebiee veoer kesâ he=LJeer hej 

heoe&heCe keâe keâefJe ves megvoj efÛe$eCe efkeâÙee nw~ keâefJe keânles nQ efkeâ yeÇÿe peer kesâ keâceC[ue mes efvekeâuekeâj iebiee keâer Oeeje yeÌ[s Guueeme 
Deewj Jesie kesâ meeLe DeekeâeMeceC[ue keâes Ûeerjleer ngF&, JeeÙeg keâes Yesoleer ngF& leer›e Jesie kesâ meeLe oewÌ[ Ûeueer~ Gmekesâ Jesie hetCe& efiejves keâer 
Oecekeâ mes leerveeW ueeskeâ [j ieS~ pewmes cenecesIe Skeâ meeLe efceuekeâj iejpe G"s nes~ iebiee keâer Oeeje Deheves Jesie mes heJeve™heer hejos keâes 
heâeÌ[leer ngF& leLee mJeie&ueeskeâ kesâ yeeoueeW keâes efIemeleer ngF&, Meesj keâjleer ngF& jepee meiej kesâ heg$eeW kesâ oen keâes Meeble keâjves kesâ efueS he=LJeer 
keâer Deesj JesiehetJe&keâ Ûeueer~
DeekeâeMe mes Oejleer hej Glejleer iebiee Ssmeer Øeleerle nesleer nw pewmes mJeeefle-ve#e$e kesâ cesIeeW keâe mecetn IegceÌ[ jne nes~ iebiee kesâ efvece&ue peue ceW 
ceÚefueÙeeW, ceiejceÛÚeW SJeb peuemeheeX keâer ÛebÛeue Ûecekeâ Ssmeer ueie jner Leer pewmess ÛebÛeuelee mes Ùegkeäle efyepeueer Ûecekeâ jner nes~
DeekeâeMe mes Oejleer keâer Deesj Deeleer iebiee ÛeeBoer keâe levee ngDee lecyet mee Øeleerle nesleer nw~ Gme Oeeje mes Pejleer heeveer keâer yetBoW Gme lecyet keâer 
Peeuej efoKeeF& heÌ[ jner nw~ ueielee nw Gme lecyet kesâ veerÛes osJeleeDeeW keâer efm$eÙeeW ves Deevevo ceveeves kesâ efueS jeie-jbie kesâ meYeer meepees-
meeceevee Skeâ$e efkeâS nes~
iebiee keâer megvoj Oeeje nj-nj keâer OJeefve keâjleer ngF& npeejeW Ùeespeve lekeâ uenjeleer ngF& leer›e ieefle mes he=LJeer keâer Deesj oewÌ[er~ Gme meceÙe 
Ssmee Øeleerle nDee, ceevees yeÇÿee™heer Ûelegj efkeâmeeve ceve kesâ Devegketâue JeeÙeg heekeâj Deheves hegCÙe kesâ Kesle ceW Glhevve nerjs keâer heâmeue keâes 
nJee ceW GÌ[ekeâj Gmekeâe ketâÌ[e-keâjkeâš Deueie keâj jne nes~
Fme Øekeâej oewÌ[leer, OeBmeleer, {ueleer, {guekeâleer Deewj megKe Øeoeve keâjleer iebiee Ssmeer Øeleerle ngF& ceevees Jen he=LJeer mes mJeie& kesâ efueS meerÌ{er 
keâe efvecee&Ce keâj jner nes~ GmeceW DelÙeefOekeâ Jessie, Meefkeäle, heje›eâce leLee Deespe keâer Gcebie Yejer nw~ Deewj Jen nj-nj keâjleer ngF& YeieJeeved 
Mebkeâj kesâ meeceves hengBÛe ieF&~
efMeJe kesâ Deveg™he SJeb lespemJeer ™he keâe JeCe&ve heekeâj iebiee OevÙe nes ieF&~ Gmekesâ Mejerj kesâ ØeCe hejeS nes ieS Deye Jen efMeJe keâer Oejesnj 
ner jn ieS~ iebiee keâe meeje ›eâesOe meceehle nes ieÙee leLee Deye iebiee kesâ ceve ceW ®#elee kesâ mLeeve hej Øesce keâer efmveiOelee Dee ieF& Leer~
YeieJeeved efMeJe ves Yeer iebiee kesâ ùoÙe keâer YeeJevee keâes henÛeeve efueÙee Deewj Gmes Deheveer efØeÙelecee mJeerkeâej keâjles ngS Gmes Deheves efmej hej 
mLeeve efoÙee~ Ssmeer oMee ceW iebiee mebkeâesÛeJeMe Deheves DebieeW keâes efmekeâesÌ[leer ngF&-meer megKehetJe&keâ ØeJeeefnle nesves ueieer leLee efmeceškeâj meIeve 
efnceeueÙe keâer Ûeesšer kesâ meceeve efMeJe keâer pešeDeeW ceW efJeueerve nes ieF&~
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keâeJÙe-meewvoÙe& mes mebyebefOele ØeMve—
1. ‘‘DeeS new efmeKeeJeve ............................. yemeeJeew vee~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle jme Je Gmekeâe mLeeÙeer YeeJe efueefKeS~

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ëe=bieej jme keâe ØeÙeesie ngDee nw efpemekeâe mLeeÙeer YeeJe jefle nw~
2. ‘keâerpew ve ojme-jme yebefÛele efyeÛeejer nQ~’’ hebefkeäle ceW ØeÙeggkeäle Deuebbkeâej keâe veece efueefKeS~

G0— DevegØeeme SJeb Ùecekeâ~
3. ‘‘Yespes ceveYeeJeve ...................................... keânve meyew ueieeR~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efkeâme Úbo keâe ØeÙeesie ngDee nw?

G0— Øemlegle heÅeebMe ceW cevenjCe Ievee#ejer Úbo keâe ØeÙeesie ngDee nw~
4. ‘‘efvekeâefme keâceb[ue .................................... meye iejpew~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efkeâme Úbo keâe ØeÙeesie ngDee nw?

G0— Øemlegle heÅeebMe ceW jesuee Úbo keâe ØeÙeesie ngDee nw~
5. ‘‘ke=âheeefveOeeve .................................... efmeceefš meceeveer~’’ heÅeebMe keâe keâeJÙe meewvoÙe& mhe<š keâerefpeS~

G0— keâeJÙe meewvoÙe&— 1. iebiee kesâ veejer megueYe-Øesce, mebkeâesÛe Deewj ueppee keâe megboj efve™heCe ngDee nw~ 2. Yee<ee— yeÇpe, 3. Mewueer— 
ØeyevOe, 4. Deuebkeâej— ceeveJeerkeâjCe, 5. Úvo— jesuee~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~
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DeYÙeeme ØeMve
yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 107 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. DeÙeesOÙeeefmebn GheeOÙeeÙe ‘nefjDeewOe’ keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer jÛeveeDeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~

G0— keâefJe heefjÛeÙe— DeÙeesOÙee efmebn GheeOÙeeÙe ‘nefjDeewOe’ peer keâe pevce Gòej ØeosMe kesâ DeepeceieÌ{ efpeues kesâ efvepeeceeyeeo veecekeâ mLeeve hej 
15 DeØewue, meved 1865 F&0 ceW ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece hebef[le YeesueeveeLe GheeOÙeeÙe Deewj ceelee keâe veece ®efkeäceCeer osJeer Lee~ 
efceef[ue hejer#ee heeme keâjves kesâ heMÛeeled FvneWves keâeMeer kesâ keäJeeRme keâe@uespe ceW ØeJesMe efueÙee efkeâvleg mJeemLÙe "erkeâ ve nesves kesâ keâejCe 
FvneWves keâe@uespe ÚesÌ[ efoÙee~ FvneWves Iej hej ner mebmke=âle, Tot&, heâejmeer Je Deb«espeer Yee<eeDeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee~ Deevebo kegâceejer kesâ 
meeLe me$en Je<e& keâer DeJemLee ceW Fvekeâe efJeJeen ngDee~ ØeejcYe cesW Ùes efvepeeceeyeeo kesâ lenmeerue mketâue ceW DeOÙeehekeâ, Gmekesâ yeeo 
keâevetveieeW leLee keâevetveiees heo mes DeJekeâeMe uesves kesâ heMÛeeled nefjDeewOe peer ves ‘keâeMeer efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe JeejeCemeer’ ceW DeJewleefvekeâ 
¤he mes efMe#eCe keâeÙe& efkeâÙee~
16 ceeÛe&, meved 1947 F&0 ceW nefjDeewOe peer hejueeskeâJeemeer nes ieS~
jÛeveeSB— nefjDeewOe peer keâer ØecegKe jÛeveeSB Fme Øekeâej nQ–
GhevÙeeme— Øescekeâevlee (Ùen nefjDeewOe peer Éeje jefÛele ØeLece GhevÙeeme nw~) "s" efnvoer keâe "e", DeOeefKeuee hetâue~
veeškeâ— ØeÅegcve-efJepeÙe, ®efkeäceCeer-heefjCeÙe~
efØeÙeØeJeeme— Ùen efnvoer kesâ meJe&ßes‰ hegjmkeâej ‘cebieuee Øemeeo heeefjleesef<ekeâ’ mes mecceeefvele, efJeØeuecYe ëe=bieej hej DeeOeeefjle KeÌ[er 
yeesueer keâe ØeLece cenekeâeJÙe nw~ Fmekesâ veeÙekeâ ßeerke=â<Ce efJeMJe-keâuÙeeCe keâer YeeJevee mes heefjhetCe& ceveg<Ùe nQ~ Ùen me$en meieeX ceW 
efJeYeeefpele nw~
Jewosner-JeveJeeme— Deekeâej keâer Âef<š mes Ùen «evLe Úesše veneR nw, efkeâvleg FmeceW efØeÙeØeJeeme pewmeer keâeJÙelcekeâlee keâe DeYeeJe nw~ Ùen 
mebmke=âleefve‰ KeÌ[er yeesueer cesW jefÛele ØeyebOe-keâeJÙe nw~ FmeceW 18 meie& nQ~ Ùen Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe hej DeeOeeefjle nw~
jmekeâueMe— yeÇpeYee<ee ceW jefÛele Ùes keâefJeleeSB ëe=bieej ØeOeeve nw Je keâeJÙe-efmeæevle-efve¤heCe kesâ efueS efueKeer ieF& nQ~
heeefjpeele— 15 meieeW& ceW jefÛele Je=nle keâeJÙe~
ÛeesKes Ûeewheos Je ÛegYeles Ûeewheos— keâesceuekeâevle heoeJeueer Ùegòeâ JÙeJeneefjkeâ KeÌ[er yeesueer ceW jefÛele nw~ cegneJejeW keâer megvoj Peuekeâ 
FveceW efoKeeÙeer osleer nw~
heÅe-Øemetve, hetâue-heòes, keâuheuelee, «eece-ieerle, yeesueÛeeue, nefjDeewOe melemeF&, yeeue keâefJeleeJeueer, cece&, mheMe&, Øesce-ØehebÛe, Øesceecyeg-
ØeJeen Deeefo Fvekeâer DevÙe ke=âefleÙeeB nQ~ FvneWves Deb«espeer Je yebieuee keâer kegâÚ ke=âefleÙeeW kesâ efnvoer ceW DevegJeeo Yeer efkeâS~

heJeve-oteflekeâe3
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2. nefjDeewOe peer keâer Yee<ee-Mewueer keâer efJeMes<eleeSB yeleeFS~
G0— Yee<ee-Mewueer— nefjDeewOe peer henues yeÇpeYee<ee ceW keâefJelee keâjles Les, ‘jmekeâueMe’ Fmekeâe megvoj GoenjCe nw~ ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer 

kesâ ØeYeeJe mes Ùes KeÌ[er yeesueer kesâ #es$e ceW DeeS Deewj KeÌ[er yeesueer keâeJÙe keâes veÙee ¤he Øeoeve efkeâÙee~ Yee<ee, YeeJe, Úvo Deewj 
DeefYeJÙebpevee keâer efIemeer-efhešer hejchejeDeeW keâes leesÌ[keâj FvneWves veF& ceevÙeleeSB mLeeefhele ner veneR keâeR, Deefheleg FvnW cetle& ¤he Yeer Øeoeve 
efkeâÙee~ Fvekeâer yengcegKeer-ØeefleYee Deewj meenme kesâ keâejCe ner keâeJÙe kesâ YeeJehe#e Deewj keâueehe#e keâes veJeerve DeeÙeece Øeehle ngS~
Fvekesâ keâeJÙe-Je=òe ceW Yeefòeâkeâeue, jereflekeâeue Deewj DeeOegefvekeâkeâeue kesâ GppJeue efyevog meceeefnle nes mekesâ nQ~ ØeeÛeerve keâLeevekeâeW ceW 
veJeerve GodYeeJeveeDeeW kesâ oMe&ve ‘efØeÙeØeJeeme’, Jewosner-JeveJeeme’ Deeefo meYeer jÛeveeDeeW ceW nesles nQ~ Ùes keâeJÙe kesâ ‘efMeJe’ ¤he keâe meowJe 
OÙeeve jKeles Les~ Fmeer nsleg Fvekesâ jeOee-ke=â<Ce, jece-meerlee YeòeâeW kesâ YeieJeeve cee$e ve neskeâj peveveeÙekeâ Deewj pevemesJekeâ nQ~ Øeke=âefle kesâ 
efJeefJeOe ¤heeW Deewj ØekeâejeW keâe mepeerJe efÛe$eCe nefjDeewOe peer keâer DevÙeevÙe efJeMes<eleeDeeW ceW mes Skeâ cenlJehetCe& efJeMes<elee nw~ YeeJegkeâlee 
kesâ meeLe ceewefuekeâlee keâes Yeer Fvekesâ keâeJÙe keâer efJeMes<elee keâne pee mekeâlee nw~ keâeJÙe kesâ #es$e ceW YeeJe, Yee<ee, Mewueer, Úvo SJeb DeuebkeâejeW 
keâer Âef<š mes nefjDeewOe peer keâer keâeJÙe-meeOevee ceneve nw~ nefjDeewOe peer cetuele: keâ®Ce Deewj JeelmeuÙe jme kesâ keâefJe Les~ keâ®Ce jme keâes 
Ùes ØeOeeve jme ceeveles Les Deewj Gmekeâer ceeefce&keâ JÙebpevee Fvekesâ keâeJÙe ceW meJe&$e osKeves keâes efceueleer nw~ JeelmeuÙe Deewj efJeØeuecYe ëe=bieej kesâ 
ùoÙemheMeea efÛe$e ‘efØeÙeØeJeeme’ ceW ÙeLes<š nQ~ DevÙe jmeeW kesâ Yeer megvoj GoenjCe Fvekesâ mhegâš keâeJÙe ceW efceueles nQ~
FvneWves keâesceuekeâevle heoeJeueerÙegòeâ yeÇpeYee<ee– ‘ÛeesKes Ûeewheos’ Deewj ‘ÛegYeles Ûeewheos’ ceW hetCe& DeefOekeâej Deewj meheâuelee kesâ meeLe ØeÙegòeâ 
keâer nw~ DeeÛeeÙe& Megkeäue ves FmeerefueS FvnW ‘efÉkeâueelcekeâ keâuee cesW efmeænmle’ keâne nw~ FvneWves ØeyevOe Deewj cegòeâkeâ MewefueÙeeW ceW meheâue 
keâeJÙe-jÛeveeSB keâer nQ~ FefleJe=òeelcekeâ SJeb cegneJejsoej, mebmke=âle MeyoeJeueer mes Ùegòeâ ÛecelkeâejhetCe& mejue efnvoer MewefueÙeeW keâe 
DeefYeJÙebpevee-efMeuhe keâer Âef<š mes FvneWves meheâue ØeÙeesie Yeer efkeâÙee nw~
DeuebkeâejeW kesâ menpe Deewj mJeeYeeefJekeâ ØeÙeesie Fvekesâ keâeJÙe ceW osKeves keâes efceueles nQ~ FvneWves efnvoer kesâ hegjeves leLee mebmke=âle ÚvoeW keâes 
DeheveeÙee~ keâefJeòe, meJewÙee, ÚhheÙe, oesne Deeefo Fvekesâ hegjeves efØeÙe Úvo nQ~

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
1. efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) yew"er efKevvee ....................................................... ›etâjlee mes~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘DeÙeesOÙee efmebn GheeOÙeeÙe ‘nefjDeewOe’ Éeje jefÛele cenekeâeJÙe 
‘efØeÙeØeJeeme’ mes ‘heJeve-oteflekeâe’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— Fve heoeW ceW ke=â<Ce kesâ efJeÙeesie mes heerefÌ[le ßeerjeefOekeâe keâe heJeve mes Jeelee&ueehe JeefCe&le nw~
JÙeeKÙee— Skeâ efove jeOee Iej ceW yengle og:Keer neskeâj Dekesâueer yew"er LeeR~ Gvekesâ oesveeW ves$eeW mes DeeBmet yenkeâj he=LJeer keâes efYeiees jns Les~ 
Fleves ceW ØeeÙe: keâeueerve megKeo JeeÙeg heg<heeW keâer megievOe ueskeâj Oeerjs mes efKeÌ[efkeâÙeeW kesâ jemles Gme Iej ceW ØeefJe<š ngF&~ pees JeeÙeg mebÙeesie ceW 
megKeo ueieleer Leer, Jener Deye efJeÙeesie ceW og:Ke yeÌ{eves Jeeueer efmeæ ngF&, Dele: JeeÙeg kesâ keâejCe Deheveer JÙeLee keâes Deewj yeÌ{lee osKekeâj 
jeOee yengle og:efKele neskeâj Gmemes yeesueer efkeâ ns hÙeejer ØeYeelekeâeueerve JeeÙeg! let cegPes Flevee keäÙeeW melee jner nw? keäÙee let Yeer cesjs YeeiÙe keâer 
keâ"esjlee mes ØeYeeefJele neskeâj otef<ele nes ieÙeer nw; DeLee&led meceÙe Ùee YeeiÙe lees cesjs efJeheefjle nw ner, hej keäÙee let Yeer Gmemes ØeYeeefJele neskeâj 
cesje og:Ke yeÌ{eves hej legueer nw, peye efkeâ meeceevÙele: let ueesieeW keâes megKe osves Jeeueer ceeveer peeleer nw?’’
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. heJeve hegbefubueie nw, hej keâefJe ves Deheveer ØeÙeespeve-efmeefæ kesâ efueS Gmes oteflekeâe yeveekeâj Gmekeâe ceeveJeerkeâjCe keâj 
efoÙee nw~ 2.  jeOee keâer ceveesoMee keâe YeeJehetCe& efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~ 3. Yee<ee— KeÌ[er yeesueer~ 4. Úvo— cevoe›eâevlee~ 5. jme— 
efJeØeuecYe ëe=bieej~ 6. Meyo-Meefkeäle— DeefYeOee~ 7. iegCe— Øemeeo~ 8. Deuebkeâej— ceeveJeerkeâjCe~
(Ke) pÙeeW ner cesje ...................................................... cegndÙeceevee ve nesvee~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— jeOee heJeve keâes ßeerke=â<Ce kesâ heeme mevosMee ueskeâj Yespeles ngS Gmes mecePeeleer nw efkeâ let ceeie& ceW heÌ[ves Jeeueer ceveesnejer meg<ecee hej 
ceesefnle neskeâj cele ™keâvee~
JÙeeKÙee— jeOee heJeve-oteflekeâe mes keânleer nw efkeâ pewmes ner cesje Iej lÙeeiekeâj let LeesÌ[e-mee Deeies yeÌ{sieer, legPes DelÙevle megvoj leLee 
megKeo Deveskeâ kegbâpeW efoKeeF& oWieer~ Gvekeâer ÚeÙee yeÌ[er Meerleue leLee Deekeâ<e&keâ nw~ heef#eÙeeW kesâ Ûenkeâves mes Gvemes DelÙevle ceOegj OJeefve 
efvekeâueleer nw~ Deheves Fve iegCeeW kesâ keâejCe Jes legPes ceesefnle keâj ueWieer, uesefkeâve efheâj Yeer cesjs og:Ke keâe OÙeeve keâjkesâ let JeneB ®keâvee cele~
jeOee ves heJeve mes keâne efkeâ LeesÌ[e ner Deeies peeves hej legPes DelÙevle ceveesjce Je=voeJeve efceuesiee~ GmeceW heef#eÙeeW keâe ceOegj mebieerle ietBpee 
keâjlee nw, ceOegj hetâueeW mes Jen ueoe jnlee nw~ GmeceW yengle megvoj-megvoj Je=#e leLee ueleeSB nQ~ let Gme Jeve ceW FOej-GOej YeüceCe 
keâjvee; efkeâvleg ceesefnle neskeâj JeneB ®keâ cele peevee~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. jeOee ves Øeke=âefle kesâ ceeOÙece mes Deheveer heerÌ[e keâes JeeCeer oer nw~ ÙeneB jeOee keâe ueeskeâ-mesefJekeâe keâe ™he efÛeef$ele 
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efkeâÙee ieÙee nw~ 2. Yee<ee— KeÌ[eryeesueer~ 3. Deuebkeâej— Ghecee, ceeveJeerkeâjCe~ 4. jme— efJeÙeesie ëe=bieej~ 5. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee~ 
6. iegCe— Øemeeo~ 7. Úvo— cevoe›eâevlee~
(ie) ueppeeMeerue heefLekeâ ..................................................... YetJeebievee keâes~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— heJeve keâes oteflekeâe kesâ ™he ceW ke=â<Ce kesâ heeme Yespeles ngS, ßeerjeOee Gmes ceeie& kesâ heefLekeâeW keâe Ghekeâej keâjles ngS peeves keâer ØesjCee 
osleer ngF& Gmemes keânleer nQ–
JÙeeKÙee— ns heJeve! Ùeefo legPes ceeie& ceW keâesF& ueepeJevleer m$eer efoKeeF& heÌ[s lees Fleves Jesie mes ve yenvee efkeâ Gmekesâ Jem$e GÌ[keâj Demle-
JÙemle nes peeSB Deewj Gmekeâe Mejerj GIeÌ[ peeS~ Ùeefo Jen LeesÌ[er-meer Yeer Lekeâer efoKeeF& os lees Gmes ieeso ceW ueskeâj DeLee&led Gmes ÛeejeW 
Deesj mes Iesjkeâj Gmekeâer Lekeâeve efceše osvee, efpememes efkeâ (Lekeâeve kesâ keâejCe) Gmekesâ metKes neW" Deewj cegjPeeÙee ngDee keâceue-meÂMe 
cegKe Øehegâefueule nes G"s~
Ùeefo legceves Kesle ceW keâece keâjves mes Lekeâer ngF& ke=â<ekeâ-m$eer efoKeeF& heÌ[s lees Oeerjs-Oeerjs Gmes Útkeâj Gmekeâer Lekeâeve keâes efceše osvee Deewj 
Ùeefo DeekeâeMe ceW keâesF& cesIe peelee efoKeeF& heÌ[s lees Gmes Deheves ØeJeen mes ueekeâj ieceea mes leheer Gme m$eer hej ÚeÙee keâje osvee, efpememes Jen 
megKeer nes peeS~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. jeOee heJeve Éeje Dehevee mevosMe MeerIeÇeefleMeerIeÇ ke=â<Ce lekeâ hengBÛeevee Ûeenleer LeeR, hej efheâj Yeer Jes heJeve keâes yeerÛe-
yeerÛe ceW ®keâkeâj otmejeW keâe Ghekeâej keâjles peeves keâer ØesjCee osleer nQ~ Ùen DeefleMeÙe meùoÙelee keâe metÛekeâ nw~ 2. Yee<ee— KeÌ[eryeesueer~ 
3. Úvo— cevoe›eâevlee~ 4. jme— ëe=bieej~ 5. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 6. iegCe— Øemeeo~ 7. Deuebkeâej— ™hekeâ (keâceue-cegKe)~
(Ie) let osKesieer peueo-leve ..................................................... hetâšleer meer ØeYee nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— jeefOekeâe heJeve-oteflekeâe keâes ceLegje ceW efmLele Deheves ØeeCe-hÙeejs ßeerke=â<Ce keâer henÛeeve yeleeleer ngF& keânleer nQ~
JÙeeKÙee— ns heJeve! ceLegje kesâ JeeleeJejCe ceW mJeÙeb keâes {euekeâj mJeÙeb Yeer Jewmeer ner neskeâj let JeneB yeeoueeW kesâ meceeve keâeues JeCe&Jeeues 
ßeerke=â<Ce keâes osKesieer~ Gvekesâ megvoj ves$e legPes ØekeâeMe efyeKejles efoKeeF& oWies~ Gvekesâ ßes<" cegKe keâer YeeJe-Yebefiecee legPes efkeâmeer YeJÙe-cetefle& 
keâer meewcÙe cegKe-cegõe kesâ meceeve efoKeeF& osieer Deewj peye let Gvekesâ JeÛeveeW keâes megvesieer lees Gvekesâ meerOes-meeos JeÛeve legPes Øesce kesâ Dece=le mes 
meeRÛes ngS ueieWies~
ns heJeve! veerues efKeues keâceue-heg<heeW kesâ mecetn keâer MÙeeceuelee kesâ meceeve ner Gvekesâ Mejerj keâer MÙeeceue keâefJe nw DeLee&led Gvekeâe meeBJeuee 
jbie Ssmee ceveesjce nw, pewmes veerues keâceue-heg<heeW kesâ mecetn keâer MÙeeceuelee DelÙevle ceveesjce nesleer nw~ Jes ßeerke=â<Ce Deheves Mejerj hej 
DelÙevle Deekeâ<e&keâ heeruee megvoj Jem$e Deheveer keâcej ceW OeejCe efkeâS jnles nQ~ Gvekesâ ceeLes hej ueškeâleer yeeueeW keâer Skeâ ueš Gvekesâ cegKe 
keâer MeesYee ceW Je=efæ keâjleer jnleer nw~ Gvekesâ megvoj Jem$eeW mes Gvekesâ jceCeerÙe Mejerj keâer keâeefvle GlkeâerCe& neskeâj JeneB kesâ JeeleeJejCe keâes 
ceveesnj yevee jner nesieer~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ßeerke=â<Ce keâer Deekeâ<e&keâ ÚefJe keâe ceveescegiOekeâejer JeCe&ve oMe&veerÙe nw~ 2. Yee<ee— KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— 
ØeyevOeelcekeâ~ 4. Deuebkeâej— Ghecee SJeb DevegØeeme~ 5. jme— efJeØeuecYe ëe=bieej~ 6. Úvo— cevoe›eâevlee~ 7. iegCe— Øemeeo~        
8. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee~
(*) lesjs ceW nw ve Ùen ...................................................... nes mekesâieer nceejer~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— jeefOekeâe ves Dehevee mevosMe Deheves efØeÙelece ßeerke=â<Ce lekeâ Yespeves kesâ efueS heJeve keâes oteflekeâe yeveeÙee nw~ GvneWves Gmes ßeerke=â<Ce 
lekeâ peeves keâe ceeie& Yeer mecePee efoÙee nw~ Deye Jes heJeve keâes mecePee jner nQ efkeâ legcnejs cegKe lees nw veneR; legce cesjs mevosMe keâes Deheves 
efJeefYevve ef›eâÙee-keâueeheeW kesâ Éeje GvnW mecePee osvee~ Fmeer keâe JeCe&ve Fve keâeJÙe-hebefkeäleÙeeW ceW ngDee nw~
JÙeeKÙee— ns heJeve! legcneje cegKe veneR nw; Dele: legce efkeâmeer Yeer yeele keâes yeesuekeâj mecePeeves ceW DemeceLe& nes~ ÙeÅeefhe legcnejs Yeerlej 
yeesueves keâe iegCe veneR nw, leLeeefhe legce Deheves ef›eâÙee-keâueeheeW Deewj kegâMee«e yegefæ kesâ Éeje Deheveer yeele mecePeeves ceW me#ece nes~ legce cesjer 
JÙeLee Deewj mevosMe cesjs efØeÙelece keâes osves ceW Deheves ef›eâÙee-keâueeheeW Deewj Deheveer kegâMee«e yegefæ keâe ner ØeÙeesie keâjvee~ Ùeefo yeeoue keâer 
keâeefvle kesâ meceeve megvoj JeCe&Jeeues cesjs efØeÙelece Deheves Iej ceW yew"s neW lees let meyemes henues Iej ceW šBies meYeer efÛe$eeW keâes OÙeevehetJe&keâ 
osKevee~
Gve efÛe$eeW ceW Deiej efJejn mes og:Keer efkeâmeer m$eer keâe efÛe$e nes lees Gme efÛe$e kesâ heeme peekeâj let Gmes Fme YeeJe mes efnueevee efkeâ cesjs 
efØeÙelece DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle neskeâj Gmes osKeves ueieW~ cegPes hettCe& DeeMee ner veneR, yeefukeâ efJeMJeeme nw efkeâ Gme efJejefnCeer kesâ efÛe$e keâes 
osKekeâj GvnW cesjer Ùeeo DeJeMÙe ner DeeSieer efkeâ cesjer efØeÙelece jeOee Yeer cesjs efJejn ceW Fmeer Øekeâej JÙeefLele nesieer~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. DecegKeer heJeve Éeje jeefOekeâe kesâ mevosMeeW keâes ßeerke=â<Ce keâes Øeoeve keâjves keâer ef›eâÙee-Ûeelegjer ceW keâefJe keâer DeodYegle
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keâuhevee-Meefkeäle oMe&veerÙe nw~ 2. Yee<ee— KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— ØeyevOeelcekeâ~ 4. Deuebkeâej— Ghecee SJeb DevegØeeme~ 5. jme— 
efJeØeuecYe ëe=bieej~ 6. Úvo— cevoe›eâevlee~ 7. iegCe— Øemeeo~ 8. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee SJeb ue#eCee~
(Ûe) keâesF& hÙeeje kegâmegce ..................................................... GlkeâC" nesleer~~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— jeOee Deheveer heJeve-oteflekeâe keâes Ùen mecePe jner nw efkeâ Jen ßeerke=â<Ce kesâ heeme peekeâj efJeÙeesefieveer yeeuee (jeOee) kesâ og:Ke Deewj 
mevleehe keâes Ûelegjlee kesâ meeLe JÙekeäle keâjs~
JÙeeKÙee— jeOee heJeve mes keânleer nQ– Ùeefo Iej ceW keâesF& megvoj hetâue kegâcnueeÙee ngDee heÌ[e nes lees Gmes G"ekeâj Øesce kesâ meeLe efØeÙelece 
kesâ ÛejCeeW ceW [eue osvee~ Fme Øekeâej let Gvnbs yelee osvee efkeâ hetâue pewmeer Skeâ megkeâesceue yeeuee og:efKele neskeâj Deehekesâ ÛejCeeW keâes Ûetcevee 
Ûeenleer nw~
ns heJeve! Ùeefo efØeÙelece megvoj GheJeve Ùee yeieerÛes ceW neW lees yeeBmeeW kesâ ÚsoeW ceW peekeâj GvnW yeeBmegjer kesâ meceeve yepeevee~ Fme Øekeâej mes 
GvnW ieesefheÙeeW keâe mcejCe nesiee, pees efØeÙe keâer yeeBmegjer megveves keâer FÛÚe mes JÙeekegâue nes peeÙee keâjleer LeeR~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. jeOee ves mebkesâleeW kesâ ceeOÙece mes ßeerke=â<Ce keâes mevosMe hengBÛeeves keâe Ghe›eâce efkeâÙee nw~ 2. Yee<ee— KeÌ[eryeesueer~  
3. Deuebkeâej— Ghecee~ 4. jme— ëe=bieej keâe efJeÙeesie he#e~ 5. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee Deewj ue#eCee~ 6. iegCe— Øemeeo~ 7. Úvo— 
cevoe›eâevlee~
(Ú) Oeerjs ueevee Jenve .......................................................... nes keâeBhe peevee~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— heÇmlegle keâeJÙe-hebefkeäleÙeeW ceW jeefOekeâe heJeve keâes yeleeleer nQ efkeâ Gmes efkeâme Øekeâej Gvekeâer Ùeeo Gvekesâ efØeÙelece keâes efoueeveer nw~
JÙeeKÙee— ns heJeve! let Oeerjs mes keâocye keâe keâesF& heg<he G"ekeâj ueevee Deewj Gmes cesjs ØeeCe-hÙeejs kesâ ÛebÛeue ves$eeW kesâ meeceves [eue osvee~ 
Fme Øekeâej let GvnW Ùen yeele Yeueer-YeeBefle mecePee mekesâieer ceQ efkeâme Øekeâej mes Gvekesâ efJejn kesâ JeMeerYetle neskeâj nj meceÙe [jer ngF&-meer 
jnleer ntB Deewj efvelÙe-Øeefle hegveefce&ueve keâer keâuhevee mes hegve: hegve: keâocye heg<he kesâ meceeve jesceebefÛele nesleer jnleer ntB~
cesjs ØeeCe-efØeÙe MÙeece efpeme Je=#e kesâ veerÛes yew"s neW, let Gmeer Je=#e keâe keâesF& heòee Gvekesâ ves$eeW kesâ heeme peekeâj efnueevee~ Fme Øekeâej let 
Deheveer ef›eâÙee-Ûeelegjer mes cesjs efØeÙelece keâes Ùen %eele keâje mekeâleer nw efkeâ efkeâme Øekeâej mes efÛevlee ves cesjs ùoÙe keâes peerlekeâj Gmes Lekeâe 
efoÙee nw~ efÛevlee ves cesjs ùoÙe keâe mebyeue cegPemes Úerve efueÙee nw, efpemekesâ DeYeeJe ceW cesje ùoÙe heòes keâer YeeBefle keâeBhelee jnlee nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. jeefOekeâe keâer oMee keâes efoKeeves kesâ JeCe&ve ceW keâefJe ves yeÌ[s ner mešerkeâ GheceeveeW keâe ÛeÙeve keâjkesâ Deheveer heefjheg<š  
keâefJe-ØeefleYee keâe heefjÛeÙe efoÙee nw~ 2. Yee<ee— KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— ØeyevOeelcekeâ~ 4. Deuebkeâej— Ghecee SJeb DevegØeeme~ 5.jme— 
efJeØeuecYe ëe=bieej~ 6. Úvo— cevoe›eâevlee~ 7. iegCe— Øemeeo~ 8. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee SJeb ue#eCee~
(pe) metKeer peeleer ceefueve .......................................................... Øeesef<elee-mee nceeje~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— jeOeepeer Deheveer heJeveoteflekeâe keâes efveoxMe os jner nw~
JÙeeKÙee— jeOee keânleer nQ efkeâ ns heJeve! Ùeefo cesjs efØeÙe ke=â<Ce GheJeve ceW nes lees legce he=LJeer hej heÌ[er cegjPeekeâj metKeleer efkeâmeer 
megkeâesceue uelee keâes Gvekesâ ÛejCeeW kesâ heeme ueekeâj efieje osvee~ Fme yeneves legce GvnW Ùen mhe<š keâj osvee efkeâ Fme uelee kesâ meceeve ner 
jeOee Yeer legcneje Øesce™heer peue ve Øeehle nesves kesâ keâejCe Øeefleefove metKeleer pee jner nw~
Ùeefo efkeâmeer veÙes Je=#e keâe keâesF& heòee heeruee heÌ[ ieÙee nes lees Gmes efØeÙe kesâ ves$eeW kesâ meeceves Oeerjs mes jKe efoÙee~ Ssmee keâjkesâ GvnW Ùen oMee& 
osvee efkeâ jeOee Yeer Deehekesâ efJeÙeesie ceW Fmeer Øekeâej Øeesef<ele-heeflekeâe veeefÙekeâe kesâ meceeve heerueer heÌ[leer pee jner nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. cetuele: Øeeke=âeflekeâ GheeoeveeW keâes mevosMeJeenkeâ yeveeves keâer Ùen hejcheje keâeefueoeme kesâ ‘cesIeotle’ mes efve:me=le ngF& 
nw~ 2. Yee<ee— KeÌ[eryeesueer~ 3. Úvo— cevoe›eâevlee~ 4. jme— efJeÙeesie ëe=bieej~ 5. Meyo-Meefkeäle— DeefYeOee Deewj ue#eCee~        
6. iegCe—Øemeeo~ 7. Deuebkeâej— Ghecee~
(Pe) ÙeeW hÙeejs keâes .......................................................... legPeer keâes ueieekesâ~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW jeefOekeâe ves ke=â<Ce kesâ Øeefle Deheves meÛÛes Øesce keâer YeeJevee keâes JÙekeäle keâjles ngS keâne nw efkeâ Ùeefo let kegâÚ Yeer 
ve keâj heeS lees let kesâJeue Gvekesâ ÛejCeeW keâe mheMe& keâjkesâ Dee peevee~ ceQ legPeer keâes Deheves ùoÙe mes ueieekeâj mevlees<e keâj uetBieer~
JÙeeKÙee— jeefOekeâe keânleer nQ efkeâ ns heJeve! pewmee ceQves yeleeÙee nw, let Jewmes ner cesjer mecemle JÙeLeeSB efØeÙelece ke=â<Ce kesâ meccegKe JÙekeäle 
keâj osvee~ peye let Jeeheme DeeS lees Skeâ keâeÙe& Deewj keâjvee, let Oeerjs mes Gvekesâ heeBJeeW keâer Oetefue keâes G"ekeâj ues Deevee~ Ùeefo let cegPes Gvekeâer 
LeesÌ[er-meer ÛejCe Oetefue uee osieer lees ceQ Gmes Deheves ceeLes hej ÛeÌ{ekeâj Deheves og:Keer ceve keâes mecePeekeâj Gmes OewÙe& yeBOee uetBieer~
ns heJeve! Deye lekeâ ceQves efpeleveer yeeleW yeleeF&, Ùeefo legPemes Ùes yeeleW hetjer ve nes mekeWâ lees cesjer Fleveer-meer efJeveleer mJeerkeâej keâjkesâ legjvle ner 
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cesjs efØeÙelece kesâ heeme Ûeueer pee Deewj cesjs ØeeCeefØeÙe kesâ keâceue™heer hewjeW keâes hÙeej kesâ meeLe Útkeâj Dee pee~ leye efJejn ceW ce=leØeeÙe ceQ legPes 
Deheves ùoÙe mes ueieekeâj efheâj mes peerJeve OeejCe keâj uetBieer~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. jeefOekeâe keâer heefJe$e Deewj meÛÛeer Øesce-YeeJevee keâer meheâue DeefYeJÙeefkeäle ngF& nw~ 2. jeefOekeâe ves ÙeneB Ùen ØeceeefCele 
efkeâÙee nw efkeâ Gmekeâe ke=â<Ce kesâ Øeefle Øesce keâecepevÙe ve neskeâj YeeJepevÙe nw~ 3. Yee<ee— KeÌ[eryeesueer~ 4. Mewueer— ØeyevOeelcekeâ~      
5. Deuebkeâej— hegve®efkeäleØekeâeMe, ceeveJeerkeâjCe SJeb DevegØeeme~ 6. jme— efJeØeuecYe ëe=bieej~ 7. Úvo— cevoe›eâevlee~ 8. iegCe— Øemeeo~ 
9. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee~

2. efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) Deevee peevee Fme efJeefheve mes cegndÙeceeve ve nesvee~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele DeÙeesOÙee efmebn GheeOÙeeÙe ‘nefjDeewOe’ Éeje jefÛele ‘heJeve-
oteflekeâe’ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
heÇmebie— Øemlegle metefkeäle ceW jeOee peer heJeve keâes mecePeeleer ngF& keânleer nw efkeâ ceeie& keâer megvojlee osKekeâj ceesefnle cele nes peevee, let Deeies 
ßeerke=â<Ce kesâ heeme ceLegje peevee~
JÙeeKÙee— jeOee peer heJeve keâes mecePeeleer nw efkeâ LeesÌ[e Deeies peeves hej legPes megvoj Je=voeJeve efceuesiee~ efpemeceW meowJe heef#eÙeeW keâe ceOegj 
mebieerle leLee hetâueeW keâer megiebOe lewjleer jnleer nw~ ns heJeve let Gme Jeve ceW YeüceCe lees DeJeMÙe keâj uesvee hejvleg let Gme ceveesjce Jeve keâer 
megvojlee keâes osKekeâj ceesefnle GmeceW Jeeme cele keâjvee DeLee&le let JeneB ve ®keâkeâj Deeies yeÌ{vee Deewj cesje mebosMee ßeerke=â<Ce lekeâ hengBÛee 
osvee~
(Ke) nessves osvee efJeke=âle-Jemevee lees ve let megvojer keâes~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— jeefOekeâe heJeve keâe ceeie& mes mecyeefvOele DeeJeMÙekeâ efoMee-efveoxMe osleer ngF& Øemlegle metefkeäle keânleer nQ~
JÙeeKÙee— jeefOekeâe heJeve keâes mecePeeleer nQ efkeâ legPes ceeie& ceW yeÇpeYetefce keâer DelÙevle ueppeMeerue ceefnueeSB efoKeeF& oWieer; Dele: legPes 
Gvekeâe ceeve-mecceeve keâjles ngS ner Deeies yeÌ{vee nw~ let keâneR Deheveer ÛebÛeuelee keâe ØeoMe&ve keâjles ngS Gvekesâ Jem$eeW keâes GÌ[ekeâj Gvekesâ 
keâesceueebieeW keâes DeveeJe=òe cele keâj osvee~ Ssmeer ÛebÛeuelee efkeâmeer Yeer Âef<š mes ve lees GefÛele nw Deewj ve ner #ecÙe~
(ie) nes"eW keâer Deewj keâceue-cegKe keâer cueveleeSB efceševee~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— jeefOekeâe heJeve keâe ceeie& ceW efceuevesJeeueer yeÇpeyeeueeDeeW keâe Ghekeâej keâjves kesâ efueS Øesefjle keâjleer nQ~
JÙeeKÙee— ns heJeve! legPes ceeie& ceW Deveskeâ Yeesueer-Yeeueer yeÇpeyeeueeSB efceueWieer, Ùeefo Jes DelÙeefOekeâ heefjßece keâjves kesâ keâejCe Lekeâ ieF& neW 
Deewj Gvekeâe cegKe-keâceue cegjPee ieÙee nes lees let GvnW Deheveer ieeso ceW yew"ekeâj Gvekeâer Lekeâeve efcešekeâj Gvekesâ nes"eW hej cegmkeâeve efyeKesj 
osvee~ Fme Øekeâej let Gvekeâe cegjPeeÙee keâceue-cegKe efheâj mes efKeuee osvee~
(Ie) Út kesâ hÙeejs keâceue-heie keâes hÙeej kesâ meeLe Dee pee~

peer peeTBieer ùoÙeleue ces ceQ legPeer keâes ueieekesâ~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— jeefOekeâe heJeve keâes mecePeeleer nQ efkeâ Gmes Gmekeâe keâeÙe& efkeâme Øekeâej mes hetCe& keâjvee nw~
JÙeeKÙee— Devlele: jeefOekeâe heJeve mes efveJesove keâjleer nQ efkeâ Ùeefo let cesjs mevosMe keâes efkeâmeer Yeer ™he ceW ßeerke=â<Ce lekeâ ve hengBÛee mekesâ lees 
cesjs Gme ØeeCeefØeÙe ßeerke=â<Ce kesâ keâceue-ÛejCeeW keâe mheMe& keâjkesâ cesjs heeme ueewš Deevee~ ceQ legPes Deheves ùoÙe mes ueieekeâj Deheves efØeÙelece 
kesâ mheMe&-megKe keâe DevegYeJe keâjkesâ ØeeCeMeefkeäle mes Yej G"Btieer~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve
1. ‘heJeve-oteflekeâe’ keâefJelee keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0— ‘heJeve-oteflekeâe’ keâefJelee ‘nefjDeewOe’ peer kesâ cenekeâeJÙe ‘efØeÙeØeJeeme’ mes ueer ieF& nw efpemeceW keâefJe ves ßeerjeOee keâer efJejn Jesovee keâe JeCe&ve 
efkeâÙee nw~ keâefJe keânles nQ efkeâ Skeâ efove jeOee Goemeer mes Iej ceW Dekesâueer yew"er jes jner Leer~ leYeer Øeele: keâeueerve megieefvOele heJeve 
jesMeveoeveeW mes Iej kesâ Deboj DeeF&~
heJeve kesâ Deeves mes jeOee peer keâe ‘og:Ke yeÌ{ ieÙee FmeefueS GvneWves heJeve mes keâne ns heJeve cegPes keäÙeeW melee jner nw? keäÙee let Yeer keâeue keâer  
keâ"esjlee mes otef<ele nes ieF&? keäÙee legPe hej Yeer ›etâjlee keâe ØeYeeJe heÌ[ ieÙee~
jeOee heJeve mes keânleer nw veJeerve cesIe pewmeer MeesYeeJeeues Deewj keâceue pewmes ves$eeW Jeeues cesjs efØeÙe ßeerke=â<Ce ceLegje mes Jeeheme veneR ueewšs~ 
Gvekesâ efJejn ceW ceQ jes-jeskeâj yeeJeueer nes ieF& ntB~ let cesjer yesovee leLee og:Ke GvnW peekeâj megvee os~ jeOee heJeve mes keânleer nw pewmes ner let 
cesjs YeJeve mes LeesÌ[e Deeies yeÌ{sieer legPes megvoj leLee megKeo Deveskeâ kegbâpeW efoKeeF& osieer~ Gvekeâer ÚeÙee yengle Meerleue Je Deekeâ<e&keâ nw pees 
legPes Deheveer Deesj pe™j Deekeâef<e&le keâjWieer hejvleg cesjs og:Ke keâe OÙeeve keâjkesâ let JeneB ve ™keâvee leLee Deeies yeÌ{ peevee~
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jeOee heJeve mes keânleer nw efkeâ Deeies peeves hej legPes DelÙevle ceveesjce Jeve efceuesiee~ efpemeceW megvoj-megvoj Je=#e Deewj ueleeSB nQ pees legcnejs 
ceve keâes Deheveer Deesj cegiOe keâjsiee hejvleg legce Gme Jeve ceW yeme YeüceCe keâjvee Gme megvoj efJeefheve hej ceesefnle cele nesvee~ jeOee heJeve mes 
keânleer nw efkeâ ns heJeve! Ùeefo legPes ceeie& ces keâesF& Lekeâe ngDee efceues, lees let Gmekesâ efvekeâš peekeâj Gmekeâer Lekeâeve keâes efceše osvee~ Oeerjs-
Oeerjs Gmekesâ Mejerj keâe mheMe& keâjkesâ Gmekeâer ieceea keâes otj keâjvee Deewj Gme Lekesâ JÙeefkeäle keâes Øemevve keâj osvee~
Ùeefo legPes ceeie& ceW keâesF& ueppeeMeerue m$eer efoKeeF& os lees let Gmekesâ Jem$eeW keâes Demle-JÙemle cele keâjvee~ Ùeefo Jen legPes Lekeâer ngF& efoKeeF& 
os lees let Gmes Deheveer ieeso ceW ueskeâj Gmekeâer Lekeâeve efceševee leLee Gmekesâ neW"eW leLee cegKe keâer ceefuevelee keâes Deheveer Meerleuelee mes otj keâj 
osvee~
jeOee keânleer nw efkeâ Ùeefo legPes Kesle hej keâeÙe& keâjleer ngF& keâesF& efkeâmeeve m$eer efoKeeF& os lees Gmekesâ heeme peekeâj Gmekeâer Lekeâeve keâes otj 
keâj osvee, Ùeefo DeekeâeMe mes keâesF& cesIe KeC[ pee jne nes lees Gmekeâer ÚeÙee Gme m$eer hej keâj osvee, efpememes Jen Meerleuelee Øeehle keâj 
mekesâ~
jeOee heJeve-oteflekeâe keâes mecePeleer nw efkeâ peye let ceLegje veiejer hengBÛesieer lees JeneB keâer YeJÙelee legPes JeneB keâer MeesYee osKeves kesâ efueS Glmegkeâ 
yevee osieer~ leye let veiejer osKeves keâer Glmegkeâlee cele oyeevee, yeefukeâ Gme veiejer keâer meJeexòece Deewj cegiOekeâejer MeesYee hej cegiOe nes peevee~ 
peye let JeneB kesâ meces® heJe&le pewmes TBÛes Deewj efJeMeeue ceefvoj osKesieer lees, lesjs DeeMÛeÙe& keâe ef"keâevee ve jnsiee~
ns heJeve-oteflekeâe! let hetpee-DeÛe&vee kesâ meceÙe ceefvojeW ceW peevee Deewj efJeefYevve JeeÅe Ùev$eeW kesâ megjeW keâes yeÌ{e osvee~ let ceefvoj kesâ 
efJeefYevve Je=#eeW ceW mes efkeâmeer Je=#e keâe ÛeÙeve keâjkesâ Dehevee cevehemevo jeie DeJeMÙe yepeevee~
Jen heJeve-oteflekeâe mes keânleer nQ peye let cesIe pewmes Mejerj Jeeues ßeerke=â<Ce keâes osKesieer lees Gvekesâ ves$eeW mes legPes ØekeâeMe efyeKejlee efoKeeF& 
osiee Deewj peye let Gvekesâ JeÛeveeW keâes megvesieer Jes legPes Øesce kesâ Dece=le mes meeRÛes ngS Øeleerle neWies~ veeruekeâceue kesâ heg<he kesâ meceeve ner Gvekesâ 
Mejerj keâer ÚefJe nw~ Jes Deheves Mejerj hej megvoj heeruee Jem$e OeejCe keâjles nQ~ Gvekesâ ceeLes hej ueškeâleer yeeueeW keâer uešW Gvekesâ cegKe keâer 
MeesYee yeÌ{eleer nQ leLee Gvekesâ megvoj Jem$eeW mes Glhevve keâeefvle JeeleeJejCe keâes ceveesnj yevee jner nesieer~
ßeerke=â<Ce keâe Mejerj megvoj meg[ewue nw, Gvekesâ Mejerj keâer megievOe heg<heeW keâer megievOe kesâ meceeve ØeeCeeW keâer hees<ekeâ nw Gvekesâ oesveeW keâvOes 
yewue keâer lejn yeefue<" leLee YegpeeSB neLeer keâer metB[ kesâ meceeve MeefòeâMeeueer nw~ Gvekesâ efmej hej jepeeDeeW pewmee cegkegâš nesiee, Gvekesâ keâeveeW 
ceW megvoj kegâC[ue megMeesefYele neWies, Gvekeâer YegpeeDeeW hej Deveskeâ jlveeW mes peefÌ[le YegpeyevOe nesies Deewj Gvekesâ ieues ceW ceesefleÙeeW keâer ceeuee 
megMeesefYele nesieer~
jeOee heJeve mes keânleer nw efkeâ hejvleg lesjs ceW Ùes iegCe ner veneR nw efkeâ let Deheves cegKe mes keâesF& yeele keân mekesâ FmeefueS let Deheves ef›eâÙee-
keâueeheeW leLee leer›e yegefæ kesâ Éeje cesje mebosMee GvnW os osvee~ Ùeefo ßeerke=â<Ce efkeâmeer YeJeve ceW yew"s nes legce JeneB hej efÛe$eeW keâes OÙeeve mes 
osKevee~ efpeme efÛe$e ceW efJejn mes og:Keer m$eer keâe efÛe$e nes lees let Gmekesâ heeme peekeâj Gmes Ssmes efnueevee, efpememes cesjs efØeÙelece Gmes osKeves 
ueies Deewj GvnW cesjer mce=efle nes peeS~
Ùeefo legPes JeneB efkeâmeer yeeie keâe efÛe$e efoKeeF& os, efpemeceW meYeer ØeeCeer JÙeekegâue neskeâj Ietceles neW, lees let Gme efÛe$e keâes Fme Øekeâej efnueevee 
efkeâ ßeerke=â<Ce keâes efJejn ceW JÙeekegâue yeÇpe kesâ ØeeefCeÙeeW keâer Ùeeo Dee peeS~
Ùeefo Iej ceW keâesF& hetâue kegâcnueeÙee ngDee heÌ[e nes lees let Gmes G"ekeâj efØeÙelece kesâ ÛejCeeW hej [eue osvee~ let GvnW yeleuee osvee efkeâ hetâue 
pewmes Skeâ yeeuee keâes Deehekesâ ÛejCeeW keâes Ûetceves keâer DeefYeuee<ee nw~ ns heJeve! Ùeefo cesjs efØeÙelece efkeâmeer GheJeve ceW KeÌ[s nes lees legce yeeBmeeW 
kesâ ÚsoeW keâes peekeâj GvnW yeeBmegjer keâer lejn yepeevee, efpememes GvnW Gve ieesefheÙeeW keâer Ùeeo Dee peeS pees Gvekeâer yeeBmegjer megveves keâes JÙeekegâue 
jnleer LeeR~ legce keâceue kesâ hetâue keâes JÙeekegâue neskeâj heeveer ceW [gyeevee, efpememes legce GvnW yeleuee mekeâes efkeâ keâceue pewmes veÙeveeW Jeeueer 
jeOee Deehekesâ efJeÙeesie ceW og:Keer neskeâj Deßeg yeneleer nw~ ns heJeve! legce Oeerjs-Oeerjs Ûeuekeâj keâesF& keâobye keâe heg<he Gvekesâ ves$eeW kesâ meeceves 
[eue osvee~ Fme Øekeâej let GvnW yeleuee mekesâieer efkeâ ceQ efkeâme Øekeâej efJejn kesâ keâejCe [jer ngF& jnleer ntB leLee Gvekesâ efceueve keâer DeeMee ceW 
jesceebefÛele nesleer nBt~ efpeme hesÌ[ kesâ veerÛes cesjs MÙeece yew"s nes let Gme hesÌ[ kesâ helles keâes efnuee osvee, legce GvnW ÛelegjeF& mes yeleevee efkeâ cesje 
ceve efÛeblee kesâ keâejCe helles keâer lejn ner keâeBhelee nw~
ns heJeve! efkeâmeer metKeer uelee keâes let MÙeece kesâ heeBJe kesâ heeme [eue osvee Deewj GvnW yeleevee efkeâ Gvekesâ efyevee ceQ Yeer Ssmeer ner efvelÙe metKeleer 
Je ceefueve nesleer pee jner ntB~ Ùeefo keâesF& hellee heeruee nes jne nes lees let Gmes ßeerke=â<Ce kesâ veÙeveeW kesâ heeme ues peevee Deewj GvnW yeleevee efkeâ ceQ 
(jeOee) Yeer Fmeer Øekeâej heerueer heÌ[leer pee jner ntBb~
ns heJeve! cesjer meYeer JÙeLeeSB cesjs efØeÙelece ßeerke=â<Ce keâes yeleeves kesâ yeeo let Oeerjs mes Gvekesâ heeBJeeW keâer Oetefue ues Deevee~ Ùeefo legce cegPes Ùen 
Oetefue uee oesieer lees ceQ Gmes Deheves ceeLes hej ÛeÌ{e keâj meblees<e Øeehle keâj uetBieer~ Ùeefo legPemes Ùes yeeles hetjer ve nes heeSB lees let cesjer Fleveer 
ØeeLe&vee mJeerkeâej keâj ues, let legjble cesjs efØeÙelece kesâ heeme Ûeueer pee Deewj Gvekesâ keâceue™heer hewjeW keâes Útkeâj Dee pee~ ceQ efJejn mes JÙeekegâue 
legPekeâes Deheves ùoÙe mes ueieekeâj efheâj mes veÙee peerJeve Øeehle keâj uetBieer~

2. jeOee ves ke=â<Ce keâe OÙeeve Deheves Øeefle Deekeâef<e&le keâjves kesâ efueS heJeve keâes keâewve-keâewve meer ÙegefkeäleÙeeB yeleeFË?
G0— ke=â<Ce keâe OÙeeve Deheves Øeefle Deekeâef<e&le keâjves kesâ efueS jeOee ves heJeve keâes ÙegefkeäleÙeeB yeleeF& efkeâ efpeme YeJeve ceW ßeerke=â<Ce yew"s neW Gme 
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YeJeve ceW ueies efÛe$eeW ceW mes let efJejn mes og:Keer m$eer keâe efÛe$e efnuee osvee, Ùeefo efÛe$eeW ceW legPes yeieerÛes keâe efÛe$e efoKes efpemeceW meYeer ØeeCeer  
JÙeekegâue neskeâj heeieueeW kesâ meceeve Ietce jns nes, Gme efÛe$e keâes efnueekeâj legce GvnW yeÇpe kesâ ØeeefCeÙeeW keâer Ùeeo efoueevee~ Iej ceW heÌ[s 
kegâcnueeS ngS hetâue keâes Gvekesâ meeceves [eue osvee, yeeBmeeW kesâ ÚsoeW ceW peekeâj Gmes yeeBmegjer kesâ meceeve yepeevee, keâceue-he$e keâes 
JÙeekegâuelee mes peue ceW [gyeevee, keâobye kesâ heg<he leLee metKeer ngF& uelee leLee veS Je=#e kesâ heerues helles keâes Gvekesâ ves$eeW kesâ meeceves [eue osvee, 
efpememes GvnW nceejer mce=efle nes peeS~

3. ‘heJeve-oteflekeâe’ keâefJelee ceW jeOee ves heJeve keâes otleer yeveeles ngS ke=â<Ce keâe pees mJe™he efÛeef$ele efkeâÙee nw, Gmes Deheves MeyoeW ceW 
efueefKeS~

G0— jeOee heJeve keâes otleer yeveeles ngS Gmemes keânleer nw efkeâ cesjs efØeÙelece ßeerke=â<Ce pees yeeoueeW kesâ meceeve keâeues JeCe& Jeeues nw, keâes peye let 
osKesieer lees legPes Gvekesâ ves$eeW mes ØekeâeMe efyeKejlee efoKeeF& osiee~ Gvekesâ JeÛeve legPes Øesce kesâ Dece=le mes meeRÛes ngS ueieWies~ Gvekesâ Mejerj hej 
DelÙevle Deekeâ<e&keâ heeruee Jem$e neslee nw, Gvekesâ ceeLes hej ueškeâleer yeeueeW keâer uešW Gvekesâ cegKe keâer MeesYee yeÌ{eleer nw~ Gvekeâe Mejerj meeBÛes 
ceW {ueer cetefle& kesâ meceeve meg[ewue SJeb osJeleeDeeW pewmeer keâeefvle Jeeuee nw, Gvekesâ oesveeW keâvOes yewue kesâ meceeve efJeMeeue Deewj yeefue<" leLee 
YegpeeSB neLeer keâer metB[ kesâ meceeve MeefkeäleMeeueer nw~ Gvekesâ efmej hej jepeeDeeW pewmee cegkegâš nesiee~ Gvekesâ keâeveeW ceW megvoj kegâC[ue leLee 
YegpeeDeeW ceW jlveeW mes peefÌ[le YegpeyevOe megMeesefYele neWies leLee Gvekeâer MebKe pewmeer meg[ewue-megvoj ieo&ve ceW ceesefleÙeeW keâer ceeuee MeesefYele nesleer 
efoKesieer~

4. keâefJelee ceW nefjDeewOe peer ves ceLegje veiej keâer megvojlee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw, Gmekeâe JeCe&ve Deheves MeyoeW ceW keâerefpeS~
G0— ‘heJeve-oteflekeâe’ ceW jeOee peye heJeve keâes mecePeeleer nw lees Gmemes keânleer nw efkeâ peye let ceLegje veiejer ceW hengBÛesieer, lees Gme veiej keâer 

YeJÙelee legPes Gme YeJÙelee keâes osKeves kesâ efueS Glmegkeâ yeveeSieer keäÙeeWefkeâ JeneB metÙe& kesâ meceeve Ûecekeâleer DeeYee Jeeues keâueMeeW mes Ùegkeäle 
megces® heJe&le pewmes efJeMeeue Deewj TBÛeW heJe&le pewmes ceefvoj nQ~ Fve ceefvojeW ceW hetpee kesâ meceÙe lejn-lejn kesâ JeeÅe Ùev$e yepeles nQ, ÙeneB 
efJeefJeOe Øekeâej kesâ Je=#e nw~

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mecyeefvOele ØeMve—
1. ‘‘yew"er efKevvee ............................. ›etâjlee mes~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle jme keâe veece, leLee mLeeÙeer YeeJe efueefKeS~

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW efJeØeuecYe ëe=bieej jme nw efpemekeâe mLeeÙeer YeeJe jefle nw~
2. ‘‘cesjs hÙeejs ............................ efJeßeece uesvee~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Deuebkeâej keâe veece efueefKeS~

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Ghecee Deuebkeâej nw~
3. ‘‘meeBÛes {euee ............................ hesefškeâe nQ~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Deuebkeâej keâe veece efueefKeS~

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW DevegØeeme leLee Ghecee Deuebkeâej keâe ØeÙeesie ngDee nw~
4. ‘‘metKeer peeleer ........................... efvelÙe peevee~’’ hebefkeäleÙeeW keâe keâeJÙe meewvoÙe& mhe<š keâerefpeS~

G0— keâeJÙe meewvoÙe&— 1. ÙeneB ßeerjeOee ves Øeke=âefle kesâ ceeOÙece mes Deheveer heerÌ[e keâes JeeCeer oer nw~ 2. Yee<ee— KeÌ[er yeesueer, 3. Deuebkeâej— 
Ghecee, 4. jme— efJeØeuecYe ëe=bieej, 5. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee Deewj ue#eCee, 6. Úvo— cevoe›eâevlee, 7. iegCe— Øemeeo~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee—
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~

DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 114-115 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. cewefLeueerMejCe ieghle keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS efnvoer meeefnlÙe ceW Fvekeâe Ùeesieoeve yeleeFS~

G0— keâefJe heefjÛeÙe— je<š^keâefJe cewefLeueerMejCe ieghle keâe pevce Gòej ØeosMe kesâ PeeBmeer efpeues kesâ efÛejieeBJe veecekeâ mLeeve hej 3 Deiemle, meved 
1886 F&0 ceW ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee ßeer jeceÛejCe ieghle keâes efnvoer-meeefnlÙe mes efJeMes<e Øesce Lee Deewj Jes mJeÙeb efnvoer kesâ Skeâ DeÛÚs 
keâefJe Yeer Les~ ieghle peer hej Deheves efhelee keâe hetCe& ØeYeeJe heÌ[e~ yeeuÙeeJemLee ceW ner Skeâ ÚhheÙe keâer jÛevee keâj FvneWves Deheves efhelee keâes 
Ûeefkeâle keâj efoÙee Lee~ ØeejefcYekeâ efMe#ee Iej hej ner efJeefOeJeled «enCe keâjves kesâ yeeo FvnW Deb«espeer heÌ{ves kesâ efueS PeeBmeer Yespee ieÙee~ JeneB 

kewâkesâÙeer keâe Devegleehe, ieerle4
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Fvekeâe ceve heÌ{eF& ceW ve ueiee Deewj Ùes Jeeheme ueewš DeeÙes~ yeeo ceW hegve: Iej hej ner Fvekeâer efMe#ee keâe ØeyevOe efkeâÙee ieÙee, peneB FvneWves 
Deb«espeer, mebmke=âle Deewj efnvoer keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee~ Fvekeâer DeejefcYekeâ jÛeveeSB keâuekeâòee mes ØekeâeefMele nesves Jeeues ‘JewMÙeeshekeâejkeâ’ 
veecekeâ he$e ceW Úheleer LeeR~ DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer kesâ mecheke&â ceW Deeves kesâ yeeo Fvekeâer ØeefleYee Øemhegâefšle ngF& Deewj Fvekeâer 
jÛeveeSB ‘mejmJeleer’ ceW Yeer Úheves ueieeR~ efÉJesoer peer kesâ DeeosMe, GheosMe Deewj mvesnceÙe hejeceMe& kesâ heefjCeecemJe¤he Fvekeâer keâeJÙe-
keâuee ceW heÙee&hle efveKeej DeeÙee~ Fvekeâer ueieYeie meYeer jÛeveeDeeW ceW YeejleerÙe mebmke=âefle Deewj je<š^erÙe peve-peeiejCe kesâ mJej ØecegKe ¤he 
mes cegKeefjle nesles nQ~ je<š^erÙe efJeMes<eleeDeeW mes heefjhetCe& jÛeveeDeeW keâe me=peve keâjves kesâ keâejCe ner cenelcee ieeBOeer ves Fvekeâes ‘je<š^keâefJe’ 
keâer GheeefOe Øeoeve keâer Leer~ meved 1912 F&0 ceW Fvekeâer hegmlekeâ ‘Yeejle-Yeejleer’ kesâ ØekeâeMeve kesâ yeeo Fvekeâes KÙeeefle efceueveer DeejcYe 
ngF&~ ‘meekesâle’ cenekeâeJÙe kesâ me=peve hej ‘efnvoer-meeefnlÙe meccesueve’ Éeje Fvekeâes ‘cebieueeØemeeo heeefjleesef<ekeâ’ mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee 
Lee~ Fvekeâer DeveJejle meeefnlÙe-mesJee kesâ keâejCe ner Yeejle mejkeâej ves FvnW ‘heodceYet<eCe’ mes mecceeefvele efkeâÙee Deewj jepÙemeYee keâe 
meomÙe Yeer ceveesveerle efkeâÙee~ peerJeve kesâ Deefvlece meceÙe lekeâ Ùes DeveJejle meeefnlÙe-me=peve keâjles jns~ ceeB Yeejleer kesâ Fme ceneve meeOekeâ 
keâe 12 efomecyej, meved 1964 F&0 keâes osneJemeeve nes ieÙee~
efnvoer meeefnlÙe ceW Ùeesieoeve— keâne pee mekeâlee nw efkeâ ieghle peer Ùegieerve Ûeslevee Deewj Fmekesâ efJekeâefmele nesles ngS ¤he kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ 
mepeie Les Deewj Fmekeâer mhe<š Peuekeâ Fvekesâ keâeJÙe ceW Yeer efceueleer nw~ je°^ keâer Deelcee keâes JeeCeer osves kesâ keâejCe ner Ùes je<š^keâefJe 
keânueeÙes Deewj DeeOegefvekeâ efnvoer keâeJÙe keâer Oeeje kesâ meeLe efJekeâeme-heLe hej Ûeueles ngS Ùegie-ØeefleefveefOe keâefJe mJeerkeâej efkeâÙes ieÙes~

2. cewefLeueerMejCe ieghle keâer ke=âefleÙeeW hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— jÛeveeSB— ieghle peer keâer jÛevee-mecheoe yengle efJeMeeue nw Deewj Gvekeâe efJe<eÙe-#es$e Yeer yengle efJemle=le nw~ Fvekeâer mecemle jÛeveeDeeW 

keâes– Devetefole Deewj ceewefuekeâ; oes ¤heeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fvekeâer Devetefole jÛeveeDeeW ceW oes Øekeâej kesâ meeefnlÙe– 
keâeJÙe Deewj veeškeâ GheueyOe nQ~
Devetefole «evLe— Fvekesâ Devetefole «evLeeW ceW mebmke=âle kesâ ÙeMemJeer veeškeâkeâej Yeeme kesâ ‘mJehveJeemeJeoòeced’ keâe DevegJeeo GuuesKeveerÙe nw~ 
‘Jeerjebievee’, ‘cesIeveeo JeOe’, ‘Je=$e-mebnej’, ‘hueemeer keâe Ùegæ’ Deeefo Fvekeâer DevÙe Devetefole jÛeveeSB nQ~
ceewefuekeâ  «evLe— Devetefole jÛeveeDeeW kesâ Deefleefjòeâ FvneWves ueieYeie 40 ceewefuekeâ keâeJÙe-«evLeeW keâer jÛevee keâer nw, efpeveceW mes ØecegKe kesâ 
veece nQ– jbie ceW Yebie, peÙeõLe JeOe, Mekegâvleuee, Yeejle-Yeejleer, efkeâmeeve, hebÛeJešer, efnvot, ef$eheLeiee, Meefòeâ, ieg®kegâue, efJekeâš Yeš, 
meekesâle, ÙeMeesOeje, veng<e, Éehej, efmeæjepe, kegâCeeue ieerle, keâeyee Deewj keâye&uee, he=efLeJeer heg$e, Øeoef#eCee, peÙeYeejle, efJe<CegefØeÙee, 
mewefjvOeÇer, Jekeâ-mebnej, he$eeJeueer, Jeve-JewYeJe, efnef[cyee, Debpeefue Deewj DeOÙe&, Jewleeefuekeâ, Deefpele, Pebkeâej, cebieue Ieš~ Fvekesâ 
Deefleefjòeâ ieghle peer ves efleueesòecee, DeveIe, Ûevõneme veecekeâ leerve Úesšs-Úesšs heÅeyeæ ¤hekeâ Yeer efueKes nQ~

3. cewefLeueerMejCe ieghle keâer Yee<ee-Mewueer keâer efJeMes<eleeSB yeleeFS~ 
G0— Yee<ee-Mewueer— ieghle peer keâe KeÌ[er yeesueer keâes efnvoer keâefJelee kesâ #es$e ceW Øeefleef<"le keâjves Jeeues meceLe& keâefJe kesâ ¤he ceW Dehevee efJeMes<e 

cenlJe nQ~ mejue, Megæ, heefj<ke=âle KeÌ[er yeesueer ceW keâefJelee keâjkesâ FvneWves yeÇpeYee<ee kesâ mLeeve hej Gmes meceLe& keâeJÙe-Yee<ee efmeæ keâj 
efoKeeÙee~ mLeeve-mLeeve hej ueeskeâesefòeâÙeeW Deewj cegneJejeW kesâ ØeÙeesie mes Fvekeâer keâeJÙe-Yee<ee Deewj Yeer peerJevle nes G"er nw~ ieghle peer ves 
Deheves meceÙe ceW ØeÛeefuele ØeeÙe: meYeer keâeJÙe-MewefueÙeeW ceW Deheveer jÛeveeSB Øemlegle keâer nQ~ ÙeÅeefhe cetuele: Ùes ØeyevOekeâej Les leLeeefhe FvneWves 
cegòeâkeâ, ieerefle, ieerefle-veešdÙe, veeškeâ Deeefo kesâ #es$eeW ceW Yeer meheâueleehetJe&keâ Deveskeâ ØeÙeesie efkeâÙes nQ~ Fvekeâer Mewueer ceW iesÙelee, menpe 
ØeJenceÙelee, mejmelee Deewj mebieerleelcekeâlee keâer DepemeÇ Oeeje ØeJeeefnle nesleer oerKe heÌ[leer nw~
cewefLeueerMejCe ieghle peer keâer jÛeveeDeeW ceW Deveskeâ jmeeW keâe megvoj mecevJeÙe osKeves keâes efceuelee nw~ efJeÙeesie ëe=bieej kesâ ¤he ceW keâefJe keâer 
meheâuelee keâer Øeleerkeâ ‘ÙeMeesOeje’ ceW ÙeMeesOeje Deewj ‘meekesâle’ ceW Gefce&uee kesâ GoenjCe nQ~ ëe=bieej kesâ Deefleefjòeâ jewõ, Meevle Deeefo jmeeW 
keâe DeeÙeespeve keâjves ceW Yeer ieghle peer DelÙeefOekeâ meheâue jns nQ~ FvneWves cevoe›eâevlee, Jemevleefleuekeâe, ogÇleefJeueefcyele, nefjieereflekeâe, yejJew 
Deeefo ÚvoeW ceW Deheveer jÛeveeSB Øemlegle keâer nQ~ legkeâevle, Delegkeâevle Deewj ieerefle–leerveeW Øekeâej kesâ ÚvoeW keâe FvneWves meceeve DeefOekeâej mes 
ØeÙeesie efkeâÙee nw~ ØeeÛeerve SJeb veJeerve meYeer Øekeâej kesâ DeuebkeâejeW keâes ieghle peer kesâ keâeJÙe ceW YeeJe-meewvoÙe&Jeæ&keâ Deewj mJeeYeeefJekeâ ØeÙeesie 
ngDee nw~ Skeâ Deesj Ghecee, ¤hekeâ, GlØes#ee, Ùecekeâ, Mues<e pewmes ØeÛeefuele Deuebkeâej Deehekeâer jÛeveeDeeW ceW nw lees otmejer Deesj OJevÙeLe&-
JÙebpevee, ceeveJeerkeâjCe pewmes DeeOegefvekeâ Deuebkeâej Yeer~ DevlÙeevegØeemeeW keâer Ùeespevee ceW lees Fvekeâe keâesF& peesÌ[ ner veneR nw~

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve
1. efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) leovlej yew"er ...................................................... veerjefveefOe pewmeer~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘cewefLeueerMejCe ieghle’ Éeje jefÛele cenekeâeJÙe ‘meekesâle’ Dee"JeW meie& mes 
‘kewâkesâÙeer keâe Devegleehe’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— Yeüele=-Øesce mes Deesle-Øeesle Yejlepeer ßeerjece mes YeWš keâjves kesâ efueS Gvekesâ hebÛeJešer efmLele Deeßece ceW hengBÛes~ jeef$e ceW meYee yew"er~ 
Gmeer meYee keâe Øemlegle heÅe-hebefkeäleÙeeW ceW ceveesnejer JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ 
JÙeeKÙee— leovlej ßeerjece keâer heCe&kegâšer kesâ meeceves meYee yew" ieF&~ DeekeâeMe™heer veerues ÛeBoesJes kesâ veerÛes yeÌ[er mebKÙee ceW leejeW™heer  
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oerhekeâ peue G"s Les~ meYeer osJeleeieCe Yeer Deemeceeve ceW Dee efJejepes Deewj Jes Skeâeškeâ-Âef<š mes meYee keâes osKeves ueies~ osJeieCeeW keâes 
keäÙeeWefkeâ Yejlepeer Yeer hejceefØeÙe Les; Dele: meYeer osJelee meYee kesâ heefjCeeceeW keâes ueskeâj JÙeekegâue Deewj YeÙeYeerle Les~ GvnW YeÙe Lee efkeâ keâneR 
Yejlepeer kesâ Deeieceve keâes DevÙeLee mecePekeâj ßeerjece keâesF& keâ"esj efveCe&Ùe ve ues ueW~ Ùeefo Ssmee nes ieÙee lees Jen Yejlepeer kesâ meeLe-meeLe 
ceeveJelee SJeb efveMÚue Øesce kesâ meeLe Yeer yeÌ[e Yeejer DevÙeeÙe nesiee~ Ùener meesÛekeâj osJelee YeÙeYeerle Yeer Les Deewj JÙeekegâue Yeer efkeâ keâneR 
ieueleheânceer ceW keâesF& DevÙeehetCe& efveCe&Ùe ve nes peeS~
heeme ceW efmLele keâjeQos kesâ yeieerÛes ceW heg<he efKeues Les, ceevees keâjeQoer-kebgâpe meYee kesâ DeeÙeespeve hej Deevevo cevee jne nw~ Gme keâjeQoer-kebgâpe 
mes Deeleer Meerleue-cevo-megieefvOele JeeÙeg JeneB GheefmLele meYeer ueesieeW keâes hegueefkeâle keâj jner Leer DeLee&led GvnW Deevevo Deewj megKe Øeoeve 
keâj jner Leer~ JeneB meYee-mLeue hej ÛeejeW Deesj Ssmeer mJeÛÚ-OeJeue ÛeeBoveer efyeKejer Leer efkeâ Ûevõueeskeâ ceW Yeer Jewmeer ÛeeBoveer keâneB 
efÚškeâleer nw~ keânves keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ JeneB Øeke=âefle ves Ûevõueeskeâ mes Yeer megvoj JeeleeJejCe me=efpele efkeâÙee Lee~ Ssmes DeevevohetCe& 
Deueewefkeâkeâ Meevle JeeleeJejCe kesâ yeerÛe YeieJeeve ßeerjece ves mecegõ kesâ meceeve DelÙevle iecYeerj JeeCeer ceW Fme Øekeâej yeesuevee DeejcYe 
efkeâÙee~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ieghlepeer kesâ Øeke=âefle-efÛe$eCe keâer kegâMeuelee keâer hegef<š ÙeneB meheâueleehetJe&keâ nes peeleer nw~ 2. Yee<ee— meeefneflÙekeâ 
KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— ØeyevOeelcekeâ~ 4. Deuebkeâej— ™hekeâ, Ghecee, hegve®efkeäleØekeâeMe SJeb DevegØeeme~ 5. jme— Meevle~ 6. Úvo— 
meJewÙee~ 7. iegCe— Øemeeo~ 8. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee~
(Ke) Ùen meÛe nw lees ............................... ieescegKeer iebiee–~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— kewâkesâÙeer efÛe$eketâš keâer meYee ceW Dehevee he#e Øemlegle keâjleer ngF& keânleer nw–
JÙeeKÙee— ns jece! pees kegâÚ legceves DeYeer keâne, Ùeefo Jen meÛe nw lees legce Deye DeÙeesOÙee keâes ueewš Ûeuees; DeLee&led Deiej legce Ùen peeveles 
nes efkeâ Yejle keâes pevce oskeâj Yeer ceQ Gmekeâes ve mecePe mekeâer Deewj Fme keâejCe Gmekeâe efnle mecePekeâj pees kegâÚ ceQves efkeâÙee, Jen Fmeer 
De%eeve keâe heâue Lee, lees cesjer Yetue kesâ efueS cegPes #ecee keâjles ngS Deye Jeeheme DeÙeesOÙee ueewš Ûeues~ 
kewâkesâÙeer yeesuesieer Fmekeâer keâuhevee Yeer efkeâmeer ves ve meesÛeer Leer~ FmeefueS Gmes yeesueles megvekeâj meye ueesie ÛeeQkeâ heÌ[s~ kewâkesâÙeer keâe mJej yeÌ[e 
ÂÌ{ Lee~ Jen efyevee efkeâmeer mebkeâesÛe Ùee efÉefJeOee kesâ jece mes ueewš Ûeueves keâe Dee«en keâj jner Leer~ meyeves DeÛeevekeâ jeveer keâer Deesj osKee~ 
Jen Ssmeer Øeleerle nesleer Leer, ceevees efJeOeJeeheve™heer heeues mes {keâer ngF& Ûevõcee keâer keâesF& efkeâjCe nes; DeLee&led kewâkesâÙeer Ûevõkeâuee kesâ meceeve 
megvoj Leer Deewj Gmeves heeues kesâ meceeve mehesâo Jem$e OeejCe keâj jKes Les~ Jes mehesâo Jem$e Gmekeâer Goemeer kesâ Øeleerkeâ Les~ ÙeÅeefhe Jen 
yeenj mes Meevle efoKeleer Leer, hej Gmekesâ ceve ceW Deveskeâeveskeâ YeeJe Dee-pee jns Les~ efkeâmeer meceÙe Mesjveer kesâ meÂMe lespeefmJeveer efoKeeF& 
heÌ[ves Jeeueer kewâkesâÙeer Deepe meceÙe kesâ Ûe›eâ mes ieescegKeer iebiee kesâ meceeve õefJele nes jner Leer~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ Gmekesâ DeeBmet heMÛeeòeehe 
kesâ Les Deewj heMÛeeòeehe keâer Deefive mecemle heeheeW keâes ve<š keâj JÙeefkeäle keâes efvece&ue yevee osleer nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ieghle peer henues keâefJe nQ, efpevneWves kewâkesâÙeer keâe yeÌ[e menevegYeteflehetCe& efÛe$eCe efkeâÙee nw~ ÙeneB hee<eeCe ùoÙee 
kewâkesâÙeer keâer Deevleefjkeâ heerÌ[e cegKeefjle ngF& nw~ 2. keâefJe ves kewâkesâÙeer kesâ JeelmeuÙe YeeJe hej yeue oskeâj Gmekesâ oes<eeW keâe ceepe&ve keâje 
efoÙee nw~ 3. jme— keâ®Ce Deewj Meevle~ 4. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 5. Meyo-Meefkeäle— DeefYeOee Deewj ue#eCee~ 6. iegCe— 
Øemeeo~ 7. Deuebkeâej— Ghecee, GlØes#ee Deewj ™hekeâ~ 8. Mewueer— ØeyevOe~ 9. Úvo— meJewÙee~
(ie) ogye&uelee keâe ner efÛeÖ .............................. ve efvepe efJeMJeemeer~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— jece Deewj Yejle kesâ heefjmebJeeo keâes megvekeâj kewâkesâÙeer ves Deheveer Yetue mJeerkeâej keâjles ngS mhe<š efkeâÙee–
JÙeeKÙee— MeheLe (meewievOe) Keevee ÙeÅeefhe JÙeefkeäle keâer keâcepeesjer keâe ØeceeCe nw, leLeeefhe cegPe Deyeuee kesâ efueS meewievOe Keekeâj Deheveer 
yeele keâes ØeceeefCele keâjves kesâ Deefleefjkeäle Deewj keâesF& GheeÙe veneR nw~ Fme Øekeâej meewievOe Keeles ngS kewâkesâÙeer ves keâne efkeâ JeemleefJekeâlee Ùen 
nw efkeâ Fme keâeÙe& kesâ efueS Yejle ves cegPes veneR GkeâmeeÙee nw~ Ùeefo keâesF& Fme yeele keâes efmeæ keâj os efkeâ cegPes Yeejle ves Fme keâeÙe& kesâ efueS 
Øesefjle efkeâÙee nw lees ceQ heefle kesâ meceeve ner Deheves heg$e keâes Yeer Kees otBb~ kewâkesâÙeer ves GheefmLele peve-mecegoeÙe mes keâne efkeâ cegPes ceve keâer yeele 
keân uesves oerefpeS Deewj cesjer yeele megve ueerefpeS~ Ùeefo cesjer yeele ceW keâesF& meej nes lees Gmes Deehe «enCe keâj ueW, DevÙeLee veneR~ Deye cesjs 
efueS Ùen mecYeJe veneR nw efkeâ ceQ heneÌ[ mes yeÌ[e heehe keâjkesâ Yeer Ûeghe jn peeGBâ Deewj jeF& pewmee Úesše heMÛeeòeehe Yeer ve keâj meketBâ~
efpeme #eCe kewâkesâÙeer Deheves Éeje efkeâS ieS og°leehetCe& ke=âlÙe hej heMÛeeòeehe keâj jner Leer, Gme meceÙe leejeW mes peÌ[er ngF& ÛeeBoveer jele 
Deesme-keâCeeW kesâ ™he ceW DeeBmegDeeW keâer Je<ee& keâj jner Leer Deewj veerÛes ceewve meYee Deheves ùoÙe keâes LeheLeheeles ngS ®oveve keâj jner Leer~ 
efpeme jeveer ves Gukeâeheele keâjkesâ DeÙeesOÙee kesâ meceepe keâes ve<š keâj efoÙee Lee, Jener jeveer Deepe DevOekeâej ceW meJe&$e ØekeâeMe efyeKesj jner 
Leer~ Gmeves Deheves Devegleehe ceW GheefmLele peve-mecegoeÙe ceW YeÙe, efJemceÙe Deewj Keso kesâ YeeJe Skeâ-meeLe Yej efoS Les~ kewâkesâÙeer ves mhe<š 
™he mes keâne efkeâ yesÛeejer cevLeje lees Skeâ meeOeejCe oemeer Leer~ Gmekesâ heeme Flevee yeue keâneB Lee efkeâ Jen Gmekesâ ceve keâes yeoue 
mekeâleer? JeemleJe ceW Gmekeâe ceve ner DeefJeMJeemeer nes ieÙee Lee~ 
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keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ÙeneB hej kewâkesâÙeer kesâ heMÛeeòeehe keâes DehetJe& {bie mes DeefYeJÙebefpele efkeâÙee ieÙee nww~ 2. kewâkesâÙeer kesâ Fme heMÛeeòeehe kesâ 
ceeOÙece mes ieghlepeer ves Gmes Skeâ meercee lekeâ oes<ecegkeäle keâjves keâe meheâue ØeÙeeme efkeâÙee nw~ 3. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 4. 

Mewueer— ØeyevOe~ 5. Deuebkeâej— Ghecee SJeb DevegØeeme~ 6. jme— Meevle~ 7. MeyoeMeefkeäle— ue#eCee~ 8. iegCe— Øemeeo~
(Ie) keânles Deeles Les .............................. kegâceelee ceelee~’
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle keâeJÙe-hebefkeäleÙeeW ceW Yejle keâer ceelee kewâkesâÙeer Deheves efkeâS ngS heMÛeeòeehe keâjleer ngF& mJeÙeb keâes efOekeäkeâejleer ngF& keânleer nw–
JÙeeKÙee— ns heg$e jece! DeYeer lekeâ ueessie keâneJele kesâ ™he ceW Ùener keânles DeeS nQ efkeâ heg$e ceelee kesâ Øeefle Ûeens efkeâleves ner DehejeOe keâj 
ues, efkeâvleg ceelee keâYeer Yeer Gme hej ›eâesOe veneR keâjleer Deewj ve ner Jen ›eâesOe ceW Yejkeâj heg$e keâe keâesF& Deefnle keâjleer nw~ FmeerefueS keâne 
peelee nw efkeâ heg$e Yejle Deewj legcneje oesveeW keâe ner Deefnle efkeâÙee nw; Dele: ceQ JeemleJe ceW ueesieeW keâer Âef<š ceW Skeâ yegjer ceelee ntB~ ceiej 
ceQves Ùen meye og<ke=âlÙe keâesF& Dehevee Deehe peeve-yetPekeâj veneR efkeâÙee nw, yeefukeâ cesje YeeiÙe cesjs efJehejerle Lee, efpemeves cegPemes Ùen meye 
keâeÙe& keâjeÙee; efheâj ceQ Deheves ogYee&iÙe kesâ Deeies keäÙee keâj mekeâleer Leer? Deye lees cesjs og<ke=âlÙe keâes osKekeâj ueesie Ùener keânWies efkeâ heg$e ves 
lees ceelee kesâ Øeefle Deheves keâòe&JÙeeW keâe hetCe& efveJee&n keâjles ngS mJeÙeb keâes meÛÛee heg$e efmeæ keâj efoÙee, efkeâvleg ceelee kegâceelee nes ieF&~ Fme 
Øekeâej Deye ueesie hegjeveer keâneJele kesâ mLeeve hej Ùen veF& keâneJele keâne keâjWies efkeâ heg$e lees meowJe heg$e ner jnlee nw, Yeues ner ceelee 
kegâceelee yeve peeS~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ceelee Deewj heg$e kesâ JeemleefJekeâ mJe™he keâes heefjYeeef<elele keâjves keâe meheâue ØeÙeeme ieghlepeer ves efkeâÙee nw~       
2. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— ØeyevOeelcekeâ~ 4. Deuebkeâej— DevegØeeme, hegve®efkeäleØekeâeMe~ 5. jme— keâ®Ce SJeb 
Meevle~ 6. Úvo— meJewÙee~ 7. iegCe— Øemeeo~ 8. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee~
(*) cegPekeâes Ùen hÙeeje .......................................... heodce-keâes<e nw cesje~’’
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle DebMe ceW kewâkesâÙeer kesâ ùoÙe keâer Deelce-iueeefve JeefCe&le ngF& nw~
JÙeeKÙee— kewâkesâÙeer ßeerjece mes keânleer nw efkeâ ns jece! cegPes Ùen Yejle efØeÙe nw Deewj Yejle keâes legce efØeÙe nes~ Fme Øekeâej lees legce cegPes 
ogiegves efØeÙe nes~ FmeefueS legce cegPemes Deueie ve jnes~ ceQ Gme Yejle kesâ efJe<eÙe ceW kegâÚ peevetB Ùee ve peevetB, efkeâvleg legcelees Fmes DeÛÚer lejn 
peeveles nes Deewj Deheves mes pÙeeoe Fmes Ûeenles nes~ legce oesveeW YeeF&ÙeeW kesâ yeerÛe efpeme Øekeâej keâe Øesce meye ueesieeW kesâ meeceves Øekeâš ngDee nw, 
Gmemes lees cesjs heehe keâe oes<e Yeer hegCÙe kesâ mevlees<e ceW yeoue ieÙee nw~ cegPes lees Ùen mevlees<e nw efkeâ ceQ mJeÙeb keâerÛeÌ[ kesâ meceeve efvevoveerÙe 
ntB, efkeâvleg cesjer keâesKe mes keâceue kesâ meceeve efvece&ue Yejle keâe pevce ngDee~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. DeelceMegefæ keâe Skeâ efJeOeeve heMÛeeòeehe Yeer nw~ kewâkesâÙeer ves ÙeneB Jener DeheveeÙee nw~ 2. Fve hebefkeäleÙeeW ceW keâefJe ves 
kewâkesâÙeer kesâ JeelmeuÙe YeeJe keâes menpe DeefYeJÙeefkeäle ngF& nw~ 3. jme— JeelmeuÙe~ 4. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 5. Meyo-
Meefkeäle— DeefYeOee Deewj ue#eCee~ 6. iegCe— Øemeeo~ 7. Deuebkeâej— ™hekeâ, DevegØeeme~ 8. Mewueer— ØeyevOe~
(Ûe) efvejKe meKeer, Ùes ......................................... DeOÙe& Yej ueeS~’’
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘cewefLeueerMejCe ieghle’ Éeje jefÛele cenekeâeJÙe ‘meekesâle’ veJeced meie& mes 
ieerle’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— Øemlegle ieerle ceW Mejod $e+leg kesâ Deeieceve hej Gefce&uee keâer ceve:efmLeefle keâe efÛe$eCe ngDee nw~ efJejefnCeer Gefce&uee Mejod $e+leg keâe 
mJeeiele keâjleer ngF& Deheveer meKeer mes keân jner nw efkeâ–
JÙeeKÙee— ns meKeer! Fve Kebpeve heef#eÙeeW keâes osKekeâj ceQ Devegceeve ueieeleer ntB efkeâ cesjs efØeÙe ves DeJeMÙe ner FOej Deheves ves$e IegceeÙes nQ, 
efpevekeâe DeeYeeme Fve KebpeveeW ceW efceue peelee nw~ cesjs heefle kesâ ves$e Kebpeve kesâ meceeve ner megvoj nQ~ peeve heÌ[lee nw efkeâ Ùen Oethe, efpememes 
mejesJej mJeÛÚ nes ieÙes nQ, efØeÙe kesâ Éeje Deefpe&le leehe keâe ner cetle& ™he nw, pees ÛeejeW Deesj hewâue ieÙee nw Deewj efpemes osKekeâj cesje ceve 
nef<e&le nes G"e nw~ efØeÙelece keâer ieefle Deewj Gvekesâ nemÙe keâe DeeYeeme cegPes Fve nbmees ceW efceue peelee nw~ efØeÙelece Fme Deesj Ietces neWies 
DeLeJee efveMÛeÙe ner cesje OÙeeve keâjkesâ cegmkegâjeÙes neWies, leYeer Ùes nbme efoKeueeF& heÌ[ves ueies nQ~ Fve nbmeeW keâes osKekeâj ner %eele nes jne nw 
efkeâ cesjs heefle cesjer Deesj GvcegKe neskeâj nBme jns nQ~ keâceue efKeue G"s nQ Deewj efØeÙelece kesâ ueeue-ueeue neW"eW kesâ meceeve Ùes ogheefnÙee kesâ 
hetâue Yeer efKeue G"s nQ~ ns Mejle! legcneje mJeeiele nw; keäÙeeWefkeâ legcnejs Deeieceve hej ceQves Kebpeve heef#eÙeeW ceW efØeÙe kesâ ves$eeW keâe, Oethe ceW 
efØeÙe kesâ lehe keâe, nbmeeW ceW Gvekeâer ieefle Deewj nemÙe keâe leLee yevOetkeâ heg<heeW ceW Gvekesâ DeOejeW keâe DeeYeeme heeÙee nw~ DeekeâeMe ves Deesme keâer 
yetBoeW kesâ ™he ceW ceesleer vÙeewÚeJej keâj legcneje mJeeiele efkeâÙee nw Deewj ceQ Deheves DeeBmegDeeW keâe DeIÙe& oskeâj legcnejer DeYÙeLe&vee keâjleer ntB~ 
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. efkeâmeer DeefleefLe kesâ Deeves hej Ûevove Deeefo Éeje pees Gmekeâe melkeâej efkeâÙee peelee nw Jen DeIÙe& keânueelee nw~ 
Gefce&uee Deheves DeßegDeeW mes Mejled keâes DeIÙe& os jner nw~ 2. Yee<ee— Megæ heefj<ke=âle KeÌ[eryeesueer~ 3. jme— efJeØeuecYe ëe=bieej~ 4. Úvo— 
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iesÙeheo~ 5. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee Deewj JÙebpevee~ 6. iegCe— ceeOegÙe&~ 7. Deuebkeâej— Dehengefle Deewj ™hekeâ (Deßeg DeIÙe&)~      
8. Mewueer— cegkeälekeâ~ 9. YeeJemeecÙe— peeÙemeer ves Yeer keâne nw–

veÙeve pees osKee keBâJeue Lee, efvejceue veerj mejerj~ 
nBmele pees osKee nbme Yee, omeve peeefle veie nerj~  

2. efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS–
(keâ) ØeYeg yeessues efieje iebYeerj veerjefveefOe pewmes~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele ‘cewefLeueerMejCe ieghle’ Éeje jefÛele ‘kewâkesâÙeer keâe Devegleehe’ 
Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nQ~
Øemebie— Yejle Deheveer ceeleeDeeWmeefnle jece mes efceueves hebÛeJešer Deeles nQ~ JeneB jece Gvemes kegâMeuelee hetÚles nQ~ Fme metefkeäle ceW Gmeer keâe 
JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— ØeYeg jece DelÙevle Oeerj-iecYeerj JeeCeer ceW Yejle mes Gvekeâe kegâMeue#esce hetÚves kesâ meeLe ner Gvemes Jeve ceW Deeves keâe keâejCe 
hetÚles nQ~ Gme meceÙe Gvekesâ hetÚves ceW hetjer iecYeerjlee Leer, ve keâesF& F&<Ùee&-És<e keâer YeeJevee Deewj ve ner keâesF& JÙebiÙeyeeCe~ efpeme Øekeâej 
mecegõ keâer uenjeW keâer OJeefve Skeâ iecYeerjlee nesleer nw, Jewmeer ner iecYeerjlee Gme meceÙe ßeerjece keâer JeeCeer ceW Leer~ 
(Ke) pevekeâj peveveer ner peeve ve heeF& efpemekeâes? 
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— hebÛeJešer Deeßece ceW Deheves og:Ke keâes JÙekeäle keâjles ngS peye Yejle JÙeefLele nes ieS lees ßeerjece ves Yejle mes pees keâne, Gmeer keâe 
efJeJesÛeve Fme metefkeäle ceW efveefnle nw~
JÙeeKÙee— Yejle kesâ JeÛeveeW keâes megvekeâj ßeerjece ves KeeRÛekeâj GvnW Deheves ùoÙe mes ueiee efueÙee~ Yejle hej Deheves DeeBmet yejmeeles ngS  
ßeerjece ves keâne efkeâ efpeme (heg$e) kesâ GÛÛe YeeJeeW keâer ienjeF& keâe Devegceeve mJeÙeb Gmes pevce osvesJeeueer ceelee lekeâ ve keâj heeF&, Gmekesâ 
ùoÙe keâer Leen efkeâmeer otmejs keâes kewâmes efceue mekeâleer nw; DeLee&led keâesF& Yeer Ssmes ceneved JÙeefkeäle (Yejle) keâer ceve: efmLeefle keâe Devegceeve 
veneR ueiee mekeâlee~
(ie) Jen efmebefn Deye Leer nne! ieescegKeer iebiee–~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW kewâkesâÙeer keâer efJeveceülee, Gmekesâ Devegleehe Deewj heMÛeeòeehe keâer YeeJevee keâes osKekeâj, efÛe$eketâš ceW GheefmLele meYeer 
ueesie Gmekesâ heefjJeefle&le mJeYeeJe hej ceve-ner-ceve efJeÛeej keâj jns nQ~ 
JÙeeKÙee— jeef$e kesâ meceÙe efÛe$eketâš ceW nes jner Skeâ meYee ceW kewâkesâÙeer ßeerjece Deewj meYee ceW GheefmLele ueesieeW kesâ mece#e Deheveer 
ceveesJÙeLee keâer JÙekeäle keâj jner nw~ Gmekeâer heMÛeeòeeheÙegkeäle cece&mheMeea JeeCeer keâes megvekeâj meYee ceW GheefmLele ueesie ceve-ner-ceve meesÛeles 
nQ efkeâ Mesjveer kesâ meceeve kesâJeue Deheveer ner ØeYeglee nsleg Ûes°ejle leLee meye hej neJeer nes peevesJeeueer kewâkesâÙeer Deepe ieescegKeer iebiee kesâ meceeve 
heefJe$e SJeb efvece&ue nes ieF& nw~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ Ieesj heMÛeeòeehe keâer YeeJevee mes JÙeefLele nesves kesâ keâejCe kewâkesâÙeer keâe ùoÙe DelÙeefOekeâ 
keâesceue, efvece&ue SJeb heefJe$e nes ieÙee nw~ 
(Ie) keânles Deeles Les Ùener DeYeer vejosner,

‘ceelee ve kegâceelee, heg$e kegâheg$e Yeues ner~’
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW kewâkesâÙeer ves ßeerjece kesâ mece#e og:Ke JÙekeäle keâjles ngS keâne nw Gmekeâer ogpe&velee kesâ keâejCe, mebmeej ceW ØeÛeefuele 
Fme Gefkeäle hej mes Yeer ueesieeW keâe efJeMJeeme G" peeSiee efkeâ ceelee keâYeer Yeer kegâceelee efmeæ veneR nes mekeâleer~ 
JÙeeKÙee— kewâkesâÙeer ßeerjece mes keânleer nw efkeâ Deepe lekeâ ceveg<Ùe Ùener keânles DeeS Les efkeâ heg$e efkeâlevee ner og<š keäÙeeW ve nes, hejvleg ceelee 
Gmekesâ Øeefle keâYeer Yeer ogYee&Je veneR jKeleer nw~ Deye lees cesjs kegâefšue Ûeefj$e kesâ keâejCe ueesieeW keâe Fme Gefkeäle hej mes efJeMJeeme nš peeSiee 
Deewj mebmeej kesâ ueesie Ùener keâne keâjWies efkeâ ceelee Yeues ner og°leehetCe& JÙeJenej keâjves ueies, hejvleg heg$e keâYeer kegâheg$e efmeæ veneR neslee nw~
(*) ‘meew yeej OevÙe Jen Skeâ ueeue keâer ceeF&, 

efpeme peveveer ves nw pevee Yejle-mee YeeF&~’’
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— hebÛeJešer ceW GheefmLele meYee ceW Deewj ßeerjece kesâ mece#e heMÛeeòeehe Je iueeefve mes JÙeefLele kewâkesâÙeer peye mJeÙeb keâes Skeâ DeYeeefieve 
jeveer keânles ngS efOekeäkeâejves ueieer lees jece kesâ meeLe meejer meYee ves Skeâ mJej ceW Ùen metefkeäle keâner–
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JÙeeKÙee—  Yejle pewmes heg$e keâes pevce osvesJeeueer ceelee kewâkesâÙeer meew yeej OevÙe nw~ ßeerjece keânles nQ efkeâ Jen ceelee, efpemeves cesjs Yejle pewmes 
YeeF& keâes pevce efoÙee nw, Jen efveMÛeÙe ner meew yeej OevÙe nw~ Fme Øekeâej heMÛeeòeehe keâer pJeeuee ceW peueleer ngF& Deewj hetâš-hetâškeâj jesleer 
ngF& kewâkesâÙeer keâes ßeerjece ves Deheveer efJeue#eCe ceeveJeleeJeeoer YeeJevee keâe heefjÛeÙe osles ngS meeblJevee osves keâe Ùelve efkeâÙee~ 
(Ûe) veYe ves ceesleer Jeejs, uees Ùes Deßeg DeIÙe& Yej ueeS~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele ‘cewefLeueerMejCe ieghle’ Éeje jefÛele ‘ieerle’ Meer<e&keâ mes 
DeJeleefjle nQ~
Øemebie— Fme metefkeäle hebefkeäle ceW ue#ceCe keâer helveer Gefce&uee keâes Deheves heefle keâe mcejCe nes DeeÙee nw, FmeefueS Jes Øeke=âefle kesâ efJeefYevve 
keâeÙe&-JÙeeheejeW keâes osKekeâj keâuhevee keâjleer nQ efkeâ cesjer ner YeeBefle Jeve ceW efveJeeme keâjles heefle ue#ceCe keâes cesjer Ùeeo DeJeMÙe DeeF& nesieer~
JÙeeKÙee— Gefce&uee ves Kbepeve he#eer keâes osKee lees Gmes ueiee efkeâ Deepe efveMÛeÙe ner Jeve ceW heefle-ue#ceCe keâes cesjer Ùeeo DeeF& nesieer Deewj 
Gmeer Ùeeo ceW GvneWves DeÙeesOÙee keâer Deesj osKee nesiee, leYeer lees Gvekesâ meceeve megvoj ves$eeWJeeuee Ùen Kebpeve he#eer cegPes oMe&ve osves ÙeneB 
Ûeuee DeeÙee~ ceQves Fme he#eer kesâ ves$eeW ceW legcnejs ves$eeW kesâ oMe&ve keâj efueS nQ~ Yeues ner legce Øeleerkeâ ™he ceW Fme Kebpeve kesâ ceeOÙece mes cegPes 
oMe&ve ÙeneB Ûeues DeeS nes, FmeerefueS legcnejs mJeeiele ceW DeekeâeMe ves Deesme keâer yetBoesW kesâ ™he ceW meJe&$e ceesefleÙeeW keâer Je<ee& keâer nw~ efheâj 
Ssmes ceW ceQ kewâmes heerÚs jn mekeâleer ntB; Dele: legcnejs mJeeiele kesâ efueS DeIÙe& kesâ ™he ceW cesjs ves$e DeeBmet™heer peue ueskeâj GheefmLele nQ~
(Ú) Oeve kesâ heerÚs peve, peieleer ceW GefÛele veneR Glheele~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW Øesce kesâ mece#e Oeve keâer efvemmeejlee keâe GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw~ 
JÙeeKÙee— Gefce&uee Deheves heefle ue#ceCe kesâ heeme Jeve ceW peeves kesâ efueS Glmegkeâ nw~ Jeve ceW peeves mes hetJe& Gmekeâer mce=efle ceW Jen meye 
Iešvee›eâce Dee peelee nw, efpemekesâ keâejCe kewâkesâÙeer ves ßeerjece keâes Ûeewon Je<e& keâe JeveJeeme efoueeÙee Lee~ Fme mce=efle mes Deenle neskeâj ner 
Jen keânleer nw efkeâ meeje mebmeej Oeve kesâ efueS YeeBefle-YeeBefle kesâ Glheele keâjlee jnlee nw Deewj Oeve kesâ efueS mecyevOeeW Deewj YeeJeveeDeeW keâer 
cenòee keâes Yeer Yeguee oslee nw, uesefkeâve Ssmee keâjvee GefÛele veneR nw~ mebmeej ceW meowJe Øesce keâer ner peerle nesleer nw~ 

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve
1. ‘kewâkesâÙeer keâe Devegleehe’ keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~ 

G0— ‘kewâkesâÙeer keâe Devegleehe’ keâefJelee ceW keâefJe ves kewâkesâÙeer kesâ heMÛeeòeehe keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ keâefJe keânles nQ efkeâ peye efÛe$eketâš ceW jece keâer 
heCe&kegâšer kesâ meeceves meye yew" ieF&~ osJelee Yeer škeâškeâer ueieeS meYee keâes osKe jns Les~ Jes meYee kesâ heefjCeeceeW keâes ueskeâj JÙeekegâue Deewj 
YeÙeYeerle Les efkeâ keâner Yeejle kesâ Deeieceve keâes DevÙeLee mecePekeâj ßeerjece keâesF& keâ"esj efveCe&Ùe ues ueW~ Jener heeme kesâ yeieerÛes ceW keâjeQos kesâ 
heg<he efKeues Les, ceevees Ùen kegbâpe meYee kesâ DeeÙeesspeve hej Øemevve nes~ Gmemes Deeves Jeeueer Meerleue megiebefOele JeeÙeg meYeer keâes hegueefkeâle keâj 
jner Leer~ Ûevõueeskeâ ceW Yeer Ssmeer ÛeeBoveer veneR nesleer pewmes JeneB efyeKejer Leer~ leye ßeerjece kesâ mecegõ kesâ meceeve iebYeerj JeeCeer ceW yeesuevee 
DeejcYe efkeâÙee~
Jes Yeejle mes yeesues, ns Yejle! Deheveer ceveeskeâecevee yeleeDees, Ùen megvekeâj JeneB GheefmLele meYeer ueesie mepeie nes ieS~ Yejle ves og:Keer ùoÙe 
mes keâne ns ßes<" jece! cesjer keâesF& Yeer ceveeskeâecevee Mes<e veneR, Deye lees cegPes DekeâCškeâ jepÙe Yeer Øeehle nes ieÙee nw~ Deeheves Dehevee 
JeememLeeve (kegâefšÙee) Je=#e kesâ veerÛes yeveekeâj pebieueeW ceW Jeeme keâj efueÙee nw Deye cesjer keâewve-meer ceveeskeâecevee Mes<e jn ieF& nw~ efhelee ves 
le[he-leheÌ[keâj Dehevee Mejerj lÙeeie efoÙee~ keäÙee efheâj Yeer cesjer keâesF& DeYeeieer ceveeskeâecevee Mes<e jn ieF& nw~ Yejle efJeueehe keâjles ngS 
keânles nQ efkeâ Fmeer DeheÙeMe kesâ efueS keäÙee cesje pevce ngDee Lee? cesjer ceeveefmekeâ Deewj Ûeeefjef$ekeâ nlÙee mJeÙeb cesjer peveveer ves ner keâj oer~ 
ns YeeF&! efpeme JÙeefkeäle keâe mebmeej SJeb Iej ve<š nes ieÙee nes, leye Gmekeâer keâewve-meer FÛÚe Mes<e jn mekeâleer nw?
cegPes lees mJeÙeb mes ner efJejefkeäle nes ieF& nw, Deewj efpemes efJejefkeäle nes peeS, Gmekeâer FÛÚe Deewj keäÙee nes mekeâleer nw~
Yejle kesâ JeÛeveeW keâes megvekeâj ßeerjece ves GvnW KeeRÛekeâj Deheves ùoÙe mes ueiee efueÙee Deewj DeeBmet yejmeeles ngS keâne efkeâ efpemekesâ GÛÛe 
efJeÛeejeW keâes pevce osvesJeeueer ceelee ner veneR mecePe mekeâer, Gmekesâ ùoÙe keâer Leen efkeâmeer otmejs keâes kewâmes efceue mekeâleer nw?
ßeerjece keâer Ùen yeele megvekeâj DeÛeevekeâ kewâkesâÙeer jece mes keânleer nw efkeâ Deiej Ùen meÛe nw efkeâ ceQ Yejle keâes veneR mecePe heeF& lees legce Deye 
Iej keâes Jeeheme ueewš Ûeuees~ efpemes megvekeâj meYee kesâ ueesie ÛeeQkeâ ieS~ GvneWves jeveer keâes osKee, pees mehesâo Jem$e OeejCe efkeâS Ssmeer ueie 
jner Leer, ceevees kegânjs mes {keâer ÛeeBoveer nes~ ÙeÅeefhe kewâkesâÙeer efveMÚue Je Meeble yew"er Leer hejvleg Gmekesâ ceve ceW efJeefYevve efJeÛeej G" jns Les~ 
pees henues efmebnveer keâer YeeBefle Leer, Jen Deye ieescegKeer iebiee kesâ meceeve Meeble, Meerleue Deewj heefJe$e nes G"er Leer~ kewâkesâÙeer ves jece mes keâne efkeâ 
Ùen melÙe nw efkeâ ceQ Yejle keâes pevce osves kesâ yeeo Yeer veneR henÛeeve heeF&~ meYeer JÙeefkeäle cesjer Fme yeele keâes megve ues~ jece ves Yeer DeYeer Fmeer 
yeele keâes mJeerkeâej efkeâÙee nw~ FmeefueS legcnW Jeve Yespeves ceW Gmekeâe keâesF& neLe vener nw, legce cesjs DehejeOeeW keâer mepee Yejle keâes keäÙeeW osles 
nes, FmeefueS legce cegPes pees Ûeens oC[ os oes, keäÙeeWefkeâ ceQ ner JeemleefJekeâ DehejeOeer ntB, hejvleg Iej ueewš Ûeuees~
ÙeÅeefhe MeheLe (meewievOe) Keevee ogye&uelee keâe Øeleerkeâ nw, hejvleg cesjs heeme Fmekesâ DeueeJee otmeje GheeÙe veneR nQ~ ceQ MeheLe Keekeâj keânleer 
ntB efkeâ cegPes Yejle ves veneR GkeâmeeÙee Lee~ Ùeefo keâesF& Ùen ØeceeefCele keâj os lees ceQ Deheves heefle kesâ meceeve ner Deheves heg$e keâes Yeer Kees otB~ 
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kewâkesâÙeer meYee mes keânleer nw efkeâ cegPes Deheves ceve kesâ YeeJeeW keâes JÙekeäle keâj uesves oes~ Ùeefo cesjer yeele ceW keâesF& meej nes lees Deehe «enCe keâj 
ueW, DevÙeLee vener~ Deye Ùen mebYeJe veneR nw efkeâ heneÌ[ efpelevee DehejeOe keâjves kesâ yeeo, ceQ jeF& efpelevee legÛÚ heMÛeeòeehe Yeer ve keâ™B~ 
Gme meceÙe leejeW mes peÌ[er ngF& ÛeeBoveer jele Deesme-keâCeeW kesâ ™he ceW DeeBmegDeeW keâer Je<ee& keâj jner Leer Deewj veerÛes ceewve meYee Deheves ùoÙe 
keâes LeheLeheeles ngS jes jner Leer~
efpeme jeveer ves Gukeâeheele keâjkesâ DeÙeesOÙee kesâ meceepe keâes ve<š keâj efoÙee Lee, Jener Deepe jeef$e kesâ DevOekeâej ceW ØekeâeMe efyeKesj jner Leer~ 
Gmeves Deheves heMÛeeòeehe mes meyekesâ ceve ceW Keso kesâ YeeJe Yej efoS Les~ kewâkesâÙeer keânleer nw cevLeje oemeer keâe Flevee meenme veneR Lee efkeâ 
Jen cesje ceve yeoue mekesâ~ JeemleJe ceW cesje ceve ner DeefJeMJeemeer nes ieÙee Lee~ 
kewâkesâÙeer Deheves ceve mes keânleer nw efkeâ lesjs Deboj ner Iej ceW Deeie ueieeves Jeeues YeeJe peeie=le ngS Les, FmeefueS let ner GmeceW peue~ hejvleg 
keäÙee cesjs ceve ceW F&<Ùee& kesâ Deefleefjkeäle otmeje keâesF& YeeJe veneR Lee? keäÙee cesjs JeelmeuÙe keâe keâesF& cetuÙe veneR?
pees cesje heg$e Yeer hejeÙee nes ieÙee nw~ Yeues ner leerveeW ueeskeâ cegPehes LetkeWâ, Ùee cesjer efveboe keâjW hejbleg ns jece! cesjer legcemes efJeveleer nw efkeâ Yeejle 
keâer ceelee nesves keâe ieewjJe cegPemes ve Úervee peeS~
DeYeer lekeâ Ùen keâneJele Øeefmeæ Leer efkeâ Yeues ner heg$e kegâheg$e nes mekeâlee nw, hejvleg ceelee kegâceelee veneR nesleer~ hejvleg cesjs og<ke=âlÙeeW keâes 
osKekeâj Deye meye Ùener keânWies efkeâ heg$e lees heg$e ner jne hejvleg ceelee kegâceelee nes ieF&~
ceQves lees yeme Yejle keâe Thejer ™he ner osKee, Gmekesâ ÂÌ{ ùoÙe keâes veneR osKe heeF& yeme keâesceue Mejerj ner osKe heeF&~ ceQves Fmekesâ 
heejceeefLe&keâ mJe™he keâes veneR osKee Deewj Dehevee mJeeLe& meeOevee Ûeene~ efpeme keâejCe Deepe cesje peerJeve yeeOee«emle nw~ ÙegieeW-ÙegieeW lekeâ 
Ùen keâneveer Ûeueleer jnsieer efkeâ jIegkegâue ceQ Yeer Skeâ jeveer DeYeeefieve Leer~ pevce-pevceeblej lekeâ Deye cesjer Deelcee Ùener megvesieer efkeâ 
efOekeäkeâej nw Gme jeveer kewâkesâÙeer keâes, efpemes cenemJeeLe& ves Iesj efueÙee Lee~
jece kewâkesâÙeer keâer yeele keâe KeC[ve keâjles ngS jece keânles nQ efkeâ Jen ceelee OevÙe nw efpemeves Yejle pewmes YeeF& keâes pevce efoÙee~ jece kesâ 
JeÛeve megvekeâj meYee ceW GheefmLele pevemecegoeÙe Yeer heeieueeW keâer lejn efÛeuueeves ueiee~ kewâkesâÙeer keânleer nw efkeâ ceQves efpeme heg$e kesâ efueS 
DeheÙeMe keâceeÙee ceQves lees Gmes Yeer Kees efoÙee~ ceQves Deheves mJeie&-megKeeW keâes Yeer Gme hej Jeej efoÙee Deewj legcemes Yeer legcneje DeefOekeâej 
(jepÙe) ues efueÙee hejvleg ns jece! Deepe Jener heg$e oerve-nerve neskeâj ®ove keâj jne nw~ Jen hekeâÌ[s efnjve keâer lejn YeÙeYeerle nw~ Ûevove 
kesâ meceeve Meeble mJeYeeJe Jeeuee cesje heg$e Deepe Debieejs kesâ meceeve ØeÛeC[ nes jne nw~ cesjs efueS Fmemes yeÌ[e keäÙee oC[ nes mekeâlee nw?
kewâkesâÙeer keânleer nw ceQves lees Deheves neLe-hewj ceesn™heer veoer ceW [eue efoS Les cesje Ùen keâeÙe& Ssmee nw pewmes keâesF& JÙeefkeäle mJehve Ùee 
heeieueheve ceW keâjlee nw~ ceQ Deheves DehejeOe kesâ efueS efkeâmeer oC[ mes YeÙeYeerle veneR nBt~ Deepe iebiee Deewj Je®Cee Yeer cesjs efueS vejkeâ keâer 
JewlejCeer kesâ meceeve nw~ ceQ efÛejkeâeue lekeâ vejkeâ keâer heerÌ[e men mekeâleer ntB, hejvleg mJeie& keâer oÙee cesjs efueS vejkeâ kesâ oC[ mes Yeer keâ"esj 
nesieer~ ns jece! ceQves legcnW Deheves ùoÙe keâes Je»e mes Yeer keâ"esj yeveekeâj Jeve Yespee~
Deye cesjs ùoÙe keâer YeeJeveeDeeW keâe efJeÛeej keâjles ngS DeefOekeâ cele ™"es Deewj Iej Jeeheme Ûeuees~ Fmekesâ DeueeJee Ùeefo ceQ kegâÚ keântBieer lees 
keâesF& efJeMJeeme veneR keâjsiee~
ns jece! cegPes Ùen (Yejle) hÙeeje nw Deewj legce Yejle keâes efØeÙe nes FmeefueS cegPes legce ogieves efØeÙe nes FmeefueS legce cegPemes Deueie jnves keâe 
efJeÛeej ve keâjes~ Yeues ner ceQ Yejle kesâ iegCe DeJeiegCe ve peeve heeTB hejvleg legce Fmes Deheves mes Yeer DeefOekeâ Øesce keâjles nes~ legce oesveeW YeeFÙeeW 
keâe pewmee Øesce meYeer kesâ meeceves Øekeâš ngDee nw Gmemes cesje heehe Yeer hegCÙe kesâ mevlees<e ceW yeoue ieÙee nw~ ceQ lees mJeÙeb keâerÛeÌ[ kesâ meceeve ntB 
efkeâvleg cesjer keâesKe mes Yejle pewmee keâceue Glhevve ngDee nw~ Deeies DeevesJeeueer %eeveerpeve legcnejs Deewj Yejle kesâ Øesce keâe GoenjCe oskeâj 
legcnejer Deewj Yejle keâer ßes<"lee efmeæ keâjWies Deewj cegPes DehejeefOeveer efmeæ keâjkesâ ieJe& mes mJeÙeb keâe cemlekeâ TBÛee keâjWies~ ceQ lees yeme 
Flevee peeveleer ntB efkeâ ceQ Skeâ ceelee ntB Deewj ceeB kesâ DeOeerj ùoÙe ceW leke&â kesâ efueS keâesF& mLeeve veneR nw FmeefueS ceQ Ûeenleer ntB efkeâ legce cesjer 
ieeso DeLee&led mvesn mes otj ve nesDees, Dele: efyevee keâesF& leke&â efoS legce Deye DeÙeesOÙee ueewš Ûeuees~

2. mJeheef"le DebMe kesâ DeeOeej hej kewâkesâÙeer keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâerefpeS~ 
G0— kewâkesâÙeer DeÙeesOÙee kesâ jepee oMejLe keâer helveer Leer~ GvneWves jepee oMejLe mes hetJe& ceW Øeehle oes Jej ceeBies efpemeceW Gmeves jece keâes 14 Je<e& keâe 

JeveJeeme leLee Yejle kesâ efueS jepÙe ceeBiee hejvleg Yejle jepÙe mJeerkeâej veneR keâjles~ kewâkesâÙeer kesâ Ûeefj$e keâer efvecveefueefKele efJeMes<eleeSB nQ–
(i) JeelmeuÙeceÙeer ceelee— kewâkesâÙeer Yejle keâer JeelmeuÙeceÙeer ceelee Leer~ Jen Yejle kesâ Øesce kesâ keâejCe ner jece kesâ efueS JeveJeeme 

ceeBieleer nw pees jepÙe keâes GòejeefOekeâejer Les~ Jen Yejle keâes DeÙeesOÙee keâe jepee yeveevee Ûeenleer Leer~ 
(ii) DeeoMe& JÙeefkeälelJe— kewâkesâÙeer efÛe$eketâš ceW meYee kesâ yeerÛe ceW Deheveer ieueefleÙeeW keâe heMÛeeòeehe keâjles ngS Skeâ DeeoMe& Øemlegle 

keâjleer nw~ kewâkesâÙeer meYee ceW keânleer nw efkeâ ceQves mJeeLe& kesâ JeMeerYetle neskeâj ner Ùen DehejeOe efkeâÙee Lee~ 
(iii) meceepe-Yeer™— kewâkesâÙeer Skeâ meeceeefpekeâ m$eer nw~ Deheves DehejeOe keâe yeesOe nesves hej Jen jece mes keânleer nw efkeâ Deeves Jeeues ÙegieeW 

ceW cegPes ueesie kegâceelee keânkeâj hegkeâejWies~ leLee cesjs mJeeLe& kesâ keâejCe cegPes keâuebefkeâveer efmeæ keâjkesâ ieefJe&le neWies~ 
(iv) ÂÌ{efveMÛeÙeer— kewâkesâÙeer Skeâ ÂÌ{ efveMÛeÙeer veejer nw~ Jen Deheves DehejeOe keâes meYee kesâ yeerÛe ceW ÂÌ{lee kesâ meeLe mJeerkeâej keâjleer 

nw~ Jen jece mes keânleer nw efkeâ Jen Deye Jeeheme DeÙeesOÙee ueewš Ûeues~ 
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(v) mhe<šJekeälee— kewâkesâÙeer Skeâ mhe<šJekeälee ceefnuee nw~ Jen efÛe$eketâš keâer meYee ceW mhe<š ™he mes keânleer nw efkeâ ceQ Yejle keâes kesâJeue 
Thejer cee$e ner peeve heeF&, Gmekesâ hejceeefLe&keâ mJe™he keâes veneR peeve mekeâer~ Jen keânleer nw efkeâ Gmeves pees DehejeOe efkeâÙee nw 
Gmekeâer oes<eer Jen mJeÙeb nw~ cebLeje oemeer keâe Flevee meenme veneR Lee efkeâ Jen Gmekeâes yenuee (Gkeâmee) mekesâ~

3. ‘ieerle’ keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0— ‘ieerle’ keâefJelee ceW ue#ceCe keâer helveer Gefce&uee Mejod-$e+leg keâe mJeeiele keâjles ngS Deheveer meKeer mes keânleer nw efkeâ ns meKeer! osKe Kebpeve 

he#eer Dee ieS nQ~ cesjs efØeÙelece ves Deheves ves$e Fme Deesj efkeâS nQ~ ÛeejeW Deesj Oethe kesâ ™he ceW efØeÙelece kesâ leve keâer ieceea hewâueer ngF& nw~ 
Gvekesâ ceve keâer mejmelee kesâ keâejCe mejesJej keâceue kesâ hetâueeW mes efKeue G"s nQ~ JeneB Jeve ceW efØeÙelece Ietce jns neWies Deewj Gvekeâer cevo 
ieefle keâe mcejCe keâjeves kesâ efueS Ùes nbme G"keâj ÙeneB Dee ieS nQ~ efØeÙelece Jeve ceW cegPes Ùeeo keâjkesâ cegmkegâjeS neWies leYeer lees keâceue 
efKeue G"s nQ~ Deewj ueeue jbie kesâ yevOetkeâ kesâ hetâue efØeÙelece kesâ DeOejeW kesâ meceeve ueieles nQ~ Gefce&uee Mejod keâe mJeeiele keâjleer ngF& keânleer 
nw efkeâ ceQves yeÌ[s YeeiÙe mes legcnejs oMe&ve heeS nQ~ DeekeâeMe ves Yeer legcnejs mJeeiele ceW Deesme ™heer ceesleer vÙeesÚeJej efkeâS nQ Deewj ceQ legcnW 
DeeBmet™heer DeIÙe& Øemlegle keâjleer ntB~
Gefce&uee efMeefMej $e+leg mes keânleer nw efkeâ let heJe&leeW Deewj JeveeW ceW cele peevee~ legPes efpelevee helePeÌ[ ÛeeefnS, Jen ceQ legcnW Deheves vevoJeve 
™heer Mejerj mes os otBieer~ Ùeefo legPes otmejeW keâes keBâheevee efØeÙe nw lees legPes efpeleveer Yeer keBâhekeBâheer ÛeeefnS let cesjs Mejerj mes ues ues~ Jen keânleer nw 
efkeâ ns efMeefMej! Ùeefo legPes heerueeheve ÛeeefnS lees cesjs cegKe mes ues ues~ Ùeefo let cesjs ceve™heer yele&ve ceW DeeBmet Yeer pecee os lees cegPes mJeerkeâej nQ 
ceQ Gmes ceesleer mecePekeâj meBYeeue keâj jKe uetBieer~ cesjer nBmeer lees Ûeueer ieF& nw, keäÙee ceQ Deheves Fme peerJeve ceW jes Yeer ve mekeBtâ~ ceQ Ùen peeveves 
keâes Deelegj ntB efkeâ nBmevee Deewj jesvee oesveeW efÚve peeves kesâ yeeo cesjs Fme YeeJe™heer mebmeej ceW efheâj keäÙee nueÛeue Mes<e jn peeSBieer~
Gefce&uee keâeceosJe mes ØeeLe&vee keâjleer nw efkeâ ns keâeceosJe! legce cegPes Deheves heg<he yeeCeeW mes cele IeeÙeue keâjes~ legce Jemevle kesâ efce$e nes, 
FmeefueS cegPe hej efJe<e keâer Je<ee& cele keâjes~ legcnejs Øenej mes cegPes JÙeekegâuelee efceueleer nw, Deewj legce efJeheâue nesles nes FmeefueS Deye 
DeefOekeâ ßece cele keâjes Deewj Deheveer Lekeâeve otj keâj uees~ ceQ keâesF& Yeesie-efJeueeme keâer FÛÚe keâjves Jeeueer veejer veneR ntB pees legce Dehevee 
peeue hewâuee jns neW~ Ùeefo legceceW Meefkeäle nw lees efMeJe-ves$e kesâ meceeve yeeOeeDeeW keâes Yemce keâjves Jeeues cesjs efmebotj efyevog keâer Deesj osKees~ 
Gefce&uee keânleer nw efkeâ Ùeefo legcnW ™he-meewvoÙe& hej Ieceb[ nw lees legce Fmes cesjs heefle ue#ceCe hej Jeej oes keäÙeeWefkeâ legce Gvekesâ ÛejCeeW keâer 
Oetue kesâ yejeyej Yeer veneR nes~ Ùeefo legcns Deheveer helveer jefle hej Ieceb[ nw lees cesjs ÛejCeeW keâer Oetue keâes Gmekesâ mej hej jKe oes~
Gefce&uee keânleer nw efkeâ cesjs ceve ceW yeej-yeej Ùener efJeÛeej Deelee nw efkeâ ceQ Ùen meye Oeve-Oeece ÚesÌ[keâj Gmeer Øekeâej Jeve ces jntB pewmes cesjs 
efØeÙelece jnles nQ~ ceQ Deheves efØeÙe kesâ ›ele ceW yeeOee veneR yevevee Ûeenleer, FmeefueS ceQ Gvekesâ efvekeâš jnkeâj Yeer otj jntBieer~ ceQ Ûeenleer ntB efkeâ 
cesjer efJejn-JÙeLee ÙeeW ner yeveer jns, hejvleg Gmekeâe meceeOeeve Yeer neslee jns~ cesjs ceve ceW Ùener Deelee nw efkeâ efØeÙelece kesâ oMe&ve keâjkesâ ceQ 
Deevebefole Yeer nesleer jntB Deewj efJejn kesâ keâejCe efJeueehe Yeer keâ™B~ ceQ Deheves efØeÙe kesâ meceerhe jnles ngS GvnW LeesÌ[er-LeesÌ[er osj ceW Pegjcegš 
ceW mes osKe uetB~ efpeme ceeie& mes Jen Ûeues peeS Gme ceeie& keâer Oetue ceW uesškeâj Deevebo Øeehle keâ™B~ Fme Øekeâej efØeÙelece Deheveer meeOevee ceW 
ueies jnW~ Gefce&uee mebmeej keâes mevosMe osleer ngF& keânleer nQ efkeâ nss ceveg<ÙeeW! Fme mebmeej ceW Oeve Deewj JewYeJe kesâ efueS Glheele Deewj mebIe<e& 
keâjvee GefÛele veneR~ peerJeve ceW Øesce keâer ner efJepeÙe nesleer nw, Oeve keâer veneR~ 

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mecyeefvOele ØeMve
1. ‘‘heeÙee legceves ........................................ leLeeefhe DeYeeiee?’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Deuebkeâej keâe veece efueefKeS~ 

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW DevegØeeme, hegve®efkeäleØekeâeMe Deuebkeâej keâe ØeÙeesie ngDee nw~
2. ‘‘Ùen meÛe nw ...................................... legcnejer cewÙee~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Deuebkeâej keâe veece efueefKeS~

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW GlhesÇ#ee, Ghecee SJeb ™hekeâ DeuebkeâejeW keâe ØeÙeesie ngDee nw~
3. ‘‘meew yeej OevÙe ....................................... ueeue keâer ceeF&~’’ hebefkeäle ceW efveefnle jme Je Gmekeâe mLeeÙeer YeeJe yeleeFS~

G0— Øemlegle hebefkeäle ceW Jeerj jme nw efpemekeâe mLeeÙeer YeeJe Glmeen nw~ 
4. ‘‘efMeefMej, ve ....................................... YeeJe-YegJeve ceW~’’ hebefkeäleÙeeW keâe keâeJÙe-meewvoÙe& mhe<š keâerefpeS~

G0— keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. Gefce&uee keâe meeeflJekeâ Øesce Deefle keâesceue ceveesYeeJeeW kesâ meeLe lÙeeieesvcegKe nw; Dele: DeeojCeerÙe nw, 2. Yee<ee— 
Megæ heefj<ke=âle KeÌ[eryeesueer, 3. jme— efJeØeuecYe ëe=bieej, 4. Úvo— iesÙeheo, 5. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee Deewj JÙebpevee, 6. iegCe— 
ceeOegÙe&, 7. Deuebkeâej— ™hekeâ, Ghecee leLee Mues<e, 8. Mewueer— cegkeälekeâ~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~ 
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DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 122-123 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. peÙeMebkeâj Øemeeo keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS efnvoer meeefnlÙe ceW Fvekeâe Ùeesieoeve yeleeFS~ 

G0— keâefJe heefjÛeÙe— ÚeÙeeJeeoer keâefJe peÙeMebkeâj Øemeeo keâe pevce keâeMeer kesâ Øeefmeæ JewMÙe heefjJeej ceW 30 peveJejer, meved 1889 F&0 keâes 
ngDee Lee~ Gvekeâe heefjJeej ‘megBIeveer meent’ kesâ veece mes Øeefmeæ Lee~ Fvekesâ ÙeneB lecyeeketâ keâe JÙeeheej neslee Lee~ ‘Øemeeo’ peer kesâ efhelee keâe 
veece osJeerØemeeo leLee efheleecen keâe veece ‘efMeJejlve meent’ Lee~ ‘Øemeeo’ peer keâe yeeuÙekeâeue megKehetJe&keâ JÙeleerle ngDee, uesefkeâve DeuheJeÙe 
ceW ner Ùes ceelee-efhelee keâer Ú$e-ÚeÙee mes JebefÛele nes ieS~ ‘Øemeeo’ peer keâer efMe#ee keâer JÙeJemLee Gvekesâ yeÌ[s YeeF& MecYetjlve ves keâer~ 
ØeejcYe ceW Fvekeâe ØeJesMe keäJeervme keâe@uespe ceW ngDee uesefkeâve JeneB Fvekeâe ceve veneR ueiee~ Fmekesâ yeeo FvnesWves Iej hej ner mebmke=âle Je DebiesÇpeer 
Yee<ee keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee~
Øemeeo peer keâer meeefnlÙe ceW DeefYe®efÛe DeejcYe mes ner Leer~ Ùes keâYeer-keâYeer keâefJelee mJeÙeb efueKeles Les~ Fvekesâ YeeF& ves peye osKee efkeâ Fvekeâe 
ceve keâefJelee efueKeves ceW ueielee nw, leye GvneWves FvnW Fme #es$e ceW Deeies yeÌ{ves kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee~ ‘Øemeeo’ peer Éeje jefÛele 
‘keâeceeÙeveer’ cenekeâeJÙe hej ‘efnvoer-meeefnlÙe meccesueve’ Éeje FvnW ‘cebieueeØemeeo heeefjleesef<ekeâ’ Øeoeve efkeâÙee ieÙee~ kegâÚ meceÙe kesâ 
Ghejevle Fvekesâ YeeF& MecYetjlve keâe osnevle nes ieÙee, efpemekeâe Øemeeo peer kesâ ùoÙe hej ienve DeeIeele ngDee~ Deye JÙeeheej keâe 
GòejoeefÙelJe FvneR hej Dee ieÙee~ efhelee kesâ meeceves mes ner JÙeeheej Ieešs ceW Ûeue jne Lee, efpememes Jes $e+Ce«emle Les~ Gme $e+Ce keâes Deoe 
keâjves kesâ efueS Øemeeo peer ves meejer mecheefòe yesÛe oer uesefkeâve Gmekesâ yeeo Yeer Ùes megKeceÙe peerJeve JÙeleerle veneR keâj mekesâ~ efÛevleeDeeW kesâ 
keâejCe Fvekeâe mJeemLÙe Yeer efyeieÌ[ ieÙee~ Ùes #eÙe-jesie mes «emle nes ieS~ #eÙe jesie kesâ keâejCe ner 15 veJecyej meved 1937 F&0 cebs 
yengcegKeer ØeefleYee kesâ Oeveer Fme meeefnlÙekeâej keâe mJeie&Jeeme nes ieÙee~
efnvoer meeefnlÙe ceW Ùeesieoeve— cenekeâefJe peÙeMebkeâj Øemeeo ÚeÙeeJeeoer keâeJÙe kesâ pevceoelee SJeb ÚeÙeeJeeoer Ùegie kesâ ØeJeòe&keâ mecePes 
peeles nQ~ Fvekeâer jÛevee ‘keâeceeÙeveer’ Skeâ keâeuepeÙeer ke=âefle nw, efpemeceW ÚeÙeeJeeoer ØeJe=efòeÙeeW SJeb efJeMes<eleeDeeW keâe meceeJesMe ngDee nw~ 
Devleceg&Keer keâuhevee SJeb met#ce DevegYetefleÙeeW keâer DeefYeJÙeefòeâ Øemeeo peer kesâ keâeJÙe keâer cegKÙe efJeMes<elee jner nw~ Øesce Deewj meewvoÙe& Fvekesâ 
keâeJÙe keâe ØecegKe efJe<eÙe jne nw, efkeâvleg Fvekeâe Âef<škeâesCe FmecesW Yeer efJeMegæ ceeveJeleeJeeoer jne nw~ FvneWves Deheves keâeJÙe ceW 
DeeOÙeeeflcekeâ DeevevoJeeo keâer Øeefle<"e keâer nw~ Ùes peerJeve keâer efÛejvleve mecemÙeeDeeW keâe ceeveJeerÙe Âef<škeâesCe hej DeeOeeefjle meceeOeeve 
{Bt{ves kesâ efueS ØeÙelveMeerue jns~ Ùes efkeâmeer meerefcele DeLeJee mebkegâefÛele je<š^erÙelee hej DeeOeeefjle YeeJevee mes Deeyeæ nesves kesâ mLeeve hej 
mechetCe& efJeMJe mes Øesce keâjles Les~
Øemeeo peer keâer DeejefcYekeâ jÛeveeDeeW cesW mebkeâesÛe Deewj efPePekeâ nesles ngS Yeer kegâÚ keânves keâes Deekegâue Ûeslevee kesâ oMe&ve nesles nQ~ 
‘efÛe$eeOeej’ ceW Ùes Øeke=âefle keâer jceCeerÙelee Deewj ceeOegÙe& hej cegiOe nQ~ ‘Øesce heefLekeâ’ ceW Øeke=âefle keâer he=<"Yetefce ceW keâefJe-ùoÙe ceW ceeveJe-
meewvoÙe& kesâ Øeefle efpe%eemee keâe YeeJe peeielee nw~ ‘DeeBmet’ Øemeeo peer keâe Glke=â<š, iecYeerj, efJeMegæ ceeveJeerÙe efJejn-keâeJÙe nw, pees Øesce kesâ 
mJeefie&keâ ¤he keâe ØeYeeJe ÚesÌ[lee nw~ FmeefueS kegâÚ ueesie Fmes DeeOÙeeeflcekeâ efJejn keâe keâeJÙe ceeveves keâe Dee«en keâjles nQ~ ‘keâeceeÙeveer’ 
Øemeeo kesâ keâeJÙe keâer efmeæJemLee nw Deewj Fvekeâer keâeJÙe-meeOevee keâe hetCe& heefjheekeâ nw~ keâefJe ves ceveg Deewj ßeæe kesâ yeneves heg®<e Deewj 
veejer kesâ MeeÕele mJe¤he SJeb ceeveJe kesâ cetue ceveesYeeJeeW keâe keâeJÙeceÙe efÛe$e Debefkeâle efkeâÙee nw~ Øemeeo peer ves veejer keâes oÙee, ceeÙee, 
cecelee, lÙeeie, mesJee, mecehe&Ce, efJeMJeeme Deeefo mes Ùegòeâ yeleekeâj Gmes meekeâej ßeæe keâe ¤he Øeoeve efkeâÙee nw~ keâeJÙe, oMe&ve Deewj 
ceveesefJe%eeve keâer ef$eJesCeer ‘keâeceeÙeveer’ efve§eÙe ner DeeOegefvekeâkeâeue keâer meJeexlke=â<š meebmke=âeflekeâ jÛevee nw~ Øeke=âefle keâes meÛesleve DevegYeJe 
keâjles ngS Gmekesâ heerÚs hejce meòee keâe DeeYeeme keâefJe ves meJe&$e efkeâÙee nw~ Ùener Fvekeâe jnmÙeJeeo nw~ Fvekeâe jnmÙeJeeo meeOeveelcekeâ 
veneR nw, Jen YeeJe-meewvoÙe& mes mebÛeeefuele Øeke=âefle keâe jnmÙeJeeo nw~ DevegYetefle keâer leer›elee, Jesovee, keâuhevee-ØeJeCelee Deeefo Øemeeo-
keâeJÙe keâer keâefleheÙe DevÙe efJeMes<eleeSB nQ~

2. peÙeMebkeâj Øemeeo keâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— jÛeveeSB— FvneWves kegâue 67 jÛeveeSB Øemlegle keâeR~ FveceW mes ØecegKe keâeJÙe-jÛeveeDeeW keâe GuuesKe Fme Øekeâej nw–

keâeceeÙeveer— Ùen cenekeâeJÙe ÚeÙeeJeeoer keâeJÙe keâe keâerefle&-mlecYe nw~ Fme cenekeâeJÙe ceW ceveg Deewj ßeæe kesâ ceeOÙece mes ùoÙe (ßeæe) 
Deewj yegefæ (FÌ[e) kesâ mecevJeÙe keâe mevosMe efoÙee ieÙee nw~
DeeBmet— Ùen efJeÙeesie hej DeeOeeefjle keâeJÙe nw~ Fmekesâ Skeâ-Skeâ Úvo ceW og:Ke Deewj heerÌ[e meekeâej nes G"er nw~
efÛe$eeOeej— Ùen yeÇpeYee<ee ceW jefÛele keâeJÙe-meb«en nw~

ieerle, ßeæe-ceveg5
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Pejvee— Ùen Øemeeo peer keâer ÚeÙeeJeeoer keâefJeleeDeeW keâe meb«en nw~ Fme meb«en ceW meewvoÙe& Deewj Øesce keâer DevegYetefleÙeesW keâes ceveesnejer ¤he ceW 
JeefCe&le efkeâÙee ieÙee nw~
uenj— FmeceW Øemeeo peer keâer YeeJeelcekeâ keâefJeleeSB mebie=nerle nQ~
‘keâeveve-kegâmegce’ leLee ‘Øesce heefLekeâ’ Yeer Fvekeâer cenlJehetCe& keâeJÙe-jÛeveeSB nQ~
Fmekesâ Deefleefjòeâ Øemeeo peer ves DevÙe efJeOeeDeeW ceW Yeer meeefnlÙe-jÛevee keâer nw~ Gvekeâe efJeJejCe Fme Øekeâej nw–
veeškeâ— veeškeâkeâej kesâ ¤he cebs FvneWves mkeâvoieghle, Ûevõieghle, OeÇgJemJeeefceveer, pevecespeÙe keâe veeieÙe%e, Skeâ IetBš, keâecevee, efJeMeeKe, 
jepÙeßeer, keâuÙeeCeer, DepeeleMe$eg Deewj ØeeÙeef§eòe veeškeâeW keâer jÛevee keâer nw~
GhevÙeeme— ‘kebâkeâeue’, ‘efleleueer’ Deewj ‘FjeJeleer’ (DehetCe&)~
keâneveer-meb«en— ØeefleOJeefve, ÚeÙee, DeekeâeMeoerhe, DeeBOeer, Fvõpeeue, cecelee, ceÚgJee Deeefo~
efveyevOe— ‘keâeJÙe Deewj keâuee’ leLee DevÙe efveyevOe~

3. peÙeMebkeâj Øemeeo keâer Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— Yee<ee Mewueer— Øemeeo peer ves keâeJÙe-Yee<ee kesâ #es$e ceW Yeer Ùegieevlej GheefmLele efkeâÙee nw~ efÉJesoer Ùegie keâer DeefYeOeeØeOeeve Yee<ee Deewj 

FefleJe=òeelcekeâ Mewueer kesâ mLeeve hej Øemeeo peer ves YeeJeevegketâue efÛe$eeshece MeyoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ uee#eefCekeâlee Deewj Øeleerkeâelcekeâlee 
mes Ùegòeâ Øemeeo peer keâer Yee<ee ceW DeodYegle veeo-meewvoÙe& Deewj OJevÙeelcekeâlee nw~ efÛe$eelcekeâ Yee<ee ceW mebieerleceÙe efÛe$e Debefkeâle efkeâS nQ~
Øemeeo peer ves ØeyevOe leLee ieerefle oesveeW keâeJÙe-¤heeW ceW meceeve DeefOekeâej mes ßes<" keâeJÙe-jÛevee keâer nw~ ‘uenj’, ‘Pejvee’ Deeefo Fvekeâer 
cegòeâkeâ keâeJÙe-jÛeveeSB nQ~ ØeyevOe-keâeJÙeeW ceW ‘keâeceeÙeveer’ pewmee jlve FvneWves efoÙee nw~
Øemeeo peer keâe keâeJÙe DeuebkeâejeW keâer Âef<š mes Yeer DelÙevle mece=æ nw~ meeÂMÙecetuekeâ DeLee&uebkeâejeW ceW ner Øemeeo peer keâer Je=efòe DeefOekeâ 
jceer nw~ hejchejeiele DeuebkeâejeW keâes «enCe keâjles ngS Yeer Øemeeo peer ves veJeerve GheceeveeW keâe ØeÙeesie keâjkesâ GvnW veF& Yebefiecee Øeoeve keâer nw~ 
Decetle& Gheceeve-efJeOeeve Fvekeâer efJeMes<elee nw~ ceeveJeerkeâjCe, OJevÙeLe&-JÙebpevee, efJeMes<eCe-efJeheÙe&Ùe pewmes heeMÛeelÙe ØeYeeJe mes ie=nerle 
DeeOegefvekeâ DeuebkeâejeW kesâ Yeer megvoj ØeÙeesie Øemeeo peer keâer jÛeveeDeeW ceW efceueles nQ~ efJeefJeOe ÚvoeW keâe ØeÙeesie Deewj veJeerve ÚvoeW keâer 
GodYeeJevee Yeer FvneWves keâer nw~ ‘DeeBmet’ kesâ Úvo efnvoer-meeefnlÙe keâer Deveghece efveefOe nQ~ Jemlegle: Øemeeo peer keâe meeefnlÙe Devevle 
JewYeJemecheVe nw~
Øemeeo peer YeeJe Deewj efMeuhe oesveeW Âef<šÙeeW mes efnvoer kesâ Ùegie-ØeJeòe&keâ keâefJe kesâ ¤he ceW nceejs meccegKe Deeles nQ~ FvneWves Skeâ veJeerve 
keâeJÙeOeeje kesâ ¤he ceW ÚeÙeeJeeo keâes heg<š efkeâÙee~ YeeJe Deewj keâuee, DevegYetefle Deewj DeefYeJÙeefòeâ, Jemleg Deewj efMeuhe meYeer #es$eeW ceW 
Øemeeo peer ves Ùegieevlejkeâejer heefjJele&ve efkeâS~ meeefnlÙe kesâ #es$e ceW Fvekesâ cenlJehetCe& Ùeesieoeve keâes keâYeer Yeer efJemce=le veneR efkeâÙee pee 
mekeâlee~ efnvoer-meeefnlÙe meowJe Fvekeâe $e+Ceer jnsiee~

JÙeeKÙee mecyevOeer ØeMve
1. efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) yeerleer efJeYeeJejer .................................... Yejs efJeneie jer~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe-hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘peÙeMebkeâj Øemeeo’ Éeje jefÛele keâeJÙe «evLe ‘uenj’ mes ‘ieerle’ 
veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— Fme ieerle ceW keâefJe ves Øeele: keâeueerve meewvoÙe& kesâ ceeOÙece mes Øeke=âefle kesâ peeiejCe keâe Dee£eve efkeâÙee nw~ 
JÙeeKÙee— Skeâ meKeer otmejer meKeer mes keânleer nw efkeâ ns meKeer! jeef$e JÙeleerle nes ieF&; Dele: Deye lesje peeievee ner GefÛele nw~ ieieve™heer 
heveIeš ceW T<ee™heer veeefÙekeâe leeje (ve#e$e) ™heer IeÌ[s keâes [gyees jner nw; DeLee&led mecemle ve#e$e ØeYeele kesâ Deeieceve kesâ keâejCe 
DeekeâeMe ceW ueerve nes ieS nQ~ Øeele:keâeue kesâ Deeieceve hej he#eer-mecetn keâuejJe keâj jne nw leLee heuueJeeW keâe DeeBÛeue efnueves ueiee nw~ 
Meerleue-cevo-megieefvOele meceerj ØeJeeefnle nes jne nw~ uees, Ùen uelee Yeer veJeerve hejeie™heer jme mes Ùegkeäle ieeiej (IeÌ[s) keâes Yej ueeF& nw~ 
(mecemle keâefueÙeeB heg<heeW ceW heefjJeefle&le neskeâj hejeie mes Ùegkeäle nes ieF& nQ, hejvleg) ns meKeer! let Deheves DeOejeW ceW Øesce keâer ceefoje keâes heerS 
ngS, Deheves yeeueeW ceW megievOe keâes meceeS ngS leLee DeeBKeeW ceW DeeuemÙe Yejs ngS mees jner nw~ keânves keâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ Øeele: keâeue 
nesves hej meJe&$e peeiejCe nes ieÙee nw, hejvleg ns meKeer! let Deye lekeâ mees jner nw, peyeefkeâ Ùen meesves keâe meceÙe veneR nw~ 
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. Øemlegle ieerle ‘peeiejCe-ieerle’ keâer keâesefš ceW Deelee nw~ 2. Ùen ieerle Øemeeopeer kesâ mebieerle-%eeve keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ 
3. efJeneie— jeef$e kesâ Deefvlece henj ceW ieeS-yepeeS peevesJeeues jeie keâes ‘efJeneie’ keânles nQ~ 4. Yee<ee— Megæ mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 
5. Mewueer— ieerefle-Mewueer keâe megvoj ØeÙeesie~ 6. Deuebkeâej— meeieb™hekeâ, ‘kegâue-kegâue’ ceW hegve®efkeäleØekeâeMe, ceeveJeerkeâjCe, Ghecee, 
Mues<e SJeb OJevÙeLe&-JÙebpevee~ 7. jme— mebÙeesie ëe=bieej~ 8. MeyoMeefkeäle— ue#eCee SJeb JÙebpevee~ 9. iegCe— ceeOegÙe&~
(Ke) ‘‘keâewve legce?.................................... ceve keâe DeeuemÙe!’’
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙe hegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘peÙeMebkeâj Øemeeo’ Éeje jefÛele cenekeâeJÙe ‘keâeceeÙeveer’ kesâ ‘ßeæe-
meie&’ mes ‘ßeæe-ceveg’ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
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Øemebie— Øemlegle heÅeebMe ceW ßeæe ceveg mes Gvekeâe heefjÛeÙe hetÚ jner nw~ 
JÙeeKÙee— mebmeej™heer meeiej kesâ leš hej lejbieeW (uenjeW) Éeje heWâkeâer ieÙeer efkeâmeer ceefCe kesâ meÂMe legce keâewve nes, pees ÛegheÛeehe yew"s 
Deheveer MeesYee keâer efkeâjCeeW mes Fme efvepe&ve ØeosMe keâes mveeve keâje jns nes; DeLee&led efpeme Øekeâej uenjW mecegõ kesâ leue mes efkeâmeer ceefCe keâes 
G"ekeâj leš hej heškeâ osleer nQ, Gmeer Øekeâej meebmeeefjkeâ DeeIeeleeW mes "gkeâjeÙes ngS ns YeJÙe heg®<e! legce keâewve nes? efpeme Øekeâej ceefCe 
Deheves efkeâjCeeW keâer keâeefvle mes metvesheve keâes peieceiee osleer nw, Gmeer Øekeâej legce Yeer ÛegheÛeehe yew"s Fme Jeerjeves keâes Deheves meewvoÙe& keâer Úše 
mes MeesYeeMeeueer yevee jns nes~
ns DeheefjefÛele! ceOegjlee, LekeâeJeš Deewj veerjJelee mes heefjhetCe& legce kegâÚ Ssmes Meevle YeeJe mes Skeâevle ceW yew"s nes, pewmes legceves mebmeej kesâ 
jnmÙe keâes Yeueer-YeeBefle mecePe efueÙee nes~ Fmeer keâejCe legcnejs ceve keâer meejer ÛebÛeuelee otj nes ieÙeer nw Deewj legce ceewve yew"s nes~ legcnejs 
Fme ceewve mes peneB Skeâ Deesj legcnejer yee¢e megvojlee Øekeâš nes jner nw, JeneR otmejer Deesj legcnejs ùoÙe keâer keâesceuelee Yeer JÙekeäle nes jner 
nw~ YeeJe Ùen nw efkeâ mebmeej kesâ jnmÙe keâes peeveves keâer Glmegkeâlee kesâ keâejCe ner ceeveJe-ceve ÛebÛeue Deewj DeefmLej jnlee nw, Ùeefo Jen 
jnmÙe ceveg<Ùe keâes helee Ûeue peeS, lees Gmekeâe ceve hetCe&le: Meevle nes peelee nw~ Ùeesieerpeve lehe Éeje Fme jnmÙe keâes peeve uesles nQ, Fmeer 
keâejCe Gvekesâ ceewve mes Gvekeâe lespe SJeb Gvekesâ ùoÙe keâer keâ®Cee oesveeW Øekeâš nesles nQ~ ceveg Yeer Gmeer Ùeesieer kesâ meÂMe ceewve nQ~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ceeveJe-JÙeefkeälelJe kesâ oes he#e nesles nQ– yee¢e Deewj Deevleefjkeâ~ megvojlee Ùee kegâ™helee yee¢e he#e nw lees meodiegCe 
Ùee ogieg&Ce Deevleefjkeâ he#e~ Fmes Meerue Yeer keânles nQ~ megvojlee Deewj Meerue oesveeW kesâ meefcceueve mes ner JÙeefkeälelJe hetCe& yevelee nw~ ßeæe ves 
ceveg kesâ JÙeefkeälelJe keâes hetCe& heeÙee~ Gvekeâer Deeke=âefle mes Gvekeâer megvojlee Deewj Gvekesâ ùoÙe keâer keâ®Cee DeLee&led meewvoÙe& Deewj Meerue oesveeW 
Øekeâš nes jns Les; Dele: ceveg hetCe& ceeveJe Les~ 2. meeiej keâer uenjeW Éeje heWâkeâer ngF& ceefCe mes ceveg keâer leguevee keâjkesâ Øemeeo peer ves Gvekesâ 
Skeâekeâer peerJeve keâer efvejeMee keâe megvoj efÛe$eCe efkeâÙee nw~ 3. Yee<ee— KeÌ[eryeesueer~ 4. jme— ëe=bieej~ 5. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~   
6. iegCe— ceeOegÙe&~ 7. Deuebkeâej— ™hekeâ Deewj DevegØeeme~ 8. Mewueer— ØeyevOe~ 9. Úvo— ëe=bieej Úvo~ (Fmekesâ ØelÙeskeâ ÛejCe ceW 16 
cee$eeSB nesleer nQ)~
(ie) Deewj osKee Jen ........................................................... meewjYe mebÙegkeäle~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle Úvo ceW ßeæe kesâ Deevleefjkeâ Deewj yee¢e iegCeeW keâe megvoj SJeb ceveesnejer efÛe$eCe ngDee nw~ 
JÙeeKÙee— peye ceveg ves kegâletnueJeMe Thej keâer Deesj osKee lees GvnW meewvoÙe& mes heefjhetCe& ßeæe Deheves efvekeâš KeÌ[er ngF& efoKeeF& oer~ Ùen 
Skeâ DeYetlehetJe& Deewj megvoj ÂMÙe Lee~ Ùen ÂMÙe Gvekesâ ves$eeW keâe peeot kesâ meceeve Deheveer Deesj Deekeâef<e&le keâj jne Lee~ ceveg ves ßeæe keâes 
osKee lees GvnW ueiee efkeâ Jen hetâueeW mes ueoer ngF& meewvoÙe&ceÙeer uelee kesâ meceeve nw~ GvneWves DevegYeJe efkeâÙee efkeâ pewmes Ûevõcee keâer Meerleue 
ÛeeBoveer mes efueheše ngDee yeeoue keâe keâesF& šgkeâÌ[e Gvekesâ meeceves KeÌ[e nw~ 
ßeæe kesâ Mejerj keâe DeefOekeâebMe Yeeie Keguee ngDee Lee Deewj Gmekeâer osnÙeef° (Mejerj) heÙee&hle uecyeer Leer~ Gmes osKekeâj Ssmee DeeYeeme nes 
jne Lee, ceevees Jen Goej Deewj efJemle=le ùoÙe keâer Øeeflecetefle& nes; DeLee&led efJemle=le Deewj Goej ùoÙe kesâ meceeve ner Gmekeâe Mejerj Yeer 
efJeMeeue Deewj uecyee Lee~ ceOegj Jeeòee&ueehe kesâ meceÙe ßeæe keâe Jen uecyee Deewj megvoj Mejerj Jemevle keâer megieefvOele Deewj cevo-cevo 
yenvesJeeueer heJeve kesâ meeLe De"KesefueÙeeB keâjlee ngDee meeue kesâ Úesšs Je=#e kesâ meceeve megievOe mes heefjhetCe& neskeâj JeneB MeesYeeceeved Lee~ 
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ßeæe ceW ùoÙe kesâ meYeer Goeòe iegCe– Goejlee, efJeMeeuelee, iecYeerjlee, ceOegefjcee Deeefo oMee&S ieS nQ~ 2. ‘efMeMeg 
meeue’ mes ßeæe keâer uecyeeF&, mJeeYeeefJekeâ megievOe, cemleer Deewj ÙegJeeJemLee keâer Deesj mebkesâle ngDee nw~ 3. Yee<ee— mebmke=âle KeÌ[eryeesuee~ 
4. Deuebkeâej— Ghecee, ™hekeâeefleMeÙeesefkeä&le SJeb DevegØeeme~ 5. jme— ëe=bieej~ 6. MeyoMeefkeäle— ue#eCee~ 7. iegCe— ceeOegÙe&~         
8. Úvo—ëe=bieej Úvo~
(Ie) veerue heefjOeeve ............................................ nes ÚefJeOeece! 
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fve hebefkeäleÙeeW ceW keâefJe ves ßeæe keâer JesMeYet<ee keâe efÛe$eelcekeâ JeCe&ve efkeâÙee nw~  
JÙeeKÙee— ßeæe Deheves Mejerj hej veerues jbie keâe ces<e-Ûece& (YesÌ[ keâer Keeue) OeejCe efkeâS nw~ Gmekeâer JesMeYet<ee ceW mes keâneR-keâneR 
Gmekesâ keâesceue Deewj megkegâceej Debie efoKeeF& os jns nQ~ GvnW osKekeâj Ssmee Øeleerle nes jne Lee, ceevees veerues yeeoueeW kesâ Jeve ceW iegueeyeer jbie 
keâe megvoj efyepeueer keâe hetâue efKeuee ngDee nes~
ßeæe keâe Jen keâeefvleceÙe Deewj ueefueleeÙegkeäle cegKe keâeues jbie kesâ yeeoueeW mes efIeje nggDee Øeleerle nes jne Lee, ceevees mevOÙee kesâ meceÙe 
heefMÛece keâer Deesj DeekeâeMe ceW keâeues yeeoue efIej DeeS neW Deewj ueeefueceeÙegkeäle metÙe& Gve keâeues yeeoueeW keâes Yesokeâj DeekeâeMe ceW 
megMeesefYele nes~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ÙeneB keâefJe ves ßeæe kesâ Deueewefkeâkeâ Deewj Demeerce meewvoÙe& keâe efÛe$e Øemlegle efkeâÙee nw~ 2. keâefJe ves ßeæe kesâ ™he-
meewvoÙe& keâe efÛe$eCe keâjles ngS Gmekesâ ieewj JeCe& hej veerues jbie kesâ heefjOeeve keâe GuuesKe efkeâÙee nw~ 3. Yee<ee— KeÌ[eryeesueer~         
4. Deuebkeâej— GlØes#ee, ™hekeâ SJeb efJejesOeeYeeme~ 5. jme— ëe=bieej~ 6. MeyoeMeefkeäle— DeefYeOee Deewj ue#eCee~ 7. iegCe— ceeOegÙe&~    
8. Úvo— ëe=bieej Úvo~
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(*) efIej jns Les ............................................... nes DeefYejece~ 
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fve hebefkeäleÙeeW ceW ßeæe keâer ÚefJe keâe ceveesnejer efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~ ceveg peye Gmes osKeles nQ lees Jes Gme hej cegiOe neskeâj "ies-
mes jn peeles nQ~ 
JÙeeKÙee— ßeæe kesâ keâvOes hej ueškeâer ngF& IegBIejeues yeeueeW keâer ueš Gmekesâ cegKe kesâ heeme Petue jner Leer, ceevees keâesF& vevne-mee yeeoue 
keâe šgkeâÌ[e Dece=le heerves kesâ efueS Ûevõcee kesâ leue keâes Útves keâe ØeÙelve keâj jns nes~
Gmekesâ cegKe hej ceesnkeâ cegmkeâeve Ssmeer ueie jn Leer, ceevees ueeue veÙeer keâesheue hej metÙe& keâer efmveiOe efkeâjCe DeuemeeÙeer-meer efJeßeece keâj 
jner nes~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. keâefJe ves ßeæe kesâ meewvoÙe& keâe DelÙevle met#ce Deewj ceveesnejer efÛe$eCe efkeâÙee nw~ 2. ßeæe keâe meewvoÙe&-efÛe$eCe 
Goeòe YeeJe mes heefjhetCe& nw~ 3. Fme heo ceW Øeke=âefle ves Ûesleve mJe™he keâer keâuhevee keâjkesâ Gmes veeefÙekeâe hej Deejesefhele efkeâÙee ieÙee nw~   
4. Yee<ee— mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 5. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 6. jme— ëe=bieej~ 7. Deuebkeâej— ™hekeâ, Ghecee SJeb GlhesÇ#ee~   
8. Mewueer— ØeyevOe~ 9. Úvo— ëe=bieej Úvo~
(Ûe) keâne ceveg ves ............................................... cebo yeÙeej!’
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— ßeæe ceveg mes Gvekeâe heefjÛeÙe hetÚleer nw~ Fme hej ceveg Gmes Deheveer oÙeveerÙe efmLeefle keâe heefjÛeÙe osles nQ~ 
JÙeeKÙee— ceveg Dehevee heefjÛeÙe ßeæe keâes osles ngS keânles nQ efkeâ he=LJeer Deewj DeekeâeMe kesâ yeerÛe ceW Fme veerjJe mLeeve hej cesje Skeâekeâer 
peerJeve Skeâ hensueer yevee ngDee nw~ Gmes meguePeeves keâes cesjs heeme keâesF& GheeÙe Yeer veneR nw~ ceQ Fme efvepe&ve mLeeve ceW DemeneÙe (yesmeneje) 
neskeâj Deheveer Jesovee mes peuelee ngDee Gmeer Øekeâej FOej-GOej Yeškeâ jne ntB, efpeme Øekeâej Skeâ peuelee ngDee leeje štškeâj efyevee efkeâmeer 
DeeßeÙe kesâ DeekeâeMe ceW FOej-GOej Yeškeâlee jnlee nw~
Dehevee heefjÛeÙe osves kesâ yeeo ceveg ßeæe mes ØeMve keâjles nQ efkeâ ns megkegâceej DebieesJeeueer, legce keâewve nes? DeÛeevekeâ Fme efvepe&ve mLeeve ceW 
Deekeâj legceves cesjs Fme DeYeeJeÙegkeäle Deewj efvejeMe peerJeve keâes Gmeer Øekeâej DeeMee keâe mevosMe efoÙee nw, efpeme Øekeâej helePeÌ[ kesâ meceÙe 
keâesÙeue Deheves ceer"s mJej mes Jemevle kesâ Deeieceve keâer metÛevee osleer nw~ cesjs Fme DeefleMeÙe efvejeMeehetCe& peerJeve ceW legce DeeMee keâer efkeâjCe 
pewmeer efoKeeF& os jner nes~ meeLe ner Jesovee Deewj JÙeLee mes lehle cesjs peerJeve ceW Meerleue Deewj cevo heJeve keâer YeeBefle veJeerve Ûeslevee Glhevve 
keâj jner nes~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. štšs ngS Gme leejs mes ceveg keâer efmLeefle keâer leguevee keâjkesâ keâefJe ves Gvekeâer efvejeefßele Deewj GösMÙenerve efmLeefle keâe 
efÛe$eCe efkeâÙee nw~ 2. ßeæe keâes Jemevle keâe otle yeleekeâj keâefJe ves Ùen mebkesâle efkeâÙee nw efkeâ Jen ceveg kessâ peerJeve ceW DeeMeeDeeW keâe mebÛeej 
keâjves kesâ efueS GheefmLele ngF& nw~ 3. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 4. Mewueer— Øeleerkeâelcekeâ Deewj uee#eefCekeâ~ 5. Deuebkeâej— 
Mues<e, Ghecee, ™hekeâ SJeb ™hekeâeefleMeÙeesefkeäle~ 6. jme— ëe=bieej~ 7. MeyoMeefkeäle— ue#eCee~ 8. iegCe— Øemeeo SJeb  ceeOegÙe&~ 9. Úvo— 
ëe=bieej Úvo~
(Ú) ÙeneB osKee kegâÚ ................................................ Ùen kewâmee GÉsie?
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ßeæe ceveg keâes Dehevee heefjÛeÙe osleer ngF& yeleeleer nw efkeâ Jen efkeâme Øekeâej Gvekesâ meceerhe lekeâ hengBÛeer nw? 
Fmekesâ meeLe ner Jen GvnW nleeMee-efvejeMee mes Gyejves kesâ efueS Øesefjle Yeer keâjleer nw~
JÙeeKÙee— ßeæe keânleer nQ efkeâ Jes efnceeueÙe keâer MeesYee osKeles-osKeles peye ÙeneB lekeâ hengBÛeer, leye ceQves ÙeneB mebmeej kesâ meYeer ØeeefCeÙeeW 
kesâ YejCe-hees<eCe kesâ efueS ie=nmLeer Éeje Øeefleefove Deheves Yeespeve ceW mes efvekeâeues peevesJeeues Devve kesâ DebMe keâes efyeKejs osKee~ Gme Devve 
keâes osKekeâj ceQ ÛeeQkeâ G"er efkeâ yeefue kesâ ™he ceW oeve efkeâÙee ieÙee Ùen Devve ÙeneB efvepe&ve Øeevle ceW keâneB mes DeeÙee? leye ceQves Devegceeve 
ueieeÙee efkeâ ÙeneB Deeme-heeme ceW keâesF& peerefJele JÙeefkeäle DeJeMÙe jnlee nw, Gmeer ves Ùen yeefue keâe Devve ÙeneB efyeKejeÙee nesiee Deewj ceQ Gme 
JÙeefkeäle keâes {Bt{les-{Bt{les Deehe lekeâ Dee hengBÛeer ntB~
ceiej ns lehemJeer! legcnW osKekeâj cesjer mecePe ceW Ùen veneR Deelee efkeâ legce Fleves Lekesâ ngS, Goeme Deewj cegjPeeS ngS-mes keäÙeeW nes? legcnejs 
ceve ceW Ùen Jesovee keäÙeeW Fleveer leer›elee mes GceÌ[ jner nw? Deesn! legce peerJeve mes Fleves efvejeMe keäÙeeW ngS nes, peyeefkeâ legce meye Øekeâej mes 
me#ece Skeâ ÂÌ{ heg®<e nes~ Deehe cegPes mecePeeSB efkeâ Deehekeâe ceve #eesYe mes keäÙeeW Yeje nw?
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ßeæe kesâ yeewefækeâ SJeb JeekeâdÛeelegÙe& keâes yeÌ[er kegâMeuelee mes mhe<š efkeâÙee ieÙee nw~ 2. ie=nmLeeW Éeje Øeefleefove efkeâS 
peevesJeeues heeBÛe Ùe%eeW ces bmes Skeâ YetleÙe%e keâe ÙeneB GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw~ 3. Yee<ee— Megæ meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 4. Mewueer— 
ØeyevOeelcekeâ~ 5. Deuebkeâej— ØeMve leLee DevegØeeme~ 6. jme— Meevle~ 7. Úvo— ëe=bieej Úvo~ 8. iegCe— Øemeeo~ 9. MeyoMeefkeäle— 
DeefYeOee~
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(pe) efpemes legce mecePes .................................................... keâefuhele iesn!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— ßeæe ceveg keâes efvejeMee mes efvekeâeueves kesâ efueS efJeefYevve leke&â oskeâj Gmes Glmeeefnle keâjleer nw, leye ceveg Gmekesâ keâLeve kesâ ØelÙegòej 
ceW pees kegâÚ keânles nQ, Gmeer keâe JeCe&ve Fve hebefkeäleÙeeW ceW efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— ßeæe ceveg keâes meeblJevee osles ngS keânleer nw efpeme og:Ke keâes legce Meehe mecePeles nes Deewj Ùen mecePeles nw efkeâ Jen mebmeej keâer 
heerÌ[e keâe keâejCe nw, Jen F&MJej keâe jnmÙeceÙe Jejoeve nw; keäÙeeWefkeâ Ùener heerÌ[e ceveg<Ùe keâes megKe Øeeefhle kesâ efueS Øesefjle keâjleer nw~ Fmes 
legce keâYeer ve Yetuevee~
ßeæe keâer yeeleW megvekeâj ceveg og:Ke mes Yejkeâj Gmemes keânvee DeejcYe keâjles nQ efkeâ legceves leve-ceve keâes Dee¥efole keâjvesJeeueer Meerleue-
cevo-megievOe JeeÙeg kesâ meceeve Øeoeve keâjvesJeeues GÛÚdJeemeeW kesâ Éeje pees efJeueemehetCe& yeeleW keâner nQ, Jes efvejvlej ceve ceW Glmeen keâer 
DelÙeefOekeâ GBâÛeer lejbieW GceieevesJeeueer nQ, efkeâvòeg Fme yeele ceW Yeer keâesF& mevosn veneR nw efkeâ ceveg<Ùe keâe peerJeve yengle efJeJeMe nw, Gmekesâ 
Deheves neLe ceW kegâÚ Yeer veneR nw, Ùen meye ceQves Deheves  peerJeve ceW DevegYeJe keâjkesâ osKe efueÙee nw~ Gve DevegYeJeeW kesâ Éeje ceQ Fme efve<keâ<e& 
hej hengBÛee ntB efkeâ ceveg<Ùe Deheves peerJeve ceW efvele veF& meheâueleeDeeW keâer keâuhevee keâjlee jnlee nw Ùee Ùen Yeer keân mekeâles nQ efkeâ peerJeve 
meheâuelee keâer keâuheveeDeeW keâe Iej nw, efkeâvleg JeemleJe ceW Ùeefo efJeÛeej keâjkesâ osKee peeS lees Devlele: Fme peerJeve keâe heefjCeece 
efvejeMeepevekeâ ner nw;  keäÙeeWefkeâ ce=lÙeg DeJeMÙebYeeJeer Deewj DeefveefMÛele nw leLee keâesF& Yeer ceveg<Ùe men<e& ce=lÙeg keâe JejCe veneR keâjvee Ûeenlee~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ßeæe keâer yeeleeW keâes meefJeueeme yeleekeâj keâefJe Øemeeo ves ßeæe keâes cegiOee veeefÙekeâe kesâ ™he ceW Øemlegle efkeâÙee nw~  
2. Yee<ee— mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— ØeyevOeelcekeâ~ 4. Deuebkeâej— Ghecee leLee DevegØeeme~ 5. jme— Meevle~ 6. Úvo— 
ëe=bieej Úvo~ 7. iegCe— Øeemeeo~ 8. MeyoeMeefkeäle— DeefYeOee SJeb JÙebpevee~
(Pe) Øeke=âefle kesâ ÙeewJeve .............................................. Ûesleve Deevebo~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Øemeeo ves ßeæe kesâ Éeje ceveg kesâ efvejeMe ceve keâes ØejCee oer nw~
JÙeeKÙee— efpeme Øekeâej ÙegJeefleÙeeW keâe ëe=bieej yeemeer hetâueeW mes veneR Jejved efvelÙe veJeerve (leepes) hetâueeW mes neslee nw, Gmeer Øekeâej 
Øeke=âefle™heer ÙegJeleer Yeer Dehevee ëe=bieej efvelÙe vetleve ØemeeOeveeW mes keâjleer nw~ yeemeer hetâueeW keâe GheÙegkeäle mLeeve lees Oetue nw, pees GvnW Deheves 
ceW efceueeves kesâ efueS ueeueeefÙele jnleer nw~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ peerJeve ceW pees nleeMe nes peelee nw, efve®lmeeefnle neskeâj efheÚÌ[ peelee nw, Jen 
keâYeer megKeeW mes Deheves peerJeve keâe ëe=bieej veneR keâj mekeâlee Deewj pees efvelÙe peerJeve Glmeen mes Yejkeâj DeeMeehetJe&keâ Deeies yeÌ{ves keâe ØeÙeeme 
keâjlee nw, Jen efvejvlej Øeieefle keâjlee peelee nw~ keäÙeeWefkeâ Øeke=âefle Ùee mebmeej Ssmes keâce&Meerue JÙeefkeäleÙeeW mes ner Dehevee ™he meBJeejlee nw; 
Dele: legce Yeer ceve ceW veJeerve DeeMee meBpeeskeâj meeslmeen Deeies yeÌ{es~
ßeæe keânleer nw efkeâ Fme mebmeej ceW meYeer peÌ[-Ûesleve Deevevo mes heefjhetCe& nQ Deewj Skeâ legce nes efkeâ efvejeMee keâe ueJeeoe DeesÌ{keâj yew"s 
nes~ osKees, efJeefYevve Øeeke=âeflekeâ mecheoeDeeW mes heefjhetCe& Ùen efJeMeeue he=LJeer legcnejs GheYeesie kesâ efueS ner lees nw, legce Deheves keâce& Deewj 
keâ"esj heefjßece kesâ Éeje Fme mechetCe& Øeke=âefle keâe GheYeesie keâj mekeâles nes nce Fme peerJeve ceW Deheves hetJe&pevceeW ceW mebefÛele hegCÙekeâceeX kesâ 
heefjCeecemJe™he Fme Oejleer hej GheefmLele Øeeke=âeflekeâ efJeYeJeeW keâe GheYeesie keâjles nQ Deewj Deeieeceer pevceeW kesâ GheYeesie kesâ efueS Fme 
peerJeve ceW meodkeâceeX keâe mebÛeÙe keâjles nQ~ nceejer hegCÙe YeejleerÙe mebmke=âefle keâe mevosMe Yeer Ùener nw efkeâ heâue keâer efÛevlee efkeâS efyevee ner 
ceveg<Ùe keâes efvejvlej meodkeâce& keâjles jnvee ÛeeefnS~ Ùen Øeke=âefle Yeer Ùener meye keâj jner nw, leYeer lees peÌ[ Je=#e Yeer Ûesleve ceveg<Ùe keâer YeeBefle 
efyevee efkeâmeer mJeeLe& kesâ heâueles-hetâueles ngS Deevevo keâe DevegYeJe keâjles nQ~ Ùener lees peÌ[ Øeke=âefle keâe Ûesleve Deevevo nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. peerJeve kesâ Guueeme Deewj veJeeslmeen kesâ efueS leepes hetâueeW keâe Gheceeve DelÙeefOekeâ GheÙegkeäle nw~ hetâue leepeieer, 
DeeMee Deewj peerJeve ceW Devegjefkeäle kesâ Øeleerkeâ nQ~ 2. Yee<ee— KeÌ[eryeesueer~ 3. jme— Meeble~ 4. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 5. iegCe— 
Øemeeo~ 6. Deuebkeâej— ceeveJeerkeâjCe Je Øeleerkeâelcekeâ (‘yeemeer hetâue efvejeMee, nleelmeesn SJeb Dekeâce&CÙelee kesâ Øeleerkeâ nw~) 7. Mewueer— 
ØeyevOe~ 8. Úvo— ëe=bieej Úvo~
(_e) mecehe&Ce uees mesJee .......................................... megvoj Kesue~
mevoYe&— hetJe&Jeled~
Øemebie— ßeæe ceeveJelee keâes mece=æ yeveeves leLee Gmekesâ DeefmlelJe keâes yeÛeeS jKeves kesâ efueS ceveg kesâ meccegKe Deelcemecehe&Ce keâjleer nw 
Deewj Gvemes me=ef<š keâe ØeJeòe&keâ yeveves keâe Dee«en keâjleer nw~ 
JÙeeKÙee— ßeæe ceveg mes keânleer nw efkeâ ceeveJelee kesâ keâuÙeeCe nsleg ceQ mJeÙeb keâes legcnW meceefhe&le keâjkesâ legcnejer mesJee keâjvee Ûeenleer ntB~ 
DeLee&led ceQ legcnejer peerJevemebefieveer yevekeâj legcnejs meeLe-meeLe ceeveJelee keâer Yeer mesJee keâjvee Ûeenleer ntB, legce Fmes mJeerkeâej keâjes~ cesjer 
Fme mesJee-YeeJevee keâe meejòelJe Ùen nw efkeâ cesjer Ùen mesJee YeeJevee peueceive mebmeej kesâ efueS heleJeej keâe keâeÙe& keâjsieer Deewj Fmemes 
Keesleer ceeveJelee keâes Skeâ veF& efoMee efceue peeSieer~ Deepe mes cesje Ùen peerJeve legcnejs ÛejCeeW keâer mesJee ceW meceefhe&le jnsiee~ cesje Ùen 
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efve:mJeeLe& peerJeve-lÙeeie keâe efveCe&Ùe keâYeer veneR yeouesiee Deewj Deehekesâ peerJeve keâer efheÚueer yegjeFÙeeW DeLeJee oes<eeW keâes Yeer Fme hej keâesF& 
ØeYeeJe veneR heÌ[siee~ ßeæe kesâ keânves keâe DeeMeÙe Ùener nw efkeâ Deepe mes henues DeeheceW Ûeens efpeleveer yegjeFÙeeB DeLeJee oes<e neW, cegPes Gvemes 
keâesF& uesvee-osvee veneR nw~ ceQves Deehekesâ meccegKe Deelcemecehe&Ce keâjkesâ Deehekeâes pees Dehevee peerJeve-meeLeer yeveeves keâe efveCe&Ùe efkeâÙee nw, 
GmeceW keâYeer Yeer keâesF& yeoueeJe DeLeJee heefjJele&ve veneR nesiee~
ßeæe ceveg keâes Dehevee mecehe&Ce mJeerkeâej keâjves kesâ efueS Øesefjle keâjleer ngF& keânleer nw efkeâ Deehe cesjs Fme mecehe&Ce keâes mJeerkeâej keâjkesâ 
me=ef<š kesâ ›eâce keâes DeveJejle peejer jKeles ngS peerJeve-cejCe kesâ cetue-jnmÙeeW keâes peevevesJeeues yevees~ Ùeefo legce Deye Yeer peerJeve mes lešmLe 
yeves jns lees Fme me=ef<š keâe ÙeneR Devle nes peeSiee~ FmeefueS cesje mecehe&Ce mJeerkeâej keâjkesâ DeLee&led cegPes Deheveer peerJeve-mebefieveer yeveekeâj 
Fme ceeveJe-me=ef<š keâer yesue keâes Deeies yeÌ{eDees~ legce cesjs mebÙeesie mes ceeveJe™heer megceveeW keâer jÛevee keâjkesâ peerJeve kesâ megvoj Kesue keâes 
peerYejkeâj Kesuees, efpememes meeje mebmeej Gve megceveeW keâer efkeâuekeâeefjÙeeW™heer megievOe mes cenkeâ G"s~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ‘Fmeer heo leeue ceW efJeiele efJekeâej’ kesâ Éeje keâefJe ves YeejleerÙe veejer kesâ peerJeve-efJeOeeve kesâ DeeoMe& keâes Øemlegle 
efkeâÙee nw efkeâ YeejleerÙe veejer efpemes Skeâ yeej Dehevee peerJeve meeLeer Ûegve uesleer nw, Jen peerJeveYej Gmekeâe meeLeer efveYeeleer nw, Yeues ner GmeceW 
efkeâleves Yeer oes<e keäÙeeW ve neW~ 2. ßeæe ves Ùen keânkeâj ceveg keâes Deheves meÛÛes mecehe&Ce keâe ØeceeCe efoÙee nw efkeâ legcnejs efJeiele oes<eeW keâes 
nceejer peerJeve-Ùee$ee hej keâesF& ØeYeeJe veneR heÌ[siee~ 3. me=ef<š-›eâce keâes yeveeS jKeves kesâ efueS ßeæe ceveg keâes Deheves meeLe jceCe keâjves 
kesâ efueS Øesefjle keâjleer nw~ 4. Yee<ee— heefj<ke=âle meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 5. Mewueer— ØeyevOeelcekeâ~ 6. Deuebkeâej— ™hekeâ leLee 
DevegØeeme~ 7. jme— mebÙeesie ëe=bieej~ 8. Úvo— ëe=bieej Úvo~ 9. iegCe— ceeOegÙe&~ 10. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee~
(š) Deewj Ùen keäÙee .................................................... ietBpe jne, peÙe ieeve~ 
mevoYe&— hetJe&Jeled~
Øemebie— ceveg kesâ Skeâevlele Deewj efvejeMe peerJeve ceW DeeMee keâe mebÛeej keâjleer ngF& ßeæe ceveg keâes veJeerve-ceeveJe me=ef<š keâe ØeJele&keâ yevevess 
keâer ØesjCee osleer nw~
JÙeeKÙee— Deewj keäÙee legce me=ef<škeâòee& (YeieJeeved) keâer Ùen cebieueceÙe Jejoeve-JeeCeer veneR megve jns nes efkeâ MeefkeäleMeeueer yevekeâj efJepeÙe 
Øeehle keâjes~ Ùen OJeefve lees meejs mebmeej ceW hewâue jner nw~ legce Yeer Fmemes kegâÚ efMe#ee «enCe keâjes~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. Meefkeäle-mebÛeÙe kesâ Éeje ner efJepeÙeßeer SJeb meheâuelee Øeehle keâer pee mekeâleer nQ pees ueesie ogye&ue nw, GvnW meYeer 
oyeeles Deewj meleeles nQ~ mebmeej meyeue kesâ meeceves Pegkeâlee nw~ Øemeeo peer Fmeer mevosMe keâes Deheves je°^ keâes megvekeâj Gmes MeefkeäleMeeueer yeveves 
keâer ØesjCee osles nQ~ 2. YeeJemeecÙe— keâne Yeer ieÙee nw– ‘JeerjYeesiÙee JemegvOeje’; DeLee&led Ùen he=LJeer kesâJeue JeerjeW Éeje ner Yeesieer peeleer 
nw~ 3. Yee<ee— KeÌ[eryeesueer~ 4. jme— Meevle~ 5. Meyo-Meefkeäle— DeefYeOee~ 6. iegCe— Øemeeo~ 7. Mewueer— ØeyevOe~ 8. Úvo— ëe=bieej 
Úvo~
(") [jes cele Dejs ....................................... mekeâue mece=efæ!
mevoYe&— hetJe&Jeled~
Øemebie— Øemeeo peer kesâ ‘keâeceeÙeveer’ cenekeâeJÙe keâer veeefÙekeâe ßeæe efveJe=efòe heLe hej De«emej ceveg keâes ØeJe=efòe heLe hej ueeves keâe ØeÙeeme 
keâjleer nw~ ceveg ves mebmeej keâes efvejeMee mes Yeje Deewj peerJeve keâe GheeÙenerve ceeve efueÙee Lee~ ßeæe GveceW peerJeve kesâ Øeefle Glmeen Yejleer ngF& 
keânleer nw efkeâ–
JÙeeKÙee— legce keâYeer ve cejves Jeeues osJeleeDeeW keâer mevleeve nes; Dele: YeÙeYeerle keäÙeeW nesles nes? legcnejs meeceves cebieueeW keâer Yejhetj mece=efæ  
nw~ legce Gmes heeves keâe meenme lees keâjkesâ osKees~ leye legcneje peerJeve Deekeâ<e&Ce keâe kesâvõ yeve peeSiee Deewj meejer mechevvelee mJeÙeb ner 
legcnejs heeme efKebÛekeâj Ûeueer DeeSieer~ FmeefueS efJejefkeäle lÙeeiekeâj peerJeve keâer Deesj ØeJe=òe nes peeDees~ 
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. Øemeeo peer kesâ veejer-hee$e Meefkeäle Deewj Ûeslevee kesâ mee#eeled DeJeleej nQ~ ÙeneB hej ßeæe keâer JeeCeer ceW lespe, Deespe 
SJeb ÛewlevÙe Yeje ngDee nw~ 2. Yee<ee— mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— ØeyevOe~ 4. Deuebkeâej— DevegØeeme~ 5. jme—Meevle~      
6. iegCe— Øemeeo~ 7. Úvo— ëe=bieej Úvo~ 8. YeeJe-meecÙe— ceeveJelee kesâ efJekeâeme kesâ efueS ßeæe ves ÙeneB keâce&CÙelee keâe mevosMe efoÙee 
nw~ mevle leguemeeroeme ves keâne nw–

mekeâue heoejLe Sefn peie ceeneR~ keâjcenerve vej heeJele veeneR~~
([) Meefkeäle kesâ efJeÅeglkeâCe ................................................ ceeveJelee nes peeÙe!’’
mevoYe&— hetJe&Jeled 
Øemebie— Fve hebefkeäleÙeeW ceW ßeæe ves ceeveJelee keâer efJepeÙe keâe GheeÙe yeleeÙee nw~ 
JÙeeKÙee— Fme me=ef<š keâer jÛevee MeefkeäleMeeueer efJeÅeglkeâCeeW (ceveg<ÙeeW) mes ngF& nw; efkeâvleg peye lekeâ Ùes efJeÅeglkeâCe Deueie-Deueie neskeâj 
Yeškeâles jnles nQ, leye lekeâ Ùes Meefkeälenerve yeves jnles nQ; DeLee&led efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ efvecee&Ce ceW DemeceLe& jnles nQ; hej efpeme #eCe Ùes 
hejmhej efceue peeles nQ, leye Fvecebs mes Deheej Meefkeäle keâe m$eesle Øemhegâefšle nesslee nw~ 
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"erkeâ Fmeer Øekeâej peye lekeâ ceeveJe Deheveer Meefkeäle keâes mebefÛele ve keâjkesâ Gmes efyeKesjlee jnlee nw, leye lekeâ Jen Meefkeälenerve yevee jnlee nw; 
efkeâvleg Ùeefo Jen meceefvJele nes peeS lees GmeceW efJeMJeYej keâes peerle uesves keâer Deheej Meefkeäle Øekeâš nesieer Deewj ceeveJelee Deheves hetCe& 
efJekeâefmele ™he ceW Øeefleef<"le nes peeSieer~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ßeæe kesâ ceeOÙece mes keâce&CÙelee keâe mevosMe efoÙee ieÙee nw~ 2. efJeMJe-keâuÙeeCe Deewj efJeMJe-efvecee&Ce kesâ efueS 
mecevJeÙe keâer JÙeehekeâ YeeJevee Dehesef#ele nw~ 3. Yee<ee— mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 4. jme— Meevle~ 5. MeyoMeefkeäle— ue#eCee~      
6. iegCe— Øemeeo~ 7. Úvo— ëe=bieej Úvo~

2. efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) kegâmegce-JewYeJe ceW uelee meceeve

Ûeefvõkeâe mes efueheše IeveMÙeece!
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele ‘peÙeMebkeâj Øemeeo’ Éeje jefÛele ‘ßeæe-ceveg’ Meer<e&keâ mes 
DeJeleefjle nw~
Øemebie— Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW keâefJe ves ßeæe kesâ ™he Deewj meewvoÙe& keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— peerJeve mes efvejeMe ceveg heJe&le keâer Ûeesšer hej efÛevleeceive yew"s nQ~ Gmeer meceÙe DeefvevÅe megvojer ßeæe JeneB hengBÛeleer nw~ ceveg 
ßeæe kesâ ™he-ceeOegÙe& mes mecceesefnle-mes nes peeles nQ~ ßeæe keâe kegâmegce kesâ meÂMe keâesceue cegKe ceveg keâes Gme meceÙe Ssmee ueielee nw ceevees 
Jen ÛeeBoveer ceW efueheše ngDee yeeoue keâe keâesF& šgkeâÌ[e nes~ Fme hebefkeäle ceW keâefJe ves ßeæe kesâ cegKe keâer leguevee Ûevõcee mes, cegKe-oerefhle keâer 
leguevee Ûevõcee keâer ÛeeBoveer mes keâer nw~ ßeæe kesâ kesâMeeW keâes cesIe (yeeoue) kesâ meÂMe yeleeÙee nw, pees efkeâ Ûevõcee keâer ÛeeBoveer keâes DeeJe=òe 
efkeâÙes jnlee nw~
(Ke) veerue heefjOeeve yeerÛe megkegâceej

Kegue jne ce=ogue DeOeKeguee Debie~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW ßeæe kesâ Deveghece meewvoÙe& keâe efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— ßeæe keâer ceOegj JeeCeer megvekeâj meceeefOe ceW ueerve ceveg keâe OÙeeve Yebie nes ieÙee~ Gvekeâer DeeBKeW Kegueer lees GvneWves meewvoÙe& keâer 
DeodYegle Øeeflecee, ßeæe keâes Deheves mece#e KeÌ[s heeÙee~ Gme meceÙe ßeæe ves veerues jbie kesâ megvoj Jem$e henve jKes Les, efpeveceW mes Deefle 
keâesceue, Gmekesâ Mejerj kesâ DeOeKegues Debie efoKe jns Les~
(ie) og:Ke keâer efheÚueer jpeveer yeerle

efJekeâmelee megKe keâe veJeue ØeYeele~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeälehejkeâ JeekeäÙe ceW keâefJe ves og:Ke Deewj megKe kesâ Ûe›eâ keâe Øeleerkeâelcekeâ JeCe&ve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— keâeceeÙeveer cenekeâeJÙe keâer ßeæe ceveg mes keânleer nw efkeâ efpeme Øekeâej jele kesâ yeeo veÙee meJesje Deelee nw, Gmeer Øekeâej og:Ke 
kesâ yeeo megKe Øeehle neslee nw~ FmeefueS og:Ke keâes DeefYeMeehe ve mecePekeâj F&MJej keâe Jejoeve mecePevee ÛeeefnS~ Fme Øekeâej ßeæe ves 
efvejeMe ceveg ceW DeeMee keâe mebÛeej efkeâÙee nw~ cenef<e& JesoJÙeeme ves ‘ceneYeejle’ ceW megKe-og:Ke keâer JÙeeKÙee keâjles ngS keâne nw efkeâ ceveg<Ùe 
kesâ megKe-og:Ke jLe kesâ heefnÙes keâer YeeBefle Ietceles jnles nQ~ megKe kesâ yeeo og:Ke Deelee nw Deewj og:Ke kesâ yeeo megKe~ FmeefueS ceveg<Ùe keâes 
efvejeMe ve neskeâj GefÛele meceÙe Deeves keâer Øeefle#ee keâjveer ÛeeefnS~
(Ie) efvejeMee nw efpemekeâe heefjCeece

meheâuelee keâe Jen keâefuhele iesn~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— peye ceveg peerJeve mes efvejeMe nes peeles nQ Deewj ßeæe GvnW peerJeve kesâ meej kesâ yeejs ceW yeleeleer nw lees Jes keânles nQ efkeâ–
JÙeeKÙee— efkeâvleg Ùen peerJeve efkeâlevee DeMekeäle nw~ ceQves Yeueer-YeeBefle osKe efueÙee nw, FmeceW keâesF& mevosn Yeer veneR nw~ peerJeve ceW keâce&jle 
jnves kesâ heMÛeeled Yeer ceveg<Ùe keâes efvejeMee ner neLe ueieleer nw~ keâce& kesâ heâue JÙeefkeäle kesâ DeOeerve veneR nw~ peerJeve ceW keâce& kesâ Øeefleheâue kesâ 
™he ceW meheâuelee efceuesieer kesâJeue Ùen nce keâuhevee ner keâj mekeâles nQ~ Fmekeâer keâesF& DeefveJee&Ùelee veneR nw~
(*) nej yew"s peerJeve keâe oeBJe

peerleles cej keâj efpemekeâes Jeerj
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW ßeæe ves efvejeMe ceveg keâes peerJeve kesâ Øeefle Glmeeefnle keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— ceveg kesâ nleeMe ceve keâes Øesefjle keâjleer ngF& ßeæe keânleer nw efkeâ Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ legce Deheves peerJeve keâer yeepeer nej 



100 efnvoer-12PPH (U.P. Series)

Ûegkesâ nes, Dehevee OewÙe& Kees yew"s nes Deewj Deheves peerJeve ceW Gme meheâuelee keâes Øeehle keâjves kesâ efueS efvejeMe nes Ûegkesâ nes, efpemes keâce&" SJeb 
meenmeer heg®<e, Deheves keâef"ve heefjßece kesâ DeeOeej hej Øeehle keâjles nQ~ uesefkeâve legcneje nleeMe nesvee GefÛele veneR nw~ keâce&" heg®<e lees 
meheâuelee Øeehle keâjves kesâ efueS peerJeve keâer Deefvlece meeBme lekeâ mebIe<e& keâjles jnles nQ~
(Ûe) Øeke=âefle kesâ ÙeewJeve keâe ëe=bieej

keâjWies keâYeer ve yeemeer hetâue
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— ßeæe Éeje efvejeMe ceveg keâes ØesjCee osves kesâ Øemebie ceW Fme metefkeäle keâe ØeÙeesie ngDee nw~
JÙeeKÙee— ßeæe keânleer nw efkeâ heefjJele&ve Øeke=âefle keâe efveÙece nw~ Øeke=âefle Deheves ÙeewJeve keâe ëe=bieej cegjPeeS ngS yeemeer hetâueeW mes veneR 
keâjleer, Jejved veJe-efJekeâefmele heg<heeW keâes ner Deheves ëe=bieej nsleg GheÙeesie ceW ueeleer nw~
efJeMes<e— hegjeves og:KeeW keâes Ùeeo keâjkesâ Deheves peerJeve keâes efvejeMee kesâ iele& ceW {kesâue osvee GefÛele veneR nw~ efpeme Øekeâej mes Øeke=âefle 
veJeervelee hemevo keâjleer nw, Gmeer Øekeâej nceW veJeerve Glmeen Deewj leepeieer kesâ meeLe keâce&-heLe hej Deeies yeÌ{vee ÛeeefnS~
(Ú) MeefkeäleMeeueer nes, efJepeÙeer yevees

efJeMJe ceW ietBpe jne, peÙe ieeve
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW ßeæe, ceveg keâes peerJeve ceW ØeJe=òe nesves kessâ efueS Glmeeefnle keâjleer nw~ 
JÙeeKÙee— ceeveJelee keâes peerefJele Deewj mece=æ jKeves kesâ efueS ßeæe, ceveg kesâ mece#e Deelcemecehe&Ce keâjleer nw Deewj peerJeve kesâ Øeefle DeeMee 
Deewj Glmeen peieeleer ngF& MeefkeäleMeeueer yeveves keâer ØesjCee osleer nw~ ßeæe Ûeenleer nw efkeâ ceeveJelee efJepeefÙeveer yeves Deewj meowJe heâueleer-
hetâueleer jns~ efJeMJe ceW efJepeÙe Gmeer keâes Øeehle nesleer nw, pees MeefkeäleMeeueer neslee nw; Dele: legce mJeÙeb keâes Flevee MeefkeäleMeeueer yeveeDees efkeâ 
mecemle megKe cebieue legcnejer Deesj efKebÛes Ûeues DeeÙeW~
(pe) mecevJeÙe Gmekeâe keâjs mecemle

efJepeefÙeveer ceeveJelee nes peeÙe~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW ßeæe ceveg keâes ueeskeâ-cebieue kesâ keâeÙe& ceW ueieves kesâ efueS Øesefjle keâj jner nw~
JÙeeKÙee— ßeæe ceveg mes keânleer nw efkeâ peerJeve kesâ Øeefle nleeMee Deewj efvejeMee keâes lÙeeiekeâj Deehekeâes ueeskeâ-cebieue kesâ keâeÙeeX ceW ueievee 
ÛeeefnS~ Fmekesâ efueS meyemes cenlJehetCe& Deewj cegKÙe keâeÙe& mebmeej keâer efJeefYevve MeefkeäleÙeeW ceW heejmheefjkeâ mecevJeÙe mLeeefhele keâjvee nw~ 
efJeMJe keâer efJeÅegled-keâCeeW kesâ meceeve pees Yeer keâjesÌ[eW-keâjesÌ[ MeefkeäleÙeeB nQ, Jes meye efyeKejer heÌ[er nQ, efpeme keâejCe peerJeve ceW Gmekeâe keâesF& 
Yeer GheÙeesie veneR nes hee jne nw~ Gve meye MeefkeäleÙeeW keâes Skeâef$ele keâerefpeS Deewj GveceW DeeÙee mecevJeÙe mLeeefhele keâerefpeS, efpememes Gve 
MeefkeäleÙeeW keâe DeefOekeâ-mes-DeefOekeâ GheÙeesie nes mekesâ~ Fmeer ceW ceeveJelee keâe keâuÙeeCe efveefnle nw~ Ùeefo Deehe Ùen mecevJeÙe mLeeefhele 
keâjves ceW meheâue nes ieS lees meJe&$e ceeveJelee keâe meeceüepÙe mLeeefhele nes peeSiee~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve
1. ieerle ‘yeerleer efJeYeeJejer peeie jer’ keâe cetueYeeJe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0— Øemlegle ieerle ceW keâefJe ves Øeele: keâeueerve meewvoÙe& kesâ ceeOÙece mes Øeke=âefle kesâ peeiejCe keâe Dee£eve efkeâÙee nw~ Skeâ meKeer Deheveer otmejer meKeer 
mes keânleer nw efkeâ jeef$e yeerle ieF& nw Deye lesje peeievee ner GefÛele nw~ mecemle ve#e$e ØeYeele kesâ Deeieceve kesâ keâejCe DeekeâeMe ceW ueerve nes 
ieS nw~ heef#eÙeeW kesâ mecetn keâueKe keâj jns nQ~ megieefvOele heJeve ØeJeeefnle nes jner nw~ Øeele: keâeue nesves hej meJe&$e peeiejCe nes ieÙee nw, 
FmeefueS ns meKeer! let Deye cele mees, let Deye Pešheš G" yew"e~ DeLee&led Øeele:keâeue nesves hej me=ef<š ceW DeveskeâeW ue#eCeeW kesâ Éeje Øeele: 
keâeue nesves keâe helee Ûeue peelee nw~ FmeefueS let DeeuemÙe ve lÙeeiekeâj Pešheš G" pee~

2. ‘ßeæe-ceveg’ Øemebie keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0— ‘ßeæe-ceveg’ Øemebie ceW ceveg keâes efvepe&ve mLeeve hej yew"s osKekeâj ßeæe Gmemes ØeMve keâjleer nw efkeâ Jes keâewve nQ Deewj Fme efvepe&ve mLeeve ceW 

keäÙeeW yew"s nQ? ßeæe keânleer nw efkeâ ns DeheefjefÛele! legce cegPes ceOegjlee, LekeâeJeš Deewj veerjJelee mes heefjhetCe& Fme mebmeej ceW meguePes ngS 
jnmÙe keâer YeeBefle Øeleerle nes jns nes~ legcneje megvoj Deewj ceewve ™he keâ™Cee mes heefjhetCe& nw Deewj legcnejs ÛebÛeue ceve ves DeeuemÙe OeejCe 
keâj efueÙee nw~ peye ceveg ves ßeæe keâe mJej megvee lees Gmes Jen mJej Gme efvepe&ve Øeevle ceW YeeQjeW keâer ceOegj iegve-iegve kesâ meceeve Deevevo 
Øeoeve keâjves Jeeuee ueiee~
Devepeeve JÙeefkeäle mes efceueves kesâ keâejCe ßeæe ves ueppeeJeMe Dehevee cegKe veerÛes Pegkeâe jKee Lee Deewj he=LJeer keâes osKe jner Leer~ Gmekesâ cegKe 
mes efvekeâues ceOegj Meyo ceveg keâes efkeâmeer keâefJe keâer megvoj keâefJelee keâes meceeve ceOegj ueies~ ceveg ves peye DeÛeevekeâ Øekeâš ngF& ßeæe keâes 
osKee lees GvnW KegMeer keâe Peškeâe-mee ueiee Deewj ßeæe keâer ceesnkeâ ÚefJe hej meJe&mJe uegšekeâj leLee megOe-yegOe Keeskeâj ceveg Gmes osKeves 
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ueies efkeâ Fme efvepe&ve Jeve ceW keâewve Ùen ceOegj ieerle iee jne nw? Gvekesâ ceve ceW ßeæe kesâ efJe<eÙe ceW meye kegâÚ peeveves keâer efpe%eemee peeie 
G"er~ peye ceveg ceW efpe%eemee JeMe Thej osKee lees Gmes ßeæe KeÌ[er ngF& efoKeeF& oer~ Ùen ÂMÙe Gvekesâ ves$eeW keâes peeot kesâ meceeve Deheveer 
Deesj Deekeâef<e&le keâj jne Lee~ GvnW ßeæe hetâueeW mes ueoer uelee kesâ meceeve Øeleerle ngF&~ GvneWves DevegYeJe efkeâÙee efkeâ pewmes Ûevõcee keâer 
Meerleue ÛeeBoveer mes efueheše ngDee yeeoue keâe keâesF& šgkeâÌ[e Gvekesâ meeceves KeÌ[e nw~ ßeæe kesâ Mejerj keâe DeefOekeâebMe Yeeie Keguee Lee Deewj 
Gmekeâe Mejerj heÙee&hle uecyee Lee~ ceOegj Jeeòee&ueehe kesâ meceÙe ßeæe keâe Jen uecyee Deewj megvoj Mejerj Jemevle keâer megieefvOele Deewj cevo-
cevo yenves Jeeueer heJeve kesâ meeLe De"KesefueÙeeB keâjlee ngDee meeue kesâ Je=#e kesâ meceeve megievOe mes heefjhetCe& neskeâj JeneB MeesYeeÙeceeve Lee~
ßeæe ves ieevOeej osMe ceW heeF& peeves Jeeueer veerues yeeueeW Jeeueer YesÌ[eW keâer Keeue mes yeves DelÙevle keâesceue, megvoj Jem$e OeejCe keâj jKes Les~ 
Jes keâesceue Jem$e ve kesâJeue ßeæe kesâ keâesceue Mejerj keâes {kesâ Les, Deefheleg keâesceue ngS Yeer Gmes megj#ee-keâJeÛe Øeoeve keâj jns Les~ veerues 
Jem$eeW kesâ yeerÛe ceW mes keâneR-keâneR Gmekesâ keâesceue Deewj megkegâceej Debie efoKeeF& heÌ[ jns Les~ pees Ssmee Øeleerle nes jne Lee, ceevees veerues  
yeeoueeW kesâ leve ceW iegueeyeer jbie keâe hetâue efKeuee nes~ ßeæe keâe keâeefvleceÙe cegKe keâeues yeeoueeW mes efIeje ueie jne Lee, ceeveeW mevOÙee kesâ 
meceÙe heefMÛece keâer Deesj DeekeâeMe ceW keâeues yeeoue efIej DeeS neW Deewj ueefueceeÙegkeäle metÙe& Gvekeâes Yesokeâj DeekeâeMe ceW megMeesefYele nes~
Gmekesâ keâvOeeW hej ueškeâer ngF& IegBIejeues yeeueeW keâer ueš Gmekesâ cegKeÌ[s hej Ssmes Petue jner Leer pewmes keâesF& vevne yeeoue keâe šgkeâÌ[e Dece=le 
heerves kesâ efueS meeiej kesâ leue keâes Útves keâe ØeÙelve keâj jne nes~ Gmekesâ cegKe hej cegmkeâeve Ssmeer ueie jner Leer, pewmes ueeue jefkeälece veJeerve 
keâesheue hej metÙe& keâer Skeâ DeuemeeÙeer-meer efmveiOe efkeâjCe efJeßeece keâj jner nes~
ceveg Dehevee heefjÛeÙe osles ngS keânles nQ efkeâ he=LJeer Deewj DeekeâeMe kesâ yeerÛe ceW Fme veerjJe mLeeve hej cesje Skeâekeâer peerJeve Skeâ hensueer yevee 
ngDee nw~ ceQ DemeneÙe neskeâj Deheveer Jesove ceW peuelee ngDee FOej-GOej Yeškeâ jne ntB~ ceveg ßeæe mes ØeMve keâjles nQ efkeâ legce keâewve nes? 
efpeme Øekeâej helePeÌ[ kesâ meceÙe keâesÙeue Deheves ceer"s mJej ceW Jemevle kesâ Deeieceve keâer metÛevee osleer nw, Gmeer Øekeâej cesjs efvejeMeehetCe& 
peerJeve ceW legce DeeMee keâer efkeâjCe pewmeer efoKe jner nes~ Jesovee Deewj JÙeLee mes lehle cesjs peerJeve ceW Meerleue heJeve keâer YeeBefle veJeerve Ûeslevee 
Glhevve keâj jner nes~ kegâÚ meceÙe henues Deeves Jeeueer ßeæe ves Deheves efJe<eÙe ceW ceveg keâer Glkebâ" efpe%eemee Meeble keâjves kesâ efueS Dehevee 
heefjÛeÙe osvee ØeejcYe efkeâÙee~ Gmekeâer JeeCeer Ssmeer ueie jner Leer, ceevees keâesÙeue Deevebo ceW Yejkeâj heâueeW keâes ceOegceÙe Jemevle kesâ Deeves keâe 
mevosMe megvee jner nes~ ßeæe keânleer nw cesje ceve veJeerve Glmeen mes heefjhetCe& nw, Fme keâejCe cesjs ceve ceW ueefuelekeâueeDeeW keâes meerKeves keâer 
FÛÚe peeie=le ngF& FmeefueS ceQ GvnW (ieeÙeve, Jeeove, ve=lÙe) keâes meerKeves kesâ efueS ievOeJeeX kesâ osMe ceW efveJeeme keâjleer ntB~ ceQ Deheves efhelee 
keâer efØeÙe mevleeve ntB~ Jen keânleer nQ efkeâ peye cesjer Âef<š Fme GÛÛe efnceeueÙe hej heÌ[leer nw, leye Fmekesâ mevoYe& ceW efJemleej mes peeveves kesâ 
efueS cesjs ceve ceW G"ves Jeeues DeveskeâeW ØeMve cegPes JÙeefLele keâj osles nQ~ he=LJeer keâer efmekegâÌ[ve kesâ meceeve ceve keâes YeÙeYeerle keâj osves Jeeues 
efJeMeeue efnceeueÙe keâe mJe™he keäÙee nw Deewj FmeceW jnves Jeeues ueesieeW keâer heerÌ[e keäÙee nw? Deheves Fve ØeMveeW keâe meceeOeeve Øeehle keâjves kesâ 
efueS ner ceQves efveMÛeÙe efkeâÙee efkeâ keäÙeeW ve Fme #es$e ceW Ietcekeâj ner Fmekesâ efJe<eÙe ceW peevee peeS~ Deewj Fmeer Glmeen ceW cesjs hewj mJeÙeb ner 
Fve heJe&leceeueeDeeW keâe meewvoÙe& osKeves kesâ efueS yeÌ{les Ûeues ieS~ efnceeueÙe kesâ meewvoÙe& keâes osKekeâj cesjer Glkebâ" Deye Meeble nes ieF& nw~
ßeæe keânleer nQ efkeâ ceQ efnceeueÙe keâer MeesYee osKeles-osKeles peye ÙeneB hengBÛeer, leye ceQves ÙeneB ie=nmLeeW Éeje mebmeej kesâ peerJeeW kesâ keâuÙeeCe 
kesâ efueS Øeefleefove Iej mes yeenj jKee peeves Jeeuee Devve osKee~ leye ceQves meesÛee peerJeeW keâer YeueeF& kesâ efueS Ùes oeve efkeâmeves efkeâÙee nw? leye 
ceQves Devegceeve ueieeÙee efkeâ ÙeneB Deeme-heeme ceW DeJeMÙe ner keâesF& peerefJele JÙeefkeäle nw~ Gmeer keâer leueeMe keâjles-keâjles ceQ Deehe lekeâ hengBÛeer~ 
Jen ceveg mes keânleer nw efkeâ ns lehemJeer! legce Fleves Lekesâ ngS, Goeme Deewj cegjPeeS ngS keäÙeeW nes? legcnejs ceve ceW Ùen Jesovee keäÙeeW Fleveer 
leer›elee mes GceÌ[ jner nw? legce peerJeve mes Fleves efvejeMe keäÙeeW nes~ Deehe cegPes yeleeFS efkeâ Deehekeâe ceve #eesYe mes keäÙeeW Yeje nw?
ßeæe ceveg mes keânleer nw efkeâ og:Ke keâer efheÚueer keâeueer jele kesâ yeerÛe pees megKe keâe veÙee meJesje efJekeâefmele neslee nw~ Jen megKeceÙe Devve kesâ 
Øekeâš nesves keâe ner hetJe& mebkesâle nw~ efpeme og:Ke keâes legce Meehe mecePe jns nes Jen mebmeej keâer heerÌ[e keâe keâejCe nw, Jen F&MJej keâe 
jnmÙeceÙe Jejoeve nw~ Fmes legce keâYeer cele Yetuevee~ ßeæe keâer yeeleW megvekeâj ceveg Gmemes keânles nw efkeâ legceves leve-ceve keâes Deeùeefole keâjves 
Jeeueer Meerleue-cevo-megievOe JeeÙeg kesâ meceeve Deevevo Øeoeve keâjves Jeeues GÛÚJeemeeW kesâ Éeje pees efJeueemehetCe& yeeles keâneR nQ Jes ceve ceW 
Glmeen Yejves Jeeueer nQ, efkeâvleg Fme yeele ceW mebosn veneR nw efkeâ ceveg<Ùe peerJeve yengle efJeJeMe nw~ Ùen ceQves Deheves peerJeve ceW DevegYeJe efkeâÙee 
nw~ Deewj Gve DevegYeJeeW kesâ Éeje ceQ Fme efve<keâ<e& hej hengBÛee ntB efkeâ ceveg<Ùe Deheves peerJeve ceW veF& meheâueleeDeeW keâer keâuhevee keâjlee jnlee nw 
Ùee Ùen Yeer keân mekeâles nQ efkeâ peerJeve meheâuelee keâer keâuheveeDeeW keâe Iej nw~
ceveg keâer yeele megvekeâj ßeæe ves mvesn YeeJe mes keâne efkeâ Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ legce Dehevee OewÙe& Kees yew"s nes Deewj peerJeve ceW meheâuelee 
Øeehle keâjves kesâ Øeefle efvejeMe nes Ûegkesâ nes~ efpemes keâce&Meerue Je meenmeer heg®<e Deheves keâef"ve heefjßece mes Øeehle keâjles nQ~ kesâJeue lehemÙee 
keâjvee peerJeve keâe melÙe veneR nw~ oervelee Deewj keâ®Cee kesâ YeeJeeW mes Deesle-Øeesle legcnejer Ùen ceve: efmLeefle #eefCekeâ nw~ Dele: legce Deheveer 
DeefYeuee<eeDeeW SJeb FÛÚeDeeW keâes peieeDees leLee GlmeenhetJe&keâ peerJeve JÙeleerle keâjes~
ßeæe-ceveg kesâ efvejeMe ceve keâes ØesjCee osles ngS keânleer nw efkeâ Øeke=âefle ceW Øeeke=âeflekeâ Úše keâYeer Yeer yeemeer Deewj cegjPeeS ngS hetâue mes veneR 
Deeleer nw~ efvepeeaJe hetâue Øeke=âefle keâes veÙee Guueeme veneR Øeoeve keâj mekeâles Fve hetâueeW keâe nße lees Oetue ceW efceuekeâj keâeue keâJeefuele nesvee 
ner nw~ Fmeer Øekeâej efvemlespe ueesieeW keâe peerJeve Yeer meejnerve neslee nw~ ßeæe keânleer nw efkeâ mebmeej ceW meYeer peÌ[-Ûesleve Deevebo mes heefjhetCe& 
nQ kesâJeue legce ner efvejeMee«emle nes~ legce Deheves keâce& Deewj keâ"esj heefjßece mes Øeke=âefle keâe GheYeesie keâj mekeâles nes~ Ùener lees peÌ[-Øeke=âefle 
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keâe Ûesleve Deevebo nw~ legce keânles nes efkeâ ceQ Dekesâuee Je DemeneÙe ntB efheâj legce Ùe%e kewâmes keâj mekeâles nes~ Ùe%e Dekesâues veneR efkeâÙee peelee 
Deefheleg heefle-helveer oesveeW efceuekeâj Fmes keâjles nQ~ ns lehemJeer! legceves Fme mebmeej keâes meejnerve ceevekeâj mJeÙeb keâes pees peerJeve mes efJejle 
keâj efueÙee nw Jen "erkeâ veneR nw~ Jen ceveg mes keânleer nw efkeâ ceeveJelee kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS ceQ mJeÙeb keâes legcnW meceefhe&le keâj legcnejer mesJee 
keâjvee Ûeenleer ntBb cesjer Ùen mesJee-YeeJevee peueceive mebmeej kesâ efueS heleJeej keâe keâeÙe& keâjsieer~ Fmemes DeefmlelJe Keesleer ceeveJelee keâes veF& 
efoMee efceuesieer~ cesje Ùen lÙeeie keâe efveCe&Ùe keâYeer veneR yeouesiee Deewj Deehekesâ peerJeve keâer yegjeFÙeeW keâe Fme hej keâesF& ØeYeeJe veneR heÌ[siee~ 
ßeæe keânleer nw efkeâ Deehe cesjs Fme mecehe&Ce keâes mJeerkeâej keâjkesâ me=ef<š kesâ ›eâce keâes DeveJejle peejer jKeles ngS peerJeve-cejCe kesâ cetue 
jnmÙeeW keâes peeveves Jeeues yevees~ legcemes ner Fme me=ef<š keâe me=peve nesiee~ legce cesjs mebÙeesie mes ceeveJe™heer megceveeW keâer jÛevee keâjkesâ peerJeve 
kesâ megvoj KesueeW keâes Kesuees~ efpememes mebmeej Fve megceveeW keâer megiebOe mes cenkeâ G"s~
ßeæe ceveg mes keânleer nw efkeâ legceves Fme me=ef<š keâer jÛevee keâjves Jeeues efJeOeevelee keâe Jejoeve veneR megvee~ GvneWves keâne nw ‘‘MeefkeäleMeeueer 
yevekeâj efJepeÙe Øeehle keâjes~’’ Ùener efJepeÙeieeve Deepe efJeMJeYej ceW ietBpe jne nw~ leye keânleer nw efkeâ ns osJeheg$e! Deehe efkeâmeer Yeer DeeMebkeâe 
mes YeÙeYeerle cele nesFS, keäÙeeWefkeâ keâuÙeeCekeâejer Gvveefle Deehekesâ meccegKe GheefmLele nw~ legce veJeerve Glmeen kesâ meeLe Deheves keâòe&JÙeeW keâe 
efveJee&n keâjes~ legcnejs ØeÙeemeeW mes Gheâveles mecegõ heš peeSbies~ «en-ve#e$e legcnejs ÛeejeW Deesj efyeKej peeSBies Deewj pJeeueecegKeer ÛetCe&-ÛetCe& 
neskeâj meowJe kesâ efueS Meeble nes peeSBies FmeefueS legce efvejeMee lÙeeiekeâj ÂÌ{ efveMÛeÙe mes Deheves keâceeX ceW ueie peeDees~ Øeeke=âeflekeâ 
DeeheoeDeeW keâes Deheves hewjeW mes kegâÛeuekeâj ceeveJelee ieefJe&le nes peeSieer~
ßeæe ceveg keâes mecePeeleer nw efkeâ Fme ØeueÙekeâeue ceW mechetCe& me=ef<š keâes efveieueves kesâ efueS mecegõ kesâ efkeâleves œeesle hetâš heÌ[s Les, efpevekesâ 
keâejCe Éerhe Deewj keâÛÚhe GmeceW [tye ieS Les, hejvleg nce oesveeW kesâ ™he ceW Ùen ceeveJelee Deepe Yeer megÂÌ{ cetefle& kesâ meceeve KeÌ[er ngF& 
Deheves GlLeeve keâe ØeÙeeme keâj jner nw~ Fme me=ef<š keâer jÛevee efpeve ceveg<ÙeeW mes ngF& nw, peye lekeâ Ùes Deueie-Deueie Yeškeâles jnWies leye 
lekeâ Meefkeälenerve jnWies~ efkeâvleg Ùeefo Ùes meceefvJele nes peeSB lees GmeceW efJeMJeYej keâes peerle uesves keâer Deheej Meefkeäle Øekeâš nesieer Deewj 
ceeveJelee keâer efJepeÙe nesieer~

3. mebkeâefuele DebMe kesâ DeeOeej hej ßeæe kesâ ™he meewvoÙe& keâe JeCe&ve keâerefpeS~
G0— ßeæe kesâ Mejerj keâe DeefOekeâebMe Yeeie Keguee Lee Deewj Gmekeâer osn heÙee&hle uecyeer Leer~ Gmeves Deheves Mejerj hej veerues yeeueeW Jeeueer YesÌ[eW keâer 

Keeue mes yeves DelÙevle keâesceue, megboj SJeb Ûecekeâoej Jem$e OeejCe keâj jKes Les~ Gmekeâer JesMeYet<ee ceW mes keâneR-keâneR Gmekesâ keâesceue 
Deewj megkegâceej Debie efoKeeF& os jns Les~ ceevees veerues yeeoueeW kesâ Jeve ceW iegueeyeer jbie keâe efyepeueer keâe hetâue efKeuee nes~ ßeæe keâe 
keâeefvleceÙe Deewj ueefueleeÙegkeäle cegKe keâeues jbie kesâ yeeoueeW mes efIeje ngDee Øeleerle nes jne Lee pewmes mevOÙee kesâ meceÙe heefMÛece keâer Deesj 
DeekeâeMe ceW keâeues yeeoue efIej DeeS neW~ Gmekesâ kebâOes hej ueškeâer ngF& IeBgIejeues yeeueeW keâer ueš Gmekesâ cegKe hej Ssmes Petue jner Leer pewmes 
keâesF& vevne yeeoue keâe šgkeâÌ[e Dece=le heerves kesâ efueS meeiej kesâ leue keâes Útves keâe ØeÙelve keâj jne nes~ Gmekesâ cegKe keâer ceesnkeâ cegmkeâeve 
Ssmeer ueie jner Leer, pewmes ueeue jefkeälece veJeerve keâeWheueeW hej metÙe& keâer efkeâjCe efJeßeece keâj jner nes~

4. ‘ßeæe-ceveg’ kesâ mebJeeo mes peÙeMebkeâj Øemeeo peer keäÙee mebosMe osvee Ûeenles nQ?
G0— ßeæe-ceveg kesâ mebJeeo kesâ Éeje peÙeMebkeâj Øemeeo peer efvejeMee mes heefjhetCe& JÙeefkeäle keâes keâce&heLe hej Deeies yeÌ{ves keâe mebosMe osvee Ûeenles nw~ 

efpeme Øekeâej ßeæe ceveg keâes keâce& heLe hej De«emej nesves kesâ efueS Øesefjle keâjleer nw leLee ceeveJelee kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS mJeÙeb keâe efvemJeeLe& 
YeeJe mes mecehe&Ce keâjleer nw, efpememes ceeveJelee keâe keâuÙeeCe nes leLee Fmes Skeâ veF& efoMee efceues, Gmeer Øekeâej Øemeeo peer mebmeej kesâ peerJeeW 
keâes keâce&heLe hej yeÌ{ves leLee ceeveJelee kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS Dehevee meJe&mJe vÙeesÚeJej keâjves keâe mebosMe osles nQ~

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mecyeefvOele ØeMve
1. ‘‘Keie-kegâue kegâue-kegâue mee yeesue jne~’’ hebefkeäle ceW ØeÙegkeäle Deuebkeâej keâe veece yeleeFS~

G0— Øemlegle hebefkeäle ceW Ùecekeâ, DevegØeeme leLee hegve®efkeäleØekeâeMe Deuebkeâej nw~
2. ‘‘megvee Ùen ceveg ............................. efheâj ceewve~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efkeâme jme keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw?

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ëe=bieej jme keâe ØeÙeesie ngDee nw~
3. ‘‘veerue heefjOeeve ................... ÚefJeOeece!’’ hebefkeäleÙeeW keâe keâeJÙe-meewvoÙe& mhe<š keâerefpeS~

G0— keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ÙeneB keâefJe ves ßeæe kesâ Deueewefkeâkeâ SJeb Demeerce meewvoÙe& keâe efÛe$e Øemlegle efkeâÙee nw~ 2. keâefJe ves ßeæe kesâ ™he-
meewvoÙe& keâe efÛe$eCe keâjles ngS Gmekesâ ieewj JeCe& hej veerues jbie kesâ heefjOeeve keâe GuuesKe efkeâÙee nw~ 3. Yee<ee— KeÌ[eryeesueer,         
4. Deuebkeâej— GlØes#ee Deewj ™hekeâ, 5. jme— ëe=bieej, 6. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee Deewj ue#eCee, 7. iegCe— ceeOegÙe&, 8. Úvo— ëe=bieej 
Úvo~

4. ‘‘efIej jns Les ................. efJeOeg kesâ heeme~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Deuebkeâej keâe veece efueefKeS~
G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ™hekeâ, Ghecee SJeb GlØes#ee DeuebkeâejeW keâe ØeÙeesie ngDee nw~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~
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DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 129 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. metÙe&keâevle ef$ehee"er ‘efvejeuee’ keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS efnvoer meeefnlÙe ceW Fvekeâe Ùeesieoeve yeleeFS~

G0— keâefJe heefjÛeÙe— efnvoer-meeefnlÙe peiele ceW mevle keâyeerj kesâ yeeo Ùeefo keâesF& heâkeäkeâÌ[ Je efveYeeakeâ keâefJe Les lees Jes Les– cenekeâefJe 
metÙe&keâevle ef$ehee"er ‘eqvejeuee’~ Fvekesâ keâeJÙe ceW keâyeerj keâe heâkeäkeâÌ[heve Deewj efveYeeakeâlee, metefheâÙeeW keâe meeoeheve, metj-leguemeer keâer 
ØeefleYee Deewj Øemeeo keâer meewvoÙe&-Ûeslevee meekeâej nes G"er nw~ Ùes Skeâ Ssmes efJeõesner keâefJe Les, efpevneWves efveYeeakeâlee kesâ meeLe Deveskeâ 
™efÌ{ÙeeW keâes leesÌ[ [euee Deewj keâeJÙe kesâ #es$e ceW Deheves veJeerve ØeÙeesieeW mes Ùegieevlejkeâejer heefjJele&ve efkeâS~
cenekeâefJe metÙe&keâevle ef$ehee"er ‘efvejeuee’ keâe pevce yebieeue kesâ cesefoveerhegj efpeues ceW meved 1896 F&0 ceW Jemeble hebÛeceer kesâ efove ngDee~ Fvekesâ 
efhelee keâe veece heb0 jecemeneÙe efleJeejer Lee~ yeeuÙeeJemLee ceW FvnW kegâMleer, IegÌ[meJeejer leLee ke=âef<e keâeÙe& keâe yeÌ[e Meewkeâ Lee~ ØeejefcYekeâ 
efMe#ee kesâ Ghejeble ‘efvejeuee’ peer ves efnvoer Je mebmke=âle Yee<eeDeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee uesefkeâve yeBieuee Yee<ee keâe Yeer FvnW DeÛÚe %eeve Lee~ 
meeefnlÙe #es$e ceW ®efÛe jKeves Jeeueer ÙegJeleer ceveesnje osJeer mes Fvekeâe efJeJeen ngDee; uesefkeâve Jen Skeâ heg$e leLee Skeâ heg$eer keâe oeefÙelJe FvnW 
meeQhekeâj mJeie& efmeOeej ieF&~
‘efvejeuee’ peer peye ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer kesâ mecheke&â ceW DeeS, leye Gvekeâer ØesjCee mes FvneWves ‘celeJeeuee’ Je ‘mecevJeÙe’ heef$ekeâe 
mecheeefole keâer~ Fmekesâ Ghejevle ‘megOee’ Je ueKeveT mes ØekeâeefMele nesves Jeeueer‘iebiee hegmlekeâceeuee’ keâe mecheeove efkeâÙee~ Deheves Goej 
mJeYeeJe kesâ keâejCe ‘efvejeuee’ peer keâe peerJeve mebIe<e&ceÙe jne~ DeeefLe&keâ keâef"veeFÙeeW keâes Pesueles ngS Ùes peerJeve-Yej mebIe<e& keâjles jns~ Ùes 
Deveskeâ efÛevleeDeeW mes efIejs ngS Les, leYeer Fvekeâer heg$eer ‘mejespe’ Yeer ce=lÙeg keâes Øeehle nes ieF&~ Fme Iešvee mes Ùes Deewj Yeer DeefOekeâ JÙeefLele nes 
ieS Deewj Gvekeâer keâ®Cee keâe mJej ‘mejespe-mce=efle’ veecekeâ Gvekeâer ke=âefle ceW cegKeefjle nes G"e~ 15 Dekeäletyej, meved 1961 F&0 keâes 
mejmJeleer kesâ Fme meeOekeâ keâe ØeÙeeie ceW osneJemeeeve nes ieÙee~
efnvoer meeefnlÙe ceW mLeeve— ‘efvejeuee’ peer ves lelkeâeueerve keâeJÙe-hejcheje hej DeeOeeefjle Úvo SJeb efyecye-efJeOeeve keâer Ghes#ee keâjkesâ 
mJeÛÚvo SJeb Úvocegkele keâefJeleeDeeW keâer jÛevee DeejcYe keâer Deewj veJeerve efyecye-efJeOeeve SJeb keâeJÙe-efÛe$eeW keâes Øemlegle efkeâÙee~
meved 1916 F&0 ceW ØekeâeefMele Fvekeâe keâeJÙe-meb«en ‘pegner keâer keâueer’ Gme Ùegie kesâ meeefnlÙeJesòeeDeeW kesâ efueS Skeâ Ûegveewleer yevekeâj meeceves 
DeeÙee~ Fmecebs DeheveeF& ieF& Úvocegkeälelee SJeb Fmekesâ ØeCeÙe-efÛe$e lelkeâeueerve ceevÙeleeDeeW kesâ meJe&Lee efJehejerle Les~ heâuemJe™he ‘efvejeuee’ 
keâes Yeejer efJejesOe keâe meecevee keâjvee heÌ[e efkeâvleg FvneWves meyekeâer Ghes#ee keâer Deewj Deheveer keâeJÙe-ØeJe=efòe keâes ner cenòJe oskeâj jÛeveeSB 
keâjles jns~
‘efvejeuee’ peer ves osMe kesâ meebmke=âeflekeâ heleve keâer Deesj JÙeehekeâlee mes mebkesâle efkeâÙee nw~ Fvekeâe cele nw efkeâ osMe kesâ YeeiÙeekeâeMe keâes efJeosMeer 
Meemeve kesâ jeng ves Deheveer keâeefuecee mes {keâ jKee nw~ YeejleerÙe Jevovee, peeiees efheâj Skeâ yeej, leguemeeroeme, Ú$eheefle efMeJeepeer keâe he$e 
Deeefo keâefJeleeDeeW ceW ‘efvejeuee’ peer ves osMeYeefkeäle hej DeeOeeefjle YeeJe Øekeâš efkeâS nQ~
‘efvejeuee’ peer meceepe kesâ ØelÙeskeâ ØeeCeer keâes megKeer osKevee Ûeenles Les~ ‘mejmJeleer Jevovee’ ceW FvneWves Ùener YeeJevee Øekeâš keâer nw~ Fvekeâer 
jÛevee ‘legce Deewj ceQ’ ceW Fvekeâe jnmÙeJeeoer mJej cegKeefjle ngDee nw~ ‘efvejeuee’ peer ves Øeke=âefle hej meJe&$e Ûeslevelee keâe DeejesheCe efkeâÙee nw~ 
Fvekeâer Âef<š ceW yeeoue, Øeheele, Ùecegvee Deeefo meYeer kegâÚ Ûesleve nw~ efvejeuee peer ves Jeerj, ëe=bieej, jewõ Deeefo jmeeW keâe meheâue ØeÙeesie 
efkeâÙee nw~ ‘pegner keâer keâueer’ ves lees efnvoer-meeefnlÙe keâes ëe=bieej keâer ceOegj DevegYetefle mes ner Pebke=âle keâj efoÙee nw~

2. metÙe&keâevle ef$ehee"er ‘efvejeuee’ keâer jÛeveeDeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~ 
G0— jÛeveeSB— keâefJelee kesâ Deefleefjkeäle ‘efvejeuee’ peer ves GhevÙeeme, keâneefveÙeeB, efveyevOe, DeeueesÛevee Deewj mebmcejCe Yeer efueKes nQ~ Fvekeâer 

ØecegKe ke=âefleÙeeW keâe efJeJesÛeve Fme Øekeâej nw–
ieereflekeâe— Fmekeâer cetueYeeJevee ëe=b=ieeefjkeâ nw, efheâj Yeer yengle-mes ieerleeW ceW ceOegjlee kesâ meeLe DeelceefveJesove keâe YeeJe Yeer JÙekeäle ngDee nw~ 
Fmekesâ Deefleefjkeäle Fme jÛevee ceW Øeke=âefle-JeCe&ve leLee osMe-Øesce keâer YeeJevee hej DeeOeeefjle efÛe$eCe Yeer ngDee nw~
Deveeefcekeâe— FmeceW mebie=efnle jÛeveeSB ‘efvejeuee’ kesâ keâueelcekeâ mJeYeeJe keâer heefjÛeeÙekeâ nQ~
heefjceue— Fme jÛevee ceW DevÙeeÙe Deewj Mees<eCe kesâ Øeefle leer›e efJeõesn leLee efvecveJeie& kesâ Øeefle ienjer menevegYetefle Øekeâš keâer ieF& nw~
jece keâer Meefkeäle-hetpee— Fme cenekeâeJÙe ceW keâefJe keâe Deespe, heew®<e leLee Úvo-meew<"Je Øekeâš ngDee nw~
mejespe-mce=efle— Ùen efnvoer keâe meJe&ßes<" Meeskeâieerle nw~

yeeoue-jeie, mevOÙee-megvojer6
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DevÙe jÛeveeSB— kegâkegâjcegòee, yesuee, DeefCecee, Deheje, leesÌ[leer helLej, veÙes heòes, DeÛe&vee, DeejeOevee, jJeervõ keâefJelee keâeveve, DeÛe&vee 
Deeefo Yeer Fvekeâer DevÙe megvoj keâeJÙe-jÛeveeSB nQ~
ieÅe-jÛeveeSB— equeueer, Ûelegjer-Ûeceej, Deuekeâe, ØeYeeJeleer, efyeuuesmegj yekeâefjne, efve®hecee Deeefo Fvekeâer ieÅe-jÛeveeSB nQ~

3. metÙe&keâevle ef$ehee"er ‘efvejeuee’ keâer Yee<ee-Mewueer keâer efJeMes<eeleeSB yeleeFS~
G0— Yee<ee-Mewueer— ‘efvejeuee’ peer keâer Yee<ee mebmke=âleefve<" nw~ keâesceue keâuhevee kesâ Deveg™he Fvekeâer Yee<ee keâer heoeJeueer Yeer keâesceuekeâevle 

nw~ Yee<ee ceW KeÌ[er yeesueer keâer veerjmelee veneR nw, Jejved GmeceW mebieerle keâer ceOegefjcee efJeÅeceeve nw~ Ùe$e-le$e cegneJejeW kesâ ØeÙeesie ves Yee<ee keâes 
veF& JÙe_pevee-Meefkeäle Øeoeve keâer nw~ peneB oMe&ve, efÛevleve DeLeJee efJeÛeej-lelÛe keâer ØeOeevelee nw, JeneB Fvekeâer Yee<ee og™n Yeer nes ieF& nw~ 
‘efvejeuee’ peer ves DeuebkeâejeW keâe ØeÙeesie DeeJeMÙekeâlee kesâ Devegmeej efkeâÙee nw~ DeuebkeâejeW keâes FvneWves keâeJÙe keâe meeOeve ceevee nw Deewj 
Fvekeâe ØeÙeesie Ûecelkeâej-ØeoMe&ve kesâ efueS veneR efkeâÙee nw~ DevegØeeme, meebie™hekeâ, mevosn, Ùecekeâ Deeefo DeuebkeâejeW kesâ ØeÙeesie ceW efvejeuee 
peer keâes efJeMes<e meheâuelee efceueer nw~ FvneWves Deheveer YeeJeveeDeeW keâes JÙekeäle keâjves kesâ efueS ØeeÙe: cegkeälekeâ Úvo keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ 
‘efvejeuee’ peer ves yevOeveÙegkeäle ÚvoeW keâes keâYeer mJeerkeâej veneR efkeâÙee Deewj Deheveer DeespemJeer JeeCeer mes Ùen efmeæ keâj efoÙee nw efkeâ ÚvoeW 
keâe yevOeve JÙeLe& nQ~ Fvekesâ cegkeäle-ÚvoeW ceW Yeer mebieerleelcekeâlee keâe iegCe efJeÅeceeve nw~

JÙeeKÙee mecyevOeer ØeMve
1. efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) Petce-Petce ce=og ......................................... Yej efvepe jesj!
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ keâeJÙeebpeefue kesâ metÙe&keâevle ef$ehee"er ‘efvejeuee’ Éeje jefÛele keâeJÙe «evLe ‘heefjceue’ mes 
‘yeeoue-jeie’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— Fve hebefkeäleÙeeW ceW keâefJe ves yeeoueeW keâes osKekeâj Deheves ceve ceW GceÌ[les Guueeme keâes Øekeâš keâjles ngS Gmemes ›eâeefvle keâe mevosMe 
meJe&$e hengBÛeeves keâe DevegjesOe efkeâÙee nw~ keâefJe keânles nQ efkeâ–
JÙeeKÙee— ns yeeouees! legce Deheveer cemleer ceW Petceles ngS, Deheves keâesceue mheMe& leLee IeveIeesj iepe&ve mes mechetCe& JeeleeJejCe keâes Yej oes~ 
Deheveer iecYeerj OJeefve mes legce DeekeâeMe ceW mebieerle Yej oes~ ns yeeouees! Oejleer hej yejmees, efpememes PejveeW keâer Pej-Pej keâer ceOegj OJeefve 
heJe&leeW Deewj mejesJejeW ceW JÙeehle nes peeS~ meefjleeSB Deewj mejesJej leggcnejW peue mes heefjhetCe& neskeâj mejmelee keâe mebÛeej keâjWies~ ns yeeouees! 
legce Deheves mJej kesâ, Decej mebieerle mes Øeke=âefle kesâ keâCe-keâCe ceW veJepeerJeve keâe mebÛeej keâj oes, efpememes ØelÙeskeâ Iej Gmeer mJej-uenjer mes 
OJeefvele nes G"s~ legce yejmees, efpememes ce®mLeue kesâ Je=#e njs-Yejs neskeâj cece&j OJeefve kesâ meeLe uenjeves ueieW~ mecegõ, veoer Deeefo ceW 
efyepeueer keâer-meer ieefle Yej peeS Gvekesâ efJekeâeme keâer ieefle osKekeâj JeeÙeg Yeer DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle nes peeS~ ØelÙeskeâ JÙeefkeäle kesâ ùoÙe keâer 
ienjeFÙeeW ceW, Jeerjeve mLeeveeW ceW, ienve pebieueeW ceW legce Dehevee mebieerle Yej oes~ ØelÙeskeâ JÙeefkeäle kesâ Ûesnjs keâe mJeYeeJe keâer mejuelee Deewj 
heefjefmLeefleÙeeW keâes menve keâjves keâer keâ"esjlee Øeoeve keâjes~ legce Ssmee ceOegj Deewj Decej mebieerle hewoe keâjes, efpememes mechetCe& DeekeâeMe 
DeeÛÚeefole nes peeS~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ÙeneB yeeoue ›eâeefvle kesâ mevosMeJeenkeâ nQ~ 2. Ùen keâefJelee keâefJe kesâ peerJeve kesâ lespe Deewj Mewueer kesâ Deespe keâes 
Øekeâš keâjleer nw~ keâefJe ves yeeoue kesâ efJeefYevve ™heeW keâes Meyo-efÛe$eeW Éeje leLee OJeefveÙeeW keâes DevegkeâjCeelcekeâ MeyoeW Éeje Øekeâš efkeâÙee 
nw~ 3. Mewueer— Mewueer keâer uee#eefCekeâlee Deewj Gmemes Glhevve ceeveJeerkeâjCe Deeefo Deuebkeâej oMe&veerÙe nQ~ 4. Yee<ee— mebmke=âle 
KeÌ[eryeesueer~ 5. jme— Jeerj~ 6. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 7. iegCe— Deespe~ 8. Deuebkeâej— DevegØeeme, hegve®efkeäle, Jeerhmee Deewj 
ceeveJeerkeâjCe~
(Ke) Dejs Je<e& kesâ n<e& .......................................... Yej efvepe jesj!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— keâefJe yeeoue keâe Dee£eve keâjkesâ Gmemes me=ef<š ceW veÙeer Meefkeäle Yejves keâer ØeeLe&vee keâjlee nw~ Jen Yeer yeeoue kesâ meceeve DeekeâeMe 
ceW GÌ[keâj efJeMJe keâe DeJeueeskeâve keâjvee Ûeenlee nw~
JÙeeKÙee— ns yeeoue! legcnejs yejmeves mes Kesle-Keefueneve uenjeves ueielee nQ~ Kesle-KeefueneveeW mes OeveOeevÙe heekeâj mecemle meceepe Je<e& 
Yej DeevevoceÙe jnlee nw~ FmeefueS legce Deheveer jmeOeeje yejmeekeâj hetjer Oejleer keâes jmeefkeäkeâle keâj oes~ legce Flevee yejmees efkeâ cegPes Yeer 
Deheves meeLe yener ues Ûeuees, efpememes peieled kesâ Gme heej hengBÛekeâj ceQ Yeer legcnejs Gme iepe&vee Yejs YeÙeeJen mebmeej keâes osKe meketBâ~ cemleer 
ceW Ûeueves Jeeues ns yeeoue! legce Deheves ceeie& hej iecYeerj iepe&vee keâj G"es~
legcnejs Ûeueves (yejmeves) mes oueoue OeBme peeles nQ, mecegõ efKeueefKeueekeâj nBmeves ueielee nw, mecemle PejveeW Deewj veefoÙeeW keâer peue Oeeje 
keâue-keâue keâer OJeefve ceW legcneje ner ÙeMeesieeve keâjves ueieleer nw~ legcnejs Fme mJe™he keâes osKekeâj ceve Øemevvelee mes veeÛe G"lee nw~ 
legcnejs ieJe&-Yejs efkeâvleg ceesnkeâ Meesj leLee iecYeerj iepe&ve mes cesje ceve Yeer legcnejs meeLe yenves keâes Deelegj nes peelee nw~ FmeerefueS cegPes lees 
Deheves meeLe yenekeâj DeekeâeMe keâe Jen efkeâveeje efoKee oes, pees DelÙevle meIeve nw~ cesjs ùoÙe ceW Yeer DeekeâeMe keâer YeeBefle Dehevee iecYeerj 
mJejÙegkeäle Decej mebieerle Yej oes~



105 efnvoer-12PPH (U.P. Series)

keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ÙeneB keâefJe ves yeeoue kesâ peerJeveoeÙeer Deewj keâuÙeeCekeâejer ™he keâes oMee&Ùee nw~ 2. keâefJe hejlev$elee keâer yesefÌ[ÙeeW mes 
cegkeäle nesves kesâ efueS yeeoueeW mes Meefkeäle, Glmeen leLee ›eâeefvle keâe mebÛeej keâjevee Ûeenlee nw~ 3. Yee<ee— mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~    
4. jme— Jeerj~ 5. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee Deewj JÙebpevee~ 6. iegCe— Deespe~ 7. Deuebkeâej— DevegØeeme, Jeerhmee Je ceeveJeerkeâjCe~
(ie) efoJemeeJemeeve keâe ...................................................... nw DeefYe<eskeâ~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘metÙe&keâevle ef$ehee"er ‘efvejeuee’ Éeje jefÛele keâeJÙe «evLe ‘Deheje’ mes 
‘mevOÙee megvojer’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nww~
Øemebie— Fve hebefkeäleÙeeW ceW efove keâer meceeefhle hej Yetleue hej mevOÙee kesâ Oeerjs-Oeerjs Glejves keâe megvoj efÛe$eCe nw~
JÙeeKÙee— meeÙebkeâeue keâe meceÙe nw~ cesIeeW mes Yejs DeekeâeMe mes megvojer™heer mevOÙee efkeâmeer hejer kesâ meceeve Oeerjs-Oeerjs Oejleer hej Glej 
jner nw~ mevOÙee-megvojer keâe DevOekeâej™heer DeeBÛeue efnue-[gue veneR jne nQ~ Fmekesâ ØekeâeMe Deewj DevOekeâej™heer oesveeW neW" yeÌ[s 
megvoj, efkeâvleg iecYeerjlee OeejCe efkeâÙes ngS nQ~ GveceW nemÙe-efJeveeso keâer Úše veneR efoKeeF& heÌ[leer, efkeâvleg Fme keâceer keâes Skeâ ve#e$e hetje 
keâj jne nw, pees Gmekesâ IegBIejeues keâeues yeeueeW ceW iegBLee ngDee Gmekeâes ëe=bieeefjkeâlee keâjlee ngDee Ûecekeâ jne nw Deewj Fme Øekeâej Jen 
meyekesâ ùoÙeeW keâes efØeÙe ueieves Jeeueer Gme mevOÙee-megvojer keâes ceevees Deheveer keâeefvle mes mveeve keâj jne nw; DeLee&led Gmekeâer MeesYee yeÌ{e 
jne nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. DeeMeÙe Ùen nw efkeâ efove Deewj jele kesâ meefvOekeâeue ceW Øeke=âefle Meevle Deewj efvemleyOe nes peeleer nw~ Gme meceÙe ve 
ØekeâeMe DeefOekeâ neslee nw Deewj ve DevOekeâej~ Fmeer ceOÙe DeJemLee keâes keâefJe ves mevOÙee kesâ oes ceOegj DeOejeW keâe iecYeerj YeeJe OeejCe 
keâjvee yeleeÙee nw~ meeÙebkeâeueerve Dekesâuee ve#e$e DeekeâeMe ceW Deheveer pÙeesefle efJekeâerCe& keâjlee ngDee mevOÙee keâes Gmeer Øekeâej MeesYee Øeoeve 
keâj jne nw, efpeme Øekeâej efkeâmeer hejer kesâ kesâMeeW ceW iegBLee ngDee jlveeYejCe~ 2. Yee<ee— mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 3. jme—ëe=bieej~      
4. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 5. iegCe—ceeOegÙe&~ 6. Deuebkeâej— ™hekeâ, ceeveJeerkeâjCe, Ghecee Je DevegØeeme~
(Ie) JÙeesce-JÙeesce ...................................................... jne meye keâneR–~
mevoYe&— hetJe&Jeled~
Øemebie— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Øeke=âefle kesâ keâ"esj SJeb keâesceue oesveeW ™heeW keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— keâefJe keânlee nw efkeâ mechetCe& efJeMJe ceW ‘Ûeghe Ûeghe’ keâe Demhegâš’(Oeercee) Meyo JÙeehle nes jne nw~ Ùen Oeercee Meyo DeekeâeMe 
ceW, he=LJeer ceW, Meevle mejesJej hej meesleer efvece&ue keâceefueveer keâer hebKegefÌ[ÙeeW ceW, Deheveer megvojlee keâe DeefYeceeve keâjves Jeeueer veoer kesâ efJemle=le 
Je#e hej, Oeerj, Jeerj, iecYeerj Deewj Dešue efnceeueÙe kesâ efMeKejeW hej, TBÛeer-TBÛeer uenjeW kesâ škeâjeves mes GÉsefuele mecegõ ceW, pees efkeâ 
ØeueÙekeâeue kesâ iejpeles ngS cesIeeW kesâ meceeve Øeleerle neslee nw; peue ceW, JeeÙeg Deewj Deefive ceW meJe&$e ietBpe jne nw~
keâeJÙe meewvoÙe&— 1. meeÙebkeâeue ceW meye Deesj menmee Úe peeves Jeeueer efvemleyOelee keâe megvoj efÛe$eCe nw~ OJevÙeelcekeâlee keâe ØeÙeesie 
mejenveerÙe nw~ 2. Yee<ee— mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 3. jme— ëe=bieej~ 4. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 5. iegCe— ceeOegÙe&~
(*) Deewj keäÙee nw? .......................................................... leye Skeâ efJeneie~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Fve hebefkeäleÙeeW ceW meebÙekeâeue kesâ Deepe peeves mes Glhevve veerjJelee, Meeefvle-efJeßeeefvle Deeefo keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— Fme meceÙe meJe&$e mevOÙee keâe ner jepÙe nw Deewj Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ Gmekesâ Deefleefjkeäle kegâÚ Yeer veneR nw~ Jen Deheves 
Deeieceve mes meejs mebmeej ceW Skeâ meceeve cemleer keâer Oeeje ØeJeeefnle keâj osleer nw Deewj efoveYej kesâ Lekesâ ØeeefCeÙeeW keâes, GmeceW mes mvesnhetJe&keâ 
Skeâ-Skeâ hÙeeuee efheueekeâj Deheveer ieeso ceW meguee uesleer nw; DeLee&led efove Yej keâer keâeÙe&-JÙemlelee mes Lekesâ ngS ØeeCeer mevOÙee kesâ meceÙe 
keâece-keâepe mes Úgóer heekeâj Meeefvle keâe DevegYeJe keâjles ngS mees peeles nw~ Jen Gvekesâ og:Ke keâes YegueJeekeâj GvnW Ssmes Deveskeâ efØeÙe meheves 
efoKeeleer nw, pees Gvekeâer JeebefÚle keâuheveeDeeW hej DeeOeeefjle nesles nQ– lelheMÛeeled Jen mJeÙeb jeef$e keâer efvemleyOelee ceW efJeueerve nes peeleer 
nw~ mevOÙee kesâ meewvoÙe& keâes osKekeâj mce=efle keâe ùoÙe Yeer Øesce ceW lejbieeefÙele nes G"lee nw~ Gmes Deheveer efØeÙee keâer mce=efle Deevoesefuele keâj 
osleer nw Deewj Deheveer efØeÙee kesâ efJejn mes JÙeekegâue neskeâj, Gmekesâ ceOegj keâC" mes mJele: ner efJeneie jeie kesâ mJejeW ceW ieerle cegKeefjle nes 
G"lee nw~
keâeJÙe meewvoÙe&— 1. keâefJe ves mevOÙee kesâ efÛe$e keâes meekeâej keâj efoÙee nw~ mevOÙee keâer JÙeehekeâlee oMe&veerÙe nw~ 2. Yee<ee— 
mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 3. jme— ëe=bieej~ 4. Deuebkeâej— ceeveJeerkeâjCe Deewj ™hekeâeefleMeÙeesefkeäle~

2. efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) efleefcejebÛeue ceW ÛebÛeuelee keâe veneR keâneR DeeYeeme~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele ‘metÙe&keâevle ef$ehee"er ‘efvejeuee’’ Éeje jefÛele ‘mevOÙee megvojer’ 
Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW keâefJe ves mevOÙee kesâ meewvoÙe& keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~



106 efnvoer-12PPH (U.P. Series)

JÙeeKÙee— keâefJe keânles nQ efkeâ mevOÙee kesâ meceÙe DevOekeâej™heer mevOÙee megvojer keâe DeeBÛeue efnue-[gue veneR nw GmeceW keâneR Yeer 
ÛebÛeuelee keâe DeeYeeme veneR nw~ Ùen DevOekeâej™heer DeeBÛeue mebmeej keâes Deheveer Deesš ceW ues Ûegkeâe nw Fme mevOÙee megvojer kesâ DeeBÛeue mes 
leefvekeâ Yeer ØekeâeMe heej veneR neslee nw~ mechetCe& he=LJeer hej efmehe&â jele keâe meeceüepÙe mLeeefhele nes Ûegkeâe nw~
(Ke) ceefoje keâer Jen veoer yeneleer Deeleer,

Lekesâ ngS peerleeW keâes Jen memvesn hÙeeuee Skeâ efheueeleer~
mevoYe&— hetJe&Jeled~
Øemebie— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW keâefJe ves mevOÙee kesâ Deeieceve leLee ceveg<ÙeeW hej Gmekesâ ØeYeeJe keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— keâefJe keânles nQ efkeâ peye mevOÙee megvojer ØeJesMe keâjleer nw lees Jen meejs mebmeej ceW Skeâ meceeve cemleer keâer Oeeje ØeJeeefnle keâj 
osleer nw Deewj efoveYej kesâ Lekesâ ngS ØeeefCeÙeeW keâes, GmeceW mes mvesnhetJe&keâ Skeâ-Skeâ hÙeeuee efheueekeâj Deheveer ieeso ceW meguee uesleer nw; 
DeLee&led efove Yej keâer keâeÙe&-JÙemlelee mes Lekesâ ØeeCeer mevOÙee kesâ meceÙe keâece-keâepe mes Úgšdšer heekeâj Meebefle keâe DevegYeJe keâjles nQ Deewj 
mees peeles nQ~ DeLee&le mevOÙee megvojer Lekesâ ngS ØeeefCeÙeeW keâes Meebefle Je efJeßeece Øeoeve keâjleer nw~
(ie) efJejnekegâue keâceveerÙe kebâ" mes

Deehe efvekeâeue heÌ[lee leye Skeâ efJeneie~
mevoYe&— hetJe&Jeled~
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW efJejn ceW JÙeefLele keâefJe keâer ceveesoMee keâe JeCe&ve ngDee nw~
JÙeeKÙee— efvejeuee peer keânles nQ efkeâ mevOÙee kesâ meewvoÙe& keâes osKekeâj keâefJe kesâ ùoÙe ceW Yeer Øesce keâer lejbies efnueesjs uesves ueieleer nw~ Gmes 
Deheveer efØeÙee keâer mce=efle Deevoesefuele keâj osleer nw Deewj Deheveer efØeÙee kesâ efJejn mes JÙeekegâue neskeâj, Gmekesâ ceOegj keâC" mes mJele: ner 
efJeneie jeie (jele ceW efJeMes<e ™he mes ieeÙee peeves Jeeuee jeie) kesâ mJejeW ceW ieerle cegKeefjle nes G"lee nw DeLee&led mevOÙee kesâ meceÙe efkeâmeer 
keâefJe kesâ ùoÙe ceW Yeer Øesce kesâ Debkegâj Øemhegâefšle nesves ueieles nQ~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve
1. ‘yeeoue-jeie’ keâefJelee keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0— ‘yeeoue-jeie’ keâefJelee ceW keâefJe ves yeeoueeW keâes osKekeâj Deheves cele ceW GceÌ[les Guueeme keâes Øekeâš keâjles ngS Gmemes ›eâeefvle keâe mevosMe 
meJe&$e hengBÛeeves keâe DevegjesOe efkeâÙee nw~ keâefJe yeeoueeW mes keânlee nw efkeâ legce Deheveer cemleer ceW Petceles ngS, Deheves keâesceue mheMe& leLee 
IeveIeesj iepe&ve mes mechetCe& JeeleeJejCe keâes Yej oes~ Deheveer iecYeerj OJeefve mes DeekeâeMe ceW Decej mebieerle Yej oes~ Oejleer hej yejmees, efpememes 
PejveeW keâer OJeefve heJe&leeW Deewj mejesJejeW ceW JÙeehle nes peeS~ Iej, jsefiemleeve, Je=#eeW, meeiejeW, veefoÙeeW Deeefo ceW legce Deheves mebieerle mes 
veJepeerJeve keâe mebÛeej keâj oes~ leLee Gvekesâ efJekeâeme keâer ieefle osKekeâj JeeÙeg Yeer DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle nes peeS~ ØelÙeskeâ JÙeefkeäle kesâ ùoÙe keâer 
ienjeFÙeeW ceW, Jeerjeve mLeeveeW ceW, ienve pebieueeW ceW Decej mebieerle Yej oes~ legce Ssmee ceOegj mebieerle hewoe keâjes, efpememes mechetCe& DeekeâeMe 
DeeÛÚeefole nes peeS~
Jen yeeoue mes keânlee nw efkeâ legcnejs yejmeves mes Kesle Keefueneve uenjeles nQ efpememes, mecemle meceepe Je<e& Yej DeevevoceÙe jnlee nw~ 
FmeefueS legce Deheveer jmeOeeje mes Oejleer keâes jmeeefmekeäle keâj oes legce cegPes Deheves meeLe ues Ûeues efpememes peiele kesâ heej hengBÛekeâj ceQ Yeer 
legcnejs Gme iepe&vee Yejs YeÙeeJen mebmeej keâes osKe meketBâ~ ns cemle yeeoue! legce Deheves ceeie& hej iecYeerj iepe&vee keâj G"es~
ns yeeoue! legcnejs keâejCe oueoue OeBme peeles nQ, mecegõ efKeueefKeueekeâj nBmelee nw~ mecemle Pejves Deewj veefoÙeeB legcneje iegCeieeve keâjles 
nQ~ legcnejs Fme mJe™he keâes osKekeâj ceve Øemevvelee mes veeÛeves ueielee nw~ legcnejs ieJe&-Yejs efkeâvleg ceesnkeâ Meesj leLee iecYeerj iepe&vee mes 
cesje ceve Yeer legcnejs meeLe yenves keâes Deelegj nes peelee nw~ FmeefueS cegPes lees Deheves meeLe yenekeâj DeekeâeMe keâe Jen keâesvee efoKee oes, pees 
DelÙevle meIeve nw~ cesjs ùoÙe ceW Yeer DeekeâeMe keâer YeeBefle Deheveer iecYeerj mJejÙegkeäle Decej mebieerle Yej oes~

2. keäÙee Deehe mencele nQ efkeâ ‘yeeoue-jeie’ keâefJelee ceW  ‘efvejeuee’ peer keâe osMe-Øesce Yeueer Øekeâej Øekeâš ngDee nw? mhe<š keâerefpeS~
G0— ‘yeeoue-jeie’ keâefJelee kesâ ceeOÙece mes keâefJe ves Deheves osMe-Øesce keâes yeeoueeW kesâ Éeje JÙekeäle efkeâÙee nw~ keâefJe yeeoueeW kesâ Éeje ›eâeefvle 

keâe mevosMe meJe&$e hengBÛeeves keâe ØeÙeeme keâj jne nw~
keâefJe yeeoueeW kesâ Éeje YeejleerÙe pevelee mes efJeveleer keâjlee nw efkeâ efpeme Øekeâej yeeoue veoer, IejeW, meeiejeW keâes Deevebefole keâjles nQ Gmeer 
Øekeâej Jes Yeer Deheves osMe-Øesce Je mecehe&Ce mes Yeejle ceelee keâes hejlev$elee keâer yesefÌ[ÙeeW mes cegefkeäle efoueekeâj Deevebefole keâjW leLee efyeÇefšMe 
meeceüepÙe keâes GKeeÌ[ hesâkeWâ~ ‘efvejeuee’ peer yeeoueeW kesâ meeLe meYeer peieneW hej peekeâj ›eâeefvle keâe efyeiegue yepeevee Ûeenles nQ~ Jes Yeejle ceW 
mJelev$elee Øeeefhle kesâ efueS Skeâ veÙee mebÛeej Yejvee Ûeenles nw~ Fme keâefJelee ceW ‘efvejeuee’ peer keâes osMe-Øesce keâer YeeJevee Yeueer Øekeâej mes 
Øekeâš ngF& nw~ Jen keâefJelee kesâ ceeOÙece mes YeejleJeeefmeÙeeW keâes ›eâeefvle keâer jen efoKee jns nQ~

3. ‘mevIÙee-megvojer’ keâefJelee keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0— ‘mevOÙee-megvojer’ keâefJelee ceW efvejeuee peer ves mevOÙee keâes Skeâ megvojer kesâ ™he ceW Øemlegle efkeâÙee nw~ keâefJe keânlee nw efkeâ meeÙebkeâeue kesâ 

meceÙe yeeoueeW mes Yejs Deemeceeve mes megvojer ™heer mevOÙee efkeâmeer hejer kesâ meceeve Oeerjs-Oeerjs Oejleer hej Glej jner nw~ Gme megvojer keâe 
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DeeBÛeue efyeuekegâue Yeer efnue veneR jne nw~ Fmekesâ ØekeâeMe Deewj DevOekeâej oesveeW neW" yeÌ[s megvoj leLee iecYeerjlee OeejCe efkeâS nQ~ GveceW 
nemÙe-efJeveeso keâer Úše veneR efoKeeF& heÌ[leer nw~ efkeâvleg Skeâ leeje(ve#e$e) Fmeer keâceer keâes hetje keâj jne nw, pees Gmekesâ keâeues IegBIejeues 
yeeueeW ceW iegBLee ngDee Ûecekeâ jne nw~ Jen meyekesâ ùoÙe keâes efØeÙe ueieves Jeeueer mevOÙee megvojer keâer MeesYee yeÌ{e jne nw~
Ùen mevOÙee megvojer DeeuemÙe keâer uelee hej jKeer efkeâmeer keâueer kesâ meceeve nw~ Ùen megvojer Deheveer meKeer veerjJelee kesâ keâvOes hej yeeBn jKes 
ÚeÙee kesâ meeceeve DeekeâeMe-ceeie& mes Ûeueer~ efpeme Øekeâej hejer JeerCee yepeeleer, Øesce keâe jeie Deueeheles ngS DeekeâeMe mes peeleer nw mevOÙee 
megvojer Fme Øekeâej mes veneR Glej jner nw~ Jen Meeble Deewj Oeerceer Ûeeue mes Glej jner nw, hej Gmekesâ Glejves kesâ meeLe meyekeâes ceewve jnves keâe 
DeeosMe oslee ngDee Skeâ Demhe<š Meyo meJe&$e JÙeehle neslee pee jne nw~ Ùen Oeercee Meyo DeekeâeMe ceW, he=LJeer ceW, Meevle mejesJej hej meesleer 
efvece&ue keâceefueveer keâer hebKegefÌ[ÙeeW ceW, Deheveer megbojlee keâe DeefYeceeve keâjves Jeeueer veoer kesâ efJemle=le Je#e hej, Oeerj, Jeerj, iecYeerj, Deewj 
Dešue efnceeueÙe kesâ efMeKejeW hej, TBÛeer-TBÛeer uenjeW kesâ škeâjeves mes GÉsefuele mecegõ ceW pees efkeâ ØeueÙekeâeue kesâ iejpeles ngS cesIeeW kesâ 
meceeve Øeleerle neslee nw; peue ceW, JeeÙeg Deewj Deefive ceW meJe&$e ieBtpe jne nw~
keâefJe keânlee nw efkeâ Fme meceÙe meJe&$e mevOÙee keâe ner jepÙe nw~ Deewj Gmekesâ Deefleefjkeäle kegâÚ veneR nw~ Deheves Deeieceve hej Jen mecemle 
mebmeej ceW Skeâ cemleer keâer Oeeje ØeJeeefnle keâj osleer nw~ Deewj efoveYej kesâ Lekesâ ngS ØeeefCeÙeeW keâes, GmeceW mes mvesnhetJe&keâ Skeâ-Skeâ hÙeeuee 
efheueekeâj Deheveer ieeso ceW meguee uesleer nw~ Jen Gvekesâ og:Ke oo& Yegueekeâj GvnW Ssmes efØeÙe meheves efoKeeleer nw, pees Deheveer JeebefÚle 
keâuheveeDeeW hej DeeOeeefjle nesles nQ~ mevOÙee kesâ meewvoÙe& keâes osKekeâj keâefJe keâe ùoÙe Yeer Øesce mes JejbieeefÙele nes G"lee nw~ Gmes Deheveer 
efØeÙe keâer mce=efle nes peeleer nw Deewj Deheveer efØeÙee kesâ efJejn mes JÙeekegâue neskeâj, Gmekesâ ceOegj kebâ" mes mJele: ner efJeneie jeie kesâ mJejeW ceW 
ieerle cegKeefjle nes G"lee nw~

4. ‘mevIÙee-megvojer’ keâefJelee ceW keâefJe ves mevOÙee keâe ceeveJeerkeâjCe efkeâme ™he ceW efkeâÙee nw?
G0— mevOÙee-megvojer keâefJelee ceW keâefJe ves mevOÙee keâes Skeâ megvojer leLee hejer kesâ ™he ceW Øemlegle keâjkeâj mevOÙee keâe ceeveJeerkeâjCe efkeâÙee nw~ 

keâefJe keânles nQ efkeâ, mevOÙee Skeâ hejer keâer YeeBefle Oeerjs-Oeerjs Yetleue hej Glejleer nw~ efpemekeâe DeeBÛeue efyeukegâue veneR efnuelee nw~ keâefJe ves 
megvojer keâer YeeBefle ØekeâeMe Deewj DebOekeâejceÙe keâes mevOÙee megvojer kesâ neW" yeleeÙee nw leLee DebOekeâej leLee leejeW keâes Gmekesâ yeeue leLee 
heg®<e kesâ meceeve yeleeÙee nw~ keâefJe ves keâne nw efkeâ mevOÙee ™heer hejer (megvojer) neLeeW ceW JeerCee ueskeâj veneR yepeeleer leLee Øesce-ieerle veneR 
ieeleer Gmekesâ veghegj Pebkeâej Glhevve veneR keâjles~ Fme Øekeâej keâefJe ves mevOÙee keâes Skeâ megvojer kesâ ™he ceW Øemlegle efkeâÙee nw~

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mebyebefOele ØeMve
1. ‘‘Petce-Petce ce=og .................................... Yej efvepe jesj~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle Deuebkeâej keâe veece efueefKeS~

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW DevegØeeme, hegve®efkeäleØekeâeMe, Jeerhmee Deewj ceeveJeerkeâjCe DeuebkeâejeW keâe ØeÙeesie ngDee nw~
2. ‘‘JÙeesce-ceC[ue ceW .......................................... meye keâneR–’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle jme keâe veece yeleeFS~

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ëe=bieej jme keâe ØeÙeesie ngDee nw~
3. ‘‘ceefoje keâer ................................... Skeâ efJeneie~’’ hebefkeäleÙeeW keâe keâeJÙe-meewvoÙe& mhe<š keâerefpeS~

G0— keâeJÙe meewvoÙe&— 1. keâefJe ves mevOÙee kesâ efÛe$e keâes meekeâej keâj efoÙee nw~ mevOÙee keâer JÙeehekeâlee oMe&veerÙe nw~ 2. Yee<ee— mebmke=âleefve<" 
KeÌ[eryeesueer~ 3. jme— ëe=bieej, 4. Deuebkeâej— ceeveJeerkeâjCe SJeb ™hekeâeefleMeÙeesefkeäle~

4. ‘‘cesIeceÙe Deemeceeve .................................. hejer-meer’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Deuebkeâej keâewve-mee nw~
G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ceeveJeerkeâjCe, leLee Ghecee Deuebkeâej keâe ØeÙeesie ngDee nw~ 

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~

DeYÙeeme ØeMve
yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 140 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. megefce$eevevove hevle keâe peerJeve heefjÛeÙe oerefpeS~ Fvekeâer ke=âefleÙeeW keâe Yeer GuuesKe keâerefpeS~

G0— keâefJe heefjÛeÙe— Øeke=âefle kesâ Deveghece efÛelesjs megefce$eevevove hevle keâe pevce 20 ceF&, meved 1900 F&0 ceW DeuceesÌ[e kesâ meceerhe keâewmeeveer 
veecekeâ «eece ceW ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece iebieeoòe hevle Lee~ pevce kesâ Ún Iebšs yeeo ner Fvekeâer ceelee keâe efveOeve nes ieÙee Lee~ 

veewkeâe-efJenej, heefjJele&ve, yeehet kesâ Øeefle7
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Deheveer oeoer kesâ JeelmeuÙe keâer Ú$eÚeÙee ces Fvekeâer yeeuÙeeJemLee JÙeleerle ngF&~ meele Je<e& keâer DeJemLee mes ner FveceW keâeJÙeelcekeâlee ØeefleYee 
kesâ oMe&ve nesves ueies~ Fvekeâer efMe#ee keâe henuee ÛejCe DeuceesÌ[e ceW hetje ngDee~ henues Fvekeâe veece iegmeeFËoòe Lee uesefkeâve yeeo ceW FvneWves 
Gmes yeouekeâj Dehevee veece megefce$eevevove hevle jKee~ yeveejme kesâ keäJeervme keâe@uespe mes FvneWves efMe#ee Øeehle keâer~ kegâÚ meceÙe Ùes Dee@ue 
FefC[Ùee jsef[Ùees kesâ hejeceMe&oelee Yeer jns~
ÚeÙeeJeeoer Ùegie kesâ DeeOeej-mlecYe megefce$eevevove hevle meele Je<e& keâer DeuheeÙeg mes ner keâefJeleeDeeW keâer jÛevee keâjves ueies Les~ Fvekeâer ØeLece 
jÛevee meved 1916 F&0 ceW meeceves DeeF&~ ‘efiejpes keâe IeCše’ veecekeâ Fme jÛevee kesâ heMÛeeled Ùes efvejvlej keâeJÙe-meeOevee ceW leuueerve jns~ 
meved 1920 F&0 ceW Fvekeâer jÛeveeSB ‘GÛÚdJeeme’ SJeb ‘«eefvLe’ ØekeâeefMele ngFË~ meved 1921 F&0 ceW FvneWves cenelcee ieeBOeer kesâ Dee£eve hej 
keâe@uespe ÚesÌ[ efoÙee Deewj je<š^erÙe cegefkeäle Deevoesueve ceW meefcceefuele nes ieS hejvleg Deheveer keâesceue Øeke=âefle kesâ keâejCe melÙee«en ceW meef›eâÙe 
™he mes menÙeesie veneR keâj heeS Deewj hegve: keâeJÙe-meeOevee ceW leuueerve nes ieS~
meved 1927 F&0 ceW hevle peer kesâ ‘JeerCee’ SJeb meved 1928 F&0 ceW ‘heuueJe’ veecekeâ keâeJÙe-meb«en ØekeâeefMele ngS~ Fmekesâ heMÛeeled meved 
1939 F&0 ceW keâeueekeâeBkeâj Deekeâj FvneWves ceekeäme&Jeeo keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee Deewj ØeÙeeie Deekeâj ‘™heeYee’ veecekeâ Skeâ ØeieefleMeerue 
efJeÛeejeW Jeeueer heef$ekeâe keâe mecheeove-ØekeâeMeve ØeejcYe efkeâÙee~ meved 1942 F&0 kesâ heMÛeeled Ùes cenef<e& DejefJevo Iees<e mes efceues Deewj 
Gvemes ØeYeeefJele neskeâj Deheves keâeJÙe ceW Gvekesâ oMe&ve keâes cegKeefjle efkeâÙee~ FvnW Fvekeâer jÛevee ‘keâuee Deewj yetÌ{e ÛeeBo hej ‘meeefnlÙe 
Dekeâeoceer hegjmkeâej’, ‘ueeskeâeÙeleve’hej ‘meesefJeÙele hegjmkeâej’ Deewj ‘efÛeocyeje’ hej ‘%eeveheer" hegjmkeâej’ efceues nQ~  Yeejle mejkeâej ves 
meved 1961 F&0 ceW FvnW ‘heodceYet<eCe’ keâer GheeefOe mes Yeer mecceeefvele efkeâÙee~
mejmJeleer kesâ Fme hegpeejer ves 28 efomecyej, meved 1977 F&0 keâes Fueeneyeeo ceW Fme Yeeweflekeâ mebmeej mes meowJe kesâ efueS efJeoe ues ueer~
jÛeveeSB— Deheves efJemle=le meeefneflÙekeâ peerJeve ceW hevle peer ves efJeefJeOe efJeOeeDeeW ceW meeefnlÙe-jÛevee keâer~ Fvekeâer ØecegKe jÛeveeDeeW keâe 
efJeJejCe Fme Øekeâej nw–
ueeskeâeÙeleve— Fme cenekeâeJÙe ceW keâefJe keâer meebmke=âeflekeâ Deewj oeMe&efvekeâ efJeÛeejOeeje JÙekeäle ngF& nw~ Fme jÛevee ceW hevle peer ves «eecÙe-
peerJeve Deewj peve-YeeJevee keâes Úvoesyeæ efkeâÙee nw~
JeerCee— Fme jÛevee ceW hevle peer kesâ ØeejefcYekeâ ieerle mebie=nerle nQ~ Fmecebs Øeke=âefle kesâ Deueewefkeâkeâ meewvoÙe& kesâ oMe&ve efceueles nQ~
iegbpeve— FmeceW Øeke=âefle-Øesce Deewj meewvoÙe& mes mecyeefvOele keâefJe keâer iecYeerj SJeb ØeewÌ{ jÛeveeSB mebkeâefuele nQ~
heuueJe— Fme meb«en ceW Øesce, Øeke=âefle Deewj meewvoÙe& kesâ JÙeehekeâ efÛe$e Øemlegle efkeâS ieS nQ~
«eefvLe— Fme keâeJÙe-meb«en ceW efJeÙeesie keâe mJej ØecegKe ™he mes cegKeefjle ngDee nw~ Øeke=âefle ÙeneB Yeer hevle peer keâer menÛejer jner nw~
DevÙe jÛeveeSB— mJeCe&-efkeâjCe, mJeCe&Oetefue, ÙegiehebLe, Gòeje, Deeflecee, keâuee Deewj yetÌ{e ÛeeBo, efÛeocyeje Deeefo ceW hevle peer cenef<e& 
DejefJevo kesâ veJeÛesleveeJeeo mes ØeYeeefJele nQ~ ‘Ùegieevle’, ‘ÙegieJeeCeer’ Deewj ‘«eecÙee’ ceW hevle peer meceepeJeeo Deewj Yeeweflekeâ oMe&ve keâer Deesj 
GvcegKe ngS nQ~ Fve jÛeveeDeeW ceW GvneWves oerve-nerve Deewj Meesef<ele Jeie& keâes Deheves keâeJÙe keâe DeeOeej yeveeÙee nw~ 

2. megefce$eevevove hevle keâer Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— Yee<ee Mewueer— hevle peer kesâ keâeJÙe ceW keâuhevee keâefJelee keâe DeeOeej nw~ hevle peer keâe efØeÙe jme ëe=bieej nw hejvleg Fvekesâ keâeJÙe ceW Meevle, 

keâ®Ce, DeodYegle, jewõ Deeefo jmeeW keâe Yeer megvoj heefjheekeâ ngDee nw~
keâefJeJej hevle keâefJelee keâer Yee<ee ceW oes iegCeeW keâes DeeJeMÙekeâ ceeveles nQ– efÛe$eelcekeâlee Deewj mebieerleelcekeâlee~ FvneWves keâefJelee keâer Yee<ee 
Deewj YeeJeeW ceW hetCe& meecebpemÙe hej yeue efoÙee nw~
efÛe$eelcekeâlee lees hevle peer keâer keâefJelee keâe ØeeCe nw~ ÂMÙeeW keâe meekeâej efÛe$e KeÌ[e keâj osves ceW Ùes DelÙevle kegâMeue nQ~
hevle peer ves DeuebkeâejeW keâes Yee<ee keâer mepeeJeš keâe cee$e ceeOÙece ner veneR ceevee, Jejved FvneWves DeuebkeâejeW keâes YeeJeeW keâer DeefYeJÙeefkeäle keâe 
Éej Yeer ceevee nw~ ÚeÙeeJeeo ves DeefYeJÙeefkeäle keâer veF& Mewueer keâes DeheveeÙee~ Fme veF& Mewueer kesâ keâejCe DeuebkeâejeW ceW Yeer veJeervelee DeeF&~ 
hevle peer kesâ keâeJÙe ceW Yeer efkeâleves ner veJeerve DeuebkeâejeW kesâ oMe&ve nesles nQ~ Ssmeer GheceeSB DevÙe keâefJeÙeeW keâer jÛeveeDeeW ceW yengle keâce 
efceueleer nQ~ Ùes Skeâ kesâ yeeo otmejer megvoj GheceeDeeW keâer ueÌ[er-meer yeeBOeles nQ~ keâneR met#ce keâer mLetue mes leLee keâneR mLetue keâer met#ce 
JemlegDeeW mes Ghecee osves ceW hevle peer DelÙevle efvehegCe nQ~
hevle peer keâe cele nw efkeâ cegkeälekeâ ÚvoeW keâer Dehes#ee legkeâevle ÚvoeW kesâ DeeOeej hej ner keâeJÙe-mebieerle keâer jÛevee nes mekeâleer nw~ Fmeer 
keâejCe FvneWves ‘heuueJe’ keâer Yetefcekeâe ceW efvejeuee kesâ cegkeäle-Úvo keâe efJejesOe efkeâÙee Lee~ hevle ves keâeJÙe ceW JeefCe&keâ ÚvoeW keâer Dehes#ee 
ceeef$ekeâ ÚvoeW keâes DeefOekeâ cenlJe efoÙee nw hejvleg ØeieefleJeeoer efJeÛeejOeeje ceW ØeJe=òe nesves hej hevle peer DeuebkeâejeW kesâ meceeve ÚvoeW kesâ 
yevOeve keâe Yeer efJejesOe keâjves ueies Les~

3. hevle peer keâes ‘Øeke=âefle keâe megkegâceej keâefJe’ keäÙeeW keâne peelee nw?
G0— megefce$eevevove hevle kesâ keâeJÙe ceW keâuhevee SJeb YeeJeeW keâer megkegâceej keâesceuelee osKeves keâes efceueleer nw~ FvneWves Øeke=âefle SJeb ceeveJeerÙe YeeJeeW 

kesâ efÛe$eCe ceW efJeke=âle leLee keâ"esj YeeJeeW keâes mLeeve veneR efoÙee nw~ Fvekeâer ÚeÙeeJeeoer keâefJeleeSB DelÙevle keâesceue SJeb ce=ogue YeeJeeW keâer 
DeefYeJÙeefkeäle keâjleer nQ~ FvneR keâejCeeW mes hevle peer keâes ‘Øeke=âefle keâe megkegâceej keâefJe’ keâne peelee nw~
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hevle peer meewvoÙe& kesâ Gheemekeâ Les~ Fvekeâer meewvoÙee&vegYetefle kesâ leerve cegKÙe kesâvõ jns nQ– Øeke=âefle, veejer leLee keâuee-meewvoÙe&~ Fvekesâ 
keâeJÙe-peerJeve keâe DeejcYe ner Øeke=âefle-efÛe$eCe mes ngDee~ JeerCee, «eefvLe, heuueJe Deeefo Fvekeâer DeejefcYekeâ ke=âefleÙeeW ceW Øeke=âefle keâe 
keâesceue ™he heefjueef#ele ngDee nw~ Fvekeâe meewvoÙe&-Øesceer ceve Øeke=âefle keâes osKekeâj YeeJe-efJeYeesj nes G"lee nw~ ‘JeerCee’ ceW Ùes mJeÙeb keâes 
Skeâ yeeefuekeâe kesâ ™he ceW DelÙeefOekeâ menpelee SJeb keâesceuelee mes efÛeef$ele keâjles nQ~ Ssmee JeCe&ve efnvoer-meeefnlÙe ceW DevÙe$e ogue&Ye nw~
Deeies Ûeuekeâj ‘iegbpeve’ Deeefo keâeJÙe-jÛeveeDeeW ceW hevle peer keâe Øeke=âefle-Øesce ceebmeue yeve peelee nw Deewj veejer-meewvoÙe& keâe efÛe$eCe keâjves 
ueielee nw~ Jemlegle: ‘heuueJe’ Deewj ‘iegbpeve’ ceW Øeke=âefle Deewj veejer efceuekeâj Skeâ nes ieS nQ Deewj ÙegJee keâefJe Øeke=âefle ceW ner veejer-meewvoÙe& 
keâe oMe&ve keâjves ueielee nw, uesefkeâve Øeke=âefle kesâ Fme veejer-efÛe$eCe ceW keâefJe meowJe heeJevelee ner osKevee Ûeenlee nw~

JÙeeKÙee mecyevOeer ØeMve
1. efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) Meevle, efmveiOe pÙeeslmvee ............................................ ce=ogue uenj!
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘megefce$eevevove hevle’ Éeje jefÛele keâeJÙe «evLe ‘iegbpeve’ mes ‘veewkeâe 
efJenej’ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— Øemlegle keâefJelee ceW hevle peer ves ÛeeBoveer jele ceW Deheveer efce$e-ceC[ueer kesâ meeLe iebiee ceW efkeâS ieS veewkeâe-efJenej keâe efÛe$eCe 
efkeâÙee nw~ #eerCe OeejJeeueer iebiee keâer keâuhevee hevle ves heleueer keâcejJeeueer veeefÙekeâe kesâ ™he ceW keâer nw~
JÙeeKÙee— ÛeejeW Deesj Meevle, efmveiOe Deewj GppeJeue ÛeeBoveer efÚškeâer ngF& nw~ DeekeâeMe škeâškeâer yeeBOes ngS he=LJeer keâes osKe jne nw~ 
he=LJeer Meevle Deewj Meyojefnle nw~ Ssmes ceveesnj Deewj efve:mleyOe JeeleeJejCe ceW «eer<ce kesâ keâejCe cevo Deewj #eerCe OeejJeeueer iebiee yeeuet kesâ 
yeerÛe cevo-cevo yenleer ngF& Ssmeer Øeleerle nes jner nw, ceevees keâesF& Újnjs, ogyeues-heleues MejerjJeeueer megvoj ÙegJeleer otOe pewmeer mehesâo 
MeÙÙee hej ieceea mes JÙeekegâue neskeâj Lekeâer, cegjPeeF& Deewj Meevle uesšer ngF& nes~ iebiee-peue ceW Peuekeâlee Ûevõ efyecye Øeleerle nes jne nw, 
ceevees iebiee™heer keâesF& leheefmJeveer Deheves ÛevõcegKe keâes, Gmeer kesâ ØekeâeMe mes ØekeâeefMele keâesceue nLesueer hej jKes uesšer nes Deewj Úesšer-
Úesšer uenjW Gmekesâ Je#emLeue hej uenjeles keâesceue kesâMe neW~
leejeW-YejW DeekeâeMe keâer ÛebÛeue hejÚeF& iebiee kesâ peue ceW heÌ[leer ngF& Ssmeer Øeleerle nesleer nw, ceevees Gme iebiee™heer leheefmJeveer yeeuee kesâ 
ieesjs-ieesjs DebieeW kesâ mheMe& mes yeej-yeej keâeBhelee, leejeW-peÌ[e Gmekeâe veeruee DeeBÛeue uenje jner nes~ Gme DeekeâeMe™heer veerues DeeBÛeue hej 
Ûevõcee keâer keâesceue ÛeeBoveer ceW ØekeâeefMele Úesšer-Úesšer keâesceue, šsÌ{er, yeueKeeleer uenjW Ssmee Øeleerle nesleer nQ, ceevees uessšves kesâ keâejCe 
Gmekeâer jesMeceer meeÌ[er ceW efmeueJešW heÌ[ ieF& neW~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ÙeneB keâefJe ves iebiee keâe ceeveJeerkeâjCe keâjkesâ Gmes leheefmJeveer yeeuee kesâ ™he ceW Øemlegle efkeâÙee nw~ 2. hevlepeer keâer 
keâuhevee kesâ efJeefJeOe ™he Deewj Gvekeâer JeCe&ve-Ùeespevee efJeMes<e õ°JÙe nw~ 3. Yee<ee— Megæ mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 4. Deuebkeâej— 
ceeveJeerkeâjCe, meebie™hekeâ, Ghecee, DevegØeeme, hegve®efkeäleØekeâeMe SJeb mJeYeeJeesefkeäle~ 5. jme— ëe=bieej~ 6. MeyoMeefkeäle— ue#eCee~     
7. iegCe— ceeOegÙe&~ 8. Úvo— mJeÛÚvo~
(Ke) veewkeâe mes G"leer peue ........................................... mee ®keâ-®keâ!
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW iebiee ceW veewkeâe-efJenej kesâ meceÙe iebiee kesâ ceveceesnkeâ meewvoÙe& keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— peye iebiee ceW veewkeâe Ûeueleer nw lees Gmemes G"vesJeeueer uenjeW kesâ keâejCe iebiee ceW Øeefleefyeefcyele meeje DeekeâeMe efnue G"lee nww~ 
iebiee keâe peue Meevle nes peeves hej, GmeceW Øeefleefyeefcyele leejeW keâer hejÚeF& Ssmeer Øeleerle nesleer nw, ceevees leejs peue kesâ Devoj kesâ Yeeie keâes 
Deeueesefkeâle keâjkesâ GmeceW Deheveer DeeBKeW heâeÌ[-heâeÌ[keâj kegâÚ Keespe jns neW~ Fve leejeW™heer ueIeg oerheeW keâes efÚheeS ngS iebiee keâer Ûeheue 
uenjW FOej-GOej efÚheleer ngF&-meer Øeleerle nes jner neW~ meeceves ner Meg›eâ leeje efPeueefceuee jne nw Deewj Gmekeâer MeesYee peue ceWb Øeefleefyeefcyele 
neskeâj hejer-meer lewj jner nw, pees keâYeer-keâYeer ÛeeBoer pewmes ®henues yeeueeW DeLee&led iebiee keâer uenjeW ceW efÚhe peeleer nw~ Deheves ÙeewJeve mes 
DeveefYe%e veeefÙekeâe efpeme Øekeâej keâYeer Dehevee megvoj cegKe IetBIeš ceW efÚhee uesleer nw Deewj keâYeer IeBtIeš GIeeÌ[ osleer nw, Gmeer Øekeâej iebiee ceW 
Øeefleefyeefcyele oMeceer keâe Ûevõ Yeer Dehevee eflejÚe cegKe efoKee oslee nw Deewj keâYeer uenjeW ceW ÛebÛeuelee kesâ keâejCe efÚhe peelee nw~
keâeJÙe meewvoÙe&— 1. iebiee kesâ peue ceW ceeveJeerkeâjCe hej DeeOeeefjle DeekeâeMe, leejeW Deewj Ûevõcee keâer Úše keâe ceveesnejer efÛe$eCe ngDee 
nw~ 2. Yee<ee— mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 3. Deuebkeâej— ™hekeâ, Ghecee Deewj ceeveJeerkeâjCe~ 4. jme— ëe=bieej~ 5.  MeyoMeefkeäle— 
ue#eCee~ 6. iegCe— Øemeeo Deewj ceeOegÙe&~
(ie) heleJeej Iegcee, Deye ........................................................ keâes meneslmeen!
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— hevle peer ves ÛeeBoveer jele ceW iebiee veoer kesâ yeerÛe keâer Oeeje ceW veewkeâe-efJenej kesâ meceÙe keâer Øeeke=âeflekeâ meg<ecee keâe megvoj efÛe$eCe 
efkeâÙee nw~
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JÙeeKÙee— peye veewkeâe iebiee kesâ yeerÛe Oeeje ceW hengBÛeleer lees nceves osKee efkeâ ÛeeBoveer ceW ÛeeBo-mee Ûecekeâlee ngDee jsleeruee keâieej nceejer 
Âef<š mes DeesPeue nes ieÙee~ iebiee kesâ otj-otj efmLele oesveeW leš hewâueer ngF& oes yeeBneW kesâ meceeve ueie jns Les, pees iebiee-Oeeje kesâ ogyeues-
heleues  keâesceue veejer Mejerj keâe Deeefuebieve keâjves kesâ efueS DeOeerj Les; DeLee&led Deheves ceW keâme uesvee Ûeenles Les~ GOej, DelÙeefOekeâ otj 
ef#eeflepe hej Je=#eeW keâer hebefkeäle Leer pees Oejleer kesâ meewvoÙe& keâes efyevee heuekeâ PehekeâeÙes efvenejles ngS DeekeâeMe keâes veerues-veerues efJeMeeue veÙeve 
keâer eflejÚer YeeQn kesâ meceeve ueie jner Leer~ efvekeâš ner Oeeje kesâ yeerÛe Skeâ Úesše mee Éerhe Lee, pees uenjeW kesâ ØeJeen keâes jeskeâkeâj Gueš 
oslee Lee~ Oeeje ceW efmLele Jen Meevle Éerhe Ssmee Øeleerle nes jne Lee, pewmes ceeB keâer Úeleer hej efÛehekeâkeâj keâesF& vevne-mee yeeuekeâ meesÙee ngDee 
nes~ Jen GÌ[lee ngDee he#eer keâewve nw? keäÙee Jen Deheveer efØeÙee ÛekeâJeer mes jeef$e ceW efyeÚÌ[e ngDee JÙeekegâue ÛekeâJee lees veneR nw? MeeÙeo 
Jener nw, pees peue ceW heÌ[s ngS Øeefleefyecye keâes osKekeâj Gmes ÛekeâJeer mecePe yew"e nw Deewj efJejn-Jesovee efceševes kesâ efueS Gmemes efceueve nsleg 
GÌ[ jne nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. mechetCe& JeCe&ve Øeeke=âeflekeâ ÂMÙeeJeefueÙeeW keâer ieefleMeeruelee ceveesjce PeeBkeâer keâes ves$e hešue hej meekeâej keâj oslee nw~ 
2. lešeW kesâ yeerÛe keâer ogyeueer-heleueer Oeeje, otj ef#eeflepe hej efmLele Je=#eeW keâer hebefkeäle, Oeeje kesâ yeerÛe efmLele Éerhe leLee GÌ[les ngS heef#eÙeeW 
keâes oMee&keâj keâefJe ves Øeke=âefle keâe mepeerJe efÛe$e Øemlegle keâj efoÙee nw~ 3. Yee<ee— mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 4. jme— ëe=bieej~        
5. Deuebkeâej— Ghecee, ™hekeâ, Yeüeefvleceeve Je ceeveJeerkeâjCe~ 6. Úvo— mJeÛÚvo~ 7. iegCe— Øemeeo~ 8. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee, 
ue#eCee~
(Ie) pÙeeW pÙeeW ueieleer nw .................................................... DecejlJe oeve!
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— keâefJe ves ÙeneB hej veewkeâe-efJenej kesâ DevegYeJe keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— keâefJe keânlee nw efkeâ pewmes-pewmes nceejer veewkeâe otmejs efkeâveejs keâer Deesj yeÌ{leer peeleer nw, Jewmes ner nceejs ùoÙe ceW mewkeâÌ[eW 
efJeÛeej G"ves ueieles nQ Deewj nce meesÛeles nQ efkeâ Fme mebmeej keâe ›eâce Yeer Fme peueOeeje kesâ meceeve ner nw~ efpeme Øekeâej Oeeje efvejvlej 
yenleer Ûeueer Dee jner nw, keâYeer meceehle veneR nesleer Deewj pees peue Deeies yen peelee nw, Gmekeâe mLeeve heerÚs mes Dee jne peue ues ueslee nw, 
Fmeer Øekeâej peerJeve keâe Godiece Yeer MeeMJele nw~ peueOeeje kesâ meceeve ner peerJeve keâer ieefle leLee efceueve Yeer MeeMJele nw~ Ûevõcee keâer ÛeeBoer 
pewmeer nBmeer DeLee&led ÛeeBoveer Yeer efÛejmLeeÙeer nw~ Fmeer Øekeâej uenjeW keâe SsMJeÙe& Yeer efvejvlej yevee jnlee nw~ keâefJe YeeJeveeDeeW kesâ meeiej ceW 
[tye ieÙee Deewj meesÛeves ueiee~ efkeâ ns mebmeej keâer peerJeve™heer veewkeâe keâes ÛeueevesJeeues YeieJeeved! pevce kesâ heMÛeeled meowJe ce=lÙeg Deewj ce=lÙeg 
kesâ heMÛeeled meowJe pevce nw~ Fmeer Øekeâej Ùen peerJeve™heer veewkeâe keâe efJenej efvejvlej Ûeuelee jnlee nw~ YeeJeveeDeeW ceW [tyee keâefJe keân 
G"lee nw efkeâ ceQ efÛevleveMeerue neskeâj Yeer Deheveer meòee keâe %eeve Yetue ieÙee~ peerJeve keâer MeeMJelee keâe peueOeeje™heer Ùen ØeceeCe ner cegPes 
DecejlJe Øeoeve keâjlee nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. veewkeâe efJenej kesâ meewvoÙe& keâe JeCe&ve keâjles ngS keâefJe ves peerJeve keâe MeeMJelee keâes mhe<š efkeâÙee nw~ 2. keâefJe ves 
Øeke=âefle mes GheosMe «enCe efkeâÙee nw~ 3. Yee<ee— mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 4. Deuebkeâej— Ghecee SJeb ™hekeâ~ 5. jme— ëe=bieej~     
6. MeyoMeefkeäle— ue#eCee~ 7. iegCe— ceeOegÙe&~ 8. Úvo— mJeÛÚvo~
(*) keâneB Deepe Jen ................................................. Yeüt-heele~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘megefce$eevevove hevle’ Éeje jefÛele keâeJÙe-«evLe ‘heuueJe’ mes 
‘heefjJele&ve’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
heÇmebie— Fve hebefkeäleÙeeW ceW keâefJe ves osMe kesâ JewYeJe Deewj mece=efæ mes heefjhetCe& ØeeÛeerve Ùegie keâe mcejCe Deewj JeCe&ve efkeâÙee nw~ heefjJele&ve keâer 
efvejvlej ieefleMeeruelee keâer Deesj mebkesâle keâjles ngS keâefJe ves yeleeÙee nw efkeâ meceÙe kesâ Devegmeej osMe kesâ Yeewieesefuekeâ, Sssefleneefmekeâ, 
meeceeefpekeâ, meebmke=âeflekeâ leLee jepeveweflekeâ #es$e ceW ›eâeefvle Deewj heefjJele&ve nesles jnles nQ~
JÙeeKÙee— mece=efæ Deewj JewYeJe mes heefjhetCe& nceeje Jen ØeeÛeerve Ùegie, nceejs Fefleneme keâe mJeCe&-keâeue keâneB efJeueerve nes ieÙee? Gme 
meceÙe ÛeejeW efoMeeDeeW ceW SsMJeÙe& Deewj mece=efæ JÙeehle Leer~ ÛeejeW Deesj %eeve keâe Deeueeskeâ ÚeÙee jnlee Lee leLee Yeejle keâe cemlekeâ %eeve 
keâer pÙeesefle mes peieceieelee jnlee Lee~ ÛeejeW Deesj uenueneleer Kesleer Deewj nefjÙeeueer kesâ ™he ceW ceevees Oejleer keâe ÙeewJeve efJekeâefmele neslee 
jnlee Lee~ Gme Ùegie keâer meg<ecee keâes osKekeâj Ssmee Øeleerle neslee Lee, ceevees mJeie& keâer megvojlee ner Oejleer keâe DeeYeej mJeerkeâej keâj Øesce-
›eâerÌ[e keâjves kesâ efueS Oejleer hej Glej DeeF& nes~ efvejvlej efKeueles jnvesJeeues Deveskeâ Øekeâej kesâ heg<he Oejleer keâe ëe=bieej keâjles Les, efpevekeâer 
ievOe mes celeJeeues megvenues YeewjW Gve hej ceB[jeles Deewj ietBpeles jnles Les~ YeewjeW keâer iegbpeej Ssmeer Øeleerle nesleer Leer, ceevees me=ef<š Deheves ùoÙe 
kesâ ØeLece GodieejeW keâes JÙekeäle keâj jner nes~ Gme meceÙe ÛeejeW Deesj ÚeÙee ngDee Gvcegkeäle meewvoÙe& megkegâceej Lee~ Gme megkegâceej meewvoÙe& 
keâes efÚheeves keâer YeeJevee Yeer veneR Leer~ ÛeejeW Deesj DeheeJe JewYeJe Deewj mece=efæ ÚeF& jnleer Leer~ Ssmee Jen Ùegie efJeMJe kesâ mJeefCe&ce mJehve kesâ 
meceeve ceveesjce Deesj me=ef<š keâe ØeLece ØeYeele Lee~ efpeme Øekeâej ØeYeele peeie=efle, veJepeerJeve, Guueeme, meewvoÙe& leLee Glmeen keâe Øeleerkeâ 
neslee nw, Gmeer Øekeâej Jen ØeeÛeerve Ùegie Yeer FvneR mecemle iegCeeW Deewj efJeMes<eleeDeeW mes heefjhetCe& Lee~
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keâefJe Gme mJeCe&-Ùegie keâes Ùeeo keâjles ngS hetÚlee nw Deepe peerJeve keâe Jen melÙe, peerJeve keâes menpelee kesâ meeLe mJeerkeâej keâjves keâe 
GheosMe osvesJeeues Ùes efJeMJeefJeKÙeele Jeso keâneB ueghle nes ieS nQ? Ùen Jen Ùegie Lee peye ceeveJe keâes heehe, og:Ke, oervelee SJeb iejeryeer keâe 
meecevee veneR keâjvee heÌ[lee Lee~ Gme Ùegie ceW ceeveJe Je=æeJemLee Deewj ce=lÙeg keâer efJeYeeref<ekeâeDeeW mes hetCe&le: DeheefjefÛele Lee~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. Deleerle kesâ JewYeJe keâer keâuhevee Deewj YeeJevee mes Devegjbefpele ceveesjce efÛe$e Øemlegle ngS nQ~ 2. peieled keâe meyemes yeÌ[e 
melÙe heefjJele&ve nw~ 3. keâefJe ves ÙeneB Yeejle kesâ ØeeÛeerve mJeefCe&ce Ùegie keâes me=ef<š leLee ceeveJe meYÙelee keâe ‘ØeLece-ØeYeele’ keâne nw~ 
3.Yee<ee— mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 5. Deuebkeâej— ™hekeâ, ceeveJeerkeâjCe, hegve®efkeäleØekeâeMe SJeb DevegØeeme~ 6. jme— YeÙeevekeâ~    
7. MeyoMeefkeäle— ue#eCee~ 8. iegCe— Deespe~ 9. Úvo— mJeÛÚvo~
(Ûe) Deepe yeÛeheve keâe .......................................... keâeBšes-mes neÙe!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— keâeueÛe›eâ Éeje Glhevve efkeâS ieS heefjJele&veeW kesâ DevÙe GoenjCe Øemlegle keâjles ngS hevlepeer keânles nQ–
JÙeeKÙee— Deepe yeÛeheve keâe pees keâesceue, megvoj Mejerj nw, Je=æeJemLee Dee peeves hej Jener Mejerj heerues, metKes, Kegjojs heòes kesâ meceeve 
nes peeSiee~ peerJeve ceW megKe osvesJeeueer ÛeeBoveer jeleW Deewj megKe kesâ #eCe yengle LeessÌ[s meceÙe lekeâ ner jnles nQ, Mes<e peerJeve ceW lees De%eele 
DevOekeâej mes heefjhetCe& jeef$e Yej peeleer nw Deewj meejs megKe ve<š nes peeles nQ~ og:Ke kesâ #eCeeW ceW DeemeBt, heg<heeW kesâ meceeve ieeueeW keâes Fme 
Øekeâej Peguemee osles nQ, pewmes efMeefMej keâer Deesme hetâue Deewj heòeeW keâes Peguemee osleer nw~ Gme meceÙe Øesceer kesâ DeOej ØeCeÙe kesâ ÛegcyeveeW keâes 
Yetuekeâj Deheves efØeÙe kesâ DeOejeW keâes Yetue peeles nQ~
Deepe efove neW"eW hej Deesme keâer yetBo kesâ meceeve efvece&ue Deewj ceesnkeâ nBmeer ÚeF& jnleer nw, Je=æeJemLee Dee peeves hej G"leer ienjer meeBmeW Gve 
neW"eW keâer nBmeer keâes GÌ[e ues peeleer nQ~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ ceeveJe efvece&ue SJeb cegkeäle nBmeer nBmevee Yetue peelee nw~ efÛevleenerve pees YeeQnW 
Mejod-$e+leg kesâ mJeÛÚ, cesIenerve DeekeâeMe kesâ meceeve Deheves mJeeYeeefJekeâ, mejue ™he ceW efmLele jnleer nQ, meceÙe yeerleves hej efÛevlee kesâ 
meIeve cesIe efIejkeâj GvnW iecYeerj Deewj kebgâefÛele yevee osles nQ; DeLee&led YeeQns efÛevleeDeeW kesâ keâejCe efmekegâÌ[er yeveer jnleer nw~ Gvekeâer mejuelee 
ve<š nes peeleer nw~ mebÙeesie kesâ meceÙe, efØeÙe-efØeÙelecee kesâ pees DeOej Deeheme ceW pegÌ[ peeles nQ DeLeJee Ûegbyeve kesâ Deeyeæ nes peeles nQ, 
efyeÚesn nes peeves hej Jener DeOej efJeÙeesie kesâ og:Ke mes keâelej nes ienjer meeBmeW Yejles jnles nQ~ Fme mebmeej ceW efceueve kesâ #eCe kesâJeue oes-
Ûeej nesles nQ, hejvleg efJejn DemebKÙe keâuheeW kesâ meceeve uecyee neslee nw; DeLee&led peerJeve ceW megKe kesâ #eCe yengle keâce nesles nQ, DeefOekeâebMe 
peerJeve lees og:Ke Yeesieles ngS ner jnvee heÌ[lee nw~
hevle peer keânles nQ efkeâ efØeÙe-efJejn kesâ keâejCe Glhevve og:Ke mes JÙeefkeäle keâer DeeBKeW heLeje peeleer nQ~ Jen efyevee heuekeâ PehekeâeS Deheves 
efØeÙe keâer ÙeeoeW ceW KeesÙee hetâš-hetâškeâj jeslee jnlee nw; Gme meceÙe Jen hetjer lejn DemeneÙe neslee nw, Gmes Deheves og:Ke mes heej heeves keâe 
keâesF& GheeÙe Âef<šiele veneR neslee~ Deheveer efJeJeMelee, DemeneÙelee Deewj Skeâekeâerheve kesâ keâejCe peerJeve ceW Deeies DeevesJeeues og:KeeW keâer 
keâuhevee keâjkesâ JÙeefkeäle efmenj G"lee nw Deewj YeÙe mes Gmekesâ Mejerj keâe Skeâ-Skeâ jesce Ssmes G" KeÌ[s neslee nw, ceevees Jes jesce Skeâ-
otmejs keâe Deeefuebieve keâjves kesâ efueS G" KeÌ[s ngS nQ~ YeÙe mes KeÌ[s Jes jesce Gmekesâ ceve ceW heerÌ[e keâer Ssmeer keâmekeâ Glhevve keâjles nQ, 
ceevees Gmekesâ Mejerj ceW keâeBšeW keâes ÛegYees efoÙee peelee nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. heefjJele&ve keâer Meefkeäle keâe JeCe&ve ngDee nw~ 2. meebmeeefjkeâ og:Ke keâe Ssmee keâejCe efÛe$e GheefmLele efkeâÙee ieÙee nw efkeâ 
Gmekeâes osKekeâj ØelÙeskeâ meùoÙe kesâ ceve ceW Metue-mee GYejkeâj Gmekeâes Ûeerjves ueielee nw~ 3. Yee<ee— Megæ meeefneflÙekeâ cegneJejsoej 
KeÌ[eryeesueer~ 4. ‘Dee"-Dee" DeemeBt jesvee’ cegneJejs keâe meeLe&keâ ØeÙeesie õ<šJÙe nw~ 5. Deuebkeâej— ™hekeâ, Ghecee, DevegØeeme Deewj 
ueeskeâesefkeäle~ 6. jme— YeÙeevekeâ~ 7. MeyoMeefkeäle— ue#eCee; JÙebpevee~ 8. Úvo— mJeÛÚvo~
(Ú) Keesuelee FOej ...................................................... G"les G[gieve!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— FmeceW keâefJe ves mebmeej keâer heefjJele&veMeeruelee keâe keâ®CeehetCe& efÛe$e Debefkeâle efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— Ùen mebmeej heefjJele&veMeerue nw~ Skeâ Deesj pevce keâer keâesceue DeBiegefueÙeeB peerJeve keâer heuekeâ GIeeÌ[keâj Gmekeâer DeeBKeW Keesue 
osleer nQ lees otmejer Deesj ce=lÙeg keâe neLe Deeies yeÌ{keâj Deieues ner heue GvnW cetBo oslee nw~ peneB DeYeer kegâÚ meceÙe henues ner GlmeJe nes jne 
Lee, ueesie nBme-nBmekeâj Guueeme pelee jns Les, JeneR Deye ceewle kesâ leeC[Je keâe og:Ke DeeBmet Deewj DeenW Mes<e jn ieÙeer nQ~ efJeOeelee keâe 
Ùen kewâmee Kesue nw efkeâ peneB n<e& Deewj Guueeme keâe meeiej efnueesWjs ues jne neslee nw, JeneR Deieues ner #eCe og:Ke keâe efJeMeeue heneÌ[ štš 
heÌ[lee nw~ mebmeej keâer Fme DeefmLejlee keâes osKekeâj heJeve Yeer og:Keer nw~ Jen og:Ke mes DeenW Yejlee ngDee meejs MetvÙeebkeâ keâes Yej oslee nw~ 
GOej DeekeâeMe kesâ veÙeve Yeer Fme heefjJele&veMeeruelee keâes osKekeâj keâ®CeeJeMe ieerues nes ieÙes nQ Deewj Jen Ûeesš KeeÙee ngDee (veeruee) 
DeekeâeMe Deesme keâer yetBoeW kesâ ™he ceW Deheves DeemeBt Je=#e kesâ heòeeW hej ÛegheÛeehe šhekeâe oslee nw~ ienve iecYeerj meeiej Yeer efmemekeâves ueielee nw 
Deewj DemebKÙe leejs Fme keâe®efCekeâ ÂMÙe keâes osKekeâj efmenj G"les nw~
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keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. Yee<ee— mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 2. jme— YeÙeevekeâ~ 3 Úvo— mJeÛÚvo~ 4. iegCe— Øemeeo~ 5. Deuebkeâej— 
DevegØeeme, hegve®efkeäleØekeâeMe Je ceeveJeerkeâjCe~ 6. ÙeneB hej keâefJe ves mebmeej ceW efve‰gj heefjJele&ve kesâ og:Keo ØeYeeJe keâe cece&mheMeea efÛe$eCe 
efkeâÙee nw~ 7. Øeke=âefle kesâ efJeefJeOe GheeoeveeW keâes JÙeefLele efoKeekeâj Øeke=âefle keâe mebJesoveelcekeâ ™he Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~
(pe) Dens efve‰gj .................................................... efo*dceb[ue!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— ÙeneB keâefJe ves heefjJele&ve kesâ YeÙebkeâj ™he keâe efÛe$eCe efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— ns ùoÙenerve heefjJele&ve! legcnejs ner ØeuebÙekeâejer ve=lÙe kesâ heâuemJe™he efJeMJe ceW keâ®Ceeslheeokeâ Gueš-hesâj nesles jnles nQ~ 
Skeâ #eCe ceW efkeâmeer Yeer efmLeefle keâe keâeÙeeheueš nes peelee nw~ legcnejs DeeBKe Keesueles ner mebmeej ceW GLeue-hegLeue ceÛe peeleer nw~ meejer 
Gvveefle Deewj DeJeveefle keâe keâejCe legce ner nes~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ efJeMJe ceW heefjJele&ve keâe Ûe›eâ efvejvlej Ietcelee jnlee nw Deewj Gmeer kesâ 
heâuemJe™he mechetCe& efJeMJe ceW Gueš-hesâj leLee GlLeeve-heleve neslee nw~ npeejeW heâve Jeeues Jeemegefkeâ veeie kesâ meÂMe ns heefjJele&ve! legcnejs 
efoKeeF& ve heÌ[ves Jeeues efkeâvleg nj #eCe ieefleceeve ueeKeeW ÛejCe Fme efJeMJe keâer IeeÙeue Úeleer hej efove-jele Deheves efÛeÖ ÚesÌ[les Ûeueles nQ~ 
DeeMeÙe Ùen nw efkeâ efJeMJe ceW efvelÙeØeefle DemebKÙe heefjJele&ve nes jns nQ, hej Jes meeceevÙele: Âef<šieesÛej veneR nesles (meeBhe kesâ ÛejCe efoKeeF& 
veneR heÌ[les, hej peye Jen jWielee nw lees Gmekesâ jWieves mes Skeâ uekeâerj-meer KeeRÛe peeleer nw~) penjerues hesâve (Peeie) mes Ùegkeäle legcnejer 
MJeemeesÛÚdJeeme™heer YeÙebkeâj hebgâkeâejs meejs mebmeej ceW GLeue-hegLeue ceÛeeleer jnleer nQ~ ce=lÙeg ner legcneje efJe<ewuee oeBle nw, DeLee&led mehe& kesâ 
efJe<ewues oeBle kesâ obMe mes keâesF& peerefJele veneR yeÛe mekeâlee~ YeeJe Ùen nw efkeâ mebmeej kesâ ØeeefCeÙeeW keâer ce=lÙeg DeJeMÙecYeeJeer nw~ ØeueÙe kesâ yeeo 
veJeerve me=ef<š keâe GodYeJe ner legcneje keWâÛegueer yeouevee nw~ mechetCe& efJeMJe ner legcnejer yeeByeer nw~ efoMeeDeeW keâe Iesje ner legcnejer 
ceC[ueekeâej kegâC[ueer nw: DeLee&led efoMeeDeeW lekeâ efJemle=le mecemle efJeMJe legcnejer pekeâÌ[ ceW nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. keâefJe hevle Deheveer megkegâceej keâuhevee kesâ efueS Øeefmeæ nQ, hejvleg ÙeneB GvneWves heefjJele&ve keâe DeleerJe YeÙebkeâj SJe 
efJeješd ™he yeÌ[er kegâMeueleehetJe&keâ Debefkeâle efkeâÙee nw~ 2. Yee<ee— mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 3. jme— Meevle~ 4. Meyo-Meefkeäle— 
DeefYeOee Deewj ue#eCee~ 5. iegCe— Øemeeo~ 6. Deuebkeâej— ceeveJeerkeâjCe, ™hekeâ Deewj OJevÙeLe&JÙebpevee~ 7. Úvo— cegkeäle~          
8. YeeJemeecÙe— Fmeer YeeJe keâes peieoerMe ieghle peer kegâÚ Fve MeyoeW ceW keânles nQ–

peye lekeâ yeBOeer nw Ûeslevee
leye lekeâ ùoÙe og:Ke mes Ievee~

(Pe) legce ceebmenerve ............................................................... mes ceeveJeheve!
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘megefce$eevevove hevle’ kesâ Éeje jefÛele keâeJÙe «evLe ‘Ùegieevle’ mes ‘yeehet 
kesâ Øeefle’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW keâefJeJej hevle ves Ùegieheg®<e cenelcee ieeBOeer keâer mlegefle keâer nw~
JÙeeKÙee— Ùegieheg®<e cenelcee ieeBOeer keâer mlegefle keâjles ngS keâefJeJej hevle keânles nQ efkeâ ns yeehet! legce Mejerj mes ogye&ue leLee ceebme Deewj 
jkeäle mes nerve nes SJeb legcneje Mejerj nefñÙeeW keâe {eBÛeecee$e nw~ Gmes osKekeâj Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ legcneje Mejerj ceW DeefmLeÙeeB Yeer 
Mes<e veneR nQ~ legce heefJe$e %eeve mes Ùegkeäle DeelceeJeeues nes~ legceceW ØeeÛeerve Deewj veJeerve DeeoMeeX keâe mecevJeÙe nw; DeLee&led legce ØeeÛeerve 
DeeoMeeX kesâ meeLe-meeLe veJeerve DeeoMeeX keâes Yeer mJeerkeâej keâjles nes~ ns yeehet! legceceW peerJeve keâer hetCe&lee nw, efpemeceW efJeMJe keâer mecemle 
Demeejlee ueerve nes peeSieer~ ns yeehet! legcnejs ner peerJeve kesâ DeeoMeeX hej YeefJe<Ùe keâer mebmke=âefle Deewj meYÙelee GefÛele Øekeâej mes Øeefleef‰le 
nesieer~
efpeme Øekeâej ceebme, jkeäle leLee nefñÙeeW mes Mejerj keâe efvecee&Ce neslee nw, Gmeer Øekeâej legcnejs meod-DeeoMeeX mes veJeÙegie keâe efvecee&Ce nesiee~ 
legce Deewj legcneje mJeeLe&jefnle lÙeeie Yeer OevÙe nw~ legcneje efve:mJeeLe& YeeJevee mes efkeâÙee ieÙee lÙeeie ner ceeveJe-peeefle kesâ keâuÙeeCe keâe 
keâejCe yevesiee~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ legceves Deheveer mecemle keâeceveeDeeW keâes lÙeeiekeâj Yeejle keâes mJelev$e keâjekeâj YeejleJeeefmeÙeeW keâes 
mJelev$elee Øeoeve keâer~ Ùen veJeerve peieled Deye Deheveer FÛÚeDeeW Deewj YeeJeveeDeeW keâes Yemce keâjkesâ Gmekeâer Oetefue mes melÙe Deewj Deefnbmee 
kesâ efmeæevle keâes Øeehle keâjsiee~ efpeme Øekeâej leeves-yeeveeW kesâ Ùeesie mes megvoj Jem$e yevekeâj lewÙeej nes peelee nw, Gmeer Øekeâej Deehekesâ Éeje 
efveOee&efjle melÙe Deewj Deefnbmee™heer leeves-yeeveeW mes ceeveJe-peerJeve megKeer Deewj mece=æ yeve mekesâiee~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. keâefJe ves ieeBOeerpeer kesâ DeeoMeeX keâes ßes<" ceevekeâj GvnW efJeMJe-Skeâlee ceW meneÙekeâ yeleeÙee nw~ 2. Yee<ee— 
mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 3. Deuebkeâej— GuuesKe, efJejesOeeYeeme, Ùecekeâ SJeb ™hekeâ~ 4. jme— Yeefkeäle~ 5. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee 
SJeb ue#eCee~ 6. iegCe— Øemeeo~
(_e) megKe  Yeesie Keespeves ............................................ ceeveJelee keâe mejespe!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle heÅeebMe ceW keâefJe ves yeleeÙee nw efkeâ ieeBOeer peer keâer Deelcee SJeb ceve oesveeW ner heefJe$e, keâesceue SJeb megvoj Les~ Jes melÙe Deewj 
Deefnbmee kesâ DevevÙe hegpeejer Les leLee Gvekeâe peerJeve lÙeeieceÙe Lee~
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JÙeeKÙee— mebmeej ceW pevce ueskeâj DeefOekeâebMe ceveg<Ùe megKe-Yeesie keâer Keespe ceW ueie peeles nw; DeLee&led meemeebefjkeâ megKe keâes pegševes ces 
meeje peerJeve Kehee osles nQ, efkeâvleg legce lees meeOeejCe ceeveJe veneR Les~ legceves ÙeneB peerJeve keâer meÛÛeer meeLe&keâlee keâes heeves keâe GheeÙe Keespee~ 
mebmeej kesâ DeefOekeâebMe ueesie Megæ YeeweflekeâJeeoer nQ~ Jes efkeâmeer GÛÛelej DeeoMe& keâer keâuhevee veneR keâjles, kesâJeue Mejerj keâer 
DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& ceW ner ueies jnles nQ, efkeâvleg legce Mejerj mes yeBOekeâj jnves Jeeues ve Les~ legce lees DeelcemJe™he Les, Deeeflcekeâ 
efJekeâeme kesâ keâeceosJe kesâ meceeve megvojlece ™he Les~ legcekeâes Fme Yeeweflekeâ Mejerj ceW megKe kesâ oMe&ve ner veneR nesles Les, Jejved Deelcee kesâ megKe 
ceW ner legceves JeemleefJekeâ megKe osKee~ mecemle YeejleJeeefmeÙeeW kesâ efueS Yeespeve Deewj Jem$e osves ceW ner Deehekeâes megKe efceuelee Lee, Jener 
Deehekeâe Deeeflcekeâ megKe mevlees<e Lee~
mebmeej ceW JÙeehle peÌ[lee (Yeeweflekeâlee) ceW legceves Ûeslevelee (Deeeflcekeâ Meefkeäle) keâe mebÛeej efkeâÙee, efnbmee kesâ mLeeve hej Deefnbmee keâe ØeÛeej 
efkeâÙee Deewj DevOeer ØeeflemheOee& kesâ mLeeve hej veceüleehetCe& lespeefmJelee keâe mevosMe efoÙee; DeLee&led otmejeW kesâ Øeefle efJeveceü Deewj menveMeerue 
jnles ngS Yeer Deheveer Gvveefle keâjvee, ve efkeâ otmejs keâes efiejekeâj mJeÙeb G"ves keâe ØeÙeeme keâjvee~ meemeebefjkeâ ceveg<Ùe Ieesj mJeeLe&hejeÙeCelee 
kesâ keâejCe heMegJeled yeve ieÙee Lee~ Jen heMeglee keâer keâerÛeÌ[ mes Glhevve keâceueJeled Lee~ legceves Gmes ceeveJeerÙelee™heer efvece&ue peue Jeeues 
mejesJej mes Glhevve keâceue yevee efoÙee; DeLee&led legceves YeeweflekeâJeeoer ceveg<Ùe keâes DeOÙeelceJeeoer yevee efoÙee~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ieeBOeer peer keâe DeeÛejCe yeewæ cele kesâ Fme efmeæevle kesâ Deveg™he Lee efkeâ ›eâesOeer keâes De›eâesOe (Meeefvle) mes, ogpe&ve 
JÙeefkeäle keâes meppevelee mes, ke=âheCe (kebâpetme) keâes oeve mes Deewj efceLÙeeYee<eer keâes melÙe mes peerles~ 2. Yee<ee— mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 
3. jme— Meevle~ 4. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 5. iegCe— Øemeeo~ 6. Deuebkeâej— heefjkeâjebkegâj (ceveespe, mejespe) Je ™hekeâ~ 7. Úvo— 
mJeÛÚvo~
(š) Gj kesâ ÛejKes ceW ............................................ keâewMeue ØeJeeo!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— ÙeneB ieeBOeer peer kesâ Deeeflcekeâ efJekeâeme Deewj veJeÙegie-efvecee&Ce ceW Gvekeâer Yetefcekeâe keâe GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— keâefJe ieeBOeer peer keâes mecyeesefOele keâjles ngS keânlee nw efkeâ Deehekesâ Éeje mebÛeeefuele ÛejKee Deevoesueve kesâJeue Yeeweflekeâ GösMÙeeW 
keâes Øeehle keâjves kesâ efueS ner veneR Lee, Jen kesâJeue DeeefLe&keâ efnleeW keâes OÙeeve ceW jKekeâj ner veneR ÛeueeÙee ieÙee Lee, yeefukeâ Gme 
Deevoesueve keâe GösMÙe Deheveer DeeOÙeeeflcekeâ Megefæ keâjvee Yeer Lee~ Deeheves Gme ÛejKes kesâ meceeve ner Deheves ùoÙe kesâ ÛejKes hej efkeâleves 
ner ÙegieeW mes efÚheer ngF& Jesovee keâes keâelekeâj, Gmekeâe ™he heefjJeefle&le keâj efoÙee~ Yeeweflekeâ JeemeveeDeeW keâe heefjlÙeeie keâjkesâ, Deeheves ÛejKes 
keâer ietBpe kesâ meeLe, Deelcee kesâ DeevevoceerÙe mebieerle keâes ieieve ceW iegbpeeÙeceeved keâj efoÙee~ ÛejKes mes keâeleer ieF& metle mes yeveer Keeoer keâes jBieves 
kesâ meeLe ner, Deeheves Gme Keeoer ceW peerJeve keâer veJeerve DeeMee Deewj Guueeme keâes Yej efoÙee leLee ceeveJe peerJeve kesâ efueS veJeerve Ùegie Deewj 
Skeâ veJeerve keâuee keâe met$eheele efkeâÙee~ ns veJe DeeoMeeX kesâ efvecee&lee! peneB Deeheves Skeâ Deesj Ùegie-Ùegie keâer Jeemevee mes Glhevve Jesovee keâe 
Devle efkeâÙee, JeneR Deeheves Ùev$eerkeâjCe mes Glhevve mebIe<e& SJeb og:Ke keâes Yeer otj efkeâÙee Deewj Deeeflcekeâ pÙeesefle mes ØekeâeMeceeved Skeâ veJeerve 
meYÙelee keâes ØeejcYe efkeâÙee~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ÛejKee Deevoesueve kesâ ceeOÙece mes ieeBOeer peer Éeje efkeâS ieS Deeeflcekeâ Megefæ kesâ ØeÙeeme Deewj veJeÙegie kesâ met$eeOeej 
kesâ ™he ceW Gvekesâ keâeÙeeX keâer ØeYeeJehetCe& DeefYeJÙeefkeäle ngF& nw~ 2. Yee<ee— heefj<ke=âle KeÌ[eryeesueer~ 3. Deuebkeâej— ™hekeâ~ 4. jme— 
Meevle~ 5. MeyoMeefkeäle— ue#eCee~ 6. iegCe— Deespe~
(") meeceüepÙeJeeo Lee kebâme .......................................................... heo-ØeCele Meevle!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— ÙeneB hevle peer ves mhe<š efkeâÙee efkeâ ieeBOeer peer ves kewâmes efJeosefMeÙeeW keâes Yeieekeâj YeejleJe<e& keâes cegkeäle keâjeÙee~
JÙeeKÙee— Deb«espeer meeceüepÙeJeeo YeejleJeeefmeÙeeW kesâ efueS kebâme kesâ meceeve Lee~ YeejleJeemeer pesue keâer kewâoer osJekeâer kesâ meceeve heerefÌ[le Les 
leLee ceeveJelee Deb«espeer meeceüepÙeJeeo hej DeeOeeefjle DelÙeeÛeejeW mes heerefÌ[le Leer~ Gmekesâ hewj hejlev$ee™heer yesefÌ[ÙeeW mes pekeâÌ[s ngS Les~ heo 
Deewj Meefkeäle kesâ keâejCe Yeüefcele Meemeve kesâ GÛÛeheoeW hej keâeÙe& keâjvesJeeues efveo&Ùeer DeefOekeâejer ner pesue kesâ henjsoej Les~ efpeme Øekeâej 
osJekeâer ves ßeerke=â<Ce keâes pesue ceW pevce oskeâj kebâme kesâ DelÙeeÛeejeW keâe oceve keâjeÙee, Gmeer Øekeâej ns yeehet! legceves Yeer osMe kesâ keâuÙeeCe 
kesâ efueS Deveskeâ yeej pesue peekeâj ceeveJe-peeefle keâes cegkeäle keâjeÙee~ YeeJe Ùen nw efkeâ efpeme Øekeâej yeÌ{leer ngF& Ùecegvee yeeuekeâ ßeerke=â<Ce 
kesâ ÛejCeeW keâe mheMe& keâjkesâ, Deheveer ÛebÛeuelee ÚesÌ[keâj meceeve ieefle mes ØeJeeefnle nesves ueieer Leer; Gmeer Øekeâej DelÙeeÛeejer, DevÙeeÙeer Deewj 
Mees<eCekeâejer efJeosMeer jepÙe-meòee yeehet kesâ mece#e Pegkeâ ieF& Deewj Yeejle osMe kebâme pewmes DeeleleeÙeer Meemekeâ mes cegkeäle nes ieÙee~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW keâefJe ves efJeosMeer Meemeve kesâ DelÙeeÛeej Deewj Mees<eCe-Je=efòe keâe efÛe$eCe efkeâÙee nw~ 2. keâefJe ves 
yeehet keâes F&MJej keâe DeJeleej ceevekeâj GvnW Ùegieheg®<e kesâ ™he ceW efÛeef$ele efkeâÙee nw~ 3. Yee<ee— mebmke=âleefceefßele KeÌ[eryeesueer~        
4. Deuebkeâej— ™hekeâ, Â°evle Deewj DevegØeeme~ 5. jme— Jeerj~ 6. MeyoMeefkeäle— ue#eCee~ 7. iegCe— Deespe~
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2. efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) ns peie-peerJeve kesâ keâCe&Oeej! efÛej pevce-cejCe kesâ Deejheej,

MeeMJele peerJeve veewkeâe-efJenej~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ces mebkeâefuele ‘megefce$eevevove hevle’ Éeje jefÛele ‘veewkeâe-efJenej’ Meer<e&keâ mes 
DeJeleefjle nw~
Øemebie— Fme metefkeäle ceW peerJeve Deewj peieled keâe Godiece SJeb ›eâce, iebiee keâer Oeeje kesâ meceeve yeleeÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— efpeme Øekeâej iebiee keâer Oeeje Deveeefokeâeue mes ØeJeeefnle nes jner nw, Gmeer Øekeâej Ùen peieled Yeer Deveeefokeâeue mes Ûeuee Dee jne 
nw~ pewmes iebiee keâe Godiece mLeue efÛejvleve (meoe mes) nw Jewmes ner Fme peerJeve keâe Godiece Yeer MeeMJele nw~ efpeme Øekeâej iebiee ceW veeJe 
keâYeer Fme Deesj mes Gme Deesj peeleer nw leLee Gme Deesj mes Fme Deesj Deeleer nw, Jewmes ner ceveg<Ùe keâe peerJeve Yeer nw~ ceveg<Ùe peerJeve™heer veewkeâe 
ceW yew"keâj Gme ueeskeâ (hejueeskeâ) ceW Ûeuee peelee nw Deewj efheâj Fme ueeskeâ ceW pevce ueslee nw~ Gmekeâer Ùen DeeJeepeener veewkeâe-efJenej keâer 
YeeBefle efveyee&Oe ™he mes Ûeueleer jnleer nw~
(Ke) keâneB Deepe Jen hetCe& hegjeleve, Jen megJeCe& keâeue?
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ces mebkeâefuele ‘megefce$eevevove hevle’ Éeje jefÛele ‘heefjJele&ve’ veecekeâ Meer<e&keâ 
mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— FmeceW keâefJe Yeejle kesâ ieewjJeMeeueer Deleerle keâer Ùeeo efoueeles ngS melele ieefleceeve heefjJele&ve keâer Deesj mebkesâle keâjlee nw~
JÙeeKÙee— Yeejle keâe ØeeÛeerve Deleerle yengle mece=æ Lee~ ÙeneB Deheej Oeve-mecheefòe leLee %eeve keâe ØekeâeMe Lee, efkeâvleg Deepe Jen mJeCe& 
Ùegie keâneR veneR efoKeeF& heÌ[ jne nQ~ heefjJele&ve kesâ Ûe›eâ ves meye kegâÚ heefjJeefle&le keâj efoÙee nw, DeLee&led heefjJele&ve yeÌ[e yeueJeeve nw~ 
heefjJele&ve keâer Ùen Øeef›eâÙee efvejvlej Ûeueleer jnleer nw Deewj yeej-yeej Gme hegjeleve keâer ceOegj mce=efle Ùeeo Deeleer jnleer nw~
(ie) ietBpeles nw meyekesâ efove Ûeej,

meYeer efheâj nenekeâej!
mevoYe&— hetJe&Jeled 
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW keâefJe ves yeleeÙee nw efkeâ peerJeve ceW megKeo #eCeeW keâer leguevee ceW og:Keo #eCe DeefOekeâ meceÙe lekeâ jnles nQ~
JÙeeKÙee— hevle peer keânles nQ efkeâ ØelÙeskeâ ØeeCeer kesâ peerJeve ceW megKeo meceÙe kesâJeue kegâÚ ner efoveeW kesâ efueS Deelee nw~ Fmekesâ Ghejevle 
hegve: Jener og:Keo meceÙe ueewš Deelee nw~ Fme og:Ke kesâ keâejCe meJe&$e nenekeâej ceÛee jnlee nw~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ megKe lees Ûeej efove kesâ 
efueS DeLee&led #eefCekeâ neslee nw, peye efkeâ og:Keo Devevle meceÙe kesâ efS DeLee&led oerIe&keâeefuekeâ neslee nw~
(Ie) Ûeej efove megKeo ÛeeBoveer jele

Deewj efheâj DebOekeâej, De%eele!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW keâefJe heefjJele&ve keâer efJeMJeJÙeeheer efJeveeMekeâejer Meefkeäle keâe efÛe$eCe keâj jne nw~
JÙeeKÙee— mebmeej ceW og:Ke-owvÙe ner MeeMJele nw, mLeeÙeer nw~ Ùeefo oes-Ûeej efoveeW kesâ efueS efkeâmeer keâer Gvveefle nes Yeer peeS, Gmekeâer 
megKe-mece=efæ keâer Yeer ÛeÛee& nesves ueies lees MeerIeÇ ner Gmekeâe DeJemeeve (Devle) og:Ke, owvÙe Deewj ›eâvove ceW neslee nw~ efpeme Øekeâej ÛeeBoveer 
jele Ûeej efove jnleer nw Deewj Gmekesâ yeeo DeBOesje Úe peelee nw, Ssmes ner peerJeve ceW megKe keâce nw Deewj Gme #eefCekeâ megKe kesâ yeeo 
efÛejkeâeueerve og:Ke Dee peelee nw~ pewmes MenveeF& kesâ mJej LeesÌ[er osj G"keâj Deewj meJe&$e n<eexuueeme keâe mebÛeej keâjkesâ Devle ceW ceewve ceW, 
efvemleyOelee ceW efJeueerve nes peeles nQ, Gmeer Øekeâej JÙeefkeäle keâe megKe-meewYeeiÙe Yeer oes-Ûeej efove Glkeâ<e& keâes Øeehle neskeâj Devle ceW efJeve<š 
nes peelee nw~
(*) efceueve kesâ heue kesâJeue oes Ûeej,

efJejn kesâ keâuhe Deheej!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW megKe keâer #eCeYebiegjlee Deewj og:Ke keâer efÛejvlevelee yeleekeâj keâefJe ves peerJeve keâe efvejeMeeJeeoer Âef<škeâesCe Øemlegle 
efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— ceveg<Ùe keâes Fme mebmeej ceW efØeÙepeveeW mes efceueves keâe megKe yengOee kegâÚ ner heue efceue heelee nw~ DeYeer Jen Gve #eCeeW keâe hetCe& 
Deevevo Yeer veneR ues heelee efkeâ efJeÙeesie keâe #eCe Dee hengBÛelee nw, pees Devevle keâeue lekeâ efKebÛelee Ûeuee peelee nw~ Jemlegle: meceÙe keâer ieefle 
mebÙeesie ceW DelÙeefOekeâ Deuhekeâeefuekeâ Deewj efJeÙeesie ceW DelÙevle oerIe&keâeefuekeâ nes peeleer nw~ uesefkeâve JeemleJe ceW Ssmee veneR neslee~ efceueve-
efJejn mecekeâeefuekeâ nw~ efceueve kesâ #eCe Deevevo keâer DevegYetefle keâjeles nw FmeefueS Jes MeerIeÇ yeerle ieÙes Øeleerle nesles nQ, peyeefkeâ efJejn kesâ 
#eCe og:KehetCe& nesles nQ~ keâ<š mes JÙeleerle nesves kesâ keâejCe mLeeÙeer ™he mes ®keâ ieÙes Øeleerle nesles nQ~
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(Ûe) Ûegkeâe ueslee og:Ke keâue keâer yÙeepe
keâeue keâes veneR efkeâmeer keâer ueepe!

mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW Ùen mhe<š efkeâÙee ieÙee nw efkeâ meceÙe DeLeJee keâeue efkeâmeer keâe Yeer meiee veneR neslee nw leLee Jen #eCeYej ceW ner 
JÙeefkeäle kesâ megKe keâes og:Ke ceW heefjJeefle&le keâj mekeâlee nw~
JÙeeKÙee— uesKekeâ ßeer megefce$eevevove hevle keâe keânvee nw efkeâ Fme mebmeej ceW megKeer ueesie yengle keâce nQ Deewj og:Keer DeefOekeâ~ megKe keâe 
meceÙe keâce neslee nw Deewj Gmes og:Ke ceW heefjJeefle&le nesles osj veneR ueieleer~ Ùeefo efkeâmeer keâes kegâÚ meceÙe kesâ efueS megKe Øeehle nes Yeer peelee 
nw lees og:Ke Gmes MeerIeÇ ner yÙeepemeefnle Ûegkeâlee keâj ueslee nw~ Skeâ cenepeve lees ueeskeâ-ueppeeJeMe efkeâmeer keâes $e+Cecegkeäle keâj mekeâlee nw, 
DeLeJee Gmekeâer Jemetueer kegâÚ meceÙe kesâ efueS šeue Yeer mekeâlee nw hejvleg meceÙe keâes efkeâmeer keâer ueppee veneR nesleer, Jen lees lelkeâeue keâer 
Deheves megKe™heer $e+Ce keâes yÙeepemeefnle Jemetue ueslee nw~ efpeme Øekeâej JewYeJe keâer Ûecekeâ efyepeueer keâer keâeQOe kesâ meceeve #eefCekeâ Deewj 
Deefle-Deuhekeâeefuekeâ nesleer nw, Gmeer Øekeâej mebmeej kesâ meccegKe megKe-JewYeJe Yeer nQ, pees #eCecee$e kesâ efueS efoKeeF& heÌ[les nQ Deewj legjvle 
ner ve<š nes peeles nQ~
(Ú) ceesefleÙeeW peÌ[er Deesme keâer [ej

efnuee peelee ÛegheÛeehe yeÙeej!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW heefjJele&ve keâer YeÙebkeâjlee keâes yeleeÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— hevle peer keâe keânvee nw efkeâ Fme mebmeej ceW heefjJele&ve kesâ keâejCe megKe #eefCekeâ nw~ JÙeefkeäle keâer megKe-mece=efæ™heer hetâue-
heefòeÙeeW mes Ùegkeäle peerJeve™heer MeeKee hej efÚlejeÙes Deesme™heer n<e& kesâ ceesefleÙeeW keâes heefjJele&ve Deewj meceÙe™heer nJee keâe PeeWkeâe keâye Oeerjs 
mes efnueekeâj Oetue-Oetmeefjle keâj oslee nw, efkeâmeer keâes ceeuetce ner veneR heÌ[lee~ ÙeneB Deesme™heer ceesefleÙeeW mes peÌ[er Ì[eueer, #eefCekeâ mece=efæ 
keâe Øeleerkeâ nw~ nJee keâe Skeâ ner PeeWkeâe Gve ceesefleÙeeW pewmeer Deesme keâer yetBoeW keâes efiejekeâj Gme [eueer keâe DeefkebâÛevelee keâer efmLeefle ceW uee 
oslee nw~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ Deheveer megKe-mece=efæ hej IeceC[ keâjves Jeeues JÙeefkeäleÙeeW keâes Ùen %eele jnvee ÛeeefnS efkeâ meye kegâÚ 
heefjJele&veMeerue nw~
(pe) Keesuelee FOej pevce ueesÛeve

cetBoleer GOej ce=lÙeg #eCe-#eCe;
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— FmeceW keâefJe ves mebmeej keâer heefjJele&veMeeruelee keâe keâ®CeehetCe& efÛe$e Debefkeâle efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— Ùen mebmeej heefjJele&veMeerue nw~ Skeâ Deesj pevce keâer keâesceue DebiegefueÙeeB peerJeve keâer heuekeâ GIeeÌ[keâj Gmekeâer DeeBKeW Keesue 
osleer nQ lees otmejer Deesj ce=lÙeg keâe neLe Deeies yeÌ{keâj Deieues ner heue GvnW cetBo oslee nw~ peneB DeYeer kegâÚ meceÙe henues ner GlmeJe nes jne 
Lee leLee ueesie nBme-nBme keâj Guueeme pelee jns Les, JeneR Deye ceewle kesâ leeC[Je keâe og:Ke, DeeBmet Deewj DeenW Mes<e jn ieF& nQ~
(Pe) legcneje ner lee[bJe vele&ve

efJeMJe keâe keâ®Ce efJeJele&ve!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW heefjJele&ve keâer efJeveeMekeâeefjlee keâe efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— keâefJe heefjJele&ve keâes mecyeesefOele keâjlee ngDee keânlee nw efkeâ ns heefjJele&ve! legce yeÌ[s keâ"esj nes~ legce meceÙe-DemeceÙe kegâÚ Yeer 
veneR osKeles, efvejvlej ieefleceeve jnles nes~ legce hej ve efkeâmeer kesâ DeeBmegDeeW keâe Demej neslee nw, ve efkeâmeer kesâ DevegveÙe-efJeveÙe keâe~ legce 
osKeles-ner-osKeles peerJeve keâes ce=lÙeg ceW, GlmeJe keâes Meeskeâ Deewj DeßegDeeW ceW SJeb GlLeeve keâes heleve ceW heefjJeefle&le keâj [eueles nes~ Fme 
megvoj mebmeej keâes legcnejs ner keâejCe #eCeYebiegj keâne peelee nw~ keâefJe kesâ keânves keâe DeeMeÙe Ùener nw efkeâ mebmeej ceW nceW pees ieefle efoKeeF& 
osleer nw, Gmekeâe Skeâcee$e keâejCe heefjJele&ve nw~ Ùeefo Øeke=âefle kesâ heefjJele&ve keâe Ùen Ûe›eâ ®keâ ieÙee lees mebmeej efvepeeaJe Deewj cetefle&Jeled nes 
peeSiee~ heefjJele&ve hej YeeJeveeDeeW Deewj meceÙe-DemeceÙe keâe keâesF& ØeYeeJe veneR heÌ[lee, FmeefueS Gmes ‘efve<"gj’ GefÛele ner keâne ieÙee nw~
(_e) megKe Yeesie Keespeves Deeles meye,

DeeS legce keâjves melÙe Keespe~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘megefce$eevevove hevle’ Éeje jefÛele ‘yeehet kesâ Øeefle’ veecekeâ Meer<e&keâ mes 
DeJeleefjle nw~
Øemebie— Fme metefkeäle ceW ieeBOeer peer kesâ JÙeefkeälelJe keâer GuuesKeveerÙe efJeMes<elee keâes mhe<š efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— keâefJeJej hevle cenelcee ieeBOeer keâes mecyeesefOele keâjles ngS keânles nw efkeâ Fme mebbmeej ceW ueesie megKe-megefJeOeeDeeW keâes Yeesieves kesâ 
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efueS Deeles nQ~ GvnW otmejeW kesâ megKe-og:Ke ceW keâesF& celeueye veneR neslee~ Jes lees Deheves efueS DeefOekeâlece megKe megefJeOee pegšekeâj Gmekeâe 
GheÙeesie keâjles ngS DeefOekeâlece Deevevo G"evee Ûeenles nQ~ efkeâvleg cenelcee ieeBOeer ves Fme meye kesâ efJehejerle vÙetvelece megKe-megefJeOeeDeeW keâe 
GheÙeesie keâjles ngS ceeveJe-cee$e kesâ og:Ke-oo& keâes mecePee Deewj Gme melÙe keâes Keespeves keâe ØeÙelve efkeâÙee, efpemekesâ keâejCe ceveg<Ùe 
oe®Ce og:Ke DeLee&led Ieesj keâ<š G"elee nw~
(š) heMeglee keâe hebkeâpe yevee efoÙee

legceves ceeveJelee keâe mejespe!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW ieeBOeer peer kesâ Éeje heMeglee keâes ceeveJelee ceW heefjJeefle&le keâjves keâer yeele keâner ieÙeer nw~
JÙeeKÙee— keâefJeJej megefce$eevevove hevle peer keâe keânvee nw efkeâ je<š^heefle cenelcee ieeBOeer ves heeMeefJekeâ ØeJe=efòe JeeueeW keâes ceeveJeerÙe iegCeeW 
kesâ DeeOeej hej peerJeve peervee efmeKeeÙee~ ieeBOeer peer ves Deb«espeeW hej Ùen mhe<š keâj efoÙee efkeâ GvneWves YeejleerÙeeW keâe jkeäleheele keâjkesâ pees 
meheâuelee Øeehle keâer, Jen Gvekeâer efnmebkeâ ØeJe=efòe keâer efJepeÙe Leer~ uesefkeâve ieeBOeer peer ves Deb«espeeW kesâ efKeueehe pees pebie peerleer, Jen melÙe-
Deefnbmeej-Øesce kesâ yeue hej peerleer~ Dele: ieeBOeer peer kesâ Éeje peerleer ieÙeer pebie ceeveJelee keâer efJepeÙe Øeleerle nesleer nw~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve
1. ‘veewkeâe-efJenej’ keâefJelee keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0— Øemlegle keâefJelee ceW hevle peer ves ÛeeBoveer jele ceW Deheveer efce$e-ceC[ueer kesâ meeLe iebiee ceW efkeâS ieS veewkeâe-efJenej keâe efÛe$eCe efkeâÙee nw~ 
hevle ves iebiee keâer keâuhevee heleueer keâcejJeeueer veeefÙekeâe kesâ ™he ceW keâer nw~ keâefJe keânles nQ efkeâ ÛeejeW Deesj Meeble, efmveiOe ÛeeBoveer efÚškeâer 
ngF& nw~ DeekeâeMe škeâškeâer yeeBOes he=LJeer keâes osKe jne nw~ «eer<ce kesâ keâejCe cevo Deewj #eerCe Oeeje Jeeueer iebiee yeeuet kesâ yeerÛe yenleer Ssmeer 
Øeleerle nes jner nw, pewmes keâesF& Újnjs Mejerj Jeeueer megvoj ÙegJeleer otOe pewmeer mehesâo MewÙÙee hej ieceea mes JÙeekegâue neskeâj Lekeâer, cegjPeeF& 
Deewj Meeble uesšer nes~ iebiee-peue ceW Peuekeâlee Ûevõ efyecye Ssmee ueie jne nw pewmes, keâesF& leheefmJeveer Deheves ÛevõcegKe keâes Gmeer kesâ ØekeâeMe 
mes ØekeâeefMele keâesceue nLesueer hej jKes nes~ Úesšer-Úesšer uenjW Gmekesâ Je#emLeue hej uenjeles keâesceue kesâMe neW~ leejeW mes Yejs DeekeâeMe 
keâer hejÚeFË iebiee kesâ peue ceW Ssme ueie jner nw pewmes leheefmJeveer keâe leejeW peÌ[e veeruee DeeBÛeue uenje jne nes~ iebiee keâer uenjW Ssmeer Øeleerle 
nes jner nw pewmes leheefmJeveer kesâ uesšves kesâ keâejCe Gmekeâer jsMeceer meeÌ[er ceW efmeueJešs heÌ[ ieF& nes~
keâefJe keânles nQ efkeâ ÛeeBoveer jele kesâ ØeLece henj ceW nce veewkeâe ueskeâj efvekeâue heÌ[s nQ~ iebiee keâe leš Ssmee jcÙe ueie jne nw, pewmes cegmkeâeleer 
DeLee&led Kegueer heÌ[er jsleerueer meerheer hej Ûevõcee ™heer ceesleer keâer Ûecekeâ (ÛeeBoveer) efJeÛejCe keâj jner nes~ iebiee ceW KeÌ[er veeJeeW keâer heeueW 
efJenej kesâ efueS Thej ÛeÌ{ ieF& nw Deewj GvneWves uebiej G"e efueS nw~ Fve uebiejeW kesâ G"les ner Úesšer-Úesšer veeJeW Deheves heeue™heer hebKe 
Keesuekeâj megboj nbmeefveÙeeW keâer lejn Oeerjs-Oeerjs iebiee ceW lewjves ueieer~ iebiee keâe peue Meeble Deewj efveMÚue nw, pees ohe&Ce kesâ meceeve megMeesefYele 
nw~ iebiee leš hej megMeesefYele keâeueekeâeBkeâj kesâ jepeYeJeve keâe Øeefleefyecye iebiee peue ceW Ssmee ueielee nw pewmes Jen iebieepeue™heer MewÙÙee hej 
efveefMÛevle neskeâj mees jne nw Deewj Gmekeâer Pegkeâer heuekeâeW ceW JewYeJe™he mJehve lewj jns nes~ keâefJe keânles nQ efkeâ iebiee ceW veewkeâe Ûeueves mes 
G"ves Jeeueer uenjeW mes GmeceW Øeefleefyeefcyele meeje DeekeâeMe efnue G"lee nw~ GmeceW Øeefleefyeefcyele leejeW keâer hejÚeF& Ssmeer ueieleer nw pewmes 
leejs peue kesâ Deboj Deheveer DeeBKes heâeÌ[-heâeÌ[keâj kegâÚ Keespe jns nes~
Fve leejeW ™heer ueIeg oerheeW keâes efÚheeS ngS iebiee keâer uenjW FOej-GOej efÚheleer efoKe jner nQ~ meeceves ner Meg›eâ leeje efPeueefceuee jne nw 
Deewj Gmekeâer MeesYee hejer kesâ meceeve peue ceW lewj jner nw, pees keâYeer-keâYeer ÛeeBoer pewmes ™henueW yeeueeW DeLee&led iebiee keâer uenjeW ceW efÚhe 
peeleer nw~ oMeceer keâe Ûevõ Yeer ÙeewJeve mes heefjhetCe& veeefÙekeâe kesâ meceeve uenjeW ™heer IetBIeš ceW Dehevee cegKe keâYeer efÚhee ueslee nw Deewj keâYeer 
GIeeÌ[ ueslee nw~
keâefJe keânles nQ efkeâ peye veewkeâe iebiee keâer Oeeje kesâ yeerÛe ceW hengBÛeer leye nceejer Âef<š mes jsleeruee keâieej DeesPeue nes ieÙee~ Gme meceÙe iebiee 
kesâ oesveeW leš hej hewâueer ngF& oes yeeBnW Øeleerle nes jns Les pees iebiee keâer Oeeje kesâ #eerCekeâeÙe keâesceue veejer Mejerj keâes Deeefuebieve keâjves kesâ efueS 
Deelegj Les~ Fve ef#eeflepe hej hesÌ[eW keâer hebefkeäleÙeeB eflejÚer YeeQn kesâ meceeve ueie jner Leer~ iebiee keâer Oeeje kesâ heeme ceW ner Skeâ Úesše-mee Éerhe 
Lee, pees uenjeW kesâ ØeJeen keâes jeskeâkeâj Gueš oslee Lee~ Jen Éerhe Ssmee ueie jne Lee pewmes keâesF& efMeMeg Deheveer ceeB keâer Úeleer mes efueheškeâj 
mees jne nes~ iebiee kesâ Thej GÌ[lee ngDee he#eer keâewve nw? keäÙee Jen keâesF& ÛekeâJee nw pees Øeefleefyecye keâes Deheveer ÛekeâJeer mecePekeâj Deheveer 
efJejn-Jesovee Meeble keâjves keâes Gmemes efceueves kesâ efueS GÌ[e pee jne nw~
keâefJe keânles nQ efkeâ iebiee kesâ DeLeen peue ceW hengBÛekeâj veewkeâe keâe Yeej keâce nes ieÙee Deewj nceves heleJeej Iegceekeâj veewkeâe keâes Oeeje keâer 
efJeheefjle efoMee mes ceesÌ[ efoÙee~ [eB[eW kesâ Ûeueves mes peue ceW DelÙeefOekeâ Peeie G" jns Les~ heleJeejeW kesâ keâejCe Meeble peue ceW uenjW G" 
jner Leer pees ÛeeBoer kesâ meeBheeW kesâ meceeve jWieleer ueieleer Leer~ Gve uenjeW Deewj PeeieeW mes efPeueefceueelee Ûevõcee meew-meew Ûevõcee yevekeâj 
Skeâ-Skeâ leeje meew-meew leejs yevekeâj megMeesefYele nes jns Les~ keâefJe keânles nQ efkeâ efheâj Jes veewkeâe keâes Oeeje kesâ yeerÛe mes efvekeâeuekeâj efkeâveejs 
hej efmLele Ieeš keâer Deesj Ûeue heÌ[les nQ~
pewmes-pewmes veeJe efkeâveejs keâer Deesj yeÌ{leer peeleer nw keâefJe kesâ ceve ceW efJeÛeej G"les nQ efkeâ mebmeej keâe ›eâce Yeer peueOeeje kesâ meceeve ner nw~ 



117 efnvoer-12PPH (U.P. Series)

Fmekeâer uenjW MeeMJele nw Fmeer Øekeâej peerJeve keâe Godiece Yeer MeeMJele nw~ peueOeeje kesâ meceeve ner peerJeve keâer ieefle leLee efceueve Yeer 
MeeMJele nw~ keâefJe meesÛelee nw efkeâ ns mebmeej keâer veewkeâe keâes Ûeueeves Jeeues F&MJej! pevce kesâ yeeo ce=lÙeg Deewj ce=lÙeg kesâ yeeo pevce nw~ Fmeer 
Øekeâej Ùen peerJeve™heer veewkeâe keâe efJenej Ûeuelee jnlee nw~ ceQ efÛevleveMeerue neskeâj Yeer Deheveer meòee keâe %eeve Yetue ieÙee~ peerJeve keâer 
MeeMJelee keâe peueOeeje™heer Ùen ØeceeCe ner cegPes DecejlJe Øeoeve keâjlee nw~

2. hevle peer ves ‘heefjJele&ve’ Meer<e&keâ kesâ ceeOÙece mes keäÙee mevosMe efoÙee nw?
G0— ‘heefjJele&ve’ Meer<e&keâ keâs ceeOÙece mes hevle peer ves heefjJele&ve keâes me=ef<š keâe MeeMJele efveÙece yeleeÙee nw~ heefjJele&ve keâer efvejvlej ieefleMeeruelee 

keâer Deesj mebkesâle keâjles ngS hevle peer keânles nQ efkeâ meceÙe kesâ Devegmeej osMe kesâ Yeewieesefuekeâ, Ssefleneefmekeâ, meeceeefpekeâ, meebmke=âeflekeâ leLee 
jepeveweflekeâ #es$e cesW ›eâeefvle Deewj heefjJele&ve nesles jnles nQ~ hevle peer ves Fme keâefJelee kesâ ceeOÙece mes mebosMe efoÙee nw efkeâ heefjJele&ve meowJe 
megKeeW keâes og:KeeW ceW yeouelee jnlee nw~ heefjJele&ve nesves hej ner Deepe keâe keâesceue, megvoj Mejerj Je=æeJemLee Dee peeves hej heerues, metKes, 
Kegjojs heòes kesâ meceeve nes peelee nw~ peerJeve ceW megKe osvesJeeues #eCe yengle keâce meceÙe lekeâ ner jnles nQ, Mes<e peerJeve ceW lees De%eele 
DevOekeâej jnlee nw Deewj meejs megKe ve<š nes peeles nQ~ Ùen mebmeej melele heefjJele&veMeerue nw~ Ùen heefjJele&ve yengle efve<"gj neslee nw~ Dele: 
ceveg<Ùe keâes Fve heefjJele&veeW kesâ efueS lewÙeej jnvee ÛeeefnS Deewj heefjJele&veeW mes Ieyeje keâj efvejeMe veneR nesvee ÛeeefnS~

3. megefce$eevevove hevle peer ves cenelcee ieeBOeer kesâ Øeefle keäÙee efJeÛeej JÙekeäle efkeâS nQ?
G0— megefce$eevevove hevle peer ves cenelcee ieeBOeer keâes Ùegieheg®<e keâne nw, cenelcee ieeBOeer keâe Mejerj ogye&ue Deewj nefñÙeeW keâe {eBÛee cee$e Lee hejvleg 

Jes ØeeÛeerve Je veJeerve DeeoMeeX keâe mecevJeÙe Les~ hevle peer kesâ Devegmeej yeehet kesâ peerJeve kesâ DeeoMeeX hej Ûeuekeâj ner YeefJe<Ùe keâer mebmke=âefle 
Deewj meYÙelee Øeefleef<"le nesieer~ cenelcee ieeBOeer ves efpeme Øekeâej Deheves mJeeLe& keâes lÙeeiekeâj Yeejle keâes Deb«espeeW mes mJeleb$e keâjekeâj 
YeejleJeeefmeÙeeW keâes mJelev$elee Øeoeve keâer nw, Ùen mebmeej Yeer Gvekesâ efmeæevle melÙe Deewj Deefnbmee keâe heeueve keâjsiee~ ieeBOeer peer ceeveJelee 
kesâ meÛÛes mesJekeâ Les~ hevle peer keânles nQ efkeâ ieeBOeer peer ves ceeveJe meceepe ceW JÙeehle Jeie&Yeso, peeefleYeso, efnbmee Deeefo keâer keâerÛeÌ[ ceW 
Glhevve keâceue keâes melÙe, Deefnbmee, lÙeeie Deewj ceeveJelee™heer mJeÛÚ mejesJej ceW Glhevve keâceue yevee efoÙee nw~ keâefJe hevle keânles nQ efkeâ 
ieeBOeer peer ves ner És<e, F&<Ùee& SJeb Ie=Cee keâe YeeJe jKevesJeeueeW keâes Øesce keâe JÙeJenej efmeKeueeÙee~ ieeBOeer peer ves kesâJeue Yeeweflekeâ GösMÙeeW keâes 
Øeehle keâjves kesâ efueS ner ÛejKee veneR ÛeueeÙee Deefheleg Deheves ùoÙe ceW Úgheer Jesovee keâes keâelekeâj Gmekeâe ™he heefjJeefle&le keâj efoÙee~ ieeBOeer 
peer ves Deheves keâceeX kesâ Éeje efJeosMeer meeceüepÙe keâer veeRJe efnuee oer leLee Yeejle keâes Gvemes cegkeäle keâjeÙee~ ieeBOeer peer ves Yeejle ceW JÙeehle 
#es$eerÙelee, Yee<eeJeeo, Oece&-peeefle, TBÛe-veerÛe, ieesjs-keâeues keâer oerJeejeW keâes leesÌ[keâj meceepe ceW meecebpemÙe mLeeefhele keâj Yeejle osMe keâes 
ceneve yevee efoÙee~ hevle peer ves ieeBOeer peer keâes ‘cegkeäle heg®<e’ Deewj ‘%eeve pÙeesefle’ keânkeâj mecceeefvele efkeâÙee nw~

4. ‘veewkeâe efJenej’ keâefJelee kesâ Devle ceW keâefJe kesâ ceve ceW keäÙee YeeJe peeie=le nesles nQ?
G0— ‘veewkeâe efJenej’ keâefJelee kesâ Devle ceW pewmes-pewmes veewkeâe efkeâveejs keâer Deesj yeÌ{leer pee jner Leer, Jewmes ner keâefJe kesâ ceve ceW YeeJe peeie=le ngS 

efkeâ Fme mebmeej keâe ›eâce Yeer Fme peueOeeje kesâ meceeve ner nw~ efpeme Øekeâej Oeeje efvejvlej yenleer Ûeueer Dee jner nw, keâYeer meceehle veneR 
nesleer Deewj pees peue Deeies yen peelee nw, Gmekeâe mLeeve heerÚs mes Deeves Jeeuee peue ues ueslee nw, Fmeer Øekeâej peerJeve keâe Godiece Yeer 
MeeMJele nw~ peueOeeje kesâ meceeve ner peerJeve keâer ieefle leLee efceueve Yeer MeeMJele nw~ DeekeâeMe keâe efJemleej MeeMJele nw~ Ûevõcee keâer ÛeeBoveer 
efÛejmLeeÙeer nw~ Fmeer Øekeâej uenjeW keâe DeefmlelJe Yeer efvejvlej yevee jnlee nw~ keâefJe mes keânlee ns F&MJej! pevce kesâ yeeo ce=lÙeg Deewj ce=lÙeg 
kesâ yeeo meowJe pevce nw Ùen peerJeve™heer veewkeâe keâe efJenej meowJe Ûeuelee jnlee nw~ ceQ efÛevleveMeerue neskeâj Yeer Deheveer meòee keâe %eeve 
Yetue ieÙee~ peerJeve keâer MeeMJelee keâe peueOeeje™heer Ùen ØeceeCe ner cegPes DecejlceJe Øeoeve keâjlee nw~

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mecyeefvOele ØeMve
1. ‘‘Meevle, efmveiOe ..................................................... ce=ogue uenj!’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Deuebkeâej keâe veece efueefKeS~

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ceeveJeerkeâjCe, meebie™hekeâ, Ghecee, DevegØeeme SJeb hegve®efkeäleØekeâeMe Deeefo DeuebkeâejeW keâe ØeÙeesie ngDee nw~
2. ‘‘ÛeeBoveer jele .................................................... meIeve!’’ hebefkeäleÙeeW keâe keâeJÙe-meewvoÙe& mhe<š keâerefpeS~

G0— keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. iebiee-leš keâer MeesYee keâe mJeeYeeefJekeâ, Jew%eeefvekeâ SJeb ceveesjce efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~ 2. ohe&Ce kesâ Deeies keâer 
Yetefce keâe Glevee ner yeÌ[e Jewmee ner efyecye ohe&Ce ceW yevelee nw~ leye ohe&Ce ceW osKeves hej Jen Jemleg ogiegveer yeÌ[er efoKeeF& osleer nw~ "erkeâ Jewmee 
ner iebieepeue ceW nes jne nw~ iebiee-leš keâe efyecye peue ceW heÌ[ jne nw, efpememes Gmekeâe heefjCeece ogiegvee nes ieÙee nw~ 3. Yee<ee— 
mebmke=âleefve<" KeÌ[eryeesueer~ 4. Deuebkeâej— Ghecee, ™hekeâ, GlhesÇ#ee leLee DevegØeeme~ 5. jme— Meevle~ 6. Úvo— mJeÛÚvo~ 7. iegCe— 
Øemeeo~ 8. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee~

3. ‘‘Deepe yeÛeheve keâe ....................................... keâuhe Deheej!’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle jme Je Gmekeâe mLeeÙeer YeeJe efueefKeS~
G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW YeÙeevekeâ jme nw, efpemekeâe mLeeÙeer YeeJe YeÙe nw~

4. ‘‘meeceüepÙeJeeo Lee ....................................... Meevle!’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle jme Je Gmekeâe mLeeÙeer YeeJe efueefKeS~
G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Jeerj jme nw, efpemekeâe mLeeÙeer YeeJe Glmeen nw~
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5. ‘‘Gj kesâ ....................................... keâewMeue ØeJeeo’’ hebefkeäleÙeeW keâe keâeJÙe-meewvoÙe& mhe<š keâerefpeS~
G0— keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ÛejKee Deevoesueve kesâ ceeOÙece mes ieeBOeer peer Éeje efkeâS ieS Deeeflcekeâ Megefæ kesâ ØeÙeeme Deewj veJeÙegie kesâ met$eOeej 

kesâ ™he ceW Gvekesâ keâeÙeeX keâer ØeYeeJehetCe& DeefYeJÙeefkeäle ngF& nw~ 2. Yee<ee— heefj<ke=âle KeÌ[eryeesueer~ 3. Deuebkeâej— ™hekeâ~ 4. jme— 
Meevle~ 5. MeyoMeefkeäle— ue#eCee~ 6. iegCe— Deespe~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~

DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 146-147 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. ceneosJeer Jecee& peer keâe peerJeve heefjÛeÙe oerefpeS~ Fvekeâer jÛeveeDeeW keâe Yeer GuuesKe keâerefpeS~

G0— keâJeefÙe$eer heefjÛeÙe— ßeerceleer ceneosJeer Jecee& keâe pevce 26 ceeÛe& meved 1907 F&0 keâes nesefuekeâe onve kesâ heefJe$e heJe& hej heâ®&Keeyeeo 
(G0Øe0) ceW Skeâ mechevve heefjJeej ceW ngDee Lee~ Fvekeâer ceelee nscejeveer osJeer Oeeefce&keâ efJeÛeejeW Jeeueer ceefnuee LeeR~ ßeer ke=â<Ce kesâ Øeefle 
Gvekeâer Deštš ßeæe Leer~ FvnW keâefJelee efueKeves keâe Meewkeâ Lee~ cenesoJeer Jecee& kesâ efhelee keâe veece ieesefJevo meneÙe Jecee& Lee~ Fvekesâ veeveepeer 
Yeer yeÇpeYee<ee ceW keâefJelee efueKeles Les, GvneR mes FvnW keâeJÙe-me=peve keâer ØesjCee Øeehle ngF&~ Fvoewj kesâ efceMeve mketâue ceW ØeejefcYekeâ efMe#ee 
Øeehle keâjves kesâ yeeo Fueeneyeeo kesâ ‘›eâemLeJesš ieume& keâe@uespe’ ceW FvneWves efMe#ee Øeehle keâer~ cee$e veew Je<e& keâer DeJemLee ceW ner Fvekeâe 
efJeJeen ‘mJe™he veejeÙeCe Jecee&’ kesâ meeLe ngDee~ lelkeâeue ner Fvekeâer ceelee keâe efveOeve nes ieÙee~ Fvekeâe JewJeeefnkeâ peerJeve Yeer megKeceÙe 
veneR jne hejvleg FvneWves Dehevee DeOÙeÙeve keâe ›eâce yeveeS jKee~ ØeÙeeie efJeMJeefJeÅeeueÙe mes mebmke=âle efJe<eÙe ceW mveelekeâesòej GheeefOe Øeehle 
keâjves kesâ yeeo FvneWves ‘ØeÙeeie ceefnuee efJeÅeeheer"’ ceW ØeOeeveeÛeeÙee& kesâ heo keâes megMeesefYele efkeâÙee~ kegâÚ Je<eeX lekeâ Ùes Gòej ØeosMe efJeOeeve-
heefj<eo keâer meomÙe Yeer jneR~ mebieerle, oMe&ve Je efÛe$ekeâuee ceW Fvekeâer efJeMes<e ™efÛe jner nw~ veeefjÙeeW keâer mJelev$elee kesâ efueS mebIe<e&jle 
jnles ngS Gvekesâ DeefOekeâej keâer j#ee kesâ efueS FvneWves m$eer efMe#ee keâer DeefveJeeÙe&lee hej yeue efoÙee~ Fvekeâer jÛeveeSB meyemes henues ‘ÛeeBo’ 
heef$ekeâe ceW ÚheeR~ Fmekesâ yeeo FvneWves ‘ÛeeBo’ heef$ekeâe mecheeefole Yeer keâer~ FvnW ‘Ùeecee’ keâeJÙe-ke=âefle hej ‘%eeveheer"’ hegjmkeâej Øeehle 
ngDee~ Fvekeâer keâeJÙe ØeefleYee kesâ efueS FvnW ‘cebieueeØemeeo’ heeefjleesef<ekeâ leLee ‘meskeâmeefjÙee hegjmkeâej’ mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~ kegâceeÙetB 
efJeMJeefJeÅeeueÙe Éeje FvnW ‘[er.efuešd’ keâer GheeefOe mes Deuebke=âle efkeâÙee ieÙee leLee Gòej ØeosMe mejkeâej Éeje meeefnlÙe keâer meeefOekeâe 
cenesosJeer Jecee& keâes ‘Yeejle-Yeejleer’ hegjmkeâej mes leLee Yeejle mejkeâej Éeje ‘heodceYet<eCe’ GheeefOe mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~ cenesosJeer 
peer keâe mJeie&Jeeme 11 efmelecyej, meved 1987 F&0 keâes nes ieÙee~
jÛeveeSB— cenesoJeer peer keâer ØecegKe jÛeveeSB Fme Øekeâej nQ–
veernej— Fme keâeJÙe-mebkeâueve ceW YeeJeceÙe ieerle mebkeâefuele nQ~ Fvecebs Jesovee keâe mJej cegKeefjle ngDee nw~
jefMce— Fme meb«en cebs Deelcee-hejceelcee kesâ ceOegj mecyevOeeW hej DeeOeeefjle ieerleeW keâe mebkeâueve nw~
veerjpee— FmeceW Øeke=âefle-ØeOeeve ieerle mebkeâefuele nQ~ Fve ieerleeW cebs megKe-og:Ke keâer DevegYetefleÙeeW keâes JeeCeer efceueer nw~
meevOÙeieerle— FmeceW mebkeâefuele ieerleeW ceW hejceelcee mes efceueve keâe DeevevoceÙe efÛe$eCe nw~ 
oerheefMeKee— FmeceW jnmÙe-YeeJeveeØeOeeve ieerleeW keâe mebkeâueve nw~
Fvekesâ Deefleefjkeäle mce=efle keâer jsKeeSB, Deleerle kesâ ÛeueefÛe$e, ëe=bKeuee keâer keâefÌ[ÙeeB, cesje heefjJeej, heLe kesâ meeLeer Deeefo Fvekeâer ieÅe-
jÛeveeSB nQ~ ‘Ùeecee’ Fvekesâ efJeefMe<š ieerleeW keâe meb«en nw~ ‘meefvOeveer’ Deewj ‘DeeOegefvekeâ keâefJe’ Yeer Fvekesâ ieerleeW kesâ meb«en nQ~

2. ceneosJeer Jecee& keâer Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— Yee<ee-Mewueer— Deheves efJe<eÙe keâes DeefOekeâ ØeYeeJeMeeueer yeveeves kesâ efueS keâefJe GheceeveeW keâe meneje uesles nQ~ Ùes Gheceeve oes Øekeâej kesâ 

nesles nQ– met#ce Deewj mLetue~ ceneosJeer peer ves Deheves keâeJÙe cebs met#ce GheceeveeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ uee#eefCekeâlee keâer Âef<š mes ceneosJeer 
peer keâe keâeJÙe YeJÙe nw~ FvneWves Deheves Deveskeâ ieerleeW ceW YeeJeeW kesâ megvoj efÛe$e Debefkeâle efkeâS nQ~ efpeme Øekeâej LeesÌ[er-meer jsKeeDeeW Deewj 
jbieeW kesâ ceeOÙece mes kegâMeue efÛe$ekeâej efkeâmeer Yeer efÛe$e keâes GYeej oslee nw, Gmeer Øekeâej ceneosJeer peer ves Yeer LeesÌ[s-mes MeyoeW kesâ Éeje mes 
ner Deveskeâ megvoj efÛe$e efÛeef$ele efkeâS nQ~

ieerle8
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ceneosJeer peer kesâ keâeJÙe ceW ØeleerkeâeW keâe yeenguÙe nw~ oerhe, yeoueer, meevOÙe-ieieve, meefjlee, mepeue veÙeve, jeef$e, ieieve, peueOeeje, 
DevOekeâej, efkeâjCe, pJeeuee, hebkeâpe, efJeÅegle, ØekeâeMe Deeefo Fvekesâ ØecegKe Øeleerkeâ nQ~ Fvekesâ ØeleerkeâeW kesâ DeLe& Yeer Deheves ner nQ; pewmes–‘ceQ 
veerj-Yejer og:Ke keâer yeoueer’ ceW ‘yeoueer’ keâe DeLe& ‘keâ®Cee’ mes heefjhetCe& ùoÙe Jeeueer nw~ Fmeer Øekeâej kegâÚ efieves-efieves ØeleerkeâeW keâes 
Deheveekeâj leLee GveceW veJeerve DeLe& Yejkeâj ceneosJeer peer ves Deheveer Øeleerkeâ-Ùeespevee keâes mece=æ Deewj YeeJeeW keâes ØeYeeJeMeeueer yevee efoÙee 
nw~ ceneosJeer peer Deheves Meyo-ÛeÙeve kesâ Øeefle DelÙevle peeie™keâ jner nQ~ FvneWves GvneR MeyoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw, pees Fvekesâ YeeJeeW keâes 
Øemlegle keâjves ceW hetjer lejn meceLe& Deewj me#ece nQ~ lelmece MeyoeW kesâ meeLe-meeLe FvneWves DeeJeMÙekeâleevegmeej leodYeJe MeyoeW keâes Yeer 
DeheveeÙee~ JeCe&cew$eer Yeer Fvekeâer Meyo-Ùeespevee keâer ØecegKe efJeMes<elee nw~ ceneosJeer peer keâe keâeJÙe ieereflekeâeJÙe nw~ Deheves ieereflekeâeJÙe ceW 
ceneosJeer peer ves ueeskeâieerle keâer Mewueer keâes Yeer mJeerkeâej efkeâÙee~ ueeskeâieerleeW keâe ueÙeelcekeâ mebieerle Fvekesâ ieerleeWb cebs efceue peelee nw~
ceneosJeer Jecee& keâes ÚeÙeeJeeoer Ùegie keâe ØecegKe DeeOeej-mlecYe ceevee peelee nw~ mejme keâuhevee, YeeJegkeâlee SJeb JesoveehetCe& YeeJeeW keâes 
DeefYeJÙekeäle keâjves keâer Âef<š mes FvnW DeYetlehetJe& meheâuelee Øeehle ngF& nQ~ Jesovee keâes ùoÙemheMeea ™he ceW JÙekeäle keâjves kesâ keâejCe ner FvnW 
‘DeeOegefvekeâ Ùegie keâer ceerje’ keâne peelee nw~ Deheveer meeefnlÙe-meeOevee kesâ efueS ceneosJeer peer meowJe mcejCeerÙe jnWieer~

JÙeeKÙee mecyevOeer ØeMve
1. efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) efÛej mepeie ............................................ Deheves ÚesÌ[ Deevee!
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘ceneosJeer Jecee&’ Éeje jefÛele keâeJÙe«evLe ‘meevOÙeieerle’ mes ‘ieerle-1’ 
veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— ßeerceleer ceneosJeer Jecee& Deheves meeOevee-heLe ceW leefvekeâ Yeer DeeuemÙe veneR Deeves osvee ÛeenleeR; Dele: Jes Deheves ØeeCeeW keâes 
mecyeesefOele keâjles ngS keânleer nQ–
JÙeeKÙee— ns ØeeCe! efvejvlej peeie™keâ jnvesJeeueer DeeBKeW Deepe DeeuemÙeÙegkeäle keäÙeeW nQ Deewj legcneje JesMe Deepe Demle-JÙemle keäÙeeW nw? 
Deepe Deuemeeves keâe meceÙe veneR~ DeeuemÙe Deewj Øeceeo keâes ÚesÌ[keâj Deye legce peeie peeDees; keäÙeeWefkeâ legcnW yengle otj peevee nw~ legcnW 
DeYeer yengle yeÌ[er meeOevee keâjveer nw~ Ûeens Deepe efmLej efnceeueÙe keâefchele nes peeS Ùee efheâj DeekeâeMe mes ØeueÙekeâeue keâer Je<ee& nesves ueies 
DeLeJee Ieesj DevOekeâej ØekeâeMe keâes efveieue peeS Deewj Ûeens Ûecekeâleer Deewj keâÌ[keâleer ngF& efyepeueer ceW mes letheâeve yeesueves ueies lees Yeer legcnW 
Gme efJeveeMe-Jesuee ceW Deheves efÛeÖeW keâes ÚesÌ[les Ûeuevee nw Deewj meeOevee-heLe mes efJeÛeefuele veneR nesvee nw~
ceneosJeer peer hegve: Deheves ØeeCeeW keâes GodyeesefOele keâjleer ngF& keânleer nQ efkeâ ns ØeeCe! let Deye peeie pee; keäÙeeWefkeâ legPes yengle otj peevee nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. Fve hebefkeäleÙeeW ceW ceneosJeer peer ves Skeâ meÛÛeer meeefOekeâe kesâ ™he ceW meeOevee kesâ ceeie& ceW DeevesJeeueer efJeefJeOe 
yeeOeeDeeW keâes Øeleerkeâelcekeâ MeyoeJeueer ceW GuuesKe efkeâÙee nw~ 2. Yee<ee— Megæ KeÌ[eryeesueer~ 3. Deuebkeâej— Fve hebefkeäleÙeeW ceW ‘efnceefieefj 
kesâ ùoÙe ceW keâche’, ‘JÙeesce keâe jesvee’, ‘efleefcej keâe [esuevee’ Deewj ‘letheâeve kesâ yeesueves’ Deeefo kesâ ceeOÙece mes Øeke=âefle keâe ceeveJeerke=âle ™he 
ceW JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw, Dele: ÙeneB ceeveJeerkeâjCe Deuebkeâej keâe ØeÙeesie ngDee nw~ 4. jme— Jeerj~ 5. MeyoMeefkeäle— ue#eCee~ 6. iegCe— 
Deespe SJeb Øemeeo~ 7. Úvo— cegkeälekeâ~
(Ke) yeeBOe ueWies ................................................. efueS keâeje yeveevee!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— ÙeneB ceveg<Ùe-cee$e kesâ efueS meeOevee-heLe keâer yeeOeeDeeW keâes ueeBIekeâj Deheves ue#Ùe lekeâ hengBÛeves keâe Dee£eve efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— ceneosJeer peer keânleer nw efkeâ meemeebefjkeâ yevOeve nQ lees yengle Deekeâ<e&keâ, efkeâvleg Jes ceesce keâer YeeBefle keâesceue Deewj yeuenerve nQ~ 
nceW Fve yevOeveeW keâes leesÌ[keâj Deheves efÛejvleve ue#Ùe keâer Deesj Deeies yeÌ{vee nw~ Fmeer Øekeâej efleleefueÙeeW kesâ jbieerve hebKeeW keâer lejn mebmeej 
kesâ yee¢e, efkeâvleg #eefCekeâ meewvoÙe& Yeer legcnejs ceeie& keâer yeeOee yevekeâj KeÌ[s neWies, efkeâvleg nceW Gve hej cegiOe veneR nesvee nw~ YeewjeW kesâ ceOegj 
iegbpeve keâer lejn meebmeeefjkeâ peveeW keâer efoKeeJešer ceer"er-ceer"er yeeleeW mes Yeüefcele Yeer veneR nesvee nw~ Flevee ner veneR, veceer Je Deeõ&lee mes Yej-
Yej Deeves Jeeues megvoj hetâueeW keâer lejn megvoj DeeBKeeW ceW DeeBmet osKekeâj Yeer õefJele veneR nesvee nw, Deefheleg efmeæeLe& keâer YeeBefle Fve meye keâe 
ceesn lÙeeiekeâj De%eele efØeÙelece kesâ meceerhe hengBÛevee nw~ keâneR Ssmee ve nes efkeâ nce Deheveer ner ÚeÙee mes Yeüefcele nes peeSB~ FmeefueS nceW 
Deheveer Deelcee kesâ meled, efÛeled, Deevevo mJe™he keâes Yeueer-YeeBefle henÛeevekeâj Gmekeâe hejceelcee mes efceueve keâjevee nw~ ns peerJeelcee™heer 
heefLekeâ let peeie pee; keäÙeeeWefkeâ legPes yengle otj peevee nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ™hekeâ Deuebkeâej keâe megvoj ØeÙeesie ngDee nw~ 2. peieled veMJej nw Deewj hejce yeÇÿe ner MeeMJele nw~ 3. Yee<ee keâe 
Øeleerkeâelcekeâ ™he mhe<šleÙee heefjueef#ele nes jne nw~ 4. OJevÙeelcekeâ MeyoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ 5. Yee<ee— mebmke=âleefve<" 
KeÌ[eryeesueer~ 6. Mewueer— ieerefle~ 7. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 8. jme— ëe=bieej SJeb Meevle~ 9. iegCe— ceeOegÙe&~ 10. Úvo— cegkeälekeâ~
(ie) hebLe nesves oes ...................................................... efJehegleeW ceW oerhe Kesuee~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘ceneosJeer Jecee&’ Éeje jefÛele keâeJÙe«evLe ‘oerheefMeKee’ mes ‘ieerle-2’ 
veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
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Øemebie— meeOevee kesâ DeheefjefÛele heLe keâer keâef"veeFÙeeW keâe efJeJejCe Øemlegle keâjles ngS ceneosJeer keânleer nQ–
JÙeeKÙee— meeOevee-heLe keâes DeheefjefÛele nesves oes Deewj Gme ceeie& kesâ heefLekeâ ØeeCe keâes Yeer Dekesâuee jnves oes~ cesjer ÚeÙee Deepe cegPes Yeues 
ner DeceeJemÙee keâer jeef$e kesâ ienve DevOekeâej kesâ meceeve Iesj ues Deewj cesjer keâepeue ueieer DeeBKeW Yeues ner yeeoue kesâ meceeve DeeBmegDeeW keâer 
Je<ee& keâjves ueieW, efheâj Yeer efÛevlee keâer keâesF& DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ Fme Øekeâej keâer keâef"veeFÙeeW keâes osKekeâj pees DeeBKeW metKe peeleer nQ, 
efpeve DeeBKeeW kesâ efleue yegPe peeles nQ Deewj efpeve DeeBKeeW keâer heuekeWâ ™Keer-™Keer-meer nes peeleer nw, Jes keâesF& Deewj DeeBKeW neWieer~ Fme Øekeâej 
kesâ keâ<šeW kesâ Deeves hej Yeer cesjer efÛevleve Deeõ& yeveer jnsieer; keäÙeeWefkeâ cesjs peerJeve-oerhe ves mewkeâÌ[eW efJeÅegleeW ceW Yeer Kesuevee meerKee nw; DeLee&led 
keâ<šesW mes Ieyejekeâj heerÚs nše peevee cesjs peerJeve-oerhe keâe mJeYeeJe veneR nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ceneosJeerpeer keâe Jesovee-YeeJe Yeer DeefYeJÙekeäle ngDee nw~ 2. Yee<ee— Megæ heefj<ke=âle KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— 
uee#eefCekeâ Øeleerkeâelcekeâ heoeJeueer Deewj ÚeÙeeJeeoer Mewueer~ 4. Deuebkeâej— DevegØeeme Deewj YesokeâeefleMeÙeesefkeäle~ 5. jme— keâ®Ce leLee 
ëe=bieej~ 6. MeyoMeefkeäle— ue#eCee~ 7. iegCe— Øemeeo~ 8. Úvo— cegkeälekeâ~
(Ie) neme keâe ceOeg .....................................................jnves oes Dekesâuee!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— De%eele efØeÙelece keâer Øemevvelee SJeb ®<šlee oesveeW keâes ner mJeerkeâej keâjkesâ ceneosJeer peer kesâ ceve ceW meowJe Gvekesâ Øeefle ÂÌ{ 
Yeefkeäle-YeeJevee SJeb leuueervelee jnleer nw~
JÙeeKÙee— ns efØeÙelece! Ûeens legce Deheveer Øemevvelee keâe JÙebpekeâ GuueemeceÙe Jemevle Yespees, Ûeens YeeQns šsÌ{er keâjkesâ Deheveer Øemevvelee 
(›eâesOe) keâe metÛekeâ helePeÌ[ cesjs heLe ceW menspe oes~ cesjs efueS Fmemes keâesF& Devlej veneR heÌ[siee; keäÙeeWefkeâ legcnejs Øeefle ienve SJeb Deef[ie 
Øesce mes hetefjle cesje Ùen ùoÙe Deheveer efJejn-JÙeLee kesâ DeeBmegDeeW( keâe heeÅe) Deewj megvoj mJehveeW (efJeefJeOe DeefYeuee<eeDeeW) keâe Meleoue 
hebKegefÌ[ÙeeW Jeeues keâceue keâe DeIÙe&) ueskeâj legcemes efceuekeâj ner jnsiee~
Ùen mecePe uees efkeâ efceueve ceW Øesceer Dekesâuee, efkeâvleg efJejn ceW ogkesâuee nes peelee nw~ YeeJe Ùen nw efkeâ efceueve kesâ keâeue ceW Øesceer Deewj 
Øesefcekeâe oesveeW Deheves-Deheves ceW KeesÙes (Dekessâues) jnles nQ; keäÙeeWefkeâ GvnW efJeMJeeme jnlee nw efkeâ peye Ûeens Skeâ-otmejs mes efceue mekeâles 
nQ, hej efJejn ceW efØeÙe kesâ heeme ve jnves mes nj meceÙe Gmeer keâe OÙeeve jnlee nw, FmeefueS Øesceer nj meceÙe Deheves efØeÙe kesâ meeLe jnlee nw 
(Fmeer keâejCe efJejn keâes efceueve mes ßes<" yeleeÙee ieÙee nw)~
keâJeefÙe$eer keânleer nw efkeâ legcemes Yeeweflekeâ leue hej efceueve keâe heLe Ûeens cesje DeheefjefÛele nes, efkeâvleg cegPes FmeefueS efÛevlee veneR nw efkeâ ceQ 
Gme hej Dekesâueer Ûeueleer ngF& Yeer ceeveefmekeâ ™he mes ogkesâueer ntB; keäÙeeWefkeâ YeeJeelcekeâ ™he ceW legce nj meceÙe cesjs heeme pees yeves jnles nes~ 
leye efheâj efÛevlee ner efkeâme yeele keâer nes mekeâleer nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ÙeneB efØeÙe mes efceueve keâer levceÙelee keâe megvoj efÛe$eCe ngDee nw ~ 2. Mewueer keâer Øeleerkeâelcekeâlee Deewj uee#eefCekeâlee 
õ<šJÙe nw~ 3. Yee<ee— Megæ KeÌ[eryeesueer~ 4. Mewueer— ieerleelcekeâ~ 5. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 6. iegCe— Øemeeo~ 7. Deuebkeâej— 
™hekeâ (mJehveMeleoue), efJejesOeeYeeme (peeve uees Jen efceueve Skeâekeâer, efJejn ceW ns ogkesâuee)~ 8. jme— mebÙeesie ëe=bieej~ 9. Úvo— 
cegkeälekeâ~
(*) ceQ veerj Yejer ........................................... ceueÙe-yeÙeej heueer!
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘ceneosJeer Jecee&’ Éeje jefÛele keâeJÙe«evLe ‘meevOÙeieerle’ mes ‘ieerle-3’ 
veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— Fme ieerle ceW keâJeefÙe$eer mJeÙeb keâes og:Ke kesâ DeßegDeeW mes heefjhetefjle yeoueer yeleeleer ngF& keânleer nQ–
JÙeeKÙee— ceQ Deßegpeue mes Yejer ngF& og:Ke keâer yeoueer ntB~ efpeme Øekeâej ieceea heekeâj cesIeeW keâe efvecee&Ce ngDee neslee nw, pees peue mes Yejs 
nesles nQ, Gmeer Øekeâej ceQ Yeer efJejn-Jesovee kesâ leehe mes G"ves Jeeueer yeoueer ntB, efpemeceW Keje Deßegpeue Yeje nw~
cesjs ùoÙe keâer ØelÙeskeâ OeÌ[keâve ceW cesje DeefJeveeMeer efØeÙelece yemee nw~ ®ove ceW ner cesjs IeeÙeue ùoÙe keâes megKe-Meeefvle efceueleer nw~ cesje 
ùoÙe efØeÙelece mes efceueves kesâ efueS JÙeekegâue nw, Ùener Gmekesâ efvejvlej ®ove keâe keâejCe nw~ hejceelcee™heer efØeÙelece mes efceueves kesâ efueS 
Jesovee menve keâjves ceW Yeer Øemevvelee nw~ efpeme Øekeâej cesIe ceW efJeÅegled kesâ oerhe peueles nQ, Gmeer Øekeâej cesjs ves$eeW ceW JÙeLee kesâ oerhe peueles nQ~ 
efpeme Øekeâej Je<ee& kesâ keâejCe efvePe&efjCeer Jesie mes Pejves ueieleer nw, Gmeer Øekeâej cesjs heuekeâ™heer oes lešeW kesâ ceOÙe ØeJeeefnle DeßegDeeW kesâ 
efvePe&efjCeer Yeer Jesie mes Pejleer nw~
efpeme Øekeâej Je<ee& keâer yejmeleer yetBoeW ceW efjceefPece-efjceefPece keâer mebieerle Yeje jnlee nw, Gmeer Øekeâej cesjer Yeer ØelÙeskeâ ÛejCe-ieerle ceW 
mebieerle Yeje nw~ efpeme Øekeâej Je<ee&-keâeue ceW nJee kesâ lespe PekeâejeW mes heg<heeW keâe hejeie PeÌ[ heÌ[lee nw, Gmeer Øekeâej cesjs ØelÙeskeâ 
GÛÚdJeeme (og:Ke kesâ keâejCe JesiehetJe&keâ Ûeueleer meeBme) mes cesjs mJehveeW keâe hejeie PeÌ[lee nw; DeLee&led efØeÙeefceueve kesâ pees ceOegj meheves ceQves 
meBpeesÙes nQ, Jes efyeKej peeles nQ, PeÌ[ heÌ[les nQ~ efpeme Øekeâej DeekeâeMe FvõOeveg<eer yengjbieer cesIe™heer ogketâue (ogheóe) mes megMeesefYele nw, 
Gmeer Øekeâej cesje ùoÙe Yeer efØeÙe-efJe<eÙekeâ yengjbieer veevee DeefYeuee<eeDeeW mes jbefpele (jBiee ngDee) nw~ pewmes cesIe keâer ÚeÙee ceW Meerleue JeeÙeg 
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yenves mes «eer<ce kesâ leehe mes mevlehle ØeeefCeÙeeW keâes yeÌ[er megKe-Meeefvle keâe DevegYeJe neslee nw, Gmeer Øekeâej cesjer efJejn-JÙeLee ceW Deheves-
Deheves og:Ke keâer meceeve DeefYeJÙeefkeäle heekeâj efkeâleves ner og:Keer Deewj heerefÌ[le ØeeCeer Meeefvle keâe DevegYeJe keâjles nQ~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ÙeneB ceneosJeer peer keâer efJejn-Jesovee cegKej ngF& nw~ 2. ÙeneB uee#eefCekeâlee Deewj Øeleerkeâelcekeâlee oMe&veerÙe nw~   
3. Yee<ee— heefj<ke=âle KeÌ[eryeesueer~ 4. Mewueer— ieerefle~ 5. jme— efJeÙeesie ëe=bieej~ 6. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 7. iegCe— ceeOegÙe&~      
8. Deuebkeâej— meebie™hekeâ, efJejesYeeme (›eâvove ceW Deenle efJeMJe nBmee), Ghecee (oerhekeâ-mes peueles), ™hekeâ (mJehve-jeie), 
hegve®efkeäleØekeâeMe (heie-heie)~ 9. Úvo— cegkeälekeâ~ 10. YeeJemeecÙe— keâyeerj keânles nQ–

efhebpej Øesce ØekeâeefmeÙee, Deblej YeÙee Gpeeme~
cegKe keâmletjer cencener, yeeCeer hetâšer yeeme~~

(Ûe) efJemle=le veLe keâe ........................................... efceš Deepe Ûeueer!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— yeoueer kesâ ceeOÙece mes Deheves peerJeve keâer JÙeeKÙee Øemlegle keâjleer ngF& ceneosJeer Jecee& keânleer nQ–
JÙeeKÙee— yeoueer DeekeâeMe ceW jnleer nw; efkeâvleg efJemleerCe& DeekeâeMe keâe keâesF& Yeer keâesvee Gmekeâe Dehevee veneR neslee nw, Jen lees cee$e 
FOej-GOej YeüceCe keâjleer jnleer nw~ Gmekeâe heefjÛeÙe Deewj Gmekeâe Fefleneme lees kesâJeue Flevee ner nw efkeâ Jen DeYeer-DeYeer GceÌ[er Leer 
Deewj osKeles-ner-osKeles efceš ieF&~ Fme Øekeâej ceneosJeer peer Deheves peerJeve kesâ efJe<eÙe ceW keânleer nQ efkeâ Fme efJemle=le mebmeej keâe keâesF& Yeer 
Yeeie cesje Dehevee veneR nw~ cesje lee kesâJeue Flevee ner heefjÛeÙe Deewj Ùener Fefleneme nw efkeâ ceQ keâue DeeF& Leer Deewj Deepe pee jner nBt~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. Fve hebefkeäleÙeeW ceW ceneosJeer peer ves ceeveJe-peerJeve keâer JemlegefmLeefle keâe efÛe$eCe efkeâÙee nw Jemlegle: ceeveJe-peerJeve 
#eefCekeâ nw~ pees Deepe nw, Jen keâue veneR nesiee~ 2. efvejeMeeJeeoer Âef<škeâesCe Deewj peerJeve kesâ Øeefle DeveemLee keâe mJej Fve hebefkeäleÙeeW ceW 
cegKeefjle nes G"e nw~ 3. Yee<ee— menpe, mejue efkeâvleg Megæ KeÌ[eryeesueer~ 4. Deuebkeâej— DevegØeeme Deewj ceeveJeerkeâjCe~ 5. jme— efJeÙeesie 
ëe=bieej~ 6. MeyoMeefkeäle— ue#eCee~ 7. iegCe— ceeOegÙe&~ 8. Úvo— cegkeälekeâ~

2. efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) efÛej mepeie DeeBKeW GveeRoer Deepe kewâmee JÙemle yeevee!
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele ‘ceneosJeer Jecee&’ Éeje jefÛele ‘meevOÙeieerle’ keâeJÙe meb«en mes 
‘ieerle-1’ veecekeâ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW heefLekeâ keâes mecyeesefOele keâjkesâ kegâÚ ØesjCee oer pee jner nw~

 JÙeeKÙee— keâJeefÙe$eer ceneosJeer Jecee& keânleer nQ efkeâ ns heefLekeâ! legcnejer meoe meÛesle jnves Jeeueer DeeBKeeW ceW Ùen Kegceejer kewâmeer nw Deewj 
legcnejer JesMeYet<ee Fleveer Demle-JÙemle keäÙeeW nes jner nw? Ssmee Øeleerle nes jne nw efkeâ legce Deheves Iej hej ner efJeßeece keâj jns nes~ 
mecYeJele: legce Ùen Yetue ieÙes nes efkeâ legcnW uecyeer Ùee$ee hej peevee nw~ FmeerefueS legce peeie peeDees, keäÙeeWefkeâ legcneje ØeehÙe Ùee ue#Ùe yengle 
otj nw~ FmeerefueS legcnW DeeuemÙe ceW heÌ[s ve jnkeâj legjvle efvekeâue peevee ÛeeefnS~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ meeOekeâ keâes meeOevee-ceeie& ceW Deveskeâ 
keâef"veeF&ÙeeW-yeeOeeDeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ pees meeOekeâ Fvemes Ieyejekeâj Ùee nleeMe neskeâj yew" peelee nw, Jen Deheves ue#Ùe lekeâ 
keâYeer veneR hengBÛe heelee~ FmeefueS meeOekeâ keâes Deeies yeÌ{les jnves kesâ efueS meowJe lelhej jnvee ÛeeefnS~
(Ke) Decejlee-megle Ûeenlee keäÙeeW ce=lÙeg keâes Gj ceW yemeevee?
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW Deelcee keâer Decejlee kesâ efJe<eÙe ceW yeleeÙee ieÙee nw~

 JÙeeKÙee— peerJeelcee hejceelcee keâe Skeâ DebMe nesves kesâ keâejCe Decejlee keâe GòejeefOekeâejer nw~ Gmes ceeÙee-ceesn keâe DeeJejCe nšekeâj 
Deewj %eeve Øeehle keâj hejceelcee mes efceue peevee ÛeeefnS~ efheâj Jen meebmeeefjkeâ ceesn-ceeÙee ceW efuehle jnkeâj efceLÙee ce=lÙeg keâe JejCe keäÙeeW 
keâjvee Ûeenlee nw? Gmes DecejlJe kesâ ue#Ùe lekeâ hengBÛeves kesâ efueS ÙelveMeerue nesvee ÛeeefnS~
(ie) nej Yeer lesjer yevesieer ceeefveveer peÙe keâer heleekeâe~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW Skeâefve<" SJeb meÛÛes Øesce kesâ heefjCeece kesâ mevoYe& ceW ceneosJeer keânleer nQ–

 JÙeeKÙee— Ùeefo efkeâmeer kesâ ùoÙe ceW De%eele efØeÙelece kesâ Øeefle meÛÛee Øesce nw leLee Gmekesâ ùoÙe ceW Deheves efØeÙelece mes efceueves keâer 
Skeâefve<" Úšhešenš efJeÅeceeve nw lees Fme efmLeefle ceW JÙeefkeäle keâer nej Yeer peerle ner ceeveer peeSieer, YeeJe Ùen nw efkeâ Øesce keâer Demeheâuelee 
Fmeer ceW nw efkeâ nce Skeâefve<" YeeJe mes Deheves Øesce keâes ØeoefMe&le keâjles jnW, Ûeens nceeje Deheves efØeÙelece mes efceueve nes Ùee ve nes~
(Ie) hebLe nesves oes DeheefjefÛele ØeeCe jnves oes Dekesâuee~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele ‘ceneosJeer Jecee&’ Éeje jefÛele ‘oerheefMeKee’ keâeJÙe meb«en mes 
‘ieerle-2’ veecekeâ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
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Øemebie— Fme metefkeäle ceW nj heefjefmLeefle ceW efvejvlej ue#Ùe keâer Deesj yeÌ{les jnves keâe mebkesâle efoÙee ieÙee nw~
 JÙeeKÙee— cenesoJeer peer keâe GösMÙe De%eele efØeÙelece mes efceueve nsleg efvejvlej Deheves ue#Ùe-heLe hej Ûeueles jnvee nw~ Fmeer mevoYe& ceW Jes 

keânleer nQ efkeâ Ùeefo keâesF& Yeer ue#Ùe-heLe hej Gvekesâ meeLe ve Ûeuess Deewj Gmekeâer yeeOeeSB Yeer GvnW Dekesâues ner heej keâjveer heÌ[W, lees Yeer Jes 
efvejvlej Deheves ue#Ùe-heLe hej De«emej nesleer jnWieer~
(*) peeve uees Jen efceueve Skeâekeâer

efJejn ceW nw ogkesâuee!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW keâJeefÙe$eer ves efceueve SJeb efJejn keâer efmLeefleÙeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~

 JÙeeKÙee— keâJeefÙe$eer ceneosJeer Jecee& keânleer nQ efkeâ Ùen mecePe ueerefpeS efkeâ efceueve kesâ meceÙe ceW Øesceer-Øesefcekeâe Dekesâuee neslee nw, Jen 
efJejn kesâ #eCeeW ceW ogkesâuee nes peelee nw~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ efceueve kesâ meceÙe ceW Øesceer-Øesefcekeâe oesveeW Deheves-Deheves ceW KeesÙes jnles nQ, 
keäÙeeWefkeâ GvnW Fme yeele keâe efJeMJeeme jnlee nw efkeâ Jes peye ÛeenW Skeâ-otmejs mes efceue mekeâles nQ~ uesefkeâve efJejn kesâ #eCeeW ceW efØeÙe kesâ heeme 
ve jnves mes nj meceÙe Gmeer keâe OÙeeve jnlee nw, FmeefueS Jen ogkesâuee nes peelee nw~ efJejn kesâ meceÙe Øesceer nj meceÙe Deheves efØeÙe kesâ meeLe 
jnlee nw, Fmeer keâejCe efJejn keâes efceueve mes ßes<" yeleeÙee ieÙee nw~
(Ûe) ceQ veerj Yejer og:Ke keâer yeoueer!
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele ‘ceneosJeer Jecee&’ Éeje jefÛele ‘meevOÙeieerle’ keâeJÙe meb«en mes 
‘ieerle-3’ veecekeâ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW keâJeefÙe$eer yeoueer kesâ ceeOÙece mes Deheves peerJeve keâer JÙeeKÙee Øemlegle keâj jner nQ~

 JÙeeKÙee— keâJeefÙe$eer ceneosJeer Jecee& keâe keânvee nw efkeâ ceQ veerj-Yejer og:Ke keâer yeoueer ntB; DeLee&led cesje peerJeve og:Ke keâer yeoefueÙeeW mes 
efIeje ngDee nw~ efpeme Øekeâej yeoueer DeekeâeMe ceW jnleer nw: efkeâvleg otj-otj lekeâ hewâues ngS DeekeâeMe keâe keâesF& Yeer keâesvee Gmekeâe mLeeÙeer 
efveJeeme veneR neslee, Jen lees FOej-GOej YeüceCe keâjleer jnleer nw~ Gmeer Øekeâej Fme efJemle=le mebmeej ceW Yeer ‘cesje’ keânves kesâ efueS cesjs heeme 
kegâÚ Yeer veneR nw~ cesje lees Flevee ner heefjÛeÙe Deewj Flevee ner Fefleneme nw efkeâ ceQ keâue DeeÙeer Leer Deewj Deepe pee jner ntB~ keâJeefÙe$eer keâe 
DeeMeÙe Ùen nw efkeâ ceeveJe-peerJeve #eefCekeâ nw; DeLee&led pees Deepe nw,Jen keâue veneR nesiee, mece«e ceeveJe-peerJeve keâe cee$e Flevee ner 
heefjÛeÙe nw Deewj Flevee ner Fefleneme nw~
(Ú) efJemle=le veYe keâe keâesF& keâesvee,

cesje ve keâYeer Dehevee nesvee!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW ceneosJeer Jecee& ves mebmeej keâer efvemmeejlee keâer Deesj mebkesâle efkeâÙee nw~

 JÙeeKÙee— ceneosJeer Jecee& Deheveer leguevee peue (DeeBmegDeeW) mes heefjhetCe& yeoueer mes keâjleer ngF& keânleer nQ efkeâ ÙeÅeefhe ceQ Fme mebmeej ceW 
keâneR Yeer Deeves-peeves Deewj Fmekeâe GheYeesie Deheveer FÛÚe mes keâjves kesâ efueS Gmeer Øekeâej mJelev$e ntB, efpeme Øekeâej keâesF& yeoueer 
megefJemle=le DeekeâeMe ceW keâneR Yeer Deeves-peeves kesâ efueS mJelev$e nesleer nw, uesefkeâve mebmeej ceW keâCecee$e Yeer Ssmee veneR nw, efpemes ceQ Dehevee 
keân meketBâ, pees cesjs ceneØeÙeeCe kesâ meceÙe Yeer cesje jnkeâj cesjs meeLe peeS Deewj cesjs Gæej ceW kegâÚ meneÙelee hengBÛee mekesâ~ pewmes DeekeâeMe 
keâe keâesF& keâesvee Ssmee veneR neslee, peneB keâesF& yeoueer meowJe kesâ efueS mLeeÙeer ™he mes jn mekesâ~ Gmes nj neue ceW DeekeâeMe keâes ÚesÌ[vee ner 
heÌ[lee nw, Gmeer Øekeâej cesjs efueS Yeer Ùen mebmeej efvemmeej DeLee&led JÙeLe& nw~ cegPes Skeâ-ve-Skeâ efove Fmes ÚesÌ[keâj meowJe kesâ efueS Ûeues 
peevee nw~ leelheÙe& Ùener nw efkeâ JÙeefkeäle kesâ efueS Ùen mebmeej JÙeLe& ner nw; keäÙeeWefkeâ Devle meceÙe ceW Gmes meyekegâÚ lÙeeiekeâj Keeueer neLe ner 
ÙeneB mes peevee neslee nw~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve
1. ceneosJeer peer Deheves ieerle ‘efÛej mepeie DeeBKeW GveeRoer’ kesâ ceeOÙece mes nceW keäÙee mevosMe osvee Ûeenleer nQ?

G0— ‘efÛej mepeie DeeBKes Gveeroer’ kesâ ceeOÙece mes ceneosJeer peer nceW mevosMe osleer nQ efkeâ nceW Deheves meeOevee-heLe ceW leefvekeâ Yeer DeeuemÙe veneR 
Deeves osvee ÛeeefnS~ ceneosJeer peer ceeveJe peeefle keâes Øesefjle keâjleer ngF& keânleer nQ efkeâ DeeuemÙe Deewj Øeceeso keâes ÚesÌ[keâj Deye legce peeie 
peeDees, keäÙeeWefkeâ legcnW otj peevee nw~ Ûeens legcnejs ceeie& ceW efkeâleveer ner yeeOeeSB keäÙeeW ve DeeS legcnW Deheves meeOevee-heLe mes efJeÛeefuele veneR 
nesvee nw~ ceneosJeer peer keânleer nw efkeâ mebmeej kesâ Deekeâ<e&Ce lees legcnejer ÚeÙeecee$e nQ; Dele: Gve Deekeâ<e&CeeW kesâ ceeÙee-peeue ceW yeBOekeâj 
legce Deheves JeemleefJekeâ ue#Ùe keâes keâneR Yetue ve peevee~ Jen keânleer nw efkeâ ceeveJeeW! legcneje DeeuemÙe legcnejs meeOevee peerJeve kesâ efueS 
DeefYeMeehe yevekeâj Gmes ve<š-Yeü<š keâj osiee~ let DeefJeveeMeer hejceelcee keâe DebMe nw, FmeefueS let Fme meebmeeefjkeâlee kesâ pevce-cejCe kesâ 
Ûe›eâ ceW mJeÙeb keâes cele heBâmee~ Deheves heleve kesâ efveefceòe Fme mebmeej keâes lÙeeiekeâj Deheves GlLeeve kesâ efveefceòe meeOevee-heLe hej Deeies yeÌ{ves 
kesâ efueS De%eeve keâer veeRo mes peeie keäÙeeWefkeâ DeYeer legPes meeOevee (DeeOÙeeeflcekeâlee) keâe uecyee ceeie& leÙe keâjvee nw~
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2. ceneosJeer peer kesâ ‘oerheefMeKee’ keâeJÙe meb«en mes DeJeleefjle ieerle ‘heLe nesves oes DeheefjefÛele’ keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0— Øemlegle ieerle ceW ceneosJeer peer meeOevee kesâ DeheefjefÛele heLe keâer keâef"veeFÙeeW keâe efJeJejCe Øemlegle keâjleer nw~ ceneosJeer peer keânleer nQ efkeâ 

meeOevee-heLe keâes DeheefjefÛele nesves oes Deewj Gme ceeie& kesâ heefLekeâ ØeeCe keâes Yeer Dekesâuee jnves oes~ Yeues ner cesjer ÚeÙee Deepe cegPes 
DeceeJemÙee kesâ DebOekeâej kesâ lejn Iesj ues Deewj cesjer keâepeue ueieer DeeBKeW yeeoue kesâ meceeve yejmeves ueies, efheâj Yeer efÛevlee keâjves keâer 
keâesF& DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ keâef"veeFÙeeW keâes osKekeâj pees DeeBKeW metKe peeleer nw, Ùee efpeve DeeBKeeW kesâ efleue yegPe peeles nQ Ùee efpevekeâer 
heuekeWâ ™Keer-meer nes peeleer nQ, Jes keâesF& Deesj DeeBKeW neWieer~ Fme Øekeâej keâer keâef"veeFÙeeW kesâ Deeves hej Yeer cesjs ceve Meeble yevee jnsiee 
keäÙeeWefkeâ keâ<šeW mes Ieyejekeâj heerÚs nš peevee cesjs peerJeve keâe mJeYeeJe veneR nw~
Jes keâesF& Deesj ÛejCe neWies DeLee&le keâesF& Deesj meeOekeâ neWies pees ceeie& ceW Deeves Jeeues keâ<šeW mes Ieyejekeâj Jeeheme ueewš Deeles nQ~ cesjs ÛejCe 
Ssmes veneR nw~ cesjs ÛejCeeW ves lees og:Ke menves keâe mebkeâuhe efueÙee ngDee nw~ cesjs ÛejCe veJe-efvecee&Ce keâer FÛÚe kesâ keâejCe Glmeen mes Yejs 
ngS nQ~ Ùes mJeÙeb keâes Decej ceevekeâj efvejvlej heLe hej Ûeue jns nQ cesjs ÛejCe Ssmes nQ~ efkeâ Jes Deheveer ÂÌ{lee mes mebmeej keâer ieesoer ceW ÚeS 
DebOekeâej keâes ØekeâeMe ceW yeoue oWies~
cenesoJeer peer keânleer nQ efkeâ Jees keâneveer otmejer neWieer, efpemeceW ue#Ùe keâes Øeehle efkeâS efyevee ner veeÙekeâ kesâ mJej Meevle nes peeles nQ~ Deewj 
Gmekesâ heieeW kesâ efÛendveeW keâes meceÙe keâer Oetefue efceše osleer nQ~ cesjer keâneveer Gmekesâ efJeheefjle nw~ Deheves efØeÙelece hejceelcee hej cej-efcešves 
kesâ cesjs heefJe$e ÂÌ{-efveMÛeÙe keâes osKekeâj Deepe ØeueÙe Yeer DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle nes jner nw efkeâ Fme meeOekeâ keâes efJeÛeefuele keâjvee mecYeJe 
veneR nw~ ceQ Deheves Gme efØeÙelece keâes Øeehle keâjves kesâ efueS cesjs DeeBmet™heer ceesefleÙees keâer Ûecekeâ otmejs meeOekeâeW kesâ ceveeW ceW cesjs pewmes ÂÌ{ 
efveMÛeÙe keâer efÛebieeefjÙee YeÌ[keâe osieer~
Jen hejceelcee mes keânleer nw efkeâ ns efØeÙelece! Ûeens legce cegPemes Øemevve nes peeDees DeLeJee DeØemevve, efkeâvleg cesje Deef[ie ùoÙe Jesovee keâe 
peue Deewj mJehveeW keâe keâceue heg<he efueS legcnejer mesJee ceW DeJeMÙe GheefmLele nesiee~ ceQ legcemes DeJeMÙe efceuetbieer~ ÙeÅeefhe cesje meeOevee-heLe 
DeheefjefÛele nw Deewj cesjs ØeeCeeW keâe heefLekeâ Dekesâuee nQ, efheâj Yeer efÛevlee keâer keâesF& yeele veneR; keäÙeeWefkeâ cegPes Ùen Â{ efJeMJeeme nw efkeâ Skeâ-
ve-Skeâ efove ceQ Deheves efØeÙelece keâes DeJeMÙe hee uetBieer~

3. ceneosJeer peer ves mJeÙeb keâer leguevee yeoueer mes keäÙeeW keâer nw?
G0— ceneosJeer peer ves Deheves og:KeeW kesâ leLee efJejn kesâ keâejCe mJeÙeb keâer leguevee yeoueer mes keâer nQ, efpeme Øekeâej yeoueer heeveer mes Yejer jnleer nw, 

Gmeer Øekeâej Gvekeâer DeeBKeW Yeer DeßegDeeW mes Yejer jnleer nQ~ efpeme Øekeâej yeoueer ceW Gmekesâ keâcheve keâe mLeeefÙelJe jnlee nw; Gmeer lejn 
Gvekesâ ØeeCeeW ceW efJejn kesâ keâejCe og:Ke keâe keâcheve mLeeÙeer ™he mes JÙeehle nw~ efpeme Øekeâej yeoueer keâer iepe&vee megvekeâj leehe mes «emle 
efJeMJe Øemevve neslee nw, Gmeer Øekeâej Gvekesâ ®ove mes Yeer IeeÙeue mebmeej keâes Øemevvelee efceueleer nw~ efpeme Øekeâej yeoueer ceW efyepeueer 
Ûecekeâleer nw Deewj Gmekesâ peue mes veefoÙeeB yenleer nQ Gmeer Øekeâej Gvekesâ ves$e Yeer efJejn Jesovee kesâ meceeve peueles nQ Deewj Gvekesâ heuekeâeW mes 
veoer kesâ peue kesâ meceeve efJejn kesâ Deßeg efvejvlej yenles jnles nQ~ yeoueer kesâ yejmeves mes efpeme Øekeâej DeekeâeMe FvõOeveg<e keâer jbieerve DeeYee 
mes efJeYetef<ele nes peelee nw Deewj ceueÙeefieefj mes Deeves Jeeueer Meerleue-cevo-megieefvOele JeeÙeg Ûeueves ueieleer nw, Gmeer Øekeâej Jes Yeer Deheves 
efØeÙelece keâer DeeYee mes ceefC[le jnleer nw Deewj Gvekeâer mce=efle keâer ÚeÙee GvnW ceueÙe heJeve kesâ meceeve ueieleer nw~ ceneosJeer keânleer nQ efpeme 
Øekeâej yeoueer kesâ Úeves mes ve lees DeekeâeMe ceefueve neslee nw Deewj ve Gmekesâ efceš peeves hej keâesF& efÛeÖ Mes<e jnlee nw, efheâj Yeer cesjs Deeves keâer 
mce=efle mes mebmeej ceW Guueeme Glhevve nes peeSiee~
ceneosJeer peer keânleer nQ efkeâ efpeme Øekeâej yeoueer DeekeâeMe ceW FOej-GOej YeüceCe keâjleer jnleer nw efkeâvleg DeekeâeMe keâe keâesF& Yeer keâesvee 
Gmekeâe Dehevee veneR nw keâJeefÙe$eer Yeer Deheves peerJeve keâer leguevee Gmemes keâjleer nQ efkeâ yeoueer keâer YeeBefle Fme mebmeej ceW ‘cesje’ keânves keâes 
kegâÚ Yeer veneR nw~ cesje lees heefjÛeÙe Deewj Flevee nw efkeâ ceQ keâue DeeÙeer Leer Deewj Deepe pee jner ntB~

4. keâJeefÙe$eer ÂÌ{leehetJe&keâ meeOevee-ceeie& hej keäÙeeW yeÌ{vee Ûeenleer nw?
G0— keâJeefÙe$eer ÂÌ{leehetJe&keâ meeOevee kesâ ceeie& hej FmeefueS yeÌ{vee Ûeenleer nw keäÙeeWefkeâ Jen meeOevee-ceeie& kesâ Deveskeâ meesheeveeW keâes heej keâj 

Deheves ue#Ùe (hejceelcee) keâes Øeehle keâjvee Ûeenleer nw~ Jen mebmeej keâer ceesn-ceen keâe lÙeeie keâj osvee Ûeenleer nw~ Jen meebmeeefjkeâlee kesâ 
pevce-cejCe kesâ Ûe›eâ mes mJeÙeb keâes ÚgÌ[evee Ûeenleer nw~

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mebyebefOele ØeMve
1. ‘‘efÛej mepeie ......................... efÛendve Deheves ÚesÌ[ Deevee!’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle jme leLee Úvo keâe veece efueefKeS~

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Jeerj jme leLee cegkeälekeâ Úvo keâe ØeÙeesie ngDee nw~
2. ‘‘hebLe nesves oes ....................... oerhe Kesuee!’’ hebefkeäleÙeeW keâe keâeJÙe-meewvoÙe& mhe<š keâerefpeS~

G0— keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ceneosJeer peer keâe Jesovee-YeeJe DeefYeJÙekeäle ngDee nw~ 2. Yee<ee— Megæ heefj<ke=âle KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— 
uee#eefCekeâ Øeleerkeâelcekeâ heoeJeueer Deewj ÚeÙeeJeeoer Mewueer~ 4. Deuebkeâej— DevegØeeme Deewj Yesokeâe efJeMeÙeesefkeäle~ 5. jme— keâ®Ce leLee 
ëe=bieej~ 6. MeyoeMeefkeäle— ue#eCee~ 7. iegCe— Øemeeo, 8. Úvo— cegkeälekeâ~
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3. ‘‘neme keâe ceOeg ...................... oes Dekesâuee!’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle DeuebkeâejeW keâe veece yeleeFS~
G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ™hekeâ leLee efJejesOeeYeeme, ceeveJeerkeâjCe Deeefo DeuebkeâejeW keâe ØeÙeseie ngDee nw~

4. ‘‘ceQ veerj-Yejer ..................... ceueÙe yeÙeej heueer~’’ hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle jme Je Deuebkeâej keâe veece efueefKeS~
G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW efJeÙeesie ëe=bieej jme Je meebie™hekeâ, efJejesOeeYeeme, Ghecee, ™hekeâ, SJeb hegve®efkeäleØekeâeMe DeuebkeâejeW keâe ØeÙeesie ngDee 

nw~
hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~ 

DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 156 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. jeceOeejer efmebn ‘efovekeâj’ peer keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Fvekeâer jÛeveeDeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~

G0— keâefJe heefjÛeÙe— ceneve meeefnlÙekeâej jeceOeejer efmebn ‘efovekeâj’ keâe pevce 23 efmelecyej, meved 1908 F&0 ceW efyenej kesâ efpeuee yesiegmejeÙe 
(hegjevee efpeuee cegbiesj) kesâ efmeceefjÙee veecekeâ «eece ceW ngDee Lee~ jeceOeejer efmebn ‘efovekeâj’ keâer ceelee keâe veece ßeerceefle ceve™he osJeer leLee 
efhelee keâe veece ßeer jefJe efmebn Lee~ mveelekeâ keâer efMe#ee Øeehle keâjkesâ FvneWves Skeâ ceeOÙeefcekeâ efJeÅeeueÙe ceW ØeOeeveeÛeeÙe& kesâ heo keâes 
megMeesefYele efkeâÙee~ efyenej mejkeâej keâer mesJee ceW ‘meye jefpemš^ej’, ‘Yeeieuehegj efJeMJeefJeÅeeueÙe’ kesâ ‘kegâueheefle’, cegpeheäheâjhegj ceW 
ceneefJeÅeeueÙe ceW efnvoer efJeYeeie kesâ DeOÙe#e heo keâes megMeesefYele efkeâÙee~ Ùes jepÙemeYee kesâ meomÙe Yeer jns~ FvnW meved 1964 F&0 ceW kesâvõ 
mejkeâej Éeje ‘efnvoer meefceefle’ keâe hejeceMe&oelee efveÙegkeäle efkeâÙee ieÙee~ ‘efceef[ue’ keâ#ee ceW heÌ{les ngS ner FvneWves ‘Jeerjyeeuee’ veecekeâ 
keâeJÙe-ke=âefle keâe me=peve efkeâÙee Lee~ Deheves ÙegJee heg$e kesâ efveOeve kesâ keâejCe Ùes DelÙeefOekeâ JÙeefLele nes ieS~ 24 DeØewue, meved 1974 F&0 ceW 
jeceOeejer eEmen ‘efovekeâj’ keâe ceõeme ceW mJeie&Jeeme nes ieÙee~
meved 1972 F&0 ceW FvnW Fvekeâer yengÛeefÛe&le ke=âefle ‘GJe&Meer’ kesâ efueS ‘%eeveheer" hegjmkeâej’ Øeehle ngDee~
Fvekeâer meeefnlÙe ØeefleYee kesâ mecceeve ceW Yeejle mejkeâej Éeje FvnW meved 1959 F&0 ceW ‘heocedYet<eCe’ GheeefOe mes Deuebke=âle efkeâÙee ieÙee~ 
FvneWves DeeueesÛekeâ, ßes<" efJeÛeejkeâ Je meheâue efveyevOekeâej nesves kesâ meeLe ner keâeJÙe-me=peve kesâ #es$e ceW Yeer cenlJehetCe&& Ùeesieoeve efoÙee 
nw~ oMe&ve, Fefleneme, meeefnlÙe Je jepeveerefle Deeefo #es$eeW ceW Fvekeâer efJeMes<e ®efÛe jner~
jÛeveeSB— ‘efovekeâj’ peer cetuele: meeceeefpekeâ Ûeslevee kesâ keâefJe Les~ Fvekesâ JÙeefkeälelJe keâer Úehe Fvekeâer ØelÙeskeâ jÛevee ceW efoKeeF& osleer nw~ 
Fvekeâer ØecegKe keâeJÙe-jÛeveeDeeW keâe mebef#ehle heefjÛeÙe Fme Øekeâej nw–
jsCegkeâe— Fme ke=âefle ceW Deleerle kesâ ieewjJe kesâ Øeefle ‘efovekeâj’ peer keâe Deeoj-YeeJe leLee Jele&ceeve keâer veerjmelee mes og:Keer ceve keâer Jesovee 
keâe heefjÛeÙe efceuelee nw~
ngbkeâej— Fme keâeJÙe-jÛevee ceW keâefJe ves meceepe keâer Jele&ceeve oMee kesâ Øeefle Dee›eâesMe JÙekeäle efkeâÙee nw~
jmeJevleer— Fme jÛevee ceW meewvoÙe& keâe keâeJÙeceÙe JeCe&ve Âef<šieesÛej neslee nw~
meeceOesvee— Fmecebs meeceeefpekeâ Ûeslevee, mJeosMe-Øesce leLee efJeMJe-Jesovee mecyevOeer keâefJeleeSB mebkeâefuele nQ~
kegâ®#es$e—  FmeceW ‘ceneYeejle’ kesâ ‘Meeefvle-heJe&’ kesâ keâLeeveekeâ keâes DeeOeej yeveekeâj Jele&ceeve heefjefmLeefleÙeeW keâe efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~
GJe&Meer Deewj jefMcejLeer— Fve oesveeW keâeJÙe-ke=âefleÙeeW ceW efJeÛeej-leòJe keâer ØeOeevelee nw~ Ùes ‘efovekeâj’ kesâ Øeefmeæ ØeyevOe-keâeJÙe nQ~
hejMegjece keâer Øeleer#ee— Ûeerveer Dee›eâceCe kesâ meceÙe osMeJeeefmeÙeeW keâes ueuekeâejves kesâ efueS ‘efovekeâj’ peer ves Fme keâeJÙe keâer jÛevee keâer~
Deelcee keâer DeeBKeW— FmeceW Deb«espeer keâer kegâÚ veF& ØeÙeesieMeerue keâefJeleeDeeW kesâ DevegJeeo nQ~
veerce kesâ heòes— FmeceW Deepe kesâ jepevesleeDeeW hej leerKes JÙebiÙe efkeâS ieS nQ~
nejs keâes nefjveece— Ùen ‘efovekeâj’ peer keâe Deefvlece keâeJÙe nw Deewj Ùen keâ®Ce, efvejeMe, oerve, Deelegj Deelcee keâer efJeveÙeheef$ekeâe nw~
‘efovekeâj’ peer keâer ieÅe-jÛeveeDeeW cebs Fvekeâe «evLe ‘mebmke=âefle kesâ Ûeej DeOÙeeÙe’ GuuesKeveerÙe nw~ Fmekesâ Deefleefjkeäle FvneWves keâF& 
meceer#eelcekeâ «evLe Yeer efueKes nQ~

2. jeceOeejer efmebn ‘efovekeâj’ peer keâer Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eueles ngS Fvekeâe meeefneflÙekeâ Ùeesieoeve yeleeFS~
G0— Yee<ee-Mewueer— ‘efovekeâj’ peer Yee<ee kesâ cece&%e nQ~ Fvekeâer Yee<ee heefj<ke=âle KeÌ[er yeesueer nw, pees yeesueÛeeue keâer Yee<ee mes LeesÌ[er-meer 

heg™Jee, GJe&Meer, DeefYeveJe ceveg<Ùe9
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Deueie nw~ Fvekeâer Yee<ee ceW efÛe$eelcekeâlee, OJevÙeelcekeâlee SJeb ceveesneefjlee nw~ ‘efovekeâj’ peer kesâ keâeJÙe ceW cegKÙele: Ghecee, ™hekeâ, 
GlØes#ee, Â<ševle Deeefo DeuebkeâejeW kesâ ØeÙeesie kesâ meeLe-meeLe efJeefJeOe Øekeâej kesâ ÚvoeW keâe ØeÙeesie Yeer ngDee nw~
‘efovekeâj’ peer ves Deheveer jÛeveeDeeW ceW Deheveer efJeõesnMeerue ceveesJe=efòe Deewj meewvoÙe&Ûeslevee keâes JeeCeer osves kesâ Deefleefjkeäle kegâÚ DevÙe 
ØeJe=efòeÙeeW keâes Yeer DeefYeJÙeefkeäle Øeoeve keâer nw~ ‘Deæ&veejerMJej’ Yeer Fvekeâer Skeâ cenlJehetCe& jÛevee nw~
meeefneflÙekeâ Ùeesieoeve— ‘efovekeâj’ peer DeejcYe mes ner mebmeej kesâ Øeefle efve<"eJeeve, meeceeefpekeâ GòejoeefÙelJe kesâ Øeefle mepeie Deewj 
pevemeeOeejCe kesâ Øeefle meceefhe&le keâefJe jns nw; leYeer lees FvneWves ÚeÙeeJeeoer keâefJeÙeeW keâer YeeBefle keâeJÙe-jÛevee ve keâjkesâ ‘jsCegkeâe’ keâe 
Deeueeskeâ efÚškeâeÙee~ efheâj ‘jmeJevleer’ kesâ ØeCeÙeer ieeÙekeâ kesâ ™he ceW Fvekeâe kegâmegce keâesceue JÙeefkeälelJe Øekeâš ngDee~ uesefkeâve osMe keâer 
efJe<ece heefjefmLeefleÙeeW keâer hegkeâej ves Fvekeâes YeeJegkeâlee, keâuhevee Deewj mJehve kesâ jbieerve ueeskeâ mes KeeRÛekeâj TyeÌ[-KeeyeÌ[ Oejleer hej 
ueekeâj KeÌ[e keâj efoÙee leLee Mees<eCe keâer Ûekeäkeâer ceW efhemeles ngS pevemeeOeejCe Deewj Gvekesâ YetKes-vebies yeÛÛeeW keâe Øeyeue meceLe&keâ yevee 
efoÙee~ efheâj osMe kesâ cegefkeälejeie kesâ DeespemJeer ieeÙekeâ kesâ ™he ceW Fvekeâe JÙeefkeälelJe efveKej G"e~
‘efovekeâj’ kesâ efJeõesnMeerue JÙeefkeälelJe keâes Deheves osMe kesâ heewjeefCekeâ DeeKÙeeveeW ceW pees DemebieefleÙeeB efoKeeF& oeR, GvnW efceševes kesâ efueS 
FvneWves ‘kegâ®#es$e’, ‘jefMcejLeer’ pewmes keâLeekeâeJÙeeW keâer jÛevee keâer~ henueer jÛevee kegâ®#es$e lees Jemlegle: keâLeekeâeJÙe veneR, Jejved efJeÛeej-
keâeJÙe nw; keäÙeeWefkeâ FmeceW efnbmee Deewj Deefnbmee keâer efJeÛeejOeejeDeeW keâe ÉvÉ ØeoefMe&le efkeâÙee ieÙee nw~ ‘jefMcejLeer’ ceW Jeerj keâCe& keâe 
DeeKÙeeve nw~
pee«ele heg®<eeLe& kesâ keâefJe ‘efovekeâj’ MeeefvleefØeÙelee Deewj Deefnbmee keâer DeeÌ[ ceW hewâueves Jeeueer efveye&uelee Deewj Dekeâce&CÙelee keâes JÙeefkeäle 
Deewj je<š^ oesveeW kesâ efueS Ieelekeâ ceeveles nQ~ Fvekesâ JÙeefkeälelJe keâe Ùener ØeKej mJe™he Ûeerveer Dee›eâceCe kesâ meceÙe ØepJeefuele nes G"e Lee 
Deewj FvneWves osMeJeeefmeÙeeW keâes ueuekeâejles ngS ‘hejMegjece keâer Øeleer#ee’ Meer<e&keâ mes jÛevee Øemlegle keâer Leer~
‘efovekeâj’ keâer keâeJÙe-ØeefleYee keâe Ûejceeslkeâ<e& Fvekesâ veeškeâerÙe keâLeekeâeJÙe ‘GJe&Meer’ ceW Âef<šiele neslee nw~ Fvekeâe Fme jÛevee keâe keâLee-
Øemebie lees keâeefueoeme kesâ veeškeâ ‘efJe›eâceesJe&MeerÙeced’ mes efueÙee nw, uesefkeâve Fmekeâe ØemlegleerkeâjCe DeeOegefvekeâ-yeesOe mes DevegØeceeefCele nw~

JÙeeKÙee mecyevOeer ØeMve
1. efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) keâewve nw DebkegâMe ............................................ GÛÚue nw~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘jeceOeejer efmebn efovekeâj’ Éeje jefÛele keâeJÙe«evLe ‘GJe&Meer’ mes 
‘heg™jJee’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— GJe&Meer veecekeâ Skeâ Dehmeje mJeie& mes Deekeâj Skeâ mejesJej hej Glejleer nw~ Gmekeâer YeWš heg™jJee mes nesleer nw~ heg™jJee Gme hej 
ceesefnle nes peeles nQ~ Jes GJe&Meer kesâ mece#e Deheveer Meefkeäle keâe heefjÛeÙe osles nQ~
JÙeeKÙee— heg™jJee keânles nQ efkeâ ceQ Gme DebkegâMe Ùee ØeefleyevOe kesâ efJe<eÙe mes veneR peevelee ntB, pees yeej-yeej cegPes jeskeâ jne nw; efkeâvleg ceQ 
Gme hÙeeme keâer Demeerce JÙeLee Deewj Ieesj Ùev$eCee keâes DeÛÚer Øekeâej henÛeevelee ntB, pees Fmeer mejesJej kesâ efkeâveejs hej ceer"er keâmekeâ 
yevekeâj cesjs keâC" ceW peue jner nw~
efmevOeg kesâ meceeve Øeyeue Deewj GöC[ leLee TBÛeer-TBÛeer efnueeWjs ueslee ngDee cesje yeue Fme meceÙe cesje meeLe ÚesÌ[keâj keâneB Ûeuee ieÙee 
nw? cesjer efpeme meeceLÙe& Deewj Meefkeäle keâer peÙe-peÙekeâej omeeW efoMeeDeeW ceW nesleer Leer, Gme Dešue Deewj Oeg›e-efveMÛeÙe keâe meneje Fme 
meceÙe keâneB Ûeuee ieÙee nw?
cesje Je#emLeue efMeuee kesâ meceeve ÂÌ{ nw leLee cesjer YegpeeSB ÛeóeveeW kesâ meceeve cepeyetle nQ~ cesje Gvvele cemlekeâ metÙe& kesâ ØekeâeMe kesâ meceeve 
Deeueesefkeâle Deewj ØekeâeefMele nes jne nw~ cesjs ØeeCe DeLeen SJeb GÚueleer lejbieeWJeeues meeiej kesâ meceeve nQ, efpemeceW GBâÛeer-veerÛeer uenjW 
G"leer jnleer nQ; DeLee&led cesjs ØeeCeeW keâer ienjeF& veehevee mejue veneR nQ~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. Fve hebefkeäleÙeeW ceW heg™jJee kesâ Goeòe Ûeefj$e keâe efvecee&Ce ngDee nw~ 2. ‘efovekeâj’ peer kesâ ‘GJe&Meer’ cenekeâeJÙe keâe 
DeeOeej keâeefueoeme keâe ‘efJe›eâceesJe&MeerÙe’ veeškeâ nw~ 3. Yee<ee— heefj<ke=âle KeÌ[eryeesueer~ 4. Deuebkeâej— efJeMes<eeefkeäle, Ghecee, ™hekeâ 
Deewj DevegØeeme~ 5. jme— Jeerj~ 6. MeyoMeefkeäle— ue#eCee~ 7. iegCe— Deespe~ 8. Úvo— cegkeäle~
(Ke) meeceves efškeâles veneR .............................................. mÙevove Ûeueelee ntB~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— heg™jJee GJe&Meer kesâ mece#e Deheveer meeceLÙe& keâe yeKeeve keâjles ngS keânles nQ–
JÙeeKÙee— ns GJe&Meer! cesjer Meefkeäle kesâ mece#e Jevejepe efmebn Yeer veneR "nj mekeâlee~ cesjs YeÙe mes heJe&le lekeâ keâeBhe peeles nQ leLee 
meceÙe™heer mehe& kegâC[ueer ceejkeâj keâeBhelee jnlee nw~ cesjer YegpeeDeeW ceW JeeÙeg, ie®Ì[ Deewj neLeer keâe yeue nw~ ns GJe&Meer! ceQ veMJej ceveg<Ùe 
keâer efJepeÙe keâe MebKeveeo ntB; DeLee&led cesjer Meefkeäle Fme mebmeej ceW ceeveJe keâer Jeerjlee keâe heefjÛeÙe osvesJeeueer nw~ ceQ meceÙe keâes Deeueesefkeâle 
keâjves Jeeuee metÙe& nBt~ ceQ DevOekeâej kesâ cemlekeâ hej DeefiveefMeKee ØepJeefuele keâj Gmekeâe efJeveeMe keâjves ceW me#ece ntB~ ceQ yeeoueeW kesâ Thej 
Dehevee jLe Ûeueelee ntB, DeLee&led cesjer peeefle meJe&$e nw; yeeOeejefnle nw~
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keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. Fve hebefkeäleÙeeW ceW heg™jJee keâer Meejerefjkeâ Meefkeäle keâe DeefleMeÙeesefkeälehetCe& efÛe$eCe ngDee nw~ 2. Yee<ee— heefj<ke=âle 
KeÌ[eryeesueer~ 3. Deuebkeâej— efJeMes<eesefkeäle, Ghecee, ™hekeâ Deewj DevegØeeme~ 4. jme— Jeerj~ 5. MeyoeMeefkeäle— ue#eCee~ 6. iegCe— Deespe~ 
7.Úvo— cegkeäle~
(ie) hej, keäÙee yeesuetB ............................................. ceneleue mes efvekeâueer~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘jeceOeejer efmebn efovekeâj’ Éeje jefÛele keâeJÙe«evLe ‘GJe&Meer’ mes 
‘GJe&Meer’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— heg™jJee kesâ Ùen hetÚves hej efkeâ ‘legce keâewve nes’, GJe&Meer heefjÛeÙe os jner nw~
JÙeeKÙee— GJe&Meer keânleer nw efkeâ ceQ Deheves efJe<eÙe ceW keäÙee yeleeTB efkeâ ceQ keâewve ntB? yeme Flevee mecePe uees efkeâ ceQ pees legcnW veejer osn 
OeejCe efkeâÙes efoKe jner ntB, Jen Skeâ mecceesnkeâ Yeüce nw, ÚueeJee nw~ Jemlegle: Dehmeje efoJÙe veejer nesleer nw, efpemekeâe Mejerj ceeveJe kesâ 
meceeve mLetue ve neskeâj met#ce lespeesceÙe neslee nw~ FmeefueS GJe&Meer keânleer nw efkeâ cegPes pees legce mLetue osn OeejCe efkeâÙes ngS osKe jns nes, 
Ùen Skeâ Yeüce nw; keäÙeeWefkeâ Ùen cesje JeemleefJekeâ mJe™he veneR~ cesje JeemleefJekeâ mJe™he lees Ùen nw ceve ceW G"ves Jeeueer Skeâ JÙeekegâue, 
ÛebÛeue Deewj efvejvlej DeefmLej jnves Jeeueer JeeÙeg keâer lejbie ntB Ùee Fme Ûesleve ceve kesâ heerÚs pees Skeâ DeJeÛesleve nw, Gmekeâe ØekeâeMe DeLee&led 
Øekeâš ™he ntB~ Ùeefo Ûeslevee kesâ mlej hej DeLee&led ØelÙe#e ™he mes cegPes peevevee Ûeenes lees Ùen mecePe uees efkeâ ceeveJe Deheveer mLetue 
%eevesefvõÙeeW– DeeBKe, veekeâ, efpe£e Deeefo– Éeje efpeve met#ce efJe<eÙeeW kesâ ™he, jbie, ievOe, mJeeo Deeefo keâes «enCe keâjlee nw, Jes met#ce 
efJe<eÙe ner Ùeefo Skeâ megvoj keâceue keâe ™he OeejCe keâjkesâ meekeâej nes peeSB lees Jen ceQ ntB~ meYeer FefvõÙeeW Éeje Yeesies peeves keâer 
jmeemJeeefoveer Meeefvle ceQ mJeÙeb ntB~
GJe&Meer keânleer nw efkeâ ceQ #eerjmeeiej mes Glhevve ngF& ue#ceer veneR ntB, pees leueeleue, Deleue, heeleeue pewmes veerÛes kesâ ueeskeâeW keâes ÚesÌ[keâ, 
veerue-meeiej kesâ peue keâes Ûeerjleer ngF& MJesle Peueceueeles hesâve (Peeie) kesâ yeejerkeâ jsMeceer Jem$eeW ceW megmeefppele neskeâj Deheveer keâeefvle 
efÚškeâeleer leLee mecegõ keâer uenjeW kesâ cemlekeâ hej veeÛeleer ngF& efvekeâueer nes~ ceQ ceneleue mes Yeer veneR efvekeâueer ntB~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. GJe&Meer Dehevee heefjÛeÙe uee#eefCekeâ Mewueer ceW osleer nw, pees heg™jJee meefnle meyekesâ ceve ceW efpe%eemee Yej oslee nw~  
2. Jen Ùen yeleevee Ûeenleer nw efkeâ Jen mLetue hebÛelelJeeW mes yeveer ngF& veneR nw, Deefheleg met#ce ØekeâeMeceÙe osnOeeefjCeer nw~ 3. Yee<ee— 
KeÌ[eryeesueer~ 4. jme— ëe=bieej~ 5. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 6. iegCe— Øemeeo~ 7. Deuebkeâej— ™hekeâ Deewj DevegØeeme~ 8. Úvo— 
cegkeäle~ 9. he=LJeer kesâ veerÛes meele DeOeesueeskeâ Fme Øekeâej nw– Deleue, efJeleue, megleue, leueeleue, ceneleue Deewj heeleeue~
(Ie) ceQ veneR ieieve ............................................ meeiej ces mecegõYetle~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fve heÅe-hebefkeäleÙeeW ceW GJe&Meer heg™jJee keâes Dehevee heefjÛeÙe os jner nw~
JÙeeKÙee— ceQ ve#e$eeW kesâ yeerÛe ceW jnkeâj ØemevveleehetJe&keâ heâueves-hetâueves Jeeueer DeekeâeMe keâer uelee veneR ntB, ve ceQ DeekeâeMe ceW efmLele 
efkeâmeer veiej mes Glejer ÙegJeleer ntB, ve ner ceQ Ûevõcee keâer heg$eer ntB, pees ÛeeBoveer kesâ meeLe ÛevõefkeâjCe™heer leejeW hej ueškeâkeâj he=LJeer hej 
Glejer nes Deewj ve ner ceQ hetefCe&cee kesâ Ûevõcee kesâ GppeJeue ØekeâeMe™heer meeiej keâer efnueeWjs uesleer uenj ntB~
ceQ Skeâ Ssmee heg<he ntB, efpemekeâe ve keâesF& veece nw Deewj ve ner keâesF& JesMe~ ceQ DeekeâeMe ceW GÌ[leer ngF& mJeÛÚvo Deevevo keâer efMeKee (ueew) 
ntB~ ceQ mJeÙeb Deevevo keâe mJe™he ntB, efpemekeâe keâesF& efheÚuee Fefleneme (Ùee peerJeve-Je=òeevle) veneR~ ceeveJe ves efpeme meewvoÙe& keâer TBÛeer-
mes-TBÛeer keâuheveeSB keâer nQ, ceQ Gme meewvoÙe&-Ûeslevee keâer Skeâ uenj ntB~ ceQ osJelee, efkeâvvej, ievOeJe& Ùee ceveg<Ùe Yeer veneR ntB~ ceQ lees ceeveJe 
kesâ ùoÙe ceW megKeesheYeesie keâer Dele=hle FÛÚeDeeW keâe pees meeiej uenje jne nw, Gmeer mes Glhevve ngF& kesâJeue Skeâ Dehmeje ntB~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. GJe&Meer kesâ heefjÛeÙe ceW keâefJe Éeje GÛÛe keâesefš kesâ keâueelcekeâ efyecye meBpeesÙes ieÙes nQ~ 2. GJe&Meer keâe DeefYeØeeÙe Ùen 
nw efkeâ ceveg<Ùe keâer megKeesheYeesie keâer Dele=hle FÛÚeDeeW ves meewvoÙe& keâer pees Ûejce keâuhevee keâer nw, ceQ Jen ntB, efpemes heekeâj ceeveJe hetCe&le: 
le=hle nes mekeâlee nw~ 3. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 4. jme— ëe=bieej~ 5. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 6. iegCe— Øemeeo~        
7. Deuebkeâej— ™hekeâ~ 8. Úvo— cegkeäle~
(*) keâecevee-JeefÜ .............................................. Ùen cesje Gj~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle heÅeebMe ceW GJe&Meer Deheves ØeYeeJe keâe JeCe&ve keâj jner nw~
JÙeeKÙee— ceQ ceeveJe keâer FÛÚe™heer Deefive keâer ueheš ntB, pees hetCe&le: mJeÛÚvo nw, DeJejesOenerve nw~ cegPes ve keâesF& jeskeâ mekeâlee nw, ve 
cesjs heLe mes cegPes nše mekeâlee nw~ ceQ JeeÙeg kesâ PekeâejeW mes Øesefjle cesIe™heer uenjeW hej yew"keâj kegânjs keâer Ûeeoj ceW efuehešer DeekeâeMe kesâ 
Deej-heej meoe Gvcegkeäle YeeJe mes efJeÛejCe keâjleer jnleer ntB~ ceQ GÌ[les yeeoueeW keâes Deheveer yeeneW ceW Yej uesleer ntB Deewj mJehveeW 
(keâuheveeDeeW) keâer cetefle&ÙeeB keâe Deeefuebieve keâjleer ntB; DeLee&led ceveg<Ùe Deheves ceve ceW pees-pees keâuheveeSB meBpeeslee nw, GvnW ceQ meekeâej ™he 
osleer ntB~



127 efnvoer-12PPH (U.P. Series)

cesje ùoÙe Gme efvepe&ve Éerhe kesâ meceeve nw, pees efJemle=le meeiej ceW efkeâmeer Skeâevle mLeeve hej efmLele nes; DeLee&led pewmes Gme Éerhe lekeâ keâesF& 
Demeerce meenmeer JÙeefkeäle ner hengBÛe mekeâlee nw, Jewmes ner cesjs ùoÙe ceW Yeer keâesF& efJeefMe<š JÙeefkeäle ner mLeeve hee mekeâlee nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. GJe&Meer kesâ keânves keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ Dehmeje keâer ieefle DeJejesOenerve nesleer nw~ Gmes keâesF& jeskeâkeâj veneR jKe 
mekeâlee; keäÙeeWefkeâ Jen efkeâmeer mes yeBOeer veneR nw~ neB, Gmes lees Jener hee mekeâlee nw, pees Gmekesâ ùoÙe keâes peerle ues; Ssmee keâesF& efJejuee ner keâj 
heelee nw~ 2. GJe&Meer kesâ ™he ceW Dehmeje keâe Ùen JeCe&ve hegjeCeeW Éeje Devegceesefole nw~ 3. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 4. jme— 
ëe=bieej~ 5. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 6. iegCe— Øemeeo~ 7. Deuebkeâej— ™hekeâ~ 8.Úvo— cegkeäle~
(Ûe) osJeeueÙe ceW .................................................... efJepeÙe keâe nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— GJe&Meer veejer-meewvoÙe& keâer efJeMJeJÙeeefheveer Meefkeäle keâe JeCe&ve keâjleer ngF& keânleer nw efkeâ ceeveJe efJeefYevve ™heeW ceW kesâJeue veejer keâer 
ner hetpee keâjlee Dee jne nw~
JÙeeKÙee— ceefvojeW ceW osJeleeDeeW keâe veneR, ØelÙegle cesje ner Jeeme nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ osJe-ØeefleceeSB ceeveJe keâer meewvoÙe& Ûeslevee keâe 
heefjCeece nQ Deewj Fme meewvoÙe&-Ûeslevee keâe cetue DeeOeej nw– veejer~ Fme Øekeâej ceefvojeW ceW osJe-ØeefleceeDeeW kesâ yeneves ceeveJe Jemlegle: 
meewvoÙe& keâer meekeâej ™he veejer keâes ner ßeæe-megceve Deefhe&le keâjlee nw~ osJe-ØeefleceeDeeW kesâ ™he ceW cesjer ner Øeeflecee keâes Deie® keâe 
megieefvOele Oetce Deefhe&le efkeâÙee peelee nw~ cesjer hetpee ceW cesjs ner IegBIe™ yepeles nQ; DeLee&led ceefvojeW ceW osJeoeefmeÙeeW Éeje ØeefleceeDeeW kesâ meccegKe 
ve=lÙe Jemlegle: veejer keâer veejer Éeje ner hetpee nw~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ mebieerle, ve=lÙe Deeefo mecemle keâueeDeeW keâer Øesjkeâ Meefkeäle veejer nw Deewj 
veejer keâes ner Jes Deefhe&le Yeer nesleer nQ~ Fme Øekeâej he=LJeer mes ueskeâj DeekeâeMe lekeâ mebieerle keâer pees OJeefve JÙeehle nw, Jen meye cesjs ner Demeerce 
Øesce mes Øesefjle nw (DeLee&led veejer kesâ Øesce keâer ØesjCee ner efJeMJe ceW mebieerle, ve=lÙe Deeefo mecemle ueefuele-keâueeDeeW keâer me=ef<š keâe keâejCe 
yeveer)~ mebmeej keâe mecemle keâeJÙe Jemlegle: cesjs ner $ewueeskeäÙe-efJepeÙe keâe peÙeieeve nw (DeLee&led meeje keâeJÙe veejer keâer ner efoefiJepeÙe keâer 
Decej ieeLee nw, peÙeIees<e nw~ Gmekeâe cegKÙe efJe<eÙe veejer keâe meewvoÙe& Deewj Øesce ner nw)~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. veejer keâes Fleves DeelceefJeMJeeme mes hetefjle oMee&vee efovekeâj peer keâe veejer kesâ Øeefle efvepeer mecceeve YeeJe nw~ hetJe&Jeleea 
keâefJe lees veejer keâes Ùee lees efJeueeme Ùee efheâj oÙee keâer hee$e ner ceeveles DeeÙes nQ~ 2. efovekeâj peer ves Deheves DeodYegle keâeJÙe-keâewMeue mes 
mebmeej kesâ mecemle meeefnlÙe, keâuee Deewj mebmke=âefle keâer cetue Øesjkeâ Meefkeäle veejer keâes ner yeleeÙee nw~ 3. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 
4. jme— ëe=bieej~ 5. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 6. iegCe— Øemeeo~ 7. Deuebkeâej— efJejesOeeYeeme (yepe jne DeÛe&vee ces cesje veghetj)~   
8. Úvo— cegkeäle~
(Ú) nw yengle yejmeer ................................................... Yeer hegjeveer jen~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘jeceOeejer efmebn ‘efovekeâj’ Éeje jefÛele keâeJÙe«evLe ‘kegâ®#es$e’ kesâ Ú"s 
meie& mes ‘DeefYeveJe ceveg<Ùe’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— Øemlegle heÅeebMe ceW Deepe kesâ ceeveJe keâer efvemmeceer DeeJeMÙekeâleeDeeW Deewj ueeuemeeDeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— efovekeâj peer keânles nQ efkeâ Fme mebmeej ceW Deveskeâ cenelceeDeeW ves meceÙe-meceÙe hej pevce ueskeâj Deheves GheosMeeW keâer Dece=le 
Je<ee& keâer nw, efkeâvleg Gmemes Deepe lekeâ Yeer Fme mebmeej ceW Meeefvle mLeeefhele ve nes mekeâer~ Deepe ØelÙeskeâ ceveg<Ùe F&<Ùee&, És<e, keâheš, Úue, 
OeesKee Deewj Ie=Cee keâer Deefive ceW efvejvlej peue jne nw~ Gve DeJeleejer heg®<eeW Deewj %eeveer cenelceeDeeW kesâ Dece=leJeÛeve ceveg<Ùe kesâ ùoÙe ceW 
efmLele jeie-És<e Deewj Yeesie-efuehmee keâer ueheueheeleer ØeÛeC[ Deefive keâes Meerleue ve keâj mekesâ DeLee&led ceveg<Ùe keâes Yeesie-efuehmee mes cegkeäle 
ve keâj mekesâ~ ceneheg®<eeW ves meowJe ner Fme mebmeej keâes mecelee keâe GheosMe efoÙee nw, efkeâvleg keâneR Yeer Gvekeâe GheosMe heâueerYetle neslee 
Âef<šiele veneR neslee~ ÙeneB meye peien Skeâ Deesj lees Oeveer-ceeveer meeOevemechevve ueesie efvejvlej Yeesie-efJeueeme ceW [tyes efceueWies, efpevekeâer 
veS-veS YeesieeW keâes Yeesieves keâer efuehmee efvejvlej yeueJeleer nesleer peeleer nw; JeneR otmejer Deesj Ssmes DemeneÙe, meeOevenerve, efJeJeMe ceveg<Ùe Yeer 
efceueles nQ, efpevekeâer keâesF& Yeer keâecevee heâueerYetle veneR nesleer; pees Yeesie-efJeueeme leest otj, oes petve keâer jesšer kesâ efueS Yeer lejmeles nQ~ efove-
jele peerleesÌ[ heefjßece keâjves hej Yeer Gvekesâ ceveesjLe efve<heâue jnles nQ~ Fme Øekeâej DeJeleejer, efmeæ, %eeveer-OÙesÙe, ceneheg®<eeW kesâ 
meceevelee, menÙeesie, lÙeeie leLee menevegYetefle kesâ Dece=le meÂMe GheosMe efve<heâue ner jns~
Fme he=LJeer hej meceÙe-meceÙe hej Deveskeâ ceneheg®<eeW ves pevce ueskeâj Deheves heefJe$e, Megæ-yegæ, ßes<" DeeÛejCe kesâ Éeje ueesieeW keâes Ùen 
mecePeeÙee efkeâ hejeshekeâej, oÙee, Deefnbmee, Øesce Deewj keâce&efve<"e ner ßes<" peerJeve kesâ cetueleòJe nQ, FvneR keâes Debieerkeâej keâjkesâ peerJeve keâes 
meeLe&keâ yeveeÙee pee mekeâlee nw~ ÂÌ{-efveMÛeÙeer Yeer<ce, melÙeefve<" ÙegefOeef<"j, efve<keâece keâce&efve<"e kesâ ØeJele&keâ YeieJeeved ke=â<Ce, peerJeve kesâ 
ØelÙeskeâ #es$e ceW DeeoMe& keâe ßes<" Øeefleceeve Øemlegle keâjves Jeeues YeieJeeved ßeerjece; melÙe, Deefnbmee SJeb Øesce keâe mevosMe osvesJeeues cenelcee 
ieewlece yegæ, meceüešd DeMeeskeâ Deewj ØeYeg ÙeerMeg Ssmes ner heg®<e nQ; efpevneWves meceÙe-meceÙe hej Deheves pevce mes Fme Oeje keâes hegCÙe yeveekeâj 
mebmeej keâe heLe-ØeoMe&ve efkeâÙee~ ceveg<Ùe ves efmej Pegkeâekeâj DelÙeefOekeâ mecceeve Deewj ßeæe kesâ meeLe Fve meYeer ceneheg®<eeW keâer ßes<"lee keâes 
mJeerkeâej efkeâÙee, efkeâvleg efJe[cyevee Ùen nw efkeâ FvneWves Gvekeâer ßes<"lee keâes kesâJeue ceewefKekeâ ™he ceW Debieerkeâej efkeâÙee, Gmekeâe uesMecee$e 
Yeer Deheves DeeÛejCe ceW veneR Gleeje~ Deheveer keâLeveer-keâjveer kesâ Fmeer Devlej kesâ keâejCe Jen otmejs ueesieeW keâe Mees<eCe keâjkesâ GvnW heerÌ[e 
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hengBÛeeÙee nw~ otmejeW keâes og:KeeW keâer Deeie ceW Peeskeâkeâj Jen mJeÙeb Yeer Gme Deeie ceW peuelee nw~ Jen Deepe Yeer Deheves Deeefoce-Ùegie kesâ ›etâj, 
efvece&ce SJeb heMeglJe-ceeie& hej Ûeue jne nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ceeveJe Deheves og:KeeW keâe efveefce&òe mJeÙeb nw Deewj Gvekeâe Skeâcee$e efveoeve DeeÛejCe keâer Megælee Deewj heefJe$elee nw~ 
2. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— ØeyevOeelcekeâ~ 4. Deuebkeâej— ™hekeâ, Â<ševle SJeb DevegØeeme~ 5. jme— Jeerj SJeb 
Meevle~ 6. Úvo— cegkeäle~ 7. iegCe— Deespe SJeb Øemeeo~ 8. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee SJeb ue#eCee~
(pe) MeerMe hej DeeosMe ............................................. iegÿelece Fefleneme~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle heÅeebMe ceW DeeOegefvekeâ ceeveJe keâer Delegefuele MeefkeäleÙeeW keâe DeespehetCe& Yee<ee ceW JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— ‘efovekeâj’ peer keânles nQ efkeâ DeeOegefvekeâ ceveg<Ùe Flevee Meefkeälemechevve nw efkeâ Gmemes Ieyejekeâj Øeke=âefle kesâ meYeer lelJe Gmekesâ 
DeeosMe keâes Deheves efmej hej OeejCe keâjles nQ DeLee&led Gmekeâe DeeosMe ceeveles nQ Deewj Gmekeâer FÛÚe kesâ Deveg™he Gmekesâ meYeer keâeÙe& keâjles 
nQ~ Deepe ceneved peueosJelee ceveg<Ùe keâe ngkeäce ceeveles nQ DeLee&led Jen peneB Ûeenlee nw, JeneB peue keâes GheefmLele keâj oslee nw Deewj peneB 
peue keâe DeLeen meeiej uenjelee nw, JeneB veefoÙeeW Deeefo hej yeeBOe yeveekeâj Jen efJemle=le metKes cewoeve yeveeves ceW me#ece nw~ ÙeneB lekeâ efkeâ 
Deheveer FÛÚevegmeej peue yejmeeves lekeâ keâer efJeÅee keâes Gmeves Øeehle keâj efueÙee nw~ Meyo keâes «enCe keâjves kesâ iegCeeW mes mechevve DeekeâeMe 
jsef[Ùees SJeb otjYee<e Deeefo kesâ Éeje Gmekesâ mevosMeeW keâes Gmekeâer FÛÚevegmeej Jenve keâjkesâ Gmekesâ FefÛÚle mLeeve lekeâ hengBÛee oslee nw~ 
Fme DeeOegefvekeâ ceveg<Ùe keâer efJeMeeue cegªer ceW meYeer efoMeeSB SJeb meceÙe Øeefle#eCe efmecešles pee jns nQ~ Deepe Fme ceveg<Ùe kesâ DeieeOe mecegõ 
ceW ner veneR, Jejved efvemmeerce DeekeâeMe ceW Yeer Ùeeve (JeeÙegÙeeve) efJeÛejCe keâjles nQ DeLee&led Jen he#eer keâer YeeBefle DeekeâeMe ceW mJeÛÚvo 
efJeÛejCe keâjlee nw~ Jen Deepe Flevee Meefkeälemechevve nw efkeâ Gmekesâ neLeeW keâes osKekeâj hejceMeefkeälemechevve hejceeCeg Yeer YeÙe mes Lej-Lej 
keâeBheves ueielee nw~ Deepe ceveg<Ùe keâer yegefæ, MeesOehejkeâ ØeJe=efòe SJeb meenmehetCe& keâeÙeeX keâes heâuemJe™he heJe&le, meeiej SJeb DeekeâeMe Yeer 
ùoÙe Keesuekeâj Dehevee ieghle Fefleneme yelee Ûegkesâ nQ~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ceveg<Ùe Éeje keâer ieF& Jew%eeefvekeâ Øeieefle keâe GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw~ ÙeneB veefoÙeeW hej yeveeS ieS yeeBOe, jsef[Ùees, 
otjYee<e Deeefo kesâ #es$eeW ceW keâer ieF& Øeieefle, nJeeF& penepe Deeefo heefjJenve kesâ #es$e ceW ngF& Øeieefle Deewj hejceeCeg Meefkeäle kesâ #es$e ceW ngF& 
›eâeefvle keâe efJeMes<e ™he mes mebkesâle efkeâÙee ieÙee nw~ 2. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— ØeyevOeelcekeâ~ 4. Deuebkeâej— 
DevegØeeme ceeveJeerkeâjCe~ 5. jme— Jeerj~ 6. Úvo— cegkeäle~ 7. iegCe— Deespe~ 8. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee SJeb ue#eCee~
(Pe) hej, Oeje meghejeref#elee ........................................... he=<" efpemekesâ Keesue~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle heÅeebMe ceW ceveg<Ùe Éeje he=LJeer kesâ mechetCe& jnmÙeeW keâes peeve uesves keâe GodIeešve efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— ‘efovekeâj peer’ keânles nQ efkeâ ceveg<Ùe keâer ØeJe=efòe Øeieefle kesâ efvele veS #es$e Keespeves keâer jner nw, Fmeer kesâ heefjCeecemJe™he Gmeves 
mechetCe& he=LJeer keâer peeBÛe-hejKe keâjkesâ osKe ueer nw, Gmekeâe efJeMues<eCe keâj efueÙee nw, efkeâvleg Deye he=LJeer hej Ssmee keâesF& leLÙe veneR jne 
nw, efpemes ceveg<Ùe ves peeve veneR efueÙee, FmeerefueS Deye he=LJeer Gmes mJeeonerve KeeÅe Jemleg pewmeer ueieleer nw~ keânves keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ 
ceveg<Ùe ves keäÙeeWefkeâ he=LJeer kesâ meYeer jnmÙe peeve efueÙes nQ; Dele: Jew%eeefvekeâ Øeieefle keâer Âef<š mes Gvekesâ efueS he=LJeer ceW keâesF& Deekeâ<e&Ce veneR 
yeÛee mekeâe nw~ Gmeves Fme he=LJeer kesâ jnmÙeeW mecyevOeer meejer peevekeâeefjÙeeB Gmeer Øekeâej Øeehle keâj ueer nQ, efpeme Øekeâej hegmlekeâ heÌ{keâj 
meYeer Gmekeâe %eeve Deemeeveer mes Øeehle keâj uesles nQ~ he=LJeer hej keäÙeeWefkeâ kegâÚ Yeer De%esÙe veneR jne nw; Dele: veJeerve Jew%eeefvekeâ Øeieefle nsleg 
MeesOe kesâ mevoYe& ceW Deye keâesF& #es$e veneR yeÛee nw~ Deye ceveg<Ùe kesâ efueS he=LJeer keâer peevekeâeefjÙeeB Ssmeer megueYe nes ieF& nQ; pewmes Jen nLesueer 
hej jKee ieesue-cešesj Úesše-mee DeeBJeuee nes~ efve<keâ<e& Ùener nw efkeâ ceveg<Ùe ves he=LJeer™heer hegmlekeâ keâe Skeâ-Skeâ he=<" heÌ{keâj Gmekeâes 
keâC"mLe jKe efueÙee nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. he=LJeer mecyevOeer ngF& efJehegue Jew%eeefvekeâ KeespeeW kesâ Éeje he=LJeer kesâ meYeer jnmÙeeW keâes peeve uesves keâer leguevee hegmlekeâ 
heÌ{ves mes keâer ieF& nw pees efkeâ DelÙevle mešerkeâ yeve jner nw~ 2. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— ØeyevOeelcekeâ~              
4. Deuebkeâej— Ghecee, ™hekeâ~ 5. jme— Jeerj~ 6. Úvo— cegkeäle~ 7. iegCe— Deespe~ 8. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee SJeb ue#eCee~
(_e) meeJeOeeve, ceveg<Ùe ............................................ yeÌ[er Ùen Oeej~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— keâefJeJej efovekeâj ves Fve hebefkeäleÙeeW ceW yeÌ{les Jew%eeefvekeâ ØeÙeesieeW kesâ Øeefle ceeveJe keâes meÛesle efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— efJe%eeve ves JÙeefkeäle keâes veS-veS GhekeâjCe efoS nQ, veJeerve Dem$e-Mem$e leLee megefJeOeeSB GheueyOe keâjeF& nQ~ meeLe ner efJe%eeve 
ves efJeveeMe keâer heefjefmLeefleÙeeB Yeer Glhevve keâer nQ~ Ùeefo ceeveJe efJe%eeve kesâ meeOeveeW keâe og®heÙeesie keâjsiee lees Jes ner keâuÙeeCekeâejer meeOeve 
ceeveJe kesâ efJeveeMe keâe keâejCe yeve peeSBies~ FmeerefueS DeefYeveJe ceeveJe keâes meeJeOeeve keâjles ngS efovekeâj peer keânles nQ efkeâ ns ceeveJe! let 
efJe%eeve™heer leer#Ce OeejJeeueer leueJeej mes Kesue jne nw~ Fme efJe%eeve™heer leueJeej keâe ceesn lÙeeiekeâj let Fmes Deheveer mce=efle mes Yeer hejs 
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heWâkeâ os; DeLee&led Fmes Deheves mes Flevee otj keâj os efkeâ Fmekeâer ÙeeoW Yeer Mes<e ve jn peeSB; keäÙeeWefkeâ Ùen efkeâmeer Yeer meceÙe lesjs efueS efnbmekeâ 
(efJeveeMekeâejer) nes mekeâleer nw~
efovekeâj peer keânles nQ efkeâ ns ceeveJe! lesjer ef›eâÙeeDeeW Deewj efJe%eeve kesâ GheÙeesie keâer heæefle osKekeâj Ùen mhe<š nes Ûegkeâe nw efkeâ Fmekesâ 
mece#e let DeYeer DeyeesOe efMeMeg keâer YeeBefle nw~ let hetâue Deewj keâeBšeW kesâ ceOÙe Devlej keâjvee Yeer veneR peevelee Deewj keâeBšeW keâes hetâue mecePekeâj 
Gvekeâer Deesj Deekeâef<e&le nes jne nw~ Fme efJe%eeve™heer leueJeej keâer Oeej yengle hewveer (lespe) nw~ De%eeveer nesves kesâ keâejCe let efJe%eeve keâer Fme 
leueJeej keâes neLe ceW ueskeâj Kesueves ceW me#ece veneR nw~ lesjer leefvekeâ-meer DemeeJeOeeveer mes, Fmemes lesjs ner Debie keâš mekeâles nQ~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. keâefJe ves efJe%eeve kesâ efJeOJebmeelcekeâ ™he keâer efvevoe keâer nw~ 2. keâefJe keâe ceevevee nw efkeâ efJe%eeve keâe ØeÙeesie hetCe& 
efJeJeskeâ kesâ meeLe nesvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ Ùeefo efJe%eeve nceejs efueS Jejoeve nw lees Gmekesâ ieuele ØeÙeesie mes Jen DeefYeMeehe Yeer yeve mekeâlee 
nw~ 3. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 4. Mewueer— Øeleerkeâelcekeâ~ 5. Deuebkeâej— ™hekeâ~ 6. MeyoMeefkeäle— ue#eCee Deewj JÙebpevee~ 
7. iegCe— Deespe~ 8. Úvo— cegkeäle~

2. efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) peerle uesleer ®hemeer veejer Gmes cegmkeâeve mes~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele ‘jeceOeejer efmebn efovekeâj’ Éeje jefÛele ‘heg™jJee’ veecekeâ 
Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— jepee heg™jJee Fme yeele hej DeeMÛeÙe& JÙekeäle keâjles nQ efkeâ heg®<e MeefkeäleMeeueer nesves hej Yeer keâesceue veejer mes keäÙeeW nej peelee nw~
JÙeeKÙee— jepee heg™jJee keâe keânvee nw efkeâ pees heg®<e metÙe& kesâ meceeve lespemJeer nw, pees efmebneW kesâ meeLe Kesue mekeâlee nw Deewj ÙeneB lekeâ 
efkeâ Fvõ kesâ Je»e-Øenej keâes Yeer Pesue mekeâlee nw, Jen MeefkeäleMeeueer heg®<e hetâue pewmeer keâesceue veejer kesâ meeceves DemeneÙe keäÙeeW nes peelee 
nw? veejer Gme MeefkeäleMeeueer heg®<e keâes Deheves veÙeve-yeeCeeW mes cecee&nle keâj osleer nw Deewj Skeâ nukeâer cegmkeâeve mes ner peerle uesleer nw, 
Fmekeâe keâejCe keäÙee nw? keäÙee Ùen, heg®<e kesâ Yeerlej mJeeYeeefJekeâ ™he mes efveefnle veejer kesâ Øeefle efÛejvleve Øeeke=âeflekeâ Deekeâ<e&Ce lees veneR~
(Ke) osJeeueÙe ceW osJelee veneR, kesâJeue ceQ ntB~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele ‘jeceOeejer efmebn efovekeâj’ Éeje jefÛele ‘GJe&Meer’ veecekeâ 
Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW GJe&Meer kesâ MeyoeW ceW efovekeâj peer veejer-meewvoÙe& keâer efJeMJeJÙeeheer Meefkeäle keâe JeCe&ve keâj jns nQ~
JÙeeKÙee— GJe&Meer keân jner nw efkeâ ceefvojeW ceW osJeleeDeeW keâe veneR, Deefheleg cesje ner Jeeme nw~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ osJe-ØeefleceeSB ceveg<Ùe 
keâer meewvoÙe& Ûeslevee keâe heefjCeece nw Deewj Fme meewvoÙe& Ûeslevee keâe cetue DeeOeej veejer nw~ Fme Øekeâej ceefvojeW ceW osJe-ØeefleceeDeeW kesâ 
efJeefYevve ™heeW ceW ceveg<Ùe Jemlegle: meewvoÙe& keâer meekeâej Øeeflecee veejer keâes ner Deheves ßeæe-megceve Deefhe&le keâjlee nw~ Dele: mhe<š nw efkeâ 
osJeeueÙeeW ceW osJe-ØeefleceeDeeW kesâ mLeeve hej cegKÙele: veejer ner DeefOeef<"le nw~
(ie) Øeke=âefle hej meJe&$e nw efJepeÙeer heg®<e Deemeerve~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele ‘jeceOeejer efmebn efovekeâj’ Éeje jefÛele ‘DeefYeveJe ceveg<Ùe’ 
veecekeâ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW ceveg<Ùe keâer Øeke=âefle hej efJepeÙe-Øeeefhle Deewj Gmekeâer Jew%eeefvekeâ Øeieefle keâer Deesj mebkesâle efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— efovekeâj peer keânles nQ efkeâ Deepe keâe Ùegie efJe%eeve keâe Ùegie nw~ Jew%eeefvekeâ Øeieefle kesâ heefjCeecemJe™he Deepe ceveg<Ùe ves Øeke=âefle 
hej meye Øekeâej mes efJepeÙe Øeehle keâj ueer nw~ ceveg<Ùe ves mechetCe& Øeke=âefle–he=LJeer, peue, DeekeâeMe, heneÌ[ FlÙeeefo meYeer hej Dehevee 
DeefOekeâej keâj efueÙee nw~ Deepe ceveg<Ùe Fleveer Øeieefle keâj Ûegkeâe nw efkeâ Jen ieceea Deewj meoea kesâ ceewmece keâes Yeer Deheves Devegketâue yevee ueslee 
nw~ otjmebÛeej kesâ ceeOÙeceeW mes Jen osMe-efJeosMe keâer mecemeeceefÙekeâ IešveeDeeW kesâ yeejs ceW Deheves keâ#e ceW yew"s-yew"s ner meyekegâÚ peeve ueslee 
nw~ Jen efJeefYevve Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW– Je<ee&, letheâeve, metKee FlÙeeefo keâes Yeer peevekeâejer meceÙe mes hetJe& ner Øeehle keâj Gvemes yeÛeves kesâ 
efueS GheeÙe Yeer Keespe ueslee nw~ Fme Øekeâej ceveg<Ùe ves mechetCe& Øeke=âefle keâes Deheves neLeeW keâer keâ"hegleueer yevee efueÙee nw~
(Ie) efkeâvleg, vej-Øe%ee meoe ieefleMeeefueveer, Godoece~

ues veneR mekeâleer keâneR ™keâ Skeâ heue efJeßeece~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fve hebefkeäleÙeeW ceW ceeveJe-mJeYeeJe keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— keâefJe ßeer efovekeâj peer keâe keânvee nw efkeâ ceveg<Ùe keâer yegefæ efmLej veneR jnleer~ Jen meowJe ieefleMeerue Deewj og:meenmeer nw~ FmeefueS 
efvelÙe veÙeer ÛegveewefleÙeeW keâe Dee£eve keâjkesâ Jen veÙes-veÙes #es$eeW keâes peerlevee Ûeenleer nw~ efJeßeece keâjvee lees Jen peeveleer ner veneR~ DeeMeÙe Ùen 
nw efkeâ ceeveJe keâer Fmeer yeewefækeâ yesÛewveer ceW Gmekeâer Gvveefle keâe jnmÙe Yeer efÚhee nw~ Ùener yeele Øemeeo peer ves Fme Øekeâej keâner nw–

Fme heLe keâe GösMÙe veneR nw, Meevle YeJeve ceW efškeâ jnvee~
efkeâvleg hengBÛevee Gme meercee lekeâ, efpemekesâ Deeies jen veneR~~
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(*) ‘JÙeesce mes heeleeue lekeâ meye kegâÚ Fmes nw %esÙe’
hej, ve Ùen heefjÛeÙe cevegpe keâe, Ùen ve Gmekeâe ßesÙe~

mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW keâefJe ves ceveg<Ùe keâer Jew%eeefvekeâ Øeieefle keâe GuuesKe keâjles ngS Gmes ÛesleeJeveer oer nw efkeâ keâsJeue Fme Øeieefle mes 
Gmekeâe keâuÙeeCe nesvesJeeuee veneR nw~
JÙeeKÙee— keâefJe keânlee nw efkeâ Deepe ceveg<Ùe ves Jew%eeefvekeâ Øeieefle kesâ yeue hej Fme mebmeej kesâ efJe<eÙe ceW meyekegâÚ peeve efueÙee nw~ he=LJeer 
kesâ ieYe& mes ueskeâj megotj Devleefj#e lekeâ kesâ meYeer jnmÙeeW keâe Gmeves GodIeešve keâj efoÙee nw~ ÛeeBo-leejs, metjpe Deeefo keâer efmLeefle keâes 
mhe<š keâj efoÙee nw efkeâ Deemeceeve ceW keâneB Deewj kewâmes efškesâ nQ? he=LJeer kesâ ieYe& ceW peneB Meerleue peue keâe DeLeen YeC[ej nw, JeneR 
onkeâlee ueeJee Yeer efJeÅeceeve nw; efkeâvleg Ùen %eeve-efJe%eeve lees ceveg<Ùelee keâer henÛeeve veneR nw Deewj ve ner Fvemes ceeveJelee keâe keâuÙeeCe nes 
mekeâlee nw~ mebmeej keâe keâuÙeeCe lees kesâJeue Fme yeele ceW efveefnle nw efkeâ ØelÙeskeâ ceveg<Ùe ØeeefCecee$e mes mvesn keâjs, Gmes Deheves meceeve ner 
mecePes, Ùener ceveg<Ùelee keâer DeLeJee ceveg<Ùe nesves keâer henÛeeve Yeer nw, DevÙeLee %eeve-efJe%eeve keâer peevekeâejer lees Skeâ keâchÙetšj Yeer jKelee 
nw, ceiej GmeceW ceeveJeerÙe mebJesoveeSB veneR nesleeR; Dele: Gmes ceveg<Ùe veneR keâne pee mekeâlee~
(Ûe) nes Ûegkeâe nw efmeæ nw let efMeMeg DeYeer De%eeve~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW keâefJe ves De%eeveer ceveg<Ùe keâes efJe%eeve kesâ og®heÙeesieeW mes yeÛeves nsleg meÛesle efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— keâefJe ceveg<Ùe keâes meÛesle keâjles ngS keânlee nw efkeâ Ùen efmeæ nes Ûegkeâe nw efkeâ let DeYeer Skeâ efMeMeg kesâ meceeve De%eeveer nw~ let 
Deheves keâes neLeeW Dehevee meJe&veeMe keâjves hej leguee nw~ legPes hetâue Deewj keâeBšeW keâer kegâÚ Yeer henÛeeve veneR nw; DeLee&led legPes Ùen henÛeeve 
veneR nw efkeâ lesjs efueS keäÙee ueeYeoeÙekeâ nw Deewj keäÙee neefvekeâejkeâ~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve—
1. heg™jJee ves GJe&Meer keâes osKekeâj keäÙee keâne?

G0— jepee heg™jJee keâer YeWš mJeie& keâer Dehmeje GJe&Meer mes nesleer nw, efpemekeâes osKekeâj heg™jJee ceesefnle nes peeles nQ~ jepee heg™jJee GJe&Meer mes 
keânles nQ efkeâ ceQ Gme DebkegâMe Ùee ØeefleyevOe kesâ efJe<eÙe ceW veneR peevelee nw efkeâ Jen keâewve-meer Meefkeäle nw, pees cegPes Deheveer hÙeeme yegPeeves mes 
jeskeâ jner nw, cesjer efmLeefle lees mejesJej kesâ efkeâveejs yew"s Gme JÙeefkeäle kesâ meceeve nww pees hÙeeme mes heerefÌ[le nesves hej Yeer Deheveer hÙeeme veneR 
yegPee heelee nw~
cesje yeue efmevOeg kesâ meceeve Øeyeue Deewj GöC[ nw, hejbleg Fme meceÙe Jen yeue cesje meeLe ÚesÌ[keâj Ûeuee ieÙee nw~ cesje meeceLÙe& Deewj 
Meefkeäle keâe peÙe-peÙekeâej meJe&$e neslee nw, Gme Dešue Deewj OeÇgJe-efveMÛeÙe keâe meneje Fme meceÙe keâneB nw? cesje Je#emLeue efMeuee kesâ 
meceeve, YegpeeSB Ûešdševe keâer lejn, Deewj cesje cemlekeâ metÙe& kesâ ØekeâeMe kesâ meceeve nw~ cesjs ØeeCe DeLeen Deewj TBÛeer SJeb GÚueleer ngF& 
lejbieeW Jeeues meeiej kesâ meceeve DeocÙe meenme Deewj Glmeen mes Yejs nQ~
cesjer Meefkeäle kesâ meeceves Jevejepe efmebn Yeer veneR "njlee~ cesjs YeÙe mes heJe&le keâeBhe peeles nQ Deewj meceÙe™heer meeBhe kegâC[ueer ceejkeâj keâeBhelee 
jnlee nw~ cesjer YegpeeDeeW ceW JeeÙeg, ie®Ì[ Deewj neLeer keâe yeue nw~ cesjer Meefkeäle Fme mebmeej ceW ceeveJe keâer Jeerjlee keâe heefjÛeÙe osleer nw~ ceQ 
meceÙe keâes Deeueesefkeâle keâjves Jeeuee metÙe& ntB~ ceQ DebOekeâej keâe veeMe keâjves ceW me#ece ntB leLee cesjer ieefle meJe&$e nw~ hejbleg ns GJe&Meer~ Deepe ve 
peeves keäÙeeW ceQ Flevee Meefkeälenerve nes jne ntB~ pees JÙeefkeäle Fvõ kesâ ›epe keâes Pesue mekeâlee nw, efmebn keâes Deheves yeue mes hejemle keâj mekeâlee nw, 
Jen heg<he kesâ meceeve veejer kesâ meeceves DemeneÙe nes peelee nw~ Meefkeäle nesles ngS Yeer Gmes keâesF& GheeÙe veneR metPelee~ JÙeefkeäle megvojer keân 
eflejÚer Âef° kesâ yeeCe mes IeeÙeue nes peelee nw~ Deewj megvojer ÙegJeleer Gmes kesâJeue Skeâ cegmkeâeve mes peerlekeâj JeMe ceW keâj uesleer nw~

2. GJe&Meer ves heg™jJee keâes pees Dehevee heefjÛeÙe efoÙee nw, Gmes Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0— GJe&Meer heg™jJee mes keânleer nw efkeâ ceQ Deheves efJe<eÙe ceW keäÙee yeleeTB efkeâ ceQ keâewve ntB~ Mejerj keâe Ùen yee¢e meewvoÙe& Skeâ efoKeeJee, ÚueeJee 

Deewj OeesKee-cee$e nw~ ceQ lees JeemleJe ceW keâeuheefvekeâ Deewj ceeveefmekeâ osMe keâer GlkeâC"e Deewj JÙeekegâuelee mes heefjhetCe& JeeÙeg ntB~ ceQ 
DeJeÛesleve ØeeCeeW keâe ØekeâeMe ntB Deewj Ûeslevee kesâ peue ceW hetjer lejn mes efJekeâefmele ™he, jme Deewj megievOe mes heefjhetCe& keâceue ntB~ ceQ mecegõ 
heg$eer ue#ceer Yeer veneR ntB, pees heeleeue keâes ÚesÌ[keâj, mecegõ kesâ veerues jbie keâes Yesokeâj, ØekeâeMehetCe& hesâve kesâ cenerve jsMeceer Jem$e henvekeâj, 
mecegõ keâer uenjeW kesâ cemlekeâ hej veeÛeleer ngF& efvekeâueer ntB~ ceQ keâesF& DeekeâeMe ceW heâueves Jeeueer uelee veneR ntB, Deewj ve ner ceQ DeekeâeMe ceW 
efmLele efkeâmeer veiej keâer megvojer ntB, ve ceQ Ûevõcee keâer heg$eer ntB Deewj ve ner ceQ hetefCe&cee kesâ Ûevõcee keâer efkeâjCeeW mes Deekeâef<e&le mecegõ ceW G"er 
ÛebÛeue uenj ntB~ cesje ve lees keâesF& veece nw Deewj ve ner iees$e~ ceQ DeekeâeMe ceW G"leer ngF& mee#eele pJeeuee ntB, efpemekeâe keâesF& Fefleneme veneR 
nw~ ceQ ceve keâes GÉsefuele keâjves Jeeueer lejbie ntB~ cesjer ieCevee osJeleeDeeW, ceveg<ÙeeW, ievOeJeeX, efkeâvvejeW ceW veneR nw~ ns efØeÙe~ ceQ lees Skeâ 
meeOeejCe Dehmeje ntB, efpemekeâe pevce meebmeeefjkeâ ØeeefCeÙeeW DeLeJee Je=#e keâer FÛÚeDeeW kesâ mecegõ mes efIeje nw~
GJe&Meer keânleer nQ efkeâ ceQ ØelÙeskeâ JÙeefkeäle kesâ ceve ceW peuevesJeeueer ceer"er pJeeuee ntB Deewj ØelÙeskeâ JÙeefkeäle kesâ ùoÙe keâe ØekeâeMe ntB~ ceQ ceeveJe 
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kesâ ceve ceW veejer keâer keâuhevee yevekeâj efveJeeme keâjleer ntB~ cesjs meeceves yeÌ[s-yeÌ[s neLeer Yeer efmej Pegkeâekeâj jnles nQ~ efmebn, MejYe, Deewj 
Ûeerlee pewmes efnbmekeâ heMeg Yeer Deheveer efnbmeeJe=efòe keâes lÙeeiekeâj cesjs meeceves heeuelet efnjve kesâ meceeve yeve peeles nQ~
GJe&Meer keânleer nw efkeâ osJeeueÙeeW ceW osJeleeDeeW kesâ mLeeve hej ceQ ner efJeÅeceeve ntB~ cesjer Øeeflecee kesâ meeceves ner Deiej veecekeâ megieefvOele õJÙe 
peuelee jnlee nw~ Oejleer Deewj DeekeâeMe ceW G"ves Jeeues mebieerle keâe mJej cesjs Demeerce Øesce mes Glhevve ngDee nw~ Fme Øekeâej GJe&Meer ves mJeÙeb 
keâes he=LJeer kesâ keâCe-keâCe ceW JÙeehle yeleekeâj Dehevee heefjÛeÙe efoÙee~

3. DeefYeveJe ceveg<Ùe keâer GheueefyOeÙeeW hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— DeefYeveJe ceveg<Ùe ves Deepe Øeke=âefle hej meJe&$e efJepeÙe Øeehle keâj ueer nw~ ceveg<Ùe kesâ neLeeW Deepe peue, efyepeueer, otjer, JeeleeJejCe keâe leehe 

Deeefo meYeer kegâÚ yeBOes ngS nQ~ Deepe ceveg<Ùe Flevee meeOevemechevve nw efkeâ Jen ieceea Deewj meoea kesâ ceewmece keâes Yeer Deheves Devegketâue yevee 
ueslee nw~ Jen veoer, heJe&le Deewj mecegõ keâes meceeve YeeJe mes efyevee efkeâmeer JÙeJeOeeve kesâ ueeBIe mekeâlee nw~ Deepe ceneve peueosJelee ceveg<Ùe 
keâe ngkeäce ceeveles nQ~ Meyo keâes «enCe keâjves kesâ iegCeeW mes mechevve DeekeâeMe jsef[Ùees SJeb otjYee<e Deeefo kesâ Éeje ceveg<ÙeeW kesâ mevosMeeW keâes 
Gmekeâer FÛÚevegmeej Jenve keâjkesâ FefÛÚle mLeeve lekeâ hengBÛee oslee nw~ ceveg<Ùe Deepe Flevee Meefkeäle mechevve nw efkeâ Gmekesâ neLeeW keâes 
osKekeâj hejce-MeefkeäleMeeueer hejceeCeg Yeer YeÙe mes Lej-Lej keâeBheves ueielee nw~

4. keâefJe ves DeefYeveJe ceveg<Ùe keâes keäÙeeW meeJeOeeve efkeâÙee nw? mhe<š keâerefpeS~
G0— keâefJe ves DeefYeveJe ceveg<Ùe keâes FmeefueS meeJeOeeve efkeâÙee nw; keäÙeeWefkeâ Ùeefo ceeveJe ves efJe%eeve kesâ meeOeveeW keâe og®heÙeesie efkeâÙee lees Jes 

keâuÙeeCekeâejer meeOeve ner ceeveJe kesâ efJeveeMe keâe keâejCe yeve peeSBies~ efovekeâj peer ceveg<Ùe keâes meeJeOeeve keâjles nQ efkeâ Fme efJe%eeve™heer 
leueJeej keâer Oeej yengle lespe nw~ De%eevelee kesâ keâejCe let Fme leueJeej keâes neLe ceW ueskeâj Kesueves ceW me#ece veneR nw~ lesjer leefvekeâ-meer Yeer 
DemeeJeOeeveer mes, lesjs ner Debie keâš mekeâles nQ~

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mebyebefOele ØeMve—
1. ‘‘keâewve nw DebkegâMe ........................................ meyebue keâneB nw? ‘‘hebefkeäleÙeeW ceW efveefnle jme Je Gmekeâe mLeeÙeer YeeJe efueefKeS~

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Jeerj jme nw efpemekeâe mLeeÙeer YeeJe Glmeen nw~
2. ‘‘hej,  keäÙee yeesuetB? ................................. mes efvekeâueer~’’ hebefkeäleÙeeW ces bØeÙegkeäle Deuebkeâej keâe veece efueefKeS~

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ™hekeâ Deewj DevegØeeme Deuebkeâej keâe ØeÙeesie ngDee nw~
3. ‘‘Yeer<ce neW DeLeJee ................................ hegjeveer jen~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Úvo yeleeFS~

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW cegkeäle Úvo keâe ØeÙeesie ngDee nw~
4. ‘‘efkeâvleg vej-Øe%ee .................................. peie efJemleerCe&~’’ hebefkeäleÙeeW keâe keâeJÙe-meewvoÙe& mhe<š keâerefpeS~

G0— keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ceeveJe keâer yegefæ yengle efJeue#eCe nw~ Jen efvelÙeØeefle veJeervelece %eeve keâe efpe%eemeg nw Deewj %eeve Øeehle keâjkesâ ner 
Gmes mevlees<e Øeehle neslee nw~ 2. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 3. Deuebkeâej— ™hekeâ, Ghecee Deewj DevegØeeme~ 4. Meyo-Meefkeäle— 
ue#eCee~ 5. iegCe— Øemeeo~ 6. Úvo— cegkeäle~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~ 

DeYÙeeme ØeMve
yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 160 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. meefÛÛeoevevo nerjevevo JeelmÙeeÙeve ‘De%esÙe’ keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Fvekeâer jÛeveeDeeW keâe JeCe&ve keâerefpeS~ 

G0— keâefJe heefjÛeÙe— [e@. meefÛÛeoevevo nerjevevo JeelmÙeeÙeve ‘De%esÙe’ keâe pevce 7 ceeÛe&, meved 1911 F&0 keâes Gòej ØeosMe kesâ osJeefjÙee 
efpeues kesâ keâmeÙee (kegâMeerveiej) veecekeâ mLeeve hej ngDee Lee~ Ùes yeÛeheve mes ner ØeefleYeeMeeueer Les~ ‘De%esÙe’ Fvekeâe Gheveece Lee leLee 
JeemleefJekeâ veece Lee– ‘meefÛÛeoevevo nerjevevo JeelmÙeeÙeve’~ Fvekesâ efhelee keâe veece nerjevevo Meem$eer Lee, pees cetue ™he mes YeCeesle 
meejmJele yeÇeÿeCe Les~ Fvekesâ efhelee Yeejle kesâ Øeefmeæ hegjelelJeJesòee Les; Dele: yeÛeheve mes ner De%esÙe peer heJe&leeW Je JeveeW ceW efveefnle hegjelelJe 
DeJeMes<eeW kesâ yeerÛe jns; efpeme keâejCe heefjJeej mes FvnW Deueie jnvee heÌ[e Deewj FvnW Skeâevle ner efØeÙe ueieves ueiee~ Fmeer mecyevOe ceW 
GvneWves efueKee nw ‘‘Dekesâues jnves keâe DeejcYe mes ner kegâÚ DeefOekeâ DeYÙeeme nw, ØeeÙe: ueesieeW kesâ yeerÛe ceW Yeer Dekesâuee jn peelee ntB, efpemes 
ke=âheeueg ueesie iecYeerjlee mecePeles nQ Deewj Mes<e ueesie Denbkeâej~’’

ceQves Deentefle yevekeâj osKee, efnjesefMecee10



132 efnvoer-12PPH (U.P. Series)

Fvekeâer ØeejefcYekeâ efMe#ee Iej hej ner ngF&~ Iej hej ner FvneWves mebmke=âle efnvoer Deb«espeer Je heâejmeer Deeefo Yee<eeDeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee~ 
meved 1929 F&0 ceW efJe%eeve efJe<eÙe mes mveelekeâ keâer hejer#ee GòeerCe& keâjkesâ Ùes Deb«espeer meeefnlÙe mes mveelekeâesòej GheeefOe kesâ efueS DeOÙeÙeve 
keâj jns Les efkeâ ›eâeefvlekeâejer Deevoesueve ceW Yeeie uesves kesâ keâejCe Fvnbs meved 1930 F&0 mes 1934 F&0 lekeâ pesue ceW jnvee heÌ[e~ lelheMÛeeled 
Skeâ Je<e& lekeâ Iej hej ner vepej-yevoer ceW meceÙe JÙeleerle keâjvee heÌ[e uesefkeâve FvneWves Dehevee meeefnlÙe-me=peve keâe ›eâce peejer jKee~ pesue 
ceW ner Fvekeâe veece ‘De%esÙe’ jKee ieÙee~ meved 1943 F&&0 ceW ØeLece ‘leej mehlekeâ’ keâe mecheeove keâjkesâ keâeJÙe-peiele cebs Skeâ veÙee 
keâerefle&ceeve mLeeefhele efkeâÙee~ 
meved 1943 F&0 mes 1946 F&0 lekeâ FvneWves mewefvekeâ kesâ ™he ceW osMe keâer mesJee keâer~ FvneWves meved 1955 F&0 ceW Ùetjeshe leLee 1957 F&0 ceW 
peeheeve Deewj hetJeea SefMeÙee keâe YeüceCe efkeâÙee~ Ùes kegâÚ meceÙe lekeâ Decesefjkeâe ceW ‘YeejleerÙe meeefnlÙe Deewj mebmke=âefle’ kesâ ØeeOÙeehekeâ jns~ 
peesOehegj efJeMJeefJeÅeeueÙe ceW ‘legueveelcekeâ meeefnlÙe leLee Yee<ee DevegMeerueve efJeYeeie’ kesâ efveosMekeâ jns~ Ùes meehleeefnkeâ meceeÛeej-he$e 
‘efoveceeve’ kesâ ØeLece mecheeokeâ Yeer jns~ FvneWves efouueer mes ‘veÙee Øeleerkeâ’ he$e Yeer efvekeâeuee~ 4 DeØewue meved 1987 F&0 keâes Ùen ceneved 
JÙeefkeälelJe hebÛeleòJeeW cebs efJeueerve nes ieÙee~ cejCeeshejevle ‘De%esÙe’ peer keâes ‘%eeveheer" hegjmkeâej’ mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~
jÛeveeSB— De%esÙe peer keâer jÛeveeSB Fme Øekeâej nQ–
keâeJÙe-ke=âefleÙeeB— Dejer Dees keâ®Cee ØeYeeceÙe, DeeBieve kesâ heej Éej, yeeJeje Densjer, efkeâleveer veeJeeW cebs efkeâleveer yeej, njer Ieeme hej #eCe 
Yej, FlÙeuece, FvõOeveg jeQos ngS Ùes, henues ceQ mevveeše yegvelee ntB, efÛevlee, hetJee&, megvenues MewJeeue, Yeiveotle Deeefo~ ‘efØe]peve [s]pe SC[ 
Deoj heesÙecme’ veece mes De%esÙe keâer Deb«espeer Yee<ee ceW jefÛele Skeâ DevÙe keâeJÙe-ke=âefle Yeer ØekeâeefMele ngF& nQ~
keâneveer-meb«en— efJeheLeiee, hejcheje, keâes"jer keâer yeele, MejCeeLeea SJeb peÙeoesue~
YeüceCe-Je=òeevle— Dejs ÙeeÙeeJej jnsiee Ùeeo, Skeâ yetBo menmee GÚueer~
veeškeâ— Gòej efØeÙeoMeea~
efveyevOe meb«en— efnvoer meeefnlÙe : Skeâ DeeOegefvekeâ heefjÂMÙe, meyejbie Deewj kegâÚ jeie, ef$eMebkegâ, efueefKe keâeieo keâesjs, Deelcevesheo~
Fvekesâ Deefleefjkeäle De%esÙe peer ves Deveskeâ «evLeeW keâe mecheeove Yeer efkeâÙee~ Fvekesâ Éeje mecheeefole efkeâS ieS «evLe nQ – ‘DeeOegefvekeâ efnvoer-
meeefnlÙe’ (efveyevOe-meb«en), ‘leej mehlekeâ’ (keâefJelee-meb«en) SJeb ‘veS Skeâebkeâer’ Deeefo~

2. meefÛÛeoevevo nerjevevo JeelmÙeeÙeve ‘De%esÙe’ keâer Yee<ee-Mewueer keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— Yee<ee Mewueer— De%esÙe peer kesâ Delegkeâevle ÚvoeW ceW mepeie Meyo-ØeÙeesie YeeJe Deewj efJeÛeej keâer ienjeF& keâes Keesueles ngS-mes ueieles nQ~ 

Fvekeâer Yee<ee cebs «eecÙe SJeb osMepe MeyoeW keâer Yejceej nw~ Yee<ee hej Fvekeâe DemeeOeejCe DeefOekeâej jne nw~ iecYeerj Øeke=âefle keâe efMeef#ele 
Deewj megmebmke=âle hee"keâ ner Fvekesâ keâeJÙe keâes «enCe keâj heelee nw~ De%esÙe efvejvlej efÛevleve Deewj ceveve kesâ keâefJe jns nQ~ Fvekesâ keâeJÙe ceW 
efJeefJeOe Øekeâej kesâ Øeleerkeâ efceueles nQ~ De%esÙe peer ves nceejs peerJeve Deewj peiele kesâ ner efJeefJeOe heoeLeeX keâe ÛeÙeve keâjkesâ veJeerve DeØemlegleeW 
Deewj GheceeveeW keâes Ûegvee nw Deewj Ghecee Deuebkeâej keâe ØeÙeesie meJee&efOekeâ efkeâÙee nw~ yee¢e peiele mes Godyegæ YeeJeeW SJeb efJeÛeejeW keâes Ùes 
Deheves ceeveme ceW jÛeves-heÛeves osles nQ Deewj Deheves JÙeefkeälelJe keâe menpe DebMe yeve peeves hej ner Ùes GvnW DeefYeJÙeefkeäle osles nQ~ cegKÙe ™he 
mes FvneWves Deheveer jÛeveeDeeW ceW Ghecee Deuebkeâej keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw efkeâvleg Fmekesâ Deefleefjkeäle GuuesKe, GlØes#ee, ceeveJeerkeâjCe, kegâÚ 
veÙes DeuebkeâejeW Je ™hekeâ Deuebkeâej keâer Peuekeâ Fvekesâ keâeJÙe ceW efJeÅeceeve nQ~ FvneWves ØecegKele: yejJew, nefjieereflekeâe, jesuee, cevoe›eâevlee, 
ceefueveer Je efMeKejCeer Deeefo ÚvoeW keâes DeheveeÙee nw~

JÙeeKÙee mecyevOeer ØeMve
1. efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) ceQ keâye keânlee ntB ........................................... nes hejJeen cegPes?
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘meefÛÛeoevevo nerjevevo JeelmlÙeeÙeve ‘De%esÙe’’ Éeje jefÛele keâeJÙe-
ke=âefle, ‘hetJee&’ mes ‘ceQves Deengefle yevekeâj osKee’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— keâefJe peerJeve keâes heefjYeeef<ele keâjles ngS yeleelee nw efkeâ og:Ke kesâ yeerÛe heerÌ[e menkeâj Dehevee ceeie& ØeMemle keâjvesJeeuee peerJeve ner 
JeemleefJekeâ peerJeve nw~ peerJeve Jener meeLe&keâ nw, pees otmejeW keâer heerÌ[e njkeâj GveceW Øesce keâe yeerpe jesheves kesâ efueS mJeÙeb keâes yeefueove keâj 
os~ Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW keâefJe Deheves efueS Ssmes ner peerJeve keâer keâecevee keâjlee nw~
JÙeeKÙee— keâefJe keânlee nw efkeâ cesjer Ùen keâecevee efyeukegâue veneR nw efkeâ Ùen mebmeej cesjer keâ"esj peerJeve-ieefle kesâ Devegketâue yeve peeS 
Deewj cegPes peerJeve peerves ceW efkeâmeer Øekeâej keâe keâesF& keâ<š ve nes~ ceQ Ùen Yeer veneR Ûeenlee ntB efkeâ cesje peerJeve™heer metKee jsefiemleeve 
osJeleeDeeW kesâ GÅeeve vevove keâeveve kesâ meceeve keâYeer ve cegjPeevesJeeues heg<heeW mes cenkeâ G"s~ efpeme Øekeâej mes keâeBšs keâer ßes<"lee Gmekesâ 
keâ"esj Deewj vegkeâeruesheve ceW nw, Gmeer Øekeâej peerJeve keâer ceÙee&oe Yeer Gmekesâ og:KehetCe& nesves ceW efveefnle nw~ FmeefueS ceQ Ùen Yeer veneR Ûeenlee 
efkeâ cesje keâeBšs™heer peerJeve Deheveer keâ"esjlee Deewj leerKeeheve ÚesÌ[keâj Jeve keâe legÛÚ keâesceue heg<he yeve peeS~ Ùen peerJeve keâYeer ve 
meceehle nesvesJeeuee Ùegæ nw, FmeceW peye-lekeâ DelÙevle heerÌ[eoeÙekeâ ienjs peKce efceueles ner jnles nQ~ ceQ Ùen keâYeer veneR Ûeenlee efkeâ cegPes 
Fme peerJeve-Ùegæ ceW keâYeer keâesF& peKce ve efceues~ cesjer Ùen FÛÚe Yeer veneR nw efkeâ Ùeefo ceQ efkeâmeer keâes hÙeej keâ™B lees Gmekesâ yeoues ceW cegPes 
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Yeer hÙeej efceues DeLeJee Ghenej kesâ ™he ceW cegPes Gmekeâe keâesF& Øeefleheâue Øeehle nes~ ceQ Ùen Yeer veneR Ûeenlee efkeâ ceQ efJeMJe-efJepeslee yeve 
peeTB Deewj meeje mebmeej cesjs ÛejCeeW ceW Pegkeâ peeS~ ve ner cesjer Ùen keâecevee nw efkeâ ceQ Flevee JewYeJemechevve nes peeTB efkeâ cesjs jepecenue kesâ 
meccegKe mebmeej keâer meejer megvojlee meceehle nes peeS Deewj ueesie Gmekeâer efJeMeeuelee SJeb meewvoÙe& hej cev$ecegiOe nes peeSB~ cesjer FÛÚe Ùen 
Yeer veneR nw efkeâ ceQ keâesF& Ssmee ceneved keâeÙe& keâj peeTB efkeâ meeje efJeMJe ßeæe kesâ meeLe cesje hegCÙe mcejCe keâjW~ cesje peerJeve-ceeie& meowJe 
ßes<"lee Deewj meheâuelee mes heefjhetCe& yevee jns, DeLeJee ceQ meowJe meheâuelee Deewj ßes<"lee keâer Øeeefhle kesâ efueS yesÛewve jntB, cesjer Ùen FÛÚe 
Yeer veneR nw~ ceQ DeYeer lekeâ meyekeâe vesle=lJe keâjlee ngDee pees ogefveÙee hej jepÙe keâjlee Dee jne ntB, cesje Ùen vesle=lJe cegPemes ve efÚves, cegPes 
Fmekeâer Yeer keâesF& hejJeen veneR nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. keâefJe peerJeve keâes og:KeeW keâer JeemleefJekeâlee kesâ meeLe mJeerkeâej keâjves keâes Øemlegle nw~ 2. YeeJemeecÙe— keâefJe 
‘De%esÙe’ ves ÙeneB ceeKeveueeue ÛelegJexoer keâer ‘heg<he keâer DeefYeuee<ee’ keâefJelee keâer YeeBefle ner osMeYeefkeäle mes Deesle-Øeesle YeeJe JÙekeäle efkeâS nQ–

Ûeen veneR, ceQ megjyeeuee kesâ ienveeW ceW ietBLee peeTB, 
Ûeen veneR Øesceerceeuee ceW efyebOe hÙeejer keâes ueueÛeeTB,
Ûeen veneR meceüešeW kesâ MeJe hej ns nefj [euee peeTB,
Ûeen veneR osJeeW kesâ efmej hej Ûe{tB YeeiÙe hej F"ueeTB,

cegPes leesÌ[ osvee yeveceeueer, 
Gme heLe ceW osvee legce heWâkeâ~
ceele=Yetefce hej MeerMe ÛeÌ{eves, 
efpeme heLe hej peeJeW Jeerj Deveskeâ~ 

3. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 4. Mewueer— Øeleerkeâelcekeâ~ 5. Deuebkeâej— Ghecee, ™hekeâ, hegve®efkeäleØekeâeMe SJeb DevegØeeme~     
6. jme— Jeerj~ 7. Úvo— cegkeäle~ 8. iegCe— Deespe~ 9. MeyoMeefkeäle— DeefYeOee SJeb ue#eCee~
(Ke) ceQ Øemlegle ntB .......................................................... Ùe%e keâer pJeeuee nw!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— ÙeneB keâefJe keâe Âef<škeâesCe nw efkeâ peerJeve kesâJeue megKeeW keâe mebÛeÙe ner veneR nw, Deefheleg Gmekeâer JeemleefJekeâ Meefkeäle keâ<šeW, 
efJeIve-yeeOeeDeeW leLee efJejesOeer heefjefmLeefleÙeeW kesâ meeLe mebIe<e& keâjves mes ner efJekeâefmele nesleer nw~
JÙeeKÙee— keâefJe ‘De%esÙe’ keânles nw efkeâ ceQ peveheo keâer Oetue yeveves kesâ efueS lewÙeej ntB, efheâj Ûeens Gme Oetue keâe Skeâ-Skeâ keâCe cesjer 
peerJeve-ieefle keâe jesÌ[e yevekeâj cegPes YebÙekeâj heerÌ[e hengBÛeeS~ DeLee&led cesjer FÛÚe nw efkeâ ceQ ueeKeeW heerÌ[eSB Øeehle keâjkesâ Yeer Deheves jepÙe, 
osMe Deewj ceele=Yetefce kesâ keâece Dee meketBâ~
Deheves peerJeve keâe jme oskeâj efpemekeâes ceQves yeÌ[s ØeÙeeme mes heeuee-heesmee nw, Jen kesâJeue efJe<eeo mes ceefueve, efiejles ngS DeeBmet keâer ueÌ[er 
veneR nw~ Øesce efpeve JÙeefkeäleÙeeW keâes peerJeve kesâ DevegYeJe keâe keâÌ[Jee hÙeeuee ueielee nw, Jes DeJeMÙe ner jesieer neWies~ Øesce efpevekesâ efueS Ûeslevee 
ueghle keâjvesJeeueer ceefoje yeve peelee nw, Jes DeJeMÙe ner ÛesleveeefJenerve efvepeeaJe neWies~
ceQves keâef"veeFÙeeW Deewj yeeOeeDeeW keâer Deeie ceW peuekeâj peerJeve kesâ Deefvlece jnmÙe keâes henÛeeve efueÙee nw~ peye ceQ mJeÙeb Deengefle yeve ieÙee, 
leye cegPes Øesce kesâ Ùe%e keâer pJeeuee efoKeeF& oer~ keâef"veeFÙeeW Deewj yeeOeeDeeW kesâ ceeie& keâes heej keâjkesâ ner ceQ efJekeâeme kesâ efMeKej hej hengBÛee ntB~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. keâefJe keâe cele nw efkeâ keâef"veeFÙeeB Deewj yeeOeeSB JÙeefkeäle keâes efJekeâeme Deewj Øeieefle keâe ceeie& efoKeueelee nQ; Dele: 
Gvemes YeÙeYeerle nesvee GefÛele veneR nw~ 2. JÙeefkeäle keâes nBmeles-nBmeles mebIe<e& keâjvee ÛeeefnS; mebIe<e& mes keâYeer efJeÛeefuele veneR nesvee ÛeeefnS~ 
3. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 4. Mewueer— Øeleerkeâelcekeâ~ 5. Deuebkeâej— DevegØeeme SJeb Ghecee~ 6. jme— Jeerj~ 7. 

MeyoMeefkeäle— ue#eCee~ 8. iegCe— Deespe~ 9. Úvo— cegkeäle~
(ie) ceQ keânlee ntB .......................................................... veerjJe hÙeej yeves!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle hebÅeeMe ceW keâefJe ves yeleeÙee nw efkeâ JeemleefJekeâ Meefkeäle keâ<šeW, efJeIve-yeeOeeDeeW leLee efJejesOeer heefjefmLeefleÙeeW kesâ meeLe mebIe<e& 
keâjves mes ner efJekeâefmele nesleer nw~
JÙeeKÙee— keâefJe keâe keâLeve nw efkeâ keâef"veeF&ÙeeW Deewj yeeOeeDeeW kesâ ceeie& keâes heej keâjkesâ ner ceQ efJekeâeme kesâ efMeKej hej hengBÛee ntB~ ceQ Fme 
yeele keâer mhe<š GodIees<eCee keâjlee ntB Deewj yeleevee Ûeenlee ntB efkeâ ceQ mebIe<eeX kesâ yeerÛe kegâÛeuee peekeâj Yeer DeeBOeer kesâ meceeve Deewj TBÛee 
G" jne ntB~ efpeme Øekeâej Oetue hewjeW mes kegâÛeueer peeleer nw, efkeâvleg kegâÛeueves Jeeues kesâ efmej hej meJeej nes peeleer nw, Gmeer Øekeâej ceQves Yeer 
yeeOeeDeeW mes keâYeer nej veneR ceeveer nw~
cesjer Ùen leer›e FÛÚe nw efkeâ cesje peerJeve ueuekeâej yeve peeS Deewj cesjer Demeheâuelee ner leueJeej keâer Oeej yeve peeS, efpememes ceQ efJeIve-
yeeOeeDeeW keâes keâeš meketBâ~ Fme peerJeve™heer keâ"esj meb«eece ceW heue-heue ®keâvee ner cesje DeeIeele Deewj cesje Øenej yeve peeS~ lesjs efueS 
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meye-kegâÚ Deefhe&le keâjves kesâ Ghejevle Debieejs kesâ meceeve cesje peerJeve efvece&ue nes peeS, heefJe$e nes peeS~ cesjer keâecevee nw efkeâ cesje Ùen ceewve 
Øesce lesjer hegkeâej kesâ meceeve MeefkeäleMeeueer yeve G"s~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. keâefJe keâe cele nw efkeâ keâef"veeFÙeeB Deewj yeeOeeSB ner JÙeefkeäle keâes efJekeâeme Deewj Øeieefle keâe ceeie& efoKeeleer nQ, Dele: 
Gvemes YeÙeYeerle nesvee GefÛele veneR nw~ 2. JÙeefkeäle keâes nBmeles-nBmeles mebIe<e& keâjvee ÛeeefnS; mebIe<e& mes keâYeer efJeÛeefuele veneR nesvee ÛeeefnS~ 
3. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 4. Mewueer— Øeleerkeâelcekeâ~ 5. jme— Jeerj~ 6. Deuebkeâej— DevegØeeme SJeb Ghecee~ 7. Meyo-
Meefkeäle— ue#eCee~ 8. iegCe— Deespe~ 9. Úvo— cegkeäle~ 10. YeeJemeecÙe— (i) og<Ùevle kegâceej Deheveer Skeâ jÛevee ceW efueKeles nQ efkeâ–

keâewve keânlee nw efkeâ DeemeceeB ceW megjeKe veneR neslee
Skeâ helLej lees leyeerÙele mes GÚeuees Ùeejes~ 

(ii) Skeâ keâefJe lees Fvemes Yeer Deeies yeÌ{ ieÙes nQ, pees efueKeles nQ–
leueJeej keâer Oeej hej Ûeueves keâer Deeole [euees
pJeeueecegKeer keâer {ueeveeW hej Deheves Iej yeveeDees 
Deheves penepeeW kesâ ®Ke mecegõer letheâeveeW keâer Deesj ceesÌ[ oes~

(Ie) ÚeÙeeSB ceeveJe-peve ...................................................... keâer ieÛe hej~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘meefÛÛeoevevo nerjevevo JeelmlÙeeÙeve ‘De%esÙe’’ Éeje jefÛele keâeJÙe-
«evLe, ‘megvenjs MewJeeue’ mes ‘efnjesefMecee’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— Øemlegle DebMe ceW Decesefjkeâe kesâ hejceeCeg yeceeW Éeje peeheeve kesâ efnjesefMecee Deewj veeieemeekeâer veiejeW ceW ngS Yeer<eCe vej-mebnej keâe 
JeCe&ve ngDee nw~
JÙeeKÙee— ‘De%esÙe’ peer ves keâne nw efkeâ hejceeCeg Meefkeäle kesâ og®heÙeesie mes ceeveJelee $emle nesleer nw~ ceeveJe kesâ meeLe-meeLe Øeke=âefle Deewj 
otmejs peerJe-pevleg Yeer mecetue ve<š nes peeles nQ~ efÉleerÙe efJeMJe Ùegæ kesâ Devle ceW Decesefjkeâe ves peeheeve osMe kesâ efnjesefMecee Deewj veeieemeekeâer 
veiejeW hej hejceeCeg yeceeW mes nceuee efkeâÙee lees ceveg<Ùe Éeje jÛes ieÙes Gme metÙe& keâer jesMeveer ceW JeneB keâer pevelee Yeehe yevekeâj GÌ[ ieÙeer Leer~ 
ueesieeW keâer ÚeÙeeSB [tyeles metÙe& kesâ ØekeâeMe ceW pewmes uecyeer neskeâj efcešleer nQ, Jewmeer efnjesefMecee ceW vener efcešer LeeR, JeneB legjvle ner meye kegâÚ 
meceehle nes ieÙee Lee~ Deepe lekeâ Yeer JeneB keâer GpeÌ[er meÌ[keâeW Deewj hejceeCeg yeceeW keâer Deeie mes Peguemes helLejeW hej Gme $eemeoer keâer 
keâeueer ÚeÙeeSB mhe<š osKeer pee mekeâleer nQ~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. keâefJe keâe cele nw efkeâ efJe%eeve keâer Delegue Meefkeäle keâe ØeÙeesie ceeveJe-peerJeve keâer megKe-mece=efæ kesâ efueS keâjvee 
ÛeeefnS, Gmekesâ efJeveeMe kesâ efueS veneR~ 2. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— veÙeer keâefJelee keâer efvepeer Mewueer~ 4. jme— 
YeÙeevekeâ~ 5. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 6. iegCe— Deespe~ 7. Úvo— cegkeäle~
(*) ceeveJe keâe jÛee ...................................... ceeveJe keâer meeKeer nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme keâeJÙeebMe ceW keâefJe efnjesefMecee veiej hej efiejeÙes DeCegyece mes ngS efJeveeMe keâe JeCe&ve keâjles ngS ceveg<Ùe keâes DeeOegefvekeâ efJe%eeve 
kesâ efJeveeMekeâejer ØeYeeJe kesâ efJe®æ ÛesleeJeveer oslee nw~
JÙeeKÙee— ceeveJe Éeje yeveeÙes ieÙes DeCegyece ves, pees metÙe& kesâ meceeve YeÙebkeâj Deeie keâe ieesuee Lee, ceveg<Ùe keâes Gmeer Øekeâej peueekeâj 
Yemce keâj [euee, pewmes metÙe& heeveer keâes peueekeâj Yeehe yeve [euelee nw~
Gme Deeie ves ceeveJe lees ceeveJe, helLej lekeâ keâes peueekeâj mÙeen (keâeuee) keâj [euee~ Gve keâeues helLejeW hej Deepe lekeâ ceevees Gme 
ceneefJeveeMe keâer ieeLee efueKeer ngF& nw, pees Fme yeele keâer mee#eer (ieJeen) nw efkeâ ceveg<Ùe efkeâme Øekeâej Jew%eeefvekeâ Meefkeäle keâe ØeÙeesie Deheves 
ner efJeveeMe kesâ efueS–ceeveJe-peeefle kesâ YeÙeevekeâ Devle kesâ efueS keâj jne nw~ Ùen ceevees Skeâ peerleer-peeieleer ÛesleeJeveer nw efkeâ Ùeefo ceeveJe 
ves efJe%eeve keâer Meefkeäle keâe Fmeer Øekeâej og®heÙeesie peejer jKee lees Ùen Skeâ meecetefnkeâ DeelcenlÙee kesâ meceeve nesiee; keäÙeeWefkeâ Fmemes Devlele: 
mece«e ceeveJe-peeefle ve<š nes peeSieer~ Dele: efJe%eeve keâe ØeÙeesie ueeskeâ-keâuÙeeCe kesâ efueS nesvee hejceeJeMÙekeâ nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. De%esÙe peer ves yeÌ[s vehes-legues MeyoeW ceW yeÌ[er ceeefce&keâlee mes efJe%eeve kesâ og®heÙeesie kesâ efJe®æ ÛesleeJeveer oer nw~    
2. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— Øeleerkeâelcekeâ~ 4. jme— YeÙeevekeâ~ 5. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 6. iegCe— Deespe~  
7. Deuebkeâej— GlØes#ee, ™hekeâ Deewj Øeleerhe~ 8. YeeJe-meecÙe— De%esÙe peer Fme DeeMee ceW Ùen keâefJelee efueKe jns nQ efkeâ mecYeJele: 
ceveg<Ùe efJe%eeve kesâ DeeefJe<keâejeW mes nesves Jeeues YeeJeer efJeveeMe kesâ Øeefle meÛesle nes mekesâ~ efovekeâj ves Yeer efueKee nw–

meeJeOeeve, ceveg<Ùe Ùeefo efJe%eeve nw leueJeej
lees Fmes os hesbâkeâ lepekeâj ceesn, mce=efle kesâ heej~
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2. efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) keâeBše keâ"esj nw, leerKee nw, GmeceW Gmekeâer ceÙee&oe nw!
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele ‘meefÛÛeoevevo nerjevevo JeelmlÙeeÙeve ‘De%esÙe’’ Éeje jefÛele 
‘ceQves Deengefle yevekeâj osKee’ veecekeâ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW Fme yeele hej yeue efoÙee ieÙee nw efkeâ Øeke=âefle ves efpeme Jemleg keâes efpeme jbie-™he Deewj mJeYeeJe ceW yeveeÙee nw, 
nceW Gmekeâer Gmeer ™he ceW mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS, Fmeer ceW meyekeâe efnle efveefnle nw~
JÙeeKÙee— Øeke=âefle ves keâeBšs keâes mJeYeeJe mes keâ"esj yeveeÙee nw, Gmekeâer veeskeâ keâes DelÙevle leer#Ce (leerKee) yeveeÙee nw, pees efkeâmeer kesâ 
Debie keâes Útles ner Gmes Úso [euelee nw~ Ùen keâeBšs keâe keâesF& oes<e veneR nw, yeefukeâ Gmekeâer Øeke=âefle nw, pees Gmekesâ DeefmlelJe Deewj Denced kesâ 
efueS DeeJeMÙekeâ nw~ Ùener Gmekeâer ceÙee&oe nw~ Ùeefo Deheves Øeke=âefle-Øeoòe mJeYeeJe keâes lÙeeiekeâj Jen keâesceue Deewj ceOegj yeve peeS lees 
Gmekeâe cenòJe ner meceehle nes peeSiee, keäÙeeWefkeâ ueesie ve Gmemes YeÙe KeeSBies Deewj ve ner Gmekeâe mecceeve keâjWies, Dele: keâeBšs keâer ceÙee&oe 
keâ"esj Deewj leerKee yeves jnves ceW ner nw~
(Ke) Jes cegox neWies Øesce efpevnW mecceesnvekeâejer neuee nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW meÛÛes Øesce kesâ mJe™he Deewj Gmekeâer Øeeefhle kesâ GheeÙe keâe GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— keâefJe keânlee nw efkeâ Jes ueesie lees peerefJele nesles ngS Yeer cegox kesâ meceeve ner nQ, pees Øesce keâes JeMeerYetle DeLeJee ceesn«emle 
keâjvesJeeues ceefojehee$e mes DeefOekeâ veneR ceeveles~ peerJeve keâe JeemleefJekeâ jme lees Keesves ceW nw, ve efkeâ heeves ceW~ Fme Âef<š mes Øesce lees Ùe%e keâer 
Gme Deefive kesâ meceeve nQ, efpemeceW Deheveer Deengefle oskeâj DeLee&led Øesce ceW [tyekeâj Ùee mJeÙeb keâes GmeceW Keeskeâj ner Øesce kesâ cenòJe keâes 
mecePee pee mekeâlee nw~
(ie) ceQves Deengefle yevekeâj osKee Ùen Øesce Ùe%e keâer pJeeuee nw~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW Øesce kesâ meÛÛes mJe™he Deewj Gmes Øeehle keâjves kesâ ceeie& hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— keâefJe De%esÙe keâe keânvee nw efkeâ Øesce peerJeve ceW ceeOegÙe& Deewj mejmelee keâe mebÛeej keâjlee nw leLee JÙeefkeäle keâes Skeâ veJeerve 
Ûeslevee Deewj Glmeeefnle keâjves Jeeueer veJe-ØesjCee Øeoeve keâjlee nw~ Ùen efve<ØeeCe JÙeefkeäle ceW Yeer ØeeCe [eue oslee nw~ keâefJe keânlee nw efkeâ 
ceQves mJeÙeb DevegYetle keâjkesâ Øesce kesâ meÛÛes mJe™he Deewj Gmekeâer cenòee keâes peeve efueÙee nw~ cegPes Øesce keâe Ùen leòJe DeLeJee jnmÙe %eele nes 
ieÙee nw efkeâ Øesce Ùe%e keâer Gme pJeeuee kesâ meceeve heefJe$e Deewj keâuÙeeCekeâejer nw, pees Yeeweflekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ oesveeW ner Âef<šÙeeW mes 
JÙeefkeäle kesâ efueS DeeJeMÙekeâ Deewj cebieuekeâejer nw~ meeLe ner Øesce kesâ Fme cebieuekeâejer mJe™he keâer DevegYetefle leLee Øesce™heer Ùe%e keâer pJeeuee 
kesâ oMe&ve Gmeer meceÙe mecYeJe nes heeles nQ, peye JÙeefkeäle mJeÙeb Øesce™heer Ùe%e ceW Deheveer Deengefle oslee nw~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ keâef"veeF&ÙeeW 
Deewj yeeOeeDeeW keâes heej keâjkesâ leLee mebIe<e& ceW lehekeâj ner nce Øesce kesâ leòJe keâes henÛeeve mekeâles nQ~
(Ie) ceeveJe keâe jÛee ngDee metjpe, ceeveJe keâes Yeehe yeveekeâj meesKe ieÙee~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ ceW mebkeâefuele ‘meefÛÛeoevevo nerjevevo JeemlÙeeÙeve ‘De%esÙe’’ Éeje jefÛele 
‘efnjesefMecee’ veecekeâ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW keâefJe De%esÙe efnjesefMecee hej efiejeÙes ieÙes hejceeCeg yece keâer $eemeoer JeCe&ve keâjles ngS yeleeles nw efkeâ Jew%eeefvekeâ 
Øeieefle efkeâme Øekeâej efJeveeMe keâe keâejCe yeveleer nw~
JÙeeKÙee— hejceeCeg yece kesâ ™he ceW ceveg<Ùe ves ceevees ke=âef$ece metjpe keâer jÛevee keâj ueer nw~ Fmekesâ efJemheâesš ceW metjpe kesâ meceeve ner 
DelÙeefOekeâ leehe Glhevve neslee nw~ Decesefjkeâe ves peye efnjesefMecee hej hejceeCeg yece efiejeÙee lees efJemheâesš kesâ meceÙe Gmemes Flevee leehe Deewj 
ØekeâeMe Glhevve ngDee efkeâ ueiee Deemeceeve mes štškeâj metjpe ner Oejleer hej Dee efieje nw~ Gme meceÙe ceveg<Ùe Yeehe yevekeâj GÌ[ ieÙee Deewj 
Gmekeâer jeKe lekeâ Mes<e ve jner~ metÙe& ceW Yeer Flevee ner leehe nw efkeâ Gmekesâ heeme hengBÛekeâj keâesF& Yeer Jemleg "esme DeLeJee õJe DeJemLee ceW 
vener jnleer, Jejved Jen iewme ceW heefjJeefle&le nes peeleer nw, Ssmeer ner efnjesefMecee kesâ hejceeCeg yece efJemheâesš kesâ meceÙe ngDee Lee~ peneB hej yece 
efieje Lee, JeneB keâer DeefOekeâebMe JemlegSB efJeMes<ekeâj hesÌ[-heewOes Deewj peerJe-pevleg DelÙeefOekeâ leehe kesâ keâejCe Yeehe (iewme) yevekeâj GÌ[ 
ieÙes Les~ Ùen Jew%eeefvekeâ Øeieefle kesâ ceneefJeveeMe keâe ØeLece ØeceeCe Lee~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve
1. ‘De%esÙe’ peer keâer ‘ceQves Deengefle yevekeâj osKee’ keâefJelee keâe YeeJe mhe<š keâerefpeS~ 

G0— ‘De%esÙe’ peer keâefJelee ceW keânles nQ efkeâ og:KeeW kesâ yeerÛe heerÌ[e menkeâj Dehevee ceeie& ØeMemle keâjves Jeeuee peerJeve ner JeemleefJekeâ nw~ peerJeve 
Jener meeLe&keâ nw, pees otmejeW keâer heerÌ[e njkeâj GveceW Øesce keâe yeerpe jesheves kesâ efueS mJeÙeb keâes yeefueoeve keâj os~ keâefJe keâe keânvee nw efkeâ 
peerJeve kesâJeue megKeeW keâe mebÛeÙe ner veneR nw, Deefheleg Gmekeâer JeemleefJekeâlee Meefkeäle keâ<šeW, efJeIve-yeeOeeDeeW leLee efJejesOeer heefjefmLeefleÙeeW kesâ 
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meeLe mebIe<e& keâjves mes ner efJekeâefmele nesleer nw~ JÙeefkeäle keâes nBmeles-nBmeles mebIe<e& keâjve ÛeeefnS; mebIe<e& mes keâYeer efJeÛeefuele veneR nesvee 
ÛeeefnS~ keâefJe Deheves efueS Ssmes ner peerJeve keâer keâecevee keâjlee nw, keäÙeeWefkeâ efpeme Øekeâej keâeBšs keâer ßes<"lee Gmekesâ keâ"esj Deewj 
vegkeâeruesheve ceW nw, Gmeer Øekeâej peerJeve keâer ceÙee&oe Yeer Gmekesâ og:KehetCe& nessves ceW efveefnle nw~

2. ‘De%esÙe’ peer keâer ‘efnjesefMecee’ keâefJelee keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0— ‘De%esÙe’ peer ves ‘efnjesefMecee’ keâefJelee ceW efÉleerÙe efJeMJeÙegæ kesâ oewjeve Decesefjkeâe Éeje peeheeve kesâ efnjesefMecee leLee veeieemeekeâer veiejeW hej 

efkeâS ieS hejceeCeg nceueeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ keâefJe keânles nQ efkeâ Skeâ efove DeÛeevekeâ veiejeW kesâ Ûeewkeâ ceW metÙe& efvekeâuee Deewj Oethe keâer 
Je<ee& ngF&, efkeâvleg Ùen metÙe& Devleefj#e ceW Gefole veneR ngDee Lee Deewj ve ner Jen Oethe DeekeâeMe mes DeeF& Leer~ Fme Oethe Deewj metÙe& keâe GoÙe 
DeCeg-yece kesâ efJemheâesš mes ngDee Lee~ ceeveJeeW keâer ÚeÙeeSB efoMeenerve neskeâj ÛeejeW Deesj heÌ[er Leer~ Jen metÙe& hetjye efoMee mes veneR Giee Lee, 
Deefheleg Jen veiej kesâ yeerÛe ceW DeCeg-yece kesâ ™he ceW yejme heÌ[e Lee~ Jen DeCeg-yece efoMeeDeeW ceW Fme Øekeâej efyeKej ieÙee Lee, pewmes 
keâeuemetÙe& kesâ heefnS kesâ [C[s štš-štškeâj FOej-GOej hewâue ieS neW~ metÙe& keâe GoÙe leLee Demle kesâJeue kegâÚ ner #eCeeW ceW nes ieÙee Lee~ 
Ùen Skeâ Ssmee peuelee ngDee #eCe Lee, efpemeves Deheves leehe mes oeshenjer keâes Yeer megKeekeâj jKe efoÙee Lee Deewj Fme Øekeâej meejer megvojlee 
#eCe Yej ceW meceehle nes ieF& Leer~
De%esÙe peer keânles nQ efkeâ ceeveJeeW keâer ÚeÙeeSB Deepe lekeâ Yeer meceehle veneR ngF& nQ~ Jes ÚeÙeeSB uecyeer neskeâj Yeehe™he ceW heefjJeefle&le nes ieF& 
nQ~ Gve ceeveJeeW keâer ÚeÙeeSB Deepe Yeer Peguemes ngS helLejeW leLee GKeÌ[er ngF& meÌ[keâeW keâer ojejeW hej yeveer ngF& nw~ De%esÙe peer keânles nQ efkeâ 
ceeveJe Éeje efveefce&le metjpe DeLee&led DeCegyece ves ceeveJe keâes ner meceehle keâj efoÙee, Gmes Yeehe yeveekeâj GÌ[e efoÙee~ helLej hej yeveer ngF& 
ceeveJe keâer Ùen ÚeÙee Fme yeele keâe mhe<š ØeceeCe Øemlegle keâj jner nw Deewj mee#Ùe os jner nw efkeâ ceeveJe ner ceeveJe kesâ efJeveeMe keâe keâejCe 
yeve ieÙee nw~

3. ‘De%esÙe’ peer keâer ‘efnjesefMecee’ keâefJelee ceW GvneWves keäÙee mevosMe efoÙee nw?
G0— ‘De%esÙe’ peer ves ‘efnjesefMecee’ keâefJelee ceW efJe%eeve keâe ØeÙeesie ceeveJelee kesâ keâuÙeeCe ceW keâjves keâe mevosMe efoÙee nw~ keâefJe keânlee nw efkeâ 

ceeveJe efpeme Øekeâej Jew%eeefvekeâ Meefkeäle keâe ØeÙeesie Deheves ner efJeveeMe kesâ efueS ceeveJe-peeefle kesâ YeÙeevekeâ Devle kesâ efueS keâj jne nw~ Ùen 
ceevees Skeâ peerleer-peeieleer ÛesleeJeveer nw efkeâ Ùeefo ceeveJe ves efJe%eeve keâer Meefkeäle keâe ØeÙeesie Fmeer Øekeâej peejer jKee lees Ùen Skeâ meecetefnkeâ 
DeelcenlÙee keâer lejn nesiee; keäÙeeWefkeâ Fmemes Devlele: mece«e ceeveJe peeefle meceehle nes peeSieer~ Dele: efJe%eeve keâe ØeÙeesie ueeskeâ keâuÙeeCe 
kesâ efueS nesvee hejceeJeMÙekeâ nw~

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mebyebefOele ØeMve
1. ‘‘ceQ keâye ..................................... hetâue yeves?’’ hebefkeäleÙeeB efkeâme Úvo hej DeeOeeefjle nQ?

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeB cegkeäle Úvo hej DeeOeeefjle nQ~
2. ‘‘Deheves peerJeve keâe .................................. hÙeej yeves~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle DeuebkeâejeW keâes mhe<š keâerefpeS~

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW DevegØeeme SJeb Ghecee Deuebkeâej ØeÙegkeäle ngS nQ~
3. ‘‘Skeâ efove ................................. heâšer efcešdšer mes~’’ hebefkeäleÙeeB efkeâme Úvo hej DeeOeeefjle nQ?

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeB cegkeäle Úvo hej DeeOeeefjle nQ~
4. ‘‘ÚeÙeeSB ceeveJe .................................. ieÛe hej~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle jme leLee Gmekeâe mLeeÙeer YeeJe efueefKeS~ 

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW YeÙeevekeâ jme nw efpemekeâe mLeeÙeer YeeJe YeÙe nw~
hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~

DeYÙeeme ØeMve
yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 171 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. vejsvõ Mecee& keâe peerJeve heefjÛeÙe oerefpeS leLee Gvekeâer jÛeveeDeeW hej ØekeâeMe [eefueS~ 

G0— keâefJe heefjÛeÙe— Øeefmeæ keâefJe SJeb Glke=â<š ieerlekeâej vejsvõ Mecee& keâe pevce peneBieerjhegj, efpeuee yeguevoMenj ceW 28 heâjJejer meved 
1913 F&0 keâes ngDee Lee~ FvneWves ØeÙeeie efJeMJeefJeÅeeueÙe mes Sce0S0 keâer hejer#ee GòeerCe& keâjves kesâ yeeo Skeâ he$ekeâej kesâ ™he ceW 

11
efJeefJeOee

ceOeg keâer Skeâ yetBo, yetBo šhekeâer Skeâ veYe mes, 
cegPes keâoce-keâoce hej, efÛe$eceÙe Oejleer, meeBPe kesâ yeeoue
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meeefnlÙe-me=peve ØeejcYe efkeâÙee~ meved 1938 F&0 mes 1940 F&0 lekeâ Ùes DeefKeue YeejleerÙe keâeb«esme keâcesšer kesâ keâeÙee&ueÙe ceW keâeÙe&jle jns~ 
mJelev$elee-Deevoesueve ceW Yeeie uesves kesâ keâejCe FvnW pesue-Ùee$ee Yeer keâjveer heÌ[er~ Fmekesâ heMÛeeled ueieYeie ome Je<eeX lekeâ yecyeF& ceW 
jnkeâj Ùes efheâuceeW cebs ieerle SJeb mebJeeo-uesKeve kesâ keâeÙe& ceW mebueive jns~ Ùes ‘Dee@ue FefC[Ùee jsef[Ùees’ ceW keâeÙe&›eâce efveÙeespekeâ Yeer jns~ 11 
heâjJejer meved 1989 F&0 keâes Fvekeâe mJeie&Jeeme nes ieÙee~ 
jÛeveeSB— keâCe&hetâue, efcešdšer Deewj hetâue, Metue-hetâue, jkeäleÛevove, ØeJeemeer kesâ ieerle, keâoueer Jeve, heueeMe-Jeve, nbmeceeuee, õewheoer, 
GòejpeÙe Deewj megJeCee& Fvekesâ Øeefmeæ KeC[keâeJÙe nQ~ ØeYeele hesâjer, keâeefceveer, DeefiveMemÙe, hÙeemee efvePe&j, yengle jele ieÙes Fvekeâer Øeefmeæ 
jÛeveeSB nQ~ 
ÚeÙeeJeeoesòejkeâeue ceW Deheves ØeCeÙe ieerleeW, meeceeefpekeâ YeeJevee SJeb ›eâeefvleJeenkeâ keâefJeleeDeeW mes pevecele keâes yengle ienjeF& mes ØeYeeefJele 
keâjves Jeeues keâefJeÙeeW ceW vejsvõ Mecee& ØecegKe jns nQ~ efpeleveer levceÙelee mes FvneWves Øesceer-ceeveme kesâ n<e&-efJe<eeo keâes JeeCeer oer, Gleves ner 
Dee›eâesMe Deewj meÛÛeeF& mes FvneWves efJeMeeue peveceeveme keâer efJeefJeMelee, efJeõesn-YeeJevee Deewj veJe-efvecee&Ce keâer Ûeslevee keâes cegKeefjle efkeâÙee 
nw~ meeefnlÙe Deewj ueeskeâcebÛeerÙe keâefJe-meccesueveeW kesâ ceeOÙece mes vejsvõ Mecee& ves peve-peerJeve keâes ØeYeeefJele SJeb Øesefjle keâj Skeâ 
meeefnlÙekeâej kesâ oeefÙelJe keâe efveJee&n efkeâÙee nw~ DeefOekeâebMele: ieerleeW kesâ ceeOÙece mes FvneWves Deheves YeeJeeW Deewj efJeÛeejeW keâes JeeCeer oer nw~
Fvekeâer jÛeveeDeeW ceW uee#eefCekeâlee, efÛe$eeshecelee SJeb Øeleerkeâelcekeâlee Yeer ØeÛegjlee mes heeÙeer peeleer nw~ Fvekesâ ieerleeW ceW Ghecee, ™hekeâ Deeefo 
ØeeÛeerve Deuebkeâej lees efceueles ner nQ, ceeveJeerkeâjCe pewmes DeeOegefvekeâ Deuebkeâej Yeer nQ~
Skeâ Glke=â<š ieerlekeâej kesâ ™he ceW heb0 vejsvõ Mecee& keâes efnvoer-meeefnlÙe ceW efJeefMe<š mLeeve Øeehle nw~

2. YeJeeveerØemeeo efceße keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— keâefJe heefjÛeÙe— ØeÙeesieJeeo SJeb veF& keâefJelee kesâ meceLe&keâ YeJeeveerØemeeo efceße keâe pevce efšieefjÙee «eece, peveheo nesMebieeyeeo (ceOÙe 

ØeosMe) ceW 29 ceeÛe&, meved 1913 F&0 cebs ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece ßeer meerleejece efceße leLee ceelee keâe veece ßeerceefle ieesceleer osJeer 
Lee~ mveelekeâ lekeâ efMe#ee Øeehle keâjves kesâ Ghejevle FvneWves ‘keâuhevee’ veecekeâ heef$ekeâe keâe mecheeove efkeâÙee leLee Fmekesâ yeeo Ùes Dee@ue 
FefC[Ùee jsef[Ùees ceWb mesJeejle jns~ DeekeâeMeJeeCeer kesâ cegcyeF& kesâvõ ceW Ùes efnvoer efJeYeeie kesâ ØeOeeve kesâ heo hej keâeÙe&jle jns~ meved 1942 

F&0 kesâ Deevoesueve ceW Fvekeâer meef›eâÙe Yetefcekeâe jner, efpemekesâ heefjCeecemJe™he FvnW pesue-Ùee$ee Yeer keâjveer heÌ[er~ 20 HeâjJejer, meved 
1985 F&0 keâes Ùes hejueeskeâJeemeer nes ieÙes~
ÙegJeeJemLee mes ner Fvekeâer meeefnlÙe-me=peve ceW ®efÛe jner~ ieeBOeer-meeefnlÙe kesâ mecheeokeâ-ceC[ue ceW meefcceefuele jnles ngS Ùes efvejvlej 
meeefnlÙe-meeOevee keâjles jns~
jÛeveeSB— ef$ekeâeue mevOÙee, Deveece legce Deeles nes, heâmeueW Deewj hetâue, yegveer ngF& jmmeer, mecØeefle, ieerleheâjesMe, ceevemejesJej efove, 
keâeuepeÙeer, heefjJele&ve efpeS, Ûeefkeâle nw og:Ke, KegMeyet kesâ efMeueeuesKe, otmejs leej mehlekeâ cebs mebkeâefuele keâefJeleeSB, DeBOesjer keâefJeleeSB, 
ieeBOeer hebÛeMeleer Deeefo~

3. iepeeveve ceeOeJe ‘cegefkeäleyeesOe’ keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— keâefJe heefjÛeÙe— keâefJe iepeeveve ceeOeJe ‘cegefkeäleyeesOe’ keâe pevce MÙeeshegj, peveheo cegjwvee, (ceOÙe ØeosMe) ceW 13 veJecyej, meved 1917 

F&0 keâes ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece ceeOeJejeJe Deewj ceelee keâe veece heeJe&leer yeeF& Lee~ Fvekesâ efhelee hegefueme efJeYeeie ceW veewkeâjer keâjles 
Les~ cegefkeäleyeesOe peer ves Fvoewj kesâ nesukeâj keâe@uespe mes mveelekeâ keâer hejer#ee GòeerCe& keâjves kesâ yeeo Gppewve kesâ cee@[ve& mketâue ceW DeOÙeeheve-
keâeÙe& efkeâÙee~ meved 1954 F&0 ceW mveelekeâesòej GheeefOe Øeehle keâjkesâ efoefiJepeÙe keâe@uespe, jepeveeBo ieeBJe ceW ØeeOÙeehekeâ ngS~ Fvekeâe peerJeve 
DeeefLe&keâ Âef<š mes DeYeeJeceÙe jne~ 11 efmelecyej, meved 1964 F&0 keâes meeefnlÙe keâe Ùen meeOekeâ hejueeskeâJeemeer nes ieÙee~
jÛeveeSB— leej mehlekeâ ceW ØekeâeefMele keâefJeleeSB, Yetjer-Yetjer Keekeâ Oetue, ÛeeBo keâe cegBn šsÌ{e nw~
efJehee$e (GhevÙeeme), keâe" keâe mehevee (keâneveer-meb«en), GJe&Meer : oMe&ve Deewj keâeJÙe, keâeceeÙeveer : Skeâ hegveefJe&Ûeej (hegmlekeâ-
meceer#ee), veF& keâefJelee keâe Deelce-mebIe<e&, DevÙe efveyevOe (efveyevOe-meb«en), Skeâ meeefneflÙekeâ [eÙejer (DeelceeKÙeeve)~

4. efieefjpeekegâceej ceeLegj kesâ peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~
G0— keâefJe heefjÛeÙe— keâefJe efieefjpeekegâceej ceeLegj keâe pevce iJeeefueÙej efpeues kesâ DeMeeskeâ veiej (ceOÙe ØeosMe) ceW 22 Deiemle, meved 1919 

F&0 keâes ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece ßeer osJeerÛejCe ceeLegj Lee, pees efkeâ yeÇpeYee<ee cebs keâefJeleeSB efueKeles Les~ Fvekeâer ØeejefcYekeâ efMe#ee 
Iej hej ner ngF&~ Fmekesâ yeeo PeeBmeer ceW neF&mketâue keâer hejer#ee GòeerCe& keâer~ FCšjceeref[Sš Je mveelekeâ keâer hejer#ee GòeerCe& keâjkesâ Deb«espeer 
efJe<eÙe mes ueKeveT efJeMJeefJeÅeeueÙe mes FvneWves mveelekeâesòej GheeefOe Øeehle keâer~ Fmekesâ yeeo FvneWves Jekeâeuele heeme keâer~ lelkeâeueerve 
GYejleer ngF& keâJeefÙe$eer ‘Mekegâvle’ kesâ meeLe FvneWves efJeJeen efkeâÙee~ meved 1953 F&0 ceW DeekeâeMeJeeCeer, ueKeveT ceW GheefveosMekeâ kesâ ™he ceW 
keâeÙe& efkeâÙee~ Deheves peerJevekeâeue cesW FvneWves uevove, vÙetÙeeke&â leLee keâF& ÙetjesheerÙe osMeeW keâe YeüceCe Yeer efkeâÙee~ 10 peveJejer, meved 1994 

F&0 keâes Ùes hejueeskeâJeemeer nes ieS~
jÛeveeSB — pees yeBOe veneR mekeâe, cebpeerj, mee#eer jns Jele&ceeve, ÚeÙee cele Útvee, Oethe kesâ Oeeve, he=LJeerkeâuhe, efMeueehebKe Ûecekeâerues, Yeerlejer 
veoer keâer Ùee$ee, veeMe Deewj efvecee&Ce Deeefo~
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Øeefmeæ ieerle "We shall overcome one day" keâe efnvoer ceW ueÙeelcekeâ ™heevlejCe ‘‘nce neWies keâeceÙeeye Skeâ efove’’ FvneR kesâ 
Éeje efkeâÙee ieÙee nw~ 

5. Oece&Jeerj Yeejleer keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~ 
G0— keâefJe heefjÛeÙe— [e0 Oece&Jeerj Yeejleer keâe pevce Fueeneyeeo ceW 25 efomecyej, meved 1926 F&0 keâes ngDee Lee~ Ùes cetue ™he mes 

Fueeneyeeo kesâ ner jnves Jeeues Les~ JeneR [@e0 jecekegâceej Jecee&, megefce$eevevove hevle, metÙe&keâevle ef$ehee"er ‘efvejeuee’ Je cenesoJeer Jecee& pewmes 
ceneve meeefnlÙekeâejeW kesâ mecheke&â ces jnves mes meeefnlÙe kesâ Øeefle Fvekeâe ™Peeve ngDee~ Gvemes ØesjCee Øeehle keâjkesâ Yeejleer peer uesKeve-keâeÙe& 
ceW mebueive nes ieS~ ‘Fueeneyeeo efJeMJeefJeÅeeueÙe’ mes efnvoer efJe<eÙe mes Sce0 S0 Deewj heer0 SÛe0 [er0 keâer GheeefOeÙeeB Øeehle keâjves kesâ 
Ghejevle FvneWves kegâÚ meceÙe lekeâ ‘mebiece’ (meehleeefnkeâ he$e) keâe mecheeove efkeâÙee~
Fmekesâ yeeo Fueeneyeeo efJeMJeefJeÅeeueÙe ceW efnvoer kesâ ØeeOÙeehekeâ efveÙegkeäle ngS~ meved 1959 F&0 ceW yecyeF& mes ØekeâeefMele nesves Jeeues efnvoer 
kesâ Øeefleef<"le meehleeefnkeâ ‘Oece&Ùegie’ kesâ mecheeove keâe Yeej Fvekesâ keâvOeeW hej DeeÙee~ FvneWves ‘Oece&Ùegie’ keâes JÙeeJemeeefÙekeâ mlej mes GBâÛee 
G"ekeâj GmeceW meeceeefpekeâ, meebmke=âeflekeâ, meeefneflÙekeâ, ueeskeâefØeÙe Deewj keâueelcekeâ efJe<eÙeeW keâes meceeefJe<š keâj Skeâ GÛÛe DeeoMe& hej 
hengBÛeeÙee~ cenelcee ieeBOeer, peJeenjueeue vesn™, efJeveesyee YeeJes, peÙeØekeâeMe veejeÙeCe SJeb [e@0 jececeveesnj ueesefnÙee Fvekesâ JejsCÙe 
DeeoMe& jns~ Ùes mJelev$elee meb«eece kesâ Skeâ mesveeveer Yeer Les leLee ‘Yeejle ÚesÌ[es’ Deevoesueve ceW FvneWves meef›eâÙe Yeeie efueÙee Lee~ Ùes ‘Yeejle-
Yeejleer’ leLee ‘JÙeeme-mecceeve’ pewmes meeefneflÙekeâ hegjmkeâejeW mes hegjmke=âle Je ieewjJeeefvJele ngS~ Ùes efnvoer kesâ ØeieefleMeerue uesKekeâ-mebIe kesâ 
mebmLeehekeâ meomÙe Yeer Les~ Fvekeâer meeefnlÙe-meeOevee mes ØeYeeefJele neskeâj Yeejle mejkeâej ves meved 1972 F&0 ceW Fvekeâes ‘heodceßeer’ keâer 
GheeefOe mes efJeYetef<ele efkeâÙee~ keâuece keâe Ùen efmeheener 4 efmelecyej, 1997 F&0 keâes Fme Demeej mebmeej mes efJeoe ueskeâj hejueeskeâJeemeer nes 
ieÙee~
jÛeveeSB — Oece&Jeerj Yeejleer peer keâer ØecegKe jÛeveeSB efvecveefueefKele nQ–
efveyevOe meb«en— keânveer-Devekeânveer, "sues hej efnceeueÙe leLee heMÙevleer~
keâeJÙe-ke=âefleÙeeB— "C[e ueesne, keâvegefØeÙee, meele ieerle Je<e&, DevOee Ùegie, osMeevlej, mehevee DeYeer Yeer~
veeškeâ— veoer hÙeemeer Leer~
Skeâebkeâer meb«en— veerueer Peerue~ 
GhevÙeeme— metjpe keâe meeleJeeB IeesÌ[e, iegveeneW keâe osJelee, iÙeejn meheveeW keâe osMe~
DeeueesÛevee— ‘ceeveJe cetuÙe Deewj meeefnlÙe’, ØeieefleJeeo : Skeâ meceer#ee~
keâneveer meb«en— ÛeeBo Deewj štšs ngS ueesie~ 

JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve 
1. efvecveefueefKele heÅeeJelejCeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

(keâ) ceOeg keâer Skeâ yetBo ........................................... peerves kesâ OebOes~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘vejsMe Mecee&’ Éeje jefÛele keâeJÙe-meb«en ‘yengle jele ieÙes’ mes ‘ceOeg keâer 
Skeâ yetBo’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— Fme heÅeebMe ceW keâefJe ves mhe<š efkeâÙee nw efkeâ mebmeej kesâ ØelÙeskeâ ØeeCeer keâe ue#Ùe Deevevo keâer Øeeefhle keâjvee nw~
JÙeeKÙee— mebmeej ceW ceOeg DeLee&led Deevevo keâer Skeâ yetBo heeves kesâ efueS; Deevevo kesâ Skeâ #eCe keâer Øeeefhle kesâ efueS ner ceeveJe meeje ßece 
keâjlee nw, YeeBefle-YeeBefle kesâ keâ<š Pesuelee Deewj mebkeâš G"elee nw~ ÙeÅeefhe oeMe&efvekeâ Deewj yegefæJeeoer ueesie Fme mebmeej ceW Deevevo-Øeeefhle 
keâes Skeâ OegBOeues yeeoue (Demhe<š ue#Ùe) kesâ meÂMe yeleeles nQ (DeLee&led Deevevo keâer Øeeefhle keâes Fme ceeÙeeceÙe mebmeej ceW mecYeJe ve 
ceevekeâj Gmekesâ heerÚs oewÌ[vee efkeâmeer Demhe<š Deewj DeefveefMÛele ue#Ùe kesâ heerÚs oewÌ[ves pewmee efvejLe&keâ Deewj cetKe&leehetCe& yeleeles nQ)~ keâefJe 
keâer ceevÙelee nw efkeâ Ssmee keânvee GefÛele veneR nw~
Ùeefo Fve oeMe&efvekeâ kesâ keâLeevegmeej mebmeej keâes De%eeve (ceeÙee) keâe Ûe›eâ ceeve efueÙee peeS Deewj meebmeeefjkeâ %eeve-efJe%eeve keâes Âef<šnerve 
(DevOes) pewmee ceeve efueÙee peeS; keäÙeeWefkeâ Jen meÛÛes Deevevo keâer Øeeefhle keâe ceeie& veneR efoKee mekeâlee lees efheâj meeceevÙe ceeveJe kesâ heeme 
peerves keâe keâewve-mee meneje yeÛelee nw? Jen lees Deevevo keâer Øeeefhle keâer DeeMee ceW ner meejs GÅece keâjlee nw~ Ùeefo Jen Fme efJe<eÙe ceW 
efvejeMe nes peeSiee; lees efheâj heg®<eeLe& keäÙeeW keâjsiee?
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. oeMe&efvekeâ kesâ Devegmeej Ùen mebmeej DeefJeÅee keâe heefjCeece nw Deewj efJeÅee (JeemleefJekeâ %eeve) keâer Øeeefhle 
DeeOÙeeeflcekeâ meeOevee kesâ Éeje ner mecYeJe nw~ keâefJe keâer OeejCee Fmekesâ efJeheefjle nw~ keâefJe keâer Ùen keâefJelee Gme leLÙe keâer ØekeâeefMele 
keâjleer nw efpeme hej efJeÛeej keâjvee Deefle DeeJeMÙekeâ nw~ Yeejle kesâ efheÚÌ[sheve keâe cetue keâejCe Yeer meebmeeefjkeâ DeevevoeW kesâ Øeefle 
efve<esOeelcekeâ Âef<škeâesCe keâe nesvee nw~ 2. ÙeneB ‘ceOeg’ Deevevo keâe Øeleerkeâ nw~ 3. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 4. iegCe— Øemeeo~ 5. 
Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 6. Deuebkeâej— Ghecee Je DevegØeeme~ 7. Úvo— cegkeäle~
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(Ke) ceOeg keâer Skeâ yetBo .................................................... yeele keâns cele!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle heÅeebMe ceW keâefJe ves Ùen mhe<š efkeâÙee nw efkeâ mebmeej kesâ ØelÙeskeâ ØeeCeer keâe GösMÙe ceOeg DeLee&led Deevevo keâer Øeeefhle keâjvee 
nw Deewj Fmeer keâer Øeeefhle nsleg Jen melele ØeÙelveMeerue jnlee nw~
JÙeeKÙee— keâefJe keâe keânvee nw efkeâ Deevevo keâer Fmeer Skeâ yetBo kesâ efyevee meJe&Meefkeäleceeve F&MJej Yeer efveye&ue nw; DeLee&led Ùeefo Deevevo ve nes 
lees F&MJej cenòJenerve efmeæ neslee nw~ ceOeg keâer Skeâ yetBo (Deevevo) meeiej kesâ meceeve nw Deewj ØelÙeskeâ peerJeelcee Gmekeâer ceOegj ceÚueer nw~
ceOeg keâer Ùen yetBo he=LJeer, metÙe&, Ûevõcee, keâefJelee Deewj keâefJe meYeer ceW efJeÅeceeve nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ me=ef<š keâe ØelÙeskeâ peÌ[ DeLeJee 
Ûesleve heoeLe& Fme Deevevo keâer Keespe ceW ner ueiee nw~ keâefJe keâer keâefJelee lees Deevevo keâer Keespe Deewj Gmekeâer Øeeefhle keâer DeeMee keâe ner 
megheefjCeece nw~
Fme Deevevo keâes Øeehle keâjves kesâ efueS nceves veeveeefJeOe keâ<š G"eÙes nQ, heerÌ[eDeeW keâes mene nw~ FmeefueS keâesF& Yeer Ùen yeele ve keâns efkeâ 
Deevevo efceLÙee nw, DemelÙe nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Fme mebmeej keâe ØelÙeskeâ keâeÙe& ceOeg (Deevevo) keâer Skeâ yetBo kesâ efueS ner mecheeefole 
efkeâÙee peelee nw; DeLee&led ceOeg keâer Skeâ yetBo ner melÙe nw, MeeMJele nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. Fve hebefkeäleÙeeW ceW Deevevo kesâ cenòJe keâes Øeefleheeefole efkeâÙee ieÙee nw~ 2. Deevevo keâes Øeehle keâjves kesâ efueS meYeer 
peÌ[ DeLeJee Ûesleve heoeLe& ØeÙelveMeerue jnles nQ~ 3. Deuebkeâej— ™hekeâ Deewj Ghecee~ 4. Yee<ee— meeefneflÙekeâ KeÌ[eryeesueer~ 5. Meyo-
Meefkeäle— ue#eCee~ 6. iegCe— Øemeeo~ 7. Úvo— cegkeäle~
(ie) yetBo šhekeâer Skeâ veYe ........................................................... nš ieÙee Lee~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘YeJeeveer Øemeeo efceße’ Éeje jefÛele ‘otmeje leejmehlekeâ’ ceW ØekeâeefMele 
keâefJeleeDeeW ceW mes, ‘yetBo šhekeâer Skeâ veYe mes’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— Øemlegle heÅeebMe ceW keâefJe ves DeekeâeMe mes Skeâ yetBo kesâ šhekeâves pewmeer Deefle meeOeejCe Iešvee ceW Yeer Deheveer keâuhevee kesâ yeue hej 
Deveskeâ megkeâesceue DeLe& Yej efoÙes nQ~
JÙeeKÙee— DeekeâeMe mes Skeâ yetBo šhekeâer~ keâefJe keâes Gmekeâer mJeÛÚ DeeYee Ssmeer Øeleerle ngF&, ceevees efkeâmeer ÛevõcegKeer m$eer ves PejesKes mes 
PeeBkeâles ngS ceeie& ceW peeles efkeâmeer heefLekeâ keâer Deesj osKekeâj nBme efoÙee nes Deewj Deheveer nBmeleer ngF& DeeBKe mes Gme heefLekeâ keâes mvesn kesâ 
yevOeve ceW yeeBOe efoÙee nes~ Jen yetBo kegâÚ Ssmeer ueieer, ceevees m$eer keâer DeeBKeeW keâes osKekeâj keâesF& heefLekeâ "iee-mee jn ieÙee nes Deewj Gmeves 
Deheves jesceebÛe hej DebkegâMe ueieeles ngS Gmekesâ Gme Deveghece meewvoÙe& keâe Deevevo efyevee Øeefleef›eâÙee peleeÙes ues efueÙee nes~
DeekeâeMe mes šhekeâleer ngF& Jen yetBo keâefJe keâes Ssmeer ueieer, ceevees keâesF& heefLekeâ efkeâmeer megvojer keâer cegmkeâeve keâes osKekeâj DeÛeevekeâ ÛeeQkeâ 
heÌ[s Deewj Gmekeâer Âef<š Gve cegmkegâjeleer ngF& DeeBKeeW keâes osKeves kesâ efueS Gmeer Deesj Ietce heÌ[s~ efpeme Øekeâej mes nBmeleer ngF& DeeBKeeW keâe 
Ûegcyeve efueÙee peelee nw, Gmeer Øekeâej keâefJe ves Deheveer DeeBKes Gme Deesj G"eÙeeR~ Gmeves Deheveer DeeBKeW G"ekeâj osKee lees yeeoue heâš ieÙee 
Lee; DeLee&led Gmekesâ cegKe hej mes IetBIeš LeesÌ[e-mee nš ieÙee Lee~ nšs ngS IetBIeš mes Gmekeâe cegKe Fme Øekeâej Øeleerle nes jne Lee, ceevees 
Ûevõcee kesâ Thej mes yeeoue LeesÌ[e-mee nš ieÙee nes~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. ÙeneB Ûevõcee Deewj megvojer kesâ cegKe ceW, mJeÛÚ yetBo Deewj cegmkeâeve ceW leLee cesIe Deewj PejesKes ceW meecÙe mLeeefhele 
efkeâÙee ieÙee nw~ 2. meeOeejCe yeesueÛeeue keâer Yee<ee ceW Skeâ efJeefMe<š DevegYetefle keâes yeÌ[er meheâuelee mes Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ 3. veÙes 
GheceeveeW keâe ØeÙeesie õ<šJÙe nw~ 4. Yee<ee—mejue, megyeesOe KeÌ[eryeesueer~ 5. jme— ëe=bieej~ 6. Úvo— cegkeäle~ 7. iegCe— Øemeeo~      
8. Meyo-Meefkeäle— DeefYeOee Deewj ue#eCee~ 9. Deuebkeâej— Ghecee, GlhesÇ#ee Je DevegØeeme~
(Ie) cegPes Yeüce neslee nw .................................................. Depeerye nw efpevoieer!!
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘iepeeveve ceeOeJe ‘cegefkeäleyeesOe’’ Éeje jefÛele keâeJÙe-meb«en ‘ÛeeBo keâe 
cegBn šsÌ{e nw’ mes ‘cegPes keâoce-keâoce hej’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— Fme heÅeebMe ceW keâefJe ves ceeveJe-meceepe ceW JÙeehle og:Ke Deewj Jesovee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— keâefJe keânlee nw efkeâ ceQ peye yeenj efvekeâuelee ntB lees ueielee nw efkeâ ØelÙeskeâ ceeveJe-osn ceW DevegYeJeeW keâe yengcetuÙe keâesMe efÚhee 
nw~ ogefveÙee keâe nj JÙeefkeäle DelÙevle ner DevegYeJehetCe& nw~ ØelÙeskeâ ùoÙe ceW Deelcee DeefYeJÙeefkeäle nsleg JÙeekegâue nw Deewj Deheveer JÙeLee-keâLee 
keânves keâes JÙe«e nw~ ceveg<Ùe keâer Ùen keâcepeesjer nw efkeâ Jen Deheves ùoÙe kesâ og:Ke keâes keânvee Ûeenlee nw~ nj cegmkeâeve mes DeßegDeeW keâer 
keâYeer ve ®keâves Jeeueer Skeâ veoer {keâer nw; DeLee&led ceveg<Ùe yeenj mes lees cegmkegâjelee efoKeeF& oslee nw, hej Gmekesâ ceve ceW Jesovee keâe Skeâ 
meeiej GceÌ[lee jnlee nw~ cegPes ueielee nw efkeâ ØelÙeskeâ JÙeefkeäle keâer JeeCeer ceW DeLeen heerÌ[e Yejer ngF& nw, efpeme hej cenekeâeJÙeeW pewmes efJeMeeue 
«evLeeW keâer jÛevee keâer pee mekeâleer nw~ ceQ meyekeâer JÙeLee keâe mJeÙeb DevegYeJe keâjvee Ûeenlee ntB Deewj meyekesâ ùoÙeeW ceW yew"keâj Gvekesâ og:Ke-
oo& keâe mee#eelkeâej keâjvee Ûeenlee ntB~ Fme Øekeâej ceQ Deheves JÙeefkeälelJe keâes otmejeW ceW efceueekeâj, Gvemes Skeâ™he neskeâj (leeoelcÙe 
mLeeefhele keâjkesâ) mJeÙeb keâes GvnW os [euelee ntB~ nw ve efJeefÛe$e cesje (keâefJe keâe) peerJeve! DeLee&led peerJeve keâer efJeefÛe$elee Ùen nw efkeâ keâefJe 
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mJeÙeb Dehevee peerJeve keâce peerlee nw, Deheves og:Ke-oo& keâes ÛegheÛeehe efJe<eheeÙeer efMeJe kesâ meceeve heerkeâj otmejeW kesâ og:Ke-oo& keâes Gpeeiej 
keâjlee nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. Yee<ee— mejue, megyeesOe KeÌ[eryeesueer~ 2. Mewueer— Øeleerkeâelcekeâ SJeb uee#eefCekeâ~ 3. Úvo— cegkeäle~ 4. iegCe— 
Øemeeo~ 5. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 6. Deuebkeâej— Ghecee, Øeleerhe Je DevegØeeme~ 7. cegefkeäleyeesOe ves FmeceW keâeJÙe-jÛevee-Øeef›eâÙee keâe 
yeÌ[e megvoj GodIees<e keâjeÙee nw~ keâefJe Deheveer meùoÙelee, YeeJegkeâlee SJeb keâuhevee-Meefkeäle kesâ yeue hej; otmejs JÙeefkeäleÙeeW kesâ Devlece&ve 
keâer heerÌ[eDeeW keâe mee#eelkeâej keâj Gmes keâeJÙe ceW efhejeslee nw~ Ùener Gmekesâ keâeJÙe kesâ ogefve&Jeej Deekeâ<e&Ce keâe keâejCe nw; keäÙeeWefkeâ keâefJe keâer 
JeeCeer ceW nj JÙeefkeäle Deheveer ieeLee keâes cegKeefjle heelee nw~
(*) Iej hej Yeer ...................................................... veneR heelee nw!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— cegefkeäleyeessOe peer keâer Ùen keâefJelee ceeveJe-cee$e keâer heerÌ[e keâes yeeBškeâj Yeesieves keâer Gvekeâer DeocÙe DeefYeuee<ee keâe mhe<š ØeceeCe nw~
JÙeeKÙee— cegefkeäleyeesOe peer Deheveer YeeJeveeDeeW keâes Meyo osles ngS keânles nQ efkeâ cegPes Iej hej ner keâoce-keâoce hej Ûeewjens efceue peeles nQ~ 
Deewj Gve hej Deheveer yeeBnW hewâueeÙes ngS mewkeâÌ[eW jenW efceue peeleer nQ~ Gvekesâ Deveskeâeveskeâ Yeso Deewj GheYesod heveheles Deewj efvekeâueles jnles 
nQ~ efpeme Øekeâej efkeâmeer Je=#e mes npeejeW MeeKeeSB efvekeâuekeâj ÛeejeW Deesj hewâue peeleer nQ, Gmeer Øekeâej cegPes Yeer Øeefleefove veÙes-veÙes ™he 
Deewj ÂMÙeeW Jeeues Deveskeâeveskeâ efJe<eÙe efceueles jnles nQ Deewj ceQ yeej-yeej Fme yeele hej efJeÛeej keâjlee jnlee ntB efkeâ efveefMÛele ner Deepe kesâ 
uesKekeâ kesâ meeceves efJe<eÙe keâer keâesF& keâceer veneR nw~ Jemlegle: efJe<eÙeeW keâe DeeefOekeäÙe Deewj JewefJeOÙe ner uesKekeâ keâer keâef"veeF& nw~ Ùener 
keâejCe nw efkeâ uesKekeâ efJeefJeOe Øekeâej kesâ efJe<eÙeeW ceW mes GheÙegkeäle Deewj GheÙeesieer efJe<eÙe keâe ÛeÙeve veneR keâj heelee~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. cegefkeäleyeesOe peer ves Ùen mhe<š efkeâÙee nw efkeâ uesKekeâ keâes efJe<eÙe Keespeves kesâ efueS keâneR peeves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR 
nw, Jes lees Fmekesâ Fo&-efieo& ner nQ~ 2. Yee<ee— mejue-megyeesOe KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— Øeleerkeâelcekeâ~ 4. Deuebkeâej— hegve®efkeäleØekeâeMe 
SJeb ™hekeâeefleMeÙeesefkeäle~ 5. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 6. iegCe— Øemeeo~ 7. Úvo— cegkeäle~
(Ûe) Ùen efÛe$eceÙe Oejleer ............................................... Deceefjle Ûevoe keâe~
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘efieefjpeekegâceej ceeLegj’ Éeje jefÛele keâeJÙe-meb«en ‘Oethe kesâ Oeeve mes’ mes 
‘efÛe$eceÙe Oejleer’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
Øemebie— Fve hebefkeäleÙeeW ceW keâefJe ves Oejleer kesâ efJeefJeOe, hejvleg meerOes-meeos ceesnkeâ ÂMÙeeW keâe Debkeâve efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— keâefJe keâe keâLeve nw efkeâ jbie-efyejbies efJeefJeOe ÂMÙeeW Jeeueer Oejleer keâesmeeW lekeâ hewâueer ngF& nw~ Fmekesâ JeveeW ceW veerce, Deece, 
yejieo, heerheue Deeefo kesâ Je=#eeW hej meceÙeevegmeej efJeefYevve $e+legSB Deekeâj Fvekeâes efveKeej peeleer nQ, DeLee&led veÙeer meg<ecee mes Yej osleer nQ~ 
keâÛÛes IejeW Jeeues ieeBJeeW kesâ ÛeejeW Deesj kesâ Kesle efJeefJeOe jbieeW Jeeueer heâmeueeW mes Yej peeles nQ, efpeve hej efove ceW metjpe keâer otefOeÙee Oethe 
Úekeâj GvnW ceevees otOe mes venuee osleer nw Deewj jele ceW Ûevõcee keâer Dece=leceÙeer Meerleue ÛeeBoveer Úvekeâj Deveepe kesâ ØelÙeskeâ oeves keâes 
Dece=le mes Yej osleer nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. efieefjpeekegâceej ceeLegj Deheves menpe Øeke=âefle-efÛe$eCe kesâ efueS efJeKÙeele nQ~ Jes ÛeejeW Deesj hewâues meerOes-meeos 
Øeeke=âeflekeâ ÂMÙeeW keâes yeÌ[er meùoÙeleehetJe&keâ menpe-Yee<ee ceW Debefkeâle keâj Gvekesâ meewvoÙe& keâes GYeejves ceW yengle kegâMeue nQ~ 2. Yee<ee— 
osMepe MeyoeW mes Ùegkeäle KeÌ[eryeesueer~ 3. Meyo-Meefkeäle— DeefYeOee Deewj ue#eCee~ 4. iegCe— Øemeeo~ 5. Deuebkeâej— Ghecee Je GlhesÇ#ee~ 
6. Úvo— cegkeäle~
(Ú) Fme Oetmej, meeBJej ............................................... cevo nJeeDeeW ceW~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle hebefkeäleÙeeW mes keâefJe keâe Øeke=âefle-Øesce heefjueef#ele neslee nw~
JÙeeKÙee— keâefJe keâe keâLeve nw efkeâ Fme Yetjer-keâeueer Oejleer mes efvekeâueves Jeeueer megieefvOele meeBmeW, keâÛÛeer efcešdšer keâer "C[keâ Deewj 
ceefšÙeeues jbie keâer ÚeÙeeSB cesjs leve Deewj ceve keâes Deevevo mes efJeYeesj keâj osleer nQ~ Gme ceeokeâ Deewj ceveceesnkeâ JeeleeJejCe keâer Ùeeo 
Deeles ner cesjs ØeeCeeW ceW Fme Øekeâej keâer Meerleuelee Yej peeleer nw, efpeme Øekeâej Øeele: keâeue ceW DeeWme mes Yeeries KesleeW keâer nefjÙeeueer keâes Útkeâj 
yenves Jeeueer cevo-cevo JeeÙeg mes Yeerveer-Yeerveer megievOe G"leer nw~ Ùen megievOe ØelÙeskeâ ceeveJe kesâ ØeeCeeW keâes Meerleuelee leLee Deevevo Øeoeve 
keâjves Jeeueer nesleer nQ~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. Øeke=âefle keâe keâefJe ves met#celee mes DeJeueeskeâve efkeâÙee nw Deewj Jen GmeceW nesves Jeeues heefjJele&veeW keâe mee#eer Yeer nw~  
2. Yee<ee— mejue Deewj menpe KeÌ[eryeesueer~ 3. Mewueer— efÛe$eelcekeâ~ 4. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 5. iegCe— Øemeeo~ 6. Deuebkeâej— 
Ghecee Deewj DevegØeeme~ 7. Úvo— cegkeäle~
(pe) Ùes Devepeeve veoer................................................ mesvogj Deewj ØeJeeue!
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘Oece&Jeerj Yeejleer’ Éeje jefÛele keâeJÙe-meb«en ‘meele ieerle Je<e&’ mes ‘meeBPe 
kesâ yeeoue’ veecekeâ Meer<e&keâ  mes GodOe=le nw~
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Øemebie— Fme heÅeebMe ceW keâefJe ves mevOÙee kesâ jbie-efyejbies yeeoueeW keâe veeJeeW kesâ ™he ceW megvoj efÛe$eCe efkeâÙee nw~
JÙeeKÙee— Fme DeekeâeMe™heer Devepeeve (De%eele) veoer ceW, yeeoue™heer megvoj veeJeW jbie-efyejbies peeogF& (ceesnkeâ) heeue GÌ[eleer Oeerceer 
ieefle mes lewjleer Ûeueer Dee jner nQ~ meeÙebkeâeueerve metÙe& ves DeekeâeMe™heer veerueceefCe hej DeLee&led veeruece kesâ jbie Jeeues DeekeâeMe hej Deheveer 
megvenjer efkeâjCeeW mes meeBPeer efÛeef$ele keâj oer nw~ Ùes veeJeW yengjbieer ÂMÙe kesâ yeerÛe efyevee [esjer Deewj efyevee ceeBPeer (ceuueen) kesâ {sjeW meeceeve 
ueeos yenleer jner nQ~ efkeâmeer veeJe ceW efmevotj ueoe nw; DeLee&led keâesF& yeeoue efmevotjer jbie keâe nw; Deewj efkeâmeer ceW ceBties ueos nQ; DeLee&led keâesF& 
yeeoue ueeue jbie keâe nw~
keâeJÙe-meewvoÙe&— 1. meeÙebkeâeueerve cesIeeW keâe yeÌ[e Deekeâ<e&keâ JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw, efpemeceW keâuhevee keâe veÙeeheve nw~ 2. ÙeneB Øeke=âefle 
keâe ielÙeelcekeâ ™he ceW efÛe$eCe ngDee nw~ 3. Øemlegle hebefkeäleÙeeB keâefJe keâer JeCe&ve-Meefkeäle keâe mepeerJelee keâer heefjÛeeÙekeâ nw~ 4. Yee<ee— 
KeÌ[eryeesueer keâe ielÙeelcekeâ ØeÙeesie~ 5. Meyo-Meefkeäle— ue#eCee~ 6. iegCe— Øemeeo~ 7. Úvo— cegkeäle~ 8. Deuebkeâej— 
™hekeâeefleMeÙeesefkeäle Je efJejesOeeYeeme (efyevee ceeBPeer kesâ veeJe keâe meeceeve ueeos Ûeuevee)~

2. efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—
(keâ) ceOeg keâer Skeâ yetBo kesâ heerÚs

ceeveJe ves keäÙee-keäÙee og:Ke osKes!
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘efJeefJeOee’ Yeeie cesW mebkeâefuele ‘vejsvõ Mecee&’ Éeje jefÛele ‘ceOeg keâer Skeâ 
yeBto’ veecekeâ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nQ~ 
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ JÙeefkeäle Deevevo keâer Øeeefhle kesâ efueS keäÙee kegâÚ veneR keâjlee nw, DeLee&led meye kegâÚ keâjlee 
nw~
JÙeeKÙee— ceOeg keâer Skeâ yetBo DeLee&led Skeâ #eCe kesâ Deevevo keâer Øeeefhle kesâ efueS Fme mebmeej keâe ØelÙeskeâ JÙeefkeäle heeieue nw~ Jen Gme 
megKe DeLeJee Deevevo keâer Øeeefhle nsleg ogmejeW keâe Mees<eCe keâjlee nw, keâcepeesjeW hej DelÙeeÛeej keâjlee nw, mJeÙeb YetKee jnlee nw, ve mJeÙeb 
Keelee nw Deewj ve  otmejeW keâes Keeves oslee nw, YeeBefle-YeeBefle kesâ nLekeâC[s Deheveekeâj Yeü<šeÛeej ceW DeekeâC" [tyee jnlee nw, jele-efove 
JÙeekegâue jnlee nw efkeâ kewâmes megKe-Øeeefhle kesâ meeOeveeW keâes Øeehle keâjs~ Jen pewmes-pewmes Fve meeOeveeW keâes Øeehle keâjlee peelee nw, Gmekeâe 
ueeueÛe yeÌ{lee peelee nw Deewj Gmeer kesâ meeLe-meeLe Gmekesâ og:KeeW ceW Je=efæ nesleer peeleer nw~ Fme Øekeâej Jen Deepevce og:Ke Yeesielee jnlee 
nw, efkeâvleg ceOeg keâer Jen Skeâ yetBo Øeehle veneR keâj heelee~
(Ke) me=ef<š DeefJeÅee keâe keâesunt Ùeefo, 

efJe%eeveer efJeÅee kesâ DebOes~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— oeMe&efvekeâ kesâ ‘mebmeej keâes De%eeve keâe Ûe›eâ’ efmeæ keâjves keâer ™efÌ{ keâe leke&âhetCe& efJejesOe efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— ÙeneB keâefJe keânlee nw efkeâ oeMe&efvekeâ Deewj yegefæJeeoer ueesie Fme mebmeej keâes De%eeve (ceeÙee) keâe Ûe›eâ ceeveles nQ~ Ssmeer efmLeefle 
ceW efJe%eeveer lees Âef<šnerve (DevOes) keânueeSBies; keäÙeeWefkeâ Jes Ssmes Deevevo keâer Øeeefhle keâe JeÛeve Yejles nw pees Fme ceeÙeeceÙe mebmeej ceW 
mecYeJe veneR nw~ efJe%eeefveÙeeW keâe Ssmes Deevevo keâer Øeeefhle kesâ heerÚs oewÌ[vee efkeâmeer Demhe<š Deewj DeefveefMÛele ue#Ùe kesâ heerÚs oewÌ[ves pewmee 
efvejLe&keâ Deewj cetKe&leehetCe& nw~ Jes DeefYeceeveer neskeâj DevOes nQ~ YeeweflekeâJeeo kesâ heerÚs oewÌ[les ngS Jes Gmeer cesW megKe Ûeenles nQ~
(ie) vee Iej lesje, vee Iej cesje

jwve-yemesje yeveer veieefjÙee!
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW mebmeej keâer veMJejlee hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— ÙeneB ceOeg keâer yetBo keâe leelheÙe& Deevevo kesâ #eCe mes nw~ keâefJe keâe keânvee nw efkeâ Ùeefo Deevevo kesâ Oejeleue hej meYeer ueesieeW kesâ 
ùoÙe Skeâ meeLe ve pegÌ[ mekesâ lees JÙeefkeäle keâe Mejerj, Fme Deevevo leòJe kesâ efyevee kesâJeue Skeâ efvepeeaJe Ûeeoj kesâ meceeve nw~ Ùen mebmeej 
veMJej nw, ve lesje nw, ve cesje nw, Ùen lees jwve yemesje nw~ meJeseje nesves hej meYeer Fmes ÚesÌ[keâj Ûeue oWies~ FmeefueS meceYeeJe, yevOeglJe Deewj 
Øesce keâes cenòJe osvee ÛeeefnS~
(Ie) cegPes Yeüce neslee nw efkeâ ØelÙeskeâ helLej ceW

Ûecekeâlee nerje nw,
nj Skeâ Úeleer ceW Deelcee DeOeerje nw~

mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘keâeJÙeebpeefue’ kesâ ‘efJeefJeOee’ Yeeie cesW mebkeâefuele iepeeveve ceeOeJe ‘cegefkeäleyeesOe’ Éeje jefÛele 
‘cegPes keâoce-keâoce hej’ veecekeâ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Fme metefkeäle ceW ceeveJe-ceve ceW efÚheer heerÌ[e keâes menpe DeefYeJÙeefkeäle oer ieÙeer nw~



142 efnvoer-12PPH (U.P. Series)

JÙeeKÙee— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW keâefJe keânlee nw efkeâ ØelÙeskeâ JÙeefkeäle kesâ Yeerlej kegâÚ ØekeâeMe nw Deewj kegâÚ leÌ[he nw~ keâefJe ceeveJe kesâ 
JÙeekegâue peieled keâe GodIeešve keâjles ngS keânlee nw efkeâ pewmes ØelÙeskeâ peerJeOeejer yeenjer leewj mes helLej keâer YeeBefle cetuÙenerve Yeues ner ueies, 
efkeâvleg Gmekesâ Yeerlej DevegYeJe keâe Deeueeskeâ efueÙes Deelcee keâe nerje Ûecekeâ jne nw~ leLee ØelÙeskeâ JÙeefkeäle kesâ Yeerlej Skeâ DeOeerj Deelcee 
keâer Úšhešenš nw~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ ØelÙeskeâ JÙeefkeäle Deheveer DeeOÙeeeflcekeâ Gvveefle kesâ efueS DeOeerj nw~

DevÙe hejer#eesheÙeesieer ØeMve
1. vejsvõ Mecee& keâer keâefJelee ‘ceOeg keâer Skeâ yetBo’ keâe YeeJeeLe& Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0— Fme keâefJelee ceW keâefJe vejsvõ Mecee& ves Ùen mhe<š efkeâÙee nw efkeâ mebmeej kesâ ØelÙeskeâ ØeeCeer keâe ue#Ùe Deevevo keâer Øeeefhle keâjvee nw~ Fme 
Deevevo keâes Øeehle keâjves kesâ efueS ceeveJe ßece keâjlee nw, YeeBefle-YeeBefle kesâ keâ<š Pesuelee nw Deewj mebkeâš G"elee nw~ ÙeÅeefhe oeMe&efvekeâ Je 
yegefæJeeoer ueesie Fme Deevevo keâes Skeâ OegBOeuee yeeoue keânles nQ~ hejvleg keâefJe keâe ceevevee nw efkeâ Ùen keânvee GefÛele veneR nw~ keâefJe keânles 
nQ efkeâ Ùeefo mebmeej keâes ceeÙee keâe peeue (Ûe›eâ) ceeve efueÙee peeS Deewj meebmeeefjkeâ %eeve-efJe%eeve keâes Âef<šnerve ceeve efueÙee peeS lees 
meeceevÙe ceeveJe kesâ heeme peerves keâe keâewve-mee meneje yeÛelee nw~ Jen lees Deevevo Øeeefhle keâer DeeMee ceW ner meYeer GÅece keâjlee nw~
keâefJe keânlee nw efkeâ Deevevo keâer Skeâ yetBo mes Yeer JÙeefkeäle keâe Deheveeheve pegÌ[e jnlee nw~ Ùeefo keâce& keâjves mes JÙeefkeäle keâes Deevevo keâer 
Øeeefhle ve nesieer lees ßeefcekeâ hemeervee keäÙeeW yeneSiee, mewefvekeâ keäÙeeW uentB yeneSiee leLee m$eer ØemeJe keâer heerÌ[e keäÙeeW menve keâjsieer~ JÙeefkeäle kesâ 
DemelÙe %eeve Deewj Dee[cyej keâer Ûeeoj keâe DeefmlelJe Yeer Fmeer keâejCe nw efkeâ Gmes Deevevo keâer Skeâ yetBo keâer Øeeefhle veneR ngF& nw~ Ùen 
mebmeej lees cee$e Skeâ jwve-yemesje nw efkeâmeer keâe mLeeÙeer DeeJeeme veneR nw~ Fme Deevevo kesâ DeYeeJe ceW heeBÛeeW keâesMe leLee heeBÛeeW peve meYeer 
MetvÙe Deewj efve<ØeYe nQ~ Fme Deevevo kesâ efyevee ceveg<Ùe keâer mecemle ÙeespeveeSB yengle otj Øeleerle nesleer nQ~
keâefJe keânlee nw efkeâ Fme Deevevo kesâ efyevee F&MJej Yeer efveye&ue nw~ ceOeg keâer Skeâ yetBo meeiej kesâ meceeve nw Deewj ØelÙeskeâ peerJeelcee Gmekeâer 
ceOegj ceÚueer nw~ ceOeg keâer Ùen yetBo he=LJeer, metÙe&, Ûevõcee, keâefJelee Deewj keâefJe meYeer ceW efJeÅeceeve nw~ Fme Deevevo keâes Øeehle keâjves kesâ 
efueS nceves DeveskeâeW keâ<š G"eS nQ heerÌ[eSB mener nQ~ FmeefueS keâesF& Ùen ve keânW efkeâ Deevevo efceLÙee nw, DemelÙe nw~ DeLee&led mebmeej keâe 
ØelÙeskeâ keâeÙe& Deevevo keâes Øeehle keâjves kesâ efueS ner efkeâÙee peelee nw, FmeefueS ceOeg keâer yetBo ner melÙe nw, MeeMJele nw~

2. ‘yetBo šhekeâer Skeâ veYe mes’ keâefJelee ceW keâefJe ves meeOeejCe yetBo keâes efkeâme Øekeâej efÛeef$ele efkeâÙee nw~
G0— keâefJe ves keâefJelee ceW Skeâ meeOeejCe yetBo keâes Skeâ ÛevõcegKeer m$eer leLee megvojer kesâ meceeve efÛeef$ele efkeâÙee nw~ keâefJe keâes DeekeâeMe ceW 

šhekeâleer ngF& yetBo Ssmeer Øeleerle ngF& pewmes efkeâmeer ÛevõcegKeer m$eer PejesKes ceW mes PeeBkeâles ngS efkeâmeer heefLekeâ keâes osKekeâj nBme heÌ[er nes Deewj 
Gmeves Gme heefLekeâ keâes Deheves mvesn kesâ yebOeve ceW yeeBOe efueÙee nes~ Jen yetBo Ssmeer ueieer, pewmes heefLekeâ m$eer keâer DeeBKeeW ceW osKelee ngDee 
"iee-mee jn ieÙee nes~
DeekeâeMe mes šhekeâleer yetBo keâes keâefJe ves megvojer keâer cegmkeâeve kesâ meceeve efÛeef$ele efkeâÙee nw, efpemes osKekeâj keâesF& heefLekeâ ÛeeQkeâ ieÙee nes 
Deewj Gmekeâer Deesj Ietce ieÙee nes~ DeekeâeMe mes šhekeâleer ngF& yetBo keâes keâefJe ves Gme m$eer kesâ ™he ceW efÛeef$ele efkeâÙee nw, efpemekeâe yeeoue™heer 
IeBtIeš nš ieÙee nw~

3. iepeeveve  ceeOeJe ‘cegefkeäleyeesOe’ keâer keâefJelee ‘cegPes keâoce-keâoce hej’ keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~
G0— keâefJe ‘cegefkeäleyeesOe’ peer ves yee¢e peiele keâes osKekeâj Gmemes ØesjCee «enCe keâjves keâer yeele keâner nw leLee yee¢e peiele kesâ Deveskeâ jceCeerkeâ 

efÛe$e Øemlegle efkeâS nQ~ keâefJe keânles nQ efkeâ cegPes keâoce-keâoce hej Deveskeâ Ûeewjens Deheveer yeeBneW keâes hewâueeS efceueles nQ~ cegPes GveceW mes 
Deveskeâ otmejs ceeie& efvekeâueles efoKeeF& heÌ[les nQ, ceQ Gve meYeer ceeieeX mes peevee Ûeenlee ntB~ keâefJe keânles nQ efkeâ cegPes Fve ceeieeX Ùee efJekeâuheeW 
kesâ DevegYeJe Deewj Gve meYeer kesâ mJehve DeÛÚs ueieles nQ~ cesjs ceve ceW Fvekesâ keâejCe efJeefÛe$e meer JÙeekegâuelee Glhevve nesleer nw~ Fve DevegYeJeeW 
keâes meerKekeâj ceQ DeefOekeâ ienjeF& ceW Glejvee Ûeenlee ntB, efpememes meeceevÙe DevegYeJeeW mes Deueie keâesF& efJeefÛe$e DevegYeJe cegPes Øeehle nes peeS~
keâefJe keânlee nw efkeâ cegPes ØelÙeskeâ Mejerj ceW DevegYeJeeW keâe Skeâ keâesMe efÚhee efoKeeF& heÌ[lee nw~ ØelÙeskeâ ùoÙe ceW Skeâ Deelcee DeefYeJÙeefkeäle 
kesâ efueS JÙeekegâue efoKeleer nw~ nj cegmkeâeve kesâ heerÚs DeßegDeeW keâer keâYeer ve ™keâves Jeeueer veoer efoKeeF& osleer nw~ cegPes ueielee nw ØelÙeskeâ 
JeeCeer ceW DeLeen heerÌ[e Yejer ngF& nw~ ceQ Gve meyekeâer heerÌ[e keâe DevegYeJe keâjvee Ûeenlee ntB~ ceQ Dehevee peerJeve GvnW meceefhe&le keâjvee Ûeenlee 
ntB~ FmeefueS cesje peerJeve yengle efJeefÛe$e nw~
keâefJe keânlee nw efkeâ peye Jen efkeâmeer efJe<eÙe keâer leueeMe ceW keâoce yeÌ{elee nw, lees Gmes Skeâ veneR Deveskeâ efJe<eÙe efceue peeles nQ~ efpeve hej 
Jen efueKe mekeâlee nw~ peye Jen Gve meYeer efJe<eÙeeW keâes OÙeeve mes osKelee Deewj megvelee nw lees Gme meceÙe Flevee {sj Skeâ$e nes peelee efkeâ Gme 
hej keâefJelee, keâneefveÙeeB ner veneR GhevÙeeme efueKee pee mekeâlee nw~ efpeveceW JÙeefkeäle kesâ Deveskeâ og:KeeW keâer keâLeeSB nesleer nw~ Fmekesâ meeLe-
meeLe meceepe kesâ efJeefYevve ueesieeW keâer Skeâ otmejs kesâ Øeefle efMekeâeÙeleW nw~ keâefJe keânlee nw efkeâ cegPes efkeâmeer kesâ Ieceb[ keâer keâLee Ùee Ûeefj$e kesâ 
yeejs ceW megveves keâes efceuelee nw~ keâYeer-keâYeer metjoeme kesâ heo leLee kegâjeve keâer DeeÙeleW Yeer megveves keâes efceue peeleer nQ~
keâefJe keânlee nw efkeâ peye ceQ Iej Jeeheme Deelee ntB lees keâefJeleeSB cesjs meew Je<e& peerves keâer keâecevee keâjleer nw~ keâefJe ceeveJeeW keâer heerÌ[e keâes 
yeeBškeâj Yeesieves kesâ DeocÙe meenme keâe heefjÛeÙe oslee nw~ keâefJe keâes Iej hej Yeer keâoce-keâoce hej npeejeW jeneW Jeeues Ûeewjens efoKeeF& 
heÌ[les nQ~ efpevemes Yeso Deewj GheYeso efvekeâeueles jnles nQ~ efpeme Øekeâej efkeâmeer Je=#e keâer MeeKee Je GheMeeKeeSB efvekeâuekeâj ÛeejeW Deesj hewâue 
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peeleer nw, Gmeer Øekeâej GvnW Yeer veÙes-veÙes ™he Deewße ÂMÙeeW Jeeues efJe<eÙe efceueles jnles nQ~ Deewj Jen meesÛelee nw efkeâ uesKekeâ keâes efJe<eÙeeW 
keâer keâesF& keâceer veneR nw~ yeefukeâ efJe<eÙeeW keâer DeefOekeâlee Deewj efJeefJeOelee ner uesKekeâ keâer keâef"veeF& nw Deewj Jen efJeefJeOe efJe<eÙeeW ceW mes 
GheÙegkeäle Deewj GheÙeesieer efJe<eÙe keâe ÛeÙeve veneR keâj heelee nw~

4. ‘efÛe$eceÙe Oejleer’ keâefJelee ceW keâefJe ves Oejleer keâe Meyo efÛe$e efkeâme Øekeâej KeerÛee nw?
G0— Øemlegle keâefJelee ceW keâefJe efieefjpeekegâceej ceeLegj ves Oejleer keâe YeJÙe Meyo-efÛe$e KeeRÛee nw efpemes efÛe$ekeâuee keâer Yee<ee ceW uewC[mkesâhe keânles 

nQ~ keâefJe ves Oejleer keâes meeBJeueer, cešcewueer, keâeueer, ceefšÙeeueer keâne nw~ pees Deemeceeve kesâ Iesjs ceW keâesmeeW lekeâ otj lekeâ hewâueer ngF& nw~ Fme 
hej keâneR Je=#eeW mes ÚeS ngS veeueeW kesâ eflejÚs {ueeve nQ, keâneR hej njs-Yejs uecyes ÛeÌ{eJe nw~ Fme hej Pejyesjer, heueeMe Deewj keâeBme kesâ 
Je=#eeW mes Yejs šerues nQ, efpevekesâ heerÚs ceeie& efÚhe ieS nQ~ keâefJe ves Oejleer keâer megvojlee keâe JeCe&ve keâjles ngS keâne nw efkeâ Fme hej meeWOeer 
Ieeme mes heefjhetCe& cewoeve nw, efpeve hej otj-otj lekeâ Oethe hewâue peeleer nw~ ÛejeieeneW kesâ heej Je=#eeW keâer hebefkeäleÙeeW keâer OegBOeueer ÚeÙee efoKeeF& 
osleer nw~ keâefJe keâe keâLeve nw efkeâ jbie-efyejbies ÂMÙeeW Jeeueer Oejleer keâesmeeW lekeâ hewâueer ngF& nw~ keâefJe ves MeyoeW kesâ ceeOÙece mes Oejleer keâe efÛe$e 
Øemlegle efkeâÙee nw~ Fme hej heeS peeves Jeeues efJeefJeOe ÂMÙeeW keâes keâefJe ves jbie-efyejbies jbieeW kesâ meceeve yeleeÙee nw, efpeme hej metjpe kesâ ØekeâeMe 
leLee Ûevõcee keâer ÛeeBoveer pewmes efJeefJeOe jbie Yejs ngS nQ~

5. Oece&Jeerj Yeejleer peer ves ‘meeBPe kesâ yeeoue’ ceW yeeoueeW kesâ meewvoÙe& keâe JeCe&ve efkeâme Øekeâej efkeâÙee nw?
G0— Oece&Jeerj Yeejleer ves yeeoueeW kesâ meewvoÙe& keâe JeCe&ve keâjles ngS meeBPe kesâ meceÙe kesâ yeeoueeW keâer leguevee veeJeeW mes keâer nw pees DeekeâeMe™heer 

veoer ceW Deheves-Deheves peeogF& heeueeW keâes GÌ[eleer Oeerceer ieefle mes lewjleer Ûeueer Dee jner nw~ pewmes meebÙekeâeue kesâ metÙe& ves DeekeâeMe™heer 
veerueceefCe hej Deheves megvenjer efkeâjCeeW mes keâesF& meeBPeer efÛeef$ele keâj oer nes~ Ùes veeJeW efyevee [esjer Deewj ceeBPeer (ceuueen) kesâ {sjeW meeceeve 
mes ueoer nQ~ efpemeceW-mes efkeâmeer ceW ueeue jbie keâe efmevotj Deewj efkeâmeer ceW cetBos ueos nQ~ DeLee&led yeeoueeW kesâ jbie efYevve-efYevve Øekeâej kesâ 
efoKe jns nQ~
Ùes yeeoue™heer veeJeW kegâÚ heeme ueieleer nQ leLee kegâÚ yengle otj efoKeeF& heÌ[leer nQ~ pewmes kegâÚ Ûevove kesâ meceeve nQ leLee kegâÚ keâhetj kesâ 
meceeve nQ~ kegâÚ ies™ kesâ jbie pewmeer Øeleerle nesleer nQ lees kegâÚ jsMece kesâ pewmeer~ Ùes yeeoue ™heer veeJeW Deheveer Oeerceer Ûeeue mes yen pee jner nQ~

keâeJÙe-meewvoÙe& mes mebyebefOele ØeMve
1. ‘‘ceOeg keâer Skeâ yetBo efyeve .......................................... ceOegj ceerve nw~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle DeuebkeâejeW keâe heefjÛeÙe oerefpeS~

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW DevegØeeme, Ghecee SJeb ™hekeâ Deuebkeâej keâe ØeÙeesie ngDee nw~
2. ‘‘Ùen efÛe$eceÙee r.......................................... Deceefjle Ûevoe keâe~’’ hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Úvo keâe veece yeleeFS~

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW cegkeäle Úvo keâe ØeÙeesie ngDee nw~
3. ‘‘Ùes Devepeeve ......................................... ØeJeeue! hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle Deuebkeâej yeleeFS~

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ™hekeâeefleMeesÙeefkeäle Je efJejesOeeYeeme Deuebkeâej nw~
4. ‘‘yetBo šhekeâer .......................................... DeeS DeÛeevekeâ! hebefkeäleÙeeW ceW ØeÙegkeäle jme leLee Gmekeâe mLeeÙeer YeeJe efueefKeS~

G0— Øemlegle hebefkeäleÙeeW ceW ëe=bieej jme nw efpemekeâe mLeeÙeer YeeJe jefle nw~
hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~ 

keâLee Yeejleer

DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 195 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

uesKekeâeW hej DeeOeeefjle ØeMve
1. pewvesvõ kegâceej keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Fvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~

G0— uesKekeâ heefjÛeÙe— pewvesvõ kegâceej keâe pevce 2 peveJejer meved 1905 F&0 keâes efpeuee DeueerieÌ{ kesâ keâesefÌ[Ùeeiebpe ieeBJe ceW ngDee Lee~ 
DeuheeÙeg ceW ner Ùes efhelee keâer Ú$eÚeÙee mes JebefÛele nes ieS; Dele: Fvekeâer ceelee leLee veevee ves Fvekeâe heeueve-hees<eCe efkeâÙee~ yeÛeheve ceW 

OeÇJeÙee$ee1
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Fvekeâe veece Deevevoer ueeue Lee~ nefmleveehegj kesâ pewve ieg®kegâue ‘$e+ef<e yeÇÿeÛeÙe&’ mes FvneWves ØeejefcYekeâ efMe#ee Øeehle keâer~ hebpeeye mes cewefš^keâ 
hejer#ee GòeerCe& keâjves kesâ yeeo FvneWves GÛÛe efMe#ee kesâ efueS ‘keâeMeer efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe’ ceW ØeJesMe efueÙee~ meved 1921 F&0 cesW cenelcee 
ieeBOeer Éeje ÛeueeS ieS ‘DemenÙeesie-Deevoesueve’ ceW Fvekeâe mekeâejelcekeâ Ùeesieoeve jne Deewj Fmeer keâejCe Fvekeâer efMe#ee keâe ›eâce štš 
ieÙee~
FvneWves meeefnlÙe kesâ efJeefJeOe #es$eeW ceW Dehevee Ùeesieoeve efoÙee~ keâneveerkeâej Je GhevÙeemekeâej kesâ ¤he ceW Fvekeâes efJeMes<e Øeefmeefæ Øeehle ngF&~ 
ieeBOeer peer mes ØeYeeefJele nesves kesâ keâejCe Ùes DeefnbmeeJeeoer Je ieeBOeerJeeoer oMe&ve kesâ Øeleerkeâ kesâ ¤he ceW peeves peeles nQ~ FvneWves kegâÚ 
jepeveereflekeâ heef$ekeâeDeeW keâe Yeer mecheeove efkeâÙee, efpeme keâejCe Fvekeâes pesue peevee heÌ[e~ pesue ceW ner mJeeOÙeeÙe keâjles ngS Ùes meeefnlÙe-
me=peve ceW mebueive jns~ 24 efomecyej, meved 1988 F&0 keâes Fvekeâe mJeie&Jeeme nes ieÙee~
ke=âefleÙeeB— pewvesvõ peer keâer ke=âefleÙeeB Fme Øekeâej nQ–
keâneveer— ‘Kesue’ (meved 1928 F&0 ceW ‘efJeMeeue Yeejle’ ceW ØekeâeefMele henueer keâneveer)~ heâeBmeer, veeruece osMe keâer jepekeâvÙee, peÙemeefvOe, 
JeeleeÙeve, Skeâ jele, oes efÛeefÌ[ÙeeB, heepesye, OegÇJeÙee$ee, peeÖJeer, Dehevee-Dehevee YeeiÙe, «eeceesheâesve keâe efjkeâe[&, ceemšj meenye, 
heeveJeeuee~
GhevÙeeme— lÙeeiehe$e, megKeoe, penepe keâe hebÚer, JÙeleerle, megveerlee, keâuÙeeCeer, efJeJele&,hejKe, cegefòeâyeesOe, peÙeJele&ve~
efveyevOe— meesÛe-efJeÛeej, hetJeexoÙe, peÌ[ keâer yeele, meeefnlÙe keâe ßesÙe Deewj ØesÙe, heefjJeej, Øemlegle ØeMve, cevLeve, keâece-›eâesOe, efJeÛeej-
Jeuuejer, meeefnlÙe-mebÛeÙe~
mebmcejCe— Ùes Deewj Jes~
DevegJeeo— heehe Deewj ØekeâeMe (veeškeâ), cevoeefkeâveer(veeškeâ) leLee ‘Øesce ceW YeieJeeve’ keâneveer-meb«en keâe Fvnebsves efnvoer ceW DevegJeeo 
efkeâÙee~
Fvekesâ ØeLece GhevÙeeme ‘hejKe’ hej meeefnlÙe Dekeâeoceer Éeje FvnW heeBÛe meew ®heÙes kesâ hegjmkeâej mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~

2. pewvesvõ kegâceej keâes keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~ 
G0— keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer— pewvesvõ keâer keâneveer-keâuee Ûeefj$e keâer efve<"e leLee mebJesovee kesâ JÙeehekeâ Oejeleue hej efJekeâefmele ngF& nw~ 

Fvekeâer keâneefveÙeeB oeMe&efvekeâ SJeb ceveesJew%eeefvekeâ nQ~ keâneefveÙeeW cesW Fvekesâ ØeewÌ{ efÛevleve SJeb yeewefækeâ meIevelee keâe meceeJesMe ngDee nw~
Fvekesâ keâLeevekeâ cegKÙe ¤he mes mebJesovee hej DeeOeeefjle nQ leLee hee"keâ kesâ Devle:mLeue keâes mheMe& keâjles ngS ieefleMeerue nesles nQ~ Fvekeâer 
keâneefveÙeeB ceveesefJeMues<eCeelcekeâ leLee peerJeve-oMe&vehejkeâ nQ~ heâuele: GveceW efJemleej keâer Dehes#ee ienvelee nw~ Fvekesâ DeefOekeâlej 
keâLeevekeâ mhe<š SJeb met#ce nQ~ FvneWves keâLeeJemleg kesâ efJekeâeme cesW melÙe, Deefnbmee, Øesce, keâ®Cee leLee ceeveJeerÙe DeeoMeeX keâer mLeehevee keâes 
cenlJe efoÙee nw~
FvneWves Ûeefj$e-efÛe$eCe hej efJeMes<e yeue efoÙee nw leLee efJeefJeOe Øekeâej kesâ Ûeefj$eeW keâer me=ef<š keâer nw~ ceveesefJeMues<eCe kesâ ceeOÙece mes FvneWves 
hee$eeW kesâ Deevleefjkeâ ÉvÉeW leLee Gvekeâer ceeveefmekeâ GuePeveeW keâes JÙeòeâ efkeâÙee nw~ Fvekesâ hee$e ØeeÙe: Devleceg&Keer nQ~ Ùes efJeefMe<š hee$eeW keâes 
efJeefMe<š JÙeefòeâlJe osves ceW meheâue jns nQ~ otmejs Øekeâej kesâ hee$e Jeie&-ØeefleefveefOe nQ; pees ØeeÙe: meeceevÙe keâesefš ceW Deeles nQ~
pewvesvõ keâer Mewueer kesâ efJeefJeOe ¤he nQ, efpeveceW Â<ševle, Jeeòee& leLee keâLee-Mewueer ØecegKe nQ~ veeškeâerÙe SJeb mJeiele-Yee<eCe MewefueÙeeW keâe 
ØeÙeesie Yeer Deveskeâ keâneefveÙeeW ceW ngDee nw~ keâneefveÙeeW keâer Yee<ee YeeJehetCe&, efÛe$eelcekeâ SJeb meMeòeâ nw~ ÙeLeesefÛeòe Meyo-jÛevee leLee 
YeeJeevegketâue Meyo-ÛeÙeve Fvekeâer Yee<ee-Mewueer keâer GuuesKeveerÙe efJeMes<eleeSB nQ~
pewvesvõ keâer keâneefveÙeeW ceW mebJeeoeW keâer meerefcele JÙeeKÙee ngF& nw, leLeeefhe Gvekesâ mebJeeo ceeveJe-Ûeefj$e keâe efJeMues<eCe keâjles ngS hee$eeW keâer 
Ûeefj$eiele efJeMes<eleeDeeW SJeb Gvekeâer ceeveefmekeâ efmLeefleÙeeW keâe Gpeeiej keâjles nQ~
Fvekeâer keâneefveÙeeW ceW efveef§ele ue#Ùe neslee nw leLee GveceW efÛevleve keâer ienjeF& kesâ Deefleefjòeâ DevegYetefle keâer JÙebpevee SJeb DeeoMe& keâer Øeefle<"e 
keâe ØeÙelve jnlee nw~ FvneWves JÙeefòeâ kesâ peerJeve kesâ Deevleefjkeâ he#eeW, Gmekesâ jnmÙeeW SJeb Gmekeâer Glke=â<šleeDeeW keâes oeMe&efvekeâ Âef<škeâesCe 
kesâ DeeOeej hej GYeejves keâe ØeÙelve efkeâÙee nw~

ØesceÛevoesòej Ùegieerve Fme keâneveerkeâej keâe veece
efnvoer meeefnlÙe peiele ceW meowJe Decej jnsiee~

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve
1. ‘OegÇJeÙee$ee’ keâneveer keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~ 

G0— jepee efjhegoceve Gòejer OegÇJe keâer Ùee$ee meheâueleehetJe&keâ hetCe& keâjkesâ ueewšles meceÙe Ùetjeshe kesâ veiejeW ceW peneB-peneB ®kesâ, JeneB Gvekeâe 
Yejhetj mecceeve ngDee~ DeKeyeej ceW Ùen Keyej ØekeâeefMele ngF&~ Gefce&uee ves DeKeyeej ceW Ùen Keyej heÌ{er Deewj Øemevve ceve mes meesles ngS 
efMeMeg keâes hÙeej efkeâÙee~ keâF& efove lekeâ OeÇgJeÙee$ee keâer Keyej DeKeyeejeW ceW Úheleer jner Deewj Gefce&uee Gmes heÌ{leer jner~ Deye efjhegoceve 
cegcyeF& hengBÛes, leye JeneB Yeer Gvekeâe Ketye mJeeiele-melkeâej ngDee~ efMe° ceC[ue Éeje DevegjesOe efkeâÙes peeves hej Jes efouueer DeeS~ meYeer mes 
ØescehetJe&keâ efceues~ Ssmee Øeleerle ngDee efkeâ GvnW ØeoMe&veeW ceW Guueeme veneR nw~
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jepee efjhegoceve veeRo keâce Deeves kesâ keâejCe hejsMeeve nQ, FmeefueS Jes mJeÙeb keâes Skeâe«e veneR keâj heeles nQ~ Skeâ mebJeeooelee ves Gvekesâ efJe<eÙe 
ceW efueKee nw efkeâ peye ceQ Gvemes efceuee lees Ssmee ueiee efkeâ Jes ÙeneB ve nes, keâneR otj neW~ Gefce&uee ves Ùen heÌ{keâj DeKeyeej Deueie jKe 
efoÙee~ efjhegoceve ves Ùetjeshe ceW DeeÛeeÙe& cee®efle keâer KÙeeefle megveer Leer efkeâvleg Jes GvnW peeveles veneR Les~ DeJemej efceueves hej Jes DeeÛeeÙe& cee®efle 
kesâ heeme hengBÛes~ cee®efle ves keâne– ‘‘JewÅe kesâ heeme jesieer Deeles nQ, efJepeslee veneR~’’ efjhegoceve ves keâne– ‘‘cegPes veeRo veneR Deeleer nw, ceve 
hej cesje keâeyet veneR jnlee nw~’’ efjhegoceve DeeÛeeÙe& cee®efle kesâ meeLe yeeleÛeerle keâjles nQ~ efjhegoceve Øesce mes Fvkeâej veneR keâjles nQ uesefkeâve 
efJeJeen keâes Jen yevOeve ceeveles nQ~ jepee efjhegoceve Deheveer Øesefcekeâe Gefce&uee (pees Gmekesâ yesšs keâer ceeB nw mes efmevescee ne@ue ceW efceueles nQ~ 
Gefce&uee Gvekesâ yesšs keâer ceeB nw, Ùen yeele Gve oesveeW kesâ Deefleefjòeâ leermeje keâesF& Yeer veneR peevelee nw~ yeeleÛeerle kesâ oewjeve efjhegoceve yeÛÛes 
keâe veece ceeOeJesvõ yeneogj jKelee nw~ Gefce&uee keânleer nw efkeâ legce Dehevee keâeÙe& hetCe& efkeâÙes efyevee ner keäÙeeW ueewš DeeS?) legcnW cesjer Deewj 
cesjs yeÛÛes keâer efÛevlee keâjves keâer keâesF& pe™jle veneR nw~ jepee efjhegoceve keânles nQ– ceQ kesâJeue legcneje ntB, legce pees keânesieer, Jener 
keâ™Biee~ keäÙee legce Deye Yeer veejepe nes~ Gefce&uee keânleer nw– cegPes legce hej ieJe& nw~ legcnW oef#eCe OeÇgJe hej efJepeÙe Øeehle keâjveer nw, legcnW 
peevee ner nesiee~ Ùeefo cesjs keâejCe legce veneR peeDeesies, lees ceQ mJeÙeb keâes #ecee veneR keâj heeTBieer~ Jen DeeÛeeÙe& cee®efle keâes {eWieer ceeveleer nw 
uesefkeâve efjhegoceve kesâ keânves hej Jen Gmekesâ heeme peeleer nw, hejvleg Gmekesâ keânves hej efJeJeen kesâ efueS lewÙeej veneR nesleer nw~ cee®efle 
efjhegoceve keâes yeleeles nQ efkeâ Gefce&uee Gvekeâer meieer heg$eer nw~ Gmes efJeJeen keâjkesâ Gmekesâ meeLe jnvee ÛeeefnÙes~ efjhegoceve Yeer Ùener Ûeenles Les 
uesefkeâve Gefce&uee kesâ n" kesâ keâejCe Jen leermejs efove oef#eCeer Oeg›e peeves kesâ efueS Decesefjkeâe heâesve hej yeele keâjles nQ lees %eele neslee nw efkeâ 
hejmees MeešuewC[ Éerhe kesâ efueS penepe hetje nes ieÙee nw~ Gefce&uee GvnW kegâÚ efove ®keâves kesâ efueS keânleer nw hejvleg Jen veneR ceeveles nQ~ 
OeÇgJeÙee$ee kesâ efueS Ûeue osles nQ~ Gmekeâer KeyejW DeKeyeej ceW Úheleer nQ~ Gefce&uee DeKeyeej heÌ{leer jner~ meceÙe yeerlelee jne~ šsueerheâesve Yeer 
Gmeves heeme ner jKe efueÙee Lee~ hej DeKeyeej kesâ Deefleefjòeâ keâesF& yeele Gmes %eele veneR ngF&~ leermejs efove Gefce&uee ves DeKeyeej G"eÙee~ 
megKeea nw Deewj yee@keäme ceW Keyej nw~ jepee efjhegoceve meJesjs Ketve ceW Yejs heeS ieÙes~ ieesueer keâe keâvehešer kesâ Deej-Deej efveMeeve nw~ DeKeyeej 
ceW otmejer metÛeveeSB Yeer LeeR~ Gefce&uee heÌ{leer ieF&~ efjhegoceve kesâ mecceeve ceW meYeeSB ngF&, je°^heefle kesâ Yeespe keâe Yeer hetje efJeJejCe Lee~ 
Gefce&uee Skeâ Yeer De#ej veneR ÚesÌ[ mekeâer~
oeshenj yeerle peeves hej veewkeâjeveer ves keâne– Keevee lewÙeej nw~ leye Gefce&uee keânleer nw efkeâ ceQ Yeer lewÙeej ntB, Keevee ÙeneR ues DeeDees, huesšdme 
Fmeer DeKeyeej hej jKe oes~ Gmeer efove DeKeyeejeW kesâ Skeâ Keeme Debkeâ ceW Ùen Keyej ØekeâeefMele ngF& efkeâ ce=le JÙeefòeâ kesâ leefkeâÙes kesâ veerÛes 
mes efceuee Gmekeâe he$e veerÛes efoÙee pee jne nw~ efpeme hej DeeMeÙe Lee– Ùen Ùee$ee efvepeer Leer~ efkeâmeer kesâ JeÛeve keâes hetje keâjves pee jne Lee~ 
OeÇgJe hej Yeer yeÛevee veneR Lee~, Deye Yeer veneR yeÛetBiee~ cegPes meblees<e nw efkeâ efkeâmeer keâer heefjhetCe&lee ceW keâece Dee jne nBt~ ceQ hetjs nesMe-nJeeMe 
ceW Dehevee keâece leceece keâj jne ntB~ YeieJeeve cesjs efØeÙe kesâ DeLe& cesjer Deelcee keâer j#ee keâjW~

2. ßes<" keâneveer keâer efJeMes<eleeSB yeleeles ngS ‘OegÇJeÙee$ee’ keâneveer keâer meceer#ee keâerefpeS~
G0— pewvesvõ kegâceej ceneved keâLeekeâej nQ~ Ùes JÙeefkeäleJeeoer Âef<š mes hee$eeW keâe ceveesefJeMues<eCe keâjves ceW kegâMeue nQ~ ØesceÛevo keâer hejcheje kesâ 

De«eieeceer uesKekeâ nesles ngS Yeer FvneWves efnvoer keâLee-meeefnlÙe keâes veJeerve efMeuhe Øeoeve efkeâÙee~ ‘OegÇJeÙee$ee’ pewvesvõ kegâceej keâer meeceeefpekeâ, 
ceveesefJeMues<eCeelcekeâ, ÙeLeeLe&Jeeoer jÛevee nw~ keâneveer-keâuee kesâ leòJeeW kesâ DeeOeej hej Fme keâneveer keâer meceer#ee efvecveJeled nw–
(i) Meer<e&keâ— keâneveer keâe Meer<e&keâ Deekeâ<e&keâ Deewj efpe%eemeehetCe& nw~ meeLe&keâlee leLee mejuelee Fme Meer<e&keâ keâer efJeMes<elee nw~ keâneveer 

keâe Meer<e&keâ Deheves ceW keâneveer kesâ mechetCe& YeeJe keâes mecesšs ngS nw leLee ØeejcYe mes Devle lekeâ keâneveer Fmeer OegÇJeÙee$ee hej ner efškeâer 
nw~ keâneveer keâe ØeejcYe veeÙekeâ kesâ OegÇJeÙee$ee mes Deeieceve hej neslee nw Deewj keâneveer keâe meceeheve Yeer OeÇgJeÙee$ee kesâ ØeejcYe kesâ hetJe& 
ner veeÙekeâ kesâ meceeheve kesâ meeLe neslee nw~ Dele: keâneveer keâe Meer<e&keâ mJeÙeb ceW hetCe& meceerÛeerve nw~

(ii) keâLeevekeâ— ßes<" keâLeekeâej kesâ ™he ceW mLeeefhele pewvesvõ kegâceej peer ves Deheveer keâneefveÙeeW keâes keâneveer-keâuee keâer Âef<š mes 
DeeOegefvekeâ ™he Øeoeve efkeâÙee nw~ Ùes Deheveer keâneefveÙeeW ceW ceeveJeerÙe iegCeeW; ÙeLee– Øesce, melÙe leLee keâ®Cee keâes DeeoMe& ™he ceW 
mLeeefhele keâjles nQ~
Fme keâneveer keâer keâLeeJemleg keâe DeejcYe jepee efjhegoceve keâer OeÇgJeÙee$ee mes Jeeheme ueewšves mes ØeejcYe neslee nw~ keâLeevekeâ keâe 
efJekeâeme efjhegoceve Deewj DeeÛeeÙe& kesâ Jeelee&ueehe, lelheMÛeeled efjhegoceve Deewj Gmekeâer DeefJeJeeefnlee Øesefcekeâe Gefce&uee kesâ Jeelee&ueehe 
Deewj Gefce&uee leLee DeeÛeeÙe& cee®efle kesâ ceOÙe ngS Jeelee&ueehe mes neslee nw~ keâneveer kesâ ceOÙe ceW ner Ùen mhe<š neslee nw efkeâ Gefce&uee ner 
cee®efle keâer heg$eer nw~ keâneveer keâe Devle Deewj Ûejceeslkeâ<e& jepee efjhegoceve Éeje DeelceIeele efkeâÙes peeves mes neslee nw~
Jemlegle: keâneveer ceW keâneveerkeâej ves Skeâ megmebmkeâeefjle ÙegJeleer kesâ Glke=â<š Øesce keâer hejekeâe<"e keâes oMee&Ùee nw leLee Øesce keâes veejer mes 
efyeukegâue Deueie Deewj meJeexÛÛe mLeeve hej Øeefleef<"le efkeâÙee nw~ keâneveer keâe ØelÙeskeâ hee$e keâòe&JÙe kesâ Øeefle efve<"e SJeb veweflekeâlee kesâ 
Øeefle hetCe&™hesCe meleke&â efoKeeF& heÌ[lee nw~ Deewj efpemekeâer hetCe& heefjCeefle kesâ efueS Jen Dehevee peerJeve Dehe&Ce keâjves mes Yeer veneR 
[jlee~ keâneveer ceveesJew%eeefvekeâlee kesâ meeLe-meeLe oeMe&efvekeâlee mes Yeer Deesle-Øeesle nw Deewj mebJesovee Oeeve nesves kesâ keâejCe hee"keâ kesâ 
Devlemleue hej Deheveer Deefceš Úehe ÚesÌ[leer nQ~ efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ OeÇgJeÙee$ee Skeâ DelÙeglke=â<š keâneveer nw~

(iii) hee$e leLee Ûeefj$e-efÛe$eCe— pewvesvõ kegâceej peer keâer Øemlegle keâneveer ceW cee$e leerve hee$e nQ– jepee efjhegoceve, efjhegoceve keâer 
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Øesefcekeâe Gefce&uee Deewj Gefce&uee kesâ efhelee DeeÛeeÙe& cee®efle~ leerveeW ner Skeâ-otmejs mes hetCe&leÙee mecyeæ Deewj leerveeW ner cegKÙe SJeb 
mecemlejerÙe nQ~ pewvesvõ peer keâer keâneefveÙeeW kesâ hee$e neÌ[-ceebme mes efveefce&le meeceevÙe ceveg<Ùe nesles nQ, efpeveceW yegjeF&ÙeeW kesâ meeLe-meeLe 
DeÛÚeFÙeeB Yeer efJeÅeceeve nesleer nQ~ Fvekesâ hee$e Devleceg&Keer nesles nQ, pees meeceevÙe SJeb efJeefMe<š oesveeW ner heefjefmLeefleÙeeW ceW Dehevee 
efJeefMe<š heefjÛeÙe Øemlegle keâjles nQ~ Øemlegle keâneveer kesâ hee$e Yeer Ssmes ner nQ, efpeveceW mes Skeâ peerJeve keâer heefjefmLeefleÙeeW mes Demevleg<š 
nes efJeõesner yeve peelee nw, otmeje #eefCekeâ efJeõesner nes Deelce-lÙeeieer nes peelee nw Deewj leermeje DevleleesielJee mecePeewleeJeeoer nes 
peelee nw~
efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ Øemlele keâneveer kesâ hee$eeW keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe DelÙevle mJeeYeeefJekeâ, ceveesJew%eeefvekeâ SJeb 
oeMe&efvekeâlee mes Ùegkeäle nw~

(iv) keâLeeshekeâLeve Ùee meJebeo-Ùeespevee— keâneveer kesâ mebJeeo Úesšs, hee$eevegketâue leLee keâLee kesâ efJekeâeme ceW meneÙekeâ nQ~ pewvesvõ peer 
Deheves hee$eeW kesâ ceveesYeeJeeW keâes mejuelee mes JÙekeäle keâjves ceW meheâue ngS nQ~ ueieYeie hetjer keâneveer ner mebJeeoeW hej DeeOeeefjle nw, 
Dele: mebJeeo-Ùeespevee keâer Âef<š mes Ùen Skeâ ßes<" keâneveer nw~ Skeâ GoenjCe õ<šJÙe nw–
otj pecegvee efkeâveejs hengBÛekeâj jepee ves keâne, ‘‘Deye keânes, cegPes keäÙee keânleer nes?’’
‘‘keânleer ntB efkeâ legce keäÙeeW Dehevee keâece yeerÛe ceW ÚesÌ[keâj DeeÙes?’’
‘‘cesje keâece keäÙee nw?’’
‘‘cesjer Deewj cesjs yeÛÛees keâer efÛevlee pe™j legcneje keâece veneR nw~ ceQves efkeâleveer yeej legcemes keâne, legce Gmemes pÙeeoe kesâ efueS 
nes?’’
‘‘Gefce&uee, Deye Yeer cegPemes veejepe nes?’’
‘‘veneR, legce hej ieefJe&le ntB~’’
‘‘ceQves legcneje Iej ÚgÌ[eÙee~ meye ceW ®meJee efkeâÙee~ Fppele ueer~ legcekeâes Dekesâuee ÚesÌ[ efoÙee~ Gefce&uee, cegPes pees keâne peeÙe, 
LeesÌ[e~ hej Deye yeleeeDees, cegPes keäÙee keâjves keâes keânleer nes? ceQ legcnejer ntB~ efjÙeemele keâe ntB, ve OeÇgJe keâe ntB~ ceQ yeme, legcneje 
ntB~ Deye keânes~’’

(v) osMe-keâeue leLee JeeleeJejCe— Øemlegle keâneveer meved 1960 kesâ Deeme-heeme keâer nw~ lelkeâeueerve meeceeefpekeâ JeeleeJejCe kesâ 
Deveg™he ner pewvesvõ peer ves keâneveer kesâ hee$eeW leLee Gvekesâ JÙeJenej keâes ØeoefMe&le efkeâÙee nw~ keâneveer keâe JeeleeJejCe mepeerJe nw~ 
Øemlegle keâneveer ceW peerJevle JeeleeJejCe keâer he=<"Yetefce hej ceeveJeerÙe Øesce Deewj mebJesovee kesâ cece&mheMeea efÛe$e Gkesâjs ieÙes nQ, efpemeceW 
keâneveerkeâej keâes hetCe& meheâuelee efceueer nw~ Skeâ GoenjCe osefKeS–
meceÙe meye hej yen peelee nw Deewj DeKeyeej keâue keâes heerÚs ÚesÌ[ Deepe hej Ûeueles nQ~ jepee efjheg veÙesheve mes peuoer Útš ieÙes~ 
Ssmes meceÙe efmevescee kesâ Skeâ yee@keäme ceW Gefce&uee mes GvneWves YeWš keâer~ Gefce&uee yeÛÛes keâes meeLe ueeÙeer Leer~ jepee efmevescee kesâ 
Éej hej Gmes efceues Deewj yeÛÛes keâes ieeso ceW uesvee Ûeene~ Gefce&uee ves pewmes Ùen veneR osKee Deewj Deheves keâvOes mes Gmes ueieeÙes 
Jen Gvekesâ meeLe peerves hej ÛeÌ{leer Ûeueer ieÙeer~ yee@keäme ceW Deekeâj meheâueleehetJe&keâ GvneWves efyepeueer keâe hebKee Keesue efoÙee~ 
hetÚe, ‘kegâÚ ceBieeTB?’ ‘veneR!’

(vi) Yee<ee Mewueer— Deheveer keâneefveÙeeW ceW pewvesvõ peer mejue, mJeeYeeefJekeâ Deewj JÙeeJeneefjkeâ Yee<ee keâe ØeÙeesie keâjles nQ, efpemeces mebmke=âle 
kesâ lelmece, Got&, Deb«espeer leLee osMepe MeyoeW keâe Yeer ØeÛegjlee mes ØeÙeesie keâjles nQ~ Fmeer keâejCe Fvekeâer Yee<ee menpe, yeesOeiecÙe SJeb 
YeeJehetCe& nes peeleer nw~ Fvekesâ Meyo-ÛeÙeve YeeJeeW kesâ Deveketâue nesles nQ leLee MeyoeW keâer jÛevee hee$eeW keâer Yetefcekeâe keâes meekeâej keâj 
osleer nw~ Øemlegle keâneveer keâer Yee<ee keâer Yeer Ùes ner efJeMes<eleeSB nQ~ Fme keâneveer ceW FvneWves cegKÙe ™he mes keâLee Mewueer keâes DeheveeÙee nw, 
efpemeceW Jeelee& Mewueer keâe ØeeÛegÙe& leLee og<ševle Mewueer keâe DeuheebMe Âef<šieesÛej neslee nw~ Fvekeâer Yee<e-Mewueer keâe Skeâ GoenjCe 
efvecveJeled nw–
Øesce mes lees veejepe veneR nes? efJeJeen keâe mJelev$e DeefmlelJe veneR nQ~ Øesce kesâ efveefceòe mes Gmekeâer me=ef<š nw~ efJeJeen keâer yeele lees 
ogkeâeveoejer keâer nw~ meÛÛeeF& keâer yeele Øesce nw~ Fme yeejs ceW legce Deheves mes yeele keâjkesâ osKees~ Jen yeele [eÙejer ceW ope& 
keâerefpeSiee~ Deye hejmeeW efceueWies~
efve<keâ<e& ™he ceW keân mekeâles nQ efkeâ Yee<ee-Mewueer keâer Âef<š mes Ùen Skeâ meheâue keâneveer nw~ 

(vii) GösMÙe— Øemlegle keâneveer ceW keâneveerkeâej pewvesvõ peer ves yeleeÙee nw efkeâ Øesce Skeâ heefJe$e yevOeve nw Deewj efJeJeen Skeâ meeceeefpekeâ 
yevOeve~ Øesce ceW heefJe$elee nesleer nw Deewj efJeJeen ceW mJeeLe&lee~ Øesce keâer YeeJevee JÙeefkeäle keâes Gmekesâ ue#Ùe lekeâ hengBÛeves ceW ceoo 
keâjleer nw~ Gefce&uee keânleer nw, ‘‘neB, m$eer jes jner nw, Øesefcekeâe Øemevve nw~ m$eer keâer cele megvevee, ceQ Yeer heg®<e keâer veneR megvetBieer~ 
oesveeW peves Øesce keâer megveWies~ Øesce pees Deheves efmeJee efkeâmeer oÙee keâes, efkeâmeer kegâÚ keâes veneR peevelee~’’
efve<keâ<e& ™he ceW keân mekeâles nQ efkeâ Øesce keâes ner meJeexÛÛe oMee&vee Fme keâneveer keâe cegKÙe GösMÙe nw, efpemeceW keâneveerkeâej keâes hetCe& 
meheâuelee efceueer nw~
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3. ‘OeÇgJeÙee$ee’ keâneveer kesâ Meer<e&keâ keâer GheÙegkeälelee hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— ‘OegÇJeÙee$ee’ Meer<e&keâ keâer Âef<š mes Skeâ GÛÛemlejerÙe keâLee nw, efpemeceW hee$eeW keâe ÛeÙeve Yeer pewvesvõ ves GÛÛekegâueerve Jeie& mes efkeâÙee nw 

efve:mevosn OegÇJeÙee$ee pevemeeceevÙe keâer meesÛe kesâ hejs keâer yeele nw~ ØelÙeskeâ hee$e OegÇJeÙee$ee keâer hetCe&lee ceW ner Deheves peerJeve keâes meheâue 
ceevelee nw~ keâneveer kesâ keâLeevekeâ keâe DeejcYe Deewj Devle OegÇJeÙee$ee kesâ mevoYe& kesâ meeLe ner neslee nw~ keâneveer kesâ veeÙekeâ Deewj veeefÙekeâe 
oesveeW ner OegÇJeÙee$ee keâes Deheves Øesce keâer hejekeâe<"e Deewj keâmeewšer ceeveles nQ; efpeme hej oesveeW Deheves keâes ØeceeefCele keâjves keâe ØeÙeeme keâjles 
nQ~ ÙeÅeefhe Meer<e&keâ Øeleerkeâelcekeâ nw, leLeeefhe meye Øekeâej mes meeLe&keâ Deewj keâneveer kesâ keâLeevekeâ kesâ GheÙegkeäle nw~

4 ‘OeÇgJeÙee$ee’ keâneveer kesâ DeeOeej hej Gefce&uee keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâerefpeS~ 
G0— ‘OegÇJeÙee$ee’ keâneveer kesâ DeeOeej hej Gefce&uee kesâ Ûeefj$e keâer efvecveefueefKele efJeMes<eleeSB Âef<šieesÛej nesleer nQ–

(i) megmebmkeâeefjle ÙegJeleer— Øemlegle keâneveer keâer veeefÙekeâe ‘Gefce&uee’ Skeâ megmebmkeâeefjle ÙegJeleer nw~ Gmes yeÛeheve ceW Deheveer ceelee Éeje 
DeÛÚs mebmkeâej Øeehle ngS nQ~ FmeerefueS Jen jepee efjhegoceve keâes Deheves ue#Ùe keâer Deesj GvcegKe nesves kesâ efueS Øesefjle keâjleer jnleer nw~

(ii) meÛÛeer Øesefcekeâe— Deheveer ÙegJeeJemLee ceW Gefce&uee efjhegoceve kesâ ØesceheeMe ceW yeæ nes peeleer nw~ Gme meceÙe efjhegoceve efkeâvneR 
meeceeefpekeâ keâejCeeW mes efJeJeen keâjves mes cevee keâj oslee nw~ yeeo ceW peye Gmes helee Ûeuelee nw efkeâ Jen ceeB yeveves Jeeueer nw lees Jen 
Gmemes efJeJeen kesâ efueS keânlee nw, leye Jen Fvekeâej keâj osleer nw Deewj keânleer nw efkeâ ‘‘cegPes legcemes Øesce nw~ Øesce Deewj efJeJeen ceW 
Devlej neslee nw~ Øesce heefJe$eleeÙegkeäle neslee nw Deewj efJeJeen mJeeLe&Ùegkeäle~’’ Dele: Jen Gmekeâer meÛÛeer Øesefcekeâe ner yeves jnvee 
Ûeenleer nw, m$eer veneR~

(iii) mJelev$e efJeÛeejeW Jeeueer— Gefce&uee mJelev$e Deewj mhe<š efJeÛeejeW Jeeueer ÙegJeleer nw~ efjhegoceve kesâ hetÚves hej efkeâ keäÙee Jen efJeJeen 
keâjvee veneR Ûeenleer~ Jen efJeJeen kesâ efueS mhe<š cevee keâj osleer nw~ Jen efjhegoceve mes keânleer nw efkeâ ‘‘legcneje Mejerj mJemLe nw 
Deewj jkeäle G<Ce nw, lees efm$eÙeeW keâer keâneR keâceer veneR nw~ ceQ legcnejs efueS m$eer veneR ntB, Øesefcekeâe ntB~ FmeefueS efkeâmeer m$eer kesâ 
Øeefle ceQ legceceW efve<esOe veneR Ûeen mekeâleer~’’ efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ Jen Jele&ceeve Ùegie ceW ØeÛeefuele ‘m$eer-heg®<e 
kesâ meeLe-meeLe jnves’ keâer Glke=â<š efJeÛeejOeeje keâer hees<ekeâ nw~

(iv) oeMe&efvekeâ efJeÛeejeW mes Ùegkeäle— Gefce&uee efMeef#ele, mJelev$e Deewj mhe<š efJeÛeejeW Jeeueer ÙegJeleer lees nw ner, keâneveer kesâ heÌ{ves mes mhe<š 
Øeleerle neslee nw efkeâ Gmekesâ efJeÛeejeW ceW oeMe&efvekeâlee keâer efJeÅeceevelee Yeer nw~ Gmekesâ efJeÛeej keâYeer Yeer efheÚues mlej hej Øekeâš veneR 
nesles, GveceW oeMe&efvekeâlee keâe iecYeerj mJej iegbefpele neslee nw~ Skeâ GoenjCe õ<šJÙe nw–
‘Gefce&ue, efmeefæ ce=lÙeg mes henues keâneB nw?’
‘Jen ce=lÙeg kesâ Yeer heej nw, jepee! Fmemes cegPe lekeâ ueewšves keâer DeeMee ueskeâj legce veneR DeeDeesies~ meewYeeiÙe keâe #eCe cesjs efueS 
MeeMJele nw~ Gmekeâe hegvejeJe&leve kewâmee?’
‘Gefce&uee, lees cegPes peevee ner nesiee? legcneje Øesce oÙee veneR peevesiee?’
‘Ùen keäÙee keânles nes, jepee! ceQ legcnW heeves kesâ efueS Yespeleer ntB, Deewj legce cegPes heeves kesâ efueS peeles nes~ Ùener lees efceueves keâer 
jen nw~ legce Yetueles keäÙeeW nes?

(v) %eeveJeeved— Gefce&uee DeÛÚs mebmkeâejeW ceW heeefuele-heesef<ele ngF& %eeveJeeved m$eer nw~ Gmekesâ yeesueves cee$e mes ner Gmekeâe Ùen iegCe mhe<š 
nes peelee nw~ Jen Øesefcekeâe Deewj m$eer kesâ keâòe&JÙe keâes Deueie-Deueie ceeveleer nw~ Jen keânleer nw efkeâ ‘‘Meem$e mes m$eer keâes veneR 
peevee pee mekeâlee~ m$eer keâes cee$e Øesce mes peevee pee mekeâlee nw~’’

(vi) efhele= mvesner— Gefce&uee kesâ ceve ceW Deheves efhelee kesâ Øeefle Deheej mvesn nw~ Jen veneR peeveleer efkeâ Gmekeâe efhelee keâewve nw? keâneveer kesâ 
Gòejeæ& ceW DeeÛeeÙe& cee®efle Ùen mhe<š keâjles nQ efkeâ Jes ner Gmekesâ efhelee nw, leye Jen mleyOe neskeâj Gvekeâes osKeleer jn peeleer nw 
Deewj Ùen keânleer ngF& Ûeueer peeleer nw efkeâ cegPe nleYeeefieve keâes Yetue peeFSiee~

(vii) ceele=YeeJe mes Ùegkeäle— Gefce&uee ves ÙeÅeefhe efyevee JewJeeefnkeâ peerJeve ceW ØeJesMe efkeâÙes ner heg$e Øeehle efkeâÙee nw, leLeeefhe GmeceW ceele=YeeJe 
keâer keâceer keâoeefhe veneR nw~ Jen efjhegoceve mes keânleer nw, ‘‘cesjs efueS keäÙee Ùener ieewjJe keâce nw efkeâ ceQ legcnejs heg$e keâer ceeB ntB~ 
........ ogefveÙee keâes Yeer peleeves keâer pe™jle veneR nw efkeâ cesje yeeuekeâ legcneje nw~ cesje peevevee cesjs ieJe& keâes keâeheâer nw~’’
efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ Gefce&uee ner Fme keâneveer kesâ meJe& ØecegKe hee$e Deewj veeefÙekeâe kesâ ™he ceW veeÙekeâ nw~ 
keâneveerkeâej keâes Deheveer keâuhevee ceW efkeâmeer m$eer keâes efpeve-efpeve iegCeeW keâe nesvee DeYeer<š Øeleerle ngDee Jes meYeer iegCe Gmeves Øemlegle 
keâneveer keâer veeefÙekeâe ceW meceeefJe<š keâj Gmekesâ Ûeefj$e keâes DeleerJe ieefjcee Øeoeve keâer nw~

5. ‘OeÇgJeÙee$ee’ keâneveer keâer meyemes cecee&vlekeâ Iešvee keâewve-meer nw?
G0— ‘OegÇJeÙee$ee’ keâneveer keâer meyemes cecee&vlekeâ Iešvee jepee efjhegoceve keâer ce=lÙeg keâer Iešvee nw~ peye Gefce&uee keâes DeKeyeejeW kesâ ceeOÙece mes 

efjhegoceve keâer ce=lÙeg keâer Keyej efceueleer nw lees Jen DeKeyeej ceW efueKee hetCe& efJelejCe heÌ{leer nw~ efpemeceW jepee efjhegoceve Éeje efueefKele he$e 
Yeer Úhee neslee nw, efpemeceW Jen OegÇJeÙee$ee keâes Deheveer efvepeer Ùee$ee yeleeles nQ leLee efkeâmeer mes (Gefce&uee) efceues DeeosMe Deewj Gmes efoS 
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JeÛeve keâes hetje ve keâj heeves hej Keso JÙekeäle keâjles nw~ Jen Ùen Yeer efueKeles nQ efkeâ Jes hetjs-nesMees nJeeme ceW Dehevee peerJeve meceehle keâj 
jns nw~ oeshenj nesves hej peye veewkeâjeveer Gefce&uee mes keânleer nw efkeâ Yeespeve lewÙeej nw, lees Jen keânleer nQ efkeâ ceQ Yeer lewÙeej ntB~ huesšme Fmeer 
DeKeyeej hej jKe oes~ jepee efjhegoceve keâer ce=lÙeg kesâ yeeo Gefce&uee keâer ceveesefmLeefle keâe meMekeäle efÛe$eCe uesKekeâ ves ÙeneB efkeâÙee nw~ pees 
ØelÙeskeâ heefjefmLeefle keâe meecevee keâjves kesâ efueS lewÙeej nw~

6. ‘OeÇgJeÙee$ee’ keâneveer kesâ GösMÙe keâes mhe<š  keâerefpeS~
G0— ‘OegÇJeÙee$ee’ keâneveer keâe GösMÙe— DeeueesÛÙe keâneveer ‘OeÇgJeÙee$ee’ keâe cetue-GösMÙe Øesce keâer heefJe$elee Deewj hejekeâe<"e keâer efJeJesÛevee 

SJeb JeÛeve-heeueve kesâ cenòJe keâes Øeefleef<"le keâjvee nw~ keâneveerkeâej kesâ Devegmeej JewÙeefkeälekeâ megKeeW keâer Dehes#ee meeJe&Yeewefcekeâ Deewj 
Deueewefkeâkeâ GheueefyOe ßesÙemkeâj nw~
efve<keâ<e& ™he ceW Ùener keâne pee mekeâlee nw efkeâ ‘OegÇJeÙee$ee’ keâneveer leòJeeW keâer Âef<š mes Skeâ meheâue ceveesJew%eeefvekeâ keâneveer nw~

7. ‘OeÇgJeÙee$ee’ keâneveer kesâ DeeOeej hej efjhegoceve keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâerefpeS~ 
G0— ‘OegÇJeÙee$ee’ keâneveer kesâ DeeOeej hej efjhegoceve kesâ Ûeefj$e keâer efvecveefueefKele efJeMes<eleeSB Âef<šieesÛej nesleer nQ~

(i) OegÇJe efJepeslee— jepee efjhegoceve yeneogj ves Gòejer OeÇgJe keâes peerlee Lee~ GvneWves Gòejer OeÇgJe hej efJepeÙe Øeehle keâjves pewmee cegefMkeâue 
keâeÙe& efkeâÙee Lee~ Ùen keâeÙe& GvneWves Gefce&uee keâer ØesjCee mes efkeâÙee Lee~ Jen Gefce&uee mes keânlee nw ‘‘Gefce&uee, legceves cegPes OeÇgJe Yespee 
keânleer Leer- Gmekesâ yeeo cegPes oef#eCeer OegÇJe peevee nesiee~ keäÙee meÛe cegPes JeneR peevee nesiee?’’

(ii) GÛÛeJeieeaÙe Je Øeefleef<"le JÙeefkeäle— jepee efjhegoceve Skeâ GÛÛeJeieeaÙe JÙeefkeäle Les~ Jen Skeâ efjÙeemele kesâ jepee Les~ OegÇJe hej 
efJepeÙe Øeehle keâjves hej Jen Øeefleef<"le JÙeefkeäle yeve ieS Les~ ØelÙeskeâ mLeeve hej peneB Yeer Jes ieÙes Les Gvekeâe Deeoj-melkeâej efkeâÙee 
ieÙee Lee~ Gvekesâ mecceeve ceW meceejesn leLee Yeespe DeeÙeesefpele efkeâS ieS Les~

(iii) meÛÛee Øesceer— efjhegoceve Gefce&uee mes meÛÛee Øesce keâjlee nw~ Gefce&uee kesâ keânves hej ner Jen Gòejer OeÇgJe hej peelee nw~ efjhegoceve 
OegÇJe, mes Deeves kesâ yeeo Gefce&uee mes efJeJeen keâjvee Ûeenlee nw~ Jen Gefce&uee mes keânlee nw, ‘‘ceQves legcneje Iej ÚgÌ[eÙee~ meye ceW 
®meJee efkeâÙee~ Fppele ueer~ legcekeâes Dekesâuee ÚesÌ[ efoÙee~ Gefce&uee cegPes pees keânes LeesÌ[e~ hej Deye yeleeDees, cegPes keäÙee keâjves 
keâes keânleer nes? ceQ legcneje ntB~ efjÙeemele keâe ntB, ve OegÇJe keâe ntB~ ceQ yeme, legcneje ntB~ Deye keânes~’’

(iv) DeØemevve JÙeefkeälelJe— jepee efjhegoceve keâes mJeÙeb mes yengle-meer efMekeâeÙeleW Leer~ Jen mJeÙeb mes DeØemevve Lee~ Gmes veeRo keâce Deeleer 
Leer~ Gmes Deheves ceve hej keâeyet veneR Lee~ FmeefueS Jen DeeÛeeÙe& cee®efle kesâ heeme ieÙee~ peye DeeÛeeÙe& cee®efle Gmekesâ Deeves keâe 
keâejCe hetÚles nw lees Jen keânlee nw–
‘‘jesieer ner Deehekesâ heeme DeeÙee nw~ efJepeslee Úue nw Deewj Gme ogefveÙee kesâ Úue keâes ogefveÙee kesâ efueS ÚesefÌ[S~ hej Deehe lees 
peeveles nQ~’’
DeeÛeeÙe&— ‘‘neB Ûesnjs hej Deehekesâ efJepeÙe veneR hejepeÙe osKelee ntB~ efMekeâeÙele keäÙee nw?’’
efjheg—  ‘‘ceQ Kego veneR peevelee~ cegPes veeRo veneR Deeleer~ Deewj ceve hej cesje keâeyet veneR pecelee~’’~ 
DeeÛeeÙe&— ‘‘ntB, keäÙee neslee nw?’’
efjheg— ‘‘pees veneR Ûeenlee, ceve kesâ Devoj Jen meye kegâÚ ngDee keâjlee nw~’’

(v) n"Oeceea— jepee efjhegoceve n"Oeceea nw~ peye Gefce&uee Gmes oef#eCer OegÇJe peeves keâes keânleer nw lees Jen legjble peeves keâe efJeÛeej keâj 
ueslee nw Deewj Gefce&uee kesâ Fleveer peuoer peeves mes jeskeâves hej Yeer Jen veneR ceevelee Deewj Gmemes keânlee nw–
‘‘ceQ m$eer keâer yeele veneR megvetBiee; cegPes Øesefcekeâe kesâ cev$e keâe Jejoeve nw~’’
DeeBKeeW ceW DeeBmet ueekeâj Gefce&uee ves efjheg kesâ oesveeW neLe hekeâÌ[keâj keâne, ‘‘hejmees veneR peeDeesies lees kegâÚ npe& nw? Ùen lees 
yengle peuoer nw?’’
efjheg neLe Peškeâkeâj KeÌ[e nes ieÙee~ yeesuee, ‘‘cesjs efueS ®keâvee veneR nw~ hejmeeW lekeâ Fmeer ØeeÙeefMÛele ceW jnvee nw efkeâ leye 
lekeâ keäÙeeW ®keâ jne ntB~’’
efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ efjhegoceve keâneveer keâe ØecegKe heg®<e hee$e nw~ mechetCe& keâLeevekeâ Gmeer kesâ ÛeejeW-lejheâ 
Ietceleer nw~ keâneveerkeâej ves Skeâ ßes<" Øesceer kesâ meYeer iegCe GmeceW meceeefnle efkeâS nQ~ efpememes Gmekeâe Ûeefj$e ieewjJeceÙeer nes ieÙee nw~

8. ‘‘keâneveer keâe Devle efyeÛÚg kesâ [bkeâ kesâ meceeve nesvee ÛeeefnS, efpemes heÌ{keâj hee"keâ efleueefceuee peeS~’’ keâLeve keâes Âef°iele 
jKeles ngS ‘OeÇgJeÙee$ee’ keâneveer kesâ Devle keâer meceer#ee keâerefpeS~

G0— OeÇgJeÙee$ee keâneveer keâe Devle hee"keâeW kesâ efueS Deveehesef#ele nw~ keâneveer ceW Gefce&uee-efjhegoceve keâer Jeelee& kesâ yeeo Ssmee Øeleerle veneR neslee 
efkeâ keâneveer keâe Deble efjhegoceve keâer ce=lÙeg mes nesiee~ efjhegoceve Éeje ieesueer ceejkeâj keâer ieF& DeelcenlÙee hee"keâeW kesâ efueS Skeâ DeeMÛeÙe& 
nw~ keâneveerkeâej Fme keâneveer keâe Devle otmejer Øekeâej mes keâj mekeâles Les, hejvleg Fme Øekeâej keâe Devle keâjkesâ GvneWves hee"keâeW keâes 
DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle keâj efoÙee nw~ efjhegoceve pees Skeâ efjÙeemele keâe jepee leLee OegÇJe efJepeslee Lee Jen Deheveer-peerJeve-ueeruee keâe Devle Fme 
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Øekeâej keâjsiee Ùen hee"keâeW ves veneR meesÛee nesiee~ hee"keâeW ves DeeMee keâer nesieer keâer keâneveer keâe Deble efjhegoceve kesâ oef#eCeer OeÇgJe efJepeÙe 
leLee Gefce&uee Deewj Gmekesâ efJeJeen mes nesiee~ hejbleg keâneveer keâe Devle JeemleJe ceW efyeÛÚt kesâ [bkeâ mes meceeve Lee efpemes heÌ{keâj hee"keâ 
efleueefceuee ieS~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~

DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 205-206 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

keâefJe hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. Yeer<ce meenveer kesâ peerJeve heefjÛeÙe SJeb ke=âefleÙeeW keâe mebef#ehle GuuesKe keâerefpeS~ 

G0— uesKekeâ heefjÛeÙe— veF& keâneveer kesâ megØeefmeæ keâneveerkeâej Yeer<ce meenveer keâe pevce 8 Deiemle, meved 1915 F&0 keâes jeJeueefheC[er 
(Jele&ceeve ceW heeefkeâmleeve ceW) ceW ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece njJebMeueeue meenveer Lee~ je<š^erÙe-DeevoesueveeW Deewj osMe kesâ 
efJeYeepeve ves Fvekesâ heeefjJeeefjkeâ peerJeve keâes Demle-JÙemle keâj efoÙee Deewj Ùes jeJeueefheC[er ÚesÌ[keâj meheefjJeej Yeejle Deekeâj jnves 
ueies~ meved 1957 F&0 mes 1963 F&0 lekeâ FvneWves ‘ceemkeâes’ kesâ efJeosMeer-Yee<ee ØekeâeMeve-ie=n’ ceW DevegJeeokeâ kesâ ¤he ceW keâeÙe& efkeâÙee, 
efpemeceW Deem$eemkeâer Deewj še@uemšeÙe Deeefo keâer ke=âefleÙeeW kesâ DevegJeeo efkeâÙes~ FvneWves efouueer keâe@uespe ceW Deb«espeer kesâ Jeefj<" ØeJeòeâe heo 
keâes Yeer megMeesefYele efkeâÙee~ 11 pegueeF& meved 2003 keâes ceeB mejmJeleer keâe Ùen heg$e mJeie& efmeOeej ieÙee~
ke=âefleÙeeB— meenveer peer ves efJeMes<e ¤he mes keâneveer Je GhevÙeeme efJeOee-#es$e keâes Deheveer uesKeveer mes mece=æ efkeâÙee~ Fvekeâer ØecegKe ke=âefleÙeeB 
Fme Øekeâej nQ–
keâneveer— kegâÚ Deewj meeue, YeeiÙe-jsKee, henuee hee", ceelee-efJeceelee, Yeškeâleer jeKe, keâšIejs, Øeeshesâmej, Ûeerheâ keâer oeJele, 
efmeheâeefjMeer efÛešd"er, Ketve keâe efjMlee, Denb yeÇneefmce~
GhevÙeeme— kegâvleer, yemevleer, leceme, keâefÌ[ÙeeB, PejesKes, ceÙÙeeoeme keâer ceeÌ[er, veeruet veerefuecee veerueesheâj Deeefo~
‘leceme’ GhevÙeeme kesâ efueS Yeer<ce meenveer peer keâes meved 1975 F&0 ceW ‘meeefnlÙe Dekeâeoceer’ hegjmkeâej Yeer efceuee nw~

2. Yeer<ce meenveer kesâ keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer keâe GuuesKe keâerefpeS~ 
G0— keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer— osMe kesâ efJeYeepeve keâer $eemeoer ceW efveoex<e ueesieeW Éeje G"eS ieS keâ°eW keâes Yeer<ce meenveer peer ves ØelÙe#e ™he 

mes osKee Deewj cenmetme efkeâÙee~ Fmeer keâejCe Fvekeâer keâneefveÙeeW ceW ceeveJeerÙe mebJesoveeDeeW keâer ØeÛegjlee nw~ Fvekeâer keâneefveÙeeW kesâ keâLeevekeâ 
je°^erÙe Deewj meeceeefpekeâ peerJeve mes pegÌ[s ngS nesles nQ~ Ùes Deheveer keâneefveÙeeW ceW efvecve-ceOÙeceJeieeaÙe heefjJeejeW kesâ Devlejbie efÛe$e yeÌ[s 
ceeefce&keâ ¤he ceW Øemlegle keâjles nQ~ keâneefveÙeeW kesâ efJe<eÙe peeves-henÛeeves nesles nQ efkeâvleg Yeer<ce meenveer ves GvnW veJeerve Âef<škeâesCe kesâ 
DeeOeej hej Øemlegle efkeâÙee nw~ JÙebiÙe Deewj keâ®Cee Fvekeâer keâneefveÙeeW kesâ ØecegKe iegCe nw~ keâneefveÙeeW ceW ØeeÙe: efkeâmeer-ve-efkeâmeer Øekeâej keâer 
efJe[cyevee keâes DeefYeJÙeefòeâ efceueer nw, pees efkeâmeer-ve-efkeâmeer ¤he ceW nceejs Jele&ceeve meceepe kesâ DevleefJe&jesOeeW keâer Deesj mebkesâle keâjleer nw~ 
mejuelee Deewj menpelee Fvekeâer keâLee-Mewueer keâer ØecegKe efJeMes<elee nw~ DeeOegefvekeâ keâneveer keâer hesÛeeroieer, Øeleerkeâelcekeâlee Deewj met#ce-
efMeuhe Fvekeâer keâneefveÙeeW ceW veneR nw efkeâvleg Øes<eCeerÙelee Deewj ØeYeeJe keâer Âef<š mes Jes efve§eÙe ner yespeesÌ[ "njleer nw~ Fvekeâer keâLee-Mewueer ceW 
‘efjheeslee&pe’ keâer heæefle keâe efJeefMe<š ØeÙeesie osKeves keâes efceuelee nw~ keâneefveÙeeW keâer Yee<ee JÙeeJeneefjkeâ efnvoer nw, efpemeceW Got& keâer 
MeyoeJeueer keâe efJeMes<e Ùeesieoeve jne nw~ efpeme Øekeâej Fvekeâer keâneefveÙeeW keâer efJe<eÙeJemleg JÙeefòeâefve<" ve neskeâj meceepehejkeâ nw, Gmeer 
Øekeâej keâneefveÙeeW keâer Yee<ee Yeer hetJee&«encegòeâ Deewj ueeskeâhejkeâ nw~ DeeOegefvekeâ keâneveerkeâejeW ceW Fvekeâe efJeefMe<š mLeeve nw~ efnvoer-meeefnlÙe 
peiele meowJe Fvekeâe $e+Ceer jnsiee~

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve
1. ‘Ketve keâe efjMlee’ keâneveer keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0— Keeš keâer heešer hej yew"e ÛeeÛee cebieuemesve Yeleerpes keâes meieeF& keâer yeele ceve ner ceve meesÛelee ngDee ØemeVeefÛeòe yew"e ngDee Lee~ Jen Yeleerpes 
keâer meieeF& ceW DeeÙee ngDee nw~ Jen otOe keâe efieueeme neLe ceW efueÙes otOe heer jne nw, keâYeer yeeoece leLee keâYeer efhemles keâer efiejer, cegBn ceW Dee 
jner nw~ lecyeeketâ keâer keâÌ[Jeenš Yejs cegKe ceW efce"eme Dee ieÙee~ mJehve Yebie ngDee Deewj Gmekeâe ceve meieeF& ceW peeves kesâ efueS Glmegkeâ nes 
G"e~ meÛecegÛe Deepe meieeF& keâe efove Lee~ LeesÌ[er ner osj ceW meYeer meies-mecyevOeer meieeF& ceW peeÙeWies~ Glmeen kesâ keâejCe cebieuemesve kesâ 

Ketve keâe efjMlee2



150 efnvoer-12PPH (U.P. Series)

efueS Keeš hej yew"s jnvee DemecYeJe nes ieÙee~ Mejerj ceW ÚšeBkeâ-Yej Ketve Lee, ceiej Jen Ssmee GÚue jne Lee efkeâ yew"ves veneR oslee Lee~ 
leYeer Iej keâe hegjevee veewkeâj mevlet Gmekesâ neLe mes efÛeuece ueskeâve heerves ueiee Deewj yeesuee– legcnW meieeF& ceW veneR ues peeSBies ÛeeÛee~ 
cebieuemesve ves Fme yeele keâes cepeekeâ mecePeles ngS keâne– ‘‘cegPes veneR ues peeSBies lees keäÙee legcnW ues peeSBies?’’ Jeerjpeer keânles nQ efkeâ meieeF& 
ceW efmehe&â yeeyetpeer peeSBies~ Thej Ûeuees, meye Keevee Kee jns nQ~ legcnW veneR ues peeSBies, Ûeens oes-oes ®heÙes keâe Mele& ueiee uees~ JeemleJe ceW 
jmeesF&Iej ceW Fmeer yeele hej yenme Ûeue jner Leer, JeneR oerJeej mes heer" ueieeS yeeyetpeer yew"s Les~ heg$e Jeerjpeer Deewj heg$eer ceveesjcee oesveeW 
YeeF&-yenve Keevee Kee jns Les~ Jeerjpeer keân jns Les efkeâ cesjer meieeF& efmehe&â meJee ®heÙes ceW nesieer Deewj Dekesâues yeeyetpeer ner meieeF& ceW peeÙeWies~ 
ceveesjcee keânleer nw– ‘‘ceQ Yeer peeGBieer, Deepekeâue ueÌ[efkeâÙeeB Yeer peeleer nQ~’’ cebieuemesve ves Devoj PeeBkeâe leye yeeyetpeer yeesues–‘‘DeeDees 
cebieuemesve, osKees keâewve yew"e nw~ Jeerjefmebn keânlee nw– ‘‘vecemles ÛeeÛeepeer~’’ yeeyetpeer keânles nQ– ‘‘G"keâj ÛeeÛeepeer kesâ heeBJe ÚgDees, 
legcnW Fleveer Yeer Dekeäue veneR nw~’’ leye Jen ÛejCe-mheMe& keâjlee nw~ yeeyet peer keânles nQ– ‘‘cebieuemesve peje Deekeâj šeBieW lees efnueeDees~’’ 
ceeB peer ves Ietjkeâj osKee, veewkeâjeW kesâ meeceves lees cebieuemesve mes Fme lejn ™Kesheve mes yeele cele efkeâÙee keâjes~ cebieuemesve efkeâmeer meceÙe heâewpe 
ceW Lee, Gmes Deheveer nwefmeÙele hej yeÌ[e ieJe& nw Jen Deye Yeer Keekeâer heieÌ[er henvelee nw~ TBÛee Keeveoeve nw Deewj Menj kesâ peeves ceeves 
OeveJeeve YeeF& kesâ Iej jnlee nw, SW"vee lees mJeeYeeefJekeâ ner Lee~ Jen yeeyetpeer keâe iejerye ÛeÛesje YeeF& nw leLee ieeBJe mes Menj Deekeâj yeeyetpeer 
kesâ Iej ceW jnlee nw Je Gvekesâ keâece ceW neLe yeBšelee nw~ Gmekeâe keâo veeše Je Mejerj metKee nw, cewues-kegâÛewues keâheÌ[s leLee heâewpe kesâ yetš 
henvelee nw~ keâeheâer yenme kesâ yeeo cebieuemesve keâe meieeF& ceW peevee leÙe ngDee~ peye cebieuemesve peeves kesâ efueS lewÙeej neskeâj DeeS lees Gvekeâe 
JesMe peeskeâj pewmee Øeleerle ngDee~ GvnW otmejs keâheÌ[s Je heieÌ[er oer ieF& leye ceevees cebieuemesve keâe keâeÙeekeâuhe ner nes ieÙee~ meceefOeÙeeW kesâ Iej 
ieÙes~ JeneB yeeyetpeer kesâJeue meJee ®heÙes keâer ceeBie ognjeles nQ uesefkeâve efheâj Yeer GvnW yengle kegâÚ efceuelee nw~ cebieuemesve keâer Yeer JeneB yeÌ[er 
DeeJeYeiele nesleer nw~ meieeF& kesâ yeeo oesveeW YeeF& ueewš Deeles nQ~ ueeue jbie ceW ™ceeue mes {keâe ngDee Leeue cebieuemesve kesâ kebâOes hej nw~ Iej 
hengBÛeles ner ceveesjcee Peheškeâj Leeue ues uesleer nw~ keâeÙe&›eâce Ûeue ner jne Lee efkeâ Fmeer yeerÛe ÛeeBoer keâer Skeâ ÛecceÛe Kees peeleer nw~ meye 
cebieuemesve hej Mekeâ keâjles nQ meyekesâ meeceves yeeyetpeer keâer heâškeâej megvekeâj cebieuemesve efiejkeâj yesnesMe nes peelee nw~ leYeer Jeerjpeer keâe 
meeuee ÛecceÛe ueskeâj Deelee nw, pees Jeerjpeer keâer memegjeue ceW ner jn ieF& Leer~ veewkeâj mevlet cebieuemesve keâes Keeš hej efuešelee nw Deewj cegBn 
hej heeveer ÚeRšs ceejles ngS keânlee nw– ‘‘legce Mele& peerle ieS, leveKJeen efceueves hej oes ®heÙes vekeâo legcnejer nLesueer hej jKe otBiee~’’

2. ‘Ketve keâe efjMlee’ keâneveer keâer hee$e Deewj Ûeefj$e-efÛe$eCe keâer Âef<š mes meceer#ee keâerefpeS~
G0— keâneveer ceW meerefcele hee$e-Ùeespevee nw~ keâneveer kesâ hee$eeW keâe Ûeefj$eekebâve keâLeekeâej ves kegâMeuelee mes efkeâÙee nw~ hee$e Fleves mepeerJe nQ efkeâ Jes 

hee"keâ kesâ mece#e cetle& ™he OeejCe keâj KeÌ[s nes peeles nQ~ keâneveer ceW Ûeej cegKÙe hee$e nQ– Jeerj peer, Jeerj peer kesâ ceelee-efhelee Deewj ÛeeÛee 
cebieuemesve~ Fmekesâ Deefleefjkeäle ceveesjcee, mevlet Deeefo meYeer ieewCe hee$e nQ, pees keâneveer keâer ieefleceÙelee keâes yeveeÙes jKeles nQ~ keâneveer ceW 
ØecegKe hee$e kesâ ceeOÙece mes onspe-ØeLee pewmes meeceeefpekeâ kebâuekeâ keâe efJejesOe keâjekeâj meceepe ceW meeceeefpekeâ mecejmelee keâer mLeehevee 
keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ Jeerj peer kesâ ceelee-efhelee Oeve kesâ Øeefle efkeâleves kesâvõerke=âle nQ, Fmekeâe Yeer mhe<š JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

3. mebJeeo leLee keâLeeshekeâLeve keâer Âef<š mes ‘Ketve keâe efjMlee’ keâneveer keâe cetuÙeekebâve keâerefpeS~ 
G0— keâneveer ceW mešerkeâ mebJeeoeW keâer Ùeespevee keâer ieÙeer nw~ mebJeeo mejue leLee hee$eeW kesâ Ûeefj$e Deewj heefjefmLeefle hej ØeYeeJe [eueves Jeeues nQ~ Fme 

mevoYe& ceW kegâÚ keâLeve õ<šJÙe nQ–
efheâj Yeer meenme keâjkesâ yeesuee ‘‘Ùeefo Deehe Dekesâues veneR peevee Ûeenles lees ÛeeÛeepeer keâes meeLe ues peeFS~ yeme, oes peves Ûeues 
peeÙeW~’’
‘‘keâewve-mes ÛeeÛee keâes?’’ ceeBpeer ves hetÚe~
‘‘ÛeeÛee cebieuemesve keâes~’’
keâesves ceW yew"s mevlet ves nwjeve neskeâj efmej G"eÙee~ ceeB Peš mes yeesueer, ‘‘neÙe-neÙe yesše, MegYe-MegYe yeesuees! Deheves jF&me YeeFÙeeW 
keâes ÚesÌ[keâj Fme cejotj keâes meeLe ues peeSB? meeje Menj Let-Let keâjsiee!’’
‘‘ceeBpeer, DeYeer lees Deehe keân jner LeeR, Ketve keâe efjMlee nw~ efkeâOej ieÙee Ketve keâe efjMlee? ÛeeÛee peer iejerye nQ FmeerefueS?’’
leke&âMeeruelee leLee hewveeheve mebJeeoeW kesâ efJeMes<e iegCe nQ~ Fme Øekeâej keâLeeshekeâLeve keâer Âef<š mes Ùen Skeâ ßes<" leLee meheâue keâneveer nw~

4. ‘Ketve keâe efjMlee’ keâneveer kesâ Meer<e&keâ keâer meeLe&keâlee hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— keâneveer ‘Ketve keâe efjMlee’ meceepe ceW efyeieÌ[les-yeveles efjMleeW keâe Devet"e GoenjCe nw~ kesâJeue Skeâ JÙeefkeäle (yeeyetpeer) keâes meieeF& ceW 

Yespeves keâer efpeo hej hej DeÌ[s Jeerjpeer Ketve kesâ efjMles keâes yeveeS jKeves kesâ efueS ÛeeÛee cebieuemesve keâes meieeF& ceW Yespeles nQ~ ÛeeBoer keâer 
ÛecceÛe Keesves hej cebieuemesve hej Deejeshe ueieles nQ uesefkeâve peye Jeerjpeer keâe meeuee ÛecceÛe ueewševes Deelee nw, leye ‘Ketve kesâ efjMles’ hej 
Oeyyee ueieves mes yeÛe peelee nw~ DeejcYe mes Deble lekeâ ‘Ketve keâe efjMlee’ ØecegKe nw~ Dele: keâneveer keâe Meer<e&keâ ‘Ketve keâe efjMlee’ hetCe&leÙee 
GheÙegkeäle SJeb meeLe&keâ nw~

5. ‘Ketve keâe efjMlee’ keâneveer kesâ GösMÙe hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— ßeer Yeer<ce meenveer keâer Øemlegle keâneveer keâe GösMÙe ceveg<Ùe kesâ Deelce-mebmkeâej keâer Meefkeäle keâe heefjÛeÙe osvee nw~ Gvekeâe GösMÙe meceepe ceW 
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JÙeehle kegâmebmkeâejeW, Oeve-ueesueghelee Deewj mJeeLe&hejlee mes Glhevve mebkeâš mes meceepe keâes yeÛeevee nw~ peerJeve keâe GefÛele efoMee Øeoeve keâjves 
keâe GösMÙe ner Fvekeâer keâneefveÙeeW keâe cegKÙe ue#Ùe neslee nw~ ‘Ketve keâe efjMlee’ keâneveer Yeer Fvekeâer Ssmeer ner keâneveer nw, efpemekeâe GösMÙe 
meceepe mes ‘onspe ØeLee’ keâes mecetue ve<š keâjvee nw~ Fme Øekeâej ‘Ketve keâe efjMlee’ keâneveer yengGösMeerÙe SJeb keâeue›eâceevegiele nw~ meceepe-
megOeej keâer Âef<š mes Fvekeâer Ùen Devet"er Deewj ßes<" keâneveer nw~

6. ‘Ketve keâe efjMlee’ keâneveer kesâ cegKÙe hee$e Jeerjpeer keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâerefpeS~ 
G0— Yeer<ce meenveer Éeje efueefKele ‘Ketve keâe efjMlee’ veecekeâ keâneveer keâe cegKÙe hee$e Jeerjpeer nw, Gmekeâer Ûeeefjef$ekeâ efJeMes<eleeSB efvecveefueefKele nQ–

(i) efMeef#ele ÙegJekeâ— yeeyet peer keâe ueÌ[keâe Jeerjpeer mener DeLeeX cebs efMeef#ele ÙegJekeâ nw~ Jen ‘onspe’ keâes meeceeefpekeâ JÙeefkeäleÙeeW hej 
Deejesefhele Skeâ kebâuekeâ ceevelee nw~ FmeerefueS Deheves efjMles kesâ yeejs ceW Jen Deheves ceelee-efhelee mes mhe<š keân oslee nw efkeâ, cesjer 
meieeF& kesâJeue meJee ®heÙes mes ner nesieer Deewj meieeF& kesâ efueS kesâJeue yeeyet peer ner ueÌ[keâer JeeueeW kesâ ÙeneB peeSBies~ Devle ceW yengle 
keânves hej Jen cebieuemesve veece kesâ Oeve mes nerve ÛeeÛee keâes Deheves efhelee peer kesâ meeLe Yespelee nw~

(ii) onspe efJejesOeer Deewj DeeoMe& ÙegJekeâ— Jeerjpeer meceepe ceW veeefjÙeeW kesâ meeLe nesves Jeeueer IešveeDeeW keâe cegKÙe keâejCe onspe keâes 
ceevelee nw Deewj Fmes ve ueskeâj meceepe kesâ meeceves Skeâ DeeoMe& GheefmLele keâjlee nw~ Jen Skeâ mewæeefvlekeâ ÙegJekeâ Yeer nw~ Gmekeâer 
keâLeveer Deewj keâjveer ceW keâesF& Devlej veneR nw~ Jen Deheves efhelee keâes Gvekeâer keâner yeele ner Ùeeo efoueelee nw efkeâ yÙeen-MeeefoÙeeW ceW 
hewmes yejyeeo veneR keâjves ÛeeefnS~

(iii) meceevelee keâer YeeJevee keâe hees<ekeâ— Jeerjpeer Skeâ meùoÙe ÙegJekeâ nw~ Jen iejerye-Deceerj meyekeâes meceeve Âef<š mes osKelee nw~ 
Gmekesâ ceve ceW efkeâmeer kesâ Yeer Øeefle efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe YesoYeeJe veneR nw~ ÛeeÛee cebieuemesve keâes efhelee Éeje [eBšs peeves hej Jen 
Gvekeâe Yeer efJejesOe keâjlee nw Deewj keânlee nw efkeâ, ‘‘ÛeeÛeepeer iejerye nQ, FmeerefueS FvnW Flevee oglkeâeje peelee nw~’’ Oeveer 
efjMlesoejeW keâes meieeF& ceW ues peeves keâer yeele keâe Yeer Jen efJejesOe keâjlee nw Deewj cebieuemesve peer keâes ner meieeF& ceW ues peeves kesâ efueS 
efhelee keâes efJeJeMe keâj oslee nw~

(iv) JÙeJenejkegâMeue, nBmecegKe Deewj efJeMJeemeer— Jeerjpeer Skeâ JÙeJenejkegâMeue ÙegJekeâ nw~ Deheves Fmeer iegCe kesâ keâejCe Jen heefjJeej 
kesâ meYeer meomÙeeW keâe efØeÙe nw~ Jen nBmecegKe SJeb ce=ogYee<eer Yeer nw~ Iej kesâ meYeer meomÙeeW kesâ Øeefle Gmekeâe yeÌ[e ner ce=og JÙeJenej nw~ 
Deheves ÛeeÛee cebieuemesve keâe Jen Pegkeâkeâj heeBJe Útlee nw~

(v) YeeJeer mebefieveer kesâ Øeefle mvesefnue— Jeerjpeer Deheveer nesves Jeeueer helveer ØeYee kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ ØesceÙegkeäle nw~ Gmekeâe JeCe&ve 
keâneveerkeâej ves Fve MeyoeW ceW efkeâÙee nw– ‘‘Leeue hej jKes ueeue ™ceeue keâes osKeles ngS Gvekeâe jesce-jesce hegueefkeâle nes 

........G"e~
Fme ™ceeue keâes pe™j ØeYee ves Deheves neLe mes ÚgDee nesiee~ Gvekeâe peer Ûeene efkeâ ™ceeuehe keâes neLe ceW ueskeâj Ûetce ueW~’’

(vi) heMÛeeleeheÙegkeäle— Jeerjpeer kesâ memegjeue mes DeeÙes ÛecceÛe; ØeYee kesâ Øesce keâer henueer efveMeeveer; kesâ Kees peeves hej Jen menmee DeeJesMe 
ceW Dee peeles nQ Deewj ÛeeÛee cebieuemesve kesâ heeme peekeâj GvnW oesveeW keâvOes hekeâÌ[keâj PekeâPeesj osles nQ~ uesefkeâve ueieYeie legjvle ner Jen 
efKevve-mee DevegYeJe Jeeheme peeves ueielee nQ Deewj keânles nQ efkeâ, ‘‘cegPemes keäÙee Yetue nes ieÙeer?’’
efve<keâ<e& ™he ceW keân mekeâles nQ efkeâ Jeerjpeer ceW Jes mecemle iegCe efJeÅeceeve nQ; pees Skeâ ßes<" keâneveer kesâ veeÙekeâ ceW nesves ÛeeefnS~ 
hee"keâ Ûeenles ngS Yeer Ssmes hee$e keâes efJemce=le veneR keâj mekeâlee~

7. cebieuemesve keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâerefpeS~ 
G0— cebieuemesve keâneveer ‘Ketve keâe efjMlee’ keâe Skeâ ØecegKe hee$e nw Gmekeâer Ûeeefjef$ekeâ efJeMes<eleeSB efvecveefueefKele nQ–

(i) mJehveMeerue JÙeefkeälelJe— cebieuemesve meheveeW ceW jnves Jeeuee JÙeefkeäle nw~ Jen mJehve osKelee nw efkeâ Jeerjpeer keâer meieeF& ceW Gmekeâe 
Deeoj melkeâej nes jne nw~ Jen meesÛelee nQ efkeâ Gmekeâer heieÌ[er hej kesâmej keâer ÚeRšW nQ Deewj neLe ceW otOe keâe efieueeme nw, efpemes 
Jen IetBš-IetBš keâjkesâ heer jne nw~ otOe heerles ngS keâYeer yeeoece keâer efiejer cegBn ceW Dee peeleer nw, keâYeer efhemles keâer~ yeeyetpeer heeme 
KeÌ[s meceefOeÙeeW mes Gmekeâe heefjÛeÙe keâje jns nQ, Ùen cesje ÛeÛeepeeo Úesše YeeF& nw, cebieuemesve! meceOeer cebieuemesve kesâ ÛeejeW 
Deesj Ietce jns nQ~ GveceW mes Skeâ Pegkeâkeâj yeÌ[s Dee«en mes hetÚlee nw, Deewj otOe ueeTB ÛeeÛeepeer? LeesÌ[e-mee Deewj? DeÛÚe, ues 
DeeDees, DeeOee efieueeme, cebieuemesve keânlee nw, Deewj lepe&veer mes efieueeme kesâ leue ceW mes Mekeäkeâj efvekeâeue-efvekeâeuekeâj 
Ûeešves ueielee nw.....

(ii) Deveeoefjle JÙeefkeäle— cebieuemesve Deheves yeÌ[s YeeF& kesâ Iej hej jnlee Lee~ JeneB Gmekeâe keâesF& mecceeve veneR keâjlee nw~ Iej keâe veewkeâj 
mevlet Yeer Gmekeâe cepeekeâ GÌ[elee nw~ Jeerjpeer kesâ efhelee yeeyetpeer Yeer Gmekeâe meYeer kesâ meeceves Deheceeve keâj osles LeW~ peye yeeyetpeer 
cebieuemesve mes hetÚles nQ ‘‘Deepe jeceoeme kesâ heeme ieS Les? efkeâjeÙee efoÙee Gmeves Ùee veneR?’’ cebieuemesve KegMeer ceW Lee~ Gmeer 
lejn Ûenkeâekeâj yeesuee, ‘‘yeeyetpeer, Jen DeheâerceÛeer keâYeer Iej hej efceuelee nw, keâYeer veneR~ Deepe Iej hej Lee ner veneR~’’
‘‘Skeâ LehheÌ[ ceQ lesjs cegBn hej ueieeTBiee, legceves keäÙee cegPes yeÛÛee mecePe jKee nw?’’
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(iii) iejerye efjšeÙe[& heâewpeer— cebieuemesve Skeâ heâewpe mes efjÙeeš[& iejerye JÙeefkeäle nw~ cebieuemesve keâe Dehevee keâesF& veneR Lee Jen Deheves otj 
kesâ YeeF& kesâ ÙeneB jnlee Lee~ Gmekeâer iejeryeer kesâ keâejCe nesves Jeeues Deheceeve mes Jeerjpeer iegmmes ceW Dee peeles nQ Deewj cebieuemesve keâes 
meieeF& ceW Yespeves kesâ efueS keânles nQ~ efpeme hej Gmekeâer ceeB Peš mes keânleer nw, ‘‘neÙe-neÙe yesše, MegYe-MegYe yeesuees! Deheves jF&me 
YeeF&ÙeeW keâes ÚesÌ[keâj Fme cejotj keâes meeLe ues peeSB? meeje Menj Let-Let-keâjsiee~’’

(iv) Glmeeefnle— cebieuemesve keâes peye helee Ûeuelee nw efkeâ kesâJeue Jen ner yeeyetpeer kesâ meeLe Jeerjpeer keâer meieeF& [ueJeeves pee jne nw lees 
Jen Glmeeefnle nes peelee nw~ Jen meesÛelee nw keäÙeeW ve nes, DeeefKej cegPemes yeÌ[e mecyevOeer nw Yeer keâewve, cegPes venber ues peeSBies lees efkeâmes 
ues peeSBies~

(iv) mJeeefYeceeveer— cebieuemesve Skeâ mJeeefYeceeveer JÙeefkeäle Lee~ peye Jeerjpeer kesâ meieeF& kesâ meeceeve mes Skeâ ÛecceÛe keâce efceuelee nw Deewj 
Gme hej ÛecceÛe ieBJee osves keâe Deejeshe ueielee nw leLee Gmekeâer pesyeeW keâer leueeMeer ueer peeleer nw lees mleyOe jn peelee nw Deewj Jen 
peceerve hej efiej keâj yesnesMe nes peelee nw~ 
efve<keâ<e& ™he mes keân mekeâles nQ efkeâ cebieuemesve keâe Ûeefj$e keâneveer keâe cegKÙe hee$e nw keâneveer keâe keâLeevekeâ Gmekesâ ÛeejeW lejheâ ner 
Ietcelee nw~ Jen Skeâ yesmeneje, iejerye JÙeefkeäle nw~ Jen Deheves otj kesâ efjMles kesâ YeeF& kesâ meeLe jnlee nw peneB Gmekeâe mecceeve veneR 
efkeâÙee peelee~ JeemleJe ceW cebieuemesve keâe Ûeefj$e oÙee keâe hee$e nw pees hee"keâeW kesâ ceeveme hešue hej mJeÙeb ner Debefkeâle nes peelee nw~

8. ‘Ketve keâe efjMlee’ keâneveer keâer Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— Øemlegle keâneveer ceW meeceevÙe yeesueÛeeue keâer Got&-Deb«espeer efceefßele KeÌ[eryeesueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw cegneJejeW keâe ØeÙeesie yengle megvoj 

ngDee nw~ Ùe$e-le$e osMepe MeyoeW kesâ Yeer ØeÙeesie ngS nQ~ Yee<ee hetJee&«en mes cegkeäle Deewj ueeskeâhejkeâ nw~ iecYeerj Meer<e&keâ Jeeueer Fme keâneveer 
ceW nemÙe SJeb JÙebiÙe Mewueer keâes hee$eeW, meceÙe Deewj JeeleeJejCe kesâ Deveketâue DeheveeÙee ieÙee nw~ Skeâ GoenjCe õ<šJÙe nw–
cebieuemesve kesâ yeove ceW PegjPegjer ngF&~ efoue ceW Ssmee ngueeme G"e efkeâ peer Ûeene heieÌ[er Gleejkeâj yeeyetpeer kesâ keâoceeW hej jKe os~ 
ngcekeâkeâj yeesuee, ‘‘efÛevlee ve keâjes peer, cesjs nesles ÙeneB efÛeÌ[er heâÌ[keâ peeÙes lees keânvee? [j efkeâme yeele keâe? ceQves ueece osKeer nw, 
yeeyetpeer! yemejs keâer ueÌ[eF& ceW keâhleeve jefmkeâve Lee nceeje~ keânves ueiee, osKees cebieuemesve, nceejer Mejeye keâer yeesleue ueejer ceW jn 
ieÙeer nw, Jen nceW ÛeeefnS~ GOej ceMeerveieve Ûeue jn Leer~ ceQves keâne, DeYeer uees, meenye! Deewj Dekesâues ceQ JeneB mes yeesleue efvekeâeue 
ueeÙee~
efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ Yee<ee-Mewueer keâer Âef<š mes Ùen Skeâ ßes<" keâneveer nw~

9. ‘Yeer<ce meenveer keâer keâneveer ‘Ketve keâe efjMlee’ keâer keâLeeJemleg keâer meceer#ee keâerefpeS~
G0— keâLeeJemleg— keâneveer keâe keâLeevekeâ mebef#ehle Deewj ØeJeenhetCe& nw~ Ùen uesKekeâ kesâ GösMÙe keâes hetCe&leÙee JÙekeäle keâjlee nw~ Fmekeâe keâesF& Yeer 

DebMe DeØeemebefiekeâ veneR nw~ keâLeevekeâ hetCe&leÙee megmecyeæ Deewj ØeJeenhetCe& nw~ FmeceW leejlecÙelee Yeer yeveer jnleer nw~ keâneveer keâe ØeejcYe, 
efJekeâeme SJeb Devle mJeeYeeefJekeâ ™he mes ngDee nw~ meerefcele JeeleeJejCe ceW Yeer hee$eeW kesâ yeerÛe cepeyetle mecyevOe efoKeeF& oslee nw~ heefjJeej kesâ 
cegefKeÙee keâes vÙeeÙeesefÛele efveCe&Ùe uesves kesâ efueS efJeJeMe nesles leLee ÙegJee Jeie& keâes Deheves efJeÛeejeW keâes ÂÌ{leehetJe&keâ jKeves keâe DeJemej efoÙee 
ieÙee nw~ Fme Øekeâej Fme keâneveer ceW veJe-Ûeslevee Deewj peve-peeie=efle keâe Dee£eve nw~ hejchejeiele ceevÙe ‘Ketve kesâ efjMles’ efkeâme lejn mes 
Oevenervelee Deewj Oevemechevvelee mes ØeYeeefJele nesles nQ, Fmes Yeer keâneveer ceW hetCe&leÙee mhe<š keâj efoÙee ieÙee nw~ keâneveer keâe keâLeevekeâ 
keâneveer mes megmecyeæ Deewj ØeYeeJehetCe& nw, efpememes keâneveer ceW leejlecÙelee yeveer ngF& nw~ efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ ‘Ketve keâe 
efjMlee’ keâneveer keâLeevekeâ keâer Âef<š ceW Skeâ meheâue keâneveer nw~

10. ‘Ketve keâe efjMlee’ keâneveer keâer ceeB keâe Ûeefj$e efjMleeW keâer efJeJeMelee mes mebÛeeefuele nw~ mhe<š keâerefpeS~
G0— ‘Ketve keâe efjMlee’ keâneveer ceW Jeerjpeer keâer ceeB keâneveer keâer ØecegKe m$eer hee$e nw, Gmekesâ Ûeefj$e keâer ØecegKe efJeMes<eleeSB efvecve nQ–

(i) mecePeoej veejer— keâneveer keâer cegKÙe m$eer hee$e Jeerjpeer keâer ceeB mecePeoej veejer nw~ Jeerjpeer kesâ Éeje kesâJeue Deheves efhelee kesâ Éeje 
meieeF& hej Jen yesšs keâes mecePeeleer ngF& keânleer nQ– ‘‘Ùener ceewkesâ KegMeer kesâ nesles nQ yesše! keâesF& hewmes keâe YetKee veneR neslee~ Dekesâues  
legcnejs efheleepeer meieeF& [ueJeeves peeSBies lees meceOeer Yeer Fmes Dehevee Deheceeve mecePeWies~’’
Jeerj peer Éeje ÛeeÛee cebieuemesve keâes meieeF& [ueJeeves kesâ efueS Yespeves keâer efpeo hej Jen Deheves heefle keâes mecePeeleer ngF& keânleer nw 
‘‘keäÙee yegje keânlee nw! Deepekeâue kesâ ueÌ[kesâ ceeB-yeehe kesâ npeejeW ®heÙes uegše osles nQ~ Fmekesâ efJeÛeej lees efkeâleves TBÛes nQ~ Ùen lees 
meJee ®heÙes ceW meieeF& keâjvee Ûeenlee nw~ legce cebieuemesve keâes ner Deheves meeLe ues peeDees~ Dekesâues peeves mes lees DeÛÚe nw~

(ii) meeceeefpekeâ JÙeefkeälelJe— Jeerjpeer keâer ceeB Skeâ meeceeefpekeâ veejer nw~ Deheves heefle Éeje cebieuemesve keâe Deheceeve meyekesâ meeceves keâjves 
hej Jen Gmemes keânleer nQ– ‘‘osKees peer, veewkeâjeW kesâ meeceves cebieuemesve keâer Fppele-Deeye™ keâe kegâÚ KÙeeue jKee keâjes~ 
DeeefKej lees Ketve keâe efjMlee nw~ kegâÚ lees cegBn-cegueeefnpee jKevee ÛeeefnS~ efove Yej Deehekeâe keâece keâjlee nw~’’

(iii) efJeJeMe ceeB— Jeerjpeer keâer ceeB Skeâ efJeJeMe ceeB nw~ Jen Deheves yesšs keâer meieeF& OetceOeece mes keâjvee Ûeenleer nw~ hejvleg yesšs keâer efpeo kesâ 
meeceves Jen efJeJeMe nes peeleer nw~ yesšs kesâ keânves hej Deiej Gmekeâer yeele cebpetj nw lees "erkeâ veneR lees Jen meieeF& veneR keâjsiee, Jen 
keânleer nw– ‘‘yeme-yeme, Deeies kegâÚ cele keânvee!’’ ceeB ves Peš mes šeskeâles ngS keâne~ efheâj #egyOe neskeâj yeesueer, ‘‘ pees legcnejs ceve 
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ceW DeeÙes keâjes~ Deepekeâue keâewve efkeâmeer keâer megvelee nw! Úesše-mee heefjJeej Deewj FmeceW Yeer keâYeer keâesF& keâece {bie mes veneR ngDee~ cegPes 
......lees henues ner ceeuetce Lee, legce Deheveer keâjesies. ’’

(iv) meeceeefpekeâ Øeefle<"e mes YeÙeYeerle— Jeerjpeer keâer ceeB meceepe Je meceeefOeÙeeW kesâ yeerÛe Deheveer Øeefle<"e yeveeS jKevee Ûeenleer nw~ peye 
cebieuemesve lewÙeej neskeâj Deelee nw lees Gvekesâ Kejeye keâheÌ[s osKekeâj Gvekeâe efoue yew" peelee nw~ Jen Deheveer Øeefle<"e kesâ efueS 
cebieuemesve kesâ efueS ceveesjcee mes Oeguee hepeecee leLee heieÌ[er ceieeBleer nw leLee Gmekeâe keâeÙeekeâuhe keâjleer nw~

(v) heÇhegâefuuele veejer— Deheves yesšs keâer meieeF& kesâ nesves kesâ keâejCe Jeerj peer keâer ceeB yengle KegMe nesleer nw~ Jen meceefOeÙeeW kesâ ÙeneB mes 
DeeS meceeve keâes osKekeâj Øemevve nes peeleer nw~ Jen Deheves heefle mes Glmegkeâlee JeMe hetÚleer nw efkeâ meceefOeÙeeW ves keäÙee-keäÙee meeceeve 
efoÙee nw~

(vi) mebosner m$eer— Jeerjpeer keâer ceeB ÛecceÛe iegce nes peeves hej cebieuemesve hej mebosn keâjleer nw~ Jen Jeerj peer kesâ Éeje cebieuemesve keâes 
efPebPeesÌ[ves hej keânleer nw ‘‘legce yeerÛe ceW cele heÌ[es yesše! Deiej ÛecceÛe Kees ieÙee nw lees legcnejer yeuee mes! meyekeâe Oece& Deheves-
Deheves meeLe nw~ Skeâ ÛecceÛe mes keâesF& Deceerj veneR yeve peeSiee~’’
efve<keâ<e& ™he ceW keân mekeâles nQ efkeâ Jeerjpeer keâer ceeB efjMleeW keâer efJeJeMelee ceW heBâmeer veejer nw efpemeves meeceeefpekeâ-Øeefle<"e kesâ meeLe-
meeLe efjMleeW keâe ceeve Yeer jKee nw~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjs~ 

DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 211 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve
1. heâCeerMJejveeLe ‘jsCeg’ keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~

G0— uesKekeâ heefjÛeÙe— ØesceÛevoesòej Ùegie kesâ ØecegKe keâneveerkeâej heâCeerMJeejveeLe ‘jsCeg’ peer keâe pevce 4 ceeÛe& meved 1921 F&0 keâes efyenej 
Øeevle kesâ hetefCe&Ùee efpeues kesâ Deewjener efnbievee veecekeâ «eece ceW ngDee Lee~ FCšj lekeâ efMe#ee Øeehle keâjves kesâ Ghejevle ‘jsCeg’ peer’ mJelev$elee-
Deevoesueve ceW ketâo heÌ[s Deewj Fme Deevoesueve ceW meef›eâÙe Yetefcekeâe efveJee&n keâjves kesâ keâejCe Deveskeâ yeej FvnW pesue Yeer peevee heÌ[e~ Ùes 
meceepeJeeoer efJeÛeejOeeje mes ØeYeeefJele jns nQ~ efyenej-Deevoesueve ceW Dehevee mekeâejelcekeâ Ùeesieoeve osles ngS ‘jsCeg’ peer ves mejkeâej Éeje 
Øeoòe ‘heodceßeer’ keâer GheeefOe leLee DeeefLe&keâ meneÙelee jeefMe Jeeheme ueewše oer Leer~ 11 DeØewue meved 1977 F&0 keâes ‘jsCeg’ peer keâe efveOeve 
nes ieÙee~
ke=âefleÙeeB— ‘jsCeg’ peer ves ØecegKe ¤he mes keâneveer Je GhevÙeeme efJeÅee kesâ #es$e keâes Deheveer uesKeveer mes mece=æ efkeâÙee~
Fvekeâer ØecegKe ke=âefleÙeeB Fme Øekeâej nQ–
keâneveer— Deeefoce jeef$e keâer cenkeâ (keâneveer-meb«en), jmeefheefjÙee, hebÛeueeFš, leermejer keâmece, leerve efyeefvoÙeeB, ueeue heeve keâer yesiece, 
"gcejer (keâneveer-meb«en), GÛÛeešve~
GhevÙeeme— cewuee DeeBÛeue, peguetme, oerIe&lehee, keâuebkeâcegefòeâ, hejleer heefjkeâLee, efkeâleves Ûeewjens~

2. heâCeerMJejveeLe ‘jsCeg’ kesâ keâLee-efMeuhe SJeb  Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer— ‘jsCeg’ peer ceW mebJesovee Deewj efvejer#eCe keâer DehetJe& Meefòeâ nw~ efnvoer keâLee-peiele ceW Fvekeâe GoÙe Skeâ 

Ssefleneefmekeâ Iešvee nw~ keâLee ceW DeebÛeefuekeâlee keâe meefVeJesMe lees Fvekeâe JewefMe<šdÙe nw ner, efMeuhe kesâ mlej hej Yeer FvneWves efjheeslee&pe keâer 
Mewueer keâe GheÙeesie keâjkesâ efkeâmmeeieesF& keâes veF& efoMee oer nw Deewj Gmekeâe mebmkeâej efkeâÙee nw~ Fvekeâer keâneefveÙeeW ceW met#ce leeves-yeeves keâe 
DehetCe& keâewMeue ueef#ele neslee nw~ ienjer mebJesoveMeeruelee, OJeefve-efÛe$eelcekeâlee Deewj meIeve mebieerleelcekeâlee Fvekeâer keâLee-Mewueer keâer 
GuuesKeveerÙe efJeMes<eleeSB nQ~ ØeYeeJe-efyecyeeW keâer Ùeespevee Éeje keâneveer kesâ JeeleeJejCe keâes JeemleefJekeâ Deewj efÛe$eeshece yeveeves ceW Ùes 
efmeænmle nQ~ Fvekeâer keâneefveÙeeW keâe jÛevee-efJeOeeve DeewhevÙeeefmekeâ keâne pee mekeâlee nw~ GveceW hee$eeW, IešveeDeeW Deewj YeeJe-efÛe$eeW keâe 
yeenguÙe nw~ keâLeeJemlegDeeW keâer yenguelee Deewj Gvekesâ efyeKejeJe keâes Ùes DelÙevle meOes {bie mes Skeâ efJeMes<e efyevog DeLeJee cegntle& keâer Deesj 
ceesÌ[ osles nQ, efpemekesâ heâuemJe¤he keâneveer keâe ØeYeeJe meIeve, ceeefce&keâ Deewj mLeeÙeer nes G"lee nw~ efyenej kesâ «eecÙeebÛeueeW mes efvepeer mlej 
hej pegÌ[s nesves kesâ keâejCe Fvekeâer keâLee-Yee<ee ceW Fvekeâer jespeceje& keâer MeyoeJeueer yeÌ[s menpe, efkeâvleg JÙebpekeâ ¤he ceW Iegue-efceue ieF& nw~ 

hebÛeueeFš3
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Fvekeâer megØeefmeæ uecyeer keâneveer ‘leermejer keâmece’; efnvoer ceW uecyeer keâneefveÙeeW keâer hejcheje keâe met$eheele keâjleer nw~ Fme keâneveer keâe 
efheâuceebkeâve Yeer nes Ûegkeâe nw~ «eeceerCe heefjefmLeefleÙeeW Deewj JeeleeJejCe kesâ Devegmeej ‘jsCeg’ peer kesâ keâLeeshekeâLeve mJeeYeeefJekeâ, mebef#ehle 
mejue SJeb jesÛekeâ nQ~ «eeceerCe cegneJejeW Deewj keâneJeleeW kesâ peerJevle ØeÙeesie Fvekeâer Yee<ee ceW peneB-leneB osKeves keâes efceueles nQ~ Deb«espeer 
MeyoeW keâe DeebÛeefuekeâ ØeÙeesie Yeer Fvekeâer keâneefveÙeeW ceW Ketye ngDee nw~ Fvekeâer jÛeveeDeeW ceW DeebÛeefuekeâ Yee<ee keâer efce"eme Deewj JeemleefJekeâ 
meewvoÙe& osKeles ner yeve heÌ[lee nw~

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve
1. ‘hebÛeueeFš’ keâneveer keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0— cenlees šesueer ceW kegâÚ ueesie DeefMeef#ele nQ~ Jes jeceveJeceer kesâ cesues mes ‘hesš^esceskeäme’ Kejero ueeles nQ~ Ùes meerOes-meeos ueesie Gmes hebÛeueeFš 
(Ùee hebÛeuewš) keânles nQ~ hebÛeueeFš Kejeroves kesâ yeeo yeÛes ngS ome ®heÙeeW mes Jes hetpee keâer meece«eer Kejeroles nQ meYeer KegMe nQ, Fmeer 
Gheue#e ceW keâerle&ve keâe DeeÙeespeve efkeâÙee peelee nw~ šesueer kesâ meYeer ueesie hebÛeuewš osKeves kesâ efueS Fkeâšd"s nes peeles nQ~ mejoej ves 
‘hebÛeuewš’ Kejeroves keâe hetje efkeâmmee ueesieeW keâes megveeÙee~ šesueer kesâ meYeer ueesie mejoej Je oerJeeve keâes ßeæe Yejer vepejeW mes osKe jns Les~ 
Deye ØeMve nw efkeâ ‘hebÛeuewš’ peueeSiee keâewve? Gve meerOes-meeos ueesieeW ceW keâesF& Yeer hesš^esceskeäme peueevee veneR peevelee nw Deewj henueer ner 
yeej otmejer šesueer kesâ ueesieeW mes ‘hebÛeuewš’ peueJeevee Jes Dehevee Deheceeve mecePeles nQ~ efveCe&Ùe efueÙee ieÙee efkeâ otmejer hebÛeeÙele kesâ Deeoceer 
mes hebÛeuewš veneR peueJeeÙee peeSiee, Ûeens Jen efyevee peues ner heÌ[e jns~ hebÛeeW kesâ Ûesnjs Glej ieS Les~ Deepe efkeâmeer ves Deheves Iej ceW 
ef{yejer Yeer veneR peueeF& Leer~ jepehetle šesueer kesâ ueesie Gvekeâe cepeekeâ yeveeles nQ~ Jes nBmeles-nBmeles heeieue nes jns nQ, keânles nQ– ‘‘keâeve 
hekeâÌ[keâj hebÛeuewš kesâ meeceves heeBÛe yeej G"es-yew"es, legjvle peueves ueiesiee~’’ Gvekesâ Éeje yeveeS ieS cepeekeâ keâes cenlees šesueer kesâ ueesieeW 
ves OewÙe&hetJe&keâ menve efkeâÙee~ JeneR ieguejer keâekeâer keâer yesšer cegvejer yew"er Leer~ Jen peeveleer Leer efkeâ ieesOeve hebÛeuewš peueevee peevelee nw~ Jen 
ieesOeve mes Øesce keâjleer nw, hebÛeeÙele ves ieesOeve keâe ngkeäkeâe-heeveer yevo keâj jKee nw~ cegvejer Deheveer mensueer keâvesueer keâes Ùen yeele yeleeleer nw 
Deewj keâvesueer Fme yeele keâes hebÛeeW lekeâ hengBÛee osleer nw efkeâ ieesOeve hebÛeuewš peueevee peevelee nw~ peeefle keâer Øeefle‰e keâe ØeMve nw, ieesOeve keâes 
yegueeÙee peeS Ùee veneR, Fme efJe<eÙe keâes ueskeâj hebÛe meesÛe ceW heÌ[ peeles nQ leLee Devle ceW Gmes yegueeves keâe efveCe&Ùe efkeâÙee peelee nw~
mejoej ‘ieesOeve’ keâes yegueeves kesâ efueS ÚÌ[eroej keâes Yespelee nw uesefkeâve Gmekesâ keânves mes ‘ieesOeve’ veneR Deelee nw~ Fmekesâ yeeo ieguejer 
keâekeâer Gmes ceveekeâj ues Deeleer nw~ ‘ieesOeve’ Deekeâj ‘efmØeš’ ceeBielee nw~ ‘efmØeš’ keâe veece megvekeâj meYeer Goeme nes peeles nQ uesefkeâve ieesOeve 
‘iejer’ kesâ lesue mes ner ‘hebÛeuewš’ peuee oslee nw~
meYeer ØemeVe nes peeles nQ~ hebÛe ieesOeve keâes hegve: peeefle ceW ues uesles nQ~ keâerle&ve Meg™ neslee nw~ meYeer GÛÛe mJej mes ‘ceneJeerj mJeeceer keâer 
peÙe’ yeesueles nQ~ cegvejer ØesceYejer Âef° mes ieesOeve keâes osKeleer nw~ mejoej ieesOeve mes keânlee nw– ‘‘legceves peeefle keâer Fppele jKeer nw, 
legcneje meele Ketve ceeheâ~ Ketye ieeDees meueercee keâe ieevee~’’ ieesOeve ves cegvejer keâer Deesj osKee lees Gmekeâer heuekeWâ Pegkeâ ieFË~ ieguejer keâekeâer 
ieesOeve keâes jele kesâ Keeves hej Deeves keâe efvecev$eCe osleer nw~
Øemlegle keâneveer keâe Meer<e&keâ ‘hebÛeueeFš’ hetjer keâLee keâes mJeÙeb ceW meceeefnle efkeâS ngS nw~ «eeceerCe yeesueÛeeue leLee DeeÛebefuekeâ ØeYeeJe mes 
Ùegòeâ Fmekeâe Meer<e&keâ Fmekesâ cetueYeeJe keâes mhe° keâjves Jeeuee nw leLee «eeceerCe heefjJesMe keâe ÙeLeeLe&-efÛe$eCe keâjves ceW Yeer Ùen meceLe& nw~ 
Fmekeâe Meer<e&keâ mebef#ehle Je meejieefYe&le nw; Dele: mhe° nw efkeâ keâneveer keâe Meer<e&keâ meJe&Lee GheÙegòeâ SJeb meeLe&keâ nw~

2. ‘hebÛeueeFš’ keâneveer kesâ Meer<e&keâ keâer meeLe&keâlee yeleeFS~
G0— keâneveer keâe Meer<e&keâ ‘hebÛeueeFš’ hetjer keâLee keâes mJeÙeb ceW meceeefnle efkeâS ngS nw~ «eeceerCe yeesueÛeeue leLee DeeÛebefuekeâ ØeYeeJe mes Ùegòeâ 

Fmekeâe Meer<e&keâ Fmekesâ cetueYeeJe keâes mhe° keâjves Jeeuee nw leLee «eeceerCe heefjJesMe keâe ÙeLeeLe&-efÛe$eCe keâjves ceW Yeer Ùen meceLe& nw~ Fmekeâe 
Meer<e&keâ mebef#ehle Je meejieefYe&le nw; Dele: mhe° nw efkeâ keâneveer keâe Meer<e&keâ meJe&Lee GheÙegòeâ SJeb meeLe&keâ nw~

3. ‘hebÛeueeFš’ keâneveer ceW keâneveerkeâej keâe keäÙee GösMÙe efveefnle nw?
G0— «eeceJeemeer peeefle kesâ DeeOeej hej efkeâme Øekeâej šesefueÙeeW ceW efJeYekeäle nes peeles nQ Deewj hejmhej F&<Ùee&-És<e kesâ YeeJeeW mes Yejs jnles nQ, Fmekeâe 

yeÌ[e ner mepeerJe Deewj ÙeLeeLe& efÛe$eCe Fme keâneveer ceW efkeâÙee ieÙee nw~ hejes#e ™he mes jsCeg peer ves «eece-megOeej keâer ØesjCee Yeer oer nw~ Fmeer 
kesâ meeLe keâneveerkeâej ves Ùen Yeer efmeæ efkeâÙee nw efkeâ DeeJeMÙelee yeÌ[s-mes-yeÌ[s mebmkeâej Deewj efve<esOe keâes DeveeJeMÙekeâ efmeæ keâj osleer nw~

4. ‘hebÛeueeFš’ keâneveer kesâ DeeOeej hej ieesOeve keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâerefpeS~
G0— ‘hebÛeueeFš’ heâCeerMJejveeLe ‘jsCeg’ keâer Skeâ DeebÛeefuekeâ keâneveer nw~ Ùen keâneveer «eeceerCe peerJeve hej DeeOeeefjle nw~ FmeceW «eeceJeeefmeÙeeW 

keâer ceve: efmLeefle keâer JeemleefJekeâlee Peuekeâ osKeves keâes efceueleer nw~ ieesOeve Fme keâneveer keâe Skeâ cegKÙe hee$e nw, efpemes meceepe kesâ ueesie 
yeefn<ke=âle keâj osles nQ~ ieesOeve kesâ Ûeefj$e keâer efvecveefueefKele efJeMes<eleeSB nQ–
(i) ÙeesiÙe ÙegJekeâ— ‘ieesOeve’ ‘hebÛeueeFš’ keâneveer keâe Ssmee hee$e nw pees DeefMeef#ele nesles ngS Yeer ÙeesiÙe nw~ hesš^esceskeäme peueeves kesâ keâeÙe& 

keâes Gmekeâer efyejeojer keâe keâesF& Yeer JÙeefkeäle veneR peevelee, hejvleg Jen Gmes peuee oslee nw~
(ii) iegCeJeeved— ieesOeve DeefMeef#ele nesles ngS Yeer iegCeJeeved nw~ Gmekesâ Fmeer iegCe kesâ keâejCe šesues keâe mejoej Gmekeâer meYeer ieueefleÙeeW keâes 

ceeheâ keâj oslee nw leLee Gmes efheâj mes Deheves šesues ceW meefcceefuele keâj ueslee nw~
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(iii) efJeJeskeâer— ieesOeve DeefMeef#ele DeJeMÙe nw; efkeâvleg Jen efJeJeskeâer nw~ hesš^esceskeäme peueeves kesâ efueS peye efmheefjš GheueyOe veneR Leer lees 
Gmeves ‘iejer’ kesâ lesue mes ner cesš^esceskeäme keâes peuee efoÙee Lee~

(iv) Jeie& Yeso mes otj— ieesOeve Deewj cegvejer hejmhej mvesn jKeles nQ~ ieesOeve peeefle-heeBefle, F&<Ùee-És<e Deeefo kesâ Ûekeäkeâj ceW veneR heÌ[lee~ 
Jen ceeveJeerÙe iegCeeW keâe meceLe&keâ nw~ Gmekesâ efueS meYeer JÙeefkeäle Skeâ meceeve nQ~

(v) efve[j— ieesOeve ceW efve[jlee keâe iegCe Yeer nw~ Jen ieeves ieekeâj leLee DeeBKe ceškeâekeâj cegvejer kesâ Øeefle Deheves Øesce keâes Øekeâš keâj oslee nw~
Dele: keâne pee mekeâlee nw efkeâ ieesOeve «eeceerCe heefjJesMe ceW heueves-yeÌ{ves Jeeuee GheÙeg&keäle iegCeeW mes Ùegkeäle Skeâ DeeoMe& ueÌ[keâe nw~

5. ‘hebÛeueeFš’ keâneveer kesâ ØecegKe m$eer hee$e keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâerefpeS~
G0— cegvejer; ßeer heâCeerMJejveeLe ‘jsCeg’ ke=âle ‘hebÛeueeFš’ keâneveer keâer Skeâ ØecegKe m$eer-hee$e nw~ Fmekesâ Ûeefj$e keâer cegKÙe efJeMes<eleeSB efvecveJeled nQ–

(i) meeOeejCe «eeceyeeuee— cegvejer, cenlees šesueer keâer Yeesueer-Yeeueer «eeceyeeuee nw~ Jen ieguejer keâekeâer keâer yesšer nw~
(ii) hejchejeJeeoer— cegvejer Skeâ hejchejeJeeoer ueÌ[keâer nw~ Jen šesueer mes yeefn<ke=âle ieesOeve veecekeâ ÙegJekeâ keâes ceve-ner-ceve Ûeenleer nw, 

efkeâvleg hejcheje keâer yesefÌ[ÙeeW ceW pekeâÌ[er nesves kesâ keâejCe Ùen yeele meeJe&peefvekeâ ™he mes mJeerkeâej keâjves keâe meenme veneR keâj heeleer~
(iii) iegCeeW hej jerPeves Jeeueer— cegvejer ieesOeve Éeje ieevee ieeves Deewj DeeBKe ceškeâekeâj Deheves Øesce keâes ØeoefMe&le keâjves hej jerPe peeleer nw 

Deewj ceve-ner-ceve ieesOeve keâes Ûeenves ueieleer nw~
(iv) veejer megueYe Meerue Deewj mebkeâesÛe— cegvejer ves veejer megueYe Meerue Deewj mebkeâesÛe heÙee&hle cee$ee ceW nw~ hesš^esceskeäme ve peueeves hej Gmes 

mJebÙe Ùen peevekeâejer osves ceW ueppee Deeleer nw efkeâ ieesOeve hesš^esceskeäme peueevee peevelee nw~
(v) yegefæceleer— cegvejer ueppeeMeerue Deewj mebkeâesÛeer nesves kesâ meeLe-meeLe yegefæceleer Yeer nw~ pees yeele Jen ueppeeJeMe mJeÙeb veneR keân 

heeleer, Gmes Deheveer mensueer keâvesueer kesâ ceeOÙece mes keânueJee osleer nw–
....... ....... .......‘‘keâvesueer!  efÛeiees, efÛeOeÓ-Ó, efÛeve  keâvesueer cegmkeâjekeâj jn ieÙeer— ieesOeve  lees yevo nw~

cegvejer yeesueer— let keân lees mejoej mes~
ieesOeve peevelee nw hebÛeuewš yeeuevee~’ keâvesueer yeesueer~’’
efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ cegvejer Skeâ Yeesueer-Yeeueer Deewj ueppeeueg «eeceerCe yeeefuekeâe nw~

6. DeebÛeefuekeâ keâneveer keäÙee nQ? ‘hebÛeueeFš’ keâneveer kesâ DeeOeej hej mhe<š keâerefpeS~
G0— DeebÛeefuekeâ keâneveer ceW efkeâmeer efJeMes<e DebÛeue, #es$e DeLeJee Gmekesâ efkeâmeer Skeâ Yeeie keâe efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~ FmeceW mLeeveerÙe ÂMÙeeW, 

Øeke=âefle, peueJeeÙeg, ueeskeâieerle, yeeleÛeerle kesâ efJeefMe<š {bie, cegneJejs, ueeskeâesefkeäleÙeeB, Yee<ee Je GÛÛeejCe keâer efJeke=âefleÙeeB, ueesieeW keâer 
mJeYeeJeiele Ùee JÙeJenejiele efJeMes<eleeDeeW, veweflekeâ ceevÙeleeDeeW Deeefo keâe meceeJesMe yeÌ[er kegâMeuelee, mele&keâlee Deewj meeJeOeeveer mes efkeâÙee 
peelee nw~
Fme Âef<š mes ‘hebÛeueeFš’ keâneveer Skeâ meheâue DeebÛeefuekeâ keâneveer nw~ DeebÛeefuekeâlee kesâ ØeeÙe: meYeer iegCe GmeceW efJeÅeceeve nQ; ÙeLee–
(i) Fme keâneveer ceW efyenej ØeosMe kesâ «eecÙeebÛeue Deewj Gmekesâ JeeleeJejCe keâe efÛe$eCe ngDee nw~

(ii) Fme keâneveer ceW efyenej kesâ «eeceerCe DebÛeue keâer meeceeefpekeâ heefjefmLeefleÙeeW hej DeeOeeefjle Fme leLÙe hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw efkeâ 
JeneB kesâ ueesie efkeâme Øekeâej peeefle kesâ DeeOeej hej šesefueÙeeW ceW yeBš peeles nQ~ GveceW hejmhej F&<Ùee&-YeeJe Deewj És<e-YeeJe Yeje ngDee 
nw Deewj Jes ™efÌ{Jeeefolee mes «emle nQ~

(iii) FmeceW efyenej kesâ «eeceerCe DebÛeue keâer veweflekeâlee ceevÙeleeDeeW Deewj pevelee keâer ceveesJe=efòeÙeeW keâe efÛe$eCe Yeer ngDee nw~ Skeâ šesueer kesâ 
hesš^ecewkeäme (hebÛeueeFš) keâes otmejer šesueer keâe JÙeefkeäle veneR peuee mekeâlee; keäÙeeWefkeâ Fmemes šesueer keâe Deveeoj neslee nw~

(iv) Fme keâneveer ceW mLeeveerÙe Yee<ee ceW yeeleÛeerle kesâ efJeefMe<š {bie ves Gmes DeebÛeefuekeâ yevee efoÙee nw; pewmes– ‘‘mejoej ves Deheveer m$eer 
mes keâne–meeBPe keâes hetpee nesieer; peuoer mes vene-Oeeskeâj Ûeewkeâe-heerÌ{e ueieeDees~’’
‘‘efkeâleves ceW ueeuešsve Kejero ngDee cenlees?’’

(v) keâneveerkeâej ves «eeceerCe DebÛeue kesâ jerefle-efjJeepeeW, DevOeefJeMJeemeeW Deewj ™efÌ{ÙeeW keâe Yeer efJeefMe<š efÛe$eCe efkeâÙee nw~ ‘hebÛeueeFš’ 
Deeves hej Gmekeâe hetpeve, keâerle&ve, Øemeeo-efJelejCe meYeer Fmeer DevOeefJeMJeeme keâe heefjÛeeÙekeâ nw~
Fme Øekeâej ‘hebÛeueeFš’ keâneveer ceW DeebÛeefuekeâlee hej DeeOeeefjle ØeeÙe: meYeer efJeMes<eleeSB Øeefleefyeefcyele ngF& nQ~

7. keâneveer keâuee keâer Âef<š mes ‘hebÛeueeFš’ keâneveer keâer efJeMes<eleeSB mhe<š keâerefpeS~
G0— heâCeerMJejveeLe ‘jsCeg peer efnvoer-peieled kesâ megØeefmeæ DeebÛeefuekeâ keâLeekeâej nw~ Deveskeâ peve-DeevoesueveeW mes Jes efvekeâš mes pegÌ[s jns, Fme 

keâejCe «eeceerCe DebÛeueeW mes Gvekeâe efvekeâš keâe heefjÛeÙe nw~ GvneWves Deheves hee$eeW keâer keâuhevee efkeâmeer keâe@heâer neGme ceW yew"keâj veneR keâer, 
Deefheleg Jes mJeÙeb Deheves hee$eeW kesâ yeerÛe jns nQ~ efyenej kesâ DebÛeueeW kesâ mepeerJe efÛe$e Fvekeâer keâLeeDeeW kesâ Deuebkeâej nw~ ‘hebÛeueeFš’ Yeer 
efyenej kesâ DeebÛeefuekeâ heefjJesMe keâer keâneveer nw~ keâneveer-keâuee keâer Âef<š mes Fme keâneveer keâer meceer#ee (efJeMes<eleeSB) efvecveJeled nw–
(i) Meer<e&keâ— keâneveer keâe Meer<e&keâ ‘hebÛeueeFš’; Skeâ meeLe&keâ Deewj keâueelcekeâ Meer<e&keâ nw~ Ùen Meer<e&keâ mebef#ehle Deewj GlmegkeâleehetCe& 
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nw~ Meer<e&keâ keâes heÌ{keâj ner hee"keâ keâneveer keâes heÌ{ves kesâ efueS Glmegkeâ nes peelee nw~ ‘hebÛeueeFš’ keâe DeLe& nw ‘hesš^esceskeäme’ DeLee&led 
‘iewme keâer ueeuešsve’~ Meer<e&keâ ner keâLee keâe kesâvõ-efyevog nw~

(ii) keâLeevekeâ— cenlees-šesueer kesâ mejhebÛe hesš^esceskeäme Kejero ueeÙes nQ, hejvleg Fmes peueeves keâer efJeefOe JeneB keâesF& veneR peevelee~ otmejs 
šesues Jeeues Fme yeele keâe cepeekeâ yeveeles nQ~ cenlees šesues keâe Skeâ JÙeefkeäle hebÛeueeFš peueevee peevelee nw Deewj Jen nw–‘ieesOeve’, 
efkeâvleg Jen efyejeojer mes yeefn<ke=âle nw~ Jen ‘cegvejer’ veece keâer ueÌ[keâer keâe Øesceer nw~ Gmekeâer Deewj Øesce keâer Âef<š jKeves Deewj efmevescee 
keâe ieerle ieeves kesâ keâejCe ner hebÛe Gmes efyejeojer mes yeefn<ke=âle keâj osles nQ~ cegvejer Fme yeele keâer ÛeÛee& keâjleer nw efkeâ ieesOeve 
hebÛeueeFš peueevee peevelee nw~ Fme meceÙe peeefle keâer Øeefle<"e keâe ØeMve nw, Dele: ieesOeve keâes hebÛeeÙele ceW yegueeÙee peelee nw~ Jen 
hebÛeueeFš keâes efmheefjš kesâ DeYeeJe ceW iejer kesâ lesue mes ner peuee oslee nw~ Deye ve kesâJeue ieesOeve hej ueies meejs ØeefleyevOe nš peeles nQ 
Jejved Gmes ceveesvegketâue DeeÛejCe keâer Yeer Útš efceue heeleer nw~ hebÛeueeFš keâer jesMeveer ceW ieeBJe ceW GlmeJe ceveeÙee peelee nw~

Ç Øemlegle keâneveer ceW keâneveerkeâej ves Ùen efmeæ keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw efkeâ DeeJeMÙekeâlee efkeâmeer Yeer yegjeF& keâes DeveosKee keâj osleer 
nw~ keâLeevekeâ mebef#ehle, jesÛekeâ, mejue, DeebÛeefuekeâ Deewj ÙeLeeLe&Jeeoer nw~ keâewletnue Deewj ieefleMeeruelee kesâ DeueeJee FmeceW cegvejer 
leLee ieesOeve keâe Øesce-Øemebie yeÌ[s mJeeYeeefJekeâ {bie mes Øemlegle efkeâÙee peelee nw~

(iii) hee$e leLee Ûeefj$e efÛe$eCe— jsCeg peer ves Fme keâneveer ceW meeceevÙe «eeceerCe JeeleeJejCe kesâ meerOes-meeos ueesieeW keâes hee$eeW kesâ ™he ceW 
Ûegvee nw~ keâneveer kesâ hee$e Jeie&iele nQ~ keâneveerkeâej ves mJeÙeb «eeceerCe ÙeLeeLe& keâes Yeesiee nw, Fme keâejCe hee$e-Deewj Ûeefj$e-efÛe$eCe 
mJeeYeeefJekeâ leLee mepeerJe nw~ keâneveer kesâ hee$e oes Jeie& kesâ nQ, Skeâ Jeie& ceW–™efÌ{Jeeo, peeefleJeeo leLee F&<Ùee& Deeefo oes<e JÙeehle nQ, 
lees otmejs Jeie& ceW–ieesOeve Deewj cegvejer nQ~  Ùes peeefle-heeBefle Ùee jesie-És<e kesâ Ûekeäkeâj ceW veneR heÌ[les~ ieesOeve efve[j nw, Jen ieeves 
ieekeâj leLee DeeBKe ceškeâekeâj Deheves Øesce keâes ØeoefMe&le keâj oslee nw, hejvleg cegvejer Yeesueer-Yeeueer, ueppeeMeerue «eeceerCe yeeefuekeâe nw~ 
uesKekeâ ves hee$eeW keâe ÛeÙeve yeÌ[er ÛelegjeF& mes efkeâÙee nw~ Fme keâneveer kesâ meYeer hee$e mepeerJe Øeleerle nesles nQ~ keâneveer ceW «eeceJeeefmeÙeeW 
keâer ceveesJe=efòe keâe heefjÛeÙe yeÌ[s peerJevle Deewj ÙeLeeLe& ™he ceW Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ «eeceerCe mecetn kesâ Ûeefj$e keâes GYeejves ceW 
uesKekeâ keâes efJeMes<e meneÙelee efceueer nw~

(iv) keâLeeshekeâLeve— Øemlegle keâneveer kesâ mebJeeo mebef#ehle, mejue leLee jesÛekeâ nQ~ «eeceerCe heefjefmLeefleÙeeW Deewj JeeleeJejCe kesâ Devegmeej 
mJeeYeeefJekeâ mebJeeoeW keâer jÛevee keâer ieÙeer nw~ efyenej kesâ «eeceerCe DebÛeue keâer he=<"Yetefce hej efueKeer ieÙeer Fme keâneveer ceW JeneB kesâ 
yeesueÛeeue kesâ MeyoeW keâe ØeÙeesie keâjkesâ jsCeg peer ves mebJeeoeW keâer mJeeYeeefJekeâe keâes yeÌ{e efoÙee nw~ mebJeeoeW keâer mJeeYeeefJekeâlee keâe 
Skeâ GoenjCe osefKeS–

........ ......cegvejer ves Ûeeueekeâer mes Deheveer mensueer keâvesueer kesâ keâeve ceW yeele [eue oer–keâvesueer!  efÛeiees, efÛeOe-Ó-Ó, efÛeve ~ 
.......keâvesueer cegmkegâjekeâj jn ieÙeer— ieesOeve  lees yevo nw~ cegvejer yeesueer— let keân lees mejoej mes!

‘ieesOeve peevelee nw hebÛeuewš yeeuevee~’  keâvesueer yeesueer~
.......keâewve, ieesOeve? peevelee nw yeeuevee? uesefkeâve ~

«eeceerCeeW keâe meerOeeheve Yeer mebJeeoeW ceW mhe<š Peuekeâlee nw; ÙeLee– ‘‘mejoej ves ieesOeve keâes yengle hÙeej mes heeme  yegueekeâj 
keâne— legceves peeefle keâer Fppele jKeer nw~ legcneje meele Ketve ceeheâ~ Ketye ieeDees meueercee keâe ieevee~’’
ieguejer keâekeâer yeesueer— Deepe jele ceW cesjs Iej ceW Keevee ieesOeve~

(v) Yee<ee-Mewueer— heâCeerMJejveeLe jsCeg keâer Yee<ee keâer efJeMes<elee Gvekesâ Éeje efkeâÙes ieÙes «eeceerCe MeyoeW kesâ mešerkeâ ØeÙeesie cebs nw~ GvneWves 
Deb«espeer kesâ MeyoeW keâe DeebÛeefuekeâ ØeÙeesie yengle megvoj ™he ceW Øemlegle efkeâÙee nw; pewmes–hebÛeuewš, meueercee Deeefo~ «eeceerCe cegneJejeW 
keâe ØeÙeesie Yeer megvoj yeve heÌ[e nw; pewmes–‘OegjKesue keâjvee’, ‘meele Ketve ceeheâ’ FlÙeeefo~ Fme keâneveer ceW JÙebiÙeelcekeâ Mewueer keâe 
ØeÙeesie nw~ meeLe ner efÛe$eelcekeâ, jceCeerÙe Deewj keâueelcekeâ Mewueer kesâ Éeje DeebÛeefuekeâ jbie Yejles ngS keâneveer keâer jÛevee keâer ieÙeer 
nw~ Yee<ee-Mewueer keâe Skeâ GoenjCe õ<šJÙe nw– ‘‘meye efkeâÙes-keâjeÙes hej heeveer efheâj jne Lee~ mejoej, oerJeeve Deewj 
ÚÌ[eroej kesâ cegBn ceW yeesueer veneR~ hebÛeeW kesâ Ûesnjs Glej ieÙes Les~ efkeâmeer ves oyeer DeeJeepe ceW keâne— keâue-keâypes Jeeueer Ûeerpe 
keâe veKeje yengle yeÌ[e neslee nw~’’

(vi) osMe-keâeue Deewj JeeleeJejCe— heâCeerMJejveeLe ‘jsCeg’ DeebÛeefuekeâ uesKekeâ nQ~ FvneWves Fme keâneveer ceW efyenej kesâ «eeceerCe peerJeve 
keâe mepeerJe efÛe$eCe efkeâÙee nw~ ‘hebÛeueeFš’ kesâ ceeOÙece mes «eeceerCe JeeleeJejCe keâe efÛe$eCe keâjles ngS «eeceJeeefmeÙeeW kesâ ceveesefJe%eeve, 
F&<Ùee&, DevOeefJeMJeeme Deewj kegâjerefleÙeeW keâe Yeer efÛe$eCe ngDee nw~ hebÛeueeFš Deeves hej cenlees šesueer keâe ieJe&, hebÛeueeFš keâer hetpee keâer 
lewÙeejer, peueevee ve Deeves hej ceeve-Deheceeve keâe ØeMve Deeefo leLÙe, «eeceerCe JeeleeJejCe keâes meekeâej keâj osles nQ~ «eeceerCeeW ceW 
DeefMe#ee, DevOeefJeMJeeme Deewj efceLÙee ØeoMe&ve keâer YeeJevee nw~ efveMÛeÙe ner osMe-keâeue Deewj JeeleeJejCe kesâ mepeerJe efÛe$eCe keâe 
melele ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw; pewmes– ‘‘šesues-Yej kesâ ueesie pecee nes ieÙes, Deewjle-ceo&, yetÌ{s-yeÛÛes meYeer keâece-keâepe ÚesÌ[keâj 
oewÌ[ DeeÙes– Ûeue js Ûeue! Dehevee hebÛeuewš DeeÙee nw, hebÛeuewš! ÚÌ[eroej Deievet cenlees jn-jnkeâj ueesieeW keâes ÛesleeJeveer osves 
ueiee– neB, otj mes, peje otj mes! Út-Úe cele keâjes, "sme ve ueies~’’

(vii) GösMÙe— Fme keâneveer kesâ Éeje jsCeg peer ves DeØelÙe#e ™he mes «eece-megOeej keâer keâesefMeMe keâer nw~ ieesOeve kesâ Éeje ‘hesš^esceskeäme’ peueeves 
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hej Gmekeâer meYeer ieueefleÙeeB ceeheâ keâj oer peeleer nQ, efpememes mhe<š nw efkeâ DeeJeMÙekeâlee yeÌ[s-mes-yeÌ[s ™efÌ{iele mebmkeâej Deewj 
hejcheje keâes JÙeLe& meeefyele keâj osleer nw~
keâneveer keâe DeejcYe, ceOÙe Deewj Devle ceveesjbpekeâ Je keâewletnueJeæ&keâ nw~ hee"keâ kesâ ceve ceW efpe%eemee Glhevve nesleer nw efkeâ Deeies 
keäÙee nesiee? Fvekeâer ‘hebÛeueeFš’ keâneveer Yeer keâneveer-keâuee kesâ meYeer henuegDeeW hej Kejer Glejleer nw~

8. hee$e-Ùeespevee leLee Ûeefj$e-efÛe$eCe keâer Âef<š mes ‘hebÛeueeFš’ keâneveer keâer meceer#ee keâerefpeS~
G0— jsCeg peer ves Fme keâneveer ceW meeceevÙe «eeceerCe JeeleeJejCe kesâ meerOes-meeos ueesieeW keâes hee$eeW kesâ ™he cebs Ûegvee nw~ keâneveer kesâ hee$e Jeie&iele nQ~ 

keâneveerkeâej ves mJeÙeb «eeceerCe ÙeLeeLe& keâes Yeesiee nw, Fme keâejCe hee$e-Deewj Ûeefj$e-efÛe$eCe mJeeYeeefJekeâ leLee mepeerJe nw~ keâneveer kesâ hee$e 
oes Jeie& kesâ nQ, Skeâ Jeie& ceW–™efÌ{Jeeo, peeefleJeeo leLee F&<Ùee& Deeefo oes<e JÙeehle nQ, lees otmejs Jeie& ceW–ieesOeve Deewj cegvejer nQ~  Ùes 
peeefle-heeBefle Ùee jesie-És<e kesâ Ûekeäkeâj ceW veneR heÌ[les~ ieesOeve efve[j nw, Jen ieeves ieekeâj leLee DeeBKe ceškeâekeâj Deheves Øesce keâes ØeoefMe&le 
keâj oslee nw, hejvleg cegvejer Yeesueer-Yeeueer, ueppeeMeerue «eeceerCe yeeefuekeâe nw~ uesKekeâ ves hee$eeW keâe ÛeÙeve yeÌ[er ÛelegjeF& mes efkeâÙee nw~ Fme 
keâneveer kesâ meYeer hee$e mepeerJe Øeleerle nesles nQ~ keâneveer ceW «eeceJeeefmeÙeeW keâer ceveesJe=efòe keâe heefjÛeÙe yeÌ[s peerJevle Deewj ÙeLeeLe& ™he ceW 
Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ «eeceerCe mecetn kesâ Ûeefj$e keâes GYeejves ceW uesKekeâ keâes efJeMes<e meneÙelee efceueer nw~

9. keâLeeshekeâLeve keâer Âef<š mes ‘hebÛeueeFš’ keâneveer keâe cetuÙeebkeâve keâerefpeS~
G0— Øemlegle keâneveer kesâ mebJeeo mebef#ehle, mejue leLee jesÛekeâ nQ~ «eeceerCe heefjefmLeefleÙeeW Deewj JeeleeJejCe kesâ Devegmeej mJeeYeeefJekeâ mebJeeoeW keâer 

jÛevee keâer ieÙeer nw~ efyenej kesâ «eeceerCe DebÛeue keâer he=<"Yetefce hej efueKeer ieÙeer Fme keâneveer ceW JeneB kesâ yeesueÛeeue kesâ MeyoeW keâe ØeÙeesie 
keâjkesâ jsCeg peer ves mebJeeoeW keâer mJeeYeeefJekeâe keâes yeÌ{e efoÙee nw~ mebJeeoeW keâer mJeeYeeefJekeâlee keâe Skeâ GoenjCe osefKeS–

........ ......cegvejer ves Ûeeueekeâer mes Deheveer mensueer keâvesueer kesâ keâeve ceW yeele [eue oer— keâvesueer!  efÛeiees, efÛeOe-Ó-Ó, efÛeve ~ 
.......keâvesueer cegmkegâjekeâj jn ieÙeer— ieesOeve  lees yevo nw~ cegvejer yeesueer— let keân lees mejoej mes!

‘ieesOeve peevelee nw hebÛeuewš yeeuevee~’  keâvesueer yeesueer~
.......keâewve, ieesOeve? peevelee nw yeeuevee? uesefkeâve ~

«eeceerCeeW keâe meerOeeheve Yeer mebJeeoeW ceW mhe<š Peuekeâlee nw; ÙeLee– ‘‘mejoej ves ieesOeve keâes yengle hÙeej mes heeme  yegueekeâj keâne– 
legceves peeefle keâer Fppele jKeer nw~ legcneje meele Ketve ceeheâ~ Ketye ieeDees meueeceer keâe ieevee~’’
ieguejer keâekeâer yeesueer— Deepe jele ceW cesjs Iej ceW Keevee ieesOeve~

10. ‘hebÛeueeFš’ keâneveer keâer Yee<ee-Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~ 
G0— heâCeerMJejveeLe jsCeg keâer Yee<ee keâer efJeMes<elee Gvekesâ Éeje efkeâÙes ieÙes «eeceerCe MeyoeW kesâ mešerkeâ ØeÙeesie ceW nw~ GvneWves Deb«espeer kesâ MeyoeW keâe 

DeebÛeefuekeâ ØeÙeesie yengle megvoj ™he ceW Øemlegle efkeâÙee nw; pewmes–hebÛeuewš, meueercee Deeefo~ «eeceerCe cegneJejeW keâe ØeÙeesie Yeer megvoj yeve 
heÌ[e nw; pewmes–‘OegjKesue keâjvee’, ‘meele Ketve ceeheâ’ FlÙeeefo~ Fme keâneveer ceW JÙebiÙeelcekeâ Mewueer keâe ØeÙeesie nw~ meeLe ner efÛe$eelcekeâ, 
jceCeerÙe Deewj keâueelcekeâ Mewueer kesâ Éeje DeebÛeefuekeâ jbie Yejles ngS keâneveer keâer jÛevee keâer ieÙeer nw~ Yee<ee-Mewueer keâe Skeâ GoenjCe 
õ<šJÙe nw– ‘‘meye efkeâÙes-keâjeÙes hej heeveer efheâj jne Lee~ mejoej, oerJeeve Deewj ÚÌ[eroej kesâ cegBn ceW yeesueer veneR~ hebÛeeW kesâ Ûesnjs 
Glej ieÙes Les~ efkeâmeer ves oyeer DeeJeepe ceW keâne— keâue-keâypes Jeeueer Ûeerpe keâe veKeje yengle yeÌ[e neslee nw~’’

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~

DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 218 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve
1. efMeJeeveer keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~ 

G0— uesefKekeâe heefjÛeÙe— megØeefmeæ keâLeekeâej efMeJeeveer peer keâe pevce 17 Dekeäletyej, meved 1923 F&0 ceW jepekeâesš, (iegpejele) ceW ngDee Lee~ 
FvneWves Meeefvle efvekesâleve Deewj keâuekeâòee efJeMJeefJeÅeeueÙe mes efMe#ee Øeehle keâer~ Fvekeâe JeemleefJekeâ veece ieewje hevle Lee efkeâvleg Ùes ‘efMeJeeveer’ 
kesâ veece mes uesKeve keâjleer Leer~ Deheves meeefnlÙe-mepe&ve kesâ keâejCe meeefnlÙe-peiele cessW efMeJeeveer peer keâe cenlJehetCe& mLeeve nw~ heJe&leerÙe #es$e 
mes Fvekeâe JÙeefòeâiele mecheke&â jne nw, Dele: FvneWves heJe&leerÙe meceepe keâes Deheveer keâneefveÙeeW keâe DeeOeej yeveeÙee nw~ osMe keâer ØecegKe 
heef$ekeâeDeeW ceW efMeJeeveer peer keâer keâneefveÙeeB ØekeâeefMele nesleer jneR~ 21 ceeÛe& meved 2003 F&0 keâes efouueer ceW efMeJeeveer peer keâe efveOeve nes ieÙee~ 

ueešer4
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ke=âefleÙeeB— efMeJeeveer peer ves meeefnlÙe keâer efJeefJeOe-efJeÅeeDeeW kesâ #es$e ceW Dehevee Ùeesieoeve efoÙee~ FvneWves GhevÙeeme, keâneveer, mebmcejCe Je 
efjheeslee&pe efueKes nQ~ Fvekeâer ØecegKe jÛeveeSB Fme Øekeâej nQ–
keâneefveÙeeB— meleer, Ûeerue ieeÌ[er, efheâjyes keâer? ceewmeer, ueešer, ceOegÙeeefceveer~
keâneveer-meb«en— DehejeefOeveer, keâefjS efÚcee, ueeue nJesueer, Ûeej efove, efJe<ekeâvÙee, heg<henej, cesjer efØeÙe keâneefveÙeeB~
GhevÙeeme— ke=â<Cekeâueer, YewjJeer, Ûeewon hesâjs, MceMeeve Ûechee, ceeÙeehegjer, keQâpee, ieQ[e, jLÙee, megjbiecee, Ûeue Kegmejes Iej Deeheves~
mebmcejCe— Ûeej efove keâe Petuee, Deeceesoj, Deceeosj Meeefvle-efvekesâleve, mece=efle keâueMe, JeeleeÙeve~

2. efMeJeeveer kesâ keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer— efMeJeeveer peer keâer keâneefveÙeeW ceW DeefOekeâebMele: heJe&leerÙe meceepe mes mecyeæ mecemÙeeDeeW, ØeLeeDeeW SJeb 

ceveesYeeJeeW keâe menpe efÛe$eCe ngDee nw~ FvneWves YeeJeelcekeâ Deewj meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ mecemÙeeDeeW mes petPeleer-škeâjeleer veejer keâes yeÌ[s 
jesÛekeâ Deewj ceeefce&keâ ¤he ceW DeefYeefÛeef$ele efkeâÙee nw~ efMeJeeveer peer kesâ keâLeevekeâ efvepeer DevegYeJeeW hej DeeOeeefjle nQ~ Fvekeâer keâneefveÙeeB 
ØeeÙe: Iešvee-ØeOeeve Deewj Ûeefj$e-ØeOeeve nQ~ Iešvee-ØeOeeve keâneefveÙeeW ceW keâewletnue Je Ûecelkeâej osKeves keâes efceuelee nw~ Ûeefj$e-ØeOeeve 
keâneefveÙeeB ØeeÙe: efkeâmeer iecYeerj meeceeefpekeâ DeLeJee ceeveefmekeâ mecemÙee keâe efÛe$eCe keâjleer nQ~ keâneefveÙeeW kesâ Ûeefj$e ØeeÙe: GÛÛeJeieeaÙe 
nesles nQ~ Fvekeâer keâneefveÙeeW ceW veejer leLee heg®<e oesveeW kesâ ner peerJevle MeyoefÛe$e Øemlegle efkeâS ieS nQ~
efMeJeeveer peer keâer keâneefveÙeeW hej yeeBiuee keâLee-Mewueer keâe JÙeehekeâ ØeYeeJe nw~ Fvekeâer Yee<ee Megæ meeefneflÙekeâ KeÌ[er yeesueer nw, efpemeceW 
ØeeÙe: lelmece MeyoeJeueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ meeLe ner DeebÛeefuekeâ MeyoeJeueer, cegneJejeW, ueeskeâesefòeâÙeeW Deewj keâeJÙe-hebefòeâÙeeW keâe 
meg®efÛehetCe& ØeÙeesie Yeer osKeves keâes efceuelee nw~ Meyo-jÛevee keâesceue leLee ceesnkeâ nw~ keâefJelJehetCe& efÛe$eCe Deewj mešerkeâ GheceeDeeW kesâ 
keâejCe Fvekeâer keâneefveÙeeW ceW Skeâ efJeMes<e JeeleeJejCe efceuelee nw~ Ùen ueeefuelÙe Deewj keâefJelJehetCe& mecceesnve, keâneveer kesâ Devle lekeâ 
hee"keâ hej ÚeÙee jnlee nw,pees efMeJeeveer keâer efvepeer efJeMes<elee nw~ Fvekeâer keâneefveÙeeB JÙebiÙe ØeOeeve nQ~ yeÌ[s meerOes Deewj Meeueerve {bie mes Ùes 
meeceeefpekeâ ¤efÌ{ÙeeW, efJe[cyeveeDeeW Deewj yee¢ee[cyejeW hej JÙebiÙe keâjleer nQ~ keâneveer kesâ #es$e ceW Deheves Ùeesieoeve kesâ keâejCe efMeJeeveer peer 
efnvoer-meeefnlÙe peiele ceW ncesMee Decej jnWieer~

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—
1. ‘ueešer’ keâneveer keâe meejebMe Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

G0— keâhleeve peesMeer Deheveer yeerceej helveer kesâ meeLe šer.yeer. Demheleeue ieesef"Ùee mesvesšesefjÙece kesâ yeBieuee vecyej leerve ceW heuebie kesâ heeme Deejece 
kegâmeea [eues yew"e jnlee nw~ keâYeer šwcØesÛej Ûeeš& Yejlee nw leLee keâYeer Gmekesâ oJeeF& oslee nw~ keâYeer-keâYeer Deheveer ceer"er DeeJeepe ceW 
heneÌ[er PeesÌ[s ieelee nw; efpevekeâer efce"eme ceW efleyyeleer yekeâefjÙeeW kesâ ieues ceW yeBOeer IeefCšÙeeW keâer-meer Úgvekeâ jnleer nw~ Gmes megvekeâj heneÌ[er 
cejerpe keânles nw– ‘‘Jeen keâhleeve meenye, Skeâ Deewj~’’ Deheveer helveer megvojer yeevees keâes osKekeâj Jen Oeerces mes cegmkeâje oslee Lee~ yeevees 
Yeer yeej-yeej Deheves heefle keâes osKeleer jnleer Leer~ yeerceejer kesâ keâejCe Gmekeâe Ûesnje Skeâoce heeruee nes ieÙee Lee~ JeneB kesâ [e@keäšj ves Skeâ 
efove keâhleeve mes keâne– ‘‘legce peje Yeer hejnspe veneR keâjles, cejerpe keâes oJee mes peerlevee nesiee, cegnyyele mes veneR~’’ keâhleeve keâe Ûesnje 
Mece& mes ueeue nes ieÙee~ keâheleeve kesâ ceelee-efhelee keâe he$e Deelee nw~ Jes efueKeles nQ– ‘‘Gvekesâ keâesF& ome-yeerme hetle veneR nQ, Ùen yeerceejer 
melÙeveeMeer nw~’’ keâhleeve DeYeer Yeer henues keâer ner lejn Deheveer helveer mes Øesce keâjlee nw~ keâYeer Gmekesâ efÛekeâves kesâMeeW keâes Ûetcelee nw lees 
keâYeer Gmekeâer heuekeâeW keâes~ keâhleeve Goeme jnves ueiee~ yeevees Yeer Deye Goeme jnves ueieer~ keâhleeve keâes Deheves Jes hegjeves efove Ùeeo Deeves 
ueies, peye Jen yeevees keâes Deheves DeesJejkeâesš ceW uehesškeâj Deheveer osn mes mešeS uecyes ÛeerÌ[ kesâ Je=#e keâer ÚeÙee ceW yew"e jnlee Lee~ Jen 
yeevees keâer nj efpeo hetjer keâjlee Lee~ Skeâ efove [e@keäšj ves keâceje Keeueer keâjves keâe veesefšme os efoÙee Deewj keâne efkeâ ‘cejerpe leerve efove mes 
DeefOekeâ veneR yeÛesieer~’ Fmekeâe celeueye Lee efkeâ ce=lÙeg meceerhe nw~ ce=lÙeg keâe heemeheesš& heeS yeevees pewmes cejerpeeW kesâ efueS YegJeeueer kesâ heeme ner 
ÛeeÙe keâer ogkeâeve kesâ veerÛes Skeâ keâceje Lee~ keâhleeve ves Yetefcekeâe yeeBOeles ngS keâne– ‘‘mewvesšesefjÙece ÚesÌ[keâj nce keâue otmejer peien 
ÛeueWies yeevees, ÙeneB meeueer leyeerÙele yeesj nes ieF& nw~’’ yeevees meceP ieF& efkeâ Deepe Gmes Yeer veesefšme os efoÙee ieÙee~ jele keâes Jen yeevees kesâ 
heeme iegveiegveelee jne, Gmekesâ yeeo yeevees keâes veeRo Dee ieF&~ keâhleeve Yeer mees ieÙee~
megyen G"keâj osKee lees yeevees heuebie hej veneR Leer~ Gmeves yengle {tBÌ{e uesefkeâve yeevees keâe keâneR helee veneR Ûeuee~ otmejs efove jLeer Ieeš hej 
yeevees keâer meeÌ[er efceueer~ ce=lÙeg kesâ Deeves mes hetJe& Jen DeYeeieer mJeÙeb ner ce=lÙeg mes efceueves Ûeueer ieF&~
keâhleeve Skeâ meeue kesâ Devoj ner otmejer Meeoer keâj ueslee nw~ Skeâ mevle yeevees keâes yeÛee ueslee nw Deewj GheÛeej kesâ yeeo Gmekeâe #eÙejesie 
Yeer "erkeâ nes peelee nw uesefkeâve Gmekeâer peyeeve Je mce=efle veneR jnleer nw~ keâhleeve Deheveer helveer ØeYee kesâ meeLe Ietceves peelee nw~ YegJeeueer ceW 
ÛeeÙe keâer ogkeâeve hej Gmekeâer YeWš yeevees mes nesleer nw~ Jen mecePe peelee nw efkeâ Ùen yeevees nw uesefkeâve Deheveer helveer ØeYee kesâ meeceves Jen Gmes 
mJeerkeâej veneR keâj heelee nw~ ÛeeÙe Jeeues ogkeâeveoej ves yeleeÙee– ‘‘Ùen ueešer nw, Demeueer veece keäÙee nw, helee veneR~’’ efpeme oue kesâ meeLe 
ueešer DeeF& Leer Gmekeâer ns[ Jew<CeJeer ves keâne– nceejs ieg® cenejepe keâes Fmekeâer osn veoer ceW lewjleer ngF& efceueer~ peerYeÌ[er keâškeâj efiej ieF& 
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nesieer~ Fmekesâ ieues ceW cebieuemet$e Lee, yÙeen nes ieÙee nesiee~ Fmes YeÙebkeâj #eÙe jesie Lee, ieg® keâer MejCe ceW jesie "erkeâ nes ieÙee~ keâhleeve keâer 
helveer ØeYee ves keâne– ‘‘Deheves Deeoceer keâes Yeer Yetue ieF& keäÙee?’’ Jew<CeJeer yeesueer– Gmes kegâÚ Ùeeo veneR nw~ ÛeeÙe kesâ hewmes oskeâj Jew<CeJeer 
nukeâer-nukeâer meer "eskeâj ceejkeâj keânleer nw– ‘‘G" meeueer ueešer~’’ meye Ûeues ieS ueešer Yeer oue kesâ heerÚs-heerÚs Ûeueer ieF&~

2. ‘ueešer’ keâneveer kesâ Meer<e&keâ keâer GheÙegkeälelee hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— Øemlegle keâneveer keâe Meer<e&keâ ‘ueešer’ hetjer keâLee keâes mJeÙeb ceW meceeefnle efkeâÙes ngS nw~ ueešer kesâ peerJeve keâer $eemeohetCe& JÙeLee keâes mhe° 

keâjvee keâneveerkeâej keâe cevleJÙe nw~ Meer<e&keâ mebef#ehle, meejieefYe&le, keâLee keâe Jeenkeâ Deewj keâLee kesâ cetue-YeeJe hej DeeOeeefjle nw~ Dele: 
keâne pee mekeâlee nw efkeâ Øemlegle keâneveer keâe Meer<e&keâ ‘ueešer’ meJe&Lee GheÙegkeäle SJeb meeLe&keâ nw~

3. ‘ueešer’ keâneveer ceW uesefKekeâe efMeJeeveer keâes Deheves GösMÙe ceW keâneB lekeâ meheâuelee Øeehle ngF& nw? mhe<š keâerefpeS~
G0— DeeueesÛÙe keâneveer keâe GösMÙe ceOÙeceJeieeaÙe meceepe ceW heefle kesâ efyevee Dekesâueer jnvesJeeueer helveer kesâ peerJeve keâer $eemeo keâes efoKeevee jne 

nw, efpemeceW uesefKekeâe keâes hetCe& meheâuelee Øeehle ngF& nw~ uesefKekeâe ves Ùen Yeer mevosMe efoÙee efkeâ Deepe ceefnuee ner ceefnuee kesâ Mees<eCe ceW 
ueieer nw; Dele: GvnW Deheves Âef<škeâesCe ceW heefjJele&ve keâjles ngS Gvekesâ meeLe menÙeesie keâjles ngS Deheveer Gvveefle kesâ ceeie& keâes ØeMemle 
keâjvee ÛeeefnS~ uesefKekeâe keâe Skeâ GösMÙe Ùen Yeer nw efkeâ Ùeefo #eÙejesie pewmes DemeeOÙe jesie ceW heefjpeveeW keâe menÙeesie Deewj menevegYetefle 
jesieer keâes efceues lees JÙeefkeäle keâes ce=lÙeg kesâ DeeieesMe ceW peeves mes yeÛeeÙee Yeer pee mekeâlee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ uecyeer-ÛeewÌ[er osnsJeeueer 
vesheeueer YeeYeer Skeâ efove DeÛeevekeâ oce leesÌ[ osleer nw Deewj nefñÙeeW keâe {eBÛee cee$e jn ieF& ®F& kesâ heâeÙes pewmeer yeevees keâe #eÙejesie yeeue 
Yeer yeeBkeâe ve keâj mekeâe~

4. ‘ueešer’ keâneveer kesâ DeeOeej hej keâneveer keâer veeefÙekeâe keâe Ûeefj$e efÛe$eCe keâerefpeS~
G0— keâneveer kesâ DeejcYe ceW ueešer keâe veece yeevees nw~ peye keâhleeve peesMeer mes Gmekeâe efJeJeen ngDee Lee, Gmekeâe DeeÙeg kesâJeue meesuen Je<e& Leer~ 

Jen DelÙevle megvoj Deewj ogyeueer-heleueer Leer~ Jener keâneveer keâer veeefÙekeâe Yeer nw~ Gmekesâ Ûeefj$e keâer efJeMes<eleeDeeW keâe JeCe&ve efvecveefueefKele 
Meer<e&keâeW kesâ Devleie&le efkeâÙee pee mekeâlee nw–
(i) DelÙevle ceesnkeâ Deewj Yeesueer-Yeeueer— ueešer DeLee&led yeevees DelÙevle ceesnkeâ JÙeefkeälelJe keâer Yeesueer-Yeeueer efkeâMeesjer nw~ ieesue, 

ieesje-megvoj Ûesnje, yeÌ[er-yeÌ[er Meevle DeeBKeW Gmekesâ Yeesuesheve keâes oMee&leer nQb Ùen Gmekesâ Yeesuesheve keâe ner ØeceeCe nw efkeâ efJeJeen 
kesâ oes efove yeeo Yeer Jen Deheves heefle keâhleeve peesMeer keâes yeÌ[er cegefMkeâue mes Dehevee veece yelee heelee nw~

(ii) efpeodoer Deewj efÛeÌ[efÛeÌ[er— yeevees ÙeÅeefhe mJeYeeJe mes nBmecegKe Deewj ØemevveefÛeòe ÙegJeleer nw, efkeâvleg DemeeOÙe #eÙejesie ves Gmes 
efÛeÌ[efÛeÌ[er Deewj efpeodoer yevee efoÙee Lee~ efMeJeeveer ves Gmekesâ Fme mJeYeeJe keâe JeCe&ve Fme Øekeâej efkeâÙee nw– ‘‘efvelÙe efvekeâš 

............ Deeleer ceewle ves yeeveeW keâes efÛeÌ[efÛeÌ[e yevee efoÙee, keâYeer Jen efKeueer ÛeeBoveer ceW yeenj peeves keâes ceÛeueleer~’’
(iii) DelÙevle YeeJegkeâ— yeevees DelÙevle ÛeeJegkeâ mJeYeeJe keâer Meefce&ueer efkeâMeesjer nw~ efJeJeen kesâ heMÛeeled Jen yeÌ[er keâef"veeF& mes Dehevee 

veece yelee heeleeer nw~ peye heefle peesMeer Gmemes keânlee nQ efkeâ legcneje yeevees veece lees cegmeueceeveer nw~ Fme hej Gmekeâer DeeBKeW ÚueÚuee 
Deeleer nQ–‘‘meye Ùener keânles nQ, ceQ keäÙee keâ™B?’’ heefle keâhleeve peesMeer kesâ yemeje peeles meceÙe lees Jen mJeÙeb keâes jeskeâ ner veneR heeleer 
Deewj Gmekesâ hewjeW ceW heÌ[ peeleer nw–‘‘Gmekeâer heuekeWâ Yeerieer LeeR Deewj heefle keâer Deenš heekeâj Gmeves IegšveeW ceW efmej [eue 

............ efoÙee~ Gmekeâe ieuee Yej DeeÙee’’~
(iv) heefjßeceer Deewj meefn<Ceg— heefjßeceMeeruelee Deewj meefn<Ceglee m$eer keâe ienvee nw Deewj ueešer Fmemes megMeesefYele nw~ Jen meele-meele 

veveoeW kesâ leeves ÛegheÛeehe megveleer nQ, YeleerpeeW kesâ keâheÌ[s Oeesleer nw, memegj kesâ nespe yeerveleer nw Deewj heeBÛe-heeBÛe mesj GÌ[o keâer yeefÌ[ÙeeB 
leesÌ[ves kesâ yeeo Yeer meeme kesâ JÙebiÙe-yeeCe menleer nw, efkeâvleg cegKe mes kegâÚ veneR keânleer~ Jen ceve-ner-ceve Iegueleer jnleer nw~ Jen oes 
meeue Jeeheme DeeÙes Deheves heefle Yeer Fmekesâ efJe<eÙe ceW kegâÚ veneR keânleer–
‘‘keâhleeve keâes osKekeâj Gmekeâer lejue DeeBKeW Kegueer ner jn ieÙeeR, efheâj DeeBmet šhekeâves ueies~ keânves Deewj kewâefheâÙele osves keâer 
keâesF& iegbpeeFMe veneR jner~ yeeveeW kesâ yenles DeeBmegDeeW keâer Oeeje ves oes meeue kesâ meejs Gueenves megvee efoÙes~ oesveeW ves mecePe efueÙee 
efkeâ efceueve kesâ Jes #eCe cegšd"er Yej ner jn ieÙes Les~’’

(v) heefle›elee— yeevees heefle›elee m$eer nw~ peye Jen Deheveer ce=lÙeg keâes meefvvekeâš osKeleer nw lees ÛegheÛeehe heefle kesâ peerJeve mes Ûeues peeves keâe 
efveCe&Ùe keâj uesleer nw, efpememes Gmes og:Ke ve hengBÛes~ Deheves heefle keâes og:Ke mes cegefkeäle Øeoeve keâjves kesâ efueS Jen jeef$e ceW efkeâjeÙes kesâ 
keâcejs mes ÛegheÛeehe efvekeâuekeâj veoer ceW ÚueeBie ueiee uesleer nw~
Fme Øekeâej yeevees DeLee&led ueešer keâe Ûeefj$e DelÙevle YeeJehetCe& Deewj Deekeâ<e&keâ nw~

5. keâhleeve peesMeer keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe  ‘ueešer’ keâneveer kesâ DeeOeej hej keâerefpeS~
G0— megØeefmeæ keâLee-uesefKekeâe efMeJeeveer keâer ‘ueešer’ keâneveer kesâ ØecegKe hee$e keâhleeve peesMeer keâer Ûeeefjef$ekeâ efJeMes<eleeSB efvecveefueefKele nQ–
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(i) Deekeâ<e&keâ JÙeefkeälelJe— keâhleeve keâe JÙeefkeälelJe yengle ner Deekeâ<e&keâ Lee~ uesefKekeâe ves efueKee nw efkeâ Gmekeâe Ún hegâš keâe keâmee 
ngDee Mejerj Deewj Yejer-Yejer cetÚW Leer~ Jen "mekesâoej yeeBkeâe keâhleeve Lee~

(ii) Ûeefj$eJeeved— heâewpeer DeheâmejeW ceW keâhleeve keâer meyemes Úesšer Gceü keâe Lee~ Gmekesâ yeejs ceW uesefKekeâe ves efueKee nw efkeâ ‘‘yecee& keâer 
Ùegæ mes mleyOe meÌ[keâeW hej Ûeheue yeceea jceefCeÙeeW kesâ kegâefšue keâše#eeW keâe DeYeeJe veneR Lee, efheâj Yeer keâhleeve Deheveer 
peJeeveer keâes oeBleeW kesâ yeerÛe peerYe-meer yeÛeelee meWle ieÙee~’’

(iii) helveer mvesner— keâhleeve peesMeer kesâ ùoÙe ceW Deheveer helveer kesâ Øeefle efJeMes<e mvesn nw~ Útle keâer yeerceejer šer0yeer0 mes «eefmele nesves hej Yeer 
Jen Gmes Dekesâuee veneR ÚesÌ[lee~ Gmekesâ ceelee-efhelee meYeer Gmes Fme mecyevOe ceW ÛesleeJeveer osles nQ, uesefkeâve Jen efkeâmeer keâes veneR 
megvelee~ Jen keâYeer yeevees kesâ efÛekeâves kesâMeeW keâes Ûetcelee, keâYeer Gmekeâer jsMeceer heuekeâeW keâes~ keâneveer kesâ Devle ceW; ueešer kesâ Ûeues peeves 
kesâ yeeo; uesefKekeâe keânleer nw efkeâ, ‘‘kegâÚ ner heueeW ceW Jen yetÌ{e Deewj KeesKeuee nes ieÙee Lee~’’ Ùes yeeles mhe<š keâjleer nQ efkeâ Jen 
Deheveer hetJe& helveer yeeveeW mes DelÙeefOekeâ Øesce keâjlee Lee~

(iv) meceÙe keâe heeyevo Deewj mesJee-YeeJevee mes Ùegkeäle— keâhleeve meceÙe kesâ cenòJe keâes DeÛÚer lejn mes mecePelee Lee~ FmeefueS Jen 
Deheveer jesefieCeer helveer keâes meceÙe mes oJeeF& oslee Deewj meceÙe mes Gmekesâ Mejerj keâe leehe›eâce veehelee Lee~ Gmekesâ Devoj mesJee-YeeJevee 
Yeer ketâš-ketâškeâj Yejer ngF& Leer~ Jen Deheveer yeerceej helveer kesâ meeLe nj meceÙe jnlee Lee Deewj Gmekeâer nj-mecYeJe mesJee keâjvee 
Dehevee heâpe& mecePelee Lee~ Gmekeâer mesJee-YeeJevee keâes osKekeâj Deeme-heeme kesâ cejerpe Yeer Gmekeâer mejenvee keâjles Les~

(v) heÇmevveefÛeòe— keâhleeve yengle ner Øemevveefcepeepe keâe JÙeefkeäle Lee~ Jen Deheveer yeeleeW mes otmejs jesefieÙeeW keâes Yeer Øemevve jKelee Lee~ 
Gmekesâ Deeveefvole Ûesnjs hej Yeer KeerPe Ùee PegBPeueenš efoKeeF& veneR heÌ[leer LeeR~ nBmeves keâer keâesF& Yeer yeele Jen yeevees keâes Yeer megveevee 
veneR Yetuelee Lee~

(vi) YeefJe<Ùe kesâ Øeefle efÛeefvlele— peye keâhleeve keâer vesheeueer YeeYeer keâer ceewle nes ieÙeer, pees efkeâ ueeue, ieesjer Deewj Ü<š-heg<š Leer, Gmekeâer 
leguevee ceW yeeveeW lees ®F& keâe heâene Leer~ Deye Jen yeevees kesâ yeejs ceW meesÛe-mecePekeâj Goeme jnves ueiee Lee~
efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ keâhleeve peesMeer ceW Skeâ ßes<" Fvmeeve kesâ mecemle ceewpeto nQ~

6. keâneveer kesâ lelJeeW kesâ DeeOeej hej ‘ueešer’ keâneveer keâer meceer#ee keâerefpeS~
G0— efMeJeeveer efnvoer keâer Skeâ Øeefmeæ ceefnuee keâLeekeâej jner nQ~ Fvekeâer keâneefveÙeeW ceW veejer kesâ efJeefYevve ™heeW keâe megvoj efÛe$eCe ngDee nw~ 

meeceeefpekeâ ™efÌ{ÙeeW Deewj Dee[cyejeW hej Jes Meeueerve JÙebiÙe keâjleer nQ~ Øemlegle keâneveer ‘ueešer’ ceW Skeâ ceefnuee keâer keâLee nw~ keâneveer-
keâuee kesâ leòJeeW kesâ DeeOeej hej Fme keâneveer keâer meceer#ee efvecveJeled nw–
(i) Meer<e&keâ— keâneveer keâe Meer<e&keâ mebef#ehle, mejue, keâewletnueJeæ&keâ leLee Deekeâ<e&keâ nw~ keâneveer keâe cetue YeeJe Meer<e&keâ kesâ meeLe pegÌ[e 

nw~ Meer<e&keâ heÌ{les ner efpe%eemee nesleer nw, keâewve ueešer? ‘ueešer’ kesâ Deefleefjkeäle DevÙe keâesF& Yeer Meer<e&keâ hee"keâeW keâer efpe%eemee ceW Fleveer 
Je=efæ veneR keâj mekeâlee Lee, efpelevee ‘ueešer’ ves efkeâÙee~ Dele: Øemlegle keâneveer keâe Ùen Meer<e&keâ hetCe&leÙee GheÙegkeäle nw~

(ii) keâLeevekeâ— yeevees mes efJeJeen kesâ leermejs ner efove keâhleeve keâes yejme peevee heÌ[e~ Deheveer efKeueewves-meer yent mes Gmes DeefleMeÙe hÙeej 
nw~ oes Je<e& yeeo peye Jen Jeeheme ueewšlee nw lees Gmes helee Ûeuelee nw efkeâ Gmekeâer helveer Skeâ šer0 yeer0 mewvesšesefjÙece ceW Yeleea nw~ Fve 
oes Je<eeX ceW meeme-veveoeW kesâ leeves megves; Iej kesâ mecemle keâece efkeâÙes Deewj Devlele: yeerceej neskeâj mewvesšesefjÙece keâer ÛeejheeF& hekeâÌ[ 
ueer~ keâhleeve Deelee nw, Gmes nj Øekeâej keâer megefJeOee GheueyOe keâjelee nw Deewj Gmekeâer mecemle mesJee-Megßet<ee mJeÙeb keâjlee nw~ 
[e@keäšjeW ves Gmekesâ yeÛeves keâer Gcceero ÚesÌ[ oer Deewj Gmekesâ leerve yeÛÛes Yeer yeÌ[s nes peeles nQ~ meesuen-me$en Je<eeX kesâ yeeo peye Jen 
vewveerleeue Ietceves Deelee nw lees Skeâ ÛeeÙe keâer ogkeâeve hej yeevees ueešer kesâ ™he ceW peerefJele efceueleer nw, efpemekeâer ÙeeooeMle pee Ûegkeâer nw 
Deewj Jen yeesue veneR mekeâleer~
Øemlegle keâneveer keâe Devle veeškeâerÙe nw, keâneveer ceW Glmegkeâlee, Deekeâ<e&Ce leLee megie"ve nw~ yeevees keâes ueešer kesâ ™he ceW peerefJele 
efoKeekeâj uesefKekeâe ves keâLee ceW Skeâ DekeâuheveerÙe ceesÌ[ Øemlegle efkeâÙee nw~ keâLee-uesefKekeâe ves cegKÙe Iešvee kesâ Iešves lekeâ hee"keâeW 
keâer efpe%eemee keâes yeveeÙes leLee GvnW keâneveer mes yeeBOes jKee nw~ Iešvee keâe ›eâce, GoÙe, efJekeâeme Deewj Ghemebnej DelÙeefOekeâ 
megefveÙeesefpele {bie mes ngDee nw~ keâneveer ceW ØeJeen Deewj ieefleMeeruelee Devle lekeâ yeveer ngF& nw~ Dele: keâne pee mekeâlee nw efkeâ keâLeevekeâ 
kesâ leòJeeW keâer Âef<š mes ueešer Skeâ Glke=â<š keâneveer nw~

(iii) hee$e Deewj Ûeefj$e-efÛe$eCe— keâneveer ceW cegKÙe hee$e efmehe&â oes nQ–keâhleeve Deewj yeevees~ Mes<e meYeer hee$e ieewCe nQ; efpemeceW yeeveeW kesâ 
meeme-memegj, ØeYee Deewj Gmekesâ yesšs-yesšer, Jew<CeJe meeefOJeÙeeB Deeefo~ Ùes meYeer kesâJeue keâLeekeâve keâes ieefleceÙelee Øeoeve keâjves kesâ 
GösMÙe mes ner keâLee ceW DeeÙes nQ~ keâneveer kesâ cegKÙe hee$e keâhleeve keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâjves ceW uesefKekeâe ves keâesF& keâmej veneR ÚesÌ[er 
nw~ Skeâ GoenjCe osefKeS–
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yeBieues kesâ yejeceos ceW helveer kesâ heuebie kesâ heeme Jen efove Yej Deejece-kegâmeea [eues yew"e jnlee nw, keâYeer Deheves neLeeW mes 
šscØesÛej Ûeeš& Yejlee Deewj keâYeer meceÙe osKekeâj oJeeFÙeeB oslee~ ......... keâYeer Gmekesâ Ûesnjs hej PegBPeueenš Ùee KeerPe keâer 
Demhe<š jsKee Yeer veneR GYejleer~ keâYeer Jen IegBIejeues yeeueeW keâes yegÇgMe mes meBJeejlee, yeÌ[s ner ceer"s mJej ceW heneÌ[er PeesÌ[s 
ieelee, efpevekeâer efce"eme ceW efleyyeleer yekeâefjÙeeW kesâ ieues ceW yeBOeer, yepeleer-®vekeâleer IeefCšÙeeW keâer-meer Úgvekeâ jnleer~ heneÌ[er 
cejerpe efyemlejeW mes hegkeâej keâj keânles, ‘‘Jeen keâhleeve meenye, Skeâ Deewj~’’ keâhleeve Deheves heueBie mes Iegueer efceueer megvojer 
‘yeevees’ keâer Deesj osKe yeÌ[s ueeÌ[ mes cegmkeâje oslee~
Dele: hee$e Deewj Ûeefj$e-efÛe$eCe keâer Âef<š mes ueešer keâes Skeâ ßes<" keâneveer ceevee pee mekeâlee nw~

(iv) keâLeeshekeâLeve— Fme keâneveer kesâ keâLeeshekeâLeve mejue, mejme, meg®efÛehetCe&, mebef#ehle leLee hee$eevegketâue nw~ Iešvee leLee Ûeefj$eeW keâes 
mepeerJelee Øeoeve keâjves keâe iegCe efMeJeeveer kesâ mebJeeoeW ceW efceuelee nw~ veejer hee$eeW keâe ÙeLeeLe&Jeeoer efÛe$eCe Øemlegle keâjves ceW GvnW 
meheâuelee efceueer nw~ mebJeeo keâLee keâes ØeJeen Øeoeve keâjves ceW meceLe& nQ~ mebJeeoeW keâe hewveeheve jesÛekeâlee Glhevve keâjlee nw; ÙeLee–
ØeYee ves ieeÌ[er ®keâJee oer, ‘‘Fmeer ogkeâeve ceW Deepe Skeâoce heneÌ[er mšeFue mes keâueF& kesâ efieueeme ceW ÛeeÙe efheSBies, nveer~’’ 
Jen yeesueer~
keâhleeve Deye cespej Lee, ‘‘cespej keâer ef[efivešer keâneB peeSieer~?’’ Jen yeesuee~
‘‘YeeÌ[ ceW!’’ keânkeâj ØeYee Deheveer heWefmeue nerue keâer petefleÙeeB Ûeškeâeleer ogkeâeve cebs Iegme ieÙeer~

(v) Yee<ee-Mewueer— efMeJeeveer IešveeØeOeeve DeLeJee Ûeefj$eØeOeeve keâneefveÙeeB efueKeleer nQ~ keâewletnue leLee Ûecelkeâej keâer Glheefòe efMeJeeveer 
peer keâer Mewueer keâer efJeMes<eleeSB nQ~ veejer kesâ peerJevle Meyo-efÛe$e Gkesâjves ceW Jes DeØeeflece nQ~ Fvekeâer Yee<ee lelmeceØeOeeve nw~ 
DeebÛeefuekeâ MeyoeJeueer, Deb«espeer kesâ JeekeäÙeeW, cegneJejeW leLee keâneR-keâneR keâefJelJehetCe& hebefkeäleÙeeW keâe ØeÙeesie Fvekeâer Yee<ee keâer 
efJeefMe<šlee nw~ Fvekeâer keâLee-Mewueer ceW DeodYegle mecceesnve jnlee nw~ efvecveefueefKele GoenjCeeW ceW mepeerJe Meyo-efÛe$e osKeles ner 
yeveles nQ–

(keâ) mewvesšesefjÙece keâer ceventme efpevoieer kesâ keâeues DeekeâeMe ceW jesyeoej "kegâjeveer ner Skeâcee$e Åegefleceeve leeefjkeâe LeeR~ Yejs-Yejs 
neLe-hewj keâer, efÛekeâveer Ûesnjs hej meoe cegmkeâeve efyeKesjleer Jen hetjs mewvesšesefjÙece keâer YeeYeer Leer~ Gmekesâ mJeemLÙe kesâ ogie&ce 
ogie& ceW Yeer ve peeves yeerceejer keâe Iegve efkeâme Deejef#ele efÚõ mes ØeJesMe hee ieÙee Lee~ šer0yeer ueieves keâer heerÌ[e mes keâjenleer Jen 
Deheveer keâoÙe& ieeefueÙeeW keâe De#eÙe YeC[ej Keesue osleer~ keâYeer ue#eheefle MJemegj keâes ue#Ùe yeveeleer, ‘‘nQ nceejs ‘yeg[pÙet’ 
DeeOeer keâceeTB kesâ Ú$eheefle, hej yent efleLebeCe (MceMeeve) keâes pee jner nw lees Gvekeâe yeuee mes!

(Ke) kegâeflmele yetÌ{er DeOesÌ[ Jew<CeefJeÙeeW kesâ yeerÛe osJeebieve-meer megvojer ueešer Deheveer oeefÌ[ce-meer oblehebefkeäle efoKeekeâj nBme oer~ 
cespej keâe Mejerj megvve heÌ[ ieÙee~ mJeLÙe neskeâj pewmes mee#eeled yeevees ner yew"er Leer~ ieeueeW hej mJeemLÙe keâer ueeefuecee Leer, 
keâeve lekeâ hewâueer DeeBKeeW ceW Jener lejue efmveiOelee Leer Deewj ieBtieer efpe£e keâe ietBpeeheve Ûesnjs hej hewâuekeâj Gmes Deewj Yeer Yeesuee 
yevee jne Lee~

(vi) osMe-keâeue leLee JeeleeJejCe— efMeJeeveer mepeerJe JeeleeJejCe kesâ efÛe$eCe ceW efmeænmle nQ~ ‘ueešer’ veecekeâ keâneveer ceW Yeer 
DeeOegefvekeâ ceefnuee kesâ Jem$e, Yee<ee leLee Jeekeâd-ÛeelegÙe& mes JeeleeJejCe keâe ÙeLeeLe& efÛe$e Øemlegle efkeâÙee nw~ osMe-keâeue leLee 
JeeleeJejCe keâer Âef<š mes ‘ueešer’ Skeâ meheâue jÛevee nw~ keâneveer kesâ JeeleeJejCe keâes mJeeYeeefJekeâ Deewj mepeerJe yeveeves keâer hetjer 
keâesefMeMe keâer ieÙeer nw, pees efvecveefueefKele GoenjCe mes mhe<š nw–
uecyes osJeoejeW keâe Pegjcegš Pegkeâ-Pegkeâkeâj ieesef"Ùee mewvesšesefjÙece keâer yeuewÙee-meer ues jne Lee~ keâeBÛe keâer efKeÌ[efkeâÙeeW hej metjpe keâer 
DeeÌ[er-eflejÚer efkeâjCeW cejerpeeW kesâ keäueeble ÛesnjeW hej heÌ[keâj GvnW G"e osleer LeeR~ ceewle keâer veiejer kesâ cegmeeefheâjeW kesâ jesie-peerCe& 
heerues Ûesnjs megyen keâer ceer"er Oethe ceW #eCeYej keâes efKeue G"les~ Deepe šer0yeer0, efmejoo& Deewj pegkeâece-KeeBmeer keâer lejn Deemeeveer 
mes peerleves Jeeueer yeerceejer nw, hej Deepe mes keâesF& yeerme meeue henues šer0yeer0 ce=lÙeg keâe peerJevle Dee£eve Leer~ YegJeeueer mes Yeer DeefOekeâ 
ceeBie leye ieesef"Ùee mewvesšesefjÙece keâer Leer~ keâe"ieesoece mes kegâÚ ner ceerue otj Skeâ TBÛes heneÌ[ hej ieeef"Ùee mewvesšesefjÙece kesâ ueeue-
ueeue ÚòeeW kesâ yeBieues Úesšs-Úesšs iegueomles mes mepes Les~

(vii) GösMÙe— efMeJeeveer keâer keâneefveÙeeB efÛe$eCe DeLeJee IešveeØeOeeve nesleer nw~ Fve keâneefveÙeeW keâe GösMÙe cegKÙele: ceveesjbpeve Øeoeve 
keâjvee ner neslee nw~ Fmekesâ meeLe-ner uesefKekeâe Deheves hee"keâ keâes Deepe kesâ meceepe keâer JeemleefJekeâlee mes Yeer DeJeiele keâjevee 
Ûeenleer nQ~
Fme Øekeâej keâneveer-keâuee kesâ leòJeeW keâer Âef<š mes efMeJeeveer peer keâer ‘ueešer’ keâneveer meheâue keâneveer nw~ FmeceW ØeejcYe mes Devle lekeâ 
hee"keâ kesâ ùoÙe keâes yeeBOe uesves keâe iegCe efJeÅeceeve nw~
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7. hee$e Ùeespevee Deewj Ûeefj$e-efÛe$eCe keâer Âef<š mes ‘ueešer’ keâneveer keâe cetuÙeebkeâve keâerefpeS~
G0—  keâneveer ceW cegKÙe hee$e efmehe&â oes nQ–keâhleeve Deewj yeevees~ Mes<e meYeer hee$e ieewCe nQ; efpemeceW yeeveeW kesâ meeme-memegj, ØeYee Deewj Gmekesâ 

yesšs-yesšer, Jew<CeJe meeefOJeÙeeB Deeefo~ Ùes meYeer kesâJeue keâLeekeâve keâes ieefleceÙelee Øeoeve keâjves kesâ GösMÙe mes ner keâLee ceW DeeÙes nQ~ keâneveer 
kesâ cegKÙe hee$e keâhleeve keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâjves ceW uesefKekeâe ves keâesF& keâmej veneR ÚesÌ[er nw~ Skeâ GoenjCe osefKeS–
yeBieues kesâ yejeceos ceW helveer kesâ heuebie kesâ heeme Jen efove Yej Deejece-kegâmeea [eues yew"e jnlee nw, keâYeer Deheves neLeeW mes šscØesÛej 
Ûeeš& Yejlee Deewj keâYeer meceÙe osKekeâj oJeeFÙeeB oslee~ ......... keâYeer Gmekesâ Ûesnjs hej PegBPeueenš Ùee KeerPe keâer Demhe<š jsKee 
Yeer veneR GYejleer~ keâYeer Jen IegBIejeues yeeueeW keâes yegÇgMe mes meBJeejlee, yeÌ[s ner ceer"s mJej ceW heneÌ[er PeesÌ[s ieelee, efpevekeâer efce"eme ceW 
efleyyeleer yekeâefjÙeeW kesâ ieues ceW yeBOeer, yepeleer-®vekeâleer IeefCšÙeeW keâer-meer Úgvekeâ jnleer~ heneÌ[er cejerpe efyemlejeW mes hegkeâej keâj 
keânles, ‘‘Jeen keâhleeve meenye, Skeâ Deewj~’’ keâhleeve Deheves heueBie mes Iegueer efceueer megvojer ‘yeevees’ keâer Deesj osKe yeÌ[s ueeÌ[ mes 
cegmkeâje oslee~
Dele: hee$e Deewj Ûeefj$e-efÛe$eCe keâer Âef<š mes ueešer keâes Skeâ ßes<" keâneveer ceevee pee mekeâlee nw~

8. JeeleeJejCe efÛe$eCe keâer Âef<š mes ‘ueešer’ keâneveer keâer uesefKekeâe efMeJeeveer ves keâneB lekeâ meheâuelee Øeehle keâer nw?
G0— efMeJeeveer mepeerJe JeeleeJejCe kesâ efÛe$eCe ceW efmeænmle nQ~ ‘ueešer’ veecekeâ keâneveer ceW Yeer DeeOegefvekeâ ceefnuee kesâ Jem$e, Yee<ee leLee Jeekeâd-

ÛeelegÙe& mes JeeleeJejCe keâe ÙeLeeLe& efÛe$e Øemlegle efkeâÙee nw~ osMe-keâeue leLee JeeleeJejCe keâer Âef<š mes ‘ueešer’ Skeâ meheâue jÛevee nw~ 
keâneveer kesâ JeeleeJejCe keâes mJeeYeeefJekeâ Deewj mepeerJe yeveeves keâer hetjer keâesefMeMe keâer ieÙeer nw, pees efvecveefueefKele GoenjCe mes mhe<š nw–
uecyes osJeoejeW keâe Pegjcegš Pegkeâ-Pegkeâkeâj ieesef"Ùee mewvesšesefjÙece keâer yeuewÙee-meer ues jne Lee~ keâeBÛe keâer efKeÌ[efkeâÙeeW hej metjpe keâer 
DeeÌ[er-eflejÚer efkeâjCeW cejerpeeW kesâ keäueeble ÛesnjeW hej heÌ[keâj GvnW G"e osleer Leer~ ceewle keâer veiejer kesâ cegmeeefheâjeW kesâ jesie-peerCe& heerues 
Ûesnjs megyen keâer ceer"er Oethe ceW #eCeYej keâes efKeue G"les~ Deepe šer0yeer0 efmejoo& Deewj pegkeâece-KeeBmeer keâer lejn Deemeeveer mes peerleves 
Jeeueer yeerceejer nw, hej Deepe mes keâesF& yeerme meeue henues šer0yeer0 ce=lÙeg keâe peerJevle Dee£eve Leer~ YegJeeueer mes Yeer DeefOekeâ ceeBie leye 
ieesef"Ùee mewvesšesefjÙece keâer Leer~ keâe"ieesoece mes kegâÚ ner ceerue otj Skeâ TBÛes heneÌ[ hej ieeef"Ùee mewvesšesefjÙece kesâ ueeue-ueeue ÚòeeW kesâ 
yeBieues Úesšs-Úesšs iegueomles mes mepes Les~

9. ueešer keâneveer keâe Deble Deehekeâes kewâmee ueiee leLee Fmemes Deehekeâes keäÙee efMe#ee efceueer?
G0— ueešer DelÙevle mebJesoveMeerue leLee ceeveJeerÙe mebJesoveeDeeW keâes PekeâPeesjves Jeeueer keâneveer nw~ efpemekeâe Deble yengle ner YeeJegkeâ leLee 

cece&mheMeea nw~ keâhleeve peesMeer pees yeevees (ueešer) keâes ce=le ceeve Ûegkeâe Lee, peye yeevees GvnW ueešer kesâ ™he ceW efceueleer nw lees Jen 
Demebcepeme keâer efmLeefle ceW Dee peelee nw~ pees ueešer YeÙebkeâj #eÙe jesie mes heerefÌ[le Leer Deewj ce=lÙeg kesâ Éej hej Leer, Jener Deepe ieeueeW hej 
mJeemLÙe keâer ueeefuecee efueS Gmekesâ meeceves GheefmLele Leer~ cespej kesâ efpevoieer ceW Deeies yeÌ{ peeves mes leLee Gmekeâe ueešer keâes, pees Deheveer 
ÙeeooeMle leLee DeeJeepe Kees Ûegkeâer Leer, keâes yeevees kesâ ™he ceW ve henÛeevevee keâneveer keâe DelÙevle ceeefce&keâ #eCe nw~
keâneveer ‘ueešer’ mes nceW efMe#ee efceueleer nw efkeâ meceepe ceW Deepe ceefnueeSB ner ceefnueeDeeW kesâ Mees<eCe keâe keâejCe yeveer ngF& nw, GvnW Deheveer 
efJeÛeej-Oeeje, Deheves Âef<škeâesCe ceW heefjJele&ve keâjkesâ Gvekesâ meeLe menÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ ‘Fme keâneveer mes Ùen Yeer efMe#ee efceueleer nw 
efkeâ Ùeefo heefjpeveeW keâe menÙeesie Je menevegYetefle efceues lees #eÙejesie, pewmes DemeeOÙe jesieeW mes «eefmele jesieer keâes Yeer ce=lÙeg kesâ DeeieesMe ceW peeves 
mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~ heefjpeveeW keâe menÙeesie leLee Øesce Fme Øekeâej kesâ DemeeOÙe jesefieÙeeW kesâ efueS mebpeerJeveer keâe keâeÙe& keâjlee nw~

10. keâLeevekeâ keâer Âef<š mes ‘ueešer’ keâneveer keâer meceer#ee keâerefpeS~
G0— yeevees mes efJeJeen kesâ leermejs ner efove keâhleeve keâes yejme peevee heÌ[e~ Deheveer efKeueewves-meer yent mes Gmes DeefleMeÙe hÙeej nw~ oes Je<e& yeeo 

peye Jen Jeeheme ueewšlee nw lees Gmes helee Ûeuelee nw efkeâ Gmekeâer helveer Skeâ šer0 yeer0 mewvesšesefjÙece ceW Yeleea nw~ Fve oes Je<eeX ceW meeme-
veveoeW kesâ leeves megves; Iej kesâ mecemle keâece efkeâÙes Deewj Devlele: yeerceej neskeâj mewvesšesefjÙece keâer ÛeejheeF& hekeâÌ[ ueer~ keâhleeve Deelee nw, 
Gmes nj Øekeâej keâer megefJeOee GheueyOe keâjelee nw Deewj Gmekeâer mecemle mesJee-Megßet<ee mJeÙeb keâjlee nw~ [e@keäšjeW ves Gmekesâ yeÛeves keâer 
Gcceero ÚesÌ[ oer Deewj Gmekesâ leerve yeÛÛes Yeer yeÌ[s nes peeles nQ~ meesuen-me$en Je<eeX kesâ yeeo peye Jen vewveerleeue Ietceves Deelee nw lees Skeâ 
ÛeeÙe keâer ogkeâeve hej yeevees ueešer kesâ ™he ceW peerefJele efceueleer nw, efpemekeâer ÙeeooeMle pee Ûegkeâer nw Deewj Jen yeesue veneR mekeâleer~
Øemlegle keâneveer keâe Devle veeškeâerÙe nw, keâneveer ceW Glmegkeâlee, Deekeâ<e&Ce leLee megie"ve nw~ yeevees keâes ueešer kesâ ™he ceW peerefJele efoKeekeâj 
uesefKekeâe ves keâLee ceW Skeâ DekeâuheveerÙe ceesÌ[ Øemlegle efkeâÙee nw~ keâLee-uesefKekeâe ves cegKÙe Iešvee kesâ Iešves lekeâ hee"keâeW keâer efpe%eemee keâes 
yeveeÙes leLee GvnW keâneveer mes yeeBOes jKee nw~ Iešvee keâe ›eâce, GoÙe, efJekeâeme Deewj Ghemebnej DelÙeefOekeâ megefveÙeesefpele {bie mes ngDee nw~ 
keâneveer ceW ØeJeen Deewj ieefleMeeruelee Devle lekeâ yeveer ngF& nw~ Dele: keâne pee mekeâlee nw efkeâ keâLeevekeâ kesâ leòJeeW keâer Âef<š mes ueešer Skeâ 
Glke=â<š keâneveer nw~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~
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DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 227 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve
1. Decejkeâevle peer keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~

G0— uesKekeâ heefjÛeÙe— megØeefmeæ keâneveerkeâej Decejkeâevle keâe pevce Gòej ØeosMe kesâ yeefueÙee efpeues ceW 1 pegueeF&, meved 1925 F&0 keâes ngDee 
Lee~ FvneWves yeefueÙee, ieesjKehegj leLee ØeÙeeie ceW efMe#ee Øeehle keâer~ FvneWves mveelekeâ lekeâ ner efMe#ee Øeehle keâer~ Fvekesâ efhelee keâe veece 
meerleejece Jecee& Lee~ meved 1942 F&0 ceW DemenÙeesie Deevoesueve ceW FvneWves meef›eâÙe Yetefcekeâe efveJee&n keâer~ ØeieefleMeeruelee kesâ Øeefle meowJe 
Fvekeâe ¤Peeve jne~ he$ekeâeefjlee #es$e ceW efJeMes<e ®efÛe jKeves Jeeues Decejkeâevle peer keâF& Je<e& lekeâ Dece=le heef$ekeâe, mewefvekeâ, keâneveer Deeefo 
heef$ekeâeDeeW mes mecyeefvOele jns~ meved 2001 F&0 ceW FvneWves osMe keâe meJeexÛÛe meeefneflÙekeâ mecceeve %eeveheer" hegjmkeâej Øeehle efkeâÙee~ efnvoer 
keâneveer-peiele keâes Deheveer uesKeveer mes mece=æ keâjves Jeeues Fme ceneve keâneveerkeâej keâe 17 heâjJejer, meved 2014 F&0 keâes osneJemeeve nes 
ieÙee~
ke=âefleÙeeB— keâneveer kesâ meeLe ner GhevÙeeme, mebmcejCe SJeb yeeue meeefnlÙe ceW Yeer FvneWves Deheveer uesKeveer ÛeueeF&~ Fvekeâer ØecegKe jÛeveeÙeW 
Fme Øekeâej nQ–
keâneveer– ceewle keâe veiej, osMe kesâ ueesie, efpevoieer Deewj peeWkeâ (leerveeW keâneveer-meb«en), yeneogj, FCšjJÙet, nlÙeejs, ef[hšer keâuekeäšjer, 
oeshenj keâe Yeespeve, Ieg[meJeejer, ueÌ[keâe-ueÌ[keâer, efÚhekeâueer, ieieveefJenejer, cetme, efce$e-efceueve~ Fvekeâer henueer keâneveer ‘yeeyet’ nw, pees 
Deeieje kesâ ‘mewefvekeâ’ he$e ceW ØekeâeefMele ngF&~
GhevÙeeme— metKee heòee, DeekeâeMe-he#eer, hejeF& [eue keâe he#eer, keBâšerueer jen kesâ hetâue, oerJeej Deewj DeeBieve, keâeues-Gpeues efove~
mebmcejCe— kegâÚ ÙeeoW-kegâÚ yeeleW, oesmleer~
yeeue meeefnlÙe— Jeevej mesvee, ceBiejer, oes efncceleer yeÛÛes, vesTj YeeF&, yeeyet keâe hewâmeuee~

2. Decejkeâevle peer kesâ keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer— Decejkeâevle ves peerJeve keâer DelÙevle meeceevÙe IešveeDeeW Deewj efmLeefleÙeeW keâes Deheveer keâneefveÙeeW keâe efJe<eÙe 

yeveeÙee nw~ efyevee efkeâmeer efJeMes<e Dee«en kesâ Godoece ceeveJeerÙe efpepeerefJe<ee keâe cetefle&keâjCe Fvekeâer efvepeer efJeMes<elee nw~ FveceW ienjer 
DevleÂ&ef<š Deewj mebJesovee nw~ Deheves keâLee-hee$eeW mes Fvekeâes kesâJeue menevegYetefle veneR nesleer, Jejved Ùes GvneR kesâ meeLe peerles nQ~ Fvekeâer 
DeefOekeâlej keâneefveÙeeW ceW veJeerve DeeefLe&keâ heefjefmLeefleÙeeW mes petPeles ceOÙeceJeieeaÙe meceepe keâer mecemÙeeDeeW, efJeMes<eleeDeeW, heerÌ[eDeeW, 
ØeJebÛeveeDeeW Deewj peerJeve keâer YetKe keâe cece&JesOeer efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~ Jemlegle: Decejkeâevle kesâ veece kesâ efyevee Deepe keâer veF& keâneveer 
keâer keâesF& Yeer ÛeÛee& DeOetjer ner nw~
Decejkeâevle keâer keâLee-Mewueer mejue Deewj menpe nw~ FmeceW efkeâmeer Øekeâej keâe ogjeJe-efÚheeJe, Je›eâlee DeLeJee ‘hewâMeve’ veneR nw~ Fvekeâer 
keâneefveÙeeW ceW DeeYeemenervelee Deewj meeoieer nw~ FveceW meeceeefpekeâ JÙebiÙe keâer efJeMes<elee osKeves keâes efceueleer nw~ Fvekeâer keâneefveÙeeW keâe 
Deefvlece ØeYeeJe keâ®Ceecetuekeâ ngDee keâjlee nw~ Decejkeâevle keâer keâneefveÙeeB helLej keâer lejn "esme Deewj kebâ›eâerš keâer lejn MeefòeâmecheVe nQ~ 
Fvekeâer keâneefveÙeeW kesâ Meer<e&keâ ueIeg, Deekeâ<e&keâ Deewj mejue nesves kesâ meeLe-meeLe meeLe&keâ Yeer nQ~ Deheveer keâneefveÙeeW keâer Yee<ee keâes 
Decejkeâevle peer JÙeeJeneefjkeâlee Deewj ke=âef$ecelee mes Deueie jKeles nQ~ Deb«espeer Deewj Got& kesâ ØeÛeefuele MeyoeW keâes DeeJeMÙekeâleevegmeej 
Deheveer Yee<ee ceW ØeÙegòeâ keâjvee Fvekeâer ØecegKe efJeMes<elee nw~ Fvekeâer jÛeveeDeeW ceW keâneR-keâneR DeelcekeâLeve Mewueer kesâ Yeer oMe&ve nesles nQ~ 
keâLee peiele ceW Fvekesâ cenlJehetCe& Ùeesieoeve keâes efnvoer-meeefnlÙe peiele ncesMee Ùeeo jKesiee~ 

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve
1. ‘yeneogj’ keâneveer keâe meejebMe efueefKeS~ 

G0— ‘efoueyeneogj’ Skeâ heneÌ[er vesheeueer yeeuekeâ nw~ Gmekesâ efhelee Ùegæ ceW ceejs pee Ûegkesâ nQ leLee ceelee Gmes yengle ceejleer-heeršleer nw~ 
FmeerefueS Jen ceeB kesâ jKes ®heÙeeW ceW mes oes ®heÙes ueskeâj Iej mes Yeeie peelee nw Deewj Skeâ ceOÙeceJeieeaÙe heefjJeej ceW veewkeâjer keâj ueslee nw~ 
ie=n-mJeeefceveer efvece&uee Gmekesâ keâece mes yengle KegMe Leer~ efvece&uee ves Gmekeâe veece yeneogj jKee~ yeneogj keâer cesnvele kesâ keâejCe Gvekeâe 

yeneogj5
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Iej leLee meyekesâ keâheÌ[s meeheâ jnves ueies~ jele keâes Jen osj lekeâ keâece keâjlee leLee megyen peuoer G"keâj keâece ceW ueie peelee Lee~ jele 
keâes meesles meceÙe heneÌ[er Yee<ee ceW keâesF& ieerle iegveiegveelee jnlee Lee~ Jen mJeÙeb KegMe jnlee Lee Deewj meyekeâes nBmeelee jnlee Lee~ efvece&uee kesâ 
GodoC[ yesšs efkeâMeesj ves Deheves meYeer keâece yeneogj keâes meeQhe efoÙes Les~ efkeâmeer keâece ceW peje-meer Yeer ueehejJeener nesves hej efkeâMeesj Gmes 
ceejlee-heeršlee Lee~ Jen LeesÌ[er osj ÛegheÛeehe keâesves ceW KeÌ[e jnlee Deewj efheâj henues keâer lejn ner keâece ceW ueie peelee Lee~
Skeâ efove efkeâMeesj ves yeneogj keâes megDej keâe yeÛÛee keân efoÙee~ yenegoj keâes menve veneR ngDee~ Deheves mJeeefYeceeve keâes yeveeS jKeles ngS 
yeneogj ves Gmekeâe keâece keâjves mes cevee keâj efoÙee~ efvece&uee kesâ heefle ves peye Gmes [eBše lees yeneogj keânves ueiee– ‘‘yeeyetpeer, YewÙee ves cesjs 
cejs yeehe keâes keäÙeeW ueekeâj KeÌ[e efkeâÙee?’’ keânkeâj Jen jesves ueiee~
henues efvece&uee yeneogj keâes yengle hÙeej keâjleer Leer, Gmekesâ Keeves-heerves keâe Yeer hetje OÙeeve jKeleer Leer uesefkeâve Deye efvece&uee keâe JÙeJenej 
Yeer Gmekesâ Øeefle yeoue ieÙee Lee~ efvece&uee ves Gmekeâer jesšer meWkeâvee Yeer yevo keâj efoÙee~ FmeefueS Skeâ efove yeneogj YetKee ner mees ieÙee 
uesefkeâve Deieues efove megyen G"keâj Gmeves jesefšÙeeB meWkeâeR Deewj jele keâer meypeer mes ner Kee ueer~
efmLeefle Ssmeer nes ieÙeer Leer efkeâ peje-meer ieueleer nesves hej ner efkeâMeesj Je efvece&uee Gmes yengle heeršves ueies~ Gvekeâer efhešeF& Deewj ieeefueÙeeW kesâ 
keâejCe yeneogj mes Deye ieueefleÙeeB Deewj YetueW DeefOekeâ nesves ueieeR~
efvece&uee kesâ Iej Deeves Jeeues efjMlesoej keâer helveer ves peye yeneogj hej iÙeejn ®heÙes Ûeesjer keâjves keâe Deejeshe ueieeÙee lees yenegoj kesâ ùoÙe 
keâes ienje DeeIeele ueiee~ Gmes [jeÙee-OecekeâeÙee ieÙee, hegefueme kesâ meghego& keâjves keâer yeele keâner ieF& uesefkeâve Gmeves ®heÙes efueÙes ner veneR 
Les, FmeefueS Jen DehejeOe mJeerkeâej kewâmes keâjlee~ Gme efove mes yeneogj yengle Goeme jnves ueiee~ Skeâ efove oeshenj keâes Dehevee meYeer 
meeceeve ÚesÌ[keâj Jen Iej mes Ûeuee ieÙee~ efvece&uee kesâ heefle keâes Meece keâes oheälej mes ueewšves hej ceeuetce ngDee efkeâ yeneogj Iej ÚesÌ[keâj 
Ûeuee ieÙee nw~ efvece&uee efmej hej neLe jKes yew"er Leer~ Iej ievoe heÌ[e Lee, yele&ve efyevee ceBpes heÌ[s Les leLee Iej keâe meeceeve Demle-JÙemle 
Lee~ Deye efvece&uee, Gmekesâ heefle leLee heg$e efkeâMeesj keâes yeneogj keâer F&ceeveoejer hej efJeÕeeme nes ieÙee Lee~ Jes Fme yeele keâes Yeer mJeerkeâej keâj 
Ûegkesâ Les efkeâ efjMlesoejeW kesâ ®heÙes Yeer Gmeves veneR G"eÙes Les~ Jes meYeer yeneogj hej efkeâS ieS DelÙeeÛeejeW kesâ Øeefle he§eeòeehe keâjles nQ~
Iej kesâ meYeer meomÙe Gmekesâ keâece kesâ Deeoer nes ieS Les uesefkeâve Deye kesâJeue Gmekeâer ÙeeoW ner Mes<e jn ieÙeer LeeR~ efveOe&ve leLee DemeneÙe 
nesles ngS Yeer menveMeeruelee leLee mJeeefYeceeve keâer YeeJevee GmeceW ketâš-ketâškeâj Yejer ngF& Leer~
keâneveer keâe veecekeâjCe ‘efoueyeneogj’ keâes kesâefvõle keâjkesâ ner efkeâÙee ieÙee nw~ hetjer keâLee Gmeer kesâ ÛeejeW Deesj Ietceleer jnleer nw~ mhe° nw 
efkeâ Øemleg keâneveer keâe Meer<e&keâ yenegoj mebef#ehle, keâewletnueJeæ&keâ, meejieefYe&le leLee meye Øekeâej mes GheÙegòeâ SJeb meeLe&keâ nw~

2. ‘yeneogj’ keâneveer ceW efveefnle mevosMe keâes mhe<š keâerefpeS~
G0— Ùen keâneveer efvecve SJeb ceOÙeceJeieeaÙe meceepe kesâ ceveesefJe%eeve keâe JeemleefJekeâ efÛe$e ØeoefMe&le keâjleer nw~ DeeOegefvekeâ meceepe Pet"s-ØeoMe&ve 

Deewj Meeve-Meewkeâle ceW efJeMJeeme keâjlee nw~ Jen yeveeJešer efpevoieer peervee hemevo keâjlee nw~ keâneveerkeâej ves efvecve Jeie& kesâ Øeefle menevegYetefle 
jKeles ngS ceOÙece Jeie& kesâ ueesieeW keâer efmLeefle keâer JeemleefJekeâlee keâes mecePee nw~ Gmeves Jeie&-Yeso efceševes keâes Øeeslmeenve efoÙee nw~ 
keâneveerkeâej keâe mevosMe nw efkeâ ceeveJeerÙe menevegYetefle kesâ DeeOeej hej ner Jeie&-Yeso keâer KeeF& keâes heeše pee mekeâlee nw~

3. ‘yeneogj’ keâneveer kesâ DeeOeej hej efvece&uee keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâerefpeS~
G0— ‘Decejkeâevle’ peer keâer keâneveer ‘yeneogj’ Skeâ Ûeefj$e-efÛe$eCe keâneveer nw~ Fme keâneveer keâer hee$ee pees Skeâ ceOÙece heefjJeej keâer ceefnuee 

‘efvece&uee’ nw efpemekesâ Ûeefj$e keâer efvecveefueefKele efJeMes<eleeSB nQ–
(i) ceOÙece heefjJeej keâer meomÙelee— ‘yeneogj’ keâneveer keâer hee$e efvece&uee Skeâ ceOÙece heefjJeej keâer ceefnuee nw~ Ùen heefjJeej DeeefLe&keâ 

Âef<š mes yengle mechevve veneR nw~
(ii) efoKeeJes keâer mebmke=âefle keâer hees<ekeâ— ‘yeneogj’ keâneveer keâer m$eer hee$ee efvece&uee efoKeeJes keâer mebmke=âefle keâer hees<ekeâ nw~ Gmekeâer 

DeeefLe&keâ efmLeefle DeÛÚer veneR nw~ ÙeÅeefhe, efheâj Yeer Pet"s efoKeeJes Deewj Meeve-Meewkeâle kesâ efueS Jen veewkeâj keâer DeeJeMÙekeâlee keâes 
yeveeS ngS nw~ Jen Deheveer Meeve-Meewkeâle mes heÌ[esefmeÙeeW keâes ØeYeeefJele keâjvee Ûeenleer nw~

(iii) mebkeâerCe& efJeÛeejOeeje— ‘yeneogj’ keâneveer keâer m$eer hee$ee efvece&uee Skeâ ceOÙece heefjJeej keâer ceefnuee nw~ efoKeeJes Deewj Meeve-
Meewkeâle kesâ efueS Jen veewkeâj jKeleer nw leLee meecevleer JÙeJemLee kesâ DevegkeâjCe hej Gmemes DeefOekeâ keâeÙe& uesleer nw~ Jen Gmekesâ meeLe 
GefÛele JÙeJenej Yeer veneR keâjleer nw~

(iv) meecevleer JÙeJemLee keâer hees<ekeâ— ‘yeneogj’ keâneveer keâer hee$ee efvece&uee Skeâ ceOÙece heefjJeej keâer ceefnuee nw~ efoKeeJes Deewj Meeve 
Meewkeâle kesâ efueS Jen Skeâ veewkeâj jKeleer nw leLee meecevleer JÙeJemLee kesâ DevegkeâjCe hej Gmemes DeefOekeâ keâeÙe& uesleer nw~ Jen Gmekesâ 
meeLe GefÛele JÙeJenej Yeer veneR keâjleer nw~

(v) Mees<ekeâ ceeveefmekeâlee— efvece&uee Skeâ Mees<ekeâ ceeveefmekeâlee Jeeueer ceefnuee nw~ veewkeâj jKeves keâe ØeoMe&ve, veewkeâj kesâ Øeefle efoKeeJes 
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keâe JÙeJenej, veewkeâj hej jesye [euevee, veewkeâj mes peer-leesÌ[ keâece uesvee, Gmekeâe yeele-yeele hej heeršvee, ieeueer osvee Deeefo ef›eâÙee-
keâueeheeW Gmekeâer Mees<ekeâ ceeveefmekeâlee keâes Gpeeiej keâjles nQ~

4. ‘yeneogj’ keâneveer kesâ cegKÙe hee$e ‘efoueyeneogj’ keâe  Ûeefj$e-efÛe$eCe keâerefpeS~
G0— Decejkeâevle peer keâer keâneveer ‘yeneogj’; Skeâ Ûeefj$e-ØeOeeve keâneveer nw~ Skeâ vesheeueer yeeuekeâ ‘efoueyeneogj’ Fmekeâe veeÙekeâ nw~ yeneogj 

kesâ Ûeefj$e keâer cegKÙe efJeMes<eleeSB efvecveefueefKele nQ–
(i) DemeneÙe Deewj Yeesuee— yeneogj vesheeue keâe jnves Jeeuee nw~ Deheveer keâke&âMee ceelee kesâ JÙeJenej mess heerefÌ[le neskeâj Jen Dehevee Iej 

ÚesÌ[ oslee nw leLee hÙeej keâe JÙeJenej heekeâj efvece&uee kesâ heefjJeej keâe meeje keâeÙe& meBYeeue ueslee nw~
(ii) heefjßeceer Deewj F&ceeveoej— yeneogj megyen Dee" yepes mes ueskeâj jeef$e lekeâ keâeÙe& keâjlee nw~ ceejheerš kesâ Ghejevle Yeer Jen efoue 

ueieekeâj keâeÙe& keâjlee nw~ Jen Ûeesjer veneR keâjlee, efheâj Yeer Pet"s Fupeece hej ceej Keelee nw~
(iii) hesÇce keâe YetKee— Jen ceele=-Øesce Je mvesn kesâ JÙeJenej keâe YetKee nw, pees Gmes Deheves Iej veneR efceuee~ Jen Øesce Meg™ ceW efvece&uee kesâ 

heefjJeej mes Gmes efceuelee nw~ ceiej peye efvece&uee Yeer Gmekesâ Øeefle DeÛÚe JÙeJenej veneR keâjleer, leye Jen Iej ÚesÌ[ oslee nw~
(iv) nBmecegKe yeeuekeâ— yeneogj Yeesuee Deewj nBmecegKe nw~ Jen nj yeele keâes nBmekeâj keânlee nw~ yeÛÛeeW kesâ hetÚves hej Dehevee veece 

efoueyeneogj yeleekeâj nBmeves ueielee nw~ ceeefuekeâ kesâ meeLe Yeer yeele keânkeâj nBmelee jnlee nw~ ceej Keeves kesâ yeeo Yeer Jen veejepe 
veneR neslee Deewj MeerIeÇ ner hetJe& efmLeefle ceW Dee peelee nw~

(v) menveMeerue Deewj mJeeefYeceeveer— yeneogj yengle menveMeerue nw~ Jen meYeer keâer [eBš, ieeueer Deewj ceejheerš meye-kegâÚ menve veneR 
keâj heelee nw Deewj keâesF& ØeeflejesOe veneR keâjlee, hejvleg Deheves mJeie&Jeemeer efhelee keâes ieeueer efoÙes peeves hej Gmekeâe mJeeefYeceeve peeie 
peelee nw~ Ûeesjer kesâ Pet"s Deejeshe mes Gmekesâ ceve keâes DemenveerÙe "sme hengBÛeleer nw Deewj Jen Dehevee meeceeve Deewj Deefpe&le heeefjßeefcekeâ 
lekeâ JeneR ÚesÌ[keâj Ûeuee peelee nw~

(vi) JÙeJenejkegâMeue— yeneogj Skeâ JÙeJenejkegâMeue yeeuekeâ nw~ meYeer kesâ Øeefle Gmekeâe JÙeJenej yengle ce=og nw~ Deheves Fmeer iegCe kesâ 
keâejCe Jen Iej kesâ meYeer meomÙeeW hej peeot keâe-mee ØeYeeJe [eue oslee nw~ Flevee ner veneR, cegnuues kesâ yeÛÛes Yeer Gmekesâ JÙeJenej 
mes ceesefnle nes peeles nQ~

(vii) ceele=-efhele=Yekeäle yeeuekeâ— yeneogj keâe ùoÙe ceele=Yeefkeäle Deewj efhele=Yeefkeäle keâer YeeJevee mes Deesle-Øeesle nw~ Gmekeâer ceeB Gmes ceejleer 
Leer Deewj Gmekeâer Ghes#ee keâjleer Leer~ FmeerefueS Jen Iej mes Yeeie DeeÙee~ Jen Iej Jeeheme Yeer veneR peevee Ûeenlee, uesefkeâve Deheves 
Jesleve kesâ ®heÙes Deheveer ceeB kesâ heeme ner Yespevee Ûeenlee nw~ Jen keânlee nw– ‘‘ceeB-yeehe keâe keâpee& lees pevce Yej Yeje peelee nw~’’

(viii) mvesner yeeuekeâ— efvece&uee yeneogj kesâ Keeves Deewj veeMles keâe yengle OÙeeve jKeleer nw~ yeneogj keâes GmeceW Deheveer ceeB keâer ÚefJe efoKeeF& 
osleer Leer~ efvece&uee keâer leefyeÙele Kejeye nesves hej Ùeefo Jen Gmes keâece keâjles osKelee lees keânlee– ‘‘ceelee peer, cesnvele ve keâjes, 
lekeâueerheâ yeÌ{ peeSiee~’’ oJee Keeves keâe meceÙe nesles ner Jen oJeeF& keâe ef[yyee ueekeâj Gmekesâ meeceves jKe oslee~
Fme Øekeâej yeneogj Skeâ meÛÛee, F&ceeveoej, menveMeerue, mJeeefYeceeveer, JÙeJenejkegâMeue, Yeesuee Deewj mvesner yeeuekeâ nw~ Deheves FvneR 
iegCeeW kesâ keâejCe Jen meyekesâ ceve keâes yejyeme ner Deekeâef<e&le keâj ueslee nw~ hee"keâ Gmes Ûeenles ngS Yeer Yetue veneR mekeâlee~

5. Decejkeâevle peer Éeje efueefKele ‘yeneogj’ keâneveer kesâ Meer<e&keâ keâer GheÙegkeälelee hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— keâneveer keâe veecekeâjCe ‘efoueyeneogj’ keâes kesâefvõle keâjkesâ ner efkeâÙee ieÙee nw~ hetjer keâLee Gmeer kesâ ÛeejeW Deesj Ietceleer jnleer nw~ mhe<š nw 

efkeâ Øemlegle keâneveer keâe Meer<e&keâ yeneogj mebef#ehle, keâewletnueJeæ&keâ, meejieefYe&le leLee meye Øekeâej mes GheÙegkeäle SJeb meeLe&keâ nw~
6. keâLeeJemleg leLee mebJeeo keâer Âef<š mes ‘yeneogj’ keâneveer keâer meceer#ee keâerefpeS~

G0— keâLeevekeâ— Øemlegle keâneveer ceW uesKekeâ ves meceepe kesâ Jeie&-Yeso keâes Gpeeiej efkeâÙee nw~ yeneogj 12-13 Je<e& keâer GceÇ keâe Skeâ iejerye 
yeeuekeâ nw~ Jen Skeâ meeOeejCe heefjJeej ceW veewkeâj nw, efpemekeâe cegefKeÙee mJeÙeb uesKekeâ nw~ ØeejcYe ceW lees Gmekeâe heefjJeej ceW heeuelet heMeg-
heef#eÙeeW keâer lejn yeÌ[e Deeoj-melkeâej neslee nw Deewj Jen Yeer yeÌ[er cesnvele Je ueieve mess keâece keâjlee nw, efkeâvleg kegâÚ efoveeW yeeo Jen 
uesKekeâ kesâ yeÌ[s ueÌ[kesâ efkeâMeesj Deewj Gmekeâer helveer efvece&uee Éeje [eBš, ceej Keeves ueielee nw~ Gmemes Deheveer jesšer mJeÙeb meWkeâ uesves keâes 
Yeer keâne peelee nw~ Skeâ efove Iej ceW DeeÙes kegâÚ efjMlesoejeW Éeje yeneogj kesâ Thej Ûeesjer keâjves keâe Deejeshe ueieeÙee peelee nw Deewj 
uesKekeâ Éeje yeneogj keâes ceeje-heerše Yeer peelee nw~ helLej keâer Skeâ efmeue kesâ štš peeves Deewj mecemle heefjJeejpeveeW kesâ ogJÙe&Jenej mes 
heerefÌ[le nesves kesâ keâejCe Jen Gme Iej mes Yeeie peelee nw~ Jen Deheves meeLe Iej keâe Deewj Dehevee keâesF& Yeer meeceeve veneR ues peelee~ yeneogj 
kesâ Ûeues peeves kesâ yeeo heefjJeej kesâ ueesieeW keâes yeneogj kesâ iegCeeW keâer DevegYetefle nesleer nw Deewj Jes Deheves Éeje Gmekesâ Øeefle efkeâÙes ieÙes 
DeceeveJeerÙe JÙeJenejeW hej heMÛeeòeehe keâjles nQ~
keâneveer keâe keâLeevekeâ jesÛekeâ, megieef"le, mebef#ehle leLee mecemÙeeØeOeeve nw~ FmeceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ cee$e hetBpeerheefle ner ßece keâe Mees<eCe 
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veneR keâjles, Jejved meeceevÙe ceOÙece-Jeie& Yeer Fmes kegâke=âlÙe ceW heerÚs veneR nw~ Fme Øekeâej keâLeevekeâ-leòJe keâer Âef<š mes Ùen Skeâ meheâue 
keâneveer nw~
mebJeeo Ùee keâLeeshekeâLeve— Ùen keâneveer mebJeeo keâer Âef<š mes meheâue jÛevee nw~ Fmekesâ mebJeeo mejme, mejue, megvoj, mebef#ehle, jesÛekeâ 
leLee hee$eevegketâue nw~ keâLeevekeâ keâes ieefleMeeruelee yeveeÙes jKeves ceW Decejkeâevle kesâ mebJeeo ØesceÛevo keâer YeeBefle meceLe& nQ~ ‘yeneogj’ keâneveer 
kesâ Skeâ jesÛekeâ Øemebie mes mebJeeo-Ùeespevee Øemlegle nw–
keäÙee yeele nw?– ceQves hetÚe~
yeneogj Yeeie ieÙee~
Yeeie ieÙee~ keäÙeeW?
helee veneR Deepe lees kegâÚ ngDee Yeer veneR Lee~ 
kegâÚ ues ieÙee? 
Ùener lees Deheâmeesme nw~ keâesF& Yeer meeceeve veneR ues ieÙee~ 

7. ‘‘ceeveJeerÙe menevegYetefle ner Jeie&-Yeso keâes efceše mekeâleer nw~’’ keäÙee Deehe ceeveles nQ efkeâ Decejkeâevle ves ‘yeneogj’ kesâ ceeOÙece mes 
Ùener mevosMe efoÙee nw?

G0— keâneveer ‘yeneogj’ ceW Decejkeâevle peer ves meceepe ceW Glhevve Jeie&-mebIe<e& keâes ceeveJeerÙe menevegYetefle Éeje meceehle keâjves keâe mevosMe efoÙee 
nw~ ceeveJeerÙe menevegYetefle ner Fme Jeie&-Yeso keâes meceehle keâj mekeâleer nw~ Meesef<eleeW kesâ Øeefle ceeveJelee SJeb Øesce keâe JÙeJenej, TBÛe-veerÛe kesâ 
Yeso mes Glhevve efoueeW ceW heÌ[er oerJeejeW keâes efieje mekeâlee nw~ keâneveer keâe veeÙekeâ yeneogj Yeer ceeveJeerÙe mvesn SJeb mebJesoveeDeeW keâe YetKee 
yeeuekeâ nw~ ceeefuekeâ Éeje heeršs peeves Deewj Øeefleef›eâÙeemJe™he Gvekesâ Iej ÚesÌ[ osves hej heefjJeej kesâ ueesieeW keâes heMÛeeòeehe keâe DevegYeJe 
neslee nw~ Jes mJeÙeb keâes Gmekesâ Øeefle efkeâS ieS yegjs JÙeJenej kesâ efueS oes<eer ceeveles nQ~ Oeveer Deewj efveOe&ve keâe Jeie&-Yeso ceeveJeerÙe YeeJeveeSB 
SJeb Øesce kesâ Éeje ner meceehle efkeâÙee pee mekeâlee nw uesKekeâ keâe cegKÙe GösMÙe oesveeW kesâ ùoÙeeW keâe heefjJele&ve nw Deewj meyekesâ Øeefle 
menevegYetefle JÙeJenej yeveeS jKeves keâe mevosMe osvee nw~

8. ‘yeneogj’ keâneveer keâer Ûeefj$e-efÛe$eCe keâer Âef<š mes meceer#ee keâerefpeS~
G0— hee$e leLee Ûeefj$e-efÛe$eCe— Øemlegle keâneveer ceW hee$eeW keâer mebKÙee meerefcele nw~ Jes efvecve leLee ceOÙece JeieeX keâe ØeefleefveefOelJe keâjles nQ~ 

yeneogj efvecve Jeie& keâe ØeefleefveefOelJe keâjlee nw~ Gmekesâ Deheves Iej keâer DeeefLe&keâ efmLeefle MeesÛeveerÙe nw~ ceeB keâer ceej Deewj Ghes#ee mes 
KeerPekeâj Jen Iej mes Menj Yeeie Deelee nw Deewj Skeâ ceOÙe-efJeòe-heefjJeej ceW veewkeâjer keâjlee nw~ keâneveer keâe ØecegKe hee$e yeneogj nw~ 
ie=nmJeeefceveer efvece&uee leLee Gmekeâe yesše efkeâMeesj, efjMlesoej, Gmekeâer helveer Deewj uesKekeâ keâneveer kesâ DevÙe hee$e nQ~ yeneogj F&ceeveoejer, 
cesnveleer leLee mJeeefYeceeveer yeeuekeâ nw~ Jen efvece&uee kesâ heg$e efkeâMeesj leLee efheâj efvece&uee kesâ ogJÙe&Jenej keâe efMekeâej neslee nw~ ieeueer 
Keekeâj Yeer Jen ceewve yevee jnlee nw, hejvleg ‘megDej keâe yeÛÛee’ ieeueer Gmekesâ mJeeefYeceeve hej efJeMes<e Ûeesš hengBÛeeleer nw– 
‘‘ .........yeeyetpeer, YewÙee ves cesjs cejs yeehe keâes keäÙeeW ueekeâj KeÌ[e efkeâÙee?–Jen jeslee ngDee yeesuee~’’
yeneogj kesâ ceve hej meyemes ienje DeeIeele leye ueielee nw, peye Gme hej Ûeesjer keâe Fupeece ueieeÙee peelee nw, Gmes OecekeâeÙee Deewj heerše 
peelee nw~ Fme DeeIeele kesâ keâejCe Jen Keeueer neLe Iej ÚesÌ[keâj Ûeuee peelee nw~
keâLeekeâej yeeue-ceveesefJe%eeve kesâ met#ce efJeMues<eCe ceW meheâue jns nQ~ efvece&uee meeOeejCe ceefnuee nw~ efkeâMeesj Meeve-Meewkeâle mes jnves keâe 
DeYÙemle nw~ Jen Deepe kesâ meceepe kesâ Gve veJeÙegJekeâeW keâe ØeefleefveefOelJe keâjlee nw, pees keâce meeOeve nesles ngS Yeer jF&meeW keâer vekeâue keâjles 
nQ~ Fme Øekeâej hee$e leLee Ûeefj$e-efÛe$eCe keâer Âef<š mes ‘yeneogj’ Skeâ meheâue keâneveer nw~

9. ‘yeneogj’ keâneveer keâer Yee<ee-Mewueer keâer meceer#ee keâerefpeS~
G0— Fme keâneveer keâer Yee<ee keâLee-Øemebie kesâ Devegketâue JÙeeJeneefjkeâ SJeb ØeJeenhetCe& nw leLee Mewueer Deelcehejkeâ nw~ ØeÛeefuele cegneJejeW keâe 

ØeÙeesie Yee<ee keâer efJeMes<elee nw; pewmes–veew oes iÙeejn nesvee, ceeLee "vekeâvee, hesš ceW oeÌ{er nesvee Deeefo~ Got& leLee Deb«espeer kesâ MeyoeW keâe 
ØeÙeesie efceuelee nw; pewmes–efkeâmmee, leceerpe, efmevescee, efjheesš& FlÙeeefo~ Yee<ee-Mewueer keâe Skeâ GoenjCe Øemlegle nw– ‘‘DecceeB, Skeâ yeej 
Yeer Deiej yeneogj Dee peelee lees ceQ Gmekeâes hekeâÌ[ ueslee Deewj keâYeer peeves ve oslee~ Gmemes ceeheâer ceeBie ueslee Deewj keâYeer venber 
ceejlee~ meÛe, Deye Ssmee veewkeâj keâYeer veneR efceuesiee~ efkeâlevee Deejece os ieÙee nw Jen~ Deiej Jen kegâÚ Ûegjekeâj ues ieÙee neslee lees 
mevlees<e nes peelee~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~
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DeYÙeeme ØeMve

yengefJekeâuheerÙe ØeMve—
G0— yengefJekeâuheerÙe ØeMveesòej kesâ efueS hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ he=<" mebKÙee– 236 keâe DeJeueeskeâve keâerefpeS~

uesKekeâ hej DeeOeeefjle ØeMve
1. efMeJeØemeeo efmebn keâe peerJeve heefjÛeÙe osles ngS Gvekeâer ke=âefleÙeeW keâe GuuesKe keâerefpeS~ 

G0— uesKekeâ heefjÛeÙe— Øeefmeæ keâneveerkeâej efMeJeØemeeo efmebn keâe pevce JeejeCemeer peveheo kesâ peueeuehegj ieeBJe ceW 19 Deiemle, meved 1928 

F&0 keâes Skeâ ke=â<ekeâ heefjJeej ceW ngDee Lee~ Fvekesâ efhelee keâe veece ÛeefvõkeâeØemeeo efmebn Lee~ FvneWves ØeejefcYekeâ efMe#ee GoÙeØeleehe keâe@uespe, 
JeejeCemeer mes Øeehle keâer~ mveelekeâesòej leLee heer0SÛe0[er0 keâer GheeefOeÙeeB FvneWves ‘keâeMeer efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe’ mes Øeehle keâeR~ ‘keâeMeer 
efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe’ ceW ner Ùes efnvoer efJeYeeie ceW ‘jer[j’ heo hej keâeÙe&jle jns~ Yeejle mejkeâej keâer veF& efMe#ee veerefle kesâ Devleie&le 
Ùet0peer0meer0 ves meved 1986 F&0 ceW FvnW ‘efnvoer hee"dÙe›eâce efJekeâeme kesâvõ’ keâe mecevJeÙekeâ Yeer efveÙegkeäle efkeâÙee~ Ùes jsueJes yees[& kesâ 
‘jepeYee<ee efJeYeeie’ kesâ ceeveo meomÙe Yeer jns Deewj ‘meeefnlÙe Dekeâeoceer’, ‘efyejuee heâeGb[sMeve’ leLee ‘Gòej ØeosMe efnvoer mebmLeeve’ 
pewmeer Deveskeâ mebmLeeDeeW mes efkeâmeer-ve-efkeâmeer ™he ceW pegÌ[s jns~ meved 1990 F&0 ceW ‘veeruee ÛeeBo’ GhevÙeeme kesâ efueS FvnW ‘meeefnlÙe 
Dekeâeoceer hegjmkeâej’ mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~ DeeueesÛevee, keâneveer, mecheeove, veeškeâ, GhevÙeeme, MeesOe Je peerJeveer Deeefo meeefneflÙekeâ 
efJeOeeDeeW kesâ #es$e keâes FvneWves Deheveer uesKeveer mes mece=æ efkeâÙee~ 28 efmelecyej, meved 2008 F&0 keâes Ùen ceneve keâneveerkeâej Fme Demeej 
mebmeej mes meowJe kesâ efueS efJeoe nes ieÙee~
ke=âefleÙeeB— efMeJeØemeeo peer keâer ØecegKe ke=âefleÙeeB Fme Øekeâej nQ–
keâneveer— Deej-heej keâer ceeuee, cegjoe mejeÙe, YesefÌ[Ùes, efyevoe cenejepe, neLe keâe oeie, megyen kesâ yeeoue, FvnW Yeer Fvlepeej nw, 
keâce&veeMee keâer nej, oeoer ceeB, DeBOesje nBmelee nw, kesâJeÌ[s keâe hetâue, De®vOeleer~
GhevÙeeme— Deueie-Deueie JewlejCeer, efouueer otj nw, kegânjs ceW Ùegæ, JewMJeevej, ieueer Deeies cegÌ[leer nw, Deewjle, veeruee ÛeeBo, ÛeeBo efheâj 
Giee~
veeškeâ— IebefšÙeeB ietBpeleer nQ~
peerJeveer— GòejÙeesieer ßeer DejefJevo~
efveyevOe meb«en— efMeKejeW kesâ mesleg, Ûelegefo&keâ, keâmletjer ce=ie~
efjheeslee&pe— Devleefj#e kesâ cesnceeve~
DeeueesÛevee— efJeÅeeheefle, DeeOegefvekeâ heefjJesMe Deewj veJeuesKeve~
mecheeove— Meeefvleefvekesâleve mes efMeJeeefuekeâ lekeâ~
Fvekeâer ‘keâce&veeMee keâer nej’ Meer<e&keâ keâneveer keâe Got&, ¤meer, pece&ve, Deb«espeer Deeefo Yee<eeDeeW ceW DevegJeeo nes Ûegkeâe nw~

2. efMeJeØemeeo efmebn kesâ keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— keâLee-efMeuhe SJeb Mewueer— efMeJeØemeeo efmebn keâer keâneefveÙeeW ceW meeceeefpekeâ SJeb je<š^erÙe peerJeve kesâ mece-meceeefÙekeâ efÛe$eeW keâe Debkeâve 

efkeâÙee ieÙee nw~ «eecÙeebÛeueeW kesâ Øeefle Fvekeâer efJeMes<e ®efÛe nw~ JÙeefòeâiele SJeb meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW leLee ¤efÌ{ÙeeW mes «emle ceeveJelee kesâ 
Øeefle FveceW ienve-mebJesovee nw~ Ùes mecevJeÙeMeerue efJeÛeejkeâ nQ~ peerJeve kesâ ÙeLeeLe& keâes Ùes veweflekeâ meceeOeeve osles nQ~ ØeeÛeerve veweflekeâ DeeoMeeX 
hej DeeOeeefjle Ùes keâneefveÙeeB veweflekeâlee, yeewefækeâlee Deewj leke&â keâer keâmeewšer hej Yeer Kejer Glejleer nQ~ Fvekeâer keâneefveÙeeW ceW efvecveJeie& kesâ 
ØeefleefveefOe hee$e mLeeve heeles jns nQ~ Ûeefj$e-efÛe$eCe JÙeefòeâhejkeâ leLee ceveesJew%eeefvekeâ neslee nw~ mecemÙeelcekeâ he=<"Yetefce hej DeeOeeefjle 
hee$eeW kesâ ceveesÉvÉ keâes GYeejves ceW Ùes efmeænmle nQ~ Fvekeâer keâneefveÙeeW keâer Yee<ee Øeebpeve nw, efkeâvleg GmeceW JÙeeJeneefjkeâ Deewj ueeskeâ-
peerJeve keâer MeyoeJeueer keâe mešerkeâ ØeÙeesie Yeer osKeves keâes efceuelee nw~ Fvekeâer jÛevee-Mewueer mejuelee, menpelee leLee efÛe$eelcekeâlee mes Ùegòeâ 
nw~ YeeJeelcekeâlee SJeb keâefJelJehetCe& JeCe&veeW kesâ keâejCe Fvekeâer keâneefveÙeeB Deefleceesnkeâ SJeb cece&mheMeea yeve heÌ[er nQ~ meeefnlÙe peiele ceW 
efMeJeØemeeo efmebn kesâ cenlJehetCe& Ùeesieoeve keâes ncesMee Ùeeo jKee peeSiee~

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve
1. ‘keâce&veeMee keâer nej’ keâneveer keâe meejebMe efueefKeS~

G0— HegâueceefleÙee Deewj kegâueoerhe meeOeejCe ÙegJeleer-ÙegJekeâ nQ~ kegâueoerhe kesâ JebMe-ceÙee&oe kesâ efJehejerle ceuueen keâer efJeOeJee yesšer hetâuecele kesâ 

keâce&veeMee keâer nej6
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Øeefle Devegjòeâ nesves mes kegâueoerhe kesâ yeÌ[s YeeF& Yewjes heeC[s og:Keer nQ~ Jes oesveeW keâce&veeMee veoer kesâ leš hej ÛegheÛeehe efceueves peeles nQ, Yewjes 
heeC[s GvnW [eBšles nQ~ ueppee Je YeÙe mes kegâueoerhe Iej mes Yeeie peelee nw~ Yewjes heeC[s efJeÛeejMeerue nQ~
‘keâce&veeMee’ veoer ceW peye yeeÌ{ Deeleer nw lees Jen vejyeefue DeJeMÙe uesleer nw~ ‘efJeOeJee hegâuecele Deye kegâueoerhe kesâ yeÛÛes keâer ceeB nw’ Ùen 
peevekeâj meYeer «eeceerCe keâce&veeMee veoer keâer yeeÌ{ keâe keâejCe hegâuecele keâes ceeveles ngS keânles nQ efkeâ hegâuecele keâes Gmekesâ yeÛÛes meefnle 
keâce&veeMee veoer ceW heWâkeâ efoÙee peeS~ ‘hegâuecele’ YeÙeYeerle neskeâj Deheves yeÛÛes keâes hÙeej mes efÛehekeâeS ngS KeÌ[er Leer, leYeer Yewjes heeC[s 
JeneB Deekeâj Fme ›etâjlee keâes jeskeâles nQ~ Jes yeÛÛes keâes ieeso ceW ueskeâj efveYeeakeâleehetJe&keâ keânles nQ efkeâ hetâuecele Gvekesâ Úesšs YeeF& keâer helveer 
nw, Gvekeâer yent nw, Gmekeâe yeÛÛes Gvekesâ Úesšs YeeF& keâe heg$e nw~ ieeBJe keâe cegefKeÙee keânlee nw efkeâ heehe keâe oC[ lees Yeesievee ner heÌ[siee~ 
Yewjes heeC[s ÂÌ{leehetJe&keâ keânles nQ efkeâ Ùeefo ÙeneB GheefmLeefle meYeer ueesieeW kesâ heehe efieveeves ueieBt lees ÙeneB KeÌ[s meYeer ueesieeW keâes keâce&veeMee 
veoer keâer Oeeje ceW peevee nesiee~ GheefmLele peve-mecegoeÙe ceW mevveeše Úe ieÙee~ mences ngS meYeer ueesie Deheeefnpe Yewjes heeC[s kesâ Ûešdševe 
keâer lejn Deef[ie JÙeefòeâlJe keâes osKeles ner jn ieS~ keâce&veeMee veoer keâer yeeÌ{ Yeer Glej ieF& Leer~

2. ‘keâce&veeMee keâer nej’ keâneveer kesâ Meer<e&keâ keâer meeLe&keâlee hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— Øemlegle keâneveer ‘keâce&veeMee keâer nej’ keâe Meer<e&keâ mebef#ehle, jesÛekeâ Je meejieefYe&le nw~ Øemlegle keâneveer keâe Meer<e&keâ hetjer keâneveer keâes mJeÙeb 

ceW meceeefnle efkeâS ngS nw~ Dele: mhe° nw efkeâ Øemlegle keâneveer keâe Meer<e&keâ meJe&Lee GheÙegòeâ SJeb meeLe&keâ nw~
3. ‘keâce&veeMee keâer nej’ keâneveer kesâ DeeOeej hej Yewjes heeC[s keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâerefpeS~

G0— Yewjes heeC[s; ßeer efMeJeØemeeo efmebn keâer ‘keâce&veeMee keâer nej’ keâneveer keâe ØecegKe hee$e Deewj veÙeer [ern ieeBJe keâe DeeoMe& JÙeefkeäle nw~ Gmekeâe 
Ûeeefjef$ekeâ efJeMes<eleeSB efvecveefueefKele nQ–
(i) keâce&" Deewj iecYeerj— Yewjes heeC[s hewj mes ueeÛeej nesles ngS Yeer yengle keâce&" nw~ Jen meejs efove keâece ceW ueiee jnlee nw~ Jen 

iecYeerj Øeke=âefle keâe JÙeefkeäle nw~ hegâuecele Deewj Deheves YeeF& kegâueoerhe kesâ hejmhej škeâje peeves hej Jen Fleveer keâšg Âef<š mes GvnW 
osKelee nw efkeâ oesveeW FOej-GOej Yeeie KeÌ[s nesles nQ~

(ii) YeeF& kesâ Øeefle Deheej Øesce— Yewjes heeCGs keâes Deheves YeeF& kegâueoerhe mes Deheej Øesce Lee~ kegâueoerhe keâer oes Je<e& keâer DeJemLee ceW Gmekesâ 
ceelee-efhelee keâer ce=lÙeg nes ieÙeer Leer~ FmeefueS Gmekeâe ueeueve-hees<eCe hetjs hÙeej mes Yewjes heeC[s ves ner efkeâÙee Lee~ kegâueoerhe kesâ Iej mes 
Yeeie peeves hej heeC[s og:Ke kesâ meeiej ceW [tyeves-Glejeves ueielee nw– ‘‘Deheves mes lees keâewj Yeer veneR G" heelee Lee~ YetKee yew"e 
nesiee keâneR~’’

(iii) ceÙee&oeJeeoer Deewj ceeveJeleeJeeoer— Yewjes heeC[s Deheveer ceÙee&oeJeeoer YeeJeveeDeeW kesâ keâejCe hegâuecele keâes henues Deheves heefjJeej 
keâe Debie veneR yevee heelee, uesefkeâve ceeveJeleeJeeoer YeeJevee mes Øesefjle neskeâj Jen hegâueceve Deewj Gmekesâ yeÛÛes keâer keâce&veeMee veoer ceW 
yeefue osves keâe efJejesOe keâjlee nw Deewj GvnW Deheves heefjJeej keâe meomÙe mJeerkeâej keâjlee nw– ‘‘cesjs peerles-peer yeÛÛes Deewj Gmekeâer 
ceeB keâe keâesF& yeeue Yeer yeeBkeâe veneR keâj mekeâlee~’’

(iv) efveYeeakeâ Deewj meenmeer— Yewjes heeC[s efveYeeakeâ JÙeefkeäle nw~ Jen cegefKeÙee mes Fme JekeäleJÙe mes efkeâ– ‘meceepe keâe oC[ lees Pesuevee 
........... ner nesiee’– YeÙeYeerle veneR neslee~ Jen yeÌ[s meenme mes Gmekeâe Gòej oslee nw– ‘‘pe™j Yeesievee nesiee cegefKeÙee peer ceQ 

Deehekesâ meceepe keâes keâce&veeMee mes keâce veneR mecePelee~ efkeâvleg ceQ Skeâ-Skeâ kesâ heehe efieveeves ueietB, lees ÙeneB KeÌ[s meejs ueesieeW 
keâes heefjJeej mecesle keâce&veeMee kesâ hesš ceW peevee heÌ[siee~’’

(v) ØeieefleMeerue efJeÛeejeW keâe hees<ekeâ— Yewjes heeC[s DevOeefJeMJeemeeW keâe KeC[ve Deewj ™efÌ{Jeeefolee keâe efJejesOe keâjves keâes lelhej 
jnlee nw~ Jen keâce&veeMee keâer yeeÌ{ keâes jeskeâves kesâ efueS efveoex<e ØeeefCeÙeeW keâer yeefue efoÙes peeves keâe efJejesOe keâjlee nw leLee yeeÌ{ keâes 
jeskeâves kesâ efueS yeeBOeeW keâes "erkeâ keâjves hej yeue oslee nw~
Fme Øekeâej Yewjes heeC[s Øemlegle keâneveer keâe Skeâ ØeieefleMeerueue efJeÛeejeW Jeeuee ceeveJeleeJeeoer hee$e nw~ Deheveer ceeveJeleeJeeoer YeeJevee 
kesâ yeue hej Jen meeceeefpekeâ ™efÌ{ÙeeW keâe [škeâj efJejesOe keâjlee nw Deewj keâce&veeMee keâes nejves hej efJeJeMe keâj oslee nw~

4. kegâueoerhe keâe Ûeefj$e-efÛe$eCe ‘keâce&veeMee keâer nej’ keâneveer kesâ DeeOeej hej keâerefpeS~
G0— keâneveer ‘keâce&veeMee keâer nej’ ceW kegâueoerhe Skeâ cegKÙe hee$e nw~ Gmekesâ Ûeeefjef$ekeâ efJeMes<eleeSB efvecveefueefKele nQ–

(i) veJeÙegJekeâ— kegâueoerhe 18 Je<eeaÙe Skeâ veJeÙegJekeâ nw~ efpemekeâe Mejerj Újnje Lee~ Gmekesâ keâeues yeeue keâvehešer lekeâ ueškeâles Les~ 
Jen Skeâ megvoj veJeÙegJekeâ Lee~

(ii) peeBle-heele keâe efJejesOeer— kegâueoerhe peeBle-heeBle keâes ve ceeveves Jeeuee veJeÙegJekeâ nw~ leYeer lees Jen ceuueen keâer efJeOeJee heg$eer 
hegâuecele mes Øesce keâjves ueielee nw~
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(iii) hesüce ceW ceive— kegâueoerhe efJeOeJee hegâuecele mes Øesce keâjves ueielee nw~ peye Jen efkeâleeye Keesuekeâj heÌ{ves yew"lee lees oerÙes keâer jesMeveer 
ceW mehesâo keâheÌ[eW ceW efuehešer hegâuecele KeÌ[er nes peeleer, hegmlekeâ kesâ hevves Kegues jnles leLee Jen oerÙes keâer ueew keâes osKelee jnlee~

(iv) keâeÙej SJeb [jheeskeâ— kegâueoerhe Skeâ keâeÙej SJeb [jheeskeâ veJeÙegJekeâ nw~ Jen Deheves Je hegâuecele kesâ Øesce kesâ yeejs ceW Deheves oeoe 
keâes veneR yelee heelee~ peye YewjeW heeC[s Gmes hegâuecele kesâ meeLe osKekeâj [ešles nQ lees Jen, ieeBJe mes Yeeie peelee nw~ efpemes hegâuecele 
Deewj Gmekesâ yeÛÛes keâer yeefue kesâ meceÙe YewjeW heeC[s keânles nw, ‘‘kegâueoerhe keâeÙej nes mekeâlee nw Jen Deheves yent-yeÛÛes keâes 
ÚesÌ[keâj Yeeie mekeâlee nw, efkeâvleg ceQ keâeÙej veneR ntB~ cesjs peerles-peer yeÛÛes Deewj Gmekeâer ceeB keâe keâesF& yeeue yeeBkeâe veneR keâj 

.......... mekeâlee mecePes~’’
efve<keâ<e& ™he ceW keân mekeâles nQ efkeâ kegâueoerhe Skeâ efMeef#ele ÙegJekeâ Lee SJeb Jen peeBle heeBle keâes veneR ceevelee Lee~ hejbleg GmeceW meceepe keâe 
meecevee keâjves keâe meenme veneR Lee~ FmeefueS Jen hegâuecele keâes ieYee&JemLee ceW ÚesÌ[keâj Yeeie peelee nw~

5. ‘keâce&veeMee keâer nej’ keâneveer kesâ GösMÙe hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— GösMÙe— Deepe kesâ ØeieefleMeerue Ùegie ceW Yeer YeejleerÙe «eece ™efÌ{ÙeeW, DevOeefJeMJeemeeW leLee Jeie&iele TBÛe-veerÛe kesâ efJe<ewues mebmkeâejeW ceW [tyes 

ngS nQ~ Øemlegle keâneveer cebs DevOeefJeMJeemeeW Deewj ™efÌ{ÙeeW keâe efJejesOe keâjles ngS ceeveJeeJeeo Deewj ØeieefleMeuelee keâe meceLe&ve efkeâÙee ieÙee 
nw~ Fme Iešvee›eâce ceW yeÇeÿeCe ÙegJekeâ keâe ceuueen efJeOeJee keâer ueÌ[keâer mes Øesce-Øemebie efÛeef$ele efkeâÙee nw~ henues ‘YewjeW’ Fmekeâe efJejesOe 
keâjles nQ, efheâj ‘hegâuecele’ keâes Deheves Úesšs YeeF& keâer helveer kesâ ™he ceW mJeerkeâej keâjkesâ TBÛe-veerÛe kesâ Jeie&iele Yeso keâes vekeâejles nQ~ Fme 
Øekeâej Ghesef#eleeW kesâ Øeefle mebJesovee, ™efÌ{ÙeeW keâe efJejesOe leLee ceeveJeleeJeeoer efJeÛeejeW keâer mLeehevee keâLee keâe GösMÙe nw~ Fmeer GösMÙe keâes 
JÙekeäle keâjles ngS Yewjes heeC[s keânles nQ– ‘‘ceQ Deehekesâ meceepe keâes keâce&veeMee mes keâce veneR mecePelee~’’

6. ‘keâce&veeMee keâer nej’ keâneveer keâe Devle cecee&vlekeâ  SJeb veeškeâerÙe nw~’’ Fme keâLeve hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— ßeer efMeJeØemeeo Éeje efueefKele keâneveer ‘keâce&veeMee keâer nej’ Deheves mechetCe& mJe™he ceW Skeâ Ssmes YeejleerÙe ieeBJe keâer keâneveer nw, peneB 

DevOeefJeMJeeme nw, ™efÌ{ nw, F&<Ùee& nw leLee yeenjer Øeefle<"e keâes yeveeÙes jKeves kesâ efueS efÛevlee«emle ueesieeW keâe mecegoeÙe nw~
hegâuecele Skeâ efJepeeleerÙe efJeOeJee nw, pees kegâueoerhe mes Øesce keâjleer nw~ Fme Øesce keâes kegâueoerhe keâe YeeF& Yewjes heeC[s mecePe peelee nw~ Yewjes 
heeC[s peevelee nw efkeâ kegâueoerhe keâer efkeâmeer Yeer neuele ceW hegâuecele mes Meeoer veneR nes mekeâleer, Dele: Jen Deheves YeeF& keâes [eBšlee nw~
hegâuecele kegâueoerhe kesâ yeÛÛes keâer ceeB yeve peeleer nw~ ieeBJe ceW Ùen DevOeefJeMJeeme JÙeehle nw efkeâ keâce&veeMee kesâ heeveer keâe efJekeâjeue ™he 
efkeâmeer ieeBJeJeemeer kesâ kegâkeâce& keâe ner heefjCeece nw~ Fmeer keâejCe ieeBJe Jeeues hegâuecele Deewj Gmekesâ ceemetce yeÛÛes keâes keâce&veeMee keâer 
Gheâveleer Oeeje ceW hesbâkeâ osvee Ûeenles nQ~ Yewjes heeC[s DevleÉ&vÉ keâe efMekeâej nw~ Gmekeâer Deelcee Ùen mJeerkeâej veneR keâjleer nw efkeâ 
Keeveoeve, Øeefle<"e Deewj meeceeefpekeâ ceevÙeleeDeeW keâer yeefueJesoer hej hegâuecele Deewj Gmekesâ ceemetce yeÛÛes keâer yeefue ÛeÌ{e peer peeS~ Jen 
JeneB peekeâj Iees<eCee keâjlee nw efkeâ hegâuecele Gmekeâer yent nw Deewj Gmes Dehevee ueslee nw~ peye ieeBJeJeeues hegâuecele kesâ heehekeâce& kesâ oC[ keâer 
yeeleW keâjles nQ lees Jen keânlee nw efkeâ ieeBJe ceW keâewve Ssmee nw, efpemeves heehe veneR efkeâÙee~ Gvekesâ heeheeW keâes Jen efieveeves ueies lees keâce&veeMee ceW 
Yeer GvnW peien veneR efceuesieer~ 
Fme keâneveer keâe Devle efJeOeJee hegvee|JeJeen leLee Devlepee&leerÙe efJeJeen kesâ DeeoMeeX keâe meceLe&ve keâjlee ngDee Deewj ieeBJe kesâ meceLe& Jen 
mecceeefvele keânueeves Jeeues ueesieeW keâer heesue Keesuelee ngDee; meceepe ceW JÙeehle DevOeefJeMJeeme hej Øenej keâjlee nw, efkeâvleg keâneveer keâe Ùen 
Devle veeškeâerÙelee mes Yeje ngDee nw~ keâneveerkeâej ves keâneveer keâer jÛevee keâjles meceÙe Fme Devle keâer Ùeespevee keâer nw, Dele: Ùen veeškeâerÙe 
nes ieÙee nw~ efheâj Yeer keâneveer keâe Devle cece&mheMeea nw Deewj hee"keâeW hej Dehevee ØeYeeJe ÚesÌ[lee nw~ 

7. ‘keâce&veeMee keâer nej’ keâneveer keâer mebJeeo-Ùeespevee hej ØekeâeMe [eefueS~
G0— keâneveer ceW ØeeCeleòJe keâer Øeefle<"e keâe keâeÙe& mebJeeoeW kesâ Éeje neslee nw~ Fme keâneveer kesâ mebJeeo mebef#ehle leLee hee$eevegketâue nQ~ hee$eeW keâer 

Ûeefj$eiele efJeMes<eleeDeeW keâes ceveesJew%eeefvekeâ mebJeeoeW kesâ ceeOÙece mes megvoj ™he ceW Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ mebJeeoeW ceW hewveeheve leLee ÛegYeles 
JÙebiÙe nQ–

............ ‘‘cesjs peerles-peer yeÛÛes Deewj Gmekeâer ceeB keâe keâesF& yeeue Yeer yeeBkeâe veneR keâj mekeâlee mecePes~’’
‘‘heehe keâe heâue lees Yeesievee ner nesiee heeC[s peer,  meceepe keâe oC[ lees Pesuevee ner nesiee~’’

.............. ‘‘ ceQ Deehekesâ meceepe keâes keâce&veeMee mes keâce veneR mecePelee~ efkeâvleg ceQ Skeâ-Skeâ kesâ heehe efieveeves ueietB, lees ÙeneB KeÌ[s 
.........meejs ueesieeW keâes heefjJeej mecesle keâce&veeMee kesâ hesš ceW peevee heÌ[siee~ ~’’

Fme Øekeâej mebJeeo keâer Âef<š mes ‘keâce&veeMee keâer nej’ Skeâ meheâue jÛevee nw~
8. ‘keâce&veeMee keâer nej’ keâneveer keâer Yee<ee-Mewueer keâer Âef<š mes meceer#ee keâerefpeS~

G0— efMeuhe keâer Âef<š mes Ùen Skeâ meheâue jÛevee nw~ efMeJeØemeeo efmebn ves yeeÌ{ keâe mepeerJe efÛe$eCe Øemlegle efkeâÙee nw~ Yee<ee ceW «eeceerCe MeyoeW 



kesâ meeLe-meeLe Got& kesâ Meyo Yeer ØeÙegkeäle efkeâÙes ieÙes nQ;– pewmes- neQmeuee, peeve, peej-yespeej FlÙeeefo~ cegneJejeW leLee ueeskeâesefkeäleÙeeW keâes 
ØeÙeesie Yeer megvoj {bie mes ngDee nw; pewmes ‘ve jnsiee yeeBme ve yepesieer yeeBmegjer’, ‘keâeefueKe heeslevee’, ‘Keekeâ-Úevevee’ FlÙeeefo~ Skeâ 
GoenjCe õ<šJÙe nw– ‘‘hejueÙe ve nesieer, leye keäÙee yejkeäkeâle nesieer? ns YeieJeeved efpeme ieeBJe ceW Ssmee heehe keâjce nesiee Jen 
yensiee veneR, leye keäÙee yeÛesiee~’’ ceeLes kesâ uegiies keâes "erkeâ keâjleer Oevesmeje ÛeeÛeer yeesueer, ‘‘ceQ lees keântB efkeâ hegâueceefleÙee Ssmeer 
Ûeghe keâens nw~ jece js jece, Skeâ ves heehe efkeâÙee, meejs ieeBJe kesâ efmej yeerlee~ Gmekeâer ceeF& kewâmeer meleJevleer yeveleer Leer~ Deeie ueeves 
ieÙeer lees Iej ceW peeves veneR efoÙee~ ceQ lees leYeer Úveieer efkeâ nes ve nes oeue ceW kegâÚ keâeuee nw~’’
efMeuhe keâer Âef<š mes keâneveer efJeMes<e ™he mes cenlJehetCe& nw~ efMeuhe keâer efJeMes<eleeDeeW ceW hegâuecele kesâ keâe®efCekeâ efJeÙeesie keâe efÛe$eCe nw~ 
heggâuecele efJeOeJee nw~ efheÚues oo& keâes Yegueeves kesâ efueS Gmeves kegâueoerhe mes Øesce-mecyevOe yeveeÙes, hejvleg Jen Yeer Gmes DemeneÙe ÚesÌ[keâj 
Yeeie ieÙee~ hegâuecele keâer ooeaueer ntkeâ Yewjes keâes megveeF& heÌ[leer nw– ‘‘ceesns peesieveer yeveekesâ keâneB ieFues js peesefieÙee?’’ keâLeeefMeuhe ceW 
keâeJÙe Éeje oo& hewoe keâjves keâe ØeÙeesie meheâue jne nw~ keâLee ceW efÛe$eCe mepeerJe nw leLee GheceeDeeW keâe ÙeLeesefÛele GheÙeesie ngDee nw~ Fme 
Øekeâej Ùen keâneveer Yee<ee-efMeuhe keâer Âef<š mes Skeâ meheâue jÛevee nw~

9. osMekeâeue Deewj JeeleeJejCe keâer Âef<š mes ‘keâce&veeMee keâer nej’ keâneveer keâer efJeJesÛevee keâerefpeS~
G0— JeeleeJejCe leLee osMe-keâeue kesâ ØemlegleerkeâjCe keâer Âef<š mes Ùen keâneveer Skeâ meheâue jÛevee nw ieeBJe ceW TBÛe-veerÛe keâe Yeso, ÙegJekeâ-

ÙegJeefleÙeeW keâe Øesce leLee Oevesmeje ÛeeÛeer Deewj cegefKeÙee pewmes ueesieeW keâer keâceer Deepe Yeer veneR nw~ yeeÌ{ keâe efÛe$eCe yeÌ[e mepeerJe yeve heÌ[e 
nw~ ‘keâce&veeMee’ keâes Øeleerkeâelcekeâ ™he mes efÛeef$ele keâjves ceW keâLeekeâej meheâue jns nQ~ Fme Øekeâej keâneveer-keâuee kesâ leòJeeW kesâ DeeOeej 
hej Øemlegle jÛevee ceW osMe-keâeue Deewj JeeleeJejCe leòJe keâe megvoj efveJee&n ngDee nw~ Skeâ GoenjCe õ<šJÙe nw– ‘‘hetjyeer DeekeâeMe hej 
metjpe oes uešd"s Thej ÛeÌ{ DeeÙee Lee~ keâeues-keâeues yeeoueeW keâer oewÌ[-Oethe peejer Leer, keâYeer-keâYeer nuekeâer nJee kesâ meeLe yetBoW 
efyeKej peeleeR~ otj efkeâveejs hej yeeÌ{ kesâ heeveer keâer škeâjenš nJee ceW ietBpe G"leer~’’

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~

veesš— veeškeâeW kesâ efueS hee"dÙehegmlekeâ keâer he=<" mebKÙee 237 mes 267 lekeâ keâe DeOÙeÙeve keâjW~ 

veeškeâ

Keb[keâeJÙe
veesš— KeC[keâeJÙeeW kesâ efueS hee"dÙehegmlekeâ keâer he=<"mebKÙee 268 mes 310 lekeâ keâe DeOÙeÙeve keâjW~
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mebmke=âle efoioefMe&keâe

efÉleerÙe ØeMve-he$e

DeYÙeeme ØeMve

DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve
efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. Deemeerled keâe_Ûeer ..................................................................... efJeÛe#eCee:~~
[Deemeerled = Leer; Lee, le$ewkeâoe > le$e + Skeâoe = JeneB Skeâ yeej, keâmÙeeefhe > keâmÙe + Deefhe = efkeâmeer keâe, ÛeesjÙevleMÛelJeejMÛeewje: 
> ÛeesjÙevle: + ÛelJeej: + Ûeewje: = Ûegjeles ngS Ûeej Ûeesj, meefvOeÉeefj = meWOe kesâ Éej hej, ØeMeemle=heg®<ew: = jepeheg®<eeW Ùee efmeheeefnÙeeW 
Éeje, Ieelekeâheg®<eeved = peuueeoeW keâes, Deeefo<šJeeved = DeeosMe efoÙee, efJeceo& = oceve keâjvee, yegOee = efJeÉeveeW ves, oC[veerefle-
efJeÛe#eCee: = oC[veerefle ceW, kegâMeue]
mevoYe&— Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘ÛelegjMÛeewj:’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
DevegJeeo— keâeBÛeer veece keâer (Skeâ) jepeOeeveer Leer~ JeneB megØeleehe veece keâe jepee Lee~ JeneB Skeâ efove efkeâmeer Oeefvekeâ keâe Oeve Ûegjeles ngS 
ÛeesjeW keâes meWOe kesâ Éej hej efmeheeefnÙeeW ves pebpeerj mes yeeBOekeâj jepee keâes meeQhe efoÙee Deewj jepee ves peuueeoeW keâes DeeosMe efoÙee– ‘‘Dejs! 
peuueeoeW! FvnW ues peekeâj ceej oes~’’ keäÙeeWefkeâ–
oC[veerefle ceW kegâMeue efJeÉeved jepee keâe keâòe&JÙe meppeveeW keâes yeÌ{evee (heeuevee) leLee og<šeW keâes oC[ osvee yeleeles nQ~

2. lelees jepee%eÙee ..................................................................... vej:~~
[$eÙeMÛeewje: > $eÙe: + Ûeewje: = leerve ÛeesjeW keâes, Metueced DeejeshÙe nlee: = metueer hej ÛeÌ{ekeâj ceej efoS ieS, ØelÙeemeVesÓefhe > ØelÙeemeVes 
+ Deefhe = meceerhe nesves hej Yeer, efJeOeerÙeles = ceeje peelee ngDee, YetYegpee = jepee kesâ Éeje, ØelÙeeÙeefle = ueewš Deelee nw, Øeleerkeâejhej: = 
GheeÙe keâjves ceW ueiee]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— leye jepee keâer Dee%ee mes leerve Ûeesj metueer hej ÛeÌ{ekeâj ceej efoÙes ieÙes~ ÛeewLes ves meesÛee–
ce=lÙeg efvekeâš nesves hej Yeer (ceveg<Ùe keâes Deheveer) j#ee keâe GheeÙe keâjvee ÛeeefnS~ GheeÙe kesâ meheâue nesves hej j#ee nes peeleer nw 
(Deewj)efve<heâue (JÙeLe&) nesves hej ce=lÙeg mes DeefOekeâ (yegje lees) Deewj kegâÚ (nesves Jeeuee) veneR~ jesie mes heerefÌ[le nesves Ùee jepee Éeje 
cejJeeÙes peeves hej Yeer ceveg<Ùe Ùeefo (Deheves yeÛeeJe kesâ) GheeÙe ceW lelhej nes, lees Ùece kesâ Éej mes (ce=lÙeg kesâ cegKe mes) Yeer ueewš Deelee nw~

3. ÛeewjesÓJeoled .................................................................... ceÙee oeleJÙee?
[jepemeefVeOeeveb = jepee kesâ heeme, ÙeleesÓnceskeâeb > Ùele: + Denced + Skeâeced = keäÙeeWefkeâ ceQ Skeâ, celÙe&ueeskesâ = he=LJeer hej; mebmeej ceW, 
heeheheg®<eeOece > heehe-heg®<e + DeOece = heeheer heg®<eeW ceW veerÛe, leJeeOecemÙe > leJe + DeOecemÙe = legPe DeOece veerÛe keâer, hetpeeefÙeleJÙee 
= mecceeefvele nesieer, keâleg&efceÛÚLe > keâleg&ced + FÛÚLe = keâjvee Ûeenles nes, %eelegefceÛÚefle > %eelegced + FÛÚefle = peevevee Ûeenlee nw, 
ie=åCeeleg = «enCe keâjs, oeleJÙee = osves ÙeesiÙe]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— Ûeesj yeesuee– ‘‘Dejs JeefOekeâeW! leerve Ûeesj lees legce ueesieeW ves jepee keâer Dee%ee mes ceej ner efoÙes, efkeâvleg cegPes jepee kesâ heeme ues 
peekeâj ceejvee; keäÙeeWefkeâ ceQ Skeâ cenleer (yeÌ[er cenòJehetCe&) efJeÅee peelevee ntB~ cesjs cejves hej Jen efJeÅee ueghle nes peeSieer~ jepee Gme 
(efJeÅee) keâes ueskeâj (meerKekeâj) cegPes ceej os, efpememes Jen efJeÅee ce=lÙegueeskeâ (he=LJeer) ceW lees jn peeÙes~
peuueeoeW ves keâne– ‘Dejs Ûeesj! heeheer ueesieeW (heeefheÙeeW) ceW veerÛe! let JeOe-mLeeve hej ueeÙee pee Ûegkeâe nw~ keäÙee let Deewj peervee Ûeenlee 
nw? legPe (pewmes) DeOece keâer efJeÅee jepee kesâ Éeje kewâmes hetpeveerÙe nesieer?’ Ûeesj ves keâne– ‘Dejs! peuueeoeW! keäÙee yeesueles (yekeâles) nes? 
jepee kesâ keâeÙe& ceW efJeIve [euevee Ûeenles nes? legce peekeâj efveJesove keâjes~ Ùeefo jepee Gme efJeÅee keâes peevevee Ûeenlee nw lees ues-ues~ Jen 
efJeÅee ceQ legcnW kewâmes os otB?’

4. leleMÛeewjmÙe ................................................................... ve Jeheefle?
[jepekeâeÙee&vegjesOesve > jepe -keâeÙe& + DevegjesOesve = jepekeâepe kesâ DevegjesOe mes, je%es efveJesefolee = jepee mes efveJesove efkeâÙee, mekeâewlegkebâ = 
keâewletnue mes, me<e&heheefjceeCeeefve = mejmeeW kesâ yejeyej, GhÙevles = yeesS peeles nQ, keâvouÙe: = Debkegâj, jefkeälekeâecee$esCe = jòeer-cee$e mes, 

ÛelegjMÛeewj:ØeLece: hee":
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heuemeb*dKÙeekeâeefve = heue veecekeâ heefjceeCe keâer mebKÙee ceW, osJe! = ns osJe Deehe!, keâmÙeemelÙeYee<eCes > keâmÙe + DemelÙeYee<eCes = 
efkeâmekeâer Pet" yeesueves ceW, Meefkeäle: = meeceLÙe&, JÙeefYeÛeefjleb = DemelÙe Ùee ieuele, leleMÛeewj: > lele: + Ûeewj: = leye Ûeesj ves, oenefÙelJee 
= leheekeâj, hejceefveietÌ{mLeeves = DelÙevle ieghle mLeeve ceW, Yetheefj<keâejce = Yetefce keâer meheâeF&, Jehlee = yeesves Jeeuee, megJeCe&Jeheves = meesvee 
yeesves ceW, megJeCe&JeheveeefOekeâejeW veeefmle > megJeCe&: + Jeheve + DeefOekeâej + ve: + Deefmle = meesvee yeesves keâe DeefOekeâej veneR nw]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— lelheMÛeeled Ûeesj kesâ keânves mes Deewj jepekeâepe kesâ efuenepe mes GvneWves Ùen yeele jespee mes keâner Deewj jepee ves keâewletnueJeMe 
Ûeesj keâes yegueekeâj hetÚe– ‘js Ûeesj! let keâewve-meer efJeÅee peevelee nw?’ Ûeesj ves keâne– ‘mejmees’ kesâ yejeyej meesves kesâ yeerpe yeveekeâj Yetefce 
ceW yeesS peeles nQ Deewj Skeâ ceen ceW ner Debkegâj Deewj hetâue Dee peeles nQ~ Jes hetâue meesvee ner nesles nQ~ jòeercee$e yeerpe mes heâue (veecekeâ 
heefjceeCe) keâer mebKÙee ceW yeerpe nes peeles nQ~ Gmes Deehe ØelÙe#e osKe ueW~ jepee ves keâne– ‘js Ûeesj! keäÙee Ùen melÙe nw?’ Ûeesj ves keâne– 
‘Deehekesâ meeceves Pet" yeesueves keâer meeceLÙe& efkeâmekeâer nw? (DeLee&led Deehekesâ meeceves Pet" yeesueves keâes efkeâmeer ceW meeceLe& veneR nw~) Ùeefo cesje 
JeÛeve DemelÙe nes, lees Skeâ ceen ceW cesje Yeer Devle nes peeSiee~’ jepee ves keâne– ‘ns Yeõ! meesvee yeesDees~’
leye Ûeesj ves meesves keâes leheekeâj, mejmeeW kesâ Deekeâej kesâ yeerÛe yeveekeâj jepee kesâ Devle:hegj kesâ ›eâerÌ[e-mejesJej kesâ efkeâveejs hej DelÙevle ieghle 
mLeeve (Skeâevle mLeeve) ceW Yetefce keâer meheâeF& keâjkesâ keâne– ‘ns osJe! Kesle Deewj yeerpe lewÙeej nQ, keâesF& yeesvesJeeuee oerefpeS~’ jepee ves 
keâne– ‘legce ner keäÙeeW veneR yeesles?’ Ûeesj ves keâne– ‘cenejepe! Ùeefo meesvee yeesves keâe cesje DeefOekeâej neslee lees Fme efJeÅee kesâ nesles ngS ceQ 
og:Keer keäÙeeW neslee? efkeâvleg Ûeesj keâes meesvee yeesves keâe DeefOekeâej veneR nw~ efpemeves keâYeer kegâÚ Yeer ve ÛegjeÙee nes, Jen yeesS~ cenejepe 
(Deehe) ner keäÙeeW veneR yeesles?’

5. jepeeÓJeoled .................................................................. Ûeesefjlee:~
[ÛeejCesYÙees = ÛeejCeesb (YeešeW) keâes, leeleÛejCeeced = efhelee peer keâe, jepeeshe peerefJeve: > jepee + GhepeerefJeve = jepee kesâ menejs peerves 
Jeeues, DemlesefÙeve: = Ûeesjer ve keâjves Jeeues, ceesokeâe: = ue[d[t,]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— jepee ves keâne– ‘‘ceQves ÛeejCeeW (YeešeW) keâes osves kesâ efueS efheleepeer keâe Oeve ÛegjeÙee Lee~’ Ûeesj ves keâne– ‘leye ceefv$eieCe 
yeesSB~’ ceefv$eÙeeW ves keâne– ‘jepee kesâ menejs peerlesJeeues nce ueesie, efheâj Ûeesjer ves keâjvesJeeues kewâmes nes mekeâles nQ? Ûeesj ves keâne– ‘lees 
Oecee&efOekeâejer yeesS~’ Oecee&efOekeâejer ves keâne– ‘ceQves yeÛeheve ceW (Deheveer) ceelee kesâ ue[d[t ÛegjeS Les~

6. ÛeewjesÓJeoled ................................................................. iele:~
[leÛÛeewjJeÛeveb > leled + ÛeesjJeÛevece = Ûeesj kesâ Gme JeÛeve keâes, nemÙejmeeheveerle›eâesOees > nemÙe-jme + Deheveerle + ›eâesOe: = nemÙe 
jme mes ›eâesOe otj nesves hej, ØemleeJes = meceÙe-meceÙe hej; DeJemej hej, Oe=le: = jKe efueÙee, mecegefÛÚÅe = keâeškeâj, JeuueYeleeb iele: = 
efØeÙe nes ieÙee~]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— Ûeesj yeesuee– ‘Ùeefo legce meye Ûeesj nes, lees ceQ Dekesâuee ner keäÙeeW ceejs peeves ÙeesiÙe ntB?’ Ûeesj kesâ Gme JeÛeve keâes megvekeâj 
mecemle meYeemeo nBme heÌ[s~ nemÙe jme mes (nBmeer kesâ keâejCe ›eâesOe otj nes peeves hej) jepee ves Yeer nBmekeâj keâne– ‘js Ûeesj! let ceejves 
ÙeesiÙe veneR nw~ ns ceefv$eÙeeW! ogyeg&efæ nesles ngS Yeer Ùen Ûeesj yegefæceeved Deewj nemÙe jme ceW ØeJeerCe nw~ Dele: Ùen cesjs ner efvekeâš jns~ 
meceÙe-meceÙe hej cegPes nBmeeS Deewj efKeueeS (cesje ceveejbpeve keâjs)~’ Ssmee keânkeâj jepee ves Gme Ûeesj keâes Deheves heeme jKe efueÙee~
Ûeesj mes DeefOekeâ keâesF& DeOece veneR neslee, hejvleg Jen (Ûeesj) nBmeer Deewj efJeÅee kesâ keâejCe ce=lÙeg kesâ peeue keâes keâeškeâj jepee keâes efØeÙe nes 
ieÙee~

metefkeäle-JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
efvecveefueefKele metefkeälejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

1. jepeOece& yegOee Øeengo&C[veerefle-efJeÛe#eCee:~~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘ÛelegjMÛeewj:’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
Øemebie— mewefvekeâeW Éeje hekeâÌ[keâj ueeS ieS ÛeesjeW keâes ce=lÙegoC[ osves keâe DeeosMe oslee ngDee jepee peuueeoeW keâes jepeOece& kesâ efJe<eÙe ceW 
Ùen metefkeäle keânlee nw~
JÙeeKÙee— oC[veerefle ceW kegâMeue efJeÉeve jepeOece& DeLee&led jepeeDeeW keâe keâòe&JÙe yeleeles ngS keânles nQ efkeâ JeemleJe ceW DeeoMe& jepee Jener 
neslee nw pees meppeveeW keâe meYeer Øekeâej mes heeueve-hees<eCe keâjlee nw Deewj GvnW meJe&efJeOe mejb#eCe Øeoeve keâjlee nw~ Fmekesâ Deefleefjkeäle Jen 
og<šeW Deewj DehejeefOeÙeeW keâes keâ"esj-mes-keâ"esj oC[ oskeâj Gvekeâes nleeslmeeefnle keâjlee nw DeLeJee Gvekeâe mecetue efJeveeMe keâj oslee nw~ 
pees Yeer jepee Fme keâòe&JÙe keâe efveJee&n keâjlee nw, Jener Deheves jepeOece& keâe Yeer GefÛele efveJee&n keâjlee nw~
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2. heÇlÙeemevvesÓefhe cejCes j#eesheeÙees efJeOeerÙeles~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— ce=lÙegoC[ megveeÙes ieÙes ÛeejeW ÛeesjeW ceW ÛeewLes Ûeesj keâes peye peuueeo JeOemLeue hej ues DeeÙes lees Jen Deheves ØeeCe yeÛeeves keâe 
GheeÙe meesÛelee ngDee Ùen metefkeäle keânlee nw~
JÙeeKÙee— Fme metefkeäle keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ ce=lÙeg efmej hej Yeer KeÌ[er nes lees Yeer ceveg<Ùe keâes efvejeMe neskeâj veneR yew" peevee ÛeeefnS, 
Jejved Deheveer j#ee keâe GheeÙe keâjvee ÛeeefnS DeLee&led efkeâlevee ner yeÌ[e mebkeâš keäÙeeW ve nes, ceveg<Ùe keâes efvejeMe keâoeefhe veneR nesvee ÛeeefnS, 
Deefheleg GmeceW mes yeÛe efvekeâueves keâe GheeÙe Keespevee ÛeeefnS~ Ùeefo GheeÙe meheâue nes ieÙee lees j#ee nes peeSieer, Ùeefo efJeheâue nes ieÙee lees 
mebkeâš ÙeLeehetJe& yevee jnlee nw~ Dele: JÙeefkeäle keâes efvejeMee keâes lÙeeiekeâj hetjer DeeMee kesâ meeLe Deheveer j#ee keâe GheeÙe keâjvee ÛeeefnS; 
keäÙeeWefkeâ efvejeMee lees mee#eeled ce=lÙeg nw~

3. GheeÙes meheâues j#ee efve<heâues veeefOekebâ ce=les:~~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ GheeÙe kesâ meheâue nesves hej j#ee nes peeleer nw~
JÙeeKÙee— JÙeefkeäle keâes DelÙeefOekeâ hejsMeeveer Deeves hej Yeer Gmemes nej veneR ceeveveer ÛeeefnS, Deefheleg Gmemes petPeles jnvee ÛeeefnS Deewj 
meheâue nesves kesâ efueS melele ØeÙeeme keâjles jnvee ÛeeefnS~ Ùeefo ØeÙeeme keâjles jnves hej Yeer Demeheâuelee ner efceueleer nw lees Yeer Gmes efvejeMe 
ve neskeâj veÙes lejerkesâ mes, veÙes peesMe mes ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~ Fme yeele kesâ Deveskeâeveskeâ GoenjCe nceejs mece#e nQ efpeveceW keâF& yeej 
Demeheâue nesves kesâ yeeo Yeer keâeÙe& keâer efmeæer kesâ efueS efvejvlej ØeÙeemejle ueesieeW ves Devlele: meheâuelee keâe ner JejCe efkeâÙee nw~ Øemlegle 
keâLee Yeer Ùener efMe#ee osleer nw~ JeOemLeue hej ueeÙes ieÙes Ûeej ÛeejeW ceW mes leerve ves Deheves yeÛeeJe keâe keâesF& GheeÙe veneR efkeâÙee Deewj Jes ce=lÙeg 
keâes Øeehle ngS, uesefkeâve ÛeewLes Ûeesj ves yeÛeeJe keâe GheeÙe efkeâÙee Deewj meheâue Yeer ngDee~ Øemlegle metefkeäle efvejvlej keâce& ceW ueies jnves keâe Yeer 
mevosMe osleer nw~

4. heÇlÙeeÙeefle ÙeceÉejeled Øeleerkeâjhejes vej:~~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ ØeÙeeme ceW ueiee ngDee JÙeefkeäle ce=lÙeg-cegKe mes Yeer yeÛe peelee nw~
JÙeeKÙee— Ùeefo JÙeefkeäle Deheveer j#ee ceW ueiee jns lees Jen mee#eeled ce=lÙeg kesâ cegKe mes Yeer yeÛekeâj efvekeâue Deelee nw~ keânves keâe DeeMeÙe 
Ùen nw efkeâ JÙeefkeäle keâes efkeâmeer Yeer efmLeefle ceW efvejeMe ve neskeâj, DeelceefJeMJeeme ve Keeskeâj, mebkeâš mes Gyejves keâe GheeÙe meesÛeles jnvee 
ÛeeefnS~ Ssmee DeelceefJeMJeemeer SJeb ÂÌ{efÛeòe-JÙeefkeäle Deemevve ce=lÙeg (Ùee efJeheefòe) mes Yeer yeÛe efvekeâuelee nw, efkeâvleg pees henues ner 
efvejeMe Ùee nleeslmeeefnle nes peelee nw, Jen yeÛeves keâer hetjer mecYeeJevee jnles ngS Yeer yeÛe veneR heelee~ Dele: ceveg<Ùe keâes keâ<š-efveJeejCe nsleg 
ØeÙelve DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~ ØeÙelve keâjves hej Jen yeÌ[er-mes-yeÌ[er efJeheefòe keâe Yeer meecevee keâj mekeâlee nw~

5. ve ÛeewjeoOece: keâefMÛeled~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ Ûeesj meyemes yeÌ[e heeheer neslee nw~
JÙeeKÙee— Ùeefo keâesF& JÙeefkeäle efkeâmeer Øekeâej keâer Ûeesjer keâjlee nw lees Gmemes yeÌ[e heeheer (DeOece) mebmeej ceW otmeje keâesF& veneR nw~ Jen 
Ûeesjer keâjkeâj Deheves DemlesÙe kesâ ›ele keâes leesÌ[lee nw leLee Dehevee Oece& Je veerÙele Yeü<š keâj ueslee nw~ leLee oC[ keâe hee$e yeve peelee nw~

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve
1. je%e: megØeleehemÙe jepeOeeveer keâ: Deemeerled?

G0— je%e: megØeleehemÙe jepeOeeveer keâe_Ûeer Deemeerled~
2. keâe_Ûeer keâmÙe jepeOeeveer Deemeerled?

G0— keâe_Ûeer je%e: megØeleehemÙe jepeOeeveer Deemeerled~
3. ØeMeemle=heg®<ew: Ûeewje: kegâ$e ie=nerlJee:?

G0— ØeMeemle=heg®<ew: Ûeewje: meefvOeÉejs ie=nerlJee:~
4. Ûeewje: efkeâced DeÛeesjÙeved?

G0— Ûeewje: OeefvekeâmÙe Oeveced DeÛeesjÙeved~
5. je%ee Ieelekeâeheg®<eeved efkeâce DeeefoMeled?

G0— jepee Ieelekeâeheg®<eeved DeeefoMeled, ‘Fceeve Ûeewjeved veerlJee ceejÙeled’ Fefle~
6. ÛelegLexve ÛeewjsCe efkebâ efÛeefvleleced?

G0— ÛelegLexve ÛeewjsCe j#eesheeÙe: efÛeefvleleced~
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7. keâerÂMe: vej: ÙeceÉejeled ØelÙeeÙeefle?
G0— Øeleerkeâejhejes vej: ÙeceÉejeled ØelÙeeÙeefle~

8. jepee megkeâewlekebâ ÛeewjceentÙe efkeâcehe=ÛÚled?
G0— jepee megkeâewlekebâ ÛeewjceentÙe ‘keâeb efJeÅeeb peeveeefme’ Fefle Dehe=ÛÚle~

9. megJeCe& leheves keâmÙe DeefOekeâej: veeefmle?
G0— megJeCe& leheves ÛeewjmÙe DeefOekeâej: veeefmle~

10. je%ee efkebâ Ûeesefjleceemeerled?
G0— je%ee ÛeejCeosYÙees oelegb efheleg: Oeveb Ûeesefjleeceemeerle~

11. Oecee&OÙe#e efkebâ DekeâLeÙeled?
G0— Oecee&OÙe#e keâLeÙeled ceÙee yeeuÙeoMeeÙeeb ceelegceexokeâeMÛeesefjlee:~

12. je%ee keâmÙe mJemeefvveOeeves Oe=le:?
G0— je%ee Ûeewje: mJemeefvveOeeves Oe=le:~

efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—
1. megØeleehe veecekeâ jepee Lee~

DevegJeeo— megØeleehemÙe veecekeâ:je%e: Deemeerled~
2. leerve ÛeesjeW keâes peuueeoeW ves ceej [euee~

DevegJeeo— $eÙeMÛeewje: Ieelekeâheg®<ee: nlee:~
3. Øeeflekeâej keâjves Jeeuee ceveg<Ùe Ùece kesâ Éej mes Yeer ueewš Deelee nw~

DevegJeeo— Øeeflekeâejhejes vej: ÙeceÉejeled ØelÙeeÙeefle~
4. ceQ Skeâ ceneve efJeÅee peevelee ntB~

DevegJeeo— Denb Skeâeb cenleeR efJeÅeeb peeveeefce~
5. nce meye JeejeCemeer peeSBies~ 

DevegJeeo— JeÙeb JeejeCemeeR ieefce<Ùeefce:~
6. Jen keâuece mes efueKelee nw~

DevegJeeo— me: keâuecesved efueKeefle~ 
7. efnceeueÙe YeejleJe<e& keâer j#ee keâjlee nw~

DevegJeeo— efnceeueÙe: YeejleJe<eË j#eefle~
8. ÛeewLee Ûeewj Deheves yegefæ yeue mes yeÛe ieÙee~

DevegJeeo— ÛelegLe&MÛeewj: mJeyegefæyeuesve jef#ele:~
9. jepee ves GvnW ce=lÙegoC[ efoÙee~

DevegJeeo— jepee lesYÙe: ce=lÙegoC[ceodoeled~
10. efMe#ee peerJeve kesâ efueS ner nesleer nw~ 

DevegJeeo— efMe#ee peerJeveeLee&ÙewJe YeJeefle~
mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve—

1. efvecveefueefKele Meyo ™heeW ceW efJeYeefkeäle SJeb JeÛeve yeleeFS—
G0— Meyo ™he efJeYeefkeäle JeÛeve

je%es ÛelegLeea SkeâJeÛeve
ceeced efÉleerÙee SkeâJeÛeve
ÛelegLexve le=leerÙee SkeâJeÛeve
efJeÅeÙee le=leerÙee SkeâJeÛeve
Ùeg<ceeefYe: le=leerÙee yengJeÛeve
OeefvekeâmÙe <e<"er SkeâJeÛeve
JeÛevew: le=leerÙee yengJeÛeve
ÙetÙeced ØeLecee yengJeÛeve
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2. efvecveefueefKele mecemleheoeW keâe efJe«en keâerefpeS leLee meceeme keâe veece Yeer yeleeFS—
G0— mecemleheo meceeme-efJe«en meceeme keâe veece

meefvOeÉeefj meefvOe:Éej: lelheg®<e meceeme
$eÙeMÛeewje: $eÙe: Ûeewje: keâce&OeejÙe meceeme
MetueceejeshÙe Metueb DeejeshÙe lelheg®<e meceeme
jepekeâeÙex je%e:keâeÙex lelheg®<e meceeme
ceemeecee$ewCewJe ceemecee$ewJe SJe lelheg®<e meceeme
megJe&Ceyeerpeefve megJe<e&mÙe yeerpeeefve lelheg®<e meceeme
je%ee%eÙee je%e: Dee%eeÙee lelheg®<e meceeme
le$ewkeâoe le$eSkeâoe DeJÙeÙeerYeeJe meceeme

3. efvecveefueefKele Oeeleg-™heeW ceW ØeÙegkeäle ØelÙeÙe efueefKeS—
G0— Oeeleg-™he ØelÙeÙe Oeeleg

Deeefo<šJeeve keäleJeleg Dee + efoMed 
ceejCeerÙeced DeveerÙejd ce= 
oeneefÙelJee keâlJee oend
hetpeeefÙeleJÙee leJÙeled hetpeefÙele
%eeleJÙee leJÙeled %ee

4. efvecveefueefKele keâe meefvOe efJeÛÚso keâerefpeS—
G0— meefvOe Meyo meefvOe efJeÛÚso meefvOe veece

MetueceejeshÙe Metueced + DeejeshÙe DevegmJeej meefvOe
megJeCee&vÙesJe megJeCe& + DevÙe + FJe oerIe&, Je=efæ meefvOe
jepekeâeÙee&vegjesOesve jepekeâeÙe& + DevegjesOesve oerIe& meefvOe
ce=lÙegheeMeb ce=lÙeg + heeMeb Øeke=âefleYeeJeb meefvOe
cecewJe cece + SJe Je=efæ meefvOe
ceemecee$ewCewJe ceemecee$ewCe + SJe Je=efæ meefvOe
ÙeleesÓnced Ùele: + Denced GlJe meefvOe
$eÙeMÛeewje: $eÙe: + Ûeewje: melJe meefvOe
ceemeevles ceemeeb + les hejmeJeCe& meefvOe
jepee%eÙee je%ee + Dee%eÙee oerIe& meefvOe
j#eesheeÙe: j#ee + GheeÙe: Je=efæ meefvOe 

5. efvecveefueefKele Oeeleg-™heeW ceW cetueOeeleg SJeb heg®<e, JeÛeve mhe<š keâerefpeS—
G0— Oeeleg ™he cetue Oeeleg heg®<e JeÛeve

ie=nCeeleg «end ØeLece SkeâJeÛeve
efle<"leg mLee ØeLece SkeâJeÛeve
ceejÙele ce= ceOÙece yengJeÛeve
DeJeoled Jeod ØeLece SkeâJeÛeve
Dehe=ÛÚled ØeÛÚ ØeLece SkeâJeÛeve
YeefJe<Ùeefle Yet ØeLece SkeâJeÛeve
Jeheefme Jehed ØeLece SkeâJeÛeve
peeveeefme %eed ceOÙece SkeâJeÛeve
efJeOeerÙeles efJe + Oee ØeLece SkeâJeÛeve
FÛÚeefme F<ed ceOÙece SkeâJeÛeve

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~
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DeYÙeeme ØeMve

DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve
efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. mehleveJelÙegòeje<šeoMeMelelecesÓyos .....................................................................mJeerke=âleJeeved~
[mehleveJelÙegòeje<šeoMeMelelecesÓyos > mehle + veJeefle + Gòej + De<šeoMe- Mele-leces + Deyos = meved 1897 F&0 ceW, 
peveJejerceememÙe = peveJejer cenerves keâer, $eÙeesefJebMeefleefleLeew = lesF&me leejerKe keâes, Deue_Ûekeâej = Deuebke=âle efkeâÙee, jepekeâerÙe-
Øeeef[dJeJeekeâ: = mejkeâejer Jekeâerue, Ye=lÙelJeced = veewkeâjer]
mevoYe&— Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘megYee<eÛevõ:’ hee" mes GodOe=le nw~
DevegJeeo— meved De"ejn meew meòeeveyes kesâ peveJejer cenerves keâer lesF&me leejerKe (DeLee&led 23 peveJejer, Je 1897 F&0) keâes ßeer megYee<e ves 
Deheves pevce mes yebieeue keâes Deuebke=âle efkeâÙee~ Fvekesâ efhelee peevekeâerveeLe Jemeg mejkeâejer Jekeâerue Les~ megYee<e yeeuÙekeâeue mes ner yegefæceeved, 
OewÙe&Meeueer, meenmeer Deewj ØeefleYeemechevve Les~ FvneWves keâuekeâòee veiej ceW efMe#ee Øeehle keâjkesâ mecceeefvele DeeF&0meer0Sme0 keâer hejer#ee 
GòeerCe& keâjkesâ Yeer efJeosMeer Meemeve keâer veewkeâjer mJeerkeâej veneR keâer~

2. Dee*diueMeemekeâeveeb .................................................................... mecheeefolee~
[Yeerlee: = [js ngS, Deef#eheved = [euee, mehleef$ebMeogòejwkeâesveefJebMeefleMeleleces > mehleef$ebMele + Gòej + SkeâesveefJebMeefle + Mele-leces = meved 
1937 F&0, Je=le: = JejCe efkeâS ieS; Ûegves ieS, he_ÛeeMeodJe=<eYeÙegòesâ = heÛeeme yewueeW mes Ùegòeâ]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— Deb«espe MeemekeâeW keâe Yeejle hej DeefOekeâej veneR nw, Jes efJeosMeer ÙeneB keäÙeeW Meemeve keâjles nQ? Fme efÛevlee mes «emle nes FvneWves 
Deheves ØeÙelve mes YeejleJe<e& keâer mJelev$elee kesâ efueS yengle-mes YeejleerÙeeW keâes Deheves he#e ceW keâj efueÙee~ Fme Øekeâej Fvekesâ G«e efJeÛeejeW mes 
YeÙeYeerle Deb«espe MeemekeâeW ves FvnW yeej-yeej pesue ceW [euee, hejvleg Fme Jeerj ves mJelev$elee kesâ Deheves ØeÙeeme keâes veneR ÚesÌ[e~
1937 F&0 ceW ef$ehegje kesâ keâeb«esme-DeefOeJesMeve ceW FvnW meJe&mecceefle mes meYeeheefle Ûegvee ieÙee Deewj veeieefjkeâeW ves Fvekesâ mecceeve ceW heÛeeme  
yewueeW mes Ùegkeäle jLe ceW Fvekeâer MeesYeeÙee$ee efvekeâeueer~

3. Deefnbmeecee$esCe .................................................................... yeefnie&le:~
[›eâeefvlehe#ece*dieerke=âleJeeved > ›eâeefvle-he#ece + De*dieerke=âleJeeve = ›eâeefvle kesâ he#e keâes mJeerkeâej efkeâÙee, DemÙees«e›eâevles: = Fvekeâer G«e 
›eâeefvle mes, hegveefjceb > hegve: + Fcece = FvnW; efheâj, JÙeoerÙe&le = šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s nes ieÙee; heâš ieÙee, keâceeÙeceeve: = Ûeenles ngS, 
mebmce=lÙe = mcejCe keâjkesâ]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— ‘‘kesâJeue Deefnbmee mes mJelev$elee-Øeeefhle keâe ØeÙeeme keâuheveecee$e nw’’– Ssmee efveMÛeÙe keâjkesâ FvneWves ›eâeefvle kesâ he#e keâes 
mJeerkeâej efkeâÙee~ Fvekeâer G«e ›eâeefvle mes [jkeâj Deb«espe MeemekeâeW ves FvnW efheâj keâuekeâòee (keâesuekeâeòee) veiej keâer pesue ceW [eue efoÙee~ 
Fme keâ<škeâj (DeLee&led og:Keo) Je=òeevle keâes megvekeâj megYee<e mes Øesce keâjvesJeeues YeejleerÙeeW keâe ùoÙe heâš (šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s nes) ieÙee~ 
Skeâ yeej jele ceW keâejeieej-efvejer#ekeâeW kesâ mees peeves hej Ùen Jeerj menmee G"keâj– ‘‘og<š kesâ meeLe og<šlee keâe JÙeJenej keâjvee 
ÛeeefnS’’– Fme veerefle keâe DevegmejCe keâj Deheveer F°efmeefæ keâes Ûeenles ngS efmeefæoe$eer peieocyee keâe mcejCe keâjkesâ keâejieej mes yeenj 
efvekeâue ieÙee~

4. Øeele: megYee<eceveJeueeskeäÙe ................................................................... osMeb iele:~
[Ye=MeceefvJe<Ùeeefhe > Ye=Meced + DeefvJe<Ùe + Deefhe = yengle Keespe keâjkesâ Yeer, Jes<eheefjJele&veb efJeOeeÙe = JesMe yeouekeâj, JeeefCepees iesns > 
JeefCepe: + iesns = JÙeeheejer Ùee yeefveÙes kesâ Iej ceW, DeJeOeevehetJe&kebâ = meeJeOeeveer mes]
mevoYe&— hetJe&Jeled 
DevegJeeo— Øeele:keâeue megYee<e keâes ve osKekeâj meYeer keâejieej-efvejer#ekeâ DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle nes ieS, yengle Keespe keâjves hej Yeer Jes Gvekeâes 
veneR hee mekesâ~ keâejieej mes yeenj Deekeâj megYee<e JesMe yeouekeâj hesMeeJej veiej Ûeues ieS~ JeneB GòeceÛevõ veece kesâ JeefCekeâd (yeefveÙes Ùee 
JÙeeheejer) kesâ Iej kegâÚ meceÙe lekeâ jns~ lelheMÛeeled Deb«espe MeemekeâeW kesâ meeJeOeeveer mes efvejer#ekeâ keâjves hej Yeer (yeÛekeâj) ‘efpeÙeeGöerve’ 
veece mes ‘pece&ve’ osMe Ûeues ieS~ JeneB kesâ efnšuej veece kesâ Meemekeâ mes cew$eer keâjkesâ JeeÙegÙeeve mes peeheeve osMe ieS~

5. ceueÙeosMes .................................................................. FlÙeemeerled~
[DemÙeeefmceved > DemÙe + Deefmceved = Fvekesâ Fme, efnvogÙeJeveeefomeJe&mecØeoeÙee Jeueefcyeve: > efnvog-ÙeJeve + Deeefo-meJe&-mecØeoeÙe + 

megYee<eÛevõ:eqÉleerÙe: hee":
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DeJeueefcyeve: = efnvog-cegmeueceeve Deeefo meye mecØeoeÙeeW keâes ceeveves Jeeues, je°^evegjeefieCe: > je<š^ + DevegjeefieCe: = je<š^Øesceer, 
DeefYeJeeoveheoced = DeefYeJeeove; vecemkeâej keâe Meyo, GodIees<eMÛe = GodIees<e: + Ûe = Deewj veeje]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— ceueÙe (ceueeÙee) osMe ceW Deheves mebie"ve kesâ keâewMeue mes FvneWves ‘Deepeeo efnvo heâewpe’ veecekeâ mesvee keâe ie"ve efkeâÙee~ Fvekesâ 
Fme ie"ve ceW efnvot-cegmeueceeve Deeefo mecemle mecØeoeÙeeW keâes ceevevesJeeues (leLee) je<š^ mes Øesce keâjves Jeeues JeerjJej meefcceefuele Les~ Fme 
ie"ve kesâ DeefYeJeeove keâe Meyo ‘peÙeefnvo’ Deewj veeje ‘efouueer Ûeuees’ Lee~

6. ÙetÙeb ceÿeb .................................................................. Deefhe&leeefve~
[jkeälecehe&Ùele > jkeäleced + Dehe&Ùele = Ketve oes, lJeefjleced > lJeefjleced + SJe = MeerIeÇ ner; legjvle ner, DeJeleerCe&: = Glej ieÙee, leefmcevvesJe 
> leefmceved + SJe = Gmeer meceÙe, meJe&Cemet$eeCÙeefhe > megJeCe&met$eeefCe + Deefhe = megJeCe&met$e (cebieuemet$e) Yeer, megYee<eÛejCeÙeesjefhe&leeefve 
> megYee<e-ÛejCeÙees: + Deefhe&leeefve = megYee<e kesâ ÛejCeeW ceW Deefhe&le keâj efoS]

mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— efpemeves Yeer megYee<e kesâ cegKe mes– ‘‘legce cegPes Ketve oes, ceQ legcnW mJelev$elee otBiee’’– Ssmes jesceebÛekeâejer Meyo megves, Jen legjvle 
ner (MeerIeÇ ner) Gvekesâ meeLe mJelev$elee-meb«eece ceW mewefvekeâ kesâ ™he ceW Glej ieÙee~ Gmeer meceÙe yeÇÿee (yecee&; cÙeeceebj) osMe keâer veeefjÙeeW 
ves Deheves DeeYet<eCeW kesâ meeLe meewYeeiÙemetÛekeâ megJeCe&met$e (cebieuemet$e) Yeer megYee<e kesâ ÛejCeeW ceW Deefhe&le keâj efoS~

7. efouueer Ûeuele ................................................................ megefveefMÛeleced~
[veeefleotjs > ve + Deefleotjs = DeefOekeâ otj veneR nw, ØeefmLelee: = ØemLeeve efkeâÙee, yevoerke=âlee: = yevoer yevee efueS ieS, 
mehleÛelJeeefjbMeogòejwkeâesveefJebMeeefleMelelescesÓyos > mehleÛelJeeefjbMeled + Gòej + SkeâesveefJebMeefle-Mele-lece = 1947 F&0 keâes~ 
DeiemleceememÙe he_ÛeoMeefleLeew = Deiemle cenerves keâer hevõn leejerKe keâes; 15 Deiemle keâes]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— megYee<e kesâ– ‘‘efouueer Ûeuees, efouueer yengle otj veneR nw’’– Fve GlmeenhetCe& JeÛeveeW mes mewefvekeâeW ves efouueer keâer Deesj 
ØemLeeve efkeâÙee~ Fmeer yeerÛe ogYee&iÙeJeMe peeheeve osMe keâer hejepeÙe kesâ keâejCe megYee<e kesâ meejs mewefvekeâ Deb«espe MeemekeâeW kesâ Éeje yevoer yevee 
efueS ieS~
Fme Jeerj ßes<" keâer mJelev$elee-Øeeefhle keâer keâecevee meved 1947 F&0 ceW 15 Deiemle keâes hetCe& ngF&~ Deepe nceejs yeerÛe efJeÅeceeve ve nesves hej 
Yeer megYee<e– ‘‘efpemekeâer keâerefle& nw, Jen peerefJele nw’’– Fme keâLeve kesâ Devegmeej meowJe Decej nQ; Ssmee megefveefMÛele nw~

metefkeäle-JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
efvecveefueefKele metefkeälejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

1. Deefnbmeecee$esCe mJeelev$ÙeØeehles: ØeÙeeme: keâuheveecee$ecesJe~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘megYee<eÛevõ:’ veecekeâ hee" mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ cee$e Deefnbmee mes ner mJelev$elee veneR efceue mekeâleer~
JÙeeKÙee— YeejleerÙe mJeelev$Ùe-Deevoesueve ceW cegKÙe ™he mes oes efJeÛeejOeejeDeeW kesâ ueesie mebueive Les~ FveceW mes Skeâ efJeÛeejOeeje kesâ 
ueesie ieeBOeer peer kesâ vesle=lJe ceW cee$e Deefnbmee mes mJelev$elee Øeeefhle kesâ efueS ØeÙeeme keâj jns Les~ otmejer efJeÛeejOeeje kesâ ueesie megYee<eÛevõ 
yeesme kesâ meceLe&keâ Les, pees efkeâ cee$e Deefnbmee kesâ yeue hej mJelev$elee keâer Øeeefhle kesâ efueS efkeâÙes peeves Jeeues ØeÙeeme keâes keâuhevee ner ceeveles 
Les~ Ùes ueesie meMem$e ›eâeefvle keâes GefÛele mecePeles Les~ Fvekeâe ceevevee Lee efkeâ og<š keâes og<šlee mes ner peerlee pee mekeâlee nw~ jece Ùeefo jeJeCe 
kesâ efJe®æ Oeveg<e ve G"eles, ke=â<Ce Ùeefo Depe&gve keâes keâewjJeeW kesâ efJe®æ Ùegæ keâjves kesâ efueS Øesefjle ve keâjles lees Deepe mece«e Yeejle ceW 
je#emelJe Deewj DeOeceea peve ner Meemeve keâj jns nesles~ efve<keâ<e& ™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ megYee<eÛevõ yeesme keâer meMem$e ›eâeefvle keâe 
efJeÛeej kegâÚ DebMeeW ceW GefÛele ner Lee~

2. Me"s Mee"dÙeb meceeÛejsled~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Deb«espeeW keâer megj#ee-JÙeJemLee keâes Peg"ueeles ngS megYee<e pesue mes Yeeie efvekeâues~ Fmeer efJe<eÙe ceW Ùen metefkeäle keâner ieÙeer nw~
JÙeeKÙee— og<š Deeoceer kesâ meeLe meppevelee keâe JÙeJenej keâjvee cetKe&lee nw; keäÙeeWefkeâ veerÛe JÙeefkeäle Deheveer veerÛelee keâoeefhe veneR 
ÚesÌ[lee~ Gmekesâ Øeefle meppevelee efoKeeves mes Jen Gmekeâe og®heÙeesie keâj Deewj DeefOekeâ neefve hengBÛeelee nw~ FmeerefueS keâne ieÙee nw efkeâ 
‘heÙe: heeveb Yegpe”eveeb kesâJeueb efJe<eJeOe&veced’ DeLee&led meeBheeW keâes otOe efheueeves mes Gvekeâe efJe<e ner yeÌ{lee nw~ FmeerefueS og<š keâes Gmeer kesâ 
nefLeÙeej DeLee&led og<šlee mes ner oyeeÙee pee mekeâlee nw~ Fme keâejCe efJe<emÙe efJe<eceew<eOeced’ (efJe<e keâer Deew<eOe efJe<e ner nw) leLee ‘keâeBšs mes 
keâeBše efvekeâuelee nw’ pewmeer GefkeäleÙeeB ØeÛeefuele ngFË~ Dele: og<š keâes efkeâmeer og<š Ûeeue mes ner hejemle Ùee efJeheâue ceveesjLe efkeâÙee pee 
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mekeâlee nw, meppevelee mes veneR~ Fmeer keâe DeeÛejCe keâjles ngS megYee<e; og<š Deb«espeeW keâes OeesKee oskeâj pesue mes Yeeie ieÙes~ og<š ceveg<Ùe kesâ 
efJe<eÙe ceW ieesmJeeceer leguemeeroeme peer keâer Øeefmeæ Gefkeäle nw–

veerÛe efveÛeeF& veefnb lepew, meppeventB kesâ mebie~
leguemeer Ûevove efyešhe yeefme, efJe<e veefnb lepele Yegpebie~~

3. ÙetÙeb ceÜeb jkeäleceÙe&Ùeled, Denb Ùeg<ceYÙeb mJeleb$elee oemÙeeefce~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeälehejkeâ JeekeäÙe ‘‘legce ueesie cetPes Ketve oes, ceQ legcnW Deepeeoer otBiee~’’ ßeer megYee<e Ûevõ yeesme keâe keâLeve nw~
JÙeeKÙee— megYee<eÛevõ yeesme mJelev$elee-Øeeefhle kesâ efueS mebIe<e& keâes DeeJeMÙekeâ ceeveles Les~ Gvekeâe ceevevee Lee efkeâ efyevee Ùegæ kesâ Debb«espeeW 
keâes Yeejle mes veneR YeieeÙee pee mekeâlee~ FmeerefueS Jes ueesieeW keâes Ùegæ kesâ efueS DeLee&led meMem$e ›eâeefvle kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee keâjles Les 
Deewj keâne keâjles Les efkeâ legce cegPes jkeäle oes, ceQ legcnW Deepeeoer otBiee~ Gvekesâ keânves keâe DeeMeÙe Ùen Lee efkeâ peye lekeâ osMeJeemeer Deb«espeeW 
kesâ efJe®æ Ùegæ keâjkesâ Deheves ØeeCeeW keâe yeefueoeve veneR keâj osles, leye lekeâ Gvekeâer Deeves Jeeueer heerefÌ{ÙeeB mJelev$elee keâe cegKe veneR osKe 
mekeâleeR~ DeLee&led Ùeefo Jes Ûeenleer nQ efkeâ Gvekesâ JebMepe mJelev$e je<š^ keâer cegkeäle JeeÙeg ceW meeBme ueW, lees GvnW Deheves ØeeCeeW keâes, meJe&mJe keâes 
nesce keâjvee ner heÌ[siee~ megYee<e kesâ Ssmes ner JeekeäÙeeW mes Øesefjle neskeâj Deveskeâ ueseie mJeelev$Ùe-Ùe%e ceW Deengefle mJe™he Dehevee yeefueoeve 
osves keâes ketâo heÌ[s~

4. efouueer veeefleotjs Jele&les~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW megYee<eÛevõ Deepeeo efnvo heâewpe kesâ mewefvekeâeW keâes efouueer hej DeefOekeâej keâjves kesâ efueS Øeeslmeeefnle keâjles ngS 
keânles nQ–
JÙeeKÙee— vesleepeer megYee<eÛevõ yeesme ves YeejleerÙeeW keâes mJelev$elee keâe Decej mevosMe efoÙee~ yeÛeheve mes ner megYee<e kesâ ùoÙe ceW 
osMeYeefkeäle keâer YeeJevee SJeb ›eâeefvlekeâejer efJeÛeej Dehevee mLeeve yevee Ûegkesâ Les~ Deefnbmeelcekeâ DeevoesueveeW mes mJelev$elee-Øeeefhle 
keâuheveecee$e nw–Deheves Fme ÂÌ{ efJeÛeej mes Øesefjle neskeâj GvneWves ›eâeefvle keâe ceeie& mJeerkeâej efkeâÙee~
Jes Deb«espe mejkeâej keâer DeeBKeeW ceW Oetue PeeWkeâkeâj peeheeve Ûeues ieS~ JeneB GvneWves je<š^Yekeäle efnvot SJeb cegmeueceeveeW keâes mebieef"le efkeâÙee~ 
GvneWves ‘Deepeeo efnvo mesvee’ keâe ie"ve keâjkesâ Yeejle-Yetefce keâes Deb«espeeW keâer oemelee mes cegkeäle keâjeves kesâ efueS Ùegæ keâe efyeiegue yepee 
efoÙee~ GvneWves keâne– ‘‘legce cegPes Ketve oes, ceQ legcnW Deepeeoer otBiee~’’ Fve JeÛeveeW keâes megvekeâj Deveskeâ osMeYekeäle mesvee ceW Yeleea nes ieS~ 
GvneWves mewefvekeâeW keâes Øeeslmeeefnle keâjles ngS keâne– ‘‘efouueer Ûeuees, efouueer otj veneR nw~’’ DeLee&led nce MeerIeÇ ner efouueer hej DeefOekeâej 
keâj ueWies~ Fve GlmeenYejs JeÛeveeW keâes megvekeâj mewefvekeâ efouueer keâer Deesj Ûeue efoS~ Jemlegle: Deepe keâer mJelev$elee megYee<e pewmes 
je<š^YekeäleeW kesâ yeefueoeve keâe ner heefjCeece nw~

5. keâerefle&Ùe&mÙe me peerJeefle~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ megYee<e pewmes osMeYekeäle Deheves ÙeMe kesâ efueS Decej nes peeles nQ~
JÙeeKÙee— efpemekeâer keâerefle& (cejCeeshejevle ÙeMe) jnleer nw Jen (meoe) peerefJele jnlee nw~ ceeveJe-Mejerj veeMeJeeved nw~ mebmeej ceW keâesF& 
Decej neskeâj veneR DeeÙee~ Skeâ-ve-Skeâ efove meYeer keâes cejvee nw Deewj meYeer keâe Yeeweflekeâ Mejerj ve<š nesvee nw, efkeâvleg pees ueesie Deheves 
meceepe, osMe Ùee peeefle keâer Ùee ceeveJecee$e keâer cenleer mesJee keâj peeles nQ, Deheves peerJeve mJeeLe& keâer yepeeÙe hejeshekeâej ceW efyeleeles nQ, 
Gvekeâe ÙeMe cejves kesâ yeeo Yeer yevee jnlee nw~ ueesie GvnW efvejvlej Ùeeo keâjles nQ, Gvekesâ Øeefle YeeBefle-YeeBefle mes ßeæepebefue Deefhe&le keâjles 
nQ~ Fme Øekeâej Jes hegCÙeMeerue ceneheg®<e Yeeweflekeâ Mejerj mes nceejs yeerÛe ve jnves hej Yeer Deheves ÙeMe™heer Mejerj mes meoe peerefJele jnles nQ~ 
yeÌ[s-yeÌ[s jepeeDeeW, cenejepeeDeeW, efJepesleeDeeW kesâ veece Fefleneme kesâ he=<"eW cee$e hej jn peeles nQ, ueesie GvnW hetCe&le: Yetue peeles nQ~ Ssmes 
ueesie Deheveer ce=lÙeg kesâ meeLe ner meoe kesâ efueS efceš peeles nQ hej ceneheg®<e meoe ceeveJecee$e kesâ ceveeW ceW efveJeeme keâjkesâ Decej nes peeles nQ~ 
megYee<eÛevõ Ssmes ner ceneceeveJe nw~

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve
efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—

1. megYee<emÙe pevce kegâ$e DeYeJeled?
G0— megYee<emÙe pevce yeÁØeevles DeYeJeled~

2. megYee<emÙe efheleg: veece efkeâced Deemeerled?
G0— megYee<emÙe efheleg: veece peevekeâerveeLe Jemeg: Deemeerled~

3. lemÙe efheleg: keâ: Deemeerled?
G0— lemÙe efheleg: jepekeâerÙe-Øeeef[dleleekeâ: Deemeerled~
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4. megYee<eÛevõ: keâmÙeeb veieÙeeË efMe#eeb ØeehleJeeved?
G0— megYee<eÛevõ: keâeefuekeâeleeveieÙeeË efMe#eeb ØeehleJeeved~

5. megYee<eÛevõmÙees«e›eâevles: Yeerlee: Dee*diueMeemekeâe: efkeâcekegâJe&ved?
G0— megYee<eÛevõmÙee De«e›eâevles: Yeerlee: Dee*diueMeemekeâe: Fceb keâejeieejs Deef#eheved~

6. megYee<e: keâeb veereflecevegmejved keâejieejeled yeefnie&le:?
G0— megYee<e: ‘Me"s Mee"Ùeb meceeÛejsled’ Fefle veereflecevegmejved keâejeieejeled yeefnie&le:~

7. megYee<e: keâejeieejeled efveie&lÙe kegâ$e iele:?
G0— keâejeieejeled yeefnjeielÙe megYee<eÛevõ: heg®<ehegjveiejceieÛÚled~

8. megYee<e: kesâve veecvee pece&veosMeb iele:?
G0— megYee<e: ‘efpeÙeeGodoerve’ Fefle veecvee pece&veosMeb iele:~

9. megYee<e: keâeb mesveeb me*dIeefšleJeeved?
G0— megYee<e: ceueÙeosMes ‘Deepeeo efnvo heâewpe’ FlÙeeKÙeeb mesveeb me*dIeefšleJeeved~

10. megYee<emÙe me*iešvemÙe DeefYeJeeoveheoced GodIees<e: Ûe efkebâ Deemeerled?
G0— megYee<emÙe me*iešvemÙe DeefYeJeeoveheoced GodIees<e: ‘peÙeefnvo’ FlÙeemeerle~

11. megYee<eÛevõ: ceueÙeosMes keâeb mesvee me*dIeefšleJeeve?
G0— megYee<eÛevõ: ceueÙeosMes ‘Deepeeo efnvo heâewpe’ FlÙeeKÙeeb mesveeb me*dIeefšleJeeve~

12. megYee<eÛevõmÙe: jescee_Ûekeâje: Meyoe: kesâ Deemeved?
G0— ‘ÙetÙeb ce¢eb jkeälecehe&Ùeled, Denb Ùeg<ceYÙeb mJelev$eleeb oemÙeeefce’ Fefle megYee<eÛevõmÙe jescee_Ûekeâje: Meyoe: Deemeved~ 

13. megYee<e: keâoe keâe*iesÇmÙe meYeeheefle: Je=le:?
G0— megYee<e: mehleef$ebMeogòejwkeâesveefJebMeefleMeleleces Je<ex keâe*d«esmemÙe meYeeheefle: Je=òe:~

mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve—
efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. ßeer megYee<eÛevõ keâF& yeej keâejieej ieÙes~
DevegJeeo— ßeer megYee<eÛevõ: Deveskeâoe keâejeieejceieÛÚled~

2. megYee<eÛevõ yeÛeheve mes ner meenmeer Les~
DevegJeeo— megYee<eÛevõ: yeeuÙeeosJe meenmeer Deemeerled~

3. efouueer otj veneR nw~
DevegJeeo— veeefmle efouueer otjced~

4. Deefnbmee hejce Oece& nw~
DevegJeeo— Deefnbmee hejcees Oece&:~

5. og<š kesâ meeLe og<šlee keâe JÙeJenej keâjvee ÛeeefnS~
DevegJeeo— og<šsve men og<šmÙe JÙeJenejb kegâÙee&led~

6. legce cegPes Ketve oes, ceQ legcnW Deepeeoer otieeB~
DevegJeeo— ÙetÙeb ce¢eb jkeälecehe&Ùeled, Denb heg<ceYÙeb mJelev$eleeb oemÙeeefce~

7. megYee<eÛevõ yeesme keâe pevce yebieeue ceW ngDee Lee~
DevegJeeo— megYee<eÛevõ: yeesmemÙe pevce: yeb*ie Øeevles DeYeJeled~

8. nce keâue yeepeej peeSBies~
DevegJeeo— JeÙeb MJe: DeeheCeb ieefce<Ùeece:~

9. legce jece kesâ Iej peeles nes~
DevegJeeo— lJeb jecemÙe ie=nb ieÛÚefme~

10. nce oesveeW ieWo mes KesueWies~
DevegJeeo— DeeJeeb keâvogkesâve ›eâer[<ÙeeJe:~
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mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve—
1. efvecveefueefKele Meyo ™heeW ceW efJeYeefkeäle SJeb JeÛeve yeleeFS—

G0— Meyo ™he efJeYeefkeäle JeÛeve
mJepevcevee le=leerÙee SkeâJeÛeve
Yeejles mehleceer SkeâJeÛeve
je$eew mehleceer SkeâJeÛeve
keâewMeuesve le=leerÙee SkeâJeÛeve
JeeÙegÙeevesve le=leerÙee SkeâJeÛeve
veejerefYe: le=leerÙee yengJeÛeve
efvejer#eCes mehleceer SkeâJeÛeve
cegKeeled he_Ûeceer SkeâJeÛeve
JeefCepe: he_Ûeceer/<e<"er SkeâJeÛeve
Je=òeevleced efÉleerÙee SkeâJeÛeve
ÛejCeÙees: <e<"er/mehleceer efÉJeÛeve

2. efvecveefueefKele MeyoeW ceW Oeeleg Deewj ØelÙeÙe Deueie keâjkeâj efueefKeS—
G0— Meyo ™he ØelÙeÙe Oeeleg

ßeglJee keälJee ße
ØeehÙe uÙehed Øe + Deehed
Yeerlee: keäle Yeer
GòeerÙe& uÙehed Gòed + le=
meceglLeeÙe uÙehed meced + mLee
GkeäleJee keälJee Jeod

3. efvecveefueefKele efJe«en kesâ DeeOeej hej mecemleheo yeveeFS Deewj meceeme keâe veece efueefKeS—
G0— meceeme-efJe«en mecemleheo meceeme keâe veece

keâejeieejmÙe efvejer#ekeâe: keâejeieejefvejer#ekeâe: lelheg®<e meceeme
megYee<es Devegjkeälee: megYee<eevegjkeälee: lelheg®<e meceeme
ØeefleYeÙee mechevve: ØeefleYeemechevve: lelheg®<e meceeme
Dee*diueeMÛe les Meemekeâe: Dee*diueMeemekeâe: lelheg®<e meceeme

4. efvecveefueefKele heoeW ceW Oeeleg, uekeâej, JeÛeve Je heg®<e yeleeFS—
G0— Oeeleg™he Oeeleg uekeâej heg®<e JeÛeve

Deef#eheved ef#ehed ue*d ØeLece SkeâJeÛeve
DelÙepeled lÙeped ue*d ØeLece SkeâJeÛeve
kegâJe&efvle ke=â uešd ØeLece SkeâJeÛeve
Ûeuele Ûeued ueesšd ceOÙece yengJeÛeve
oemÙeeefce oe ue=šd Gòece SkeâJeÛeve
Dekeâjesled ke=â ue*d ØeLece SkeâJeÛeve

5. efvecveefueefKele meefvOe-efJeÛÚsoeW mes meefvOe heo yeveeFS leLee meefvOe keâe veece efueefKeS—
G0— meefvOe-efJeÛÚso meefvOe-heo meefvOe keâe veece

Fefle + GkeäleJee FlÙegkeäleJee ÙeCed meefvOe
keâerefle& + ÙemÙe keâerefle&ÙemÙe ®lJe meefvOe
De$e + SJe De$ewJe Je=efæ meefvOe
hej: + DeÙeced hejesÓÙeced GlJe meefvOe
met$eeeefCe + Deefhe met$eeCÙeefhe ÙeCed meefvOe
yeeuÙeeled + SJe yeeuÙeeosJe peMlJe meefvOe
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je<š^ + DevegjeefieCe: je<š^evegjeefieCe: oerIe& meefvOe
heeflele: + Deefhe heefleleesÓefhe GlJe meefvOe
DemÙe + G«e›eâevles: DemÙees«e›eâevles: iegCe meefvOe
Jeerj + DeÙeced JejesÓÙeced GlJe meefvOe

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~

DeYÙeeme ØeMve

DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve
efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. lele: keâoeefÛeled ....................................................................hegve®Éleg&cegefÛele:~
[keâewheerveeJeMes<ees: > keâewheerve + DeJeMes<e: = efpeme hej ueBieesšercee$e Mes<e nw, Jen DeLee&led oefjõ, oeefjõÙeveeMe: = oefjõlee keâe veeMe, 
celJee = ceevekeâj, n<ee&ßegefCe megceesÛe = n<e& kesâ DeeBmet {uekeâe efoS, ceodie=nefmLeefleced = cesjs Iej keâer efmLeefle keâes, ueepeevegÛÛew: > ueepeeve 
+ GÛÛew: = KeerueW uesves keâe GÛÛe Meyo, megefheefnleJeleer = DeÛÚer Øekeâej yevo keâj efoS, #eerCeesheeÙes > #eerCe + GheeÙes = meeOevenerve, 
ÂMeeJeßegyengues > ÂMeew + Deßegyengues = DeeBbmegDeeW mes Yejer Âef<š, leovle:MeuÙeb > leled + Devle:MeuÙeb = ùoÙe cebs ÛegYes keâeBšs (og:Ke) 
keâes, Gæleg&cegefÛele: = efvekeâeueves kesâ ÙeesiÙe (meceLe&)]

mevoYe&— Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘YeespemÙeewoeÙe&ced’ hee" mes GodOe=le nw~
DevegJeeo— Fmekesâ yeeo keâYeer Éejheeue ves Deekeâj cenejepe Yeespe mes keâne, ‘‘osJe, kesâJeue ueBieesšer henves (Deefle oefjõ) Skeâ efJeÉeve 
Éej hej KeÌ[s nQ~’’ (jepee yeesues)– ‘‘ØeJesMe keâjeDees’’~ leye ØeefJe<š neskeâj Gme keâefJe ves Yeespe keâes osKekeâj ‘Deepe cesjer oefjõlee keâe 
veeMe nes peeSiee’ Ùen ceevekeâj (efJeMJeeme keâj) Øemevve nes KegMeer kesâ DeeBmet yeneÙes~ jepee ves Gmes osKekeâj keâne– ‘‘ns keâefJe, jesles keäÙeeW 
nes?’’ leye keâefJe yeesuee, ‘‘jepeved cesjs Iej keâer oMee megefveS–
‘‘(Iej mes yeenj) jemles hej (Keerue yesÛeves Jeeues kesâ Éeje) TBÛes mJej mes ‘Dejs, KeerueW uees’ keâer DeeJeepe megvekeâj cesjer oerve cegKe Jeeueer 
helveer mes yeÛÛeeW kesâ keâeveeW keâes meBYeeuekeâj yevo keâj efoÙee (efpememes efkeâ Jes megvekeâj KeerueW efoueJeeves keâe n" ve keâjW) Deewj cegPe oefjõ 
hej pees DeeBmegDeeW mes Yejer Âef<š [eueer, Jen cesjs ùoÙe ceW keâeBšs keâer lejn ieÌ[ ieÙeer, efpememes efvekeâeueves ceW Deehe ner meceLe& nQ~’’

2. jepeeefMeJe ....................................................................leg efYe#eešveced~
[GoerjÙeved = keânles ngS, efMeJemeefVeOeew = efMeJepeer kesâ meceerhe, oeveJeJewefjCee = oeveJe-Jewjer DeLee&led efJe<Ceg kesâ Éeje, efieefjpeÙeehÙeæ&ced > 
efieefjpeÙee + Deefhe + Deæ&ced = heeJe&leer peer Éeje Yeer DeeOee, efMeJemÙeùleced > efMeJemÙe + Deeùleced = efMeJe keâe DeeOee Yeeie ues efueÙee, 
osJeslLeced > osJe + FlLeced = nw osJe! Fme, hegjnjeYeeJes > hegjnj + DeYeeJes = efMeJe keâe DeYeeJe, mecegvceerueefle = ØekeâeefMele keâjleer nw; 
megMeesefYele keâjleer nw, #ceeleueced = he=LJeer-leue keâes, meJe&%elJeceOeerÕejlJeceieceled > meJe&%elJece + DeOeerÕejlJeced + Deieceled = meJe&%elee 
Deewj F&ÕejlJe, efYe#eešveced = efYe#ee kesâ efueS Ietceles efheâjvee]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— jepee ves ‘efMeJe efMeJe’ keânles ngS(DeLee&led DelÙeefOekeâ keâ®Cee Øekeâš keâjles ngS) ØelÙeskeâ De#ej kesâ efueS Skeâ-Skeâ ueeKe 
(®heÙes) oskeâj keâne, ‘‘legjvle Iej peeDees~ legcnejer helveer og:Keer nes jner nesieer~’’ otmejs efove (DevÙe efkeâmeer efove) Yeespe efMeJepeer keâes 
ØeCeece keâjves efMeJeeueÙe ieÙes~ JeneB efkeâmeer yeÇeÿeCe ves Mebkeâj kesâ meceerhe peekeâj keâne– YeieJeeved Mebkeâj keâer DeeOeer osn oeveJe Jewjer 
DeLee&led YeieJeeve efJe<Ceg ves ues ueer, DeeOeer heeJe&leer peer ves~ (leye) ns osJe? Fme he=LJeerleue hej iebiee YeieJeeved efMeJe kesâ osnjefnle nes peeves 
hej meeiej keâes megMeesefYele keâjves ueieeR (meeiej keâes Ûeueer ieÙeeR), Ûevõkeâuee DeekeâeMe keâes, Mes<eveeie he=LJeerleue mes veerÛes (heeleeue keâes), 
meJe&%elee Deewj F&MJejlee (Meefkeäleceòee Ùee ØeYegòee) Deehekeâes Øeehle ngF& Deewj YeerKe ceeBieles efheâjvee cegPes (Fme Øekeâej YeieJeeved Mebkeâj kesâ 
mecemle iegCe efJeefYevve mLeeveeW hej yeBš ieÙes)~

3. jepee leg<š....................................................................ue#ceerjvegÅeefceveeefceJe~
[efJejueefJejuee: = keâesF&-keâesF&, mLetueemleeje: = yeÌ[s leejs, keâueeefJeJe > keâueew + FJe = pewmes keâefueÙegie ceW, ØemeVeceYetVeYe: > ØemeVeced 
+ DeYetle + veYe: = DeekeâeMe efvece&ue nes ieÙee, Dehemeefjle = otj nes jne nw, OJeevleb = DevOekeâej, efÛeòeelmeleeefceJe > efÛeòeeled + meleece 
+ FJe = pewmes meppeveeW kesâ efÛeòe mes, ef#eØeced = MeerIeÇ, ue#ceerjvegÅeefceveeefceJe > ue#ceer: + DevegÅeefceveece + FJe = GÅecejefnle ueesieeW keâer 
mecheoe kesâ meceeve]

YeespemÙeewoeÙe&cedle=leerÙe: hee":
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mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— jepee ves mevleg<š neskeâj Gmes ØelÙeskeâ De#ej hej Skeâ-Skeâ ueeKe (®heÙes) efoÙes~ DevÙe efkeâmeer efove jepee ves heeme ceW efmLele 
meerlee (veece keâer efkeâmeer keâJeefÙe$eer) mes keâne, ‘‘osJeer! ØeYeele keâe JeCe&ve keâjes~’’ meerlee ves keâne–(Fme ØeYeele yesuee ceW) yeÌ[s leejs 
keâefueÙegie ceW meppeveeW kesâ meceeve yengle keâce nes ieÙes nQ, cegefveÙeeW kesâ ceve (Ùee Devle:keâjCe) kesâ meÂMe DeekeâeMe meJe&$e efvece&ue (mJeÛÚ) 
nes ieÙee nw, DevOekeâej meppeveeW kesâ efÛeòe mes ogpe&veeW (kesâ kegâke=âlÙeeW keâer mce=efle) kesâ meceeve otj nes ieÙee nw Deewj jeef$e GÅeesiejefnle 
(heg®<eeLe&nerve) JÙeefkeäle keâer mece=efæ kesâ meceeve MeerIeÇ meceehle nesleer pee jner nw (DeLee&led pees JÙeefkeäle Oeve keâceeves ceW GÅeesie ve keâjkesâ 
henues mes pecee Oeve ner JÙeÙe efkeâÙes peeles nw, efpeme Øekeâej Gmekeâer mece=efæ MeerIeÇleehetJe&keâ Iešleer peeleer nw, Gmeer Øekeâej jele Yeer MeerIeÇlee mes 
meceehle nesleer pee jner nw)~

4. jepee lemcew...................................................................ue#eb ooew~
[efhe”e = heerueer, jmeheefle: = heeje, ieleÛÚeÙeMÛevões yegOepeve + FJe > ieleÛÚeÙe: + Ûevõ: + yegOepeve + FJe = efJeÉppeve keâer lejn 
Ûevõcee keâeefvlenerve, FJeevegÅeceheje: > FJe + DevegÅeceheje: = DevegÅeefceÙeeW keâer lejn, jepevles = Ûecekeâ jns nQ, õefJeCejefnleeveeced = 
OevenerveeW kesâ]
DevegJeeo— jepee ves Gmes Skeâ ueeKe (®heÙes) oskeâj keâeefueoeme mes keâne, ‘‘efce$e legce Yeer ØeYeele keâe JeCe&ve keâjes~’’ leye keâeefueoeme ves 
keâne–
hetJe& efoMee Gmeer Øekeâej heerueer nes ieÙeer nw pewmes megJeCe& kesâ mebÙeesie mes heeje (heerueer nes peeleer nw), Ûevõcee Gmeer Øekeâej keâeefvlenerve 
(heâerkeâe) efoKe heÌ[lee nw pewmes ieBJeejeW (cetKeeX) keâer meYee ceW efJeÉeved~ leejs #eCeYej ceW (menmee) Gmeer Øekeâej #eerCe nes ieÙes nQ pewmes 
GÅeesiejefnle jepeeieCe keâer jepÙeßeer (#eerCe nes peeleer nw) Deewj oerhekeâ Gmeer Øekeâej MeesYee veneR heeles pewmes Oevenerve JÙeefkeäleÙeeW kesâ iegCe~ 
(efveOe&ve JÙeefkeäle Ûeens efkeâlevee Yeer iegCeer nes, meceepe ceW Gmekesâ iegCeesW keâe GefÛele cetuÙeekebâve Ùee Deeoj veneR neslee Deewj Oeveer JÙeefkeäle 
iegCenerve nes, lees Yeer meceepe Gmes Deeoj oslee nw~) jepee ves Deefle mevleg<š neskeâj Gmes ØelÙeskeâ De#ej hej Skeâ ueeKe (®heÙes) os efoÙes~

metefkeäle-JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
efvecveefueefKele metefkeälejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

1. ›epeefle Ûe efveMee ef#eØeb ue#ceerjvegÅeefceveeefceJe~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘YeewpemÙeewoeÙe&ced’ veecekeâ hee" mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Fme metefkeäle ceW keâJeefÙe$eer meerlee ves GÅecenerve JÙeefkeäleÙeeW kesâ oefjõ nesves hej ØekeâeMe [euee nw~
JÙeeKÙee— GÅece leLee yegefæÛeelegÙe& mes JÙeefkeäle Deheves keâeÙeeX keâes mechevve keâjlee nw~ peye JÙeefkeäle GÅece keâjlee nw lees Gmes Deheves mecemle 
keâeÙeeX ceW meheâuelee Øeehle nesleer nw~ GÅeessie mes Jen Oeve Deefpe&le keâjlee nw, efpememes Gmekeâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& nesleer jnleer nw~ Ùeefo 
JÙeefkeäle GÅece ÚesÌ[ oslee nw lees Gmekeâe mebefÛele Oeve Skeâ efove DeJeMÙe ner meceehle nes peelee nw~ FmeefueS JÙeefkeäle keâes ÛeeefnS efkeâ Jen 
efvejvlej GÅece keâjlee jns~ Ssmee keâjves mes Jen kesâJeue Oeveer ner veneR jnsiee Jejved Gmekeâer OevejeefMe ceW efvejvlej Je=efæ Yeer nesleer jnsieer~ 
Fmekesâ efJeheefjle pees JÙeefkeäle GÅece ÚesÌ[ osles nQ, Fvekeâe meeLe ue#ceer Yeer ÚesÌ[ osleer nw~ meerlee keânleer nw efkeâ Øeele:keâeue efvekeâš nesves hej 
jeef$e Gmeer Øekeâej MeerIeÇlee mes pee jner nw, pewmes GÅecenerve JÙeefkeäle keâer ue#ceer MeerIeÇ Ûeueer peeleer nw~ ØeYeele-JeCe&ve kesâ ceeOÙece mes 
keâJeefÙe$eer JÙeefkeäle keâes keâYeer Yeer GÅece ve ÚesÌ[ves keâer ÛesleeJeveer osleer nw~ DevÙe$e keâne Yeer ieÙee nw– ‘‘GÅeesefieveb heg®<eeEmencehewefle 
ue#ceer:~’’

2. ieleÛÚeÙeMÛevões yegOepeve FJe «eecÙemeoefme~
mevoYe&— hetJe&Jeled

 Øemebie— Fme metefkeäle ceW Øeele:keâeue keâe JeCe&ve keâjles ngS cenekeâefJe keâeefueoeme De%eeefveÙeeW kesâ ceOÙe efmLele %eeveer keâer efmLeefle keâe Debkeâve 
keâj jns nQ~
JÙeeKÙee— Øeele: keâeue kesâ meceÙe Ûevõcee Gmeer Øekeâej keâeefvlenerve nes ieÙee nw pewmes cetKeeX (ieBJeejeW) keâer meYee ceW efJeÉeved~ Jemlegle: 
efJeÉeved kesâ iegCeeW keâe mecceeve efJeÉeve ner keâj mekeâlee nw; keäÙeeWefkeâ Jener Gmekeâes mecePe mekeâlee nw~ cetKe& lees cetKe&lee keâer yeele mecePe mekeâles 
nQ, efJeÉeve ner iecYeerj JeeCeer keâes mecePevee Gvekesâ yeme keâer yeele veneR~ heâuele: Jes Ssmes efJeÉeved keâer yengcetuÙe mecheefle keâer nBmeer ner GÌ[e 
mekeâles nQ~ Gmekeâe cepeekeâ GÌ[ekeâj Gmes efve<ØeYe ner yevee mekeâles nQ~ %eeveer JÙeefkeäle keâe %eeve SJeb JÙeefkeälelJe %eeefveÙeeW kesâ ceOÙe peekeâj ner 
efveKejlee nw, De%eeefveÙeeW kesâ yeerÛe veneR~
FmeerefueS efkeâmeer keâefJe ves efJeOeelee mes Skeâcee$e Ùener Jejoeve ceeBiee nw efkeâ Gmekeâes YeeiÙe ceW DejefmekeâeW kesâ meeceves keâeJÙeÛeÛee& keâjves, 
efueKeves keâe DeJemej ve DeeÙes, Ûeens Deewj keâesF& Yeer keâ<š Dee peeS–

3. ve oerhee jepevles õefJeCejefnleeveeefceJe iegCee:~
mevoYe&— hetJe&Jeled
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 Øemebie— cenekeâefJe keâeefueoeme ves Fme metefkeäle ceW Øeele:keâeue kesâ JeCe&ve kesâ ceeOÙece mes Fme meebmeeefjkeâ melÙe keâes GodIeeefšle efkeâÙee nw efkeâ  
efveOe&ve kesâ iegCeeW keâes keâesF& cenlJe veneR oslee~
JÙeeKÙee— Øeele: keâeue kesâ meceÙe oerhekeâ Gmeer Øekeâej Ghesef#ele nes peeles nQ, MeesYeenerve ueieles nQ, pewmes efveOe&ve JÙeefkeäleÙeeW kesâ iegCe~ 
meceepe ceW Oeve keâe Flevee Deeoj nw efkeâ efveOe&ve JÙeefkeäle keâes ueesie Ghes#ee keâer Âef<š mes osKeles nQ, Ûeens Jen efkeâlevee ner iegCeJeeved keäÙeeW ve 
nes Deewj Oeveer JÙeefkeäle iegCenerve nes leess Yeer ueesie Gmekeâes yeÌ[e mecceeve osles nQ~ FmeerefueS efkeâmeer keâefJe ves efueKee nw efkeâ ‘meejs iegCe meesves ceW 
efveefnle nQ’– meJexiegCee: keâe_eveceeßeÙevles~ FmeerefueS keâõ Yeer Gmeer kesâ iegCeeW keâer nesleer nw, pees meeOevemechevve nes~ ue#ceer Deewj DeefOekeâej 
mes mechevve nes~ ÛeeCekeäÙe keâe Yeer keâLeve nw~ ‘‘efpemekesâ heeme yengle Oeve nw Gmeer kesâ yengle-mes efce$e nesles nQ, efpemekesâ heeme Oeve nw Gmeer kesâ 
yevOeg nesles nQ, efpemekesâ heeme Oeve nw Jener heg®<e efievee peelee nw Deewj efpemekesâ heeme Oeve nw Jener efJeÉeved keânueelee nw~’’

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve
1. Éejheeue: Yeespeb efkeâced DekeâLeÙeled?

G0— Éejheeue: Yeespeb DekeâLeÙeled–‘osJe, keâewheerveeJeMes<ees efJeÉeve Éeefj Jele&les~’
2. Yeespe: keâefJeb efkeâced Dehe=ÛÚle?

G0— Yeespe: keâefJeb Dehe=ÛÚled– keâJes: efkebâ jesefoefhe?’ Fefle~
3. Yeespeb Â<šdlee keâefJe: efkeâced DeefÛevleÙeled?

G0— Yeespeb Â<šdlee keâefJe: DeefÛevleÙeled, ‘‘DeÅe iece oefjõleeÙee: veeMe: YeefJe<Ùeefle’’ Fefle~
4. keâefJe: keâLeced Dejesoerled?

G0— keâefJe: mJeoefjõleeÙee: keâejCeeled Dejesoerled~
5. efJeog<e: yeÇeÿeCemÙe helveer keâLeb og:efKeveer Deemeerled ?

G0— efJeog<e: yeÇeÿeCemÙe helveer #eerCeesheeÙe: (oefjõ:) nslegvee og:efKeveer Deemeerled~
6. jepee Yeespe: meerleeb efkebâ Øeen ?

G0— jepee Yeespe: meerleeb ‘ØeYeeleb JeCe&Je’ Fefle Øeen~
7. jepee Yeespe: keâeefueoemeb efkebâ kegâleË Øeen?

G0— jepee Yeespe: keâeefueoemeb ØeYeeleJeCe&veb keâlegË hesÇsefjleJeeved~
8. Yeespe: keâeefueoememÙe efkebâ hegjmkeâejb ooew?

G0— Yeespe: keâeefueoemeeÙe ØelÙe#ejb ue#eb ooew~
9. Yeespe: kegâ$e keâLe_Ûe DeieÛÚled

G0— Yeespe: ßeercensMJejb veefcelegb efMeJeeueÙeceieÛÚled~
mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve
efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. jepee ves keâefJe mes keäÙee hetÚe?
DevegJeeo— jepee keâefJe: efkeâceb Dehe=ÛÚle~

2. cenejepe ves efMeJepeer keâes ØeCeece efkeâÙee~
DevegJeeo— cenejepe: efMeJeb ØeCeece: Dekeâjesled~

3. ceesj veeÛelee nw~
DevegJeeo— ceÙetj: ve=lÙeefle~

4. jepee ves keâeefueoeme mes keâne— legce Yeer Øeele:keâeue keâe JeCe&ve keâjes~
DevegJeeo— jepee keâeefueoeme DekeâLeÙeled– lJeceefhe ØeYeele JeCe&Ùeb kegâ®~

5. nceejs Iej kesâ ÛeejeW Deesj hesÌ[ nQ~
DevegJeeo— Demceekebâ ie=nb heeefjle: Je=#ee: meefvle~

6. efJeveÙe ceveg<ÙeeW keâe DeeYet<eCe nw~
DevegJeeo— efJeveÙe: ceveg<ÙeeCeeb DeeYet<eCeced Deefmle~

7. Deepe cesjer oefjõlee keâe veeMe nes peeSiee~
DevegJeeo— DeÅe cece oefjõlee: veeMeeW YeefJe<Ùeefle~
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8. nceW yeÌ[eW keâe Deeoj keâjvee ÛeeefnS~
DevegJeeo— JeÙeb De«epe: mecceeveb kegâÙee&ced~

9. jece Øeefleefove efJeÅeeueÙe peelee nw~
DevegJeeo— jece: Øeefleefoveb efJeÅeeueÙeb ieÛÚefle~

10. cenejepe ves meerlee mes keäÙee keâne?
DevegJeeo— cenejepe: meerleeÙee efkeâced DekeâLeÙeled?

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve—
1. efvecveefueefKele mecemleheoeW keâe efJe«en keâerefpeS leLee meceeme keâe veece efueefKeS—

G0— mecemleheo meceeme-efJe«en meceeme keâe veece
efMeJeeueÙeced efMeJemÙe DeeueÙeced lelheg®<e meceeme
oeveJeJewefjCee oeveJemÙe JewefjÙe:me: yengyeÇerefn meceeme
MeefMekeâuee Meefve FJe keâuee keâce&OeejÙe meceeme
õeefjõeveeMe: õeefjõmÙe veeMe: lelheg®<e meceeme
ØelÙe#ejced De#ejced-De#ejced DeJÙeÙeerYeeJe meceeme
lJeod ie=efnCeer leJe ie=efnCeer lelheg®<e meceeme

2. efvecveefueefKele Meyo-™heeW ceW ØeÙegkeäle efJeYeefkeäle SJeb JeÛeve efueefKeS—
G0— Meyo ™he efJeYeefkeäle JeÛeve

meKes ØeLecee/efÉleerÙee efÉJeÛeve
efieefjpeÙee le=leerÙee SkeâJeÛeve
mLetuee: ØeLecee yengJeÛeve
censMJejced efÉleerÙee SkeâJeÛeve
mecegeflLeveeced <e<"er yengJeÛeve
ie=efnCeer ØeLecee SkeâJeÛeve
keâefJe: ØeLecee SkeâJeÛeve
meerleeced efÉleerÙee SkeâJeÛeve
cegves: he_Ûeceer/<e<"er SkeâJeÛeve
lemcew ÛelegLeea SkeâJeÛeve

3. efvecveefueefKele MeyoeW ceW meefvOe efJeÛÚso keâjles ngS meefvOe keâe veece efueefKeS—
G0— meefvOe-heo meefvOe-efJeÛÚso meefvOe keâe veece

mLetueemleeje: mLetuee: + leeje: melJe meefvOe
Ùeoke=âle Ùeled + Deke=âle peMlJe meefvOe
keâewheerveeleMes<ees keâewheerve + DeJeMes<ees oerIe& meefvOe
meppevee: meled + pevee: MÛeglJe meefvOe
n<ee&ßetefCe n<e& + DeßetefCe oerIe& meefvOe
ØelÙe#ejb Øeefle + De#ejced ÙeCe meefvOe
#eerCeesheeÙes #eerCe + GheeÙes iegCe meefvOe
keâueeefJele keâueew + FJe DeÙeeefo meefvOe
efMeJeeueÙe efMeJe + DeeueÙed oerIe& meefvOe
lJeceefme lJeced + Deefme oerIe& meefvOe

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~
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mebmke=âleYee<eeÙee: cenòJecedÛelegLe&: hee":
DeYÙeeme ØeMve

DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve
efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. OevÙeesÓÙeb....................................................................Â<šsjefJe<eÙe:~
[meceguuemeefle = MeesefYele nesleer nw, peveceevemeheeJeveer = peveceeveme keâes heefJe$e keâjves Jeeueer, YeJÙeYeeJeesodYeeefJeveer > YeJÙe-YeeJe + 
GodYeeefJeve = megvoj YeeJeeW keâes GlheVe keâjves Jeeueer, Meyo-mevoesn-ØemeefJeveer = MeyoeW kesâ mecetn keâes pevce osves Jeeueer, Jee*ceÙes<eg = 
meeefnlÙeeW ceW, ØeefLelee = Øeefmeæ, yengefJeOe%eeveeßeÙelJeced > yengefJeOe-%eeve + DeeßeÙelJeced = Deveskeâ Øekeâej kesâ %eeve keâe DeeßeÙe nesvee, 
Â<šsjefJe<eÙe: > Â<šs: + DeefJe<eÙe: = De%eele veneR (Âef<š mes DeesPeue veneR)]

mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘mebmke=âleYee<eeÙee: cenòJeced’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
DevegJeeo— Ùen Yeejle osMe OevÙe nw, peneB ceveg<ÙeeW kesâ heefJe$e ceveeW keâes Øemevve keâjves Jeeueer, GÛÛe YeeJeeW keâes Glhevve keâjves Jeeueer, 
MeyojeefMe keâes pevce osves Jeeueer osJeJeeCeer (mebmke=âle) megMeesefYele nw~ (Jele&ceeve keâeue ceW) efJeÅeceeve mecemle meeefnlÙeeW ceW Fmekeâe meeefnlÙe 
meJe&ßes<" SJeb megmeceæ nw~ Ùener Yee<ee mebmeej ceW mebmke=âle kesâ veece mes Yeer Øeefmeæ nw~ nceejs jeceeÙeCe, ceneYeejle Deeefo Ssefleneefmekeâ 
«evLe, ÛeejeW Jeso, meejs Gheefve<eod, Deªejn hegjeCe leLee DevÙe cenekeâeJÙe, veeškeâ Deeefo Fmeer Yee<ee ceW efueKes ieÙes nQ~ Yee<eeefJe%eeefveÙeeW ves 
Fmeer Yee<ee keâes meejer DeeÙe&Yee<eeDeeW keâer peveveer ceevee nw~ mebmke=âle keâe ieewjJe, GmeceW Deveskeâ Øekeâej kesâ %eeve keâe nesvee leLee Gmekeâer 
JÙeehekeâlee efkeâmeer keâer Âef<š mes efÚheer veneR (efkeâmeer keâes De%eele veneR) nw~

2. mebmke=âlemÙe ieewjJecesJe...................................................................me_peeÙevles~
[mecÙeiegòeâceeÛeeÙe&ØeJejsCeoefC[vee > mecÙekeâd + Gòeâced + DeeÛeeÙe&ØeJejsCe oefC[vee = DeeÛeeÙe&ßes<" oC[er ves "erkeâ ner keâne nw, 
JeeievJeeKÙeelee = JeeCeer keâner ieF& nw, efkebâ yengvee = Deewj DeefOekeâ keäÙee, ÙeeÂMeeR = pewmeer, leeÂMeer = Jewmeer, efkeâef_ÛeovÙeled > efkeâef_Ûeled 
+ DevÙeled = Deewj keâesF& (veneR), veevÙe$e > ve + DevÙe$e = DevÙe$e veneR, MeewÛeced = heefJe$elee, DevemetÙee = F&<Ùee& ve keâjvee, 
DevegMeeruevesve = DeOÙeÙeve mes, me_peeÙevles = GlheVe nesles nQ,]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— mebmke=âle kesâ ieewjJe keâes OÙeeve ceW jKekeâj ner DeeÛeeÙe&ßes<" oC[er ves "erkeâ ner keâne nw– mebmke=âle keâes cenef<e&ÙeeW ves efoJÙe 
JeeCeer (osJeleeDeeW keâer Yee<ee) keâne nw~ mebmke=âle keâe meeefnlÙe mejme nw Deewj (Gmekeâe) JÙeekeâjCe megefveefMÛele nw~ Gmekesâ ieÅe Deewj heÅe 
ceW ueeefuelÙe (meewvoÙe&), YeeJeeW keâe yeesOe (%eeve keâjeves) keâer #ecelee Deewj DeefÉleerÙe keâCe&ceOegjlee(keâeveeW keâes efØeÙe ueievee) nw~ DeefOekeâ 
keäÙee, Ûeefj$e-efvecee&Ce keâer pewmeer Gòece ØesjCee mebmke=âle meeefnlÙe oslee nw Jewmeer (ØesjCee) DevÙe keâesF& (meeefnlÙe) veneR~ cetueYetle ceeveJeerÙe  
iegCeeW keâe pewmee efJeJesÛeve mebmke=âle meeefnlÙe ceW efceuelee nw, Jewmee DevÙe keâneR veneR oÙee, oeve, heefJe$elee, Goejlee, F&<Ùee& (Ùee És<e) jefnle 
nesvee, #ecee leLee DevÙeevÙe Deveskeâ iegCe Fmekesâ meeefnlÙe kesâ DevegMeerueve DeOÙeÙeve SJeb ceveve mes (ceveg<Ùe ceW) Glhevve nesles nQ~

3. mebmke=âlemeeefnlÙemÙe DeeefokeâefJe:..................................................................ieerJee&CeYeejleeR’ Fefle~
[meebmke=âefleceskeâlJeb > meebmke=âeflekeâced + SkeâlJeced = meebmke=âeflekeâ Skeâlee, megjef#elebg MekeäÙevles = megjef#ele nes mekeâleer nw, meg<"tòeâced > meg<"g 
+ Gòeâced = "erkeâ keâne ieÙee nw~ ieerJee&CeYeejleer = osJeJeeCeer (mebmke=âle)~
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— mebmke=âle meeefnlÙe kesâ DeeefokeâefJe Jeeuceerefkeâ, cenef<e& JesoJÙeeme, keâefJekegâueieg® keâeefueoeme, Yeeme-YeejefJe-YeJeYetefle Deeefo 
DevÙe cenekeâefJe Deheves ßes<" «evLeeW Éeje Deepe Yeer hee"keâeW kesâ ùoÙe ceW efJejepeles nQ (DeLee&led Gvekesâ «evLeeW keâes heÌ{keâj hee"keâ Deepe  
Yeer GvnW Ùeeo keâjles nQ)~ Ùen Yee<ee nceejs efueS ceelee kesâ meceeve DeeojCeerÙee Deewj hetpeveerÙee nw, keäÙeeWefkeâ Yeejleceelee keâer mJelev$elee, 
ieewjJe, DeKeC[lee SJeb meebmke=âeflekeâ Skeâlee mebmke=âle kesâ Éeje ner megjef#ele jn mekeâleer nw~ Ùen mebmke=âle Yee<ee (efJeMJe keâer) mecemle 
Yee<eeDeeW ceW meJee&efOekeâ ØeeÛeerve SJeb ßes<" nw~ FmeerefueS Ùen "erkeâ ner keâne ieÙee nw efkeâ ‘(meye) Yee<eeDeeW ceW osJeJeeCeer (mebmke=âle) 
cegKÙe, ceOegj Deewj efoJÙe (Deueewefkeâkeâ) nw~’’

metefkeäle-JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

1. mebmke=âle veece owJeer JeeievJeeKÙeelee cenef<e&efYe:~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘mebmke=âleYee<eeÙee: cenòJeced’ veecekeâ hee" mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— cenekeâefJe oC[er Éeje ‘keâeJÙeeoMe&’ ceW keâner ieÙeer Fmeer metefkeäle ceW mebmke=âle Yee<ee keâer ØeeÛeervelee SJeb cenevelee keâes yeleeÙee ieÙee nw~
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JÙeeKÙee— Yee<ee keâer Âef<š mes mebmke=âle ØeeÛeervelece Yee<ee nw Deewj mecemle YeejleerÙe Yee<eeDeeW keâer peveveer nw~ Yee<ee Jew%eeefvekeâ Yeer Fme 
leLÙe keâes mJeerkeâej keâjles nQ~ mebmke=âle keâer JÙeehekeâlee leLee efJeefJeOe %eeve-efJe%eeveeW keâer DeeßeÙelee meyekeâes efJeefole ner nw~ FmeerefueS 
cenef<e&ÙeeW Éeje mebmke=âle Yee<ee keâes osJeJeeCeer keâne ieÙee nw~ DeeÛeeÙe& oC[er keâe Ùen keâLeve mebmke=âle Yee<ee kesâ ieewjJe keâes yeÌ{eves Jeeuee nw~ 
FmeceW mebmke=âle keâe mecyevOe osJeleeDeeW mes peesÌ[keâj Fmekeâer heeJevelee SJeb cenòJe keâes GodIeeefšle efkeâÙee ieÙee nw~

2. FÙeb Yee<ee DemceeefYe: ceele=meceb mecceeveveerÙee JevoveerÙee Ûe~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW mebmke=âle-Yee<ee kesâ cenòJe keâes ØeoefMe&le efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— mebmke=âle-Yee<ee nceejs efueS Gleveer ner DeeojCeerÙe nw, efpeleveer pevce osves Jeeueer ceelee~ ceelee efpeme Øekeâej mevleeve keâes pevce 
osleer nw, Gmeer Øekeâej mebmke=âle-Yee<ee ves Yeer Deveskeâ YeejleerÙe Yee<eeDeeW keâes pevce efoÙee nw~ efpeme Øekeâej ceelee mevleeve keâes pevce oskeâj 
leLee Gmekeâes ØeejefcYekeâ %eeve keâjekeâj peerJeveheÙe&vle ØesjCee osleer jnleer nw, Gmes GÛÛe ceeveJeerÙe iegCeeW keâer Deesj De«emej keâjleer nw, Gmeer 
Øekeâej mebmke=âle-Yee<ee Yeer ØeeÛeervekeâeue mes ner Ùen keâeÙe& keâjleer Dee jner nw~ FmeerefueS nceW Deheveer pevceoeefÙeveer ceelee kesâ meceeve ner 
mebmke=âle-Yee<ee keâe Yeer mecceeve Deewj Gmekesâ iegCeeW keâe ieeve keâjvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ Fmeer kesâ Éeje nce Deheveer efJeÛeejOeeje keâes DevÙe 
JÙeefkeäleÙeeW lekeâ hengBÛeeves kesâ ÙeesiÙe ngS nQ~

3. Yee<eemeg cegKÙe ceOegj efoJÙee ieerJee&CeYeejleer~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— mebmke=âle keâer cenòee keâes Fme metefkeäle ceW Øeefleheeefole efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— mebmeej keâer Yee<eeDeeW ceW meJee&efOekeâ cenlJehetCe& Yee<ee mebmke=âle ner ceeveer peeleer nw~ Fmekesâ keâF& keâejCe nQ– ØeLece, Ùen Yee<ee 
mebmeej keâer mecemle DeeÙe&Yee<eeDeeW keâer peveveer nw~ efÉleerÙe, Fmekeâe meeefnlÙe ØeeÛeervelece Deewj meJee&efOekeâ mece=æ nw~ le=leerÙe, Fmekeâe meeefnlÙe 
GÛÛelece ueewefkeâkeâ Gvveefle kesâ meeLe-meeLe efoJÙe ceeveJeerÙe iegCeeW kesâ efJekeâeme SJeb Ûejce DeeOÙeeeflcekeâ Gvveefle keâe ceeie& Yeer efoKeelee nw, 
pees mebmeej keâe keâesF& Yeer otmeje meeefnlÙe veneR keâjlee~ ÛelegLe&, mebmke=âle Yee<ee Deheveer jÛevee Deewj efueefhe ceW mebmeej keâer meJee&efOekeâ Jew%eeefvekeâ 
SJeb hetCe& Yee<ee nw leLee Fmekeâe JÙeekeâjCe hetCe&le: JÙeJeefmLele SJeb megefveefMÛele nw~ he_Ûece, Ùen Yee<ee DeleerJe ßegefleceOegj (megveves ceW ceOegj) 
SJeb ueefuele nw, efpemekeâe Deekeâ<e&Ce ogefve&Jeej nw~ meÛecegÛe Ùen ueewefkeâkeâ Yee<ee veneR peeve heÌ[leer, FmeerefueS Fmes ‘osJeJeeCeer’ (osJeleeDeeW 
keâer Yee<ee) keânvee meJe&Lee meceerÛeerve nw~ Deepe mebmeej ceW mebmke=âle kesâ cenòJe keâes DeefOekeâeefOekeâ mecePee pee jne nw~

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve
efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—

1. mebmke=âle-meeefnlemÙe keâe efJeMes<elee Deefmle?
G0— mebmke=âlemeeefnlÙeb mejmeb, megefJeMeeueceefmle~ 

2. mebmke=âlemeeefnlÙemÙe DeeefokeâefJe: keâ: Deefmle?
G0— mebmke=âlemÙe DeeefokeâefJe: Jeeuceerefkeâ: Deefmle~

3. jeceeÙeCe, ceneYeejleeÅewefleneefmekeâ «evLee: keâmÙeeb Yee<eeÙeeb efueefKeleeefve meefvle?
G0— jeceeÙeCe, ceneYeejleeÅewefleneefmekeâ «evLee: mebmke=âle: Yee<eeÙeeb efueefKeleeefve meefvle~

4. mebmke=âleYee<eeÙee: cegKÙee: keâJeÙe: kesâ meefvle?
G0— Jeeuceerefkeâ: cenef<e&JÙeeme:, keâeefueoeme:, Yeeme-Yeejefle Ûe YeJeYetefle mebmke=âleYee<eeÙee: cegKÙee: keâJeÙe: meefvle~ 

5. mebmke=âle meeefnlÙemÙe DevegMeerueves kesâ iegCee: me_peeÙevles?
G0— mebmke=âle meeefnlÙemÙe DevegMeeruevesve oÙee, oeve, MeewÛeced, DeewoeÙe&ced, DevegmetÙee, #ecee Ûe Sles iegCee: me_peeÙevles~ 

6. keâe Yee<ee meJee&meg Yee<eemeg ØeeÛeerveleÙee ßes<"e Ûeeefmle?
G0— Yee<eemeg ØeeÛeervelecee ßes<"e Ûe Yee<ee mebmke=âleYee<ee Deefmle~ 

7. mebmke=âlemÙe ieewjJeb og<šdJee oefC[ve efkebâ Gkeäleced?
G0— mebmke=âlemÙe ieewjJeb og<šdJee oefC[vee Gkeäleced ‘‘mebmke=âleb veece owJeer JeeievJeeKÙeelee cenef<e&efYe:’’ Fefle~ 

8. mebmke=âleYee<eeÙee: keâe: keâe: ØecegKeefJeMes<elee: meefvle?
G0— DemÙee: Jee*dce meJeexlke=â<šb ieÅes-heÅes Ûe ueeefuelÙeb, YeeJeyeesOe meeceLÙe&ce-efÉleerÙeb ßegefleceeOegÙe&_Ûe Jele&les~ FÙeb Yee<ee owJeer Jeeefieefle 

cenef<e&efYe: KÙeelee~
9. keâe Yee<ee DemceeefYe: ceele=meceb mecceeveerÙee JevoveerÙee Ûe?

G0— mebmke=âleYee<ee DemceeefYe: ceele=meceb mecceeveerÙee JevoveerÙee Ûe~
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10. Yee<eeleòJeefJeefoYe: keâe Yee<ee meJee&meeceeÙe&Yee<eeCeeb peveveerefle cevÙeles?
G0— Yee<eeleòJeefJeefoYe: mebmke=âleYee<ee meJee&meeceeÙe&Yee<eeCeeb peveveerefle cevÙeles~

11. Yeeme, YeejefJe, YeJeYetlÙeeefo cenekeâJeÙe: mJeerkeâeÙew: «evLejlvew: DeÅeeefhe kegâ$e efJejepevles?
G0— Yeeme, YeejefJe, YeJeYetlÙeeefo cenekeâJeÙe: mJeerkeâeÙew: «evLejlvew: DeÅeeefhe hee"keâeveeb ùefo efJejepevles~

12. mebmke=âleYee<eeÙeeb keâefle hegjCeeefve efueefKeleeefve meefvle?
G0— mebmke=âleYee<eeÙeeb De<šeoMe hegjCeeefve efueefKeleeefve meefvle~

13. keâmÙe meeefnlÙeb mejmeb JÙeekeâjCeb Ûe megefveefMÛeleced?
G0— mebmke=âleYee<eeÙee: meeefnlÙeb mejmeb, JÙeekeâjCe_Ûe megefveefMÛeleced Deefmle~

14. keâefJekegâueieg®: keâ: keâLÙeles?
G0— keâefJekegâueieg®: keâeefueoeme: keâLÙeles~

15. mebmke=âleYee<ee ØeeÛeervee DeLeJee  veJeerveeefmle keâLeÙe?
G0— mebmke=âleYee<ee ØeeÛeervee Deefmle~

mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve—
efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. cenef<e&ÙeeW ves mebmke=âle keâes owJeer JeeCeer keâne nw~
DevegJeeo— cenef<e&efYe: mebmke=âle: owJeer JeeCeeR keâLÙeles~

2. cenef<e&ÙeeW Jeeuceerefkeâ mebmke=âle kesâ DeeefokeâefJe nQ~
DevegJeeo— cenef<e&: Jeeuceerefkeâ: mebmke=âlemÙe DeeefokeâefJe: Deefmle~

3. mebmke=âle Yee<ee meYeer Yee<eeDeeW keâer peveveer nw~
DevegJeeo— mebmke=âle: Yee<ee meJex<eeb Yee<eeÙeeb peveveeR Deefmle~

4. mebmke=âle Yee<ee meYeer Yee<eeDeeW ceW cegKÙe, ceOegj Je Deueewefkeâkeâ nw~
DevegJeeo— mebmke=âle: Yee<ee meJex<eg Yee<eemegb cegKÙe: ceOegjb Deeueewefkebâ Ûe Deefmle~

5. Ùen Yee<ee nceejer ceelee kesâ meceeve nw~
DevegJeeo— FÙeb Yee<ee DemÙeeefYe: ceele=meceb Deefmle~

6. mebmke=âle keâe meeefnlÙe, mejme Deewj JÙeekeâjCe megefveefMÛele nw~
DevegJeeo— mebmke=âlemÙe meeefnlÙe mejmeb, JÙeekeâjCe Ûe megefveefMÛeleced Deefmle~

7. nceejer mebmke=âefle ceW mebmke=âle Yee<ee keâe efJeMes<e cenlJe nw~
DevegJeeo— Demceekebâ mebmke=âefle: mebmke=âle: Yee<eeÙeeb efJeMes<e: cenlJeb Deefmle~

8. mebmke=âle-meeefnlÙe kesâ DeOÙeÙeve mes Deveskeâ iegCe Glhevve nesles nQ~
DevegJeeo— mebmke=âlemeeefnlÙemÙe DeOÙeÙevee Deveskeâe: iegCee: Glheefvle~

9. ueÌ[keâe IeesÌ[s mes efiej heÌ[e~
DevegJeeo— yeeuekeâ: DeMJeeled Deheleled~

10. nceW heefjßece keâjvee ÛeeefnS~
DevegJeeo— JeÙeb heefjßeceb kegâÙee&ced~

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve—
1. efvecveefueefKele MeyoeW ceW meefvOe-efJeÛÚso keâjles ngS meefvOe keâe veece efueefKeS—

meefvOe heo meefvOe-efJeÛÚso meefvOe keâe veece 
veecveeefhe veecvee + Deefhe oerIe& meefvOe
FÙecesJe MÙeced + SJe DevegmJeej meefvOe
OevÙeesÓÙeced OevÙe: + DeÙeced GlJe meefvOe
YeeJeesodYeeefJeveer YeeJe + GodYeeefJeveer iegCe meefvOe
efveefKeues<Jeefhe efveefKeues<eg + Deefhe ÙeCed meefvOe
Ûeeveskesâ Ûe + Deveskesâ oerIe& meefvOe
heLeceeveerÙe heLeced + DeeveerÙe DevegmJeej meefvOe
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meg<"gkeäleced meg<"g+ Gkeäleced oerIe& meefvOe
YeJeYetlÙeeoÙees YeJeYetefle + DeeoÙees ÙeCed meefvOe

2. efvecveefueefKele Meyo-™heeW ceW ØeÙegkeäle efJeYeefkeäle SJeb JeÛeve efueefKeS—
Meyo ™he efJeYeefkeäle JeÛeve
heÅes mehleceer/ØeLecee, efÉleerÙee SkeâJeÛeve/efÉJeÛeve
Yee<eeÙeeced mehleceer SkeâJeÛeve
efveefKeues<eg mehleceer yengJeÛeve
efJeÅeeceeves<eg mehleceer yengJeÛeve
cetueYetleeveeced <e<"er yengJeÛeve
mebmke=âlemÙe <e<"er SkeâJeÛeve
keâJeÙe: ØeLecee yengJeÛeve
Jee*dÙeces<eg mehleceer yengJeÛeve
DemÙee: he_Ûeceer SkeâJeÛeve
DevegMeeruevesves ÛelegLeea SkeâJeÛeve

3. efvecveefueefKele ef›eâÙeeheoeW mes Ghemeie& Deueie keâerefpeS—
ef›eâÙeeheo Ghemeie&
DeefÉleerÙe De
megefveefMÛeleced meg
meceguuemeefle meced 
DevegMeeruevesve Deveg
veevÙe$e ve
efJejepevles efJe

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~

Deelce%e SJeb meJe&%e:he_Ûece: hee":
DeYÙeeme ØeMve

DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve
efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. Ùee%eJeukeâÙees....................................................................GJeeÛe-vesefle~
[GJeeÛe = yeesues, GodÙeemÙeve Denced Demceeled = (ceQ) Thej peeves Jeeuee nBt (Fme ie=nmLeeßece keâes ÚesÌ[keâj Thej kesâ Deeßece DeLee&led 
mebvÙeemeeßece ceW peeves Jeeuee nBt), Demceeled mLeeveeled = Fme mLeeve mes (ie=nmLeeßece mes), lelemlesÓveÙee > lele: + les + DeveÙee = leess 
legcneje Fme, keâelÙeeÙevÙee = keâelÙeeÙeveer veecekeâ otmejer (helveer)mes, efJeÛÚsoced = mecheefòe keâe yeBšJeeje, ÙeoerÙeced > Ùeefo + FÙeced = 
Ùeefo Ùen, lesveencece=lee > lesve + Dence + Dece=lee = Gmemes ceQ Decej]
mevoYe&— Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘Deelce%e SJeb meJe&%e:’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
DevegJeeo— ($e+ef<e) Ùee%eJeukeäÙe ves (Deheveer helveer) cew$esÙeer mes keâne– ‘‘cew$esÙeer! ceQ Fme mLeeve (ie=nmLeeßece) mes Thej 
(mebvÙeemeeßece ceW) peeves Jeeuee ntB, lees ceQ lesje Fme (Deheveer otmejer helveer) keâelÙeeÙeveer kesâ meeLe efJeÛÚso (mecheefòe keâe yeBšJeeje) keâj 
otB~’’ cew$esÙeer yeesueer– ‘‘Ùeefo Fme Oeve mes mechevve meejer he=LJeer cesjer nes peeS lees keäÙee ceQ Gmemes Decej nes mekeâleer ntB?’’ Ùee%eJeukeäÙe ves 
keâne–‘‘veneR~’’

2. ÙeLewJeeshekeâjCeJeleeb.................................................................les Dece=lelJemeeOeveced~
[ÙeLewJeeshekeâjCeJeleleeb > ÙeLee + SJe + GhekeâjCeJeleeced = pewmee ner meeOevemecheVe Ùee OeveJeeveeW keâe, veeMeeefmle > ve + DeeMee + Deefmle 
= DeeMee veneR nw, YeieJeeved = Deehe, kesâJeueced = Dekesâuee, Dece=lelJemÙe = Decejlee keâer, JÙeeKÙeemÙeeefce = JÙeeKÙee keâ¤Biee; 
mecePeeGBâiee]
mevoYe&— hetJe&Jeled
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DevegJeeo— ‘‘pewmee meeOevemechevveeW (OeefvekeâeW) keâe peerJeve neslee nw, Jewmee ner legcneje Yeer peerJeve nesiee~ Oeve mes Decejlee keâer DeeMee veneR 
nw~’’ (pewmes meYeer OeveJeeved ueesieeW keâe DeOÙeelcekeâ keâer Deesj OÙeeve ner veneR nw, Jewmeer ner legce Yeer nes~) (leye) Gmes cew$esÙeer ves keâne– 
‘‘efpememes ceQ Decej ve nes meketBâ, Gmes (ueskeâj) keäÙee keâ™Bieer?’’ YeieJeeved (Deehe) pees kesâJeue Decejlee (keâer Øeeefhle) keâe meeOeve peeveles 
nes, Jener cegPes yeleeSB’’ Ùee%eJeukeäÙe yeesues–‘‘let (henues Yeer) cesjer efØeÙee jner nw(cegPes DeÛÚer ueieves Jeeueer yeele keân jner nw)~ Dee yew", 
legPemes Dece=lelJe (Decejlee-Øeeefhle) kesâ meeOeve keâer JÙeeKÙee keâ™Biee~’’

3. Ùee%eJeukeäÙe GJeeÛe...............................................................efJeefoble YeJeefle~
[keâeceeÙe: = keâecevee kesâ efueS (FÛÚehetefle& kesâ efueS), peeÙee = helveer, efveefoOÙeeefmeleJÙeMÛe = OÙeeve keâjves ÙeesiÙe~]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— Ùee%eJeukeäÙe yeesues– ‘‘Dejer cew$esÙeer! heefle keâer FÛÚehetefle& kesâ efueS (veejer keâes) heefle efØeÙe veneR neslee, Deheveer ner FÛÚehetefle& 
kesâ efueS heefle efØeÙe neslee nw~ (Deheves mJeeLe& mes ner Jen heefle keâes Ûeenleer DeLeJee Øesce keâjleer nw~) Dejer ve ner, helveer keâer FÛÚehetefle& kesâ 
efueS (heefle keâes) helveer efØeÙe nesleer nw, (Jejved) Deheveer FÛÚehetefle& kesâ efueS helveer efØeÙe nesleer nw~ ve ner Dejs, heg$e Ùee Oeve keâer keâecevee mes 
heg$e Ùee Oeve efØeÙe neslee nw, (Jejved) Deheveer ner keâecevee (hetefle&) kesâ efueS meye efØeÙe nesles nQ~’’ (DeeMeÙe Ùen nw efkeâ ceveg<Ùe pees kegâÚ Yeer 
keâecevee Fme mebmeej ceW keâjlee nw, Jen otmejeW kesâ megKe kesâ efueS veneR, Deefheleg Deheves ner megKe kesâ efueS, Deheveer ner Deelcee keâer le=efhle kesâ 
efueS keâjlee nw~ ceveg<Ùe keâe Skeâcee$e ue#Ùe otmejs efkeâmeer keâes megKe osvee veneR, kesâJeue Deheves keâes ner megKe osvee nw~ Fme Øekeâej Deelce-
le=efhle kesâ efueS ner heefle, helveer heg$e, mecyevOeer keâe efnle Ûeenvee DeLeJee GvnW megKe osvee veneR, kesâJeue Deheves keâes ner megKe osvee nw~ Fme 
Øekeâej Deelce-le=efhle kesâ efueS ner heefle, helveer, heg$e, mecyevOeer Deeefo efØeÙe nesles nQ~)
FmeefueS ns cew$esÙeer! Deelcee ner osKeves ÙeesiÙe nw, osKeves kesâ efueS (DeLee&led Ùeefo osKevee nes lees Gmekesâ efueS Jen) megveves ÙeesiÙe nw, ceveve 
keâjves ÙeesiÙe nw Deewj OÙeeve keâjves ÙeesiÙe nw~ efveMÛeÙe ner Deelce-oMe&ve mes (Deelcee kesâ mJe™he kesâ %eeve mes) Fme meyekeâe %eeve nes peelee nw~’’

metefkeäle JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

1. Deelcevemleg Jew keâeceeÙe: heefle: efØeÙees YeJeefle~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘Deelce%e SJeb meJe&%e:’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
Øemebie— Deheves heefle Ùee%eJeukeäÙe mes peye cew$esÙeer Decejlee-Øeeefhle kesâ meeOeveeW kesâ efJe<eÙe ceW hetÚleer nw, leye Ùee%eJeukeäÙe Gmes Gmekesâ efJe<eÙe 
ceW yeleevee DeejcYe keâjles nQ~ Fmeer mevoYe& ceW Ùen metefkeäle keâner ieÙeer nw~
JÙeeKÙee— Ùee%eJeukeäÙe cew$esÙeer mes keânles nQ efkeâ mebmeej ceW ØelÙeskeâ JÙeefkeäle keâes pees kegâÚ Yeer efØeÙe ueielee nw, Jen Gme JÙeefkeäle Ùee Jemleg 
kesâ efnle keâer Âef<š mes veneR, Deefheleg kesâJeue Deheves efnle Ùee megKe keâer Âef<š mes ner efØeÙe ueielee nw~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ heg$e, helveer, Oeve, 
efce$e Deeefo pees kegâÚ Yeer heevee Ûeenles nQ, Jen FmeerefueS veneR efkeâ nce heg$e, helveer efce$e Deeefo keâes megKe osvee Ûeenles nQ, Gvekeâe efØeÙe 
keâjvee Ûeenles nQ, Deefheleg kesâJeue Dehevee ner efØeÙe keâjvee Ûeenles nQ, mJeÙeb keâes megKe osvee Ûeenles nQ~ GvnW heekeâj nceW megKe efceuelee nw, 
FmeefueS nce Gvekesâ megKe keâer keâecevee keâjles nQ~ Ùeefo efkeâmeer helveer keâes Dehevee heefle efØeÙe ueielee nw lees FmeefueS efkeâ GmeceW helveer keâe 
Dehevee mJeeLe& efÚhee nw~ Jen heefle keâer efnle-keâecevee kesâ efueS Gmes Øesce veneR keâjleer, Jejved Deheves mJeeLeeX kesâ efueS keâjleer nw~ Fme Øekeâej 
mebmeej ceW ØelÙeskeâ JÙeefkeäle kesâJeue Deelcemevlegef<š kesâ efueS ner efJeefJeOe heoeLeeX keâer keâecevee keâjlee nw, otmejeW kesâ efnleeLe& veneR~ Jemlegle: 
Ùee%eJeukeäÙe $e+ef<e keâe Ùen keâLeve De#ejMe: melÙe nw efkeâ ‘‘mebmeej ceW meye kegâÚ meyekeâer keâecevee kesâ efueS efØeÙe veneR neslee, Jejved meye 
kegâÚ Deheveer keâecevee kesâ efueS efØeÙe neslee nw~’’ DevÙe$e leguemeeroeme peer ves keâne nw– ‘‘leguemeer mJeejLe ceerle meye, hejceejLe 
jIegveeLe~’’

2. Deelceve: Keueg oMe&vesve Fob meJeË efJeefoleb YeJeefle~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW Ùee%eJeukeäÙe ves cew$esÙeer mes Decejlee-Øeeefhle kesâ meeOeve kesâ yeejs ceW yeleeÙee nw~
JÙeeKÙee— Ùee%eJeukeäÙe cew$esÙeer mes keânles nQ– ‘‘JÙeefkeäle peye DeelceoMe&ve keâj ueslee nw, Deheves meÛÛes mJe™he keâes peeve ueslee nw Deewj 
Gmes meYeer yeeleeW keâe meÛÛee %eeve nes peelee nw~ Jen peevee peelee nw efkeâ keäÙeeW Gmes keâesF& Jemleg efØeÙe Ùee DeefØeÙe ueieleer nw~ Gmes Dehevee Deewj 
Fme efJeMJe keâe, Deelcee keâe Deewj hejceelcee keâe Yeer meÛÛee %eeve GheueyOe nes peelee nw~ leye Gmes meemeebefjkeâ heoeLeeX keâer efvemmeejlee Deewj 
Deelcee keâer Decejlee keâe yeesOe nes peelee nw Deewj Jen ceevee-peerJeve kesâ meÛÛes GösMÙe DeLee&led Dece=lelJe keâer Øeeefhle keâes ner hejce heg®<eeLe& 
ceevekeâj ÙelveJeeved neslee nw~ FmeefueS ceveg<Ùe kesâ efueS Skeâcee$e Deelcee ner oMe&veerÙe, ßeJeCeerÙe, ceveveerÙe Deewj efveefoOÙeemeeve DeLee&led 
OÙeeve keâjves ÙeesiÙe nw~ pees Deelcee keâes peevelee nw, Jen meye kegâÚ peevelee nw~’’
Øemlegle metefkeäle ceW Ùee%eJeukeäÙe ves ‘Deelce%e SJeb meJe&%e:’ keâer meeLe&keâlee keâes mhe<š efkeâÙee nw~ Gvekesâ keânves keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ pees 
JÙeefkeäle Deelcee kesâ Yeso keâes mecePe peelee nw, Jen Fme mebmeej kesâ ceesn-ceeÙee, og:Ke-megKe mes hejs nes peelee nw; DeLee&led cees#e keâes Øeehle nes 
peelee nw~
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hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—
efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—

1. keâ: meJe&%e: YeJeefle?
G0— Deelce%eevesve meeOekeâ meJe&%e: YeJeefle~

2. cew$esÙeer Ùee%eJeukeäÙeced efkeâced Dehe=ÛÚle?
G0— cew$esÙeer Ùee%eJeukeäÙeced kesâJeueced Dece=leòJemeeOeveced Dehe=ÛÚle~

3. Deelce%eevesve meeOekeâ: keâLeced meJe&%ees YeJeefle?
G0— Deelce%eevesve meeOekeâ: DeelceoMe&veerÙe ßeesleJÙeb ëe=Ceesefle, cevleJÙeb cevegles, efveefoOÙeeefmeleJÙeb efveefoOÙeemeefle ÛeSJeb me: meJe&%ees YeJeefle~

4. Ùee%eJeukeäÙe: cew$esÙeeR keâmÙe efJe<eÙemÙe JÙeeKÙeveeb ke=âleJeeved?
G0— Ùee%eJeukeäÙe: cew$esÙeeR Dece=leòJemÙe efJe<emÙe JÙeeKÙeeb ke=âleJeeved~

5. keâmÙe Keueg oMe&vesve Fob meJeË efJeefoleb YeJeefle?
G0— Deelceve: Keueg oMe&vesve Fob meJeË efJeefoleb YeJeefle~

6. keâmÙe keâeceeÙe meJeË efØeÙeb YeJeefle?
G0— Deelcevemleg JewkeâeceeÙe meJeË efØeÙeb YeJeefle~

7. efJeòesve keâmÙe DeeMee ve Deefmle?
G0— efJeòesve Dece=leòJemÙe DeeMee ve Deefmle~ 

8. cew$esÙeer efkeâcegJeeÛe?
G0— cew$esÙeer GJeeÛe- ‘‘Ùesveenb veece=lee mÙeeb efkeâcenb lesve kegâÙee&ced?’’

mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve
efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. Ùee%eJeukeâÙe ves cew$esÙeer mes keäÙee keâne?
DevegJeeo— Ùee%eJeukeäÙe: cew$esÙeeR efkeâced DekeâLeÙeled?

2. heefle keâer keâecevee kesâ efueS heefle efØeÙe neslee nw~
DevegJeeo— helÙeg: keâeceeÙe heefle: efØeÙees YeJeefle~

3. Deheveer keâecevee kesâ efueS meye efØeÙe nesles nQ~
DevegJeeo— Deelcevemleg keâeceeÙe meJeË efØeÙeb YeJeefle~ 

4. Je=#e hej ceesj yew"s nQ~
DevegJeeo— Je=#eeefCe ceÙetj: efle<"efle~

5. ceQ keâue nefjÉej ieÙee Lee~
DevegJeeo— Denced ÿe: nefjÉejced DeieÛÚced~

6. metÙe& Øeefleefove hetJe& efoMee ceW Gefole neslee nw~
DevegJeeo— jefJe: Øeefleefoveb hetJe&efoMeeÙeeced Gosefle~ 

7. DeelceoMe&ve mes Ùen meye efJeefole neslee nw~
DevegJeeo— DeelceoMe&vesve Fob meJeË efJeefoleb YeJeefle~

8. Oeve mes Decejlee keâer DeeMee veneR nw~
DevegJeeo— efJeòesve Dece=lelJemÙe veeMeeefmle~

9. ueesYe heehe keâe keâejCe neslee nw~
DevegJeeo— ueesYe: heehemÙe keâejCeced YeJeefle~ 

10. keâMceerj DelÙeefOekeâ megvoj ØeosMe nw~
DevegJeeo— keâMceerj: DeleerJemegvoj: ØeosMe: Deefmle~

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve
1. efvecveefueefKele MeyoeW ceW mes meefvOe-efJeÛÚso keâjles ngS meefvOe keâe veece efueefKeS—

meefvOe-™he meefvOe-efJeÛÚso meefvOe keâe veece 
cew$eerÙecegJeeÛe cew$eerÙece + GJeeÛe DevegmJeej meefvOe
lelemlesÓveÙee lele: + les + DeveÙee melJe, hetJe&™he meefvOe
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vesefle ve + Fefle iegCe meefvOe
ÙeoerÙeb Ùeefo + FÙeb oerIe& meefvOe
mLeeveeoefmce mLeeveeled + Deefmce peMlJe meefvOe
ÙeLewJeeshekeâjCeJeleeb ÙeLee + SJe + GhekeâjCeJele Je=efæ, iegCe meefvOe
veeMeeefmle veeMe + Deefmle oerIe& meefvOe
Ùesveenb Ùesve + Denb oerIe& meefvOe

2. efvecveefueefKele Oeeleg-™heeW ceW uekeâej, heg®<e Deewj JeÛeve efueefKeS—
Oeeleg ™he uekeâej heg®<e JeÛeve
mÙeeled efJeefOeefueÁ ØeLecee SkeâJeÛeve
keâjJeeefCe ueesšd Gòece  SkeâJeÛeve
mÙeeced efJeefOeefueÁ Gòece SkeâJeÛeve
Deefmce uešd Gòece SkeâJeÛeve
peeveeefme uešd ceOÙece SkeâJeÛeve
kegâÙee&ced efJeefueefueÁ Gòece SkeâJeÛeve
peeveeefle uešd ØeLece SkeâJeÛeve
YeJeefle uešd ØeLece SkeâJeÛeve

3. efvecveefueefKele Meyo-™heeW ceW ØeÙegkeäle efJeefYeefkeäle Deewj JeÛeve efueefKeS—
Meyo-™he efJeYeefkeäle JeÛeve
mLeeveeled he_Ûeceerd SkeâJeÛeve
ces ÛelegLeea SkeâJeÛeve
les ØeLecee yengJeÛeve
cew$eerÙeerced efÉleerÙee SkeâJeÛeve
keâeceeÙe ÛelegLeea SkeâJeÛeve
efJeòesve le=leerÙee SkeâJeÛeve
helÙeg: <e<"er/mehleceer efÉJeÛeve
oMe&vesve le=leerÙee SkeâJeÛeve
efJelemÙe <e<"er SkeâJeÛeve
Deelceve: he_Ûeceer/<e<"er SkeâJeÛeve

4. efvecveefueefKele Oeeleg-™heeW ceW ØeÙegkeäle ØelÙeÙe efueefKeS—
Oeeleg ™he ØelÙeÙe
oMe&veeLe&ced keäled
ßeesleJÙe: leJÙeled 
Â<šJÙe: leJÙeled
cevleJÙe: leJÙeled
efveefoOÙeeefmeleJÙe: leJÙeled 

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~ 

$e+legJeCe&veced:<e<": hee":
DeYÙeeme ØeMve

DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve
efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. mJevewOe&veeveeb....................................................................veoefvle~
[mJevew: = OJeefve mes; iepe&vee mes, hueJeiee: = ces{keâ, efÛejmeefVe®æece = yengle efoveeW mes ®keâer ngF&, veJeecyegOeejeefYenlee: > veJe + Decyeg-
Oeeje + DeefYenlee: = veJeerve peueOeeje mes ØeleeefÌ[le neskeâj, veoefvle = šj&- šj& keâj jns nQ~]
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mevoYe&— Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘$e+legJeCe&veced’ hee" kesâ ‘Je<ee&’ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~ Ùen 
Mueeskeâ Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe kesâ ‘megvojkeâeC[’ keâe nw, efpemeceW ceeuÙeJeeved heJe&le hej Jeeme keâjles ngS jece-ue#ceCe mes Je<ee& keâe JeCe&ve 
keâjles nQ~
DevegJeeo— efJeefJeOe ™he, Deeke=âefle, JeCe& (jbie) Deewj OJeefve Jeeues ceW{keâ (pees yengle efoveeW mes mees jns Les) (Je<ee&keâeue kesâ) veJeerve cesIeeW 
kesâ Meyo (iepe&ve) mes Deheveer meceÙe mes jeskeâer ngF& veeRo keâes lÙeeiekeâj peeie G"s nQ Deewj veJe-peueOeejeDeeW mes Ûeesš Keekeâj (šj&-šj&) 
Meyo keâj (yeesue) jns nQ~

2. ceòee iepesvõe:...................................................................megjsvõ:~~
[ieJesvõe: = meeB[, efJe›eâevleleje: = MeefòeâMeeueer, ce=iesvõe: = efmebn, veiesvõe: = heJe&le, efveYe=lee = efveMÚue Ùee GYeÙejefnle (efJepeÙeÙee$ee 
Deeefo keâeÙeeX mes jefnle), Øekeâeref[lees: = Kesue jns]
mevoYe&— hetJe&Jeled~
DevegJeeo— neLeer cemle nes jns nQ, meeB[ ØemevveefÛeòe nQ, JeveeW ceW efmebn DeefOekeâ heje›eâceer nes jns nQ; heJe&le megvoj ueie jns nQ, jepeeieCe 
Meevle Ùee GÅecejefnle nQ, (Deewj) Fvõ cesIeeW mes ›eâerÌ[e keâj jns nQ~

3. IeveesheietÌ{b...................................................................ØekeâeMee:~~
[IeveesheietÌ{ced > Ieve + GheietÌ{ced = yeeoueeW mes {keâe ngDee, oMe&veceYÙeghewefle > oMe&veced + DeYÙeghewefle = efoKeeF& os jne nw, peueewIes: = 
peue keâer yeeÌ{ mes, efJele=hlee- le=hle nes ieF&, leceesefJeefuehlee: > lece: + efJeefuehlee: = DevOekeâej mes efueheer (efoMeeSB)]

mevoYe&— hetJe&Jeled~
DevegJeeo— DeekeâeMe kesâ cesIeeW mes DeeÛÚeefole nes peeves kesâ keâejCe ve lees leejs efoKeeF& heÌ[ jns nQ, ve metÙe&~ veJeerve peuejeefMe mes he=LJeer 
le=hle nes ieÙeer nw Deewj DevOekeâej mes JÙeehle efoMeeSB ØekeâeefMele veneR nes jner nQ (DeLee&led efoKe veneR jner nQ)~

4. ceneefvle...................................................................uecyeceevew:~~
[ceneefvle ketâšeefve = yeÌ[s heJe&le efMeKej, OeejeefJeOeewleeefve = peueOeejeDeeW mes Iegues, efJeYeeefvle = MeesefYele nes jns nQ, ceneØeceeCew: = yeÌ[s 
ÛeewÌ[s, efJeheguew: = efJeMeeue, Øeheelew: = PejveeW mes, cegòeâe-keâueehew: = ceesefleÙeeW keâer ueefÌ[ÙeeW mes, uecyeceevew: = ueškeâleer ngF&]
mevoYe&— hetJe&Jeled~
DevegJeeo— heJe&leeW kesâ yeÌ[s-yeÌ[s efMeKej, efpeve hej yengle ÛeewÌ[s Deewj ØeÛegj peue Jeeues Pejves ceesefleÙeeW keâer ueefÌ[ÙeeW kesâ meceeve ueškeâ jns 
nQ, peueOeejeDeeW mes Ieguekeâj yengle MeesYee hee jns nQ~

5. DelÙevle-megKe-me_Ûeeje..................................................................ÚeÙeemeefueueogYe&iee:~~
[mheMe&le: = mheMe& mes, megYeieeefolÙee: > megYeie + DeeefolÙee: = DeÛÚs metÙe& Jeeues (efoJemee: keâe efJeMes<eCe, ÚeÙeemeefueueogYe&iee: = 
efpeveceW ÚeÙee Deewj peue efØeÙe veneR ueieles Ssmes]
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘$e+legJeCe&vece’ hee" kesâ ‘nscevle:’ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~ Ùen 
Mueeskeâ Jeeuceerefkeâ-jeceeÙeCe kesâ ‘DejCÙekeâeC[’ keâe nQ, peneB hebÛeJešer ceW efveJeeme keâjles ngS ßeerjece-ue#ceCe mes ‘nscevle’ keâe JeCe&ve 
keâjles nQ~
DevegJeeo— (nscevle $e+leg kesâ) efove megKehetJe&keâ FOej-GOej Deeves-peeves kesâ ÙeesiÙe nQ, ceOÙeeÖ (Oethe kesâ) mheMe& mes megKeoeÙekeâ nQ, Ùen 
metÙe& kesâ keâejCe megKekeâj (efkeâvleg) ÚeÙee Deewj peue kesâ keâejCe keâ<šØeo nQ (YeeJe Ùen nw efkeâ Meerlekeâeue ceW efove ceW keâneR Deevee-peevee 
DeÛÚe ueielee nw; keäÙeeWefkeâ Oethe keâe mheMe& megKekeâj neslee nw~ Fve efoveeW ceW metÙe& keâer Oethe ceW jnvee yengle DeÛÚe ueielee nw efkeâvleg Meerleuelee 
kesâ keâejCe ÚeÙee Deewj peue keâ<šØeo ueieles nQ~)

6. Sles efn..................................................................FJeenleced~
[mecegheemeervee: yew"s ngS (peue kesâ meceerhe), efJeniee: = he#eer, veeJeieenefvle > ve + DeJeieenefvle = ØeJesMe veneR keâj jns nQ, DeØeieuYee: 
= keâeÙej (JÙeefkeäle), FJe = meÂMe, DeenJeced = ÙegæYetefce]
mevoYe&— hetJe&Jeled~
DevegJeeo— peue kesâ heeme yew"s Ùes peueÛej he#eer (Meerle kesâ keâejCe) peue ceW Gmeer Øekeâej mveeve veneR keâj hee jns nQ, efpeme Øekeâej keâeÙej 
ÙegæYetefce ceW (ÙegæeLe&) ØeefJe<š veneR nesles~

7. DeJeMÙeeÙeleceesveÉe.................................................................JevejepeÙe:~
[DeJeMÙeeÙeleceesveæe: > DeJeMÙeeÙe-lece: + veæe: = Deesme kesâ DevOekeâej mes yeBOeer, veernejlecemeeJe=lee: > veernejlecemee + DeeJe=lee: = 
kegânjs keâer OegvOe mes {keâer, ue#Ùevles = Øeleerle nes jner nw, efJeheg<hee: = heg<hejefnle, JevejepeÙe: = Je=#eeW keâer hebefkeäleÙeeB]
mevoYe&— hetJe&Jeled~
DevegJeeo— Deesme leLee DevOekeâej mes pekeâÌ[s (efveMÚue) leLee kegânjs keâer OegvOe mes {kesâ ngS heg<henerve Je=#eeW keâer hebefkeäleÙeeB meesleer ngF& 
Øeleerle nes jner nQ~



193 efnvoer-12PPH (U.P. Series)

8. megKeeefveueesÓÙeb................................................................peeleheg<heheâueõgce:~
[megKeeefveueesÓÙeb > megKe + Deefveue: + DeÙeced = Ùen megKeoeÙekeâ heJeve Jeeuee, meewefce$es = megefce$ee kesâ heg$e (ue#ceCe), ØeÛegjcevceLe: = 
DelÙeefOekeâ keâeceesöerhekeâ, megjefYecee&me: > megjefYe: + ceeme: = Jemevle keâe cenervee, peele: = GlheVe ngS nw]
mevoYe&— Øemlegle heÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘$e+legJeCe&veced’ hee" kesâ ‘yemevle:’ Meer<e&keâ mes GoOe=le nw~ Ùen 
Mueeskeâ Jeeuceerefkeâ-jeceeÙeCe kesâ ‘efkeâef<keâvOeekeâeC[’ keâe nw, peneB meerlee keâes Keespeles ngS ßeerjece hechee mejesJej hej hengBÛekeâj ue#ceCe 
mes JeneB kesâ Jeve keâer Jemevlekeâeueerve MeesYee keâe JeCe&ve keâjles nQ~
DevegJeeo— ns ue#ceCe! megKeoeÙekeâ heJeve Jeeuee Ùen (Jemevle) keâeue yeÌ[e keâeceesöerhekeâ nw~ megievOe mes Yejs ngS Fme Ûew$e ceeme ceW Je=#eeW 
ceW heg<he Deewj heâue ueie ieÙes nQ~

9. Øemlejs<eg.................................................................ieeced~
[Øemlejs<eg = meceleue efMeKejeW hej; helLejeW hej, jcÙes<eg = megvoj, DeJeefkeâjefvle = efyeKesj jns nQ, ieeced = he=LJeer hej]
mevoYe&— hetJe&Jeled~
DevegJeeo— megvoj efMeueeleueeW hej Gies ngS YeeBefle-YeeBefle kesâ pebieueer Je=#e JeeÙeg mes efnuekeâj he=LJeer hej heg<he efyeKesj jns nQ~

10. meghegef<Ùeleleebmleg................................................................heerleecyejeefveJe~
[meghegef<heleebmleg = Yeueer Øekeâej heg<heeW mes Ùegkeäle, keâefCe&keâejeved = keâvesj kesâ Je=#eeW keâes, mecevlele: = meye Deesj, neškeâØeefleme_ÚVeeved = 
mJeCe&-DeeYet<eCeeW mes {kesâ~]
mevoYe&— hetJe&Jeled~
DevegJeeo— ns ue#ceCe! Fme keâvesj kesâ Je=#eeW keâes osKees, pees efkeâ heerues heg<heeW mes ueos ngS nQ~ FvnW osKekeâj Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ 
mJeCee&Yet<eCeeW mes Ùegkeäle heerleecyej DeesÌ{s ngS ceveg<Ùe yew"s ngS nQ~

metefkeäle-JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

1. Øe›eâeref[lees JeeefjOejQ: megjsvõ:~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘$e+legJeCe&vece’ hee" kesâ ‘Je<ee&’ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Øemlegle metefkeälehejkeâ hebefkeäle ceW ßeerjece ue#ceCe mes Je<ee& keâe JeCe&ve keâj jns nQ~ 
JÙeeKÙee— Øemlegle hebefkeäle ceW ßeerjece Je<ee& keâe JeCe&ve keâjles ngS ue#ceCe mes keân jns nQ efkeâ Fvõ cesIeeW mes ›eâerÌ[e keâj jns nQ~ Devleefj#e 
kesâ osJelee Fvõ YeejleerÙe DeeÙeeX kesâ Je=ef<š osJelee nQ~ hegjeCeeW kesâ Devegmeej Ùen Je»e OeejCe keâjles nQ, efyepeueer keâes Yespeles nQ leLee Je<ee& 
keâjles nQ~ Je<ee& kesâ osJelee nesves kesâ keâejCe ner Fvekeâes cesIeeW (Je<ee& keâjeves ceW meneÙekeâ) kesâ meeLe ›eâerÌ[e keâjles ngS keâne ieÙee nw~ Fvekesâ 
Je<ee& keâe osJelee nesves kesâ ØeceeCe Ùen Yeer nw efkeâ Éehej Ùegie ceW ke=â<Ce kesâ keânves hej ceLegjeJeeefmeÙeeW ves peye Fvõ keâer hetpee-DeejeOevee yevo 
keâj oer Leer lees Fvõ ves kegâefhele neskeâj DeveJejle Je=ef<š keâer Leer efpememes $emle ceLegjeJeeefmeÙeeW keâer j#ee ke=â<Ce ves keâer Leer~ Ùen mee#Ùe Fvõ 
keâes Je<ee& keâe osJelee efmeæ keâjlee nw~ Je<ee& kesâ osJelee keâe lees cesIeeW mes ›eâerÌ[e keâjvee mJeeYeeefJekeâ ner nw~ FmeerefueS Øemlegle metefkeäle ceW Ùen 
yeele keân ieÙeer nw~

2. veeJeieenefvle meefueueceØeieuYee FJeenJeced~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘$e+legJeCe&vece’ hee" kesâ ‘nscevle:’ Meer<e&keâ mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW jece-ue#ceCe mes nscevle $e+leg keâe JeCe&ve keâjles nQ~
JÙeeKÙee— Øemlegle metefkeäle ceW ßeerjece ue#ceCe mes nscevle $e+leg keâe JeCe&ve keâjles ngS keânles nQ, efpeme Øekeâej YeÙe kesâ keâejCe keâeÙej 
JÙeefkeäle, pees Ùegæ mes Ieyejeles nQ, ÙegæYetefce ces ØeJesMe veneR keâjles nw, Deefheleg yeenj mes ner DeJeueeskeâve keâjles jnles nQ Gmeer Øekeâej nscevle 
$e+leg ceW Yeer peueÛej he#eer mveeve keâjves kesâ efueS peue kesâ meceerhe nesles ngS Yeer GmeceW ØeJesMe veneR keâjles~

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—
efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ  Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—

1. Je<e&leeZ ieieveb keâerÂMeb YeJeefle?
G0— Je<e&leeZ ieieveb IeveesheietÌ{ced DevOekeâejhetCeË Ûe YeJeefle~ 

2. keâ: keâeue: ØeÛegjcevceLe: YeJeefle?
G0— Jemevle: keâeue: ØeÛegjvceLe: YeJeefle~

3. Je<e&leez efveõeb efJeneme kesâ veoefvle?
G0— Je<e&leeZ efveõeb efJeneÙe hueJeiee: veoefvle~
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4. nscevles efJeheg<hee JevejepeÙe: keâLeb ØeleerÙevles?
G0— nscevles efJeheg<hee JevejepeÙe: Øemeghlee: FJe ØeleerÙevles~ 

5. nscevleleez Je=#ee: ueleeMÛe keâLeb meghlee FJe ue#Ùevles?
G0— nscevleleez Je=#ee: ueleeMÛe leg<eejhelevesve heg<henervelJesve Ûe Øemeghlee: FJe ue#Ùevles~

6. Je<ee&keâeues heJe&leefMeKejeCeeb leguevee kesâve men ke=âlee Deefmle?
G0— Je<ee&keâeues ØeleehewYetef<eleeefve efMeKejeefCe cegkeäleekeâueehewYet&ef<e&lee: heg®<ee: FJe ØeleerÙevles~ 

7. Jemevlekeâeues Je=#ee keâerÂMee: YeJeefvle?
G0— Jemevlekeâeues Je=#ee: heg<heÙegkeälee: heâueÙegkeälee: Ûe YeJeefvle~

8. Jemevleleez hegef<helee: keâefCe&keâeje: keâerÂMee: ØeleerÙevles?
G0— Jemevleleez hegef<helee: keâefCe&keâeje: mJeCe&Ùegkeälee heerleecyeje veje FJe ØeleerÙevles~

9. keâeveveõgcee: ieeb heg<hew: keâoe DeJeefkeâjefvle?
G0— keâeveveõgcee: ieeb heg<hew: Jemevles DeJeefkeâjefvle?

10. nscevleleez efoJemee: keâerÂMee: YeJeefvle?
G0— nscevleleez efoJemee: DelÙevleb megKeme_Ûeeje:, megKeieeefolÙee:, Úeemeefueue-ogYe&iee: Ûe YeJeefvle~

11. nscevles peueÛeeefjCe: peues efkebâ veeJeieenefvle?
G0— nscevles peueÛeeefjCe: MeerlemÙe keâejCeeled peues veeJeieenefvle~

mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve
efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. efmebn JeveeW ceW iejpeles nQ~
DevegJeeo— efmebn: Jeves iepe&efle~

2. keâeÙej ceveg<Ùe Ùegæ-Yetefce ceW ØeJesMe veneR keâjles~
DevegJeeo— keâe heg®<ee: meb«eeces ØeJesMeb ve kegâJe&efvle~

3. veefoÙeeB efkeâveejeW keâes leesÌ[keâj yenleer nQ~
DevegJeeo— veÅe: ketâuee: Øeve<š: ØeJenefle~

4. ns ue#ceCe! hetâueeW mes Ùegkeäle Fme Jeve keâer MeesYee keâes osKees~
DevegJeeo— Yees ue#ceCe! heg<hesve Ùegkeäle: Fob Jeve: MeesYeeKed heMÙe~

5. JeveeW ceW YeeQjs ietBpeles nQ~
DevegJeeo— JeveW <ešheow: ketâpeefvle~

6. megKeo nJee yen jner nw~
DevegJeeo— megKeob JeeÙeg: ØenJeefle~ 

7. meesves keâer ÛecekeâJeeues Meeefue MeesYee osles nQ~
DevegJeeo— keâvekeâØeYee: MeeueÙe: MeesYevles~ 

8. Je<ee& $e+leg ceW leeueeye ceW cesÌ{keâ yeesueWies~
DevegJeeo— Je<ee&leez le[eies oeogj: veoef<Ùeefle~ 

9. nscevle ceW Je=#eeW mes heerues heòes efiejles nQ~
DevegJeeo— nscevles Je=#esYÙe: heerleeefve heCee&efle heleefvle~

10. yemevle $e+leg ceW keâesÙeue yeesueleer nw~
DevegJeeo— Jemevleleez efhekeâ: ketâpeefle~ 

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve— 
1. efvecveefueefKele Meyo-™heeW ceW ØeÙegkeäle efJeYeefkeäle Deewj JeÛeve efueefKeS—

Meyo-™he efJeYeefkeäle JeÛeve
ØeÙeelew: ÛelegLeea SkeâJeÛeve
jcÙes<eg mehleceer yengJeÛeve
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meewefce$es mecyeesOeve SkeâJeÛeve
Ieveeveeb <e<"er yengJeÛeve
JeeefjIejw: le=leerÙee yengJeÛeve
keâefCe&keâejeved efÉleerÙee yengJeÛeve
ieefvOe<eg mehleceer yengJeÛeve
Jeveeveeced <e<"er yengJeÛeve
efMejesefYe: le=leerÙee yengJeÛeve
Meeefueveeced <e<"er yengJeÛeve

2. efvecveefueefKele MeyoeW ceW meefvOe-efJeÛÚso keâerefpeS—
meefvOe-heo meefvOe-efJeÛÚso meefvOe veece 
veJeecyeg: veJe + Decyeg: oerIe& meefvOe
megYeieeefolÙee: megYeie + DeeefolÙee: oerIe& meefvOe
veiesvõ: veie + Fvõ: iegCe meefvOe
Ieveesheiet{b Ieve + Gheiet{b iegCe meefvOe
™heeke=âefleced ™he + Deeke=âeflece oerIe& meefvOe
megKeeefveueesÓÙeb megKe + Deefveue: + DeÙeced oerIe&, GlJe meefvOe
veeJeieenefvle ve + DeeJeieenefvle oerIe& meefvOe
lecemeeJe=lee lecemee + DeeJe=lee oerIe& meefvOe

3. efvecveefueefKele Oeeleg-™heeW ceW uekeâej, heg®<e Deewj JeÛeve efueefKeS—
Oeeleg-™he uekeâej heg®<e JeÛeve
ØeJenefvle uešd ØeLece yengJeÛeve
me=peleeb ueesšd ØeLece SkeâJeÛeve
heleefvle uešd ØeLece yengJeÛeve
heMÙe ueesšd ceOÙece SkeâJeÛeve
ue#Ùevles ue=šd ØeLece yengJeÛeve
efJeYeeefvle uešd ØeLece yengJeÛeve
heMÙewJeeved ueesšd ceOÙece SkeâJeÛeve
veoefvle uešd ØeLece yengJeÛeve

4. efvecveefueefKele MeyoeW ceW Oeeleg Deewj ØelÙeÙe Deueie keâerefpeS—
Meyo Oeeleg ØelÙeÙe
ievOeJeeved ievOe keäleJeleg
Øemeghlee: Øe + meghed keäle
efJele=hlee: efJe + le=he keäle
Øeyegæe: Øe + yegOed keäle
efJeneÙe efJe + ne uÙehed

5. efvecveefueefKele MeyoeW kesâ mebmke=âle ceW heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo efueefKeS—
keâceue – hebkeâpeced, veerjpeced~

 yeeoue – cesIe:, heÙeeso:~
Mesj – ce=iesvõ:, kesâMejer~ 
neLeer – iepe:, nmleer~ 
heJe&le – efieefj:, Mewue:~
veoer – efieefjleveÙee, meefjled~

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~ 
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peelekeâ-keâLeemehlece: hee":
DeYÙeeme ØeMve

DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve
efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. Deleerles ØeLecekeâuhes...................................................................FlÙeJeesÛeved~
[Deleerles = efJeiele; yeerles, DeefYe¤heced = megvoj, meJee&keâejheefjhetCeË > meJe& + Deekeâej-heefjhetCe&ced = mece«e Deeke=âefle mes heefjhetCe&, 
Ûeleg<heoe: = heMeg, meefVehelÙe = Skeâef$ele neskeâj, MegkeâefveieCee: = he#eer, Øe%eeÙeles = peevee peelee nw, Ûeleg<heos<eg = ÛeewheeÙeeW ceW, hegvejvlejs 
> hegve: + Devlejs = efkeâvleg (nceejs) yeerÛe, Dejepekeâ: = jepee kesâ efyevee, mLeeheefÙeleJÙe: = yew"evee Ùee mLeeefhele keâjvee ÛeeefnS]

mevoYe&— Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘peelekeâ-keâLee’ hee" kesâ ‘Guetkeâpeelekeâced’ veecekeâ Meer<e&keâ mes 
GodOe=le nw~
DevegJeeo— ØeeÛeerve keâeue kesâ ØeLece keâuhe ceW ceveg<ÙeeW ves Skeâ megvoj, meewYeeiÙeMeeueer SJeb mecemle megue#eCeeW mes Ùegkeäle heg®<e keâes jepee 
yeveeÙee~ ÛeewheeÙeeW (heMegDeeW) ves Yeer Fkeâós neskeâj Skeâ efmebn keâes jepee yeveeÙee~ leye heef#eÙeeW ves efnceeueÙe ØeosMe ceW Skeâ efMeueeleue hej 
Fkeâªs neskeâj keâne– ‘‘ceveg<ÙeeW ceW jepee oerKe heÌ[lee nw, Jewmes ner ÛeewheeÙeeW ceW Yeer, efkeâvleg nceejs yeerÛe keâesF& jepee veneR nw~ jepee kesâ efyevee 
jnvee "erkeâ veneR~ (nceW Yeer) efkeâmeer keâes jepee kesâ heo hej efveÙegkeäle keâjvee ÛeeefnS~ leye GvneWves (jepee keâer Keespe ceW) Skeâ-otmejs keâer 
Âef<š oewÌ[eles ngS Skeâ Guuet keâes osKekeâj keâne ‘Ùen ncekeâes hemevo nw~’’

2. DeLewkeâ:..................................................................ke=âlJee Deeieceved~
[DeeMeÙe«enCeeLe&ced = jeÙe peeveves kesâ efueS, ef$eke=âlJe: = leerve yeej, DeßeeJeÙeled = megveeÙee, lehlekeâšens = iece& keâÌ[ener ceW, 
Øeef#ehleeefmleuee > Øeef#ehlee: + efleuee: = [eues ieS efleue, Oe*d#Ùeece: = Yegve peeSBies, efJe®Jeve = efÛeuueelee ngDee, Goheleled = GÌ[ 
ieÙee, SvecevJeOeeJeled > Sveced + DevJeOeeJele = Fmekesâ heerÚs oewÌ[e]
mevoYe&— hetJe&Jeled~
DevegJeeo— Fmekesâ yeeo Skeâ he#eer ves meyekeâe cele peeveves kesâ efueS leerve yeej megveeÙee (Iees<eCee keâer)~ leye Skeâ keâewDee G"keâj 
yeesuee–‘‘peje "njes, Fmekeâe jepÙeeefYe<eskeâ kesâ meceÙe ner (DeLee&led Fme DeleerJe n<e& kesâ DeJemej hej ner) Ssmee (YeÙeevekeâ) cegKe nw lees 
›egâæ nesves hej kewâmee nesiee? Fmekesâ ›egâæ neskeâj osKeves hej lees nce ueesie iece& keâÌ[ener ceW [eues ieÙes efleueeW keâer lejn peneB-kesâ-leneB ner 
peue-Yegve peeSBies~ Ssmee jepee cegPes DeÛÚe veneR ueielee~
legce ueesieeW keâe Fme Guuet keâes jepee yeveevee cegPes "erkeâ veneR ueielee~ Fme meceÙe kesâ ›eâesOenerve cegKe keâes ner osKees, kegâæ nesves hej Ùen 
kewâmee (efJeke=âle) nes peeSiee?’’
Jen Ssmee keânkeâj ‘cegPes DeÛÚe veneR ueielee’, ‘cegPes DeÛÚe veneR ueielee’ efÛeuueelee ngDee DeekeâeMe ceW GÌ[ ieÙee~ Guuet ves Yeer G"keâj 
Gmekeâe heerÚe efkeâÙee (Ùee GmeJesâ heerÚs Yeeiee)~ leye mes ner oesveeW Skeâ-otmejs Jesâ Jewjer yeve ieÙes~ he#eer Yeer megJeCe& nme keâes jepee yeveekeâj 
Ûeues ieÙes~

3. Deleerles ØeLecekeâuhes..................................................................ogefnlejceeefoosMe~
[ ogefnlee = heg$eer, Jejceoeled > Jejced + Deoeled = Jej efoÙee, DeelceveefMÛeòevle®efÛeleb > Deelceve: + efÛeòe + ®efÛeleced = Deheves 
cevehemevo, Je=CegÙeeled = JejCe keâjs]
mevoYe&— Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ peelekeâ-keâLee’ hee" kesâ ‘ve=lÙepeelekeâced’ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
DevegJeeo— ØeeÛeervekeâeue ceW ØeLece keâuhe ceW ÛeewheeÙeeW (heMegDeeW) ves efmebn keâes jepee yeveeÙee~ ceÚefueÙeeW ves Deevevo celmÙe (ceÚueer) keâes 
SJeb heef#eÙeeW ves megJeCe& nbme keâes (jepee yeveeÙee)~ Gme megJeCe& jepenbme keâer heg$eer nbmeheeseflekeâe (nbmekegâceejer) DelÙeefOekeâ ™heJeleer Leer~ 
Gme (nbmejepe) ves Gmes (nbmekegâceejer keâes) Jej efoÙee efkeâ Jen Deheves ceveesvegketâue heefle keâe JejCe keâjs~ nbmejepe ves Gmes Jej oskeâj 
efnceeueÙe kesâ heef#eÙeeW keâes Fkeâªe keâjeÙee~ efJeefYevve Øekeâej kesâ nbme, ceesj he#eerieCe Deekeâj Skeâ efJeMeeue efMeueeleue hej Fkeâªs ngS~ 
nbmejepe ves heg$eer keâes DeeosMe efoÙee efkeâ (Jen) Deekeâj Deheves cevehemevo heefle keâes Ûegves~

4. mee Mekegâefveme*dIes.................................................................DeieÛÚle~
[ceefCeJeCe&«eerJeb = ceefCe kesâ jbie kesâ meceeve ieo&ve Jeeues, efÛe$ehes#eCeced = jbie-efyejbies hebKeeW Jeeues, ueppee_Ûe > ueppeeced + Ûe = Deewj 
ueppee keâes, ØeefleÛÚVe = efyevee {keâe (vebiee), Üer: = efJeveÙe, yene&Ceeb = hebKeeW keâes, meceglLeeves = G"eves ceW, veemcew > ve + Demcew = Fmes 
veneR, iele$eheeÙe = ve<š nes ieF& ueppee efpemekeâer Jen; efveue&ppe, heefj<evceOÙes > heefj<eled + ceOÙes = meYee kesâ yeerÛe, YeeefievesÙeeÙe = Yeebpes 
kesâ efueS, nbmeheeseflekeâeced = nbme keâer heg$eer ]
mevoYe&— hetJe&Jeled
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DevegJeeo— Gmeves he#eer mecegoeÙe hej Âef<š [eueles ngS veerueceefCe kesâ jbie keâer ieo&ve Deewj jbie-efyejbies (Ùee efJeefÛe$e) hebKeeW Jeeues ceesj keâes 
osKekeâj keâne efkeâ ‘Ùen cesje mJeeceer nes~’ ceesj ves (Ùen keânles ngS efkeâ) ‘Deepe Yeer legce cesje yeue veneR osKeleer nes’ (DeLee&led DeYeer legceves 
cesje heje›eâce osKee ner keâneB nw?), yeÌ[s ieJe& mes efveue&ppeleehetJe&keâ Gme yeÌ[s he#eer mecegoeÙe kesâ yeerÛe hebKe hewâueekeâj veeÛevee Meg™ efkeâÙee 
Deewj veeÛeles ngS veive nes ieÙee~ megJeCe& jepenbme ves ueefppele neskeâj keâne–‘‘Fmes lees ve (Devoj keâe) mebkeâesÛe nw Deewj ve ner hebKeeW keâes 
G"eves ceW (yeenj keâer) ueppee~ Fme efveue&ppe keâes ceQ Deheveer heg$eer vener otBiee~ Ùen cesjer heg$eer mes efJeJeen ÙeesiÙe veneR nw’’~
nbmejepe ves Gmeer heefj<eod kesâ yeerÛe Deheves Yeebpes nbmekegâceej keâes heg$eer os oer~ ceesj nbmeheg$eer keâes ve heekeâj uepeekeâj Gme mLeeve mes Yeeie 
ieÙee~ nbmejepe Yeer Øemevve ceve mes Deheves Iej keâes Ûeuee ieÙee~

metefkeäle-JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

1. DekegâæmÙe cegKeb heMÙe keâLeb kegâæes YeefJe<Ùeefle?
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘peelekeâ-keâLee’ hee" kesâ ‘Guetkeâpeelekeâced’ Meer<e&keâ mes 
DeJeleefjle nw~
Øemebie— keâewDee Guuet keâes Dehevee jepee ve ceeveves nsleg pees leke&â oslee nw, Gmeer keâe Fme metefkeäle ceW keâne ieÙee nw~
JÙeeKÙee— heef#eÙeeW keâer meYee ceW jepee kesâ efueS peye Guuet kesâ veece keâe ØemleeJe DeeÙee lees Skeâ keâewS ves Fmekeâe efJejesOe keâjles ngS keâne 
efkeâ DeYeer Ùen Guuet kegâæ veneR nw, jepÙeeefYe<eskeâ kesâ meceÙe Yeer Fmekeâe cegKe osKees kewâmee ueie jne nw? peye DeYeer Ùen oMee nw, leye ›egâæ 
nesve hej Fmekeâe cegKe efkeâlevee [jeJevee ueiesiee? FmeefueS cegPes Fmekeâe jepee yevevee DeÛÚe veneR ueielee nw~ YeeJe Ùen nw efkeâ peye  Ùen 
›eâesOenerve efmLeefle ceW Flevee ›eâesefOele efoKeeF& os jne nw leye ›eâesOe keâer efmLeefle ceW efkeâlevee DeefOekeâ ›eâesefOele efoKeeF& heÌ[siee~ leelheÙe& Ùen nw 
efkeâ ØemevvecegKe JÙeefkeäle ner meJe&efØeÙe neslee nw~ ›egâæcegKeeke=âefle keâes keâesF& hemevo veneR keâjlee~

2. Dejepekeâes Jeemees veece ve Jele&les~
mevoYe&— hetJe&Jeled 
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW jepee kesâ cenòJe hej heef#eÙeeW kesâ Éeje ØekeâeMe [euee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— ØeeÛeervekeâeue ceW peye ceveg<ÙeeW ves meJe&iegCemechevve Skeâ JÙeefkeäle keâes jepee yeveeÙee Deewj heMegDeeW ves efmebn keâes Dehevee jepee 
yeveeÙee, leye heef#eÙeeW ves Yeer Deeheme ceW efceuekeâj efJeÛeej efkeâÙee efkeâ keäÙeeW ve nceW Yeer efkeâmeer he#eer keâes Dehevee jepee yeveevee ÛeeefnS~ peye 
meYeer peerJeeW ves Dehevee-Dehevee jepee Ûegve efueÙee nw, Ssmes ceW nceeje efyevee jepee kesâ jnvee GefÛele veneR nw; keäÙeeWefkeâ jepee ner Øepee keâer j#ee 
Deewj keâuÙeeCe kesâ GheeÙe ceW ueiee jnkeâj meowJe Gmekeâe heeueve keâjlee jnlee nw~ 

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve
efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—

1. Ûeleg<heoe: meefvvehelÙe efkeâced DekegâJe&ved?
G0— Deleerles ØeLecee keâuhes Ûeleg<heoe: efceefuelJee efmebnb jepeevecekegâJe&ved~

2. heef#eCe: kebâ jepeeveb kegâleË JÙeÛeejÙeved?
G0— heef#eCe: Skebâ Guetkebâ jepeeveb kegâleË JÙeÛeejÙeved~

3. ‘F&ÂMees jepee ceÿeb ve jesÛeles’ Fefle keâmÙeesefkeäle:?
G0— ‘F&ÂMees jepee ceÿeb ve jesÛeles’ Fefle keâekeâmÙe Gefkeäle:?

4. pevee: keâerÂMeb heg®<eb jepeeveeced DekegâJe&ved?
G0— pevee: SkeâceefYe™heb meewYeeiÙeØeehleb jepeveeced DekegâJe&ved~

5. Ûeleg<heoe: keâ: jepeeveeced DekegâJe&ved?
G0— Ûeleg<heoe: efmebnb jepeeveeced DekegâJe&ved~

6. keâekeâ: keâLeceguetkeâmÙe efJejesOecekeâjesled?
G0— keâekeâ ›egâæe ke=âeflekeâejCeeled GuetkeâmÙe efJejesOeveced Dekeâjesled~

7. heef#eCeesÓvles keâ: jepeevecekeâjesled?
G0— heef#eCeesÓvles megJeCe&nbme jepeevecekeâjesle~ 

8. megJeCe&jepenbmemÙe ogefnleg: veece efkeâceemeerled?
G0— megJeCe&jepenbmemÙe ogefnleg: veece nbmeheeseflekeâe Deemeerled~

9. nbmeheeseflekeâe heefle™hesCe keâmÙe JejCeced Dekeâjesled?
G0— nbmeheeseflekeâe heefle™hesCe ceÙetjmÙe JejCeced Dekeâjesled~
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10. ceÙetj: keâerÂMe: Deemeerled?
G0— ceÙetj: ceefCeJeCeÇ«eerJe: efÛe$eØes#eCe: Ûe Deemeerled~

11. veeveeØekeâeje: nbmeceÙetjeoÙe: kegâ$eb mebvÙeheleved?
G0— veeveeØekeâeje: nbmeceÙetjeoÙe: Skeâefmceved cenefle hee<eeCeleues mebvÙeheleved~

12. jepenbme: heefj<evceOÙes keâmcew mJe ogefnlejced Deooeled?
G0— jepenbme: heefj<evceOÙes Deelceve: YeeefievesÙeeÙe nbmeheeslekeâeÙe mJe ogefnlejced Deooeled~

13. ceÙetjes nbmeheeseflekeâeceeØeehÙe efkeâcekeâjesled?
G0— ceÙetjes nbmeheeseflekeâeceeØeehÙe ueefppele:, lemceeled mLeeveeled heueeefÙele:~

14. ceÙetj: Mekegâefveme‹s efkeâce Dekeâjesled?
G0— ceÙetj: Mekegâefveme‹s he#eew ØemeeÙe& ve=lÙeced Dekeâjesled~

mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve
efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. heMegDeeW ves Mesj keâes jepee yeveeÙee~
DevegJeeo— Ûeleg<heoe eEmenmÙe jepeeveeced DekegâJe&ved~

2. nbmeheeseflekeâe DelÙevle ™heJeleer Leer~
DevegJeeo— nbmeheeseflekeâe DeleerJe ™heJeleer Deemeerled~

3. nbmeheeseflekeâe ves heefle ™he ceW ceesj keâe JejCe efkeâÙee~
DevegJeeo— nbmeheeseflekeâe heefle™hesCe ceÙetjmÙe JejCeb Dekeâjesled~

4. Ùen cegPes DeÛÚe veneR ueielee~
DevegJeeo— Fob ceÿeb ve jesÛeles~

5. jepenbme ves Deheveer heg$eer ceesj keâes veneR oer~
DevegJeeo— jepenbme Deelceve: ogefnlee ceÙetjmÙe ve Deooeled~

6. legceves cesje yeue veneR osKee~
DevegJeeo— lJeb cece yeueb ve heMÙe~

7. ceesj Jeve ceW veeÛelee nw~
DevegJeeo— ceÙetj: JeveW ve=lÙeefle~

8. Guuet ves keâewS keâe heerÚe efkeâÙee~
DevegJeeo— Guetkeâ: keâekeâ: DevJeOeeJeled~

9. ceÚefueÙeeW ves Deevevo celmÙe keâes jepee yeveeÙee~
DevegJeeo— celmÙee Deevevo celmÙemÙe jepeeveeced DekegâJe&ved~

10. meYeer he#eer efnceeueÙe ØeosMe ceW Skeâef$ele ngS~
DevegJeeo— meJe& Mekegâ: efnceeueÙe: ØeosMes meceeielÙe:~

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve—
1. efvecveefueefKele MeyoeW ceW mes meefvOe-efJeÛÚso keâerefpeS leLee meefvOe keâe veece efueefKeS—

meefvOe heo meefvOe-efJeÛÚso meefvOe veece
heef#eefYe®keäleced heef#eefYe: + Gkeäleced ®lJe meefvOe
ceÙetjeoÙe: ceÙetje + GoÙe: oerIe& meefvOe
Øeef#ehleeefmleuee Øeef#ehlee: + efleuee: melJe meefvOe
leeJevcenle: leeJeled + cenle: Devegveeefmekeâ meefvOe
hegvejvlejs: hegve: + Devlejs ®lJe meefvOe
FlÙegkeäleJevle: Fefle + GkeäleJevle: ÙeCe meefvOe
DeÅeeefhe DeÅe + Deefhe oerIe& meefvOe
jepÙeeefYe<eskeâd jepÙe + DeefYe<eskeâ oerIe& meefvOe
meJee&keâej meJe& + Deekeâej oerIe& meefvOe
DeLewkeâ: DeLe + Skeâ: Je=efæ meefvOe
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2. efvecveefueefKele Meyo-™heeW ceW ØeÙegkeäle efJeefYeefkeäle SJeb JeÛeve efueefKeS—
Meyo ™he efJeYeefkeäle JeÛeve
meJez: le=leerÙee yengJeÛeve
ceÿeced ÛelegLeea SkeâJeÛeve
heef#eefYe: le=leerÙee yengJeÛeve
me*dIes mehleceer SkeâJeÛeve
ceveg<Ùes<eg mehleceer SkeâJeÛeve
hee<eeCes mehleceer yengJeÛeve
Deelceve: he_Ûeceer/ <e<"er SkeâJeÛeve
yene&Ceeced <e<"er yengJeÛeve
efnceJeefle mehleceer SkeâJeÛeve
nbmeheeslekeâeÙe ÛelegLeea SkeâJeÛeve

3. efvecveefueefKele Oeeleg-™heeW kesâ uekeâej, heg®<e leLee JeÛeve efueefKeS—
Oeeleg ™he uekeâej heg®<e JeÛeve
efle<" ueesšd ceOÙece SkeâJeÛeve
DeßeeJeÙeled ue*d ØeLece SkeâJeÛeve
ie=åCeeleg ueesšd ØeLece SkeâJeÛeve
DeYetled ue*d ØeLece SkeâJeÛeve
Deen uešd ØeLece SkeâJeÛeve
Deemeerled ue*d ØeLece SkeâJeÛeve
Jele&les uešd ØeLece SkeâJeÛeve
DekegâJe&ved ue*d ØeLece yengJeÛeve
oemÙeeefce ue=šd Gòece SkeâJeÛeve
veeefmle uešd ØeLece SkeâJeÛeve
jesÛeles uešd ØeLece SkeâJeÛeve

4. efvecveefueefKele ceW Oeeleg Deewj ØelÙeÙe Deueie keâerefpeS—
Meyo Oeeleg ØelÙeÙe
ke=âlJee ke=â keälJee
veefle&legced ve=led legcegved
meefvvehelÙe meced + efve + heled uÙehed 
meceeielÙe meced + Dee + ieced uÙehed 
mLeeheefÙeleJÙe: mLee lJeÙeled
Â<šdJee ÂMed keälJee

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~

ve=heefleefo&ueerhe:De<šce: hee":
DeYÙeeme ØeMve

DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve
efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. JewJemJelees...................................................................ØeCeJeMÚvomeeefceJe~
[JewJemJele: = efJeJemJeeved (metÙe&) keâe heg$e, ceveeref<eCeeced = efJeÉeveeW kesâ, Deemeervceneref#eleeceeÅe: > Deemeerved + ceneref#eleeced + DeeÅe: = 
ngS jepeeDeeW ceW ØeLece, ØeCeJeMÚvomeeefceJe > ØeCeJe: + Úvomeeced + FJe = JesoeW ceW DeesÓced (GBâ) keâer YeeBefle]
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mevoYe&— Øemlegle Mueeskeâ nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘ve=heefleefo&ueerhe:’ veecekeâ Meer<e&keâ mes GodOe=le nw~
DevegJeeo— efJeÉeveeW ceW mecceeve kesâ ÙeesiÙe JewJemJele (metÙe& kesâ heg$e) ceveg (veece kesâ jepee) keâe pevce jepeeDeeW ceW Gmeer Øekeâej ngDee nw, 
pewmes efkeâ JesoeW ceW ØeCeJe cev$e Ô keâe cenòJe neslee nw~

2. leovleÙes ................................................................... #eerjefveOeeefJeJe~
[leovJeÙes > leled + DevJeÙes = Gve (ceveg) kesâ JeMeb ceW, MegefÉceefle = heefJe$e, Øemetle: = GlheVe ngS, Megefæceòej: = Deefle heefJe$e, jepesvog: 
> jepee + Fvog: = jepeßes<", #eerjefveOeeefJeJe = #eerjefveOeew + FJe = pewmes #eerjmeeiej ceW]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— Gve (ceveg) kesâ heefJe$e JebMe ceW Deefle heefJe$e (Ûeefj$e Jeeues) efoueerhe veecekeâ ßes<" jepee Jewmes ner Glhevve ngS, pewmes 
#eerjmeeiej ceW Ûevõcee~ (mecegõ-cevLeve kesâ meceÙe yengle-mes jlveeW kesâ efvekeâueles meceÙe Ûevõcee ßes<" Lee~ Gmeer Øekeâej Gme ceveg-JebMe ceW 
efoueerhe veece kesâ jepee meJeexòece Ûeefj$e Jeeues Les~)

3. jsKeecee$eceefhe ...................................................................efveÙevlegvexefcele=JeÙe:~
[jsKeecee$eceefhe = jbÛecee$e Yeer, #egCCeeod = ØeÛeefuele, DeeceveesJelce&ve: > Dee + cevees: + Jelce&ve: = ceveg kesâ meceÙe mes (Ûeues DeeS ngS) 
ceeie& mes, ve JÙeleerÙeg: = Deefle›eâceCe ve efkeâÙee, efveÙevleg: = meejLeer, ves&efceJe=òeÙe: = hejcheje keâe heeueve keâjves Jeeueer; ueerkeâ hej Ûeueves 
Jeeueer]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— efpeme Øekeâej kegâMeue meejLeer kesâ Éeje neBkesâ ieÙes jLe kesâ heefnÙes ueerkeâ mes peje Yeer FOej-GOej veneR nesles, Gmeer Øekeâej kegâMeue 
Meemekeâ efoueerhe Éeje Meeefmele Øepee, ceveg Éeje efveefo&<š (JeCee&ßece Oece& kesâ) ceeie& mes peje Yeer efJeÛeefuele veneR nesleer Leer~

4. DeekeâejmeÂMeØe%e: ...................................................................DeejcYemeÂMeesoÙe:~
[DeekeâejmeÂMeØe%e: = Deeke=âefle kesâ Deveg¤he yegefæ Jeeues, Deeiece: = Meem$e%eeve, DeejcYemeÂMeesoÙe: > DeejcYemeÂMe: + GoÙe: = 
ØeejcYe efkeâS ieS keâeÙeeX kesâ Deveg¤he heâue]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— cenejepe efoueerhe Deheveer efJeMeeue Mejerjke=âefle kesâ meÂMe ner efJeMeeue yegefæ Jeeues Les (DeLee&led DelÙeefOekeâ cesOeeJeer Les), 
efJeMeeue yegefæ kesâ Deveg™he ner Gvekeâe Meem$e%eeve Lee (DeLee&led GvneWves efJeefYevve Meem$eeW keâe iecYeerj %eeve yengle MeerIeÇ Øeehle keâj efueÙee 
Lee), Deheves Meem$e%eeve kesâ Deveg™he ner Jes efkeâmeer keâeÙe& keâe ØeejcYe keâjles Les~ (DeLee&led Meem$eevegmeej ner efkeâmeer keâeÙe& ceW neLe [eueles 
Les) Deewj keâeÙe&jcYe kesâ Deveg™he ner Gvekeâer heâueefmeefæ nesleer Leer (DeLee&led Meem$eevegmeej keâeÙee&jcYe kesâ keâejCe Gvekeâes meheâuelee Yeer 
Deefle MeerIeÇ Øeehle nes peeleer Leer)~

5. mesveeheefjÛÚomlemÙe ...................................................................Ûeelelee~
[ heefjÛÚomlemÙe > heefjÛÚo: + lemÙe = Gmekeâe GhekeâjCe Leer, ÉÙecesJeeLe&meeOeveced > ÉÙece + SJe + DeLe&meeOeveced = (efoueerhe kesâ) 
DeLe& (ØeÙeespeve) keâes efmeÉ keâjves Jeeues (meeOeve lees) oes ner Les, DekegâefC"lee = DeØeeflenle; ve ®keâves Jeeueer, ceewJeea = Oeveg<e keâer [esjer; 
ØelÙebÛee, Ûeelelee > Ûe + Deelelee = Deewj ÛeÌ{er ngF& Ùee leveer ngF&]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— Gve (jepee efoueerhe) keâer efJeMeeue mesvee lees yeme GhekeâjCecee$e (MeesYeecee$e) Leer~ Gvekeâe ØeÙeespeveve efmeæ keâjves Jeeues 
(Jemlegle:) oes ner meeOeve Les– Meem$eeW ceW Gvekeâer DeefØelenle yegefæ (DeLee&led Meem$eeW hej Gvekeâe DemeeOeejCe DeefOekeâej) Deewj Oeveg<e hej 
ÛeÌ{er ngF& [esjer (YeeJe Ùen nw efkeâ jepee efoueerhe keâe DemeeOeejCe Meem$e%eeve, efpememes Jes nj keâeÙe& GefÛele {bie mes keâjles Les Deewj Gvekeâe 
JÙeefkeäleiele heje›eâce GvnW lelkeâeue meheâuelee efoueJeelee Lee~ GvnW mesvee kesâ ØeÙeesie keâer keâYeer DeeJeMÙekeâlee ner veneR heÌ[leer Leer)~

6. pegieesheelÙeevece$emlees...................................................................megKecevJeYetled~
[pegieeshe = j#ee keâjles Les, De$emleced = YeÙejefnle neskeâj, Yespes = mesJeve keâjles Les; Depe&ve keâjles Les, Deveelegj: = efyevee IeyejeS ngS, 
Deie=Oveg: = ueesYejefnle, Deeoos = «enCe; meb«en keâjles Les, DevJeYetled = DevegYeJe keâjles Les~]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— Jes (jepee efoueerhe) efveYeeakeâ neskeâj Deheveer j#ee keâjles Les, OewÙehetJe&keâ Oece& keâe heeueve keâjles Les, ueesYejefnle neskeâj Oeve keâe 
meb«en keâjles Les Deewj Deemeefkeälejefnle neskeâj meebmeeefjkeâ megKeeW keâe DevegYeJe (Yeesie) keâjles Les~

7. %eeves ceewveb...................................................................meØemeJÙe FJe~
[ Meòeâew = Meefòeâ jnles ngS Yeer, MueeIeeefJeheÙe&Ùe: = ØeMebmeejefnle, DevegyeefvOelJeeled = meeLe-meeLe jnves kesâ keâejCe, meØemeJee FJe > 

meØemeJee: + FJe = menesoj pewmes]
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mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— meye kegâÚ peeveles ngS Ûeghe jnvee, (Me$eg mes yeouee uesves keâer) meeceLÙe& nesles ngS Yeer #ecee keâjvee leLee lÙeeie keâjkesâ Yeer 
Deheveer ØeMebmee mes otj jnvee– Ùes hejmhej efJejesOeer iegCe jepee efoueerhe ceW meeLe-meeLe jnves kesâ keâejCe (DeLee&led) %eeve, Meefkeäle Deewj 
lÙeeie kesâ meeLe Gvekesâ efJejesOeer iegCe ceewve, #ecee Deewj Deelce-ØeMebmee keâe DeYeeJe jnves kesâ keâejCe) ueielee Lee, ceevees Ùes (hejmhej-
efJejesOeer iegCe) GveceW meeLe-meeLe ner Glhevve ngS neW~

8. Øepeeveeb...................................................................pevcensleJe:~
[efJeveÙeeOeeveeod = efJeveÙe keâe DeeOeeve keâjves kesâ keâejCe, YejCeeod = heeueve-hees<eCe keâjves kesâ keâejCe, leemeeced = Gve kesâ (ØepeeDeeW kesâ), 
pevcensleJe: = pevce osves kesâ keâejCe]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— Øe%eeDeeW keâes meoeÛeej keâer efMe#ee osves, (efJeheefòeÙeeW mes Gvekeâer) j#ee keâjves SJeb (Devve-Jem$eeefo oskeâj Gvekeâe) heeueve-
hees<eCe keâjves mes Jes (jepee efoueerhe) ner Øe%eeDeeW kesâ (JeemleefJekeâ) efhelee Les~ efhelee keânueeves Jeeues DevÙe ueesie lees kesâJeue pevce Yej kesâ 
efhelee Les (DeeMeÙe nw efkeâ efhelee keâe YejCe-hees<eCeeefo keâe keâeÙe& jepee ner keâjles Les~)

9. ogoesn ieeb.................................................................oOelegYeg&JeveÉÙeced~
[ogoesn = oesnve efkeâÙee Lee, ieeced = he=LJeer keâe, MemÙeeÙe = DeVe kesâ efueS, ceOeJee = Fvõ, efoJeced = mJeie& keâes, mecheefÉefveceÙeveesYeew > 

mecheo-efJeefveceÙesve + GYeew: = mecheefòe kesâ Deeoeve-Øeoeve mes Jes oesveeW, oOeleg: = hees<eCe keâjles Les]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— Jes (jepee efoueerhe) Ùe%e keâjves kesâ efueS he=LJeer keâes ogneles Les (DeLee&led Øepee mes keâj ueskeâj Gmes Ùe%eeW ceW ueieeles Les, efpememes 
osJeleeDeeW keâe hees<eCe neslee Lee) Deewj (yeoues ceW) Fvõ Deveepe (keâer Je=efæ) kesâ efueS DeekeâeMe keâes ognles Les (DeLee&led DeekeâeMe mes peue 
keâer Je<ee& keâjkesâ he=LJeer hej Devve keâer Je=efæ keâjles Les~)~ (Fme Øekeâej) Jes oesveeW (efoueerhe Deewj Fvõ) Deheveer-Deheveer mecheefòeÙeeW kesâ 
heejmheefjkeâ efJeefveceÙe (Deeoeve-Øeoeve) Éeje oesveeW ueeskeâeW (Yetueeskeâ Deewj mJeie&ueeskeâ) keâe hees<eCe keâjles Les~
efJeMes<e— Ùe%eeW mes osJeleeDeeW keâe hees<eCe neslee nw; keäÙeeWefkeâ GveceW oer ieÙeer DeengefleÙeeB osJeleeDeeW lekeâ hengBÛeeleer nQ~

10. me JesueeJeØeJeueÙeeb.................................................................MeMeemewkeâhegjerefYeJe~
[ JesueeJeØeJeueÙeeced = mecegõ¤heer hejkeâesšs Jeeueer, heefjKeerke=âle-meeiejeced = meeiej¤heer KeeF& Jeeueer, DevevÙeMeemeveeced = pees otmejeW kesâ 
Meemeve mes jefnle nw (Ssmeer he=LJeer), GJeeace = he=LJeer, MeMeeme = Meemeve efkeâÙee~]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— Gme (efoueerhe) ves meeiejleš™heer hejkeâesšs Jeeueer Deewj mecegõ™heer KeeF& Jeeueer leLee DevÙe efkeâmeer jepee kesâ Meemeve mes jefnle 
mece«e he=LJeer hej Skeâ veiejer kesâ meÂMe Meemeve efkeâÙee (DeeMeÙe Ùen nw efkeâ meeiej mes efIejer mecemle he=LJeer hej efoueerhe keâe SkeâÚ$e 
DeefOekeâej Lee, efheâj Yeer Jes Gmekeâe Meemeve Ssmeer megiecelee mes keâjles Les, pewmes keâesF& jepee Skeâ veiejer hej Meemeve keâjs)~

metefkeäle-JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

1. lÙeepÙees og<š: efØeÙeeshÙeemeerled~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘ve=heefleefo&ueerhe:’ veecekeâ hee" mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Fme metefkeäle ceW jepee efoueerhe keâer vÙeeÙeefØeÙelee keâes ØeoefMe&le efkeâÙee ieÙee nw~ 
JÙeeKÙee— jepee efoueerhe yeÌ[s vÙeeÙeefØeÙe jepee Les~ Ùeefo Gvekeâe efØeÙe JÙeefkeäle Yeer og<šleehetCe& DeeÛejCe keâjlee Lee lees Jes Gmekeâes lÙeeie 
osles Les Deewj oC[ kesâ efJeOeeveg™he Gmes keâ"esj-mes-keâ"esj oC[ osles Les~ Jes meppeve JÙeefkeäle keâe mecceeve keâjles Les, Yeues ner Jen Gvekeâe 
Me$eg ner keäÙeeW ve nes~ ogpe&ve efØeÙe JÙeefkeäle keâe lÙeeie keâjves ceW Jes uesMecee$e Yeer mebkeâesÛe veneR keâjles Les~ meeceevÙe JÙeefkeäle iegCenerve efØeÙepeve 
kesâ Øeefle Yeer mvesnYeeJe jKelee nw Deewj iegCeJeeve Me$eg kesâ Øeefle os<eYeeJe~ efkeâvleg jepee efoueerhe meeceevÙe JÙeefkeäle veneR Les~ iegCeer Me$eg Yeer 
Gvekesâ efueS Gmeer Øekeâej «ee¢e neslee Lee, efpeme Øekeâej jesieer kesâ efueS keâšg Deew<eOe Deewj og<š efØeÙe JÙeefkeäle Yeer Gmeer Øekeâej lÙeepÙe Lee, 
efpeme Øekeâej mehe& kesâ Éeje obefMele DeBiegueer~

2. Je=ælJeb pejmee efJevee~ 
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW jepee efoueerhe kesâ Oeerjs-iecYeerj JÙeefkeälelJe keâe Øeefleheeove efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— JÙeefkeäleiele peerJeve keâes Gvvele keâjves kesâ efueS YeejleerÙe mebmke=âefle ceW Ûeej DeeßeceeW– yeÇÿeÛeÙe&, ie=nmLe, JeeveØemLe Deewj 
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mebvÙeeme keâe efveOee&jCe efkeâÙee ieÙee nw~ yeÇÿeÛeÙe& ceW efJeÅeeOÙeÙeve, ie=nmLe ceW Oeveesheepe&ve Deewj JewJeeefnkeâ peerJeve, JeeveØemLe ceW ie=nmLe kesâ 
Deveskeâ keâeÙeeX mes efJejefkeäle Deewj mebvÙeeme ceW Deheves keâes F&MJej Deewj owJeer Gheemevee ceW mecehe&Ce keâer JÙeJemLee nw~ JÙeefkeäle DeeÙeg yeÌ{ves kesâ 
meeLe-meeLe DevegYeJe mes heefjhekeäJelee Øeehle keâjvee nw leLee Je=æeJemLee ceW Gmekeâe efJe<eÙeeW kesâ Øeefle Deekeâ<e&Ce meceehle nes peelee nw, efkeâvleg 
jepee efoueerhe ves ÙegJee nesles ngS Yeer meebmeeefjkeâ efJe<eÙeeW kesâ Øeefle Deekeâef<e&le ve neskeâj, mechetCe& efJeÅeeDeeW ceW heejbiele neskeâj leLee Deheves Oece& 
keâe heeueve keâjkesâ efyevee Je=æeJemLee kesâ ner yegælJe (heefjhekeäJelee) keâes Øeehle keâj efueÙee Lee DeLee&led GvnW meYeer efJeÅeeDeeW keâe yengle 
DeefOekeâ %eeve Lee, pees Gvekeâer DeJemLee kesâ JÙeefkeäleÙeeW ceW nesvee DemecYeJe Lee~ DevÙe$e Yeer keâne ieÙee nw efkeâ, ‘‘ceveg<Ùe kesâ kesâMe MJesle nes 
peeves hej ner Jen yegæ veneR neslee, Deefheleg DeOÙeÙevejle ÙegJee Yeer Je=æeW keâer keâesefš ceW ner Deelee nw~

 3. ØeCeJeMÚvomeeefceJe~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Ùen metefkeäle jepee ceveg keâer ßes<"lee kesâ mevoYe& ceW keâner ieÙeer nw~
JÙeeKÙee— meYeer cev$eeW ceW ØeCeJe cev$e DeLee&led DeeWkeâej cev$e keâes ßes<" Deewj heefJe$e ceevee ieÙee nw~ jepee ceveg Yeer Deheves meceÙe kesâ meYeer 
jepeeDeeW ceW Gmeer Øekeâej mes meJe&ßes<" Les, efpeme Øekeâej mes cev$eeW ceW ØeCeJe cev$e meJe&ßes<" neslee nw~

4. És<ÙeesÓefhe meccele: efMe<š:~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW jepee efoueerhe keâer Ûeeefjef$ekeâ ßes<"lee hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— jepee efoueerhe ÙeesiÙe SJeb iegCeJeeved JÙeefkeäle keâe meoe mecceeve keâjles Les~ Ùeefo keâesF& meppeve mJeYeeJe Jeeuee JÙeefkeäle Gvemes 
Me$eglee keâe YeeJe jKelee Lee lees Jes Ssmes Me$eg kesâ Øeefle Yeer mecceeve keâe YeeJe jKeles Les~ Ssmee JÙeefkeäle GvnW Jewmes ner efØeÙe neslee Lee pewmes efkeâ 
jesieer keâes keâšg Deew<eOe efØeÙe nesleer nw~ Fmekesâ efJeheefjle Gvekesâ efueS og<š JÙeefkeäle efØeÙe nesles ngS Yeer lÙeepÙe Lee~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ jepee 
efoueerhe mJeÙeb Deveskeâ meodiegCeeW mes Ùegkeäle Les Deewj Jes otmejs efkeâef_Ûeled iegCeJeeved JÙeefkeäleÙeeW keâe Yeer mecceeve keâjles Les~ Gvekeâe ceevevee Lee 
efkeâ Me$eg Yeer efkeâmeer DevegkeâjCeerÙe iegCe mes mechevve nes mekeâlee nw~ Dele: mechetCe& ™he mes efkeâmeer JÙeefkeäle keâes vekeâejvee nceejer De%eevelee keâe 
heefjÛeeÙekeâ neslee nw Deewj nceejs JÙeefkeälelJe keâes mebkegâefÛele yevee oslee nw~

5. %eeves ceewveb #ecee Mekeäleew lÙeeies MueeÅeeefJeheÙe&Ùe:~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW jepee efoueerhe kesâ lÙeeiehetCe& JÙeefkeälelJe hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— jepee efoueerhe yengle iegCeJeeved Les~ peneB Jes %eeve nesves hej Yeer ceewve jnles Les, JeneR lÙeeie keâjves hej Yeer Deheveer ØeMebmee kesâ 
efJe®æ jnles Les~ Gvekeâe lÙeeie efve:mJeeLe& YeeJe keâe lÙeeie neslee Lee~ Jes Gme lÙeeie kesâ yeoues Deheveer ØeMeefmle veneR megvevee Ûeenles Les~ Ssmee 
keâne ieÙee nw efkeâ Deelce-ØeMebmee meyemes yeÌ[er Deelcee-ØeJebÛevee nesleer nw~ lÙeeie SJeb oeve keâe cetueYetle efmeæevle Ùener nw efkeâ pees efoÙee 
peeS Gmekeâe keâYeer Yeer ef{b{esje ve heerše peeS~ jepee efoueerhe keâe lÙeeiehetCe& JÙeefkeälelJe Yeer Ssmee ner Lee~

6. me efhelee efhelejmleemeeb kesâJeueb pevcensleJe:~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW jepee efoueerhe kesâ keâòe&JÙe-heeueve hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~ 
JÙeeKÙee— jepee efoueerhe Deheves keâle&JÙeeW keâe meowJe heeueve keâjles Les~ Jes Deheveer Øe%ee keâes meoeÛeej keâer efMe#ee osles Les, efJeheefòeÙeeW mes 
Deheveer Øepee keâer j#ee keâjles Les, leLee Devve-Jem$e Deeefo oskeâj Jes Deheveer Øepee keâe heeueve-hees<eCe keâjles Les, pewmes Jes ner Øepee kesâ 
JeemleefJekeâ efhelee nes~ efhelee keânueeves Jeeues DevÙe ueesie lees kesâJeue pevce osves Yej kesâ efhelee Les~ Gvekeâe heeueve-hees<eCe lees jepee efoueerhe ner 
keâjles Les~ DeLee&led Øepee kesâ heeueve-hees<eCe keâe oeefÙelJe jepee efoueerhe ner G"eles Les~

7. ØepeeveecesJe YetlÙelLeË me leeYÙees  yeefueceie=nerle~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW jepee efoueerhe keâer keâj-JÙeJemLee keâer ØeMebmee keâer ieÙeer nw~
JÙeeKÙee— efpeme Øekeâej YeieJeeved metÙe& yengle keâce cee$ee ceW peue meesKeles nQ, hej yeoues ceW npeej iegvee peue yejmee osles nw, "erkeâ Gmeer 
Øekeâej jepee efoueerhe Deheveer Øepee mes yengle keâce keâj (šwkeäme) «enCe keâjles Les Deewj Gmekesâ yeoues npeej iegvee megefJeOeeSB Øepee keâes osles 
Les~ Gvekesâ keâj Øeehle keâjves keâe lejerkeâe Flevee menpe Deewj mJeeYeeefJekeâ Lee efkeâ Øepee keâes keâj osles meceÙe efkeâmeer Øekeâej keâe keâ<š veneR 
neslee Lee DeLee&led Øepee keâes keâj osves keâe Gmeer Øekeâej helee veneR Ûeuelee Lee, efpeme Øekeâej mes metÙe& Éeje Jee<he yeveekeâj peue meesKeves keâer 
ef›eâÙee keâe efkeâmeer keâes helee veneR Ûeuelee~
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hee" hej DeeOeeefjle ØeMve
efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—

1. ceneref#eleeceb DeeÅe: keâ: Deemeerled?
G0— ceneref#eleeceb DeeÅe: JewJemJele: Deemeerled~

2. JewJemJele: ceveg: keâ: Deemeerled?
G0— JewJemJele: ceveg: he=efLeJÙeeced DeeÅe: Meemekeâ: Deemeerled?

3. ceveeref<eCeeb ceeveveerÙe: keâ: Deemeerled?
G0— ceveeref<eCeeb ceeveveerÙe: JewJemJele: ceveg: Deemeerled~

4. je%e: efoueerhemÙe iegCeeved JeCe&Ùevleg?
G0— efoueerhe: ceveeref<eCeeb ceeveveerÙe: ve=heiegCew: heefjÛeejkeâeCeeceOe=<ÙeMÛeeefYeiecÙeMÛe, Øepeeheeuekeâ:, Meem$e%e: mebJe=lecev$e:, OevegOe&j:, 

ØepeevegMeemlee Deemeerled~
5. efoueerhe: keâmÙe ØeosMemÙe jepee Deemeerled?

G0— efoueerhe:mece«eYetceC[uemÙe jepee Deemeerled?
6. efoueerhe: ieeb efkeâceLeË ogoesn?

G0— efoueerhe: ieeb Ùe%eeÙe ogoesn~
7. efoueerhe:keâmÙeevJeÙes Øemetle:?

G0— efoueerhe: JewJemJeleceveesjvJeÙes Øemetle:~
8. ceOeJee efoJeb efkeâceLeË ogoesn?

G0— ceOeJee efoJeb MemÙeeÙe ogoesn~
9. jefJe: jmeb efkeâceLeË Deeoòes?

G0— jefJe: jmeb (peueb) menœeiegCeceglœe<šgceeolles~
10. efoueerhe: efkeâceLeË yeefueceie=nerled?

G0— efoueerhe: ØepeveecesJe YetlÙeJeLeË yeefueceie=nerled~
mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve
efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. efoueerhe DeÙeesOÙee kesâ jepee Les~ 
DevegJeeo— efoueerhe: DeÙeesOÙeeÙee jepee Deemeerled~

2. Jes Øepee kesâ efnle kesâ efueS ner keâj uesles Les~
DevegJeeo— me: ØepeeefnleeÙewJe keâjceie=nerled~

3. efoueerhe ves JewJemJele ceveg kesâ JebMe ceW pevce efueÙee~
DevegJeeo— efoueerhe: JewJemJele: cevegmÙe JebMes Øemetle:~

4. Jes meppevees keâe Deeoj keâjles Les~
DevegJeeo— me: meppeveeveeceeojb keâjesefle mce~

5. Jes Øepee keâe heg$e keâer YeeBefle heeueve keâjles Les~
DevegJeeo— me: Øepeeb heg$eJeled heeueÙeefle mce~

6. cesje efce$e cesjs meeLe nefjÉej ieÙee~
DevegJeeo— cece efce$e ceÙee men nefjÉejb DeieÛÚled~

7. ieesmJeeceer leguemeeroeme ves ßeerjeceÛeefjleceeveme efueKee~
DevegJeeo— ieesmJeeceer leguemeeroeme: ßeerjeceÛeefjleceevemeced DeefueKeled~

8. cesje ieeBJe iebiee kesâ leš hej nw~
DevegJeeo— cece «eece: iebieeÙee lešs Deefmle~

9. MÙeece jece keâes hegmlekeâ oslee nw~
DevegJeeo— MÙeece: jeceb hegmlekebâ ooeefle~
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10. nceW ieg®DeeW keâes vecemkeâej keâjvee ÛeeefnS~
DevegJeeo— JeÙeb ieg®YÙe: vecemkeâejb kegâÙee&ced~

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve
1. efvecveefueefKele MeyoeW ceW mes meefvOe-efJeÛÚso keâerefpeS leLee meefvOe keâe veece efueefKeS—

meefvOe Meyo meefvOe-efJeÛÚso meefvOe keâe veece
jepesvog jepe + Fvog iegCe meefvOe
#eerjefveOeeefCeJe #eerjefveOeew + FJe DeÙeeefo meefvOe
MeMeemewkeâhegjerced MeMeeme + Skeâhegjerced Je=efæ meefvOe
De*diegueerJe De*diegefue + FJe oerIe& meefvOe
YetlÙeLeË Yetefle + DeLe&ced ÙeCe meefvOe
ØepeeveecesJe Øepeeveeced + SJe DevegmJeej meefvOe
lelÙeele&mÙe lemÙe + Deele&mÙe oerIe& meefvOe
És<ÙeesÓefhe És<Ùe: + Deefhe GlJe meefvOe
Deemeervceneef#eleeceeIe: Deemeerled + ceneref#eleeced + DeeIe: Devegveeefmekeâ, DevegmJeej meefvOe
ØeCeJeMÚvomeeefceJe ØeCeJe: + Úvomeeced + FJe melJe, DevegmJeej meefvOe

2. efvecveefueefKele Meyo-™heeW ceW ØeÙegkeäle efJeYeefkeäle SJeb JeÛeve efueefKeS—
Meyo-™he efJeYeefkeäle JeÛeve
ceveeref<eCeeced <e<"er yengJeÛeve
leeYÙees ÛelegLeea/he_Ûeceer yengJeÛeve
Øe%eÙee le=leerÙee SkeâJeÛeve
DeeieceQ: le=leerÙee yengJeÛeve
Mekeäleew mehleceer SkeâJeÛeve
lÙeeies mehleceer SkeâJeÛeve
Øepeeveeb <e<"er yengJeÛeve
Ùe%eeÙe ÛelegLeea SkeâJeÛeve
Oeveele he_Ûeceer SkeâJeÛeve
cev$emÙe <e<"er SkeâJeÛeve

3. efvecveefueefKele Oeeleg-™heeW kesâ uekeâej, heg®<e leLee JeÛeve efueefKeS—
Oeeleg-™he uekeâej heg®<e JeÛeve
he=ÛÚsÙeced efJeefOeefue*d Gòece SkeâJeÛeve
he#Ùeefme uedšd ceOÙece SkeâJeÛeve
ØeÛÚeeefve ueesšd Gòece SkeâJeÛeve
nmeeefve ueesšd Gòece SkeâJeÛeve
nmevleg ueesšd ØeLece yengJeÛeve
Keesoled efJeefOeefue*d ØeLece SkeâJeÛeve
Keeefo<Ùeefle ue=šd ØeLece SkeâJeÛeve
DeKeeo: ue*d ceOÙece SkeâJeÛeve
nmesJe efJeefOeefue*d Gòece efÉJeÛeve
DeheÛeled ue*d ØeLece SkeâJeÛeve

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~ 
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DeYÙeeme ØeMve

DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve
efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. meewje<š^Øeevles...................................................................ØeefmeæesÓYetle~
[DeewoerÛÙeefJeØeJebMeerÙemÙe = DeewoerÛÙe ( Gòejer) yeÇeÿeCeJebMeerÙe, SkeâeMeerlÙegvòeje<šeoMeMeleleces > SkeâeMeerefle + Gòej + De<šoMe-
Meleleces = meved 1881 F&0 ceW, Jew›eâceeyos > Jew›eâce + Deyos = efJe›eâce mebJele ceW, Ûeesheefj > Ûe + Gheefj = Deewj Thej, cetef<ekeâce = Ûetns 
keâes, Flemlele: > Fle: + lele: = FOej-GOej, lele:ØeYe=lÙesJe > lele: ØeYe=efle + FJe = leye mes ueskeâj ner]
mevoYe&— Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘cenef<e&o&Ùeevevo:’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
DevegJeeo— meewje<š^ Øeevle kesâ šbkeâeje veecekeâ «eece ceW DeewoerlÙe yeÇeÿeCe JebMe kesâ ßeer keâ<e&Ce efleJeejer veecekeâ Skeâ Oeveer keâer helveer ves, efMeJe 
keâer (Deæe&efieveer) heeJe&leer kesâ meÂMe, efJe›eâce mebJeled 1881  kesâ Yeeõheo kesâ cenerves ceW veJeceer efleefLe keâes ye=nmheefleJeej kesâ efove cetue 
ve#e$e ceW heg$ejlve keâes pevce efoÙee~
pevce mes omeJeW efove efhelee ves (Fme) efJeÛeej mes efkeâ ‘Ùen (yeeuekeâ) efMeJe keâes Yepes’ (efMeJe keâer Gheemevee keâjs) Deheves heg$e keâe veece 
cetueMebkeâj jKee Deewj Dee"JeW Je<e& ceW Fvekeâe GheveÙeve (Ùe%eesheefJele mebmkeâej) efkeâÙee~ lesjn Je<e& kesâ nes peeves hej cetueMebkeâj mes efhelee ves 
efMeJejeef$e keâe ›ele keâjves keâes keâne~ efhelee keâer Dee%eevegmeej cetueMebkeâj ves ›ele kesâ meYeer efJeOeeve (hetjs) efkeâÙes~ jele ceW efMeJeeueÙe ceW Deheves 
efhelee mecesle meyekeâes meeslee osKe Ùes mJeÙeb peeieles jns Deewj efMeJeefuebie hej Skeâ Ûetns keâes FOej-GOej Ietceles osKe ceve ceW Mebkeâe Glhevve nes 
peeves mes (efkeâ pees efMeJeefuebie Deheveer j#ee veneR keâj mekeâlee, Jen nceejer j#ee keäÙee keâjsiee) melÙeced , efMeJece, megvojced (leLee) 
ueeskeâkeâuÙeeCekeâejer Mebkeâj keâe mee#eelkeâej keâjves keâe ùoÙe ceW efveMÛeÙe efkeâÙee~ leYeer mes ueskeâj efMeJejeef$e keâe GlmeJe ßeerceodoÙeevevo kesâ 
DevegÙeeÙeer DeeÙe&meceeefpeÙeeW ceW ‘$e+ef<eyeesOeeslmeJe’ ($e+ef<e oÙeevevo keâes meÛÛee %eeve Øeehle nesves keâe GlmeJe) kesâ veece mes Øeefmeæ ngDee~

2. Ùeoe DeÙeb...................................................................ie=ncelÙepeled~
[<ees[MeJe<e&osMeerÙe: = ueieYeie meesuen Je<e& kesâ, keâveerÙemeer = Úesšer, Yeefieveer = yenve, efJe<etefÛekeâÙee = nwpes mes, he_ÛelJeb = ce=lÙeg keâes, 
ielee = Øeehle nes ieF&, efhele=JÙeesÓefhe > efhele=JÙe: + Deefhe = ÛeeÛee Yeer, efoJeÁle = mJeie& efmeOeej ieS, DeemeeromÙe > Deemeerled + DemÙe = 

ngDee Fvekesâ (ceve ceW) JeeÙeb > Je + DeÙeced = DeLeJee Ùen (mebmeej), YeemJeeved = metÙe&]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— peye Ùes ueieYeie meesuen Je<e& kesâ Les, Fvekeâer Úesšer yenve nwpes mes cej ieÙeer~ leerve Je<e& yeeo Fvekesâ ÛeeÛee Yeer mJeie& keâes megOeej 
ieÙes~ Fve oes ceewleeW keâes osKekeâj Fvekesâ ceve ceW (efJeÛeej) DeeÙee efkeâ ceQ DeLeJee Ùen mebmeej ce=lÙegYeÙe mes kewâmes Úgškeâeje heeÙes~ Ùen meesÛeles 
ngS Fvekesâ ùoÙe ceW menmee ner JewjeiÙe keâe oerhekeâ peue G"e~ Skeâ efove YeieJeeved metÙe& kesâ Demle nes peeves hej cetueMebkeâj ves Iej lÙeeie 
efoÙee~

3. mehleoMeJe<ee&efCe...................................................................vÙeJesoÙele~
[ ÙeeJeled = lekeâ, veeefJevoleeeflelejeb > ve + DeefJevole + Deeflelejece = DeefOekeâ meblegef<š veneR heeF&, mekeâeMeeled = heeme mes, DeÁerke=âleJeeve = 

mJeerkeâej efkeâÙee, ßeeJeb-ßeeJeb = yeej-yeej megvekeâj, mehleoMewkeâesveefJebMeefleMeleleces = meved 1917 F&0 ceW, ieg®keâuheJe=#eb = ieg®-¤heer 
keâuheJe=#e, efJeueesÛeveced = ves$enerve, DeeieceueesÛeveb = Meem$e Ùee %eeve¤heer ves$eeW Jeeues, DeewlmegkeäÙeb = Glmegkeâlee mes]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— me$en Je<e& lekeâ Decejlee-Øeeefhle keâe GheeÙe meesÛeles ngS cetueMebkeâj Skeâ ieeBJe mes otmejs ieeBJe, Skeâ Menj mes otmejs Menj, Skeâ 
Jeve mes otmejs Jeve, Skeâ heJe&le mes otmejs heJe&le hej Ietceles jns, efkeâvleg DeefOekeâ mevlees<e ve hee mekesâ~ Deveskeâ efJeÉeveeW mes JÙeekeâjCe, Jesoevle 
Deeefo Meem$eeW Deewj Ùeesie efJeÅee keâes meerKee~ vece&oe leš hej hetCee&vevo mejmJeleer veecekeâ mebvÙeemeer mes mebvÙeeme «enCe keâj ‘oÙeevevo 
mejmJeleer’ veece OeejCe efkeâÙee~
›eâceMe: ceLegje veiej mes DeeÙes ngS JÙeefkeäleÙeeW mes oC[er efJejpeevevo mJeeceer kesâ heefJe$e ÙeMe keâes megveles-megveles mebJeled 1917 efJe›eâceer ceW Ùes 
YeieJeeved ßeerke=â<Ce keâer pevceYetefce ceLegje hengBÛes~ JeneB ieewjJeMeeueer keâuheJe=#e kesâ meÂMe (efMe<Ùe keâer %eeveØeeefhle keâer keâecevee keâes hetCe& 
keâjves Jeeues)Jeso-Jesoe”eW ceW efve<Ceele, ves$enerve nesles ngS Yeer Meem$e™heer ves$eeW Jeeues, meeOeg mJeYeeJe Jeeues ieg® efJejpeevevo kesâ heeme 
GheefmLele nes Deewj YeefkeälehetJe&keâ ØeCeece keâj efJeÅeeOÙeÙeve keâer Glmegkeâlee Øekeâš keâer~

cenef<e&o&Ùeevevo:veJece: hee":
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4. ieg® efJejpeevevoesÓefhe...................................................................ceW ieg®oef#eCeeced
[kegâMee«eyegefæefceceb = kegâMee«e yegefæ Jeeues; leer›e yegefæJeeues, De<šeOÙeeÙeercevÙeeefve > De<šOÙeeÙeerced + DevÙeefve = De<šOÙeeÙeer leLee otmejs, 
DeOÙeeheÙeeceeme = DeOÙeÙeve keâjeÙee, meceehleefJeÅe: = efpemekeâer efMe#ee hetjer nes ieF& nes, Deefkeâ_ÛeveleÙee = efveOe&ve nesves kesâ keâejCe, 
levegceveesYÙeeb = Mejerj Deewj ceve kesâ, meceb = meeLe, ueJeÁpeeleced = ueeQie keâe peesÌ[e, ceoerÙeeefceceeb > ceoerÙeece + Fceece = cesjer Fme]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— ieg® efJejpeevevo ves Yeer Fve kegâMee«e yegefæÙegkeäle oÙeevevo keâes leerve Je<e& lekeâ heeefCeveer keâer ‘De<šeOÙeeÙeer’ SJeb DevÙeevÙe Meem$e 
heÌ{eÙes~ heÌ{eF& meceehle nesves hej oÙeevevo ves hejce ßeæehetJe&keâ ieg® mes keâne– ‘‘YeieJeeved, oefjõlee kesâ keâejCe ceQ leve-ceve (kesâ mecehe&Ce 
™he ceW) kesâJeue ueeQie keâe Skeâ peesÌ[e ueeÙee ntB (DeeMeÙe Ùen nw efkeâ ieg® keâer mesJee leve, ceve, Oeve mes keâjveer ÛeeefnS, efkeâvleg oÙeevevo peer 
kesâ heeme Oeve lees Lee ner venber, FmeefueS leve-ceve mes ieg® kesâ Øeefle mecehe&Ce kesâ Øeleerkeâ-™he ceW ueeQie keâe Skeâ peesÌ[e Deefhe&le efkeâÙee) Deepe 
cesjer Fme ieg®oef#eCee keâes mJeerkeâej keâj cegPes Devegie=nerle keâjW~’’ 

4. ieg®Cee SJeced.................................................................vegvecevegkeâjCeerÙeceefmle~
[Dee%ehle: = Dee%ee heekeâj, heeKeC[KeefC[veeR heleekeâeced = heeKeC[ keâe veeMe keâjves Jeeueer OJepee keâes, F&MJejkeâle&=keâe: = F&Õejke=âle, 
veeOeerÙeeleeced > ve + DeOeerÙeeleece = veneR heÌ{ves ÛeeefnS, ØeefleheeÅe = Øeefleheeove keâjkesâ, ØeÙeleceeve: = ØeÙevle keâjles ngS, GÉejeÙe = 

GÉej kesâ efueS, vetveced = efveMÛeÙe ner]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— ieg® mes Fme Øekeâej Dee%ee heekeâj cenef<e& oÙeevevo Fme osMe kesâ efveJeeefmeÙeeW keâe Gæej keâjves kesâ efueS keâce&#es$e ceW Glej heÌ[s~ 
meyemes henues GvneWves nefjÉej ceW kegâcYe kesâ heJe& hej iebiee efkeâveejs ‘heeKeC[KeefC[veer’ heleekeâe mLeeefhele keâer (heânjeÙeer)~ Fmekesâ yeeo 
efnceeueÙe hej peekeâj leerve Je<e& lekeâ lehe efkeâÙee~ lelheMÛeeled FvneWves Øeefleheeefole efkeâÙee efkeâ $e+ied, Ùepeg, meece, DeLeJe& (Ùes ÛeejeW) Jeso 
efvelÙe Deewj F&MJejke=âle nQ, yeÇeÿeCe-#eef$eÙe-JewMÙe-Metõ keâe efJeYeepeve keâce&, mJeYeeJe kesâ DeeOeej hej efkeâÙee ieÙee nw, ve efkeâ pevce kesâ 
(DeeOeej hej)~ Deeßece Ûeej ner nQ~ F&MJej Skeâ ner nw~ yeÇÿe, efhele=, osJelee, DeefleefLe Deewj yeefueJewMJeosJe– Ùes heeBÛe ceneÙe%e efvelÙe 
keâjves ÛeeefnS~ ‘m$eer-MetõeWs keâes Jeso ve heÌ{eÙee peeS’ Fme keâLeve keâer efvemmeejlee Øeefleheeefole keâjkesâ Jeso kesâ DeOÙeÙeve keâe meyekeâes 
DeefOekeâej nw, Ssmeer JÙeJemLee oer~ Fme Øekeâej Ùes (cenef<e& oÙeevevo) heeKeC[ kesâ Gvcetueve Deewj Jewefokeâ Oece& keâer mLeehevee kesâ efueS 
meJe&$e Ietceles jns~
Demleg, DeeÙe&%eeve kesâ ceneoerhekeâ osJe oÙeevevo ves meeje peerJeve osMe Deewj peeefle kesâ Gæej kesâ efueS ØeÙevle keâjles ngS Gmeer kesâ efueS 
Dehevee peerJeve lekeâ os efoÙee Deewj cegefkeäle Øeehle keâer~ Fme Øekeâej Fve cenef<e& keâe peerJeve efveMÛeÙe ner DevegkeâjCe keâjves Ùeesie nw~

metefkeäle-JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

1. melÙeb efMeJeb megvojced~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘cenef<e&o&Ùeevevo:’ veecekeâ hee" mes DeJeleefjle nw~
heÇmebie— Øemlegle metefkeäle ceW cenef<e& oÙeevevo Éeje efkeâÙee ieÙee efvejekeâej F&MJej kesâ cenlJe hej ØekeâeMe [euee nw~
JÙeeKÙee— Øemlegle metefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ cenef<e& oÙeevevo cetefle& hetpee kesâ efJejesOeer Les~ Jes efvejekeâej F&MJej kesâ Gheemekeâ Les~ Jen 
F&MJej keâes melÙe keâe ™he ceeveles Les, melÙe ner efMeJe keâe ™he nw Deewj efMeJe ner megvoj nw~ GvnesveW ceve ceW ueeskeâkeâuÙeeCekeâejer F&MJej keâe 
mee#eelkeâej keâjves keâe efveMÛeÙe efkeâÙee~ GvneWves efvejekeâej F&MJej keâes ner cenlJe efoÙee~

2. m$eerMetoew JeWo veeOeerÙeeleeced~
mevoYe&— hetJe&Jeled
heÇmebie— Fme metefkeäle ceW ØeeÛeervekeâeue keâer Gme heefjheešer hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw, efpemeceW m$eer Deewj MetõeW keâes JesoeW keâe DeOÙeÙeve keâjves 
keâer Devegceefle veneR Leer~
JÙeeKÙee— ØeeÛeervekeâeue ceW meceepe ceW Ssmeer JÙeJemLee Leer efkeâ efm$eÙeeW Deewj MetõeW keâes Jeso ve heÌ{eÙes peeSB~ Gme meceÙe Ssmee mecYeJele: 
FmeefueS keâne ieÙee nesiee efkeâ Gme meceÙe efm$eÙeeW kesâ efueS hejoe-ØeLee keâe keâ"esj efveÙece Lee~ Gvekeâe Iej mes yeenj efvekeâuevee Jeefpe&le Lee 
Deewj Jeso kesâ DeOÙeÙeve kesâ efueS GvnW ieg® kesâ Deeßece ceW peevee heÌ[lee, efpememes meeceeefpekeâ JÙeJemLee efyeieÌ[leer~ mecYeJele: Ùener yeele 
MetõeW kesâ efJe<eÙe ceW Yeer peejer jnsieer~ peeefle Deewj Deeßece-JÙeJemLee kesâ keâÌ[eF& mes heeueve efkeâÙes peeves kesâ keâejCe MetõeW keâes JesoeOÙeÙeve kesâ 
DeefOekeâej mes JebefÛele efkeâÙee ieÙee nesiee~ Deepe Fme metefkeäle keâes m$eer Deewj MetõeW kesâ oceve keâe hees<ekeâ ceevekeâj Fmekeâe efJejesOe efkeâÙee peelee 
nw, pees efkeâ GefÛele Yeer nw~ cenef<e& oÙeevevo ves Yeer Fmekeâe efJejesOe keâj m$eer Deewj MetõeW keâes meceepe ceW meceeveeefOekeâej efoueeves kesâ efueS 
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Deevoesueve ÛeueeÙee~ ÙeneB Ùen yeele Yeer GuuesKeveerÙe nw efkeâ Ùen metefkeäle Deepe Yeues ner Øeemebefiekeâ ve jner nes, efkeâvleg efpeme keâeue ceW 
Fmekeâer jÛevee ngF& nesieer, Gme meceÙe keâer meeceeefpekeâ heefjefmLeefleÙeeW ceW Fmekeâe meeceeefpekeâ JÙeJemLee yeveeÙes jKeves ceW cenlJehetCe& Ùeesieoeve 
jne nesiee~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ mJeeceer oÙeevevo ves meefoÙeeW mes Ûeueer Dee jner ™efÌ{ keâes meceehle efkeâÙee leLee m$eer-heg®<e Je GÛÛe-Metõ 
JeCe& kesâ ceOÙe JÙeehle YesoYeeJe keâes otj efkeâÙee~

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve
efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—

1. cen<ex: oÙeevevomÙe pevce keâefmceved mLeevesÓYeJeled?
G0— cenef<e&oÙeevevomÙe (cetueMe¿jmÙe) pevce meewje<š^Øeevles š¿ejeveeefcve «eeces YeeõheoceememÙe veJecÙeeb efleLeew ieg®Jeemejs cetueve#e$es 

SkeâeMeerlÙegòeje<šeoMeMeleces Jew›eâceeyos DeYeJeled~
2. cen<ex: oÙeevevomÙe yeeuÙekeâeefuekebâ efkebâ veece Deemeerled?

G0— cen<ex: oÙeevevomÙe yeeuÙekeâeefuekebâ cetueMe¿j: Fefle veece Deemeerled~
3. cen<ex: oÙeevevomÙe efheleg: veece efkeâced Deemeerled?

G0— cen<ex: oÙeevevomÙe efhelegvee&ce ßeerkeâ<e&CeeefleJeejer Deemeerled~
4. oÙeevevomÙe pevekeâ: ‘cetueMe¿j’ Fefle veece keâLeb ke=âleJeeved?

G0— ‘efMeJeb YepesoÙeced’ Fefle efJeÛeeÙe& efhelee DemÙe veece  ‘cetueMe¿j’ FlÙekeâjesle~
5. cetueMe¿j: efMeJejeef$e›eles efkeâcevJeheYeJeled?

G0— cetueMe¿j: efMeJejeef$e›eles cetefle&hetpeveeled efkeâcevJeheYeJeled~
6. efMeJeefue”mÙeesheefj cet<ekebâ efJeÛejvleb og<šdJee cetueMeb¿j: efkeâced DeefÛevleÙeled?

G0— efMeJeefue”mÙeesheefj cet<ekebâ efJeÛejvleb og<šdJee cetueMeb¿j: ueeskeâMe¿jb efMeJeb Øeehlegced DeefÛevleÙeled~
7. keâes: ieg® oÙeevevob JÙeekeâjCeb  DeOÙeheÙeeceeme?

G0— efJejpeevevo: oÙeevevob JÙeekeâjCeb DeOÙeheÙeeceeme~ 
8. oÙeevevo: efkeâceLeË meJe&$e Yeüceefle mce:?

G0— oÙeevevo: heeKeC[esvÙetueveeÙe JewefokeâOece&mebmLeeheveeÙe Ûe meJe&$eeYeüceled~
9. ieg®: Fceeb keâeb oef#eCeeceÙeeÛeled?

G0— ‘GvveceÙe heefleJeeved, mecegæj m$eerpeeefleced, KeC[Ùe heeKeC[ced’ Fefle ieg®oef#eCee™hes leceÙeeÛeled~
10. cetueMe¿js JewjeiÙeb keâLeceYeJeled? 

G0— mJeYeefievÙee: efhele=JÙemÙe Ûe ce=lÙegb Â<šdJee cetueMe¿jmÙe ùoÙes JewjeiÙeØeoerhe: ØepJeefuele:~
11. cen<ex: oÙeevevomÙe ieg®: keâ: Deemeerled?

G0— oefC[efJejpeevevo: mJeeefceve: cen<exoÙeevevomÙe ieg®: Deemeerled~
12. oÙeevevo: ceLegjeveiejb efkeâceOe&ced DeieÛÚled?

G0— efJejpeevevomÙe ÙeMe: ßeglJee oÙeevevo: (cetueMe¿j:) ceLegjeced DeieÛÚled~
13. oÙeevevo: meJe&ØeLeceb keâeb heleekeâeb kegâ$e DemLeeheÙeled?

G0— oÙeevevo: meJe&ØeLeceb nefjÉejs heeKeC[veeMeeÙe heeKeC[KeefC[veer heleekeâecemLeeheÙeled~
14. cetueMe¿j: keâmÙe mebvÙeeefmeve: mekeâeMeeled mebvÙeemeb ie=nerleJeeved?

G0— cetueMe¿j: hetCee&vevomejmJeleerveecve: mebvÙeeefmeve: mekeâeMeeled mebvÙeemeb ie=nerleJeeved~
15. cen<ex: oÙeevevomÙe efhelee keâefmceve Je<eË lemÙe GheveÙevecekeâjesled?

G0— cen<ex: oÙeevevomÙe efhelee De<šces Je<eË lemÙe GheveÙevecekeâjesled~
mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve—
efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. cetueMebkeâj ves efMeJejeef$e keâe ›ele efJeefOe efJeOeeve mes efkeâÙee~ 
DevegJeeo— cetueMe¿j: efMeJeje$esmÙeJe ›eleefJeOeevecekeâjesled~
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2. heeKeC[ SJeb DevOeefJeMJeeme keâe cenef<e& oÙeevevo ves efJejesOe efkeâÙee~
DevegJeeo— heeKeC[evOeefJeMJeemeÙees: cenef<e&o&Ùeevevo: efJejesOecekeâjesled~

3. Deepe meceepe cenef<e& oÙeevevo keâe $e+Ceer nw~
DevegJeeo— DeÅe meceepe: cenef<e&o&Ùeevevo: $e+Ceer efJeÅeles~ 

4. GvneWves Jewefokeâ cele keâe ØeÛeej efkeâÙee~
DevegJeeo— me: JewefokeâceJemÙe ØeÛeejcejkeâjesled~

5. iegCeeW kesâ Devegmeej Jes ceveg<ÙeeW keâes ßes<" ceeveles Les~
DevegJeeo— me: iegCeevegmeejb ceveg<Ùeb ßes<"cevÙeled~

6. cenef<e& oÙeevevo kesâ ieg® efJejpeevevo Les~
DevegJeeo— cenef<e&o&ÙeevevomÙe ieg®: efJejpeevevo: Deemeerled~

7. cenef<e& oÙeevevo keâe peerJeve efveMÛeÙe ner DevegkeâjCeerÙe nw~
DevegJeeo— cen<ex: oÙeevevomÙe peerJeveb efveefMÛelecesJe DevegkeâjCeerÙe: Deefmle~

8. cenef<e& oÙeevevo ves DeeÙe& meceepe keâer mLeehevee keâer~
DevegJeeo— cenef<e&o&Ùeevevo: DeeÙe&: meceepemÙe mLeeheveeb Dekeâjesled~

9. cenef<e& oÙeevevo ves DeeBiueeW Jewefokeâ mketâueeW keâer mLeehevee keâer~
DevegJeeo— cenef<e&o&Ùeevevo: DeeBiueeW Jewefokebâ efJeÅeeueÙemÙe mLeeheveeb Dekeâjesled~

10. cenef<e& oÙeevevo ves Dehevee peerJeve osMe kesâ Gæej kesâ efueS meceefhe&le keâj efoÙee~
DevegJeeo— cenef<e&o&Ùeevevo: mJeb peerJeve: osMemÙe GæejmÙe meceefhe&leb Dekeâjesled~

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve
1. efvecveefueefKele MeyoeW ceW ØelÙeÙe mhe<š keâerefpeS—

Meyo Oeeleg ØelÙeÙe
efÛevleÙeved efÛevled Mele=
ØeCecÙe Øe + veced uÙehed
efJeueeskeäÙe efJe + uegkeâd uÙehed
Goleg&ce Gled+ Oe= legcegved
ØeefleheeÅe heÇefle + hee uÙehed
Â<šdJee ÂMe keälJee
DeeÛeefjlegced Dee + Ûejd legcegve

2. efvecveefueefKele MeyoeW ceW meceeme-efJe«en keâjles ngS meceeme keâe veece efueefKeS—
mecemleheo meceeme-efJe«en meceeme keâe veece 
JesoeOÙeÙeveced JesomÙe DeOÙeÙeveced lelheg®<e meceeme 
JewjeiÙeØeoerhe: JewjeiÙemÙe Øeoerhe: lelheg®<e meceeme
levegØeoerhe leveg Ûe ceve Ûe ÉvÉ meceeme
m$eerMetoew m$eer Ûe Metõ: Ûe ÉvÉ meceeme
ueeskeâMe¿jce ueeskeâmÙe Me¿jced lelheg®<e meceeme
yeÇeÿeCe#eef$eÙeJewMÙeMetõeCeeced yeÇeÿeCe Ûe #eef$eÙe Ûe JewMÙe ÉvÉ meceeme

Ûe Metõ: Ûe
Dee%eeveevOekeâejs Dee%eevesmÙe DevOekeâej: lelheg®<e meceeme

3. efvecveefueefKele MeyoeW ceW meefvOe-efJeÛÚso keâerefpeS—
meefvOe Meyo meefvOe-efJeÛÚso meefvOe keâe veece
heeJe&leerJe heeJe&leer + FJe oerIe& meefvOe
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yeesOeeslmeJe: yeesOe + GlmeJe: iegCe meefvOe
ÙeeJeppeerJeveced ÙeeJeled + peerJeveced MÛeglJe meefvOe
peelÙegÉejeÙe peeefle + GÉejeÙe ÙeCe meefvOe
veieje$eiejced veiejeled + veiejced hejmeJeCe& meefvOe
DemÙeesheveÙeveced DemÙe + GheveÙeveced iegCe meefvOe
ØeYe=lÙesJe ØeYe=efle + SJe ÙeCe meefvOe
efhelegje%eevegmeejced efheleg: + Dee%ee + Devegmeejced  ®lJe, oerIe& meefvOe
ÉÙeesjveÙees: ÉÙees: + DeveÙees: ®lJe meefvOe
cetef<ekeâceskeâefcelemlele: cetef<ekeâced + Skeâced + Fle: + lele: DevegmJeej, melJe meefvOe
veeefJevole ve + DeefJevole oerIe& meefvOe~ 

4. efvecveefueefKele Meyo-™heeW ceW efJeYeefkeäle leLee JeÛeve efueefKeS—
Meyo-™he efJeYeefkeäle JeÛeve

meewje<š^Øeevles mehleceer SkeâJeÛeve
veeefcve mehleceer SkeâJeÛeve
cetueMeb¿jeÙe ÛelegLeea SkeâJeÛeve
heJe&leeled he_Ûeceer SkeâJeÛeve
lešs mehleceer SkeâJeÛeve
efJe<etefÛekeâÙee le=leerÙee SkeâJeÛeve
efMeJemÙe <e<"er SkeâJeÛeve
meJex<eeced <e<"er yengJeÛeve
efJeÉoYÙe: ÛelegLeea/he_Ûeceer yengJeÛeve
ØeehleJeles ÛelegLeea SkeâJeÛeve
«eecece: efÉleerÙee SkeâJeÛeve
DeveÙees: <e<"er/mehleceer efÉJeÛeve
ßeodOeÙee le=leerÙee SkeâJeÛeve

5. efvecveefueefKele MeyoeW ceW mes DeJÙeÙe Meyo ÚeBefšS—

Meyo DeJÙeÙe
Deefhe Deefhe
GlmeJe: —
meJe&ced —
SJe SJe
meoe Ùeoe
DeÙeced DeÙeced
Mem$eeefCe —
vetveced vetveced
ve#e$es
Devegmeej —

hee"dÙeslej meef›eâÙelee

G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~
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DeYÙeeme ØeMve

DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve
efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. Yee<eemeg..................................................................megYeeef<eleced~
[efoJÙee = Deeueewefkeâkeâ, ieerJee&CeYeejleer = osJeJeeCeer (mebmke=âle); osJeleeDeeW keâer JeeCeer, lemceeoefhe > lemceeod + Deefhe = Gmemes Yeer 
DeefOekeâ, megYeeef<eleced = megvoj Gefòeâ (JeÛeve)]

mevoYe&— Øemlegle Mueeskeâ nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘megYeeef<ejlveeefve’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
DevegJeeo— Yee<eeDeeW ceW mebmke=âle meyemes ØeOeeve, ceOegj Deewj Deueewefkeâkeâ nw~ Gmemes (DeefOekeâ) ceOegj Gmekeâe keâeJÙe nw Deewj Gme 
(keâeJÙe) mes (DeefOekeâ) ceOegj Gmekesâ megYeeef<ele (megvoj JeÛeve Ùee metefkeäleÙeeB) nQ~

2. peue-efyevog.................................................................OevemÙe Ûe~ 
[peue-efyevog efveheelesve = peue keâer Skeâ-Skeâ yetBo efiejves mes, heÙet&les = Yej peelee nw]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— peue keâer Skeâ-Skeâ yetBo efiejves mes ›eâceMe: IeÌ[e Yej peelee nw~ mecemle efJeÅeeDeeW, Oece& Deewj Oeve (keâes meb«en keâjves) keâe Yeer 
Ùener nsleg (keâejCe, jnmÙe) nw (DeLee&led efvejvlej GÅeesie keâjles jnves mes ner Oeerjs-Oeerjs Ùes leerveeW JemlegSB mebie=nerle nes heeleer nQ~)~

3. ve ÛeewjneÙe&................................................................meJe&OeveØeOeeveced~
[ÛeewjneÙeË = Ûeesj Éeje ÛegjeÙee pee mekeâlee nw, Yeele=YeepÙeced = YeeFÙeeW Éeje yeeBše pee mekeâlee nw, Jeæ&le SJeb > Jeæ&le + SJe = yeÌ{lee nw]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— efJeÅee™heer Oeve mecemle OeveeW ceW ØeOeeve (ßes<" nw; (keäÙeeWefkeâ) ve lees Ûeesj Gmes Ûegje mekeâlee nw, ve jepee Gmes Úerve mekeâlee nw, 
ve YeeF& yeeBš mekeâlee nw, ve Ùen yeesPe yevelee nw DeLee&led Yeej-™he veneR nw Deewj KeÛe& keâjves mes Ùen efvejvlej yeÌ{lee peelee nw (DevÙe OeveeW 
kesâ meceeve Iešlee veneR)~

4. hejes#es................................................................heÙeescegKeced~
[hejes#es = heer"-heerÚs, keâeÙe&nvleejced = keâeÙe& keâes ve<š keâjves Jeeuee (efyeieeÌ[ves Jeeuee) Jepe&Ùesled = lÙeeie osvee ÛeeefnS, efJe<ekegâcYeb = 

efJe<e kesâ IeÌ[s keâes, heÙeescegKeced = efpemekesâ cegKe (Thejer Yeeie) ceW otOe nes]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— pees heer" heerÚs keâece efyeieeÌ[ves Jeeuee nes, hej meeceves ceer"e yeesueves Jeeuee nes, Ssmes efce$e keâes Gmeer Øekeâej ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS, 
efpeme Øekeâej efJe<e mes Yejs IeÌ[s keâes, efpemekesâ Thejer Yeeie ceW otOe nes (ÚesÌ[ efoÙee peelee nw~)~

5. efJeÅee..............................................................j#eCeeÙe~
[ceoeÙe = IeceC[ Jesâ efueS, KeuemÙe = og° keâer, meeOees: = meppeve keâer]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— Keue (og° JÙeefkeäle) keâer efJeÅee Jeeo-efJeJeeo Jesâ efueS, Oeve IeceC[ Jesâ efueS Deewj Meefkeäle otmejeW keâes meleeves Jesâ efueS nesleer nw~ 
FmeJesâ efJehejerle meeOeg (meppeve) keâer efJeÅee %eeve-Øeeefhle Jesâ efueS, Oeve oeve Jesâ efueS Deewj Meefkeäle (otmejeW keâer) j#ee Jesâ efueS nesleer nw~

6. Je»eeoefhe..............................................................efJe%eelegce&nefle~
[Je»eeoefhe > Je»eele + Deefhe = Je»e mes DeefOekeâ, ce=otefve = keâesceue, ueeskeâesòejeCeeb > ueeskeâ + GòejeCeeced = Deeueewefkeâkeâ (DemeeOeejCe) 
JÙeefòeâÙeeW kesâ, Ûesleebefme = efÛeòe Ùee ceve keâes, efJe%eelegcen&efle > efJe%eelegced + Den&efle = peeve mekeâlee nw~]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— DemeeOeejCe heg®<eeW (ceneheg®<eeW) kesâ Je»e mes Yeer DeefOekeâ keâ"esj Deewj heg<he mes Yeer DeefOekeâ keâesceue ùoÙe keâes Yeuee keâewve 
mecePe mekeâlee nw?

7. ØeerCeeefle.............................................................ueYevles~
[ØeerCeeefle = Øemevve keâjlee nw, Yeleg&jsJe > Yeleg& + SJe - heefle keâe ner, keâue$eced = m$eer (helveer), leefvce$ececeeheefo > leled + efce$eced + 

Deeheefo = Jen efce$e Deeheefòe ceW, meceef›eâÙeb = meceeve JÙeJenej Jeeuee, peieefle = mebmeej ceW, hegvÙeke=âle: = hegCÙeJeeve JÙeefkeäle]

megYeeef<elejlveeefveoMece: hee":



211 efnvoer-12PPH (U.P. Series)

mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— pees Deheves DeÛÚs Ûeefj$e (megkeâceeX) mes efhelee keâes Øemevve keâjs, Jener heg$e nw~ pees heefle keâe efnle (YeueeF&) Ûeenleer nes, Jener 
helveer nw~ pees (Deheves efce$e keâer) Deeheefòe (og:Ke) Deewj megKe ceW Skeâ-mee JÙeJenej keâjs, Jener efce$e nw~ Fve leerve (DeÛÚs heg$e, DeÛÚer 
helveer Deewj meÛÛes efce$e) keâes mebmeej cebs hegCÙeelcee-peve ner heeles nQ (DeLee&led yeÌ[s hegCÙeeW kesâ heâuemJe™he ner Ùes leerveeW Øeehle nesles nQ~)~

8. keâeceeved...........................................................JeeÛeceeng:~
[keâeceeved = FÛÚeDeeW keâe, ogiOes = hetCe& keâjleer nw, efJeØekeâ<e&lÙeue#ceerced > efJeØekeâ<e&efle + Deue#ceerced = Deue#ceer keâes otj keâjleer nw, metles 
= GlheVe keâjleer nw, efnveeefmle = ve<š keâjleer nw, metve=leece = melÙe SJeb efØeÙe, JeeÛeced = JeeCeer keâes]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— pees(megYeeef<ele JeeCeer) FÛÚeDeeW keâes ognleer nw, oefjõlee keâes otj keâjleer nw, keâerefle& keâes pevce osleer nw (Deewj pees) heehe keâes 
ve<š keâjleer nw, (pees) Megæ, Meevle (Deewj) cebieueeW keâer ceelee nw, (Gme) ieeÙe keâes OewÙe&Jeeved ueesieeW ves megYeeef<ele JeeCeer keâne nw~

9. efvevovleg...........................................................ve Oeerje:~
[efvevovleg = efvevoekeâjW, veerefleefvehegCee = ueeskeâveerefle Ùee ueeskeâJÙeJenej ceW kegâMeue ueesie, mlegJevleg = ØeMebmee keâjW, meceeefJeMeleg = DeeS, 
ÙeLes<šced = mJesÛÚe mes, Ùegieevlejs = ÙegieeW yeeo, vÙeeÙÙeeled heLe: = vÙeeÙe kesâ ceeie& mes, ØeefJeÛeueefvle = efJeÛeefuele nesles nQ, heodce = heieYej]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— ueeskeâveerefle ceW kegâMeue ueesie Ûeens efvevoe keâjW, Ûeens ØeMebmee; ue#ceer Ûeens DeeÙes Ùee mJesÛÚevegmeej Ûeueer peeÙes~ Deepe ner 
cejCe nes peeÙes, Ûeens ÙegieeW yeeo nes, efkeâvleg OewÙe&Meeueer heg®<e vÙeeÙe kesâ ceeie& mes Skeâ heie Yeer efJeÛeefuele veneR nesles~ (DeLee&led kewâmeer Yeer 
Devegketâue Ùee Øeefleketâue heefjefmLeefle nes, OewÙe&Meeueer heg®<e vÙeeÙe kesâ ceeie& mes jbÛecee$e Yeer veneR nšles~)

10. $e+<eÙees.........................................................efve$e+&ef<e:~
[je#emeerceeng: > je#emeerce + Deeng: = je#emeer keâne nw, JeeÛecegvceòeÂhleÙees: = Debnkeâejer Deewj Gvcekeäle JÙeefkeäleÙeeW keâer JeeCeer keâes, 
Ùeesefve: = pevce osves Jeeueer, efve$e&+efle: = efJeheefòe~]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— $e+ef<eÙeeW ves Gvceòe Deewj Denbkeâejer heg®<eeW keâer JeeCeer keâes je#emeer keâne nw, (keäÙeeWefkeâ) Jen mecemle JewjeW keâes pevce osves Jeeueer 
Deewj mebmeej keâer efJeheefòe (keâe keâejCe) nesleer nw (DeLee&led Denbkeâej mes Yejer JeeCeer otmejeW kesâ ceve hej Ûeesš keâjkesâ Me$eglee keâes pevce osleer 
nw Deewj mebmeej kesâ meejs PeieÌ[s Gmeer kesâ keâejCe nesles nQ~)

metefkeäle-JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

1. Yee<eemeg cegKÙe ceOegje efoJÙee ieerJee&CeYeejleer~ 
mevoYe&—  Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘megYeeef<ejlveeefve’ veecekeâ hee" mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW mebmke=âle-Yee<ee keâes meYeer Yee<eeDeeW mes ßes<" yeleeÙee ieÙee nw~ 
JÙeeKÙee— mebmke=âle osJeJeeCeer DeLee&led osJeleeDeeW kesâ Éeje yeesueer peeves Jeeueer Yee<ee jner nw~ Fme Yee<ee keâes mecemle Yee<eeDeeW ceW meJe&ØeLece 
mLeeve Øeehle nw~ Fmekeâe meeefnlÙe DelÙevle efJeMeeue nw~ ØeeÛeerve YeejleerÙe meYÙelee SJeb mebmke=âefle hej DeeOeeefjle DeefOekeâebMe meeefnlÙe keâe 
me=peve Fmeer Yee<ee ceW ngDee Lee~ Ùener meYeer Yee<eeDeeW keâer peveveer nw~ mebmke=âle Yee<ee hej DeeOeeefjle keâeJÙeelcekeâ meeefnlÙe DelÙevle ceOegj nQ~ 
Fme Yee<ee ceW efueKes ieÙes meeefnlÙe kesâ Devleie&le Deveskeâ megvoj GefkeäleÙeeB (JeÛeve) heÌ{ves keâes efceueleer nQ, pees efoJÙe Deevevo keâer DevegYetefle 
keâjeleer nQ~

2. megKeeefLe&ve: kegâlees efJeÅee~ 
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— efJeÅeepe&ve Deewj megKe-mesJeve Ùes oesveeW keâeÙe& Skeâ-meeLe veneR Ûeue mekeâles~ efJeÅee kesâ efueS megKe keâes Deewj megKe kesâ efueS efJeÅee 
keâes lÙeeievee heÌ[lee nw– Fme metefkeäle keâe Ùener DeeMeÙe nw~ 
JÙeeKÙee— megKe keâer FÛÚe keâjves Jeeues JÙeefkeäle keâes efJeÅee Øeehle veneR nes mekeâleer~ efJeÅee DeLee&led %eeve-Øeeefhle Skeâ keâef"ve lehe nw, 
efpemekeâer Øeeefhle DelÙeefOekeâ heefjßece SJeb Skeâe«elee mes ner mecYeJe nw~ heefjßece SJeb kegâMee«elee Deheveeves Jeeues efJeÅeeefLe&ÙeeW kesâ heeme megKe-
megefJeOeeSB Deheveeves keâe meceÙe ner keâneB neslee nw? meÛÛee efJeÅeeLeea efJeÅeepe&ve ceW Deeves Jeeueer keâef"veeFÙeeW keâes Øemevvelee mes meecevee keâjlee 
nw~ efJeÅee-Depe&ve kesâ meceÙe JÙeefkeäle efpelevee og:Ke menve keâjlee nw, Glevee ner megKe Jen efJeÅee-Øeeefhle kesâ heMÛeeled peerJeveheÙe&vle Øeehle 
keâjlee nw~ Fmekesâ efJehejerle pees efJeÅeeLeea efJeÅeepe&vekeâeue ceW megKe Øeehle keâjles nQ, Jes efJeÅee Øeehle keâjves ceW DemeceLe& jnles nQ~
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3. peue-efyevog-efveheelesve ›eâceMe: hetÙe&les Ieš:~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW efvejvle mebÛeÙe kesâ cenòJe keâes yeleeÙee ieÙee nw~ 
JÙeeKÙee— pewmes Skeâ-Skeâ yetBo heeveer ueieeleej kegâÚ keâeue lekeâ efiejlee jns lees IeÌ[e Yej peelee nw, Gmeer Øekeâej Oece&, Oeve Deewj efJeÅee 
keâe meb«en Yeer efveÙeefcele ™he mes kegâÚ keâeue lekeâ ueieeleej GÅeesie keâjles jnves mes neslee nw~ ceveg<Ùe vÙeeÙehetJe&keâ DeLeexheepe&ve mes Skeâ jele 
ceW Oevee{dÙe veneR yeve mekeâlee~ Fmeer Øekeâej Skeâ-oes efove lekeâ Oecee&ÛejCe keâjves mes Oece& keâe mebÛeÙe veneR keâj mekeâlee Deewj ve ner Skeâ-oes 
efove lekeâ jele-efove heÌ{ves mes efJeÉeved yeve mekeâlee nw~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ %eeve, Oece& SJeb Oeve keâe OewÙe&hetJe&keâ melele GÅeesie keâjles jnves mes 
ner mebÛeÙe nes mekeâlee nw~

4. keâeJÙeMeem$e-efJeveesosve keâeuees ieÛÚefle Oeerceleeced~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW yegefæceeveeW leLee cetKeeX kesâ meceÙe efyeleeves kesâ lejerkeâeW keâes yeleeÙee ieÙee nw~ 
JÙeeKÙee— yegefæceeveeW keâe meceÙe keâeJÙe Deewj Meem$eeW keâer ÛeÛee& ceW yeerlelee nw, peyeefkeâ cetKe& ueesie yegjs JÙemeveeW ceW, meesles jnves ceW Ùee ueÌ[eF&-
PeieÌ[s ceW Dehevee meceÙe efyeleeles nQ~ Jemlegle: keâeJÙe ceeveJe kesâ ùoÙe-he#e keâer Deewj Meem$e ceeveJe kesâ yegefæ-he#e keâer meJeexlke=â<š GheueefyOe 
nw~ ßes<", mebmkeâejer heg®<e Fve efJe<eÙeeW keâer ÛeÛee& mes peerJeve keâer meJeexòece GheueefyOeÙeeW keâe jmeemJeeove keâjles ngS DehetJe& megKe SJeb le=efhle keâe 
DevegYeJe keâjles nQ, efkeâvleg DeefMeef#ele, cetKe& ueesie Gve cenlmegKeeW kesâ efJe<eÙe ceW DeCegcee$e Yeer veneR meesÛeles~ meceÙe keâe meogheÙeesie peerJeve keâes 
TBÛeeF& oslee nw Deewj melmeeefnlÙe ceW JÙeleerle meceÙe DelÙevle GÛÛekeâesefš keâer jmeevegYetefle keâjelee nw~ Dele: yegefæceeve ueesie keâeJÙe Deewj 
Meem$eeW keâer ÛeÛee& keâj, Gvekesâ ØeefleheeÅe keâes ùoÙebiece keâj Deewj Gmemes Deevevo Øeehle keâj Dehevee meceÙe JÙeleerle keâjles nQ~

5. efJeÅeeOeveb meJe&OeveØeOeeveced~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW efJeÅee keâer meJe&ßes<"lee keâes Øeefleheeefole efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— mecemle OeveeW ceW efJeÅee™heer Oeve ØecegKe nw Deewj Ùen meJe&Lee melÙe nw~ meowJe mes ner efJeÅee keâer ØeMebmee keâjles keâefJeÙeeW Deewj 
efJeÉeveeW keâer JeeCeer Lekeâleer veneR~ DevÙe OeveeW keâes Ûeesj Ûegje mekeâlee nw, jepee Úerve mekeâlee nw, YeeF& yeeBš mekeâlee nw Deewj Jes Yeej™he Yeer 
nesles nQ~ mecheefòe kesâ keâejCe ner meies-mecyeefvOeÙeeW lekeâ ceW YeÙebkeâj efJeÉs<e Glhevve neslee nw~ efheâj Oeve keâes efpelevee JÙeÙe efkeâÙee peeS, Jen 
Glevee ner keâce neslee peelee nw~ efJeÉeveeW ves Oeve keâer leerve ieefleÙeeB yeleeÙeer nw–oeve, Yeesie Deewj veeMe~ keâce ner YeeiÙeJeeveeW keâe Oeve oeve ceW 
ueielee nw~ DeefOekeâeMeb keâe Oeve Yeesie Deewj veeMe ceW ner peelee nw~ efheâj Oeveer keâe meJe&$e Deeoj Yeer veneR neslee~ FmeefueS keâne nw– mJeosMes 
hetpÙeles jepee efJeÉeve meJe&$e hetpÙeles~ otmejer Deesj efJeÅee Oeve meyemes henues lees Deeheves OeejCekeâòee& efJeÉeved keâes ner Devoj Deewj yeenj 
mes Deeueesefkeâle keâjlee nw~ Gmekeâe Ûeefj$e ieef"le keâjlee nw leLee Gmes otmejeW kesâ ceeie&oMe&ve keâer #ecelee Øeoeve keâjlee nw~ Oeveer-efveOe&ve meYeer 
Gmekeâe Deeoj keâjles nQ~ efJeÉeved keâYeer mJeÙeb keâes Skeâekeâer DevegYeJe veneR keâjlee, meoe hegmlekeâ Ùee efJeÅee™heer meeLeer Gmekesâ meeLe jnlee nw 
Deewj efJeMJe ceW meJe&$e Gmekeâe Deeoj neslee nw~ Skeâ efJeÉeved ves keâne nw–

ce=<ee Jeoefle ueeskeâesÓÙeb leecyetueb cegKeYet<eCeced~
cegKemÙe Yet<eCeb hegbmeeb JeeCÙeskeâe leg mejmJeleer~~

DeLee&led ueeskeâ efceLÙee ner heeve keâes cegKe keâe Yet<eCe yeleelee nw~ cegKe keâe meÛÛee Yet<eCe lees JeemleJe ceW efJeÅee ner nw~   
6. Jepe&ÙesòeeÂMeb efce$eb efJe<ekegâcYeb heÙeescegKeced~

mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— meÛÛes efce$e keâe ue#eCe Fme metefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw~ 
JÙeeKÙee— mebmeej ceW meÛÛes efce$e ogue&Ye neslee nw~ meÛÛee efce$e og:Ke ceW Deheves efce$e keâes menÙeesie oslee nw leLee Gmekesâ og:KeeW kesâ 
efveJeejCe kesâ efueS ØeÙelveMeerue jnlee nw~ Gmekeâe JÙeJenej pewmee megKe ceW jnlee nw, Jewmee ner og:Ke ceW Yeer~ meÛÛes efce$e kesâ meeLe Jeelee&ueehe 
ceW Yeer Deveghece megKe efceuelee nw~ megKe-mece=efæ kesâ meceÙe Deveskeâ mJeeLeea ueesie efce$e yeveves keâe ØeÙeeme keâjles nQ, efkeâvleg Jes Deheveer 
mJeeLe&efmeefæ lekeâ ner efce$e jnles nQ~ JÙeefkeäle keâes Ssmes Ú©eJes<eer Deewj efJeMJeemeIeeleer efce$eeW mes meeJeOeeve jnvee ÛeeefnS~ Ùes efce$e kesâ ™he ceW 
Me$eg nesles nQ~ efce$e kesâ heerÚs Gmekeâes neefve hengBÛeeles nQ Deewj meeceves ceer"er-ceer"er yeeleW keâjles nQ~ Ssmes Ú©eJes<eer efce$e hej keâYeer efJeMJeeme 
veneR keâjvee ÛeeefnS~ Ssmee efce$e Gme IeÌ[s kesâ meceeve nw, efpemekesâ Thejer Yeeie ceW otOe; efkeâvleg veerÛes efJe<e Yeje nes~ pewmes efJe<ewuee otOe 
neefvekeâejkeâ neslee nw, Gmeer Øekeâej meeceves efØeÙe yeesueves Jeeuee Deewj heerÚs keâeÙe& efyeieeÌ[ves Jeeuee efce$e Yeer neefvekeâejkeâ neslee nw~ Dele: 
Gmekeâe lÙeeie keâj osvee ÛeeefnS~
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leguemeeroeme peer ves Fme metefkeälecetuekeâ mecemle Mueeskeâ keâe YeeJeevegJeeo Fme ™he ceW efkeâÙee nw–
Deeies keân ce=og yeÛeve yeveeF&~ heeÚW Deveefnle ceve kegâefšueeF&~

peekeâj efÛele Deefnieefle mece YeeF&~ Deme kegâefce$e heefjnjefnb YeueeF&~~
7. mecheòeew Ûe efJeheòeew Ûe cenleeceskeâ™helee~

mevoYe&— hetJe&Jeled

Øemebie— Fme metefkeäle ces ceneheg®<eeW keâe ue#eCe yeleeÙee ieÙee nw~

JÙeeKÙee— ceneheg®<eeW keâe Skeâ ØecegKe ue#eCe nw efkeâ Jes mecheefòe, megKe Deewj og:Ke, DeeMee Deewj efvejeMee–meYeer ÉvÉeW (hejmhej-
efJejesOeer efmLeefleÙeeW) ceW mece™he jnles nQ DeLee&led megKe mes nef<e&le Deewj og:Ke mes og:efKele veneR nesles, Deefheleg oesveeW keâes meceyegefæ mes «enCe 
keâjkesâ menpe YeeJe mes menve keâjles nQ~ efpeme Øekeâej efove kesâ yeeo jele keâe Deevee mJeeYeeefJekeâ nw, Gmeer Øekeâej ceeveJe-peerJeve ceW Yeer 
megKe kesâ yeeo og:Ke keâe Deevee DeefveJeeÙe& nw~ ceneved heg®<e og:Ke keâes Yeer Øemevvelee SJeb meenme kesâ meeLe mJeerkeâej keâjles nQ~
cenekeâefJe keâeefueoeme Yeer efueKeles nQ efkeâ ‘Ûe›eâejhebefkeäleefjJeieÛÚefle YeeiÙehebefkeäle:’ DeLee&led ceveg<Ùe keâer YeeiÙejsKee heefnÙeW kesâ DejeW keâer 
YeeBefle Thej-veerÛes nesleer jnleer nw; Dele: Deepe pees Ûeerpe DeheefjneÙe& nw, GmeceW GefÉile nesvee De%eeve keâe ue#eCe nw~ FmeerefueS yegefæceeved 
ueesie megKe-og:Ke ceW meceYeeJe jKeles nQ~

8. KeuemÙe meeOees: efJehejerleceslep%eeveeÙe oeveeÙe Ûe j#eCeeÙe~

mevoYe&— hetJe&Jeled

Øemebie— Fme metefkeäle ces yeleeÙee ieÙee nw efkeâ og<š mes efJehejerle meppeve keâer efJeÅee %eeve kesâ efueS, Oeve oeve kesâ efueS Deewj Meefkeäle otmejeW keâer 
j#ee kesâ efueS nesleer nw~
JÙeeKÙee— meppeve DeepeerJeve %eeve keâe Depe&ve keâjles nQ~ Gvekesâ heeme %eeve keâe Deefceš YeC[ej neslee nw~ Jes Deheveer efJeÅee mes peve-
keâuÙeeCe keâjles nQ~ Gvekeâer Ùen OeejCee nesleer nw efkeâ efJeÅee oeve mes Iešleer veneR, Jejved yegefæ keâes Øeehle nesleer nw, peye efkeâ og<š kesâ heeme 
Ùeefo LeesÌ[e-mee %eeve Deepe Yeer peeS lees Jen Gmekeâes oeve veneR keâjlee; Jejved Deheveer efJeÅee mes Jen efJeJeeo Glhevve keâjlee nw leLee %eeveer 
nesves keâe {eWie jÛee efheâjlee nw~
meppeve Deheves Oeve keâe Yeer meogheÙeesie ner keâjlee nw~ Jen Deheves Oeve keâer DeÛÚs keâeÙeeX kesâ efueS oeve ceW oslee nw, efveOe&veeW keâes meneÙelee 
keâjlee nw leLee meceepe-mesJee ceW ueieelee nw~ Oeve keâes Skeâ$e keâjkesâ jKeves keâer ØeJe=efòe GmeceW veneR nesleer; peyeefkeâ og<š kesâ heeme Ùeefo LeesÌ[e 
Oeve Yeer Skeâ$e nes peelee nw lees Deheves keâes Oeveer ceeveles ngS Jen Denbkeâej ceW [tyee jnlee nw~ meppeveeW keâer Meefkeäle efveye&ueeW keâer meneÙelee kesâ 
efueS nesleer nw~ Jen Deheveer Meefkeäle keâe ØeoMe&ve keâjkesâ Gmekeâe og®heÙeesie veneR keâjlee; peye efkeâ og<š JÙeefkeäle Deheveer Meefkeäle keâes otmejeW 
keâes meleeves kesâ keâece ceW ner ueieelee nw~

9. DeefJeJeskeâ: hejceeheoeb heodce~

mevoYe&— hetJe&Jeled

Øemebie— efyevee meesÛes-mecePes keâeÙe& keâjves hej neefve nesleer nw Deewj meesÛe-mecePekeâj keâeÙe& keâjves mes Deheej ueeYe nw~ Ùener yeele Fme 
metefkeäle ceW yeleeÙeer ieÙeer nw~
JÙeeKÙee— efkeâmeer keâeÙe& keâes efyevee efJeÛeejs veneR keâjvee ÛeeefnS; keäÙeeWefkeâ efJeÛeejnervelee YeÙebkeâj efJeheefòeÙeeW keâer peveveer nw~ pees JÙeefkeäle 
Ketye meesÛe-mecePekeâj, Ùeespevee yeveekeâj keâeÙe& keâjlee nw, Jen DeefOekeâlej meheâuelee Øeehle keâjlee nw, hej pees JÙeefkeäle efyevee meesÛes-mecePes 
efkeâmeer keâece keâes Dekeâmceeled keâj [euelee nw, Jen YeÙebkeâj efJeheefòe ceW heBâme mekeâlee nw~ pees JÙeefkeäle efJeJeskeâ mes keâeÙe& keâjlee nw, Jen peerJeve 
Yej megKeer jnlee nw Deewj meowJe meheâuelee Øeehle keâjlee nw~ Gmekesâ keâeÙeeX kesâ heefjCeece Gmekeâer FÛÚevegmeej nesles nQ; peye efkeâ efyevee meesÛes 
ieÙes efkeâÙes keâeÙeeX kesâ heâuemJe™he JÙeefkeäle keâes Demeheâuelee efceueleer nw~ heefjCeecele: GmeceW YeefJe<Ùe ceW keâeÙe& keâjves keâer 
Meefkeäle keâe DeYeeJe nes peelee nw~ Gmes efvejeMee Iesj uesleer nw Deewj meheâueleeSB Gmemes cegBn ceesÌ[ uesleer nQ~ FmeerefueS ceveg<Ùe keâes efkeâmeer Yeer  
keâeÙe& keâes ØeejcYe keâjves mes hetJe& efveCe&Ùe uesvee ÛeeefnS~ Øeefmeæ Gefkeäle nw–

efyevee efyeÛeejs pees keâjs, mees heeÚs heÚleeS~
keâece efyeieejs Deehevees, peie ceW nesle nBmeeÙe~~

10. ueeskeâesòejeCeeb Ûesleebefme keâes ve efJe%eelegcen&efle~ 

mevoYe&—  hetJe&Jeled

Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW keâne ieÙee nw efkeâ DemeeOeejCe heg®<eeW kesâ JÙeJenej keâes Deemeeveer mes veneR mecePee pee mekeâlee~ 
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JÙeeKÙee— YeeJe Ùen nw efkeâ ceneheg®<e efkeâmeer meceÙe lees yeÌ[er keâ"esjlee keâe JÙeJenej keâjles nQ Deewj keâYeer DelÙeefOekeâ keâesceuelee Øekeâš 
keâjles nQ~ Jemlegle: Gvekeâe JÙeJenej meoe efkeâmeer-ve-efkeâmeer ienjs GösMÙe mes Øesefjle neslee nw, efpemes mecePe heevee meeOeejCe JÙeefkeäle keâer 
yegefæ kesâ hejs nw~ heâuele: Gvekesâ efJe<eÙe ceW ueesieeW keâer Yeüeefvle Glhevve nes peeleer nw Deewj Jes GvnW kegâÚ-keâe-kegâÚ mecePe uesles nQ, hejvleg 
Gvekeâe Deefvlece ue#Ùe meoe ueeskeâ-keâuÙeeCe ner neslee nw, efpememes Øesefjle neskeâj Jes meejs keâeÙe& keâjles nQ~ leguemeeroeme peer ves Yeer keâne nw 
efkeâ–

kegâefuemeng Ûeeefn keâ"esj Deefle, keâesceue kegâmegceng Ûeeefn~ 
efÛele Keiesme jIegveeLe keâj, mecegefPe hejF keâng keâeefn~~ 

DeLee&led ßeer jIegveeLepeer keâe efÛele Je»e mes Yeer DeefOekeâ keâ"esj Deewj heg<heeW mes Yeer DeefOekeâ keâesceue nw~ Gmes Yeuee keâewve mecePe mekeâlee nw?
11. Slel$eÙeb peieefle hegCÙeke=âlees ueYevles~ 

mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ meÛÛee efce$e, heg$e leLee helveer YeeiÙe mes ner efceueles nQ~
JÙeeKÙee— efce$e, heg$e Deewj helveer peerJeve ceW ØeeÙe: meYeer keâes Øeehle nesles nQ; efkeâvleg meÛÛee efce$e, megheg$e Deewj meghelveer meyekeâes veneR 
efceueles~ pees JÙeefkeäle hegCÙeJeeved nQ, efpevneWves DeÛÚs keâeÙe& efkeâÙes nQ, Jes ner FvnW Øeehle keâjles nQ; Mes<e keâes lees kegâefce$e, kegâheg$e Deewj kegâhelveer 
keâer ner Øeeefhle nesleer nw pees peerJeve-Ùee$ee keâes megKeo SJeb mejue yeveeves keâer Dehes#ee og:Keo SJeb keâef"ve yevee ossles nQ~
megheg$e Jen nw pees efhelee keâes DeÛÚs keâeÙeeX mes Øemevve keâjlee nw~ Gmekesâ melkeâeÙeeX mes efhelee keâe ceeve-mecceeve yeÌ{lee nw~ meghelveer Jen nw, pees 
meoe heefle keâe efnle Ûeenleer nw Deewj peerJeve-Ùee$ee ceW hetCe& menÙeesie keâjleer nw, meÛÛee efce$e Jen nw pees megKeer Deewj og:Ke oesveeW ceW meceeve 
jnlee nw~ keâhešer efce$e lees kesâJeue megKe ceW meeLe jnlee nw Deewj og:Ke ceW efkeâveeje keâj peelee nw~ Fme Øekeâej megheg$e, meghelveer Deewj megefce$e 
meyekesâ YeeiÙe ceW veneR nesles, hegCÙeJeeved SJeb meewYeeiÙeMeeueer peve ner GvnW heeles nQ~

12. Oesvegb Oeerje megve=leeb JeeÛeceeng:~ 
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— efØeÙe Deewj melÙe JeeCeer keâer cenòee keâes Fme metefkeäle ceW Øeefleheeefole efkeâÙee ieÙee nw~ 
JÙeeKÙee— efJeÉeveeW ves efØeÙe Deewj melÙe JeeCeer keâes ieeÙe kesâ meceeve mecemle megKe-mece=efæ Deewj keâuÙeeCeeW keâer peveveer keâne nw~ Jemlegle: 
melÙe Deewj efØeÙe JeÛeve yeesueves Jeeuee meJe&$e Deeoj ner veneR heelee, Deefheleg otmejeW keâe ØeerefleYeepeve yevekeâj Yeer Deheves keâeÙe& megieceleehetJe&keâ 
efmeæ keâj ueslee nw~ Fmeer keâejCe Skeâ keâefJe ves keâne nw–

melÙeb yeÇtÙeeled efØeÙeb yetÇÙeeled, ve yetÇÙeeled melÙeceefØeÙeleced~
efØeÙeb Ûe veeve=leb yeÇtÙeeled, S<e Oece&: meveeleve:~~

DeLee&led ceveg<Ùe keâes melÙe Deewj efØeÙe JeeCeer yeesueveer ÛeeefnS, keâšg melÙe veneR keânvee ÛeeefnS~ melÙe kesâ meeLe efØeÙe yeesuevee ner meveeleve Oece& nw~
13. ve Keueg yeefn™heeOeerved ØeerleÙe: mebßeÙevles~

mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øesce yee¢e veneR, Jejved Devle:keâejCeeW mes neslee nw, Ùener leLÙe Fme metefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw~ 
JÙeeKÙee— Øesce yeenjer keâejCeeW (Ùee efJeMes<eleeDeeW) hej efveYe&j veneR neslee~ Jen lees hetCe&le: Deevleefjkeâ Deewj DekeâejCe neslee nw~ keâesF& nceW 
henueer YeWš ces keäÙeeW Dehevee ueieves ueielee nw, peye efkeâ efkeâmeer otmejs kesâ meeLe Je<eeX jnkeâj Yeer Jen Dehevee veneR yeve heelee, Ùen efJeJesÛeve Ùee 
efJeMues<eCe keâe efJe<eÙe veneR; keäÙeeWefkeâ JÙeefkeäle mJeÙeb vener peeve heelee efkeâ Ssmee keäÙeeW neslee nw~ keâeefueoeme kesâ Devegmeej Ssmee hetJe&pevce kesâ 
mebmkeâejeW kesâ heâuemJe™he neslee nw–YeeJeefmLejeefCe peveveevlejmeewùoeefve~ keâejCe kegâÚ Yeer nes, hej Ùen melÙe nw efkeâ Ùen Øesce efkeâmeer 
JÙeefkeäle keâer yeenjer efJeMes<eleeDeeW–™he, iegCe, Oeve, heo Deeefo hej efveYe&j veneR neslee~ nefjDeewOe peer keâer ieesefheÙeeB Yeer Ùener keânleer nQ–

ve keâecegkeâe nQ nce jepeJesMe keâer, ve veece hÙeeje ÙeogveeLe nw nceW~ 
DevevÙelee mes nce nQ yeÇpesMe keâer, efJeÙeeefieveer, heeieefueveer, efJejeefieveer~~

ieesefheÙeeB ceLegjeefOehe ke=â<Ce keâer ØesefcekeâeSB veneR Leer, Jes lees ieeskegâue ke=â<Ce keâes Dehevee ùoÙe os yew"er LeeR~ Skeâ Gog& MeeÙej efueKeles nQ–
ve iejpe efkeâmeer mes ve Jeemlee cegPes, keâece Deheves ner keâece mes,

lesjs efpe›eâ mes, lesjs efheâ›eâ mes, lesjer Ùeeo mes, lesjs veece mes~
14. vÙeeÙÙeeled heLe: ØeefJeÛeueefvle heob ve Oeerje:~

mevoYe&—  hetJe&Jeled
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Øemebie— Fme metefkeäle ceW OewÙe&Jeeved ueesieeW kesâ efJe<eÙe ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ Jes vÙeeÙe kesâ ceeie& mes efJeÛeefuele veneR nesles~ 
JÙeeKÙee— OewÙe&Meerue ueesie vÙeeÙe kesâ ceeie& mes Skeâ heie Yeer veneR nšles~ Jemlegle: vÙeeÙe ner Oece& keâe DeeOeej nw~ otmejs keâe ØeehÙe Gmes osvee 
Deewj Dehevee mJeÙeb uesvee ner vÙeeÙe nw~ Ùeefo vÙeeÙe keâe heeueve meYeer ueesie keâjW lees mebmeej ceW keâYeer DeMeeefvle Ùee GheõJe ve nes~ OewÙe&Meeueer 
ceveg<Ùe keâes vÙeeÙeer nesves hej ÙeÅeefhe meyemes menÙeesie veneR efceue heelee, efkeâvleg Jen efkeâmeer Deekeâeb#ee, YeÙe, ueesYe Ùee megefJeOee kesâ efueS Fme 
heLe keâes veneR ÚesÌ[lee~ vÙeeÙeMeeruelee kesâ Fme cenòJe keâes peeveves Jeeues Oece&efve<" ueesie ÂÌ{leehetJe&keâ vÙeeÙe kesâ ceeie& hej Ûeueles nQ, efheâj 
Ûeens ueeskeâ-JÙeJenej ceW efvehegCe ueesie GvnW DeÛÚe keânW Ùee yegje, Oeve DeeÙes Ùee peeS Deewj Ûeens ce=lÙeg keâe YeÙe ner keäÙeeW ve Glhevve nes 
peeS; nj Øekeâej nj Deesj mes yeeOeeDeeW Deewj mebkeâšeW mes efIejves hej keâesF& DelÙeefOekeâ OewÙe&Jeeved heg®<e ner vÙeeÙe-heLe hej DeefJeÛeue jn 
mekeâlee nw, keâce meenmeer ueesie ve Ûeenles ngS Yeer Gmemes ef[ie peeles nQ~ Fmeer keâejCe vÙeeÙe-ceeie& hej Ûeueves kesâ efueS OewÙe& kesâ iegCe keâes 
meJee&efOekeâ DeeJeMÙekeâ ceevee peelee nw~ ™mees ves Yeer keâne nw efkeâ, ‘‘OewÙe& keâÌ[Jee lees DeJeMÙe neslee nw, hejvleg Gmekeâe heâue meowJe ceOegj 
neslee nw~’’

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve
efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—

1. Yee<eemeg keâe Yee<ee cegKÙee, ceOegje, efoJÙee Ûe Deefmle?
G0— Yee<eemeg ieerJee&CeYeejleer (mebmke=âle Yee<ee) cegKÙee, ceOegje, efoJÙee Ûe Deefmle~

2. efJeÅeeØeehlÙeLeË efJeÅeeLeea efkebâ lÙepesled?
G0— efJeÅeeØeehlÙeLeË efJeÅeeLeea megKeb lÙepesled~

3. keâLeb efJeÅeeOeveb meJe&OeveØeOeeveceefmle?
G0— meJee&efCe Oeveeefve meefvle DehenlegË Meerueeefve~ kesâJeueb efJeÅeeb OevecesJe JÙeÙes ke=âles Je=efækeâejkebâ YeJeefle~ 

4. meJe&OeveØeOeeveb efkebâ Oeveced Deefmle?
G0— meJe&OeveØeOeeveb efJeÅeeOeveced Deefmle~

5. Oeerceleeb keâeue: keâLeb ieÛÚefle?
G0— Oeerceleeb keâeue: keâeJÙeMeem$eefJeveesosve ieÛÚefle~

6. megheg$e: keâ:?
G0— Ùe: megÛeefjlew: efhelejb ØeerCeeefle me: megheg$e: YeJeefle~ 

7. KeuemÙe efJeÅee efkeâceLee& YeJeefle?
G0— KeuemÙe efJeÅee efJeJeeoeÙe, Oeveb ceoeÙe, Meefkeäle: hejs<eeb hejheer[veeÙe YeJeefle~ 

8. hegC[jerkebâ keâoe efJekeâmeefle?
G0— hegC[jerkebâ hele”mÙe GoÙes efJekeâmeefle~

9. cenleeced Skeâ™helee keâoe YeJeefle?
G0— mecheòeewefJeheòeew Ûe cenleeced Skeâ™helee YeJeefle~

10. heg$eb, keâue$eb, efce$eb Ûe peieefle kesâ ueYevles?
G0— heg$eb, keâue$eb, efce$eb Ûe peieefle hegCÙeke=âlees ueYevles~

11. peue efyevogefveheelesve ›eâceMe: keâ: heÙet&les?
G0— peue efyevogefveheelesve ›eâceMe: Ieš: heÙet&les~

12. Oeerje: kegâle: heob ve ØeefJeÛeueefvle?
G0— Oeerje: vÙeeÙÙeeled heLeb heob ve ØeefJeÛeueefvle~

13. ueeskeâesòejeCeeb Ûesleebefme keâerÂMeeefve YeJeefvle?
G0— ueeskeâesòejeCeeb Ûesleebefme Je»eeoefhe keâ"esjeefCe kegâmegceeoefhe ce=otefve Ûe YeJeefvle~

14. cetKee&Ceeb keâeue: keâLeb ieÛÚefle?
G0— cetKee&Ceeb keâeue: JÙemevesve efveõÙee keâuenves Jee ieÛÚefle~

15. keâerÂMeb efce$eb Jepe&Ùesled?
G0— hejes#es keâeÙe&nvleejb ØelÙe#es efØeÙeJeeefoveb F&ÂMeb efce$eb Jepe&Ùesled~
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mebmke=âle-DevegJeeo mebyebOeer ØeMve— 
efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. efJeÅeeLeea keâes megKe keâe lÙeeie keâj osvee ÛeeefnS~ 
DevegJeeo— efJeÅeeLeeA megKemÙe lÙepesled~

2. peue keâer yetBo-yetBo mes ner IeÌ[e Yejlee nw~ 
DevegJeeo— peuemÙe efyevog efveheelesve Ieš: heÙet&les~

3. cetKe& JÙeefkeäle JÙemeveeW ceW meceÙe efyeleeles nw~
DevegJeeo— cetKee&: JÙemeves<eg keâeueb JÙeleerleÙeefvle~ 

4. efJeÅee meYeer OeveeW ceW ßes<" nw~ 
DevegJeeo— efJeÅee meJe&Oeveeveeb ßes<"ceefmle~

5. meppeve meoe Skeâ meceeve ner jnles nQ~
DevegJeeo— meppevee: meoe meceevelJesve efveJemeefvle~ 

6. ceneheg®<eeW keâe ceve keâesceue neslee nw~ 
DevegJeeo— ceneheg®<emÙe ùoÙeb keâesceueb Deefmle~

7. metÙe& Gefole nesves hej keâceue efKeuelee nw~ 
DevegJeeo— metÙe&: Gefoles keâceueb efJekeâmeefvle~

8. ceelee-efhelee keâer mesJee hejce Oece& nw~ 
DevegJeeo— ceelee-efhelejmÙe mesJeeÙe hejceb Oece& Deefmle~ 

9. efJeÅeeOeve JÙeÙe keâjves mes yeÌ{lee nw~
DevegJeeo— efJeÅeeOeveb JÙeÙe ke=âles Jeæ&le~

10. mebmke=âle Yee<ee osJeleeDeeW keâer JeeCeer nw~ 
DevegJeeo— mebmke=âle: Yee<eeÙe osJeJeeCeeR Deefmle~

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve
1. efvecveefueefKele Meyo-™heeW ceW efJeYeefkeäle leLee JeÛeve efueefKeS—

Meyo-™he efJeYeefkeäle JeÛeve
Yee<eemeg mehleceer yengJeÛeve
megKeeefLe&ve: he_Ûeceer/<e<"er SkeâJeÛeve
efveheelesve le=leerÙee SkeâJeÛeve
Oece&mÙe <e<"er SkeâJeÛeve
efJeveesosve le=leerÙee SkeâJeÛeve
Oeerceleeced <e<"er yengJeÛeve
JÙemevesve le=leerÙee SkeâJeÛeve
cetKee&Ceeb <e<"er yengJeÛeve
efJeJeeoeÙe ÛelegLeea SkeâJeÛeve
mecheòeew mehleceer SkeâJeÛeve
KeuemÙe <e<"er SkeâJeÛeve
vÙeeÙÙeeled he_Ûeceer SkeâJeÛeve
$e+<eÙees: <e<"er/mehleceer efÉJeÛeve
›epeeled he_Ûeceer SkeâJeÛeve
Yeleg&: he_Ûeceer/<e<"er SkeâJeÛeve

2. efvecveefueefKele MeyoeW ceW mes meefvOe-efJeÛÚso keâjles ngS ØeÙegkeäle meefvOe keâe veece efueefKeS—
meefvOe Meyo meefvOe efJeÛÚso meefvOe keâe veece 
lemceeoefhe lemceeled + Deefhe peMlJe meefvOe
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leeceümleeceü leeceü: + leeceü melJe meefvOe
SJeemlecesefle SJe + Demleced + Sefle oerIe&, DevegmJeej meefvOe
ÙeLes<šce ÙeLee + F<šced iegCe meefvOe
ueeskeâesòejeCeeced ueeskeâ + GòejeCeeced iegCe meefvOe
heoeLee&veevlej: heoeLee&ved + Deevlej: DevegmJeej meefvOe
DeÅewJe DeÅe + SJe Je=efæ meefvOe
efJehejerleceslep%eeveeÙe efJehejerleced + Sleled +%eeveeÙe DevegmJeej, peMlJe meefvOe
mJeÙecesJe mJeÙeced + SJe DevegmJeej meefvOe
hele”mÙeesoÙes hele”mÙe + GoÙes iegCe meefvOe
je#emeerceeng: je#emeerced + Deeng: oerIe& meefvOe

3. efvecveefueefKele MeyoeW ceW mes Ghemeie& ÚeBefšS—
 Meyo Ghemeie&
og<ke=âleced og
megÛeefjlew: meg
meceef›eâÙeced meced
DeefJeJeskeâ: De
Deue#ceer De
ØeefJeÛeueefvle Øe

4. efvecveefueefKele MeyoeW kesâ efJehejerleeLe&keâ Meyo efueefKeS—
 Meyo efJehejerleeLe&keâ
Oece&mJe DeOece&mÙe
hejes#es ØelÙe#es
Gosefle Demles
cegKÙee ieewCe:
Oeerceleeced cetKee&Ceeb
DeefJeJeskeâ: efJeJeskeâ:
efce$e: Me$eg:
heg<Ùeced heeheb
megKeeLeea ogKeeLeea
cejCeced pevce:

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~

cenecevee ceeueJeerÙe:SkeâeoMe: hee":
DeYÙeeme ØeMve

DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve
efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. ceneceveefmJeve:..................................................................kegâle&ceejYeled~

[cenecevemJeer = yengle yegefæceeve, DeejyOeJeeved = ØeejcYe efkeâÙee, DeceesnÙeled = ceesn efueÙee, Øeeef[dJeJeekeâheoJeeR = Jekeâerue keâer heoJeer, 
efJeOes: = keâevetve kesâ, Øeeef[dJeJeekeâkeâce& = Jekeâeuele]
mevoYe&— Øemlegle Mueeskeâ nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘cenecevee ceeueJeerÙe:’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
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DevegJeeo— cenecevee (cene yegefæceeved) ceoveceesnve ceeueJeerÙe keâe pevce ØeÙeeie kesâ Øeefleef<"le (mecceeefvele) heefjJeej ceW ngDee Lee~ Fvekesâ 
efhelee heefC[le yeÇpeveeLe mebmke=âle kesâ Øeefleef<"le efJeÉeved Les~ FvneWves ØeÙeeie ceW ner mebmke=âle hee"Meeuee, jepekeâerÙe efJeÅeeueÙe SJeb cÙeesj 
mesCš^ue ceneefJeÅeeueÙe ceW efMe#ee Øeehle keâjkesâ ÙeneB ner jepekeâerÙe efJeÅeeueÙe ceW heÌ{evee DeejcYe efkeâÙee~ ÙegJekeâ ceeueJeerÙe Deheves 
ØeYeeJehetCe& Yee<eCe mes ceveg<ÙeeW keâe ceve ceesn uesles Les~ FmeefueS Fvekesâ efce$eeW ves FvnW Jekeâerue keâer heoJeer Øeehle keâjkesâ osMe keâer GÛÛelej 
mesJee keâjves keâes Øesefjle efkeâÙee~ Gmeer kesâ Devegmeej FvneWves keâevetve keâer hejer#ee GòeerCe& keâjs ØeÙeesie ceW GÛÛe vÙeeÙeeueÙe ceW Jekeâeuele DeejcYe 
keâj oer~

2. ceneheg®<ee:.................................................................veelÙepeled~
[efveÙeleue#Ùeevve > efveÙeled -ue#Ùeele + ve = efveÙeled (efveef§ele) ue#Ùe mes veneR, YeüMÙeefvle = efJeÛeefuele nesles nQ, osMemesJeevegjkeäleesÓÙeb > 

osMemesJee + Devegjòeâ: + DeÙeced = osMemesJee ceW Devegjkeäle Ùen, heefjOeew = meercee ceW, Yeerlee: peelee: = YeÙeYeerle nes ieS, efveef#ehleesÓefhe > 

efveef#ehle: + Deefhe = yevoer yeveeS peeves hej Yeer, veelÙepeled > ve + DelÙepeled = veneR ÚesÌ[e]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— ceneheg®<e meebmeeefjkeâ ØeueesYeveeW ceW heBâmekeâj (Deheves) efveefMÛele ue#Ùe mes keâYeer efJeÛeefuele veneR nesles~ osMe-mesJee ceW 
Devegjkeäle Ùen ÙegJekeâ GÛÛe vÙeeÙeeueÙe keâer meerceeDeeW ceW yeBOekeâj) ve jn mekeâe~ heefC[le ceesleerueeue vesn™, ueeuee ueepehelejeÙe pewmes 
DevÙe je<š^erÙe vesleeDeeW kesâ meeLe Jes Yeer osMe kesâ mJelev$elee meb«eece ceW Glejs~ efouueer ceW keâeb«esme kesâ lesF&meJeW DeefOeJesMe kesâ DeOÙe#e heo keâes 
FvneWves megMeesefYele efkeâÙee~ ‘jesueš Sskeäš’ kesâ efJejesOe ceW Fvekesâ DeespemJeer Yee<eCe keâes megvekeâj Deb«espe Meemekeâ YeÙeYeerle nes G"s~ yengle yeej 
pesue ceW [eues peeves hej Yeer Fme Jeerj ves osMemesJee keâe ›ele veneR ÚesÌ[e~

3. efnvoer, mebmke=âle.................................................................efJeYeeefle~
[ØeYetleb = yengle-mee, ØeeÙeÛÚved = efoÙee, Øeeflecetefle&efjJe: > Øeeflecetefle&: + FJe = Øeefleke=âefle-mee]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— Fvekeâe efnvoer, mebmke=âle Deewj Deb«espeer Yee<eeDeeW hej meceeve DeefOekeâej Lee~ efnvoer, efnvot, efnvogmleeve keâer Gvveefle kesâ efueS Ùes 
efvejvlej ØeÙevle keâjles jns~ efMe#ee Éeje ner osMe Deewj meceepe ceW veJeerve ØekeâeMe keâe GoÙe neslee nw, FmeefueS ßeer ceeueJeerÙe ves JeejeCemeer 
ceW keâeMeer efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe keâer mLeehevee keâer~ Fmekesâ efvecee&Ce kesâ efueS FvneWves ueesiees mes Oeve ceeBiee Deewj ueesieeW ves Fme ceneved %eeveÙe%e 
ceW FvnW ØeÛegj Oeve efoÙee~ Fvekesâ Éeje yeveJeeÙee ngDee Ùen efJeMeeue efJeMJeefJeÅeeueÙe YeejleerÙeeW keâer oeveMeeruelee Deewj ßeer ceeueJeerÙe kesâ 
ÙeMe keâer Øeeflecetefle& keâer YeeBefle megMeesefYele nes jne nw~

4. cenecevee efJeÉeve................................................................keäJeefÛeled~
[hešg: = efvehegCe, heer[dÙeceeveeved = heerefÌ[leeW keâes, meJe&efJeOeb = meye Øekeâej keâer, DevOes leceefme = ienve DevOekeâej ceW, efveceiveeved = [tyes, 
pejece=lÙegYeÙeb = Je=ÉeJemLee Deewj ce=lÙeg keâe YeÙe, keâerefle&levees: = ÙeMe¤heer Mejerj keâes~]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— cenecevee efJeÉeved Jekeälee (Yee<eCekeâòee&), Oeeefce&keâ veslee SJeb kegâMeue he$ekeâej Les, efkeâvleg Fvekeâe meJeexÛÛe iegCe pevemesJee ner 
Lee~ peneB keâneR Yeers Ùes ueesieeW keâes og:efKele Deewj heerefÌ[le osKeles Les, JeneR MeerIeÇ GheefmLele neskeâj meye Øekeâej keâer meneÙelee keâjles Les~ 
ØeeefCeÙeeW keâer mesJee Fvekeâe mJeYeeJe ner Lee~
Deepe nceejs yeerÛe efJeÅeceeve ve nesves hej Yeer cenecevee ceeueJeerÙe Decetle&™he mes Deheves ÙeMe keâe ØekeâeMe hewâueeles ngS Ieesj DevOekeâej ceW [tyes 
ceveg<ÙeeW keâes mevceeie& efoKeeles ngS mLeeve-mLeeve hej ØelÙesskeâ ceveg<Ùe kesâ Devoj GheefmLele nQ ner~ pevemesJee ceW ueies ceneheg®<e keâer peÙe nes, 
efpevekesâ ÙeMe™heer Mejerj keâes keâneR Yeer yegÌ{ehes Deewj ce=lÙeg keâe YeÙe veneR nw~

metefkeäle-JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

1. ceneheg®<ee: ueewefkeâkeâ-ØeueesYeves<eg yegæe efveÙeleue#ÙeÙeeveükeâoeefhe YeüMÙeefvle~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘cenecevee ceeueJeerÙe:’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
Øemebie— Fme metefkeäle ceW Ùen yeele keâner ieÙeer nw efkeâ ceneved heg®<e Deheves ue#Ùe kesâ efueS efvejvlej ØeÙelveMeerue jnles nQ~ 
JÙeeKÙee— Fme metefkeäle keâe DeLe& Ùen nw efkeâ meebmeeefjkeâ efJe<eÙeeW kesâ ØeueesYeveeW ceW yeBOekeâj Yeer ceneheg®<e keâYeer Deheves efveefMÛele ue#Ùe mes 
efJeÛeefuele veneR nesles~ mebmeej ceW pevce uesves Jeeuee ØelÙeskeâ JÙeefkeäle meebmeeefjkeâ JemlegDeeW keâe GheYeesie keâjlee nw~ ceneheg®<e meebmeeefjkeâ 
JemlegDeeW keâe GheYeesie kesâJeue peerefJele jnves kesâ efueS keâjles nQ; Jes Fvemes yeBOeles veneR~
jeceke=â<Ce hejcenbme, ceneJeerj mJeeceer, ieewlece yegæ, cenelcee ieeBOeer, ceoveceesnve ceeueJeerÙe Deeefo Deveskeâ Ssmes ceneheg®<e Fme mebmeej ceW 
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DeJeleefjle ngS; efpevneWves mebmeej ceW jnles ngS Yeer Deveemekeäle neskeâj ceeveJe-cee$e keâer YeueeF& kesâ efueS keâeÙe& efkeâÙes~ Ùes meYeer ceneheg®<e 
Dehevee mecemle JewYeJe lÙeeiekeâj peve-keâuÙeeCe kesâ efueS meeOeejCe JÙeefkeäle kesâ ™he ceW efpeÙes~ Fvekeâes Deheves GösMÙe-Øeeefhle keâer efoMee ceW 
keâesF& ØeueesYeve Yeer veneR jeskeâ mekeâe~ Dele: Ùen melÙe ner nw efkeâ ceneheg®<e meebmeeefjkeâ efJe<eÙeeW kesâ ØeueesYeveeW kesâ nesles ngS Yeer Deheves 
efveefMÛele ue#Ùe mes keâYeer efJeÛeefuele veneR nesles~

2. meeOeejCeefmLeeflekeâesÓefhe peve: cenleeslmeensve ceveefmJeleÙee heew®<esCe Ûe DemeeOeejCeceefhe keâeÙeË keâlegË #ece: FlÙeoMe&Ùeled 
ceveeref<ecetOe&vÙe: ceeueJeerÙe:~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle keâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ JÙeefkeäle kesâ heeme Ùeefo heg®<eeLe&, efJeJeskeâMeeruelee SJeb Skeâe«elee nw lees Jen efveefMÛele ner yeÌ[s-
mes-yeÌ[s keâeÙe& keâes keâjves ceW meceLe& nes mekeâlee nw~
JÙeeKÙee— mebmeej ceW keâesF& Yeer JÙeefkeäle pevce mes veneR; Jejved keâce& mes ceneved neslee nw~ meeceevÙe JÙeefkeäle Yeer Ùeefo Deheves keâeÙe& kesâ Øeefle 
Glmeen, efJeÛeejMeeruelee SJeb heg®<eeLe& jKelee nw lees efveefMÛele ner Gmekesâ efueS meheâuelee kesâ Éej mJeÙeb Kegue peeles nQ~ efyevee Glmeen kesâ 
keâeÙe& keâjves mes pees heefjCeece efvekeâuelee nw, Jen Ûeens iegCeelcekeâ ner keäÙeeW ve nes, GmeceW ØeeÙe: Deevevo keâer Øeeefhle veneR nesleer~ efve®lmeeefnle 
neskeâj efkeâÙes ieÙes keâeÙeeX ceW JÙeefkeäle ØeeÙe: meheâue veneR neslee~ keâeÙe& keâes ØeejcYe keâjves mes henues Gmekesâ DeewefÛelÙe SJeb DeveewefÛelÙe hej 
efJeÛeej keâj uesvee DeeJeMÙekeâ neslee nw~ efyevee efJeÛeejs keâeÙe& keâjvee cetKe&lee nw~ DeÛÚer lejn efJeÛeej keâjkesâ peye Ùen efveefMÛele nes peeS 
efkeâ Decegkeâ keâeÙe& keâjves mes Ùen GefÛele ueeYe nesiee, leYeer Gmes ØeejcYe keâjvee ÛeeefnS~ Ssmee keâjves mes nceeje Glmeen SJeb heg®<eeLe& JÙeLe& 
veneR nesiee~ efkeâmeer Yeer keâeÙe& mes hetJe& efJeÛeej keâjkesâ GlmeenhetJe&keâ keâeÙe& keâjves keâeÙe& ceW Skeâe«elee lees Deeleer ner nw, GösMÙe lekeâ hengBÛeves 
keâer Deekeâe#eeb Yeer leer›e nes peeleer nw~ efkeâmeer ves GefÛele ner keâne nw–

Glmeenes yeueJeeveeÙe&, veemlÙegmeenelhejb yeueced~
meeslmeenmÙe efn ueekesâ<eg, ve efkeâef_Ûeoefhe ogue&Yeced~~

DeLee&led Glmeen ner yeueJeeved neslee nw~ Glmeen mes yeÌ{keâj otmeje keâesF& yeue veneR~ Glmeener heg®<e kesâ efueS mebmeej ceW kegâÚ Yeer ogue&Ye venber nw~
3. peÙeefvle les ceneYeeiee peve-mesJee-hejeÙeCee:~

mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Fme metefkeäle ceW ceneved JÙeefkeäleÙeeW kesâ ÙeMe™he mes Decej nessves keâer yeele keâes mecePeeÙee ieÙee nw~ 
JÙeeKÙee— mebmeej ceW Deveskeâ JÙeefkeäle pevce uesles nQ Deewj ce=lÙeg keâes Øeehle nes peeles nQ, uesefkeâve Gvekeâe keâesF& veece Yeer veneR ueslee~ pees 
ceneheg®<e peve-mesJee ceW ner peerJeve efyeleeles nQ Deewj peve-mesJee ner efpevekesâ peerJeve keâe Deefvlece ue#Ùe neslee nw, GvnW meceepe, peeefle Deewj 
osMe meowJe mcejCe jKelee nw~ Ssmes ceneheg®<eeW hej Deveskeâeveskeâ keâeJÙeeW keâer jÛevee keâer peeleer nw Deewj efJeefYevve Øekeâej mes osMe Gvekesâ Øeefle 
ke=âle%elee %eeefhele keâjlee nw~ Ssmes ner ceneheg®<eeW keâe peerJeve meeLe&keâ nw~ cenecevee ceeueJeerÙe Yeer Ssmes ner peve-mesJee kesâ efueS meceefhe&le  
ceneheg®<e Les; Dele: Jes ÙeMe kesâ ™he ceW meoe nceejs yeerÛe Decej jnWies~

4. pejece=lÙegYeÙeb veeefmle Ùes<ee keâerefle&levees: keäJeeefÛeled~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— hetJe&Jeled
JÙeeKÙee— Ùen metefkeäle cenecevee ceoveceesnve ceeueJeerÙe kesâ peve-mesJee kesâ keâeÙeeX kesâ keâejCe ÛengB Deesj hewâueer Gvekeâer OeJeue keâerefle& keâe 
iegCeieeve keâjleer nw~ meeOeejCe ceveg<Ùe Deheves efJe<eÙe ceW meesÛelee ngDee ner ce=lÙeg keâes Øeehle nes peelee nw~ Deheveer Devevle FÛÚeDeeW keâer hetefle& 
kesâ efueS Jen DeefOekeâ-mes-DeefOekeâ peervee Ûeenles nw Deewj FmeerefueS Gmes yegÌ{ehes Deewj ce=lÙeg keâe YeÙe meleelee jnlee nw~ Gmekeâer ce=lÙeg kesâ 
heMÛeeled meYeer ueesie Gmes Yetue peeles nQ, efkeâvleg pees hejeshekeâejer, pevemesJekeâ SJeb meùoÙe ueesie nesles nQ, Jes cejves kesâ yeeo Yeer Deheveer keâerefle& 
mes Fme mebmeej ceW Decej nes peeles nQ~ ueesie meowJe Gmekesâ veece keâe mcejCe keâjles nQ~ Yeeweflekeâ Mejerj lees Øeke=âefle kesâ efveÙeceeW kesâ Devegmeej 
Je=æeJemLee Deewj ce=lÙeg keâer DeefveJee&Ùelee mes cegkeäle veneR nes mekeâlee~ Yeues ner Jen efkeâlevee ner yeueMeeueer, OeveJeeve Ùee SsMJeÙee&Jeeved JÙeefkeäle 
nes, efkeâvleg ÙeMe ™heer Mejerj lees Depej-Decej Deewj Devevle keâeue lekeâ Dehevee DeefmlelJe jKe mekeâlee nw~ ceeueJeerÙe peer Fme Yeejleceelee 
kesâ Ssmes ner ceneved mehetle Les~ Jes keâerefle&™heer Mejerj mes meowJe Decej jnWies~

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve
efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—

1. ceneceveeceeueJeerÙemÙe pevcemLeeveb kegâ$e Deemeerled?
G0— ceneceveeceeueJeerÙemÙe pevce ØeÙeeieveiejsÓYeJeled~
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2. cenecevee ceeueJeerÙe: keâmÙe heg$e: Deemeerled?
G0—ceoveceesnveceeueJeerÙemÙe heefC[le yeÇpeveeLeceeueJeerÙe: heg$e: Deemeerled~

3. ceeueJeerÙe: kegâ$e Øeeef[dJeJeekeâkeâce& keâleg&ceejYeled?
G0— ceeueJeerÙe: ØeÙeeiemLes GÛÛevÙeeÙeeueÙes Øeeef[dJeJeekeâkeâce& keâleg&ceejYeled~

4. ßeerceeueJeerÙemÙe Ûeefj$es keâ: meJeexÛÛeiegCe: Deemeerled?
G0— ßeerceeueJeerÙemÙe Ûeefj$es meJeexÛÛeiegCe: pevemesJewJeemeerled~

5. ceeueJeerÙe: keâLeb mecceeveYeepeveceYeJeled?
G0— ceneceveeceeueJeerÙe: efJeOes: Øeke=â<š%eevesve, ceOegjeheeuesve, GoejCÙeJenejsCe Ûe meJex<eeb mecceeveYeepeveceYeJeled~

6. ßeerceeueJeerÙe: keâmÙe efJeMJeefJeÅeeueÙemÙe mebmLeehevecedkeâjesle?
G0— keâeMeerefJeMJeefJeÅeeuemÙe mLeeheveb ceneceveeceoveceesnveceeueJeerÙesve JeejeCemÙeeb ke=âleced~

7. efnvogefJeMJeefJeÅeeueÙemÙe mebmLeehekeâ: keâ: Deemeerled?
G0— efnvogefJeMJeefJeÅeeueÙemÙe mebmLeehekeâ: ceneceveeceoveceesnveceeueJeerÙe: Deemeerled~

8. ceeueJeerÙe: keâerÂMe: heg®<e: Deemeerled?
G0— ceeueJeerÙe: Øeke=â<š%eeveJeeved, ceOegjYee<eer Goej: Ûe heg®<e: Deemeerled~

9. ceeueJeerÙe kesâMeeceglLeeveeÙe efvejvlejb ØeÙelvecekeâjesled?
G0— ceeueJeerÙe efnvoer-efnvog efnvogmLeeveeveeceglLeeveeÙe efvejvlejb ØeÙelvecekeâjesled~

10. keâeMeerefJeMJeefJeÅeeueÙe: keâmÙe ÙeMeme: Øeeflecetefle&efjJe efJeYeeefle?
G0— keâeMeerefJeMJeefJeÅeeueÙe: ceneceveeceeueJeerÙemÙe ÙeMeme: Øeeflecetefle&efjJe efJeYeeefle~

11. ÙegJekeâ: ceeueJeerÙe: keâLeb peveeveeb ceveebefme DeceesnÙeled?
G0— ÙegJekeâ: ceeueJeerÙe: mJekeâerÙesve ØeYeeJehetCe&Yee<eCesve peveeveeb ceveebefme DeceesnÙeled~

12. ceeueJeerÙecenesoÙe: keâefmceved Je<ex keâe*d«esmemÙe DeOÙe#e: DeYeJeled?
G0— ceeueJeerÙecenesoÙemÙe: $eÙeesefJebMeefleleces Je<ex keâe*d«esmemÙe DeOÙe#e: DeYeJeled~

13. keâemeg Yee<eemeg ceeueJeerÙe cenesoÙemÙe meceeve: DeefOekeâej: Deemeerled?
G0— efnvoer-mebmke=âle-Dee*diue-Yee<eemeg ceeueJeerÙe cenesoÙemÙe meceeve: DeefOekeâej: Deemeerled~

14. ceeueJeerÙecenesoÙe: DeOÙeehevekeâeÙeË kegâ$e DeejyOeJeeved?
G0— ceeueJeerÙecenesoÙe: DeOÙeehevekeâeÙeË ØeÙeeies jepekeâerÙe efJeÅeeueÙes DeejyOeJeeved~

15. efMe#eeÙee: #es$es ßeerceeueJeerÙe: efkeâcekeâjesled?
G0— efMe#eeÙee: #es$es ßeerceeueJeerÙe: keâeMeerefnvogefJeMJeefJeÅeeueÙemÙe mebmLeehevecekeâjesled~

mebmke=âle DevegJeeo  mebyebOeer ØeMve—
efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. ceoveceesnve ceeueJeerÙe keâe pevce ØeÙeeie ceW ngDee Lee~
DevegJeeo— ceoveceesnve ceeueJeerÙemÙe pevce ØeÙeeies DeYeJeled~

2. cenecevee ceeueJeerÙe Skeâ efvehegCe he$ekeâej Les~
DevegJeeo— ceneceveeceeueJeerÙe: Skeâ: hešg: he$ekeâej: Deemeerled~

3. ceeueJeerÙe peer Skeâ ßes<" Jeòeâe Les~
DevegJeeo— ceeueJeerÙe: Skeâ: ßes<"es: Jekeäleemeerled~

4. ceeueJeerÙe meowJe heerefÌ[leeW keâer meneÙelee keâjles Les~
DevegJeeo— ceeueJeerÙe: meowJe heeref[leeveeb meeneÙÙecekeâjesled~

5. Jes Deepe Yeer nceejs mece#e ØekeâeMemlecYe keâer YeeBefle nQ~
DevegJeeo— meesÓÅeeefhe Demcelmece#eb ØekeâeMemlecYe FJe jepeles~ 

6. ceoveceesnve ceeueJeerÙe ves keâeMeer efJeMJeefJeÅeeueÙe keâer mLeehevee keâer~
DevegJeeo— ceoveceesnveceeueJeerÙe: keâeMeerefJeMJeefJeÅeeueÙemÙe mLeeheveecekeâjesled~
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7. Jes yeÌ[s oÙeeueg Les~
DevegJeeo— me: DeefleoÙeeueg: Deemeerled~

8. heefC[le yeÇpeveeLe ceeueJeerÙe Fvekesâ efhelee Les~
DevegJeeo— heefC[le yeÇpeveeLe ceeueJeerÙe: lemÙe efheleg: Deemeerled~

9. pevemesJee Fvekeâe meJeexÛÛe iegCe Lee~
DevegJeeo— pevemesJee: lemÙe meJeexÛÛeiegCe: Deemeerled~

10. ceeueJeerÙe peer keâe efnvoer, mebmke=âle Deewj Deb«espeer Yee<ee hej meceeve DeefOekeâej Lee~
DevegJeeo— ceeueJeerÙemÙe efnvoer-mebmke=âle-Dee*dCue Ûe Yee<eemeg meceeve: DeefOekeâej: Deemeerled~

mebmke=âle-JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve
1. efvecveefueefKele Oeeleg-¤heeW ceW uekeâej, heg®<e leLee JeÛeve efueefKeS—

Oeeleg-™he uekeâej heg®<e JeÛeve
DeceesnÙeled ue*d ØeLece SkeâJeÛeve
ØeeÙeÛeÚved ue*d ØeLece yengJeÛeve
DeYeJeled ue*d ØeLece SkeâJeÛeve
DeejYeled ue*d ØeLece SkeâJeÛeve
YeüMÙeefvle uešd ØeLece yengJeÛeve
Deemeerled ue*d ØeLece SkeâJeÛeve
peÙeefvle uešd ØeLece yengJeÛeve
Gosefle uešd ØeLece SkeâJeÛeve
DelÙepeled ue*d ØeLece SkeâJeÛeve
DeMekeäveesled ue*d ØeLece SkeâJeÛeve

2. efvecveefueefKele Meyo-¤heeW ceW ØeÙegkeäle efJeYeefkeäle leLee JeÛeve efueefKeS—
Meyo-™he efJeYeefkeäle JeÛeve
GheeefOeves ÛelegLeea SkeâJeÛeve
Yee<eeCesve le=leerÙee SkeâJeÛeve
je<š^veeÙekesâ: le=leerÙee yengJeÛeve
og:efKeleeced efÉleerÙee yengJeÛeve
efJeOes: he_Ûeceer/<e<"er SkeâJeÛeve
heefjJeejs mehleceer SkeâJeÛeve
Glmeensve le=leerÙee SkeâJeÛeve
Ùes<eeb <e<"er yengJeÛeve
Yee<eemeg mehleceer yengJeÛeve
Deefmceved mehleceer SkeâJeÛeve
GlLeeveeÙed ÛelegLeea SkeâJeÛeve
YeejleerÙeveeced <e<"er yengJeÛeve
efce$eeCeeb <e<"er yengJeÛeve

3. efvecveefueefKele MeyoeW ceW meefvOe-efJeÛÚso keâerefpeS leLee meefvOe keâe veece efueefKeS—
meefvOe Meyo meefvOe-efJeÛÚso meefvOe keâe veece
osMemesJeevegjkeäleesÓÙeb osMemesJee + Devegjkeäle: + DeÙeced oerIe&, hetCe&™he meefvOe
De$ewJe De$e + SJe Je=efæ meefvOe
veelÙepeled ve + DelÙepeled oerIe& meefvOe
cenleeslmeensve cenle + Glmeensve iegCe meefvOe
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DeYÙeeme ØeMve

DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve
efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. he_ÛeMeerueefceefle..................................................................efve<"eJevleew~
[efMe<šeÛeejefJe<eÙekeâe: = efMe<šeÛeej mecyevOeer, Meeefmle mce = GheosMe efoÙee Lee, DemlesÙeced = Ûeesjer ve keâjvee, DeØeceeo: = DemeeJeOeeve 
ve nesvee, DeYÙeglLeeveeÙe = GVeefle kesâ efueS, hejceÅe = hejced + DeÅe = efkeâvleg Deepe, efJeMJeMeevles: = efJeMJe Meeefvle kesâ, DeefOeke=âlÙe: = 

DeefOekeâej keâjkesâ Ùee DeeOeej hej, SJeeYeJele = ner ngF& Leer, efve<"eJevleew: = DeemLee jKeves Jeeues]
mevoYe&— Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘he_ÛeMeerue-efmeæevlee:’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
DevegJeeo— hebÛeMeerue efMe<šeÛeej-mecyevOeer efmeæevle nQ~ cenelcee ieewlece yegæ ves Fve heeBÛe efmeæevleeW keâe hebÛeMeerue kesâ veece mes Deheves 
efMe<ÙeeW keâes GheosMe efoÙee Lee~ FmeefueS Ùen Meyo Deye Yeer Jewmee ner mJeerke=âle nw~ Ùes efmeæevle ›eâceMe: Fme Øekeâej nQ– (1) Deefnbmee, 
(2) melÙe, (3) DemlesÙe (Ûeesjer ve keâjvee), (4) DeØeceeo (Øeceeo ve keâjvee), (5) yeÇÿeÛeÙe&~
yeewæ-Ùegie ceW Ùes efmeæevle JÙeefkeäleiele peerJeve keâer Gvveefle kesâ efueS ØeÙegkeäle Les, efkeâvleg Deepekeâue Ùes efmeæevle je<š^eW keâer heejmheefjkeâ cew$eer 
SJeb menÙeesie kesâ DeeOeej (leLee) efJeMJe-yevOeglJe Deewj efJeMJe-Meeefvle kesâ meeOeve nQ~ je<š^veeÙekeâ ßeer peJeenjueeue vesn™ kesâ 
ØeOeeveceefv$elJe-keâeue ceW Ûeerve kesâ meeLe Yeejle keâer cew$eer hebÛeMeerue efmeæevleeW kesâ DeeOeej hej ner ngF& Leer; keäÙeeWefkeâ oessveeW ner osMe yeewæ Oece& 
ceW DeemLee jKeles Les~

2. DeeOegefvekesâ..................................................................ÂÌ{erkegâJe&efvle~
[ie=nerleJevle: = mJeerkeâej efkeâÙee, JÙeJeefmLelee: = efveef§ele efkeâS ieS nQ, keâmÙeÛeveevÙemÙe > keâmÙeÛeve + DevÙemÙe = DevÙe efkeâmeer kesâ, 

he_ÛeMeerue-efmeæevlee:ÉeoMe: hee":

meesÓefhe mees + Deefhe hetJe&™he meefvOe
meJeexÛÛe meJe& + GÛÛe iegCe meefvOe
ceOegjeueehesve ceOegj + Deeuesheve oerIe& meefvOe
leovegmeejced lešd + Devegmeejced peMlJe meefvOe
FlÙegheeefOevee Fefle + GheeefOevee ÙeCe meefvOe
OecexÓmÙe Oecex + DemÙe hetJe&™he meefvOe
ÛeeÙeced Ûe + DeÙeced oerIe& meefvOe
DeefYeOeelegceejyOeJevle: DeefYeOeelegced + DeejyOeJevle: oerIe& meefvOe

4. efvecveefueefKele MeyoeW kesâ efJehejerleeLe&keâ Meyo efueefKeS—
Meyo efJehejerleeLe&keâ

efJeÉeve: cetKe&:
ÙegJekeâ: Je=æ:
GÛÛe: efvecve:
ueewefkeâkeâ: Deueewefkeâkeâ:
Jeerj: keâeÙej:
ØekeâeMe: DevOekeâej:
Gosefle Demles
efce$e: Me$eg:
pevce: ce=lÙeg:
mecceeveced Deveeojb

hee"dÙeslej meef›eâÙelee

G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~ 
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JÙeeIeeleb = yeeOee, ØeeosefMekeâerceKeC[lee_Ûe > ØeeosefMekeâerced + DeKeC[leeced + Ûe = Deewj ØeeosefMekeâ DeKeC[lee keâe, vee›ebâmÙeles > ve + 
Dee›ebâmÙeles = Dee›eâceCe veneR keâjsiee, je<š^cehejsCe > je<š^ce + DehejsCe = otmejs je<š^ hej, meJee&CÙeefhe > meJee&efCe + Deefhe = meYeer, 
efceLe: = hejmhej, hejje<š^wmmeeæ&ced > hej + je<š^w: + meeæ&ced = otmejs je<š^eW kesâ meeLe~]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— DeeOegefvekeâ efJeMJe ceW hebÛeMeerue efmeæevleeW ves veÙee jepeveereflekeâ mJe™he «enCe efkeâÙee nw~
Jes Fme Øekeâej efveefMÛele (efkeâÙes ieÙes) nQ–
(i) keâesF& je<š^ eqkeâmeer Yeer DevÙe je<š^ kesâ Deevleefjkeâ ceeceueeW ceW efkeâmeer Øekeâej keâe nmle#eshe veneR keâjsiee~ 
(ii) ØelÙeskeâ je<š^ hejmhej ØeYegmeòee Deewj ØeeosefMekeâ DeKeC[lee keâe mecceeve keâjsiee~ 
(iii) ØelÙeskeâ je<š^ hejmhej meceevelee keâe JÙeJenej keâjsiee~
(iv) keâesF& Yeer je<š^ otmejs (je<š^) hej Dee›eâceCe veneR keâjsiee~ 
(v) meejs ner je<š^ hejmhej efceuekeâj Deheveer-Deheveer ØeYegmeòee keâer MeeefvlehetCe& j#ee keâjWies~ 
efJeMJe ceW pees je<š^ Meeefvle Ûeenles nQ, Jes Fve efveÙeceeW keâes mJeerkeâej keâj otmejs je<š^ kesâ meeLe Deheves cew$eerYeeJe keâes ÂÌ{ keâjles nQ~

metefkeäle-JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

1. GYeeJeefhe osMeew yeewæOece& efve<"eJevleew~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘he_ÛeMeerue-efmeæevlee:’ veecekeâ hee" mes DeJeleefjle nw~
Øemebie— heefC[le peJeenjueeue vesn™ ves yeewæOece& kesâ ‘Deefnbmee, melÙe, DemlesÙe, DeØeceeo SJeb yeÇÿeÛeÙe&’ efmeæevleeW kesâ DeeOeej hej 
jepeveerefle ceW he_ÛeMeerue efmeæevleeW keâe Øeefleheeove efkeâÙee~ FvneR efmeæevleeW kesâ DeeOeej hej GvneWves Ûeerve kesâ meeLe efce$elee keâe neLe yeÌ{eÙee~ 
Fmeer efJe<eÙe hej Fme metefkeäle ceW ØekeâeMe [euee ieÙee nw~

2. efkeâceefhe je<š^cehejsCe vee›ebâmÙeles~
mevoYe&— hetJe&Jeled
Øemebie— Øemlegle metefkeäle ceW he_ÛeMeerue efmeæevle hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~
JÙeeKÙee— he_ÛeMeerue kesâ efmeæevleeW ceW Skeâ cenòJehetCe& efmeæevle Ùen nw efkeâ keâesF& Yeer osMe efkeâmeer DevÙe osMe hej Dee›eâceCe veneR keâjsiee 
Deewj ve ner Gmekeâes efkeâmeer DevÙe Øekeâej mes [jeS-OecekeâeSiee~ ØeeÙe: yeÌ[s Deewj MeefkeäleMeeueer je<š^ Deheves mes keâcepeesj Deewj Úesšs je<š^eW 
hej Dee›eâceCe keâjkesâ GvnW Deheves DeOeerve keâj uesles nQ, efpemekesâ heefjCeecemJe™he Gme osMe keâe meye Øekeâej keâe efJekeâeme DeJe®æ nes 
peelee nw~ Úesšs Deewj DeuheefJekeâefmele osMeeW keâes mebj#eCe osves keâer Âef<š mes Fme efmeæevle keâe DelÙevle cenòJehetCe& mLeeve nw~

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve—
efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—

1. ieewleceyegæ: mJeefMe<Ùeeved kesâ<egefmeÉevles<eg DeefMe#eÙeled?
G0— ieewleceyegæ: he_ÛeMeerueefceefle veecveeb efmeæevleeved mJeefMe<ÙeeveefMe#eÙeled~

2. he_ÛeMeerueefceefle keâerÂMee: efmeæevlee: meefvle?
G0— he_ÛeMeerueefceefle efmeæevlee: efMe<šeÛeejefJe<eÙekeâe: meefvle~

3. ieewleceyegæmÙe efmeæevlee: kesâ Deemeved?
G0— ieewleceyegæmÙe efmeæevlee: Deefnbmee, melÙeced, DemlesÙeced, DeØeceeo:, yeÇÿeÛeÙe&ced Fefle Deemeved~

4. ÛeerveosMesve men YeejlemÙe cew$eer keâeved efmeæevleeveefOeke=âlÙe DeYeJeled?
G0— ÛeerveosMesve men YeejlemÙe cew$eer he_ÛeMeerueefmeæevleeveefOeke=âlÙe DeYeJeled~

5. Yeejle-Ûeerve osMeew keâefmceved Oecex efve<"eJevleew?
G0— Yeejle-Ûeerve osMeew yeewæ Oecex efve<"eJevleew~

6. jepeveerefle: #es$es he_ÛeMeeruemÙe kesâ efmeæevlee: meefvle?
G0— jepeveerefle: #es$es he_ÛeMeeruemÙe efmeæevlee: meefvle–

(i) efkeâceefhe je<š^b keâmÙeÛeveevÙemÙe je<š^mÙe Deevleefjkesâ<eg efJe<eÙes<eg keâerÂMeceefhe JÙeeIeeleb ve keâefj<Ùeefle~ 
(ii) ØelÙeskeâje<š^b hejmhejb ØeYegmelJeeb ØeeosefMekeâerceKeC[lee_Ûe mecceeveefÙe<Ùeefle~
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(iii) ØelÙeskeâje<š^b hejmhejb meceeveleeb JÙeJenefj<Ùeefle~
(iv) efkeâceefhe je<š^cehejsCe vee›ebâmÙeles~
(v) meJee&JÙeefhe je<š^eceefCe efceLe: mJeeb ØeYegmelleeb MeevleÙee jef#e<Ùeefvle~

7. he_ÛeMeerueefmeæevlee: JewÙeefòeâkeâ peerJevemÙe DeYÙeglLeeveeÙe keâefmceved Ùegies ØeÙegòeâe: Deemeved?
G0— he_ÛeMeerueefmeæevlee: JewÙeefòeâkeâ peerJevemÙe DeYÙeglLeeveeÙe yeewæÙegies ØeÙegòeâe: Deemeved~

8. keâefmceved keâeues ÛeerveosMesve men YeejlemÙe cew$eer DeYeJeled?
G0— peJeenjueeuecenesomÙe ØeOeeveceefv$elJekeâeues ÛeerveosMesve men YeejlemÙe cew$eer DeYeJeled~

9. ÛeerveosMe: he_ÛeMeerue efmeæevles<eg DeemLee keâLeceØekeâšÙeled?
G0— yeewæOece&s efve<"eJevle: ÛeerveosMe: he_ÛeMeerue efmeæevles<eg DeemLee keâLeceØekeâšÙeled~

10. DeÅe Fces efmeæevlee: je<š^eCeeb keâmÙe meeOeveeefve meefvle?
G0— DeÅe Fces efmeæevlee: je<š^eCeeb hejje<š^wmmeeæË mJecew$eerYeeJeb ÂÌ{er meeOeveeefve meefvle~

mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve—
efvecveefueefKele JeekeäÙeeW keâe mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. Yeejle Deewj Ûeerve oesveeW keâer yeewæ Oece& ceW efve<"e nw~
DevegJeeo— YeejlemÙe ÛeerveMÛeÙe yeewæ Oecex efve<"eJevleew:~

2. ØelÙeskeâ je<š^ hejmhej meceevelee keâe JÙeJenej keâjsiee~
DevegJeeo— ØelÙeskeâje<š^b hejmhejb meceeveleeb JÙeJenefj<Ùeefle~

3. hebÛeMeerue efmeæevleeW ves Jele&ceeve ceW jepeveweflekeâ ¤he OeejCe keâj efueÙee nw~
DevegJeeo— hebÛeMeerueefmeæevle: Jele&ceeves jepeveweflekebâ mJe™heb ie=nerleJevle:~

4. hebÛeMeerue efmeæevleeW kesâ Øeefleheeokeâ heb0 peJeenjueeue vesn™ Les~
DevegJeeo— he_ÛeMeerueefmeæevlemÙe Øeefleheeuekeâ: he0 peJeenjueeue vesn™ Deemeerled~

5. hebÛeMeerue efmeæevle efMe<šeÛeej-mecyevOeer nw~
DevegJeeo— he_ÛeMeerue: efmeæevle: efMe<šeÛeejefJe<eÙekeâ Deefmle~

6. Yeejle Skeâ Oece&efvejhes#e osMe nw~
DevegJeeo— Yeejle Skeâ: Oece&efvejhes#e: jepÙe: Deefmle~

7. keâesF& je<š^ otmejs je<š^ hej Dee›eâceCe veneR keâjsiee~
DevegJeeo— efkeâceefhe je<š^: DevÙes je<š^s vee›ebâmÙeles~ 

8. legce meye peue heerles nes~
DevegJeeo— ÙetÙeb peueb efheyeLe~

9. heb0 peJeenjueeue vesn¤ Yeejle kesâ meyemes henues ØeOeeveceb$eer Les~
DevegJeeo— he0 peJeenjueeue vesn™ YeejlemÙe ØeLece ØeOeevecebv$eer Deemeerled~

10. ieewlece yegæ keâe hebÛeMeerue efmeæevle Deepe Yeer cenlJehetCe& nw~
DevegJeeo— ieewlece yegæmÙe hebÛeMeerueefmeæevle: DeÅeeefhe cenòJehetCe&ceefmle~

mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve
1. efvecveefueefKele MeyoeW ceW meefvOe-efJeÛÚso keâerefpeS—

meefvOe-Meyo meefvOe-efJeÛÚso meefvOe keâe veece
he_Ûeeefhe he_Ûe + Deefhe oerIe& meefvOe
DeOegveeefhe DeOegvee + Deefhe oerIe& meefvOe
DeYÙeglLeeveeÙe DeefYe + GlLeeveeÙe ÙeCe meefvOe
meJee&CÙeefhe meJee&efCe + Deefhe ÙeCe meefvOe
SJeeÙeb SJe + DeÙeb oerIe& meefvOe
GYeeJeefle GYeew + Deefhe DeÙeeefo meefvOe
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vew<e: ve + S<e: Je=efæ meefvOe
MeyomÙewJemÙe MeyomÙe + SJemÙe Je=efæ meefvOe
ÉÙeesjefhe ÉÙees: + Deefhe ®lJe meefvOe
vee›ebâmÙeles ve + Dee›ebâmÙeles oerIe& meefvOe
je<š^wmmeeOe&ce je<š^w: + meeOe&ced melJe meefvOe

2. efvecveefueefKele MeyoeW ceW mes ØeÙegkeäle ØelÙeÙe efueefKeS—
Meyo Oeeleg ØelÙeÙe
ceefv$elJe cev$eer lJe
DeefOeke=âlÙe DeefOe + ke=â uÙehed
ie=nerleJeeved «end keäleJeleg
efve< "eJevleew efve<"e keäleJeleg
De*erke=âlÙe De”er + ke=â uÙehed
jef#elegced j#e legcegved

3. efvecveefueefKele Meyo-™heeW ceW ØeÙegkeäle efJeYeefkeäle leLee JeÛeve efueefKeS—
Meyo-™he efJeYeefkeäle JeÛeve
DeYÙeglLeeveeÙe ÛelegLeea SkeâJeÛeve
lemÙeeled he_Ûeceer SkeâJeÛeve
leeefve ØeLecee/efÉleerÙee yengJeÛeve
efJe<eÙes<eg mehleceer yengJeÛeve
yeewæÙegies mehleceer SkeâJeÛeve
efMe<Ùeeved efÉleerÙee yengJeÛeve
MeevlÙee le=leerÙee SkeâJeÛeve
meeOeveeefve ØeLecee/efÉleerÙee yengJeÛeve
ØeeogYe&tlemÙe <e<"er SkeâJeÛeve
keâejCeeled he_Ûeceer SkeâJeÛeve
SlemÙe <e<"er SkeâJeÛeve
je<š^veeÙekeâmÙe <e<"er SkeâJeÛeve
je<š^eCeeced <e<"er yengJeÛeve
osMeew ØeLecee/efÉleerÙee yengJeÛeve
leeefve ØeLecee/efÉleerÙee yengJeÛeve

4. efvecveefueefKele Oeeleg-™heeW ceW uekeâej, heg®<e leLee JeÛeve efueefKeS—
Oeeleg-™he uekeâej heg®<e JeÛeve
mecceeveefÙe<Ùeeefle ue=šd ØeLece SkeâJeÛeve
meefvle uešd ØeLece yengJeÛeve
Deemeved ue*d ØeLece yengJeÛeve
keâefj<Ùeefle ue=šd ØeLece SkeâJeÛeve
kegâJe&efvle uešd ØeLece yengJeÛeve
FÛÚefle uešd ØeLece yengJeÛeve
Meefmle uešd ØeLece SkeâJeÛeve
meceefle<"led ue*d ØeLece SkeâJeÛeve
jef#eÙeefvle uešd ØeLece yengJeÛeve

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~ 
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DeYÙeeme ØeMve

DeJelejCe DevegJeeoelcekeâ ØeMve
efvecveefueefKele ieÅeeJelejCeeW keâe memevoYe& efnvoer ceW DevegJeeo keâerefpeS—

1. keâe_ÛegkeâerÙe:..................................................................heÇehle: kesâMeJe:~
[ØeeflenejeefOeke=âlee: > Øeeflenej + DeefOeke=âlee: = henjsoejeW; henjs hej efveÙegkeäle DeefOekeâejerieCe, heeefLe&Jew: = jepeeDees kesâ, men = meeLe, 
cev$eefÙelegced = cev$eCee (hejeceMe&) kesâ efueS, DeentÙevleeb = yegueeDees, Fle SJeeefYeJele&les > Fles: + SJe  + DeefYeJele&les = FOej ner Dee jns 
nQ, ÙeLeeefveefo&<š: = pewmee yeleeÙee ieÙee, meceeveerleb = yeguee efueÙee ieÙee nw, DeJejesOeced = jefveJeeme, heeC[JemkeâvOeeJeejeled = heeC[JeeW kesâ 
efMeefJej mes, oewlÙesve = otle ¤he ceW, yeen&õLeeheùleefJepeÙekeâerefle&Yeesie: > yeen&õLe + Deheùle = efJepeÙe-keâerefle&-Yeesie: = pejemevOe Éeje 
Deheùle efJepeÙe keâerefle& YeesieJeeuee DeLee&led efpemekesâ efJepeÙe-ÙeMe kesâ Yeesie keâe pejemevOe ves DehenjCe keâj efueÙee Lee, 
heeefLe&JeemeVeceeefßelemÙe > heeefLe&Je + DeemeVeced + DeeefßelemÙe = jepeeDeeW kesâ meceerhe jnves Jeeuee, mecegoeÛeej: = GefÛele JÙeJenej]
mevoYe&— Øemlegle ieÅeebMe nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘otleJeekeäÙeced’ veecekeâ hee" mes GodOe=le nw~
DevegJeeo— (leye keâeÃekeâerÙe ØeJesMe keâjlee nw~)
keâeÃegkeâerÙe— ns Éejj#ekeâeW! cenejepe ogÙeexOeve Dee%ee osles nQ–‘‘ceQ Deepe mecemle jepeeDeeW kesâ meeLe cev$eCee (hejeceMe&) keâjvee 
Ûeenlee ntB, FmeefueS meye jepeeDeeW keâes yegueeDees~’’ (Ietcekeâj osKekeâj) Dejs! Ùen cenejepe ogÙeexOeve lees FOej ner Dee jns nQ~
(leye henues keâns Devegmeej ogÙeexOeve ØeJesMe keâjlee nw~)
keâeÃegkeâerÙe—  cenejepe keâer peÙe nes~ cenejepe keâer Dee%eevegmeej meYeer jepeeDeeW keâes yeguee efueÙee ieÙee nw~ 
ogÙeexOeve— "erkeâ efkeâÙee~ legce Devle:hegj ceW peeDees~ 
keâeÃegkeâerÙe— pees Dee%ee cenejepe! (efvekeâuekeâj, hegve: ØeJesMe keâjkesâ~)
keâeÃegkeâerÙe— cenejepe keâer peÙe nes~ Ùen efveefMÛele ner heeC[Je-efMeefJej mes otle kesâ ™he ceW heg®<eesòece veejeÙeCe (YeieJeeved ßeerke=â<Ce) 
heOeejs nQ~
ogÙeexOeve— Dejs yeeojeÙeCe! Ssmee cele keânes~ keäÙee kebâme keâe veewkeâj oeceesoj lesje heg®<eesòece veejeÙeCe nw? Jen iJeeuee lesje heg®<eesòece! 
pejemevOe Éeje Úerveer ngF& efJepeÙe-keâerefle& Jeeuee lesje heg®<eesòece! (DeLee&led efpemes pejemevOe ves njekeâj Gmekeâe efJepeÙe-ÙeMe Úerve efueÙee, 
Jen heg®<eesòece kewâmes nes mekeâlee nw?) Dejs! jepee kesâ meceerhe (jnves Jeeues) Deefßele mesJekeâ keâe Ùen JÙeJenej keäÙee GefÛele nw? (neB) 
keâewve-mee otle DeeÙee nw?
keâeÃegkeâerÙe— cenejepe, Øemevve neW~ otle kesâMeJe DeeÙee nw~

2. ogÙeexOeve:..................................................................keâesÓ$e Yees:~
[SJeces<šdJÙeced > SJeced + S<šJÙece = Ssmee "erkeâ nw, Ùegkeäleced = GefÛele, DeOÙe& = efkeâmeer mececeevÙe JÙeefkeäle keâes mJeeiele kesâ efueS efoÙee 
peeves Jeeuee otOe, ÛeeJeue Deeefo mes efceefßele peue, «enCes = hekeâÌ[ves; kewâo keâjves ceW, ùleveÙevee: = ves$ejefnle, ef#eeflejefKeueeefhe > ef#eefle: 
+ DeefKeuee + Deefhe = meejer he=LJeer ner, Deemehelvee: = Me$egjefnle, ÙeesÓ$e > Ùees: + De$e = pees ÙeneB, ØelÙegmLeemÙeefle = KeÌ[e nesiee, 
ÉeoMemegJeCe&YeejsCe = yeejn megJeCe&-cegõeDeeW mes, DeØeceòee: = meeJeOeeve]
mevoYe&— hetJe&Jeled 
DevegJeeo— ogÙeexOeve— kesâMeJe! neB, Ùen "erkeâ keâne~ Ùener GefÛele JÙeJenej (efMe<šeÛeej) nw~ ns jepeeDeeW! otle yevekeâj DeeÙes kesâMeJe 
kesâ Øeefle keäÙee (JÙeJenej) GefÛele nw? Deehe ueesie keäÙee keân jns nQ efkeâ ‘DeIÙe& oskeâj kesâMeJe keâe mecceeve keâjvee ÛeeefnS~’ cegPes Ùen veneR 
®Ûelee~ Fmes hekeâÌ[ (yevoer yevee) uesves ceW ner cegPes (Dehevee) efnle efoKelee nw~
JeemegosJe kesâ yevoer yevee efueÙes peeves mes heeC[Je ves$enerve-mes ner peeSBies~ heeC[JeeW kesâ ieefle (keâeÙe&#ecelee) Deewj ceefle (GefÛele hejeceMe&) 
mes jefnle nes peeves hej (DeLee&led veereflekegâMeue ßeerke=â<Ce keâer DeJemejesefÛele cev$eCee kesâ DeYeeJe mes heeC[JeeW keâer keâeÙe&#ecelee kesâ ve<š nes 
peeves hej) cesjs efueS mecemle he=LJeer Me$egjefnle nes peeSieer~ meeLe ner, ÙeneB pees JÙeefkeäle kesâMeJe kesâ efueS (mecceeveeLe&) KeÌ[e nesiee, Gmes ceQ 
yeejn megJeCe& Yeej mes oefC[le keâ™Biee~ lees Deehe meye ueesie meeJeOeeve jnW~ Dejs, keâesF& nw?

3. keâe_ÛegkeâerÙe:..................................................................heoceveeYe:~

[efJenieJeenvecee$eefJeefmcele: = he#eer kesâ Jeenvecee$e mes ieJeeaues, ke=â<Ceceefle: = keâeueer (kegâefšue) yegefæJeeuee, meppeÙe = lewÙeej keâj uees, 
veejerce=otefve = veejer kesâ meceeve keâesceue, ÛeenJeohe&ced > Ûe + DeenJeohe&ced = Deewj Ùegæ keâe IeceC[ jKeves Jeeues, Devegkeäle«eeefnCeced = 

otleJeekeäÙeced$eÙeesoMe: hee":
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GefÛele yeele (hejeceMe&) keâes «enCe ve keâjves Jeeues (ceeveves Jeeues) keâes, heodceveeYe: = veeefYe ceW keâceue nw efpemekesâ; DeLee&led efJe<Ceg 
YeieJeeve]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— keâeÃegkeâerÙe— cenejepe keâer peÙe nes~
ogÙeexOeve— yeeojeÙeCe! he#eer (ie®Ì[) keâer meJeejer-Yej keâe IeceC[ keâjves Jeeues otle keâes efueJee (DeeMeÙe Ùen nw efkeâ ßeerke=â<Ce kesâ heeme  
Deewj kegâÚ IeceC[ keâjves ueeÙekeâ nw veneR, Skeâ he#eer keâer meJeejer-Yej nw, pees GvnW DeewjeW mes efJeMes<elee Øeoeve keâjleer nw)~
 keâeÃegkeâerÙe— pees Dee%ee, cenejepe! (Ûeuee peelee nw~)
ogÙeexOeve— efce$e keâCe&!
Jen keâeueer (kegâefšue) yegefæ Jeeuee ke=â<Ce efveMÛeÙe ner Deepe heeC[JeeW kesâ keânves mes otle kesâ ™he ceW mesJekeâ-mee yevekeâj DeeÙee nw~ 
(Dele:) efce$e (keâCe&:)! legce Yeer Deheves keâeveeW keâes ÙegefOeef<"j kesâ veejer-pewmes keâesceue (heg®<enerve) JeÛeveeW keâes megveves kesâ efueS lewÙeej 
keâj uees~
(Fmekesâ yeeo JeemegosJe ßeerke=â<Ce Deewj keâeÃegkeâerÙe ØeJesMe keâjles nQ~)
JeemegosJe— Deepe efve:mevosn Oece&jepe kesâ keânves mes efce$eleeJeMe ceQves Ùegæesvceòe Deewj GefÛele yeele (hejeceMe&) keâes ve ceeveves Jeeues ogÙeexOeve 
kesâ heeme Deeves kesâ efueS, DevegheÙegkeäle meceÙe hej otle keâe keâeÙe& meBYeeuee nw~
og<š JeÛeve yeesueves Jeeuee, iegCeeW mes És<e keâjves Jeeuee, veerÛe leLee Deheves mecyeefvOeÙeeW kesâ Øeefle efveo&Ùeer(Jen) ogÙeexOeve cegPes osKekeâj 
keâoeefhe (GefÛele) keâeÙe& ve keâjsiee~
Dejs yeeojeÙeCe! keäÙee ØeJesMe keâjW?
 keâeÃegkeâerÙe— keäÙeeW veneR, keäÙeeW veneR? he©eveeYe ØeJesMe keâjW~

4. JeemegosJe:.................................................................MeceeÙeeßececed~
[mJejwced = Deejece mes, Deemeleeced = yewef"S, hetJe&ceeßeeefJelees > hetJe&ced + DeeßeefJele: = henues megveeÙee ngDee (keâne ngDee), megJÙekeäle = 

meÛecegÛe ner, meceeefnle: = meeJeOeeveer mes, yengceeÙe: = yengle ceeÙeeJeer, ieeÁsÙe = iebiee heg$e Yeer<ce, ef$eoMesvõmegvet: > ef$eoMesvõ + megvet: = 
ef$eoMeeW (osJeleeDeeW) kesâ Fvõ keâe heg$e Depeg&ve, Ùeceew = peg[JeeB YeeF&, leeJeeefMJemegleew > leew + DeefMJemegleew = Jes oesveeW DeefMJeveerkegâceejeW kesâ 
heg$e (vekegâue Deewj menosJe), kegâMeueceveeceÙeb = kegâMeuelee SJeb mJemLelee, meceÙe: = Mele&, OecÙe&ced = Oece& kesâ Devegmeej, oeÙeeÅeced = osves 
ÙeesiÙe(efnmmee), ve=heelcepew: > ve=he + Deelcepew: = jepekegâceejeW, YegpÙeles = Yeesiee peelee nw, keâe*d#ee = FÛÚe nes, 
Ûesvve=heeflelJeceehlegceefÛejeled > Ûesled + ve=heeflelJeced + Deehlegce + DeefÛejeled = Ùeefo MeerIeÇ ner jepeheo heeves keâer, meenmeced = G«e MeewÙe&; 
ØeÛeC[ heje›eâce, MeevleceefleefYe: = Meevle yegefÉ(efJeÛeej) Jeeues leheefmJeÙeeW mes, peg<šced = Ùegkeäle, MeceeÙe = Meeefvle kesâ efueS, Deeßececed = 
(ÙeneB) JeeveØemLeeßece]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— JeemegosJe— (ØeJesMe keâjkesâ ceve-ner-ceve) cegPes osKe meejs #eef$eÙe Ieyeje keäÙeeW ieÙes? (Øekeâš) hejsMeeve ve nesFS, Deejece mes 
yewef"S~
ogÙeexOeve— kesâMeJe keâes osKekeâj meejs #eef$eÙe Ieyeje keäÙeeW ieÙes? IeyejeFS cele, IeyejeFS cele~ cesjs hetJe&keâefLele oC[ keâe mcejCe 
keâerefpeS~ ceQves Dee%ee pees oer nw~
JeemegosJe— Dejs megÙeesOeve (ogÙeexOeve)! keäÙee keân jns nes?
ogÙeexOeve— (Deemeve mes efiejkeâj ceve-ner-ceve) meÛecegÛe kesâMeJe Dee ieÙee~ 
ceQ GlmeenhetJe&keâ meeJeOeeveer mes ÂÌ{ efveMÛeÙe keâjkesâ (Deemeve hej) yew"e Lee, efkeâvleg kesâMeJe kesâ ØeYeeJe mes ceQ Deemeve mes efJeÛeefuele nes ieÙee 
ntB (efiej heÌ[e ntB)~
Dejs! Ùen otle yengle ceeÙeeJeer (Úueer) nw~ (Øekeâš ™he mes) ns otle! Fme Deemeve hej yew"es~
JeemegosJe— DeeÛeeÙe& (õesCe) yewef"S~ Yeer<ce Deeefo jepeeieCe! Deehe ueesie Yeer Deejece mes yewef"S~ nce Yeer yew"les nQ~ (yew"les nQ~)
ogÙeexOeve— Oece&jepe kesâ heg$e (ÙegefOeef<"j), JeeÙeg kesâ heg$e Yeercemesve, osJejepe Fvõ keâe heg$e cesje YeeF& Depeg&ve leLee DeefMJeveerkegâceejeW kesâ 
pegÌ[JeeB heg$e efJeveceü mJeYeeJe Jeeues (vekegâue-menosJe (mesJekeâeW meefnle meye kegâMeuehetJe&keâ lees nQ?
JeemegosJe— meye kegâMeue nQ leLee Deehekesâ jepÙe keâer kegâMeuelee Deewj Meejerefjkeâ mJemLelee keâes hetÚles ngS efveJesove keâjles nQ– nceves yengle 
og:Ke G"eÙes nQ Deewj (lesjn Je<e& JeveJeeme keâer) Mele& Yeer hetjer nes Ûegkeâer nw, FmeefueS (Deye) Oecee&vegmeej nceeje pees (jepÙe keâe) Yeeie 
nw, Jen yeeBš oerefpeS~
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ogÙeexOeve— kewâmee (jepÙe keâe) Yeeie? ns otle! Deehe jepe-JÙeJenej veneR peeveles?
jepÙe lees meùoÙe (efJeJeskeâMeerue) jepeheg$eeW Éeje Me$egDeeW keâes peerlekeâj Yeesiee peelee nw~ Jen mebmeej ceW ve lees (efkeâmeer mes) ceeBiee peelee nw 
Deewj ve efkeâmeer oerve-JÙeefkeäle (oerveleehetJe&keâ ÙeeÛevee keâjves Jeeues) keâes efoÙee peelee nw~ Ùeefo GvnW MeerIeÇ jepeheo heeves keâer FÛÚe nw lees 
Øeyeue heje›eâce keâjW, DevÙeLee ÛegheÛeehe MeeefvlehetJe&keâ Øemevve ceve mes JeeveØemLeeßece ceW ØeJesMe keâjW(DeLee&led lehemÙee keâjves leheesJeve keâes 
Ûeues peeSB)~

5. JeemegosJe:.......................................................mJejepÙes~
[he®<eceefYeOeelegced > he®<eced + DeefYeOeelegced = he®<e (keâ"esj) JeÛeve keânvee, iegCesleje: > iegCe + Fleje: = oes<e, ßesÙeeved = 

keâuÙeeCekeâejer, osJeelcepew: > osJe: + Deelcepew: = osJeleeDeeW kesâ heg$eeW kesâ meeLe DeLee&led heeC[Je pees osJeleeDeeW kesâ heg$e Les, efhe<šhes<eCeced 
= yeej yeej (Skeâ ner yeele keâes) keânvee, efÚÅeleeced = yevo keâerefpeS, efveefpe&lee: = hejeefpele efkeâÙee, veerÙeceeve: = ues peeS peeles ngS, 
heâeuiegvesvewJe > heâeuiegvesve + SJe = Depeg&ve Éeje ner, ceesefÛele: = ÚgÌ[eÙee, meeiejevleeced > meeiej + Devleeced = mecegõheÙe&vle, ieeb = 
he=LJeer keâes, nefj<Ùeefvle = Úerve ueWies, Me›eâ: = Fvõ, he®<eJeÛeveo#e = keâ"esj JeÛeve yeesueves ceW Ûelegj, JeerÙe&ieghles = heje›eâce mes jef#ele]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— JeemegosJe— Dejs ogÙeexOeve! DeelceerÙeeW(mecyeefvOeÙeeW) mes (Ssmes) keâ"esj JeÛeve cele keânes~
YeeFÙeeW mes mvesn keâjvee ÛeeefnS, Gvekesâ oes<eeW keâes Yeguee osvee ÛeeefnS, (keäÙeebsefkeâ) YeeF&ÙeeW mes mecyevOe (yeveeÙes jKevee) oesveeW ueeskeâeW 
(Fnueeskeâ Deewj hejueeskeâ) ceW keâuÙeeCekeâejer nw~
ogÙeexOeve— osJeheg$eeW (heeC[JeeW) kesâ meeLe ceveg<ÙeeW keâe YeeF&Ûeeje kewâmes nes mekeâlee nw? yeme, Skeâ ner yeele yeej-yeej oesnjevee 
(efhe<šhes<eCe) yengle nes Ûegkeâe~ Deye Fmes (Fme yeele keâe) yevo keâerefpeS~
JeemegosJe— Dejs ogÙeexOeve! keäÙee Depeg&ve kesâ heje›eâce keâes veneR peeveles?
ogÙeexOeve— veneR peevelee~
JeemegosJe— lees megvees! Gme meceÙe efJeješd veiej ceW Dekesâues Depeg&ve ves Yeer<ce Deeefo (kegâ® JeerjeW) keâes nje efoÙee Lee Deewj efÛe$emesve Éeje 
DeekeâeMe ceW ues peeS peeles ngS legcnW Depeg&ve ves ner ÚgÌ[eÙee Lee~ FmeefueS–
ns Oe=leje°^ kesâ heg$e! cesjs keânves mes DeeOee jepÙe(heeC[JeeW keâes) os oes, veneR lees heeC[Je meeiejheÙe&vle(mechetCe&) he=LJeer keâes legcemes Úerve 
ueWies~
ogÙeexOeve— Yeuee heeC[Je kewâmes Úerve ueWies?
Ùeefo Ùegæ ceW Yeer<ce kesâ ™he ceW mJeÙeb JeeÙegosJelee Yeer Øenej keâjW Deewj Depeg&ve kesâ ™he ceW mee#eeled Fvõ Øenej keâjW lees Yeer ns keâ"esj JeÛeve 
yeesueves ceW kegâMeue! ceQ legcnejs keânves mes (Deheves) efhelee Éeje Yeesieer leLee hejekeâceü mes jefÛele Deheves jepÙe keâer eflevekesâ Yej Yetefce Yeer ve 
otBiee~

6. JeemegosJe:.......................................................heleefvle jepeeve:~

[ef#eheefme = Dee#eshe keâjles nes, Deveelce%emlJeced > Deveelce%e: + lJeced = let Deheves keâes veneR peevelee, YeJeefÉOew: men = Deehe pewmeeW kesâ 
meeLe, DeefÛejeVeeMeces<Ùeefle > DeefÛejeled + veeMece + S<Ùeefle = MeerIeÇ efJeveeMe keâes Øeehle nes peeSiee, ieÛÚecemleeJeled > ieÛÚece: + 
leeJeled = lees nce peeles nQ, yeOÙeleeced = yeeBOe uees, efJeMJe¤heceeefmLe: > efJeMJe¤heced + DeeefmLele: = efJeješ mJe¤he OeejCe keâjles nQ, 
ogefve&Jeejw: = DeyeeOe, heleeveeppeeleohe&: > heeleveeled + peeleohe&: = ceejves mes GlheVe IeceC[Jeeues, ÜmJelJeced = met#celee, oerIe&lJeced = 
efJeMeeuelee, heeMewye&æe: > heeMew: + yeæe: = peeue ceW yeBOes~]
mevoYe&— hetJe&Jeled
DevegJeeo— JeemegosJe— Dejs kegâ®JebMe kesâ keâuebkeâ!
ogÙeexOeve— Dejs iJeeues!
JeemegosJe— Dejs ogÙeexOeve! cegPe hej Dee#eshe keâjles nes?
ogÙeexOeve— Dejs Deheveer JeemleefJekeâlee keâes ve peeveves Jeeues! ceQ keâns oslee ntB efkeâ Deehe pewmeeW mes yeele veneR keâ™Biee~
JeemegosJe— og° lesjs keâejCe Ùen kegâ™JebMe MeerIeÇ ner ve° es peeSBiee~ (lees) ns jepeeDeeW! nce peeles nQ~
ogÙeexOeve— (Ùen)kesâMeJe Yeuee kewâmes Ûeuee peeSiee! Dejs og:Meemeve! otle kesâ efMe<šeÛeej keâe GuueIebve keâjves Jeeues kesâMeJe keâes yeeBOe 
uees~ ceecee! Fme kesâMeJe keâes yeeBOe uees~ Dejs, (Deehe) Gušs keäÙeeW efiej jns nQ? DeÛÚe "njes ceQ ner heeMe (heâvos) mes yeeBOelee ntB~ (heeme 
peelee nw~)
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JeemegosJe— keäÙee, ogÙeexOeve cegPes yeeBOevee Ûeenlee nw? lees osKelee ntB (Fme) ogÙeexOeve keâer meeceLÙe& (efJeMJe™he OeejCe keâjles nQ~)
ogÙeexOeve— Dejs otle!
Ûeens legce meye Deheveer osJeceeÙee ner keäÙeeW ve Glhevve keâj oes, Ûeens cegPe hej DeyeeOe efoJÙeeMeem$eeW mes Øenej ner keäÙeeW ve keâjes~ lees Yeer IeesÌ[s, 
neLeer Deewj yewueeW kesâ ceejves mes IeceC[ ceW Yejs legcnW Deepe ceQ (Fve) jepeeDeeW kesâ yeerÛe DeJeMÙe yeeBOetBiee~
Dejs! peje "nj lees! (Ùen keäÙee?) kesâMeJe efoKe keäÙeeW veneR jne? Deesn, kesâMeJe keâer ueIegle! peje "nj lees! kesâMeJe efoKelee keäÙeeW veneR! 
Dejs kesâMeJe keâer efJeMeeuelee! (Ùen keäÙee?) kesâMeJe efoKelee keäÙeeW veneR? Ùen jne kesâMeJe! Deesnes, meejer meYee ceW kesâMeJe-ner-kesâMeJe keäÙeeW 
efoKe jns nQ? Deye keäÙee keâ™B? DeÛÚe mecePe ieÙee~ Dejs jepeeDees (legce ueesie), Skeâ-Skeâ kesâMeJe keâes yeeBOe uees~ Dejs jepeeieCe lees  
mJeÙeb ner heâvoeW ceW yeBOekeâj efiej jns nQ~ (meye efvekeâue peeles nQ~)

metefkeäle-JÙeeKÙee mebyebOeer ØeMve—
efvecveefueefKele metefkeälehejkeâ hebefkeäleÙeeW keâer memevoYe& JÙeeKÙee keâerefpeS—

1. veejerce=otefve JeÛeveeefve ÙegefOeef<"jmÙe~
mevoYe&— Øemlegle metefkeäle nceejer hee"dÙehegmlekeâ ‘mebmke=âle efoioefMe&keâe’ kesâ ‘otleJeekeäÙeced’ veecekeâ hee" mes DeJeleefjle nw~
heÇmebie— ßeerke=â<Ce kesâ heeC[JeeW keâe otle yevekeâj Deeves hej ogÙeexOeve ÙegefOeef<"j hej JÙebiÙe keâjlee ngDee Øemlegle metefkeäle keânlee nw~
JÙeeKÙee— ke=â<Ce heeC[JeeW kesâ otle yevekeâj ogÙeexOeve kesâ heeme DeeÙes nQ efkeâ Jen GvnW Gvekeâe jepÙe Jeeheme os oes~ Fme hej ogÙeexOeve 
ÙegefOeef<"j hej JÙebiÙe keâjlee ngDee Deheves efce$e keâCe& mes keânlee nw efkeâ legce ÙegefOeef<"j kesâ veejer kesâ meceeve keâesceue JeÛeveeW keâes megveves kesâ 
efueS lewÙeej nes peeDees~ Gmekesâ keânves keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ jepÙe pewmeer Jemleg: efm$eÙeeW keâer lejn efieÌ[efieÌ[eves mes veneR efceueleer~ Jemlegle: 
JÙeefkeäle efpelevee Goej neslee nw GmeceW Gleveer ner keâesceuelee Dee peeleer nw, efkeâvleg ogÙeexOeve pewmes Deuheyegefæ JÙeefkeäle Fmes ogye&uelee ceevekeâj 
Gheneme keâjles nQ~ ogÙeexOeve keâer Ssmeer Oe=<šlee kesâ keâejCe ner ceneYeejle keâe Yeer<eCe meb«eece ngDee Deewj oe®Ce efJeveeMe ngDee~

2. jepÙeb veece ve=heelcepewmmeùoÙewefpe&lJee efjhetved YegpÙeles~ 
mevoYe&— hetJe&Jeled~
heÇmebie— Øemlegle metefkeäle ceW mhe<š efkeâÙee ieÙee nw efkeâ jepÙe ceeBieves mes veneR efceuee keâjlee~ MeewÙe& Éeje Me$eg keâes hejemle keâjkesâ ner jepÙe keâer 
Deekeâe#eeb keâer pee mekeâleer nw~ 
JÙeeKÙee— ßeerke=â<Ce Éeje heeC[JeeW keâes Oecee&vegmeej Gvekeâe Yeeie efoÙes peeves keâe efveJesove keâjves hej ogÙeexOeve ves keâne efkeâ ns otle! legce 
jepe-JÙeJenej keâes veneR peeveles~ jepÙe lees Me$egDeeW keâes peerlekeâj ner Yeesiee peelee nw; DeLee&led jepÙe ceeBieves mes veneR efceuee keâjlee Deewj ve 
ner keâ®Cee Ùee Goejlee kesâ JeMeerYetle neskeâj keâesF& Dehevee jepÙe efkeâmeer keâes oslee nw~ Ùeefo efkeâmeer mes jepÙe Øeehle keâjvee ner nw lees Deheveer 
MetjJeerjlee ØeoefMe&le keâjles ngS, Gmes hejemle keâjvee ÛeeefnS~ Fme Øekeâej ogÙeexOeve ves ßeerke=â<Ce keâes Fme jepe-JÙeJenej mes DeJeiele keâjeÙee 
efkeâ jepÙe ceeBieves mes veneR efceuee keâjlee~ otmejer Deesj GvnW Fme yeele kesâ efueS Ûegveewleer Yeer oer efkeâ Ùeefo heeC[JeeW ceW yeengyeue nes lees Jes Ùegæ 
keâjkesâ Fme jepÙe ceW Dehevee efnmmee ues mekeâles nQ~ keâne Yeer ieÙee nw efkeâ ‘‘JeerjYeesiÙee JemegvOeje’’, DeLee&led Jeerj ner he=LJeer keâe GheYeesie 
keâjles nQ~

3. keâòe&JÙeeW Yeüele=<eg mvesnes efJemcele&JÙelee iegCesleje:~
mevoYe&— hetJe&Jeled~
heÇmebie— Fme metefkeäle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ YeeFÙeeW mes ceOegj mecyevOe jKevee JÙeefkeäle kesâ efueS meyemes DeefOekeâ keâuÙeeCekeâejer neslee nw~
JÙeeKÙee— ßeerke=â<Ce ogÙeexOeve keâer meYee ceW otle kesâ ™he ceW peekeâj Gvemes heeC[JeeW keâes DeeOee jepÙe osves leLee mvesn keâjves keâe hejeceMe& 
osles ngS keânles nQ efkeâ JÙeefkeäle keâes Deheves YeeFÙeeW mes ceOegj mecyevOe jKeves ÛeeefnS~ YeeF& mes yeÌ{keâj keâesF& otmeje efnlew<eer veneR neslee~ Jen 
megKe-og:Ke ceW meÛÛes ùoÙe mes meeLe oslee nw, peyeefkeâ DevÙe JÙeefkeäle mJeeLe&JeMe megKe kesâ meeLeer yeve peeles nQ Deewj efJeheefòe kesâ meceÙe meeLe 
ÚesÌ[ peeles nQ~ jece-ue#ceCe Deewj Yejle keâe Yeüelemvesn Deveghece Lee pees Skeâ-otmejs kesâ efueS mJeÙeb keâ<š menves keâes lelhej jnles Les~ 
Fefleneme Gme Gefkeäle keâes heg<š keâjlee nw efkeâ jeJeCe Deheves YeeF& efJeYeer<eCe keâe Deheceeve keâj Deheves efJeveeMe keâes Deeceefv$ele keâj yew"e Lee~ 
Ùeefo keâesF& JeemleJe ceW yeÌ[e nw, %eeveJeeve nw lees Gmes otmejeW kesâ oes<eeW keâes Yegueekeâj Gmekesâ meeLe mvesnÙegkeäle JÙeJenej keâjvee ÛeeefnS~ 
YeeFÙeeW mes mvesn jKekeâj ner nce Deheves Fnueeskeâ Deewj hejueeskeâ oesveeW keâes meheâue yevee mekeâles nQ~

4. mecyevOees yevOegefYe: ßesÙeeved ueeskeâÙees®YeÙeesjefhe~
mevoYe&— hetJe&Jeled~
heÇmebie— Fme metefkeäle ceW ßeerke=â<Ce ogÙeexOeve keâes YeeFÙeeW mes mvesnhetCe& mecyevOe jKeves keâes meueen os jns nQ~ 
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JÙeeKÙee— ßeerke=â<Ce ogÙeexOeve keâes mecePeeles ngS keânles nQ efkeâ ceveg<Ùe keâes Deheves YeeF&ÙeeW mes mvesn keâjvee ÛeeefnS~ YeeF& kesâ meceeve efnlew<eer 
keâesF& otmeje veneR neslee~ Jen megKe-og:Ke ceW meÛÛes ùoÙe mes meeLe oslee nw~ JeveJeeme jece keâes ngDee Lee, ue#ceCe keâes venber; hejvleg Fme 
efJeheefòekeâeue ceW Gvekeâe meeLe osves kesâ efueS ue#ceCe Yeer jece kesâ meeLe Jeve keâes Ûeues ieÙess~ legcnW Ùen mecePevee ÛeeefnS efkeâ YeeF&, YeeF& ner 
neslee nw~ Ùeefo GmeceW keâesF& oes<e Yeer nw lees Gmes Yeguee osvee ÛeeefnS~ YeeFÙeeW kesâ meeLe megmecyevOe ve kesâJeue Fme ueeskeâ ceW ner efnlekeâejer nQ, 
Deefheleg hejueeskeâ ceW Yeer efnlekeâejer nQ~ FmeefueS ns ogÙeexOeve! legce Deheves YeeFÙeeW mes mvesn keâjes Deewj Gvekeâe Yeeie GvnW os oes~ keâne Yeer 
ieÙee nw efkeâ, iegCeJeeved hejeÙes peve keâer leguevee ceW efveieg&Ce mJepeve ner neslee nw, keäÙeeWefkeâ hejeÙee lees hejeÙee ner neslee nw~

iegCeJeevJee hejpeve:, mJepeve: efveieg&CeesÓefhe Jee~
efveieg&Ce: mJepeve: ßesÙeeved, Ùe: hej: hej SJe me:~~

hee" hej DeeOeeefjle ØeMve
efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej mebmke=âle ceW oerefpeS—

1. keâe_ÛegkeâerÙe: keâ: Deemeerled?

G0— keâe_ÛegkeâerÙe: ogÙeexOevemÙe Ye=lÙe: yeeojeÙeCe: Deemeerled~
2. ogÙeexOeve: keâ: Deemeerled?

G0— ogÙeexOeve: kegâ®jepe: Deemeerled~
3. keâ: heeC[Je: otle: DeYeJeled?

G0— ßeerke=â<Ce: heeC[Je: otle: DeYeJeled~
4. ogÙeexOeve: ßeerke=â<Ceb efkeâced Dehe=ÛÚled?

G0— ogÙeexOeve: ßeerke=â<Ceb heeC[Jeeveeb kegâMeue#esceced Dehe=ÛÚled~
5. ogÙeexOeve: jepÙeoeveefJe<eÙes efkeâced Golejled?

G0— ogÙeexOeve: Golejled Ùeled Denb efhele=Yegkeäles JeerÙe&ieghles mJejepÙes le=Ceceefhe ve oemÙes~
6. ßeerke=â<Ce: ogÙeexOevemÙe jepemeYeeb keâLeced DeieÛÚled?

G0— ßeerke=â<Ce: ogÙeexOevemÙe jepemeYeeb ÙegefOeef<"jmÙe mevosMeb DeeoeÙe DeieÛÚled~
7. ogÙeexOeve: keâmÙe heg$e: Deemeerled?

G0— ogÙeexOeve: Oe=leje<š^mÙe heg$e: Deemeerled~
8. JeemegosJe keâmÙe heg$e: Deemeerled?

G0— JeemegosJe JemegosJemÙe heg$e: Deemeerled~
9. ogÙeexOeve: keâmÙe ØeYeeJesCe Deemeveeled ÛeefueleesÓYeJeled?

G0— ogÙeexOeve: kesâMeJemÙe ØeYeeJesCe Deemeveeled ÛeefueleesÓYeJeled~
10. ogÙeexOeve: keâCeË efkeâced DeJeesÛeled?

G0— ogÙeexOeve: keâCeË DeJeesÛeled– meKes keâCe&! lJeceefhe ÙegefOeef<"j veejerce=otefve JeÛeveeefve ßeeslegb keâCeez meppeÙe~ 
11. ßeerke=â<Ce: ogÙeexOevemÙe efkeâcehejb veece Jeoefle?

G0— ßeerke=â<Ce: ogÙeexOevemÙe Dehejb veece ‘megÙeesOeve:’ Fefle Jeoefle~ 
12. ogÙeexOeve: je%e: efkeâceefo<šJeeved?

G0— me: je%e: ‘ve keâefMÛeoefhe kesâMeJeeÙe ØelÙegefòe<"sled’ FlÙeeefo<šJeeved~
13. ßeerke=â<Ceb Â<šdJeeb jepemeYeeÙeeb ve=heeCeeb keâe oMee DeYeJeled?

G0— ßeerke=â<Ceb Â<šdJeeb meJex jepeeve: mecYeüevlee: peelee:~
14. ogÙeexOeve: jepÙeØeehles keâcegheeÙekeâLeÙeled?

G0— ogÙeexOeve: jepÙeØeehles meenmeefceefle GheeÙecekeâLeÙeled~
15. ßeerke=â<Ce: ogÙeexOeve: heeC[JescÙe: jepÙeoeveeÙe efkeâced DekeâLeÙeled?

G0— ßeerke=â<Ce: DekeâLeÙeled– ‘‘heeC[JesYÙe: jepÙeeOeË osefn DevÙeLee meeiejevleeb ieeb heeC[Jee: nefj<Ùeefvle~’’
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mebmke=âle DevegJeeo mebyebOeer ØeMve—
1. ßeerke=â<Ce heeC[JeeW kesâ otle Les~ 

DevegJeeo— ßeerke=â<Ce: heeC[JemÙe otle: Deemeerled~
2. ogÙeexOeve Oe=leje<š^ keâe heg$e Lee~

DevegJeeo— ogÙeexOeve: Oe=leje<š^ heg$e: Deemeerled~
3. keâCe& ogÙeexOeve keâe efce$e Lee~

DevegJeeo— keâCe&: ogÙeexOevemÙe efce$eb Deemeerled~
4. ceQ efyevee Ùegæ kesâ kegâÚ Yeer veneR otBiee~

DevegJeeo— Denb ÙegæmÙe efyevee keâesÓefhe ve oemÙeeefce~
5. YeeFÙeeW mes meowJe Øesce keâjvee ÛeeefnS~

DevegJeeo— Yee<ee meowJe: Øesceb kegâÙee&led~
6. iebiee heg$e Yeer<ce keâes cesje vecemkeâej nes~

DevegJeeo— iebieeheg$eYeer<Ùeece ceced vece:~
7. ogÙeexOeve kegâ® osMe keâe jepee Lee~

DevegJeeo— ogÙeexOeve: kegâ®osMemÙe je%e: Deemeerled~
8. keâefJe JesoJÙeeme ves ceneYeejle keâer jÛevee keâer~

DevegJeeo— keâefJe: JesoJÙeeme: ceneYeejlemÙe DejÛeÙeled~
9. ueesYe heehe keâe keâejCe neslee nw~

DevegJeeo— ueesYe: heehemÙe keâejCeb YeJeefle~
10. DeIÙe& oskeâj kesâMeJe keâe mecceeve keâjvee ÛeeefnS~

DevegJeeo— DeOÙe&Øeoevesve kesâMeJemÙe mecceeveb kegâÙee&led~
mebmke=âle JÙeekeâjCe mebyebOeer ØeMve—

1. efvecveefueefKele Meyo-™heeW ceW efJeYeefkeäle SJeb JeÛeve efueefKeS—
Meyo-™he efJeYeefkeäle JeÛeve
Depeg&vemÙe <e<"er SkeâJeÛeve
yevOegefYe: le=leerÙee yengJeÛeve
leJe <e<"er SkeâJeÛeve
heeefLe&Jew: le=leerÙee yengJeÛeve
jepeeve: ØeLecee yengJeÛeve
mkeâvOeeJeejeled he_Ûeceer SkeâJeÛeve
heeC[Jes<eg mehleceer yenggJeÛeve
efÛe$emesvesve le=leerÙee SkeâJeÛeve
ueeskeâÙees: <e<"er/mehleceer efÉJeÛeve
ieeced efÉleerÙee SkeâJeÛeve

2. efvecveefueefKele MeyoeW ceW meefvOe-efJeÛÚso keâerefpeS leLee meefvOe keâe veece efueefKeS—
meefvOe-Meyo meefvOe-efJeÛÚso meefvOe keâe veece 
heg®<eesòece: heg®<e + Gòece: iegCe meefvOe
mecegoeÛeej: meced + God + DeeÛeej: DevegmJeej, peMlJe
osJeelcee osJe + Deelcee oerIe& meefvOe
SkesâvewJe Skesâve + SJe Je=efæ meefvOe
oewlÙesveeiele: oewlÙesved + Deeiele: DevegmJeej meefvOe
Ùeoe%eeheÙeefle Ùeled + Dee%eeheÙeefle peMlJe meefvOe
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ØeeflenejeefOeke=âlee: Øeeflenej + DeefOeke=âlee: ÙeCe meefvOe
ve=heelÙepew: ve=he + Deelcepew: oerIe& meefvOe
ef#eeflejefKeueeefhe ef#eefle: + DeefKeuee + Deefhe efJemeie&, oerIe& meefvOe

3. efvecveefueefKele Oeeleg-™heeW kesâ uekeâej, heg®<e leLee JeÛeve efueefKeS—
Oeeleg-™he uekeâej heg®<e JeÛeve
GheefJeMeece: uešd Gòece yengJeÛeve
heMÙeeefce uešd Gòece SkeâJeÛeve
YeJesÙeg: efJeefOeefue*d ØeLece yengJeÛeve
YeJevleg ueesšd ØeLece yengJeÛeve
ØeefJeMevleg ueesšd ØeLece yengJeÛeve
GlLeemÙeefle ue=šd ØeLece SkeâJeÛeve
keâefj<Ùeefle ue=šd ØeLece SkeâJeÛeve
heleefvle uešd ØeLece yengJeÛeve
FÛÚeefce uešd Gòece SkeâJeÛeve
ØeefJeMeefle ue=šd ØeLece SkeâJeÛeve

4. efvecveefueefKele MeyoeW ceW mes ØelÙeÙe Deueie keâerefpeS—
Meyo Oeeleg ØelÙeÙe
hetpeefÙeleJÙe: hetped leJÙeled
he=<šJee ØeÛÚ keâlJee
mcejCeerÙe: mcejd DeveerÙejd 

hee"dÙeslej meef›eâÙelee
G0— Úe$e mJeÙeb keâjW~ 


