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        अगर जाड़ा अमीरों का, ग्रीष्म गरीबों का और बसन्त युवाओं का है, तो शरद् अमीर-
गरीब, युवा-वदृ्ध सबका। सचमुच शरद् ़ तु में न तो जाड़ ेकी कड़कड़ाती ठण्ड रहती है और 
न ग्रीष्म का दहकता ताप। इसमें मौसम समशीतोष्ण रहता है। गरीब-अमीर सभी इसका 
समान रूप से आनन्द लेते हैं। वर्ाा ऋतु के बीत जाने पर शरद् ़ ऋतु का आगमन होता 
है। आश्ववन और कार्त ाक इसके दो मुख्य महीने हैं। इसके आगमन के सम्बन्ध में 
रामचररतमानस में गोस्वामी तुलसीदास ललखते हैं- 

वर्षा ववगत शरद् ऋतु आई। लछिमन देखहु परम सुहषई।। 

(रषमचररतमषनस: 4-15-1) 

        पथृ्वी पर घास का फुला जाना और खंजन पंछी का ददखाई पड़ना शरद् ऋतु के 
आगमन के ये दो मुख्य लक्षण हैं। 

                फूले कास सकल मश््छाई। जनु वरर्ा कृत प्रकट बुढ़ाई।। 

        और, 

जषछन शरद् ररतु ख  ्ंजन आये। 

(रषमचररतमषनस: 4-15-1) 

                शरद् ऋतु में बरसात की भांर्त गललयों में कीचड़ नहीं होते। नदी एवं तालाब के 
जल र्नमाल हो जाते हैं। आकाश साफ रहता है। मन्द-मून्द सुखद वायु चलती है। अगस्त, 

हार-लसगंार, कुमुद-पुश्ष्पत हो उठते हैं। इन पुष्पों पर भौरों के गंुजन और नाना प्रकार के 
पक्षक्षयों के कलरव से शरद् ऋतु का ददवस संगीतमय बना रहता है। 

गु्ंजत मधुकर मुखर अनूपष। सुन्दर खग रत नषनष रूपष।। 



(रषमचररतमषनस: 4-15-1) 

        शरद् पूर्णामा की रात्रि का कहना ही क्या, रजनी अपनी काली साड़ी बदलकर ववेत बन 
जाती है। शरद्-चांदनी में एक ववशेर् प्रकार की मादकता होती है। कहा तो यहां तक जाता 
है कक इन ददनों चांदनी के साथ अमतृ की वर्ाा होती है। कुल लमलाकर ऐसा प्रतीत होता 
है कक वर्ाा ़ ऋतु क ़ेजल से नहायी प्रकृर्त को शरद् ऋतु ने सुन्दर-सुन्दर वस्िों एवं 
आभूर्णों से सुसश्जजत कर शोभायमान बना ददया है। 

        शरद् ऋतु मनोभावनी ही नहीं होती, अवपतु यह अपने साथ अन्नपूणाा देवी को भी 
लाती है। भदई एवं अगहनी फसलों से ककसानों की कोदठयां भर जाती हैं। रवी फसलों की 
बोआई भी इस ऋतु में होती है। दशहरा, दीपावली एवं छठ जैसे महत्वपूणा दहन्द ूत्योहार 
इसी ऋतु में मनाये जाते हैं। वर्ाा ऋतु के कारण जो काया ठप्प पड़ जाते हैं, वे शरद् ऋतु 
के आगमन होते ही कफर से आरम्भ कर ददये जाते है राजा, तपस्वी, व्यापारी और लभखारी 
सभी अपने-अपने काम में पुनः लग जाते हैं। वर्ाा ़ ऋतु में पथृ्वी पर कीड़े-मकोड़े एवं अन्य 
अनाववयक जीवों में ववृद्ध हो जाती है। यह शरद् ऋतु का आगमन होते वैसे ही नष्ट हो 
जाते हैं, जैसे सद्गुरू के लमल जाने पर साधक के भ्रम और सन्देह नष्ट हो जाते हैं। 

भूमम जीव स्ंकुत रहे, गये शरद् ररतु पषई। 

सदगुरू ममले जषहह जजमम स्ंशय भ्रम समुदषई।। 

(रषमचररतमषनस: ककजककन्धष कषण्ड) 

        शरद् रात्रि की सुन्दरता तो और भी मनोभावनी होती है। मेघों से रदहत र्नमाल आकाश 
तारों की जयोर्त से वैसे ही जगमगा उठता है, वैसे सत्वगुणी चचिवेदों का अथा समझ जाने 
पर शोभायमान हो जाता है। 

स्व्ं शोभते ही छनमाल शरद् द्ववद लतषरकम  । 

सत्वयुक्त्ं यथष चचत्ं शब्द ब्रह्मषथा दशानम  ।। 

(श्रीमद्भषगवत) 
 


