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आमुख

राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (2005) सझुाती ह ै कि बच्चों के स्कूल ी जीवन को बाहर के जीवन से जोड़ा 
जाना चाहिए। यह सिद्धांत किताबी ज्ञान की उस विरासत के विपरीत ह ै जिसके प्रभाववश हमारी व्यवस्था 
आज तक विद्यालय और घर के बीच अतंराल बनाए हुए ह।ै नई राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या पर आधारित पाठ्यक्रम 
और पाठ्यपसु्तकें  इस बनुियादी विचार पर अमल करने का प्रयास ह।ै इस प्रयास में हर विषय को एक मज़बतू 
दीवार से घरे दनेे और जानकारी को रटा दनेे की प्रवतृ्ति का विरोध शामिल ह।ै आशा ह ै कि ये कदम हमें 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति (1986) में वर्णित बाल-कें द्रित व्यवस्था की दिशा में काफ़ी दरू तक ले जाएगँे।

इस प्रयत्न की सफलता अब इस बात पर निर्भर ह ै कि विद्यालयों के प्राचार्य और अध्यापक बच्चों की 
कल्पनाशील गतिविधियों और सवालों की मदद से सीखने और सीखने के दौरान अपने अनभुवों पर विचार 
करने का कितना अवसर दतेे हैं। हमें यह मानना होगा कि यदि जगह, समय और आज़ादी दी जाए तो बच्चे 
बड़ों द्वारा सौंपी गई सचूना-सामग्री से जड़ुकर और जझूकर नए ज्ञान का सजृन करत हैं। शिक्षा के विविध 
साधनों एवं स्रोतों की अनदखेी किए जाने का प्रमखु कारण पाठ्यपसु्तक को परीक्षा का एकमात्र आधार बनाने 
की प्रवतृ्ति ह।ै सर्जना और पहल को विकसित करने के लिए ज़रूरी ह ै कि हम बच्चों को सीखने की प्रक्रिया 
में परूा भागीदार मानें और बनाए,ँ उन्हें ज्ञान की निर्धारित खरुाक का ग्राहक मानना छोड़ दें।	

ये उद्देश्य स्कूल  की दनैिक जिं़दगी और कार्यशलैी में काफ़ी फेरबदल की माँग करत हैं। दनैिक समय-सारणी 
में लचीलापन उतना ही ज़रूरी ह ै जितनी वार्षिक कैलेंडर के अमल में चसु्ती, जिससे शिक्षण के लिए नियत 
दिनों की संख्या हकीकत बन सके। शिक्षण और मलू्यांकन की विधियाँ भी इस बात को तय करेंगी कि यह 
पाठ्यपसु्तक विद्यालय में बच्चों के जीवन को मानसिक दबाव तथा बोरियत की जगह खशुी का अनभुव करानेे 
में कितनी प्रभावी सिद्ध होती ह।ै बोझ की समस्या से निपटने के लिए पाठ्यक्रम निर्माताओ ं ने विभिन्न चरणों 
में ज्ञान का पनुर्निर्धारण करत समय बच्चों के मनोविज्ञान एवं अध्यापन के लिए उपलब्ध समय का ध्यान 
रखने की पहले से अधिक सचते कोशिश की ह।ै इस कोशिश को और गहराने के यत्न में यह पाठ्यपसु्तक 
सोच-विचार और विस्मय, छोटे समहूों में विचार-विमर्श और ऐसी गतिविधियों को प्राथमिकता दतेी ह ै जिन्हें 
करने के लिए व्यावहारिक अनभुवों की आवश्यकता होती ह।ै

राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् इस पसु्तक की रचना के लिए बनाई गई पाठ्यपसु्तक 
निर्माण समिति के परिश्रम के लिए कृतज्ञता व्यक्‍त करती ह।ै परिषद ्सामाजिक विज्ञान पाठ्यपसु्तक सलाहकार 
समिति के अध्यक्ष प्रोफ़े सर हरि वासदुवेन और इस पाठ्यपसु्तक समिति के मखु्य सलाहकार प्रोफ़े सर योगेंद्र 
सिंह की विशषे आभारी ह।ै इस पाठ्यपसु्तक के विकास में कई शिक्षकों ने योगदान किया, इस योगदान को 
संभव बनाने के लिए हम उनके प्राचार्यों के आभारी हैं। हम उन सभी संस्थाओ ं और संगठनों के प्रति कृतज्ञ 
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हैं जिन्होंने अपने संसाधनों, सामग्री और सहयोगियों की मदद लेने में हमें उदारतापरू्वक सहयोग दिया। हम 
माध्यमिक एवं उच्च शिक्षा विभाग, मानव संसाधन विकास मतं्रालय द्वारा प्रोफ़े सर मणृाल मीरी एवं प्रोफ़े सर 
जी.पी. दशेपांडे की अध्यक्षता में गठित निगरानी समिति (मॉनिटरिंग कमटेी) के सदस्यों को अपना मलू्यवान 
समय और सहयोग दनेे के लिए धन्यवाद दतेे हैं। व्यवस्थागत सधुारों और अपने प्रकाशनों में निरतर निखार 
लाने के प्रति समर्पित राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्टिप्पणियों एवं सझुावों का स्वागत करेगी 
जिनसे भावी संशोधनों में मदद ली जा सके।

निदशेक
नयी दिल्ली	रा ष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान
20 नवंबर 2006 	 और प्रशिक्षण परिषद्
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पाठ्यपुस्तकों में पाठ्य सामग्री का पुनर्संयोजन 

कोविड-19 महामारी को दखेते हुए, विद्यार थ्ियों के ऊपर से पाठ्य सामग्री का बोझ कम करना अनिवार्य ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा  
नीति, 2020 में भी विद्यार थ्ियों के लिए पाठ्य सामग्री का बोझ कम करने और रचनात्मक नज़रिए से अनभुवात्मक अधिगम के अवसर 
प्रदान करने पर ज़ोर दिया गया ह।ै इस पषृ्‍ठभमूि में, राष्‍ट्रीय शकै्षि‍क अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्ने सभी कक्षाओ ंमें पाठ्यपसु्तकों 
को पनुर्संयोजित करने की शरुुआत की ह।ै इस प्रक्रिया में रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा पहले से ही विकसित कक्षावार सीखने के प्रतिफलों को 
ध्यान में रखा गया ह।ै

पाठ्य सामग्रियों के पुनर्संयोजन में निम्नलिखित बिंदुओ ंको ध्यान में रखा गया है — 

•	 एक ही कक्षा में अलग-अलग विषयों के अतंर्गत समान पाठ्य सामग्री का होना;

•	 एक कक्षा के किसी विषय में उससे निचली कक्षा या ऊपर की कक्षा में समान पाठ्य सामग्री का होना;

•	 कठिनाई स्तर;

•	 विद्यार थ्ियों के लिए सहज रूप से सलुभ पाठ्य सामग्री का होना, जिसे शिक्षकों के अधिक हस्तक्षेप के बिना, वे खदु से या 
सहपाठियों के साथ पारस्परिक रूप से सीख सकते हों; 

•	वर्त मान संदर्भ में अप्रासंगिक सामग्री का होना।

वर्तमान ससं्‍करण, ऊपर दिए गए परिवर्तनों को शामिल करते हुए तैयार किया गया पुनर्संयोजित ससं्‍करण है।
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इस पाठ्यपुस्तक का उपयोग

कक्षा 12 के लिए समाजशास्‍त्र की दो पाठ्यपसु्तकों में यह पहली पसु्तक आपके हाथों में ह।ै इसका मलू 
उद्देश्य ह ै राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 के नए मार्गदर्शक सिद्धांतों को क्रियान्वित करना। साथ ही यह 
पसु्तक राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् द्वारा अपनाई गई समाजशास्‍त्र विषय के पाठ्यक्रम के 
खास लक्ष्यों तक पहुचँने का प्रयास भी करती ह ै (बॉक्स 1 दखेें)।

बॉक्स 1ः राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद् 2005 के समाजशास्‍त्र 
पाठ्यक्रम के लक्ष्य 

RR छात्रों को कक्षा की पढ़ाई को अपने परिवेश से जोड़ने में मदद करना;

RR समाजशास्‍त्र के बनुियादी प्रत्ययों से छात्रों का परिचय कराना ताकि वे सामाजिक जीवन को दखे-समझ सकें ;

RR छात्रों को सामाजिक प्रक्रियाओ ं की जटिलता से अवगत कराना;

RR छात्रों में भारतीय समाज एवं परेू विश्‍व की सामाजिक-सांस्कृ तिक विविधता के प्रति सम्मान जगाना;

RR छात्रों में समकालीन भारतीय समाज में हो रह े परिवर्तनों की विश्‍लेषणात्मक परख विकसित करना।

भारतीय समाज कक्षा 11 के दो पाठ्यक्रमों की विषयवस्तु को आगे बढ़ाती है व कक्षा 12 में  
समाजशास्‍त्र की दसूरी पसु्तक भारत में सामाजिक परिवर्तन एवं विकास का साथ दतेी ह।ै इस पसु्तक के 
अध्यायों तथा राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् के पाठ्यक्रम के संबंध को बॉक्स 2 मेे ं स्पष्‍ट 
किया गया ह।ै

बॉक्स 2ः राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद् के समाजशास्‍त्र के पाठ्यक्रम 
के साथ सगंतता   
(पाठ्यक्रम के विषय से संबंधित इस पाठ्यपसु्तक के अध्याय एवं अनभुाग प्रत्येक पाठ्यक्रम अनभुाग के साथ 
कोष्‍ठक में दिए गए हैं)

यूनिट I 	 : 	 भारतीय समाज की सरंचना

1.1	 भारतीय समाज: एक परिचय (अध्याय 1; 4.1 में ‘उपनिवेशवाद और नए बाज़ारों का आविर्भाव’; 
6.1 में ‘समदुाय, राष्‍ट्र एवं राष्‍ट्र-राज्य’) 

1.2	 जनसांख्यिकीय संरचना (अध्याय 2)

1.3	 ग्रामीण-नगरीय विभिन्नताए ँएवं संयोजन (अध्याय 2.6; 4.1 में ‘साप्‍ताहिक आदिवासी बाज़ार’ 
वाला अनभुाग)

यूनिट II	 : 	 सामाजिक ससं्थाए ँ : निरंतरता एवं परिवर्तन

2.1 	 परिवार एवं नातदारी (अध्याय 3.3, अध्याय 5.3)

2.2 	 जाति व्यवस्था (अध्याय 3.1; 4.1 में ‘जाति आधारित बाज़ार एवं व्यापारिक तंत्र’; अध्याय 5.2)
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इस पुस्तक के उपयोग सबंंधी सझुाव

जैसाकि बताया जा चकुा ह ै यह पसु्तक राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा के मलू भाव को व्यक्‍त करती ह।ै इस 
रूपरेखा में बच्चों पर पाठ्यक्रम के और खासकर तथ्यात्मक जानकारी की पनुर्प्रस्तुति के बोझ को कम करने 
पर ज़ोर दिया गया ह।ै इसके अलावा विषयवस्तु को आज के सामाजिक वातावरण और किशोरों के दनैिक 
जीवन से जोड़ने का प्रयास किया गया ह।ै ऐसा करने के लिए पाठ्यपसु्तक में दी गई सामग्री व उसकी प्रस्तुति 
के साथ-साथ कक्षा में पाठ्यपसु्तक के प्रयोग की विधि में भी बदलाव अनिवार्य ह।ै बेशक हर विद्यालय और 
हर कक्षा में शिक्षक व छात्र इस पसु्तक से काम लेने के अपने-अपने तरीके विकसित करेंगे। लेकिन इसके 
बावजदू यह सच ह ै कि सामान्यतः नयी पाठ्यचर्या की रूपरेखा के तहत तथ्यों को रटकर दोहराने की प्रक्रिया 
को कम और परिचर्चा, क्रियाकलाप व प्राकल्प जैसी प्रक्रियाओ ं को अधिक महत्त्व दिया जाएगा।

उपरोक्‍त परिवर्तन राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 की उन सामान्य विशषेताओ ं में से एक ह ै जो 
सभी विषयों की शैक्षणिक पद्धति को प्रभावित करेंगे। लेकिन इनके अलावा इस पाठ्यपसु्तक की विषयवस्तु से 
संबंधित कुछ खास मदु्दे ऐसे भी हैं जिनके लिए अलग से तैयारी करनी होगी। कुछ ससु्पष्‍ट उदाहरण अध्याय 3, 
5 और 6 में हैं जिनमें जाति व अन्य प्रकार की विषमताओ ं व अल्पसंख्यक समदुायों से संबंधित विषयों का 
जि़क्र ह।ै हर शिक्षक को अपनी कक्षा की सामाजिक संरचना को ध्यान में रखते हुए इन संवेदनशील विषयों को 
किसी भी समदुाय के छात्रों को ठेस पहुचँाए बिना पढ़ाने के उपाय ढँूढने होंगे। लेकिन साथ-साथ यह भी ज़रूरी 
ह ै कि संपन्न-समदृ्ध समदुायों के छात्रों को भी अपनी सहज-सामान्य मान्यताओ ंव मतों पर पनुर्विचार करने को 
प्रोत्साहित किया जाए। कुछ इन्हीं कारणों से अध्याय 3 में गतिविधियों की संख्या कम रखी गयी ह।ै आशा ह ै
कि शिक्षकगण अपनी कक्षाओ ंकी विशिष्‍ट परिस्थितियों को ध्यान में रखते हुए उपर्युक्‍त गतिविधियाँ बनाएगँे। 

2.3 	 जनजातीय समाज (अध्याय 3.2; 4.1 में ‘साप्‍ताहिक आदिवासी बाज़ार’ वाला अनभुाग)

2.4 	बा ज़ार एक सामाजिक संस्था के रूप में (अध्याय 4)

यूनिट III : 	सामाजिक विषमता एवं बहिष्कार

3.1 	 जातिगत परू्वाग्रह, अनसुचूित जातियाँ एवं अन्य पिछड़े वर्ग (अध्याय 5.1, 5.2)

3.2 	 जनजातीय समदुायों की उपेक्षा (अध्याय 5.1, 5.2)

3.3 	 महिलाओ ं की समानता के लिए संघर्ष (अध्याय 5.3, अध्याय 3.3)

3.4 	धार्मि क अल्पसंख्यकों का सरंक्षण (अध्याय 6.1, 6.3)

3.5 	 अन्यथा सक्षम लोगों की दखेभाल (अध्याय 5.4)

यूनिट IV : 	विविध ता में एकता की चुनौतिया

4.1 	 संप्रदायवाद, क्षेत्रवाद एवं जातिवाद (अध्याय 6, अध्याय 5.1, 5.2)

4.2 	ब हुविध एवं असमान समाजों में राज्य की भमूिका (अध्याय 6, 6.1, अध्याय 5.1, 5.2)

4.3 	 हमारी समानताए ँ (अध्याय 6, 6.1, 6.4)

यूनिट V	 : 	 परियोजना कार्य (अध्याय 7)
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इस अपवाद को छोड़कर बाकी पसु्तक में गतिविधियों का भरपरू प्रयोग किया गया ह।ै गतिविधियाँ इस पाठ्यपसु्तक 
का अभिन्न अगं हैं; इन्हें सवुिचारित व योजनाबद्ध तरीके से विषयवस्तु में सम्मिलित किया गया ह।ै शिक्षक व छात्र 
चाहें तो शौक से इन गतिविधियों में फेेरबदल कर सकते हैं। कृपया इन्हें खारिज न करें, संशोधित रूप में ही सही 
लेकिन इन्हें करवाए ँजरूर — यही हमारी विनती ह।ै गतिविधियाँ कई प्रकार की हैं। एक नए प्रकार की गतिविधि को 
‘अभ्यास’ कहा गया ह।ै ‘अभ्यास’ पसु्तक में दिए गए किसी खास उद्धरण अथवा तालिका पर आधारित हैं, और 
इनमें छात्रों से अपेक्षा की जाती ह ै कि वे सटीक सवालों के सटीक जवाब दें। अभ्यास को अनिवार्य माना जाना 
चाहिए; इन्हें कक्षा में अवश्य कराए।ँ इनके अलावा पसु्तक में अतिरिक्‍त जानकारी दनेे वाल ‘सचूना बॉक्स’ भी हैं। 
यह जानकारी छात्रों के ज्ञानवर्धन व बेहतर समझ के लिए दी गई हैं और परीक्षा में इन पर सीध े सवाल नहीं पछेू 
जाएगँे। इस पसु्तक में सचूना बॉक्स रंगीन हैं (यानी गैर-स्लेेटी रंगों के सभी बॉक्स सचूना बॉक्स हैं)।

पसु्तक की विषयवस्तु भारी भरकम न लगे इसलिए हमने संदर्भ-सचूी को सीमित रखा ह।ै हर अध्याय के अतं 
में दी गई संदर्भ-सचूी में उद्धृत ग्रंथों के अलावा विषयवस्तु पर आगे पढ़ने के लिए सझुाव शामिल हैं। शिक्षकगण 
अगर दी गई संदर्भ-सचूी से हटकर अन्य उपयोगी सदंर्भ सझुाना चाहें तो इसका स्वागत ह।ै आप ऐसे सझुाव हमें भी 
भजेें (पता नीच े दिया गया ह)ै। पसु्तक के अतं में एक समग्र शब्दावली उपलब्ध ह ै— छात्रों को इसकी मदद लेने के 
लिए प्रोत्साहित करें। जिन शब्दों को पसु्तक के मलू पाठों में विस्तार से समझाया गया ह ैवे प्रायः शब्दावली में नहीं 
हैं, लेकिन यह याद रह े कि मोटे अक्षरों में छपे सभी शब्दों के अलावा शब्दावली में और भी बहुत सार शब्द हैं। 

दो शब्द प्राकल्प व प्रयोगात्मक कार्य पर। यह एक नयी पहल ह ै जिसका मलू्यांकन पर महत्त्वपरू्ण असर पड़ेगा 
क्योंकि प्राकल्पों पर बीस प्रतिशत अकं दिए जाएगँे (अर्थात ्वार्षिक परीक्षा केवल 80 अकंों की होगी)। अतः प्राकल्पों 
को गंभीरता से लेना होगा तथा इन्हें परूी लगन के साथ करना-करवाना होगा। अध्याय 7 में प्राकल्पों के विषय में 
कुछ सझुावों के अलावा कक्षा 11 की पाठ्यपसु्तक (समाजशास्‍त्र एक परिचय, अध्याय 5) की शोध प्रणाली संबंधी 
चर्चा का साराश भी दिया गया ह।ै प्राकल्पों को परूा करने में काफ़ी समय लगेगा, इसलिए यह अनिवार्य ह ै कि इन्हें 
पाठ्यक्रम के प्रारभिक दौर में ही शरुू करवा दिया जाए। इस पसु्तक के अध्याय 2 व 3 के बाद प्राकल्पों पर ध्यान 
दिया जाना चाहिए और छात्रों को अपने-अपने प्राकल्पों का विषय निर्धारित कर लेना चाहिए। सभी अध्यायों को 
पढ़ा लेने तक इतंज़ार न करें। पाठ्यक्रम के अतं में भी अध्याय 7 को दोबेारा पढ़ा जा सकता ह।ै इस अध्याय में 
दिए गए सझुाव, सझुाव मात्र हैं। आप अन्य उपर्युक्‍त विषयों पर भी प्राकल्प कर या करवा सकते हैं, लेकिन ऐसा 
करत समय अध्याय 7 में दिए गए शोध प्रणाली व शोध कार्य संबंधित व्यावहारिक एवं सैद्धांतिक समस्याआें को 
अवश्य ध्यान में रखें। 

राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् द्वारा राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 के सरोकारों को 
साकार करने का यह प्रथम प्रयास ह।ै हम जानते हैं कि इस पाठ्यपसु्तक को कई तरह से सधुारा जा सकता ह।ै 
हमें परूा विश्‍वास ह ै कि आने वाल साल में शिक्षक व छात्र अपने सझुाव भजेकर इस पसु्तक को बेहतर बनाने में 
हमारी मदद करेंगे। हमें आपकी प्रतिक्रियाओ ं व समीक्षात्मक टिप्पणियों का ही नहीं, बल्कि पसु्तक की साज सज्जा 
व ग्रंथकार संबंधी सझुावों का भी इतंज़ार ह।ै हम वादा करत हैं कि सभी उपयोगी सझुावों को इस पाठ्यपसु्तक के 
अगले संस्करण में साभार प्रकाशित करेंगे।

कृपया इस पते पर लिखेंः

विभागाध्यक्ष,
सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग,
राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
श्री अरविद मार्ग, नयी दिल्ली-110016

ईःमले द्वारा संपर्क  के लिए इस पते पर लिखेंः headdess@gmail.com
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पाठ्यपुस्तक निर म्ाण समिति

अध्यक्ष, सामाजिक विज्ञान पाठ्यपुस्तक सलाहकार समिति

हरि वासदुवेन, प्रोफ़े सर, इतिहास विभाग, कलकत्ता विश्‍वविद्यालय, कोलकाता।

मुख्य सलाहकार

योगेंद्र सिंह, प्रोफ़े सर एमरेेटिस, सेंटर फॉर द सोशल सिस्ट्मस, जवाहरलाल नेहरू विश्‍वविद्यालय, नयी दिल्ली।

सलाहकार

सतीश दशेपांडे, प्रोफ़े सर, समाजशास्‍त्र विभाग, दिल्ली विश्‍वविद्यालय, दिल्ली।

मतै्रेयी चौधरी, प्रोफ़े सर, सेंटर फॉर द सोशल सिस्ट्मस, जवाहरलाल नेहरू विश्‍वविद्यालय, नयी दिल्ली।

सदस्य

अमिता बाविसकर, प्रोफ़े सर, इसं्टीट्यटू ऑफ़ इकोनॉमिक ग्रोथ, दिल्ली।

अजंन घोष, फ़ै लो, सेंटर फॉर स्ट्डीज़ इन सोशल साइसंेस, कोलकाता।

कैरल उपाध्याय, फ़ै लो, नेशनल इसं्टीट्यटू ऑफ़ एडवास स्ट्डीज, बैंगलोर।

खमयमबम इदंिरा, असिस्टेंट प्रोफ़े सर, नार्थ ईस्ट रीजनल इसं्टीट्यटू ऑफ़ एजकेुशन, रा.श.ैअ.प्र.प., शिलाग।

कुशल दबे, प्रोफ़े सर, सामाजिक विज्ञान एवं मानविकी शिक्षा विभाग, आई. आई. टी., मुबंई।

मजं ु भट्ट, प्रोफ़े सर, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नयी दिल्ली।

तसौंगवाई न्यूमई, असिस्टेंट प्रोफ़े सर, नार्थ ईस्ट रीजनल इसं्टीट्यटू ऑफ़ एजकेुशन, रा.श.ैअ.प्र.प., शिलाग।

�हदी अनुवाद

परशरुाम शर्मा, भतूपरू्व निदशेक (राजभाषा), भारत सरकार।
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हमशेा की तरह मखु्य सलाहकार, प्रोफ़े सर योगेंद्र सिंह समर्थन के स्तंभ रह ेऔर उन्होंने हममें आगे बढ़ने के लिए आवश्यक 
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में उपलब्ध चित्रों के उपयोग की अनमुति दनेे के लिए धन्यवाद दतेी ह।ै एक कोलाज का निर्माण सेंट मरैी स्कूल , नयी दिल्ली 
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