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श्रंगार शब्द का सामान्य प्रचलित अर्थ है सजावट-अर्ाथत शरहर को सजा-संवारकर प्रस्तुत 
करना। यह सजावट ववशेष प्रकार के पाउडर-क्रीम, कंघी-पट्टी, पकड़ों-पररधाऩों, गहऩों आदद के 
द्वारा संभव हुआ करती है। एक शब्द है फैशन। इस शब्द का सामान्य प्रचलित अर्थ हुआ 
करता है-चिन या प्रचलित होना। इसइ प्रकार जब हम श्रंगार शब्द के सार् फैशन का मेि 
कर देते हैं, तब अर्थ और प्रयोजन हुआ करता है, जब जैसा प्रचिन या फैशन हो, तब वैसा 
ही श्रंगार या सजावट करना उचचत होता है। चिन या फैशन के अनुसार शं्रगार करने से 
व्यक्तत वपछडा हुआ तो िगता ही नहीं, उसके सामान्य व्यक्ततत्व में भी एक प्रकार का 
समय के बदिाव के अनुसार ननखार आ जाया करता है। तात्पयथ यह है कक मानव-शरीर 
और व्यक्ततत्व के प्राकृनतक सौंदयथ में ननखार िाने के लिए सहज स्वाभाववक श्रंगार अच्छा 
एंव उचचत हुआ करता है। व्यक्तत का महत्व भी इससे बढ़ जाता है। 

मानव स्वभाव से ही सुंदर ददखना-ददखाना चाहता है। अपने आस-पास के वातावरण में भी 
मनुष्य सुंदरता चाहता है। अपने को सुंदर ददखाने के लिए जहां मानव समाज के तरह-तरह 
के वस्ऱों, गहऩों, अन्य प्रकार के उपकरण़ों का अववष्कार ककया है वहां वह अपने आस-पास 
का वातावरण सुंदर रखने के लिए भी अनादद काि से ही प्रयत्न करता आ रहा है। 
गहृवादटकांए िगाना, फूि़ों के गमिे सजाना, वन-उपवन िगाना, घऱों में रंग-रोगन करना, 
गिीचे बबछाना, लभक्त्तचचर बनाना-िगाना आदद। सभी कुछ आसपास के वातावरण को 
सुंदर-आकषथक रखने के लिए ही श्रंगारा या सजाया जाता है। श्रंगार या सजावट कीयह 
प्रवकृ्त्त पश-ुपक्षिय़ों तक में देखी जा सकती है। पक्षिय़ों के घ़ोंसिे ककतने सुंदर और 
किात्मक हुआ करते हैं, पशुओं की गुफांए भी ककतनी सजीिी होती हैं, प्रत्यि देखकर इन 
सबका सहज ही अनुमान ककया जा सकता है। मनुष्य़ों ने घर और ककिे मागथ सुरिा के 
लिए ही नहीं बनाए, किात्मक शं्रगार और सौंदयथ की भूख को शांत करने की भावना भी 
उनके मूि में ववद्यमान कही जाती है। तरह-तरह की वेश-भूषा, बाि़ों की कटाई, अनेक 
प्रकार के सोने-चांदी आदद धातुओं के गहने सभी शं्रगान प्रसाधन के उपकरण ही तो हैं। 
यहां तक कक मानव-समाज अपनी सामथ्र्य के अनुसार आरंभव से ही खाने-पीने के बतथन 



आदद भी बड ेसुंदर एंव किात्मक बनाता आ रहा है। यह सब शं्रगार-वप्रयता के कारण ही 
तो ककया जाता है। ऊपर जो बातें लिखी गई हैं, उनका सार तत्व यही है कक मानव समेत 
सकृ्ष्ट के हर प्राणी में अपनी-अपनी क्स्र्नत और आवश्यकतानुसार शं्रगारवप्रयता की रुचच 
अनाददकाि से ही ववद्यमान है। अनेक पुराताक्त्वक खोज़ों ने भी इन तथ्य़ों को सही 
प्रमाणणत कर ददया है। पुराने स्र्ाऩों की खुदाई से लमिने वािे तरह-तरह के उपकरण इस 
पबात का प्रत्यि प्रमाण हैं। शं्रगार की अनेक प्राचीन वस्तुएं आज अजायबघऱों में सुरक्षित 
हैं। 

मानव-स्वभाव में शं्रगार की प्रवकृ्त्त जन्मजात रूप से ववद्यमान रहा करती है। तभी तो 
घऱों में नन्हें-मुन्ने बच्चे तक अपने माता-वपता या बड़ों का सामान उठा, उनकी नकि करते 
हुए अपने को सजाते-संवारते हुए ददखाई दे जाते हैं। ननश्चय ही शं्रगार मानव-जीवन के 
लिए बहुत आवश्यक एंव उपयोगी भी है। इससे व्यक्ततत्व में ननखार आता है, सुंदरता में 
चार-चांद िग जाते हैं। इसी ओर संकेत करते हुए प्राचीन कवव केशव ने कहा है : 

‘यद्यपप सुजातत, सुलछणी, सुवरण सुघड़, सुचित। 

भूषण बिनु न पवराजह  ंकपवता-वतनता मित्त।।’ 

अर्ाथत कववता और नारी ककतनी भी उच्च जानत और वगथ की तय़ों न हो, भूषण़ों अर्ाथत-
प्रसाधन के साधन गहऩों के बबना उनकी वास्तववक शोभा नहीं बढ़ा करती। सुंदर िगना 
और ददखना ननश्चय ही अच्छी बात है। इसके लिए सभी प्रकार के उचचत ओर समयानुकूि 
साधऩों का प्रयोग करना भी आवश्यक है। समय या प्रचलित फैशन के अनुरूप शं्रगार से 
ही व्यक्ततत्व एंव सौंदयथ में ननखार िाया जा सकता है। नारी हो या पुरुष, ऐसा करके दसूऱों 
का ध्यान अपनी ओर आकवषथत भी कर सकता है। इनका सब होते हुए भी शं्रगार करते 
समय एक बात का ध्यान रखना बहुत आवश्यक हुआ करता है। याद रहे, श्रंगार के साधऩों 
का उपयोग स्वाभाववक रूप से सुंदर, व्यक्ततत्व के उत्कषथ एंव आकषथण को ही बढ़ा सकता 
है, कुरूपता को ढक नहीं सकता। आकषथण भी तभी बढ़ता है जब श्रंगार के उपकरण़ों का 
प्रयोग इतना अचधक न ककया गया हो कक वास्तववक व्यक्ततत्व नछप जाए। उदाहरण के 
लिए ककसी सुंदरी को िे सकते हैं। यदद उसके हर अगं को गहऩों से िाद ददया जाएगा, तो 
उसकी स्वाभाववक सुंदरता दब जाएगी। गहने मार बोझ या साफ-सुर्रे दपथण पर िगे जंग 
की तरह प्रतीत ह़ोंगे। तात्पयथ यह है कक उचचत मारा में, व्यक्तत के व्यक्ततत्व की आवश्यकता 



के अनुरूप वस्र तर्ा शं्रगार के अन्य उपकरण प्रयोग में िाने से ही उसका वास्तववक 
प्रयोजन लसद्ध हो सकता है। अन्यर्ा तो सब बोझ ही लसद्ध होगा। 

इस सारे वववेचन-ववश्िेषण का ननष्कषथ यही है कक फैशन के अनुसार उचचत और सीलमत 
मारा में ककया गया शं्रगार ही उपयोगी है। जो शं्रगार प्राकृनतक सौंदयथ को दबा या ढक दे, 

या कफर एकदम नज्न ही कर दे, उसे श्रंगार न कहकर महज च़ोंचिेबाजी ही कहा जा सकता 
है। वास्तववक श्रंगार वही है, जो व्यक्ततत्व में ननखार िाकर देखने वािी आंख़ों को सौंदयथ-
बोध से भर दे, भडक़ा या उत्तेक्जत न कर दे। महज उत्तेजना पैदा करने वािे श्रंगार से 
बचकर ही सौंदयथ-साधना से तकृ्तत पाई जा सकती है। 

 


