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[Q - 1]. - શાોધી કાઢાો. 
(1) તમો કાોઈ વ્યકતીનો જાણાો છાો જોમનો મોલોરિયા થયાો હતાો? 
 હા, માિા કાકાનો મોલોરિયા થયાો હતાો. 
 
(2) તોઓાોનો કોવી િીતો ખબિ પડી કો  તોમણો મોલોરિયા થયાો હતાો? 
 તોનો થાોડા રિવસથી માથ ું ઓનો હાથ-પગ િ ખતા હતા. તો ઉપિાુંત ઠું ડી ઓનો ધૂ્રજાિી સાથો તાવ 
ઓાવતાો હતાો. ડાોક્ટિો તોના લાોહીની તપસ કિવી તાો ખબિ પડી કો  તોનો મોલોરિયા થયાો હતાો. 

 
(3) તોમનો મોલોરિયામાું કોવી િીતો મ શ્કોલીનાો સામનાો કિવાો પડ્ાો હતાો? 
 તોનો મોલોરિયા થવાથી: (1) તોનો ઠું ડી વાઈનો ધૂ્રજિી સાથો ખ બજ તાવ ઓાવતાો હતાો. (2) તાવ 
ચડ-ઉતિ થતાો હતાો. (3) માથ ું ઓનો હાથ-પગ સખત િ ખતા હતા. (4) શિીિમાું ઓશક્તિ 
લાગતી હતી. 

 
(4) મચ્છિના કિડવાથી બીજા ક્ાું િાોગાો થાય છો? 
 મચ્છિના કિડવાથી મોલોરિયા ઉપિાુંત ડોન્ગ્ય , ચચકન ગ નીયા ઓનો ફાઈલોરિયા જોવા િાોગાો થઈ 
શકો  છો . 

 
(5) કઈ ઋત માું મચ્છિ વધાિો હાોય છો? તમાિા માટો ઓાવ ું કોમ થય ું? 
 વિસાિની ઋત માું મચ્છિ વધાિો હાોય છો . કાિણ કો  ઓા ઋત માું ઠોિ ઠોિ ખાડા ઓનો 
ખાબાોચચયામાું પાણી ભિાય છો . તો સસવાય જૂના ટાયિ, ક ું ડા, ફૂટોલા માટલાું વગોિોમાું પાણી 
ભિાય છો . ઓાવા ગેંિા પાણીમાું મચ્છિ ઈું ડા મૂકો  છો . તોથી વિસાિની ઋત માું વધાિો મચ્છિ હાોય 
છો . 

 
(6) તમો તમાિા ઘિમાું તમાિી જાતનો મચ્છિથી કોવી િીતો બચાવાો છાો? તમાિા મમત્ાો પાસોથી પણ 
      શાોધી કાઠાો તોઓાો શ ું કિો છો ? 
 મચ્છિાોથી બચવા માટો માિા ઘિમાું ડી.ડી.ટી. નાો છું ટકાવ કિવામાું ઓાવો છો . ઓમો િાત્ો 
મચ્છિિાનીમાું સૂઈ જઈઓો છીઓો. માિા મમત્ાો પણ તોમના ઘિો ઓાોલઓાઉટ, ધૂપ, ઓાોડાોમસની 
ટ્ય બ ઓથવા મચ્છિિાનીનાો ઉપયાોગ કિો છો . 

 



 
(7) ઓહી ઓાપોલાો લાોહીનાો તપાસનાો રિપાોટટ જ ઓાો. રિપાોટટમાું ક્ાું શ્ાોથી ઓાપણનો જાણવા 
      મળો છો  કો  તો માણસનો મોલોરિયા છો? 
 રિપાોટટમાું નીચો લખોલ ું છો  કો  – લાોહીમાું મોલોરિયાના જુંત ઓાોની હાજિી જણાઈ. ઓા શ્ પિથી 
ઓાપણનો ખબિ પડો છો  કો  ઓા માણસનો મોલોરિયા છો . તો સસવાય િાોગની ઓાોળખમાું પણ ઠું ડી 
ઓનો ધૂ્રજાિી સાથોનાો તાવ ઓોવ ું લખોલ ું છો . ઓા પિથી પણ જાણી શકાય કો  મોલોરિયાના 
લક્ષણાો છો . 

 
[Q - 2]. - પાુંડ િાોગ – તો શ ું છો? 
(1) ઓાિતીના લાોરહતપાસના રિપાોટટ જ ઓાો ઓનો ઓાોછામાું ઓાોછ ું  કોટલ ું રહમાો્લાોસબન જરૂિી છો . તો 
      શાોધી કાઢાો. 
 ઓાિતીના લાોહીની તપસના રિપાોટટ પ્રમાણો ઓાોછામાું ઓાોછા 12 gm/dl રહમાો્લાોસબન જરૂિી 
છો . 

 
(2) ઓાિતીન ું રહમાો્લાોસબન કોટલ ું વધ્ ું ઓનો તોના માટો કોટલાો સમય લા્યાો? 
 ઓાિતીન ું રહમાો્લાોસબન પહોલા 8 gm/dl હત ું. તો વધીનો 12.5 gm/dl થય ું. રિપાોટટની તાિીખ 
જાોતા તોના માટો તોનો 5 મરહના ઓનો 17 રિવસનાો સમય લા્યાો. 

 
 
(3) સમાચાિ પત્ના લોખ પાુંડ િાોગના લીધો થતી મ શ્કોલીઓાો વવષો શ ું કહો  છો ? 
 સમાચાિ પત્ના લોખ પાુંડ િાોગના લીધો બાળકાોના શાિીરિક ઓનો માનસસક સ્વાસ્થ પિ ઓસિ 
પડો છો . તોના લીધો બાળકાોના વવકાસ બિાબિ થતાો નથી ઓનો તોમની કાયટશક્તિમાું તોમજ 
ભણવાની ક્ષમતા પિ ઓસિ કિો છો . 

 
 
(4) તમનો કો  તમાિા પરિવાિના કાોઈ સભ્યનો લાોહીની તપાસ કિવાની જરૂિ પડી હતી? ક્ાિો 
    ઓનો કોમ? 
 હા, માિા ભાઈનો ખૂબ જ તાવ ઓાવતાો હતાો ઓનો િવા લોવા છતાું ફિક પડતાો ના હતાો. ત્યાિો 
ડાોક્ટિો તોની લાોહીની તપાસ કિવી હતી. 

 



 
(5) લાોહીની તપાસ થી શ ું શાોધવામાું ઓાવ્ય ું? 
 લાોહીની તપાસથી શાોધવામાું ઓાવ્ય ું કો  તોનો ડોન્ગ્ય  થયાો છો . 
 
(6) તમાિી શાળામાું ઓાિાો્ય તપાસ કિવામાું ઓાવો છો ? તમનો ડાોક્ટિો શ ું કહ્ ું? 
 હા, ઓમાિી શાળામાું િિ વષે ઓાિાો્ય તપાસ કિવામાું ઓાવો છો . ડાોકટિો મનો માિી 
તુંિ િસ્તીસાિી હાોવાન ું જણાવ્ય ું હત ું. 

 
[Q - 3]. - શાોધી કાઢાો. 
(1) ડાોક્ટિ ઓથવા વડીલાોનો પૂછાો કો  કયા કયા ખાોિાકમાું લાોહતત્વ હાોય છો ? 
 ડાોકટિનો લાોહતત્વ વવષો પૂછાતા જણાવ્ય ું કો  લીલા શાકભાજી, પાલક, બાજિી, ફણગાવોલા 
કઠાોળ, ખજૂિ, ગાોળ, બીટ વગોિોમાું સાિા પ્રમાણમાું લાોહતત્વ હાોય છો . 

 
[Q - 4]. - પાોિા (બાળ મચ્છિ) - શાોધી કાઢાો ઓનો લખાો. 
(1) તમો ઓાના જોવ  પાોસ્ટિ ક્ાય જાોય ું છો ? 
 હા, મો ઓાના જોવ  પાોસ્ટિ બી.ઓાિ.ટી.ઓોસ.ના બસ સ્ટોન્ડ ઓનો પ્રાથમમક ઓાિાો્ય કોન્ગરની 
બહાિ જાોય ું છો . 

 
(2) તમાિા વવચાિો ઓાવા પાોસ્ટિાો કાોણો મૂક્ા છો? ઓથવા સમાચાિ પત્ાોમાું ઓાવી જાહો િાત કાોનો 
      ઓાપી છો? 
 માિા વવચાિો ઓાવા પાોસ્ટિ ઓનો સમાચાિ પત્ાોમાું ઓાવતી જાહો િાતાો સિકાિના ઓાિાો્ય 
વવભાગ દ્વાિા મૂકવામાું ઓાવો છો . 

 
(3) પાોસ્ટિમાું કયા મહત્વના મ િાઓા  ઓાપોલા હાોય છો? 
 પાોસ્ટિમાું નીચો પ્રમાણોના મહત્વના મ િાઓા  ઓાપોલા હાોય છો . જોવા કો  (1) તમાિા ઘિની 
ઓાસપાસ પાણી ઓોકઠ ું  ન થવા િાો. ખાડાઓાો પૂિી િાો. (2) સ વા માટો મચ્છિિાનીનાો ઉપયાોગ 
કિાો. (3) પાણીની ટાુંકી, ક લિન ું પાણી બિલાવતા િહાો. પાણીના ઘડા બિાબિ સાફ કિાો. તોનો 
િિ ઓઠવારડયો સૂકવી િાો. (4) ઓાસપાસ કાોઈ જ્યાઓો પાણી ભિાય ું હાોય તાો તોના પિ 
કોિાોસીનનાો છું ટકાવ કિાો. 

 



 
(4) તમાિા માટો ઓાવા પાોસ્ટિમાું ટાુંકી, ક લિ, જૂના ટાયિ, ક ું ડા ઓનો ઘડાઓાો શ માટો બતાવવામાું 
      ઓાવો છો . 
 પાોસ્ટિમાું ટાુંકી, ક લિ, જૂના ટાયિ, ક ું ડા ઓનો ઘડાઓાોમાું પાણી ભિયોલ ું હાોવાથી ત્યાું મચ્છિ 
ઈું ડા મૂકો  છો . ઓા ઈું ડા વવકાસ પામી મચ્છિ બનો છો . ઓામ પાણી ભિાયોલી જ્યાઓાો મચ્છિની 
ઉત્પવતન ું સ્થાન છો . તોથી પાોસ્ટિમાું ઓાવી જ્યાઓાો બતાવવામાું ઓાવો છો . જોથી ઓાપણો તો 
જ્યાઓાો સાફ િાખીનો મચ્છિ જન્ય િાોગાોથી બચી શકાશો. 

 
[Q - 5]. - વવચાિાો 
(1) તમાિા મતો ટાુંકીમાું માછલીઓાો મૂકવાન ું શા માટો કહો વામા ઓાવો છો . માછલીઓાો શ ું ખાતી હશો? 
 માિા મતો માછલીઓાો મચ્છિ ઈું ડા ખાઈ જાય છો . તોથી ટાુંકીમાું માછલીઓાો મૂકવાન ું કહો વામા 
ઓાવો છો? 

 
(2) જ્યાિો તોલ પાણી ઉપિ ફોલાય ત્યાિો શ ું થશો? 
 તોલ પિ પાણી ફોલાય ત્યાિો તોલન ું પાતળ ું પડ પાણી પિ તિો છો . ઓાના લીધો મચ્છિના પાોિાનો 
ઓા ક્સીજન મળતાો ઓટકો  છો  ઓનો તો જીવી શકતા નથી. ઓામ મચ્છિની ઉત્પવતઓટકો  છો . 

 
(3) માખીઓાો દ્વાિા ક્ાું િાોગાો ફોલાય છો  ઓનો કોવી િીતો? 
 માખીઓાો દ્વાિા મિડાો, ટાઇફાોઈડ ઓનો ઓવતસાિ (ડાયોરિયા) જોવા િાોગાો થાય છો . માખીઓાો ગુંિી 
જ્યાઓાો જોવી કો  થૂુંક, ગળફાું, કચિાના ઢગલા, ઓોઠવાડ, માલ, ઊલટી, ગુંિા નાળા પિ બોસો 
છો . તો પાોતાના પગમાું િાોગના જુંત ઓાો લઈનો ખાોિાક પિ બોસો છો  ઓનો ખાોિકમાું િાોગાોના 
જુંત ઓાો ઠાલવો છો . ઓાવાો ખાોિાક લોવાથી બીમાિ પડાય છો . 

 
[Q - 6]. - મચ્છિની તપાસ      
તમાિી શાળાની ઓાસપાસના વવસ્તાિમાું તપાસ કિાો જાો ક્ાય બુંવધયાિ પાણી જાોવા મળો ત્યાું 
ખરું  લખાો.     ઘડાો: ખરું , ક લિ: ખરું , ટાુંકી: ખરું , ગટિ: ખરું , કાોઈ બીજી જ્યા: ખાડામાું 
ભિાત ું વિસાિન ું પાણી: ખરું , શાળાના મોિાનની ખ લ્લી જ્યા: ખાોટ ું  
(1) ત્યાું કોટલા િીવસથી પાણી  ભિાયોલ  છો? 
 ત્યાું સાત-ઓાઠ િીવસથી પાણી  ભિાયોલ  છો . 
 



(2) ઓા જ્યાઓાોનો ચાોખ્ખી િાખવાની જવાબિાિી કાોની છો ? 
 ઓા જ્યાઓાોમાું શાળા ચાોખ્ખી િાખવાની જવાબિાિી શાળાના વહીવટીકતાટઓાોની ઓનો 
િસ્તા પિની જ્યાઓાો ચાોખ્ખી િાખવાની જવાબિાિી નગિપાલલકાની છો . 

 
(3) ગટિાો ઓનો નાળાન ું સમાિકામ કાોનો કિવાન ું હાોય? 
 ગટિાો ઓનો નાળાન ું સમાિકામ નગિપાલલકાઓો કિવાન ું હાોય છો . 
 
(4) સુંગ્રહાયોલા પાણીમાું કાોઈ પાોિા જાોઈ શકાયા છો ? 
 હા, સુંગ્રહાયોલા પાણીમાું પાોિા જાોઈ શકાયા છો . 
 
(5) તો વવસ્તાિમાું તોનાથી કાોઈ મ શ્કોલી થઈ? લખાો. 
 હા, ઓા વવસ્તાિમાું મચ્છિ ઓનો માખીનાો ઉપરવ વધી ગયાો છો . ત્યાના લાોકાોમાું મચ્છિજન્ય 
િાોગચાળાો ફાટી નીકળ્ાો છો . 

 
[Q - 7]. - કહાો. 
(1) તમો પાણીમાું કો  તોની ઓાસપાસ લીલ જાોઈ શકાો છાો? 
 હા, ઓમો તળાવના પાણીમાું તોમજ તોની ઓાજ બાજ ના વવસ્તાિમાું લીલ જાોઈ શકીઓો છીઓો. 
 
(2) તમો લીલ બીજો ક્ાું જાોઈ છો? 
 હા, મો ભીની િીવાલ પિ, કૂવાની િીવાલાો પિ, વનસ્પવતના ક ું ડમાું, ખાડાો-ખાબાોચચયાના 
પાણીમાું લીલ જાોઈ છો . 

 
(3) પાણીમાું કો  તોની ઓાસપાસ છાોડ ઊગો છો ? તોમના નામ શાોધી કાઢાો. તોમાુંના થાોડા તમાિી 
      નાોટબ કમાું લખાો. 
 પાણીમાું કો  તોની ઓાસપાસ લીલ, કમળ, જલક ું ભી જોવા છાોડ ઊગો છો . 
 
(4) તમો શ ું વવચાિાો છાો તો કાોઈઓો ઉગાડ્ા છો . કો  તોની જાતો ઊગી નીકળ્ા છો ? 
 પાણીમાું ઉગોલા છાોડ કાોઈઓો ઉગાડ્ા નથી. તો જાતો ઊગી નીકળ્ા છો . 
 
 



(5) તમો પાણીમાું બીજ ું  શ ું જાોઈ શકાો છાો? યાિી બનાવાો. 
 ઓમો પાણીમાું મચ્છિ, પાોિા, માછલી, િોડકા, િોડકા, બતક વનસ્પવતના પાુંિડા ઓનો ડાળખા 
જાોઈ શકીઓો છીઓો. 

 
[Q - 8]. - ઓાપણો શ ું શીખ્યા? 
(1) તમાિા ઘિ, શાળા ઓનો પાડાોશમાું મચ્છિ ન થાય તોના માટો શ ું કિી શકાો છાો? 
 ઓમાિા ઘિ ઓનો પાડાોશમાું મચ્છિ ન થાય તોના માટો (1) કચિાો, કચિા પોટીમાું જ નાખીશ ું 
ઓનો કચિાપોટી ઢાકોલી િાખીશ ું. (2) ઘિની ઓાજ બાજ  ક્ાય પણ પાણી ન ભિાય તોન ું ધ્ાન 
િાખીશ ું. (3) ઓાજ બાજ  ખાડા ખાબાોચચયા હશો તાો પૂિી િઈશ ું. (4) ભિાયોલા પાણી નો 
ઓાજ બાજ ની જ્યામાું ડી.ડી.ટી. ઓનો કોિાોસીન છાટીશ ું. 

 
 
(2) જાો કાોઈનો મોલોરિયા હાોય, તાો તમો કોવી િીતો શાોધશાો? 
 મોલોરિયાના લક્ષણાો જણાતા હાોય તોવા વ્યાકતીનો ડાોકટિ પાસો લઈ જઈશ ું ઓનો ડાોકટિની 
સલાહ પ્રમાણો લોબાોિોટિીમાું લાોહીનાો રિપાોટટ કિાવીશ ું. 


