
246

G.N இராமச்சந்திரன் 

முனைவர் G.N இராமச்சந்திரன் 
ச்சன்னை பல்கனைக் ்கழ்கத்தில 
இயற்பியல முது்கனைப் பட்டம் 
சபற்்ார். 1954ல அவர் ச்காலைஜனின் 
முசசுருள் அனமப்புவடிவத்தினை 
X – ்கதிர் விளிம்பு வினைவு மூைம் 
்கண்டறிந்து சவளியிட்டார். அவர் 
தம் ஆய்வு்கள் சபப்ன்டடு படி்க 
வனமப்பின் மூைம் புரதவனமப்பினை 
்சரிபார்த்தலுக்கு முன்லைாடியா்க 
இருந்தை. 1962 ல அவர் அளித்த 
இராமச்சந்திரன் வனரப்டமாைது 
புரதம் மூைக்கூறு்களின் 
முப்பரிமாண வடிவங்களின் 
அனமப்பினை ்சரிபார்க்்க இன்்ைவும் 
பயன்படுகின்்து.

கற்றலின் ந�ாககஙகள் : 
இந்த பா்டப்பகுதினய ்கற்்றிந்த பின்ைர் , 

 � ்கார்லபானைடலரடடு்களின் அனமப்பு/ 
ச்சயலபாடு்களின் அடிப்பன்டயில அவற்றின் 
வன்கப்பாடு மற்றும் முக்கியத்துவம் 
ஆகியவற்ன் விவரித்தல. 

 � குளுக்ல்காஸ் மற்றும் ஃபிரக்ல்டாஸ் 
ஆகியவற்றின் அனமப்பு மற்றும் அவற்றின் 
சதளிவாக்்கம் ஆகியவற்ன் விைக்குதல. 

 � இருபது அமிலைா அமிைங்கனை 
படடியலிடுதல மற்றும் சபப்ன்டடு பினணப்பு 
உருவாதனை விைக்குதல.

 � புரதங்களின் நான்கு சவவலவறு அனமப்பு 
நினை்கனை விைக்குதல.

 � சநாதி வினைலவ்கமாற்்த்தின் 
வினைவழிமுன்னய சுடடிக் ்காடடுதல.

 � னவட்டமின்்களின் மூைங்கள் மற்றும் 
பற்்ாக்குன் லநாய்்கனை சுருக்கிக் 
கூறுதல.

 � நியுக்ளிக் அமிைங்களின் இனயபு மற்றும் 
அனமப்னப விைக்குதல.

 � DNA விலிருந்து RNA னவ லவறுபடுத்துதல 
மற்றும் DNA லரன்கப்பதிவு.

 � நம் அன்்ா்ட வாழ்வில உயிரியல 
மூைக்கூறு்களின் முக்கியத்துவத்னத 
சமசசுதல.

ஆகிய தி்ன்்கனை மாணவர்்கள் சபறுவர். 

உயிரியல் 
மூலககூறுகள்

அலகு
14
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பாட அறிமுகம்
அனைத்து உயிரி்களும் ்கார்லபானைடலரட்கள், புரதங்கள், லிப்பிடு்கள் மற்றும் நியுக்ளிக் 

அமிைங்கள் லபான்் பலலவறு உயிரியல மூைக்கூறு்கைால ஆக்்கப்படடுள்ைை. ்கார்பன், னைடரஜன், 
ஆக்சிஜன், னநடரஜன் மற்றும் பாஸ்பரஸ் ஆகியனவ மனித உ்டலில ்காணப்படும் முக்கியமாை 
தனிமங்கைாகும். இனவ ஒன்றினணந்து பலலவறு உயிரியல மூைக்கூறு்கள் உருவாகின்்ை. 
இந்த உயிரியல மூைக்கூறு்கள், உயிரியல அனமப்பு்களில நி்கழும் பலலவறு ச்சயலமுன்்களுக்குத் 
லதனவயாை ஆற்்னை வழஙகும் எரிசபாருைா்க பயன்படுத்தப்படுகின்்ை. உயிரியல 
ச்சயலமுன்்களுக்கு ்காரணமாை லவதியினைப் பற்றி ்கற்பிக்கும் பா்டப்பிரிவாைது உயிர்லவதியியல 
என்்னழக்்கப்படுகி்து. இந்த பா்ட அைகில  உயிரியல மூைக்கூறு்கள் பற்றிய சிை முக்கியமாை 
த்கவல்கள்,  அவற்றின் அனமப்பு மற்றும் முக்கியத்துவம் ஆகியவற்ன் ்கற்்க உள்லைாம்.

14.1 காரநபாஹைடநரடகள்:
்கார்லபானைடலரட்கள் என்பனவ அனைத்து உயிரிைங்களிலும் மி்க அதி்கைவில ்காணப்படும் 

்கரிம ல்சர்மங்கள் ஆகும். இவற்றில சபரும்பாைைனவ இனிப்பு சுனவ ச்காண்டனவ்கைா்க 
இருப்பதன் ்காரணத்தால ்சாக்்கனரடு்கள்  (்சர்க்்கனர எனும் சபாருள்படும், ‘sakcharon’ எனும் கிலரக்்க 
ச்சாலலிலிருந்து வருவிக்்கப்பட்டது) எைவும் அறியப்படுகின்்ை. இனவ நீலரற்்மன்டந்த  ்கார்பன்்கள் 
எை ்கருதப்படுகின்்ை, லமலும் இனவ நீரில ்காணப்படும் அலத விகிதத்தில னைடரஜன் மற்றும் 
ஆக்சிஜன் அணுக்்கனை ச்காணடுள்ைை. லவதியியைா்க இனவ பாலினைடராக்ஸி ஆலடினைடு்கள் 
அலைது கீடல்டான்்கள் ஆகும், இவற்றின் சபாது வாய்ப்பாடு Cn(H2O)n. சிை சபாதுவாை எடுத்துக்்காடடு்கள் 
: குளுக்ல்காஸ் (லமாலைா ்சாக்்கனரடு), சுக்லராஸ் (ன்ட்சாக்்கனரடு) மற்றும் ஸ்்டார்ச (பாலி்சாக்்கனரடு)

படம் 14.1. காரநபாஹைடநரடகளின் அஹமப்பு 

பசன்ச தாவரங்களில ஒளிசல்சர்க்ன்கயின்லபாது ்கார்லபானைடலரட்கள் சதாகுக்்கப்படுகின்்ை. 
ஒளிசல்சர்க்ன்க எனும் சிக்்கைாை ச்சயலமுன்யில ்கார்பன் ன்டயாக்ன்சடு மற்றும் நீர் ஆகியவற்ன் 
குளுக்ல்காஸ் மற்றும் ஆக்ஸிஜன் ஆ்க மாற்் லதனவயாை ஆற்்னை சூரிய ஒளி வழஙகுகி்து. 
அதன் பின்ைர் குளுக்ல்காஸ் மற்் ்கார்லபானைடலரட்கைா்க மாற்்மன்டகி்து. இது விைஙகு்கைால 
உணணப்படுகி்து.

சூரிய ஒளி

6CO2 + 6 H2O C6H12O6 + 6O2

ஸ்்டார்ச

L -D - 

CHO

CH OH

CH2OH

D-Glyceraldehyde

CHO

CHO H

CH2OH

L-Glyceraldehyde

���ேகா� ���ேகா�

CH2OH

O

H

OH

OH

HO

H

H

C

C

C

C

CH2OH

D - ஃ�ர�ேடா�

அைமேலா�

அைமேலாெப���
�ைள� ச��

��ேரா�
�α-D-���ேகாைபரேனாைச�-
β-D-�ர�ேடா ஃ�ரேனாைஸ�)
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14.1.1 காரநபாஹைடநரடகளின் அஹமப்பு வாயப்பாடு:
ஏ்த்தாழ அனைத்து ்கார்லபானைடலரட்களும் ஒன்று அலைது அதற்கு லமற்பட்ட சீர்னமயற்் 

்கார்பன்்கனை ச்காணடிருப்பதால ஒளிசுழற்றும் தன்னமனய சபற்றுள்ைை. சீர்னமயற்் ்கார்பன் 
அணுக்்களின் எணணிக்ன்கனய சபாருத்து ஒளிசுழற்று மாற்றியங்களின் எணணிக்ன்க அனமகி்து. 
(2n மாற்றியங்கள், இஙகு n என்பது சீர்னமயற்் ்கார்பன்்களின் எணணிக்ன்க). ஒரு ்கரிம ல்சர்மத்தின் 
வடிவத்னத குறிப்பிடும் பிஷர் அனமப்பு வாய்ப்பாடன்டப் பற்றி நாம் XI வகுப்பில முன்ைலர ்கற்்றிந்லதாம். 
கிளி்சராலடினைடின் இரணடு இைன்ஷிலயாமர்்களில ஒன்று்டன் ஒன்று சதா்டர்பு படுத்தும் வன்கயில 
ஒரு ்கார்லபானைடலரடடின் அனமப்பு வாய்ப்பாடன்ட பிஷர் திட்டமிட்டார். (ப்டம் 14.2). 

CHO

OHH

OHH

OHH

CH2OH

CHO

HHO

HHO

HHO

CH2OH

CHO

OHH

CH2OH

CHO

HHO

CH2OH

CHO

OHH

HHO

OHH

OHH

CH2OH

CHO

HHO

OHH

HHO

HHO

CH2OH

CHO

OHH

OHH

CH2OH

CHO

HHO

HHO

CH2OH

D-��சரா��ைஹ� D-எ��ேதா� D-ைரேபா� D-��ேகா�

L-��சரா��ைஹ� L-எ��ேதா� L-ைரேபா� L-��ேகா�

படம் 14.2 காரநபாஹைடநரடகளின் அஹமப்பு வாயப்பாடு

லமற்்காண அனமப்பு்களின் அடிப்பன்டயில ்கார்லபானைடலரட்கள் D அலைது L எை 
சபயரி்டப்படுகின்்ை. ்கார்லபானைடலரட்கள் சபாதுவா்க  D அலைது L மற்றும் அனதத் சதா்டர்ந்து 
(+) அலைது (-) ஆகிய இரணடு முன்சைாடடு்களு்டன் சபயரி்டப்படுகின்்ை. கிளி்சராலடினைடில 
உள்ை -CH2OH சதாகுதியு்டன் இனணந்துள்ை ்கார்பன் அணுவின் வடிவனமப்பு்டன் ஒப்பிடடு 
்கார்லபானைடலரட்கள் D அலைது L எை குறியி்டப்படுகின்்ை. எடுத்துக்்காட்டா்க, குளுக்ல்காஸில 
உள்ை ஐந்தாவது ்கார்பன் அணுவு்டன் இனணந்துள்ை H மற்றும் OH சதாகுதி்களின் அனமவி்டமும் 
D-கிளி்சராலடினைடில இரண்டாவது ்கார்பன் அணுவு்டன் இனணந்துள்ை H மற்றும் OH சதாகுதி்களின் 
அனமவி்டமும் ஒன்்ா்க இருப்பதன் ்காரணமா்க D-குளுக்ல்காஸ் எை சபயரி்டப்படுகி்து. 
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குறியீடு்கள் (+) மற்றும் (–) ஆகியை முன்லய வைஞ்சுழி சுழற்றுத் தன்னம மற்றும் இ்டஞ்சுழி 
சுழற்றுத் தன்னம ஆகியவற்ன் குறிப்பிடுகின்்ை. வைஞ்சுழி சுழற்றுச ல்சர்மங்கள், தைமுனைவுற்் 
ஒளியின் தைத்னத ்கடி்கார முள் தின்சயில சுழற்றுகின்்ை. அலத ்சமயம் இ்டஞ்சுழி சுழற்றுச ல்சர்மங்கள் 
்கடி்கார முள் எதிர் தின்சயில சுழற்றுகின்்ை. D அலைது L மாற்றியங்கள் வைஞ்சுழி சுழற்றுச 
ல்சர்மங்கைா்கலவா அலைது இ்டஞ்சுழி சுழற்றுச ல்சர்மங்கைா்கலவா இருக்்க இயலும். வைஞ்சுழி 
சுழற்றுச ல்சர்மங்கள் D(+) அலைது L(+) எைவும் இ்டஞ்சுழி சுழற்றுச ல்சர்மங்கள் D(–) அலைது L(–) 
எைவும் குறிப்பி்டப்படுகின்்ை.

14.1.2 காரநபாஹைடநரடகளின் வஹகப்பாடு: 

்கார்லபானைடலரட்கனை அவற்றின் நீராற்பகுப்பின் அடிப்பன்டயில, லமாலைா ்சாக்்கனரடு்கள், 
ஒலில்கா ்சாக்்கனரடு்கள் மற்றும் பாலி்சாக்்கனரடு்கள் எை மூன்று சபரும் பிரிவு்கைா்க வன்கப்படுத்த 
முடியும். 

நமாந�ா ்சாககஹரடுகள்: 
லமாலைா ்சாக்்கனரடு்கள் என்பனவ லமலும் எளிய ்சர்க்்கனர்கைா்க நீராற்பகுக்்க முடியாத 

்கார்லபானைடலரட்கள் ஆகும். இனவ எளிய ்சர்க்்கனர்கள் எைவும் அனழக்்கப்படுகின்்ை. லமாலைா 
்சாக்்கனரடு்கள் Cn(H2O)n எனும் சபாது மூைக்கூறு வாய்ப்பாடன்ட சபற்றுள்ைை. பை லமாலைா 
்சாக்்கனரடு்கள் ்கண்டறியப்படடிருந்தாலும் இவற்றில ஏ்த்தாழ 20 லமாலைா்சாக்்கனரடு்கள் மடடுலம 
இயற்ன்கயில ்காணப்படுகின்்ை. குளுக்ல்காஸ், ஃபிரக்ல்டாஸ், ரிலபாஸ், எரித்லராஸ் ஆகியை சிை 
சபாதுவாை எடுத்துக்்காடடு்கைாகும்.  

லமாலைா ்சாக்்கனரடு்கனை அவற்றிலுள்ை வினைச ச்சயலசதாகுதி (ஆலல்டாஸ்்கள் அலைது 
கீடல்டாஸ்்கள்) மற்றும் ்சஙகிலியிலுள்ை ்கார்பன் அணுக்்களின் எணணிக்ன்கயின் (டினரலயாஸ்்கள், 
ச்டடலராஸ்்கள், சபன்ல்டாஸ்்கள், சைக்லஸாஸ்்கள் லபான்்னவ) அடிப்பன்டயில லமலும் 
வன்கப்படுத்தப்படுகின்்ை. ்கார்பனைல சதாகுதியாைது ஆலடினைடு சதாகுதியா்க இருந்தால அந்த 
்சர்க்்கனர, ஆலல்டாஸ் எைவும், ்கார்பனைல சதாகுதியாைது கீடல்டான் சதாகுதியா்க இருந்தால அந்த 
்சர்க்்கனர கீடல்டாஸ் எைவும் அறியப்படுகின்்ை. சபாதுவா்க லமாலைா ்சாக்்கனரடு்கள் மூன்று முதல 
எடடு ்கார்பன் அணுக்்கனை சபற்றுள்ைை. 

அடடவஹை 14.1 நமாந�ா ்சாககஹரடுகளின் பல்நவறு வஹககள்:

்சஙகிலியில உள்ை 
்கார்பன் அணுக்்களின் 
எணணிக்ன்க

வினைச 
ச்சயல சதாகுதி

்சர்க்்கனரயின் 
வன்க எடுத்துக்்காடடு

3 ஆலடினைடு ஆலல்டாடனரலயாஸ் கிளி்சராலடினைடு

3 கீடல்டான் கீடல்டாடனரலயாஸ் ன்டனைடராக்ஸி 
அசிடல்டான்

4 ஆலடினைடு ஆலல்டாச்டடலராஸ் எரித்லராஸ்
4 கீடல்டான் கீடல்டாச்டடலராஸ் எரித்ரலைாஸ்
5 ஆலடினைடு ஆலல்டாசபன்ல்டாஸ் ரிலபாஸ்
5 கீடல்டான் கீடல்டாசபன்ல்டாஸ் ரிபுலைாஸ்
6 ஆலடினைடு ஆலல்டாசைக்லஸாஸ் குளுக்ல்காஸ்
6 கீடல்டான் கீடல்டாசைக்லஸாஸ் ஃபிரக்ல்டாஸ்
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14.1.3 குளுகநகாஸ்  
குளுக்ல்காஸ் ஒரு எளிய 

வன்க ்சர்க்்கனர ஆகும், இது 
நமக்கு முதன்னமயாை ஆற்்ல 
மூைமா்க விைஙகுகி்து. 
இது முக்கியமாை மற்றும் 
மி்க அதி்கைவில ்காணப்படும் 
்சர்க்்கனர ஆகும். இது லதன், 
திராடன்ச மற்றும் மாம்பழம் 
லபான்் இனிப்புசசுனவயுன்டய 
பழங்களில ்காணப்படுகி்து. 
மனித இரத்தத்தில ஏ்த்தாழ 100 
mg/dL குளுக்ல்காஸ் இருப்பதால,இது இரத்த ்சர்க்்கனர எைவும் அறியப்படுகி்து. சுக்லராஸ், ஸ்்டார்ச, 
ச்சலலுலைாஸ் லபான்்வற்றில குளுக்ல்காஸ் ஒன்றினணந்த வடிவத்தில அனமந்துள்ைது.

குளுகநகாஸ் தயாரிததல்
1. ஆல்கைால ்கனர்சலில நீர்த்த H SO

2 4  உ்டன் ல்சர்த்து சுக்லரானஸ (்கரும்பு ்சர்க்்கனர) 
சவப்பப்படுத்தும்லபாது அது நீராற்பகுப்பன்டந்து குளுக்ல்காஸ் மற்றும் ஃபிரக்ல்டாஸ் ஆகியவற்ன்த் 
தருகி்து.

C12H22O11 + H2O C6H12O6 + C6H12O6
H+

��ேரா� ஃ�ர�ேடா����ேகா�

2. சதாழிற்முன்யில, அதி்க சவப்பநினை மற்றும் அதி்க அழுத்த நினை்களில, நீர்த்த HCl  ச்காணடு 
ஸ்்டார்சன்ச நீராற்பகுப்பதன் மூைமா்க குளுக்ல்காஸ் தயாரிக்்கப்படுகி்து.

(C6H10O5)n + n H2O n C6H12O6
H+

2-3 atm
393K

�டா�� ���ேகா�

குளுகநகாஸ் அஹமப்பு
குளுக்ல்காஸ் ஒரு ஆலல்டாசைக்லஸாஸ் 

ஆகும். இது நான்கு சீர்னமயற்் ்கார்பன் அணுக்்கனைக் 
ச்காண்ட ஒரு ஒளிசுழற்றும் தன்னம ச்காண்ட 
மூைக்கூ்ாகும். குளுக்ல்காஸின் நீர்க்்கனர்சல 
வைஞ்சுழி சுழற்சினய ச்காணடிருப்பதால, இது 
ச்டக்ஸ்டலராஸ் எைவும் அனழக்்கப்படுகி்து. 
குளுக்ல்காஸ் மூைக்கூறிற்கு முன்சமாழியப்பட்ட 
அனமப்பு வாய்ப்பாடு ப்டம் 14.4 ல ்காட்டப்படடுள்ைது. 
இந்த அனமப்பாைது பின்வரும் ஆதாரங்களின் 
அன்டப்பன்டயில வருவிக்்கப்பட்டதாகும். 

1. தனிம பகுப்பாய்வு மற்றும் மூைக்கூறு நின்யறிதல ல்சாதனை ஆகியனவ குளுக்ல்காஸின் 
மூைக்கூறு வாய்ப்பாடு C H O

6 12 6  எை ்காடடுகின்்ை. 
2. 373K சவப்பநினையில குளுக்ல்கானஸ அ்டர் HI மற்றும் சிவப்பு பாஸ்பரஸ் ச்காணடு ஒடுக்கும்லபாது 

n சைக்ல்சன் மற்றும் 2- அலயால்டா சைக்ல்சன் ்கைந்த ்கைனவ கின்டக்கி்து, இது, 

CHO

CH OH

CH2OH
n

n=1,2,3,4

C

H2C OH

CH

CH2OH

O

OH
n

n=0,1,2,3,4

ஆ�ேடா� ��ேடா�

படம் 14.3 ஆல்நடாஸ்கள் மறறும் கீடநடாஸ்களின் அஹமப்பு

*

*

*

*

*

D - (+)���ேகா�

C - ��ைம
      த�ைமய�ற
      கா�ப�

படம் 14.4  D(+) குளுகநகாஸ் அஹமப்பு வாயப்பாடு
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குளுக்ல்காஸிலுள்ை ஆறு ்கார்பன் அணுக்்களும் ஒலர லநர்ல்காடடு ்சஙகிலியா்க 
பினணக்்கப்படடுள்ைை என்பனத  ்காடடுகி்து. 

CH3 — CH2 — CH3 + CH3 — CH2 — CH — CH34

HI / P

373 K
�

( ) 3( )

n- ெஹ�ேச�

���யான �ைளெபா��

2-அேயாேடாெஹ�ேச�

�ைற�தள� �ைளெபா��

��ேகா�

3. குளுக்ல்காஸ், னைடராக்ஸிைமின் 
உ்டன் வினைப்படடு ஆக்ன்சம் 
மற்றும் HCN உ்டன் வினைப்படடு 
்சயலைானைடரின் ஆகியவற்ன் 
உருவாக்குகி்து. குளுக்ல்காஸ் 
மூைக்கூறில ்கார்பனைல சதாகுதி 
இருப்பனத  இவவினை்கள் 
்காடடுகின்்ை.

4. குளுக்ல்காஸ் ஆைது புலராமின் 
நீர் லபான்் வலினம குன்ந்த 
ஆக்சிஜலைற்றி்கைால குளுக்்கானிக் 
அமிைமா்க ஆக்சிஜலைற்்ம் அன்டகி்து. 
இதிலிருந்து, குளுக்ல்காஸில 
உள்ை ்கார்பனைல சதாகுதியாைது 
ஆலடினை்டா்க உள்ைது எைவும், 
லமலும் அது ்கார்பன் ்சஙகிலியின் முனையில அனமந்துள்ைது எைவும் சதளிவாகி்து. அ்டர் 
னநடரிக் அமிைம் லபான்் வலினம மிகுந்த ஆக்சிஜலைற்றி்கனைக் ச்காணடு ஆக்சிஜலைற்்ம் 
ச்சய்யும்லபாது குளுக்்காரிக் அமிைம் ( ்சாக்்கரிக் அமிைம்) கின்டக்கி்து. இதிலிருந்து ்சஙகிலியின் 
மற்ச்ாரு முனை ஓரினணய ஆல்கைால சதாகுதியால ஆக்கிரமிக்்கப்படடுள்ைது என்பது 
சதளிவாகி்து.

Br2

H2O

C C

O O

CH2OH CH2OH

OH OH

H OH

H H

OH OH

OH OH

H H

HO HO

H H

H H

C

O

COOH

OH

OH

H

OH

OH

H

HO

H

H

HNO3

D-���ேகா� ���கா�� அ�ல����கா�� அ�ல�

அட�

5. குளுக்ல்காஸ் ஆைது அம்லமானியா ்கைந்த சிலவர் னநடலரட ்கனர்சல ( ்டாைன்ஸ் வினைக்்காரணி) 
மற்றும் ்காரம் ்கைந்த ்காப்பர் ்சலலபட ்கனர்சல (ஃசபலலிங வினைக்்காரணி) ஆகியவற்்ால 

CHO CH

(CHOH)4

CH2-OH

NOH

(CHOH)4

CH2-OH

CH OH

CN

(CHOH)4

CH2-OH

NH2OH

CHO

(CHOH)4

CH2-OH

HCN

���ேகா�

���ேகா�

���ேகா� ஆ�ைச�

���ேகா�
சயேனாைஹ���
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குளுக்்கானிக் அமிைமா்க ஆக்சஜலைற்்ம் ச்சய்யப்படுகி்து. ்டாைன் வினைக்்காரணியாைது 
உலைா்க சிலவரா்க ஒடுக்்கப்படுகி்து, அலதலபாை ஃசபலலிங ்கனர்சல குப்பரஸ் ஆக்ன்ச்டா்க 
ஒடுக்்கப்படடு சிவப்பு நி் வீழ்படிவா்க மாறுகி்து. குளுக்ல்காஸ் மூைக்கூறில ஆலடினைடு சதாகுதி 
உள்ைனத இந்த வினை்கள்  லமலும் உறுதிபடுத்துகின்்ை. 

CHO

CH2OH CH2OH

OH OH

H + Ag�H

OH OH

OH OH

H H

HO HO

H H

H H

Ag(NH3)
+
2 

-OH

CHO COOH

COOH

CH2OH CH2

2

OH

OH OH

H + Cu O�H

OH OH

OH OH

H H

HO HO

H H

H H

CuO

���ேகா�

���ேகா�

���கா�� அ�ல�

��வ� ஆ

�வ��
ற ��ப� 

(டால�
�ைன�கார�)

(ஃெப�� 
�ைன�கார�)

���கா�� அ�ல�

6. குளுக்ல்காஸ், அசிடடிக் அமிை நீரிலியு்டன் வினைப்படடு சபன்்டா அசிடல்டடன்ட உருவாக்குகி்து. 
குளுக்ல்காஸில ஐந்து ஆல்கைால சதாகுதி்கள் இருப்பனத இது பரிந்துனரக்கி்து. 

CHO CHO O

O
CH2OH CH2–O–C–CH3

(CHOH)4 (CH–O–C-CH3)4CH3–C–O–C–CH3

O O
CH3–C–OH

O
+ +

���ேகா� ���ேகா� ெப�டா அ�ேட�

அ���� அ�லஅ���� அ�ல ��


	���

7. குளுக்ல்காஸ் ஒரு நினைப்புத் தன்னம ச்காண்ட ல்சர்மமாகும்,லமலும் இது எளிதில நீர்நீக்்கம் 
அன்டவதிலனை. ஒலர ்கார்பன் அணுவில ஒன்றுக்கு லமற்பட்ட னைடராக்ஸில சதாகுதி்கள் 
பினணக்்கப்ப்டவிலனை என்பனத இது ்காடடுகி்து. அதாவது ஐந்து னைடராக்ஸில சதாகுதி்களும் 
ஐந்து சவவலவறு ்கார்பன் அணுக்்களு்டன் இனணக்்கப்படடுள்ைை, லமலும் ஆ்ாவது ்கார்பன் 
ஆைது ஆலடினைடு சதாகுதியா்க அனமந்துள்ைது. 

8. எமில பிஷர் என்பவரால முன்சமாழியப்பட்ட, –OH சதாகுதி்களின் மி்கச்சரியாை பு்சவளி 
அனமப்பாைது ப்டம் 14.4 இல ்காட்டப்படடுள்ைது. D வடிவ அனமப்னப ச்காணடிருப்பதாலும், 
வைஞ்சுழி சுழற்சினய ச்காணடிருப்பதாலும், குளுக்ல்காஸ் மூைக்கூ்ாைது D(+) குளுக்ல்காஸ் 
எை குறிப்பி்டப்படுகி்து. 
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குளுகநகாஸின் வஹைய அஹமப்பு: 
தான் முன்சமாழிந்த குளுக்ல்காஸின் தி்ந்த ்சஙகிலி சபன்்டா னைடராக்ஸில ஆலடினைடு 

அனமப்பாைது அதன் லவதி இனயனப முழுனமயா்க விைக்குவதா்க அனமயவிலனை எை பிஷர் 
்கண்டறிந்தார். ்சாதாரண ஆலடினைடு்கள் லபாைலைாமல, குளுக்ல்காஸ் ஆைது ல்சாடியம் 
னப்சலனபடடு்டன்,  படி்க னப்சலனபட ல்சர்மத்னத உருவாக்்கவிலனை. குளுக்ல்காஸ் ஷிஃப் 
ல்சாதனைனய தரவிலனை லமலும் குளுக்ல்காஸின் சபன்்டா அசிடல்டட சபறுதியாைது ்டாைன் 
வினைக்்காரணி அலைது ஃசபலலிங ்கனர்சல ஆகியவற்்ால ஆக்சிஜலைற்்ம் அன்டயவிலனை. 
இந்த பணபு்கள் தி்ந்த ்சஙகிலி அனமப்பு விைக்்கவிலனை. 

��-D-���ேகா� ��-D-���ேகா�
���-D-���ேகாைபரேனா�)

வைளயம�ற
���ேகா�

(�றத ச
க	)
���-D-���ேகாைபரேனா�)

படம் 14.5  குளுகநகாஸின் வஹைய அஹமப்புகள்

லமலும், படி்கமாக்்கப்படும் நிபந்தனை்கனைப் சபாருத்து குளுக்ல்காஸ் ஆைது சவவலவறு 
உருகுநினை்கனைக் (419 மற்றும் 423 K)ச்காண்ட இரணடு சவவலவறு வடிவங்களில படி்கமாவது 
்கண்டறியப்படடுள்ைது.  இவற்ன் விைக்கும் சபாருடடு, ப்டம் 14.5 இல ்காடடியுள்ைவாறு னைடராக்ஸில 
சதாகுதி்களுள் ஒன்று ஆலடினைடு சதாகுதியு்டன் வினைப்படடு வனைய அனமப்பு ( சைமிஅசிட்டால 
வடிவம்) உருவாகி்து எை முன்சமாழியப்பட்டது. இதன் ்காரணமா்க சீர்னமயுள்ை ஆலடினைடு 
்கார்பைாைது சீர்னமயற்்  ்கார்பைா்க மாற்்மன்டவதால இரணடு மாற்றியங்கள் உருவாகின்்ை. 
இந்த இரணடு மாற்றியங்கள் C1 ்கார்பன் அணுவில மடடும் மாறுபட்ட அனமப்னப ச்காணடுள்ைை. 
இந்த மாற்றியங்கள் ஆலைாமர்்கள் (anomers) என்்னழக்்கப்படுகின்்ை. குளுக்ல்காஸின் இரணடு 
ஆலைாமர் வடிவங்கள்  α- மற்றும்  β-வடிவங்கள் என்்னழக்்கப்படுகின்்ை. 5 ்கார்பன் அணுக்்கள் 
மற்றும் ஒரு ஆக்ஸிஜன் அணுனவ உள்ை்டக்கிய குளுக்ல்காஸின் இந்த வனைய அனமப்பாைது 
னபரானின் அனமப்னப ஒத்துள்ை ்காரணத்தால னபரலைாஸ் வடிவம் எைப்படுகி்து. தூய α- 
மற்றும் β-(D) குளுக்ல்காஸ் ஆகியவற்றின் நியம சுழற்சி மதிப்பு்கள் முன்லய 112º & 18.7º  ஆகும். 
எனினும், தூய நினையில உள்ை இந்த ்சர்க்்கனர்களில ஏலதனும் ஒன்ன் நீரில ்கனரக்கும்லபாது, 
நியம சுழற்சி மதிப்பு + 53º ச்காண்ட ்சமநினைனய அன்டயும் வனர α-D  குளுக்ல்காஸ் மற்றும்  β-D  
குளுக்ல்காஸ் ஆகியை, தி்ந்த ்சஙகிலி அனமப்பின் வழியா்க சமதுவா்க ஒன்றிலிருந்து மற்ச்ான்்ா்க 
மாற்்மன்டகின்்ை. இந்நி்கழ்வாைது மியுட்டா சுழற்சி என்்னழக்்கப்படுகி்து.

எபிமரகள் மறறும் எபிமராககல்: 
ஒலர ஒரு சீர்னமயற்் னமயத்தில மடடும், மாறுபட்ட சதாகுதி இ்டஅனமவு ச்காண்ட 

்சர்க்்கனர்கள் எபிமர்்கள் எை அறியப்படுகின்்ை. ஒரு எபிமர் மற்ச்ாரு எபிமரா்க மாறும் 
ச்சயலமுன்யாைது எபிமராக்்கல என்்னழக்்கப்படுகி்து, லமலும் இசச்சயலமுன் நி்கழ எபிமலரஸ் 
எனும் சநாதி லதனவப்படுகி்து. இலத வழிமுன்யில, ்காைக்ல்டாஸ் நமது உ்டலில குளுக்ல்காஸா்க 
மாற்்ப்படுகி்து.
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C2-எ�ம�க�

D-ேம�னா� D-���ேகா� D-காலா�ேடா�

C4-எ�ம�க�

படம் 14.6 எபிமரகள்: குளுகநகாஸ் மறறும் நமன்ந�ாஸ் ஆகிய� C2 
காரபனில் நவறுபடும் எபிமரகள் குளுகநகாஸ் மறறும் காலாகநடாஸ் 

அகிய� C4 காரபனில் நவறுபடும் எபிமரகள்

14.1.4 ஃபிரகநடாஸ் 

ஃபிரக்ல்டாஸ் என்பது சபாதுவா்க அறியப்பட்ட மற்ச்ாரு லமாலைா ்சாக்்கனரடு ஆகும், இது 
குளுக்ல்கானஸ லபான்று அலத மூைக்கூறு வாய்ப்பாடன்ட ச்காணடுள்ைது. இது இ்டஞ்சுழி திருப்புத் 
தி்னைக் ச்காண்ட  கீடல்டாசைக்லஸாஸ் ஆகும். இது பழங்களில மி்க அதி்கைவு ்காணப்படுவதால, 
பழச ்சர்க்்கனர எைவும் அனழக்்கப்படுகி்து. 

தயாரிததல் 

1. சுகநராஸிலிருந்து:

சுக்லரானஸ நீர்த்த H SO
2 4

 உ்டன் ல்சர்த்து சவப்பப்படுத்திலயா அலைது இன்வர்ல்டஸ் சநாதினயக் 
ச்காணல்டா  ஃபிரக்ல்டாஸ் தயாரிக்்கப்படுகி்து.

C H O +H O C H O +C H12 22 11 2
H SO

6 12 6 6
2 4 → 112 6Oஅ�ல�

இ�வ�ேட� ���ேகா� ஃ�ர�ேடா���ேரா�

படி்கமாக்்கல முன்யில ஃபிரக்ல்டாஸ் தனியா்க பிரிக்்கப்படுகி்து. ்சம அைவு குளுக்ல்காஸ் 
மற்றும் ஃபிரக்ல்டாஸ் ஆகியவற்ன் ச்காணடுள்ை ்கனர்சல எதிர்மாறு ்சர்க்்கனர (invert sugar) எை 
சபயரி்டப்படுகி்து. 

2. இனுலின்னிலிருந்து 
சதாழிற்முன்யில, அமிை ஊ்ட்கத்தில இனுலினை (ஒரு பாலி்சாக்்கனரடு) நீராற்பகுத்து 

ஃபிரக்ல்டாஸ் தயாரிக்்கப்படுகி்து. 
(C H O ) +n H O n C H O6 12 5 n 2

H
6 12 6

+

 →
இ��� ஃ�ர�ேடா�

ஃபிரகநடாஸ் வடிவஹமப்பு:
அனைத்து வன்க ்சர்க்்கனர்கனை ஒப்பிடும்லபாது ஃபிரக்ல்டாஸ் அதி்க இனிப்புச சுனவயுன்டயதாகும். 

இது நீரில நன்கு ்கனரயக்கூடியது.  புதிதா்க தயாரிக்்கப்பட்ட ஃபிரக்ல்டாஸ் ்கனர்சலின் நியம சுழற்சி 
மதிப்பு -133o. இந்த மதிப்பாைது ்சமநினையில மியுட்டா சுழற்சியின் ்காரணமா்க – 92o  ஆ்க மாறுகி்து. 
குளுக்ல்காஸ் லபான்ல் ஃபிரக்ல்டாஸின் அனமப்பும் பின்வரும் உணனம்கனை அடிப்பன்டயா்க 
ச்காணடு வருவிக்்கப்படுகி்து. 
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1. தனிம பகுப்பாய்வு மற்றும் மூைக்கூறு நின்யறிதல ல்சாதனை ஆகியை ஃபிரக்ல்டாஸின் 
மூைக்கூறு வாய்ப்பாடு C H O

6 12 6  எை ்காடடுகின்்ை. 

2. அ்டர் HI மற்றும் சிவப்பு பாஸ்பரஸ் ச்காணடு ஒடுக்கும்லபாது ஃபிரக்ல்டாஸ் ஆைது n சைக்ல்சன் 
(மின்கயைவு) மற்றும் 2-அலயால்டா சைக்ல்சன் (குன்ந்தைவு) ்கைந்த ்கைனவனய 
உருவாக்குகி்து. இது, ஃபிரக்ல்டாஸிலுள்ை ஆறு ்கார்பன் அணுக்்களும் ஒலர லநர்ல்காடடு 
்சஙகிலியா்க பினணக்்கப்படடுள்ைை என்பனத  ்காடடுகி்து.

HI / P
CH3 CH2( ) + CH3CH3

I

( CH2 ) CH3CH
4 3ஃ�ர�ேடா�

ஒ��க�
n ெஹ�ேச� 2- அேயாேடா 

ெஹ�ேச�

3. ஃபிரக்ல்டாஸ் NH OH
2  மற்றும் HCN  உ்டன் வினைபுரிகி்து. ஃபிரக்ல்டாஸ் மூைக்கூறில 

்கார்பனைல சதாகுதி இருப்பனத  இவவினை்கள் ்காடடுகின்்ை.

4. ஃபிரக்ல்டாஸ் ஆைது பிரிடின் முன்னினையில அசிடடிக் அமிை நீரிலியு்டன் வினைப்படடு சபன்்டா 
அசிடல்டடன்ட உருவாக்குகி்து. ஃபிரக்ல்டாஸ் மூைக்கூறில ஐந்து ஆல்கைால சதாகுதி்கள் 
இருப்பனத இவவினை ்காடடுகி்து. 

5. ஃபிரக்ல்டாஸ் மூைக்கூறு புலராமின் நீரால ஆக்சிஜலைற்்மன்டவதிலனை. இதிலிருந்து, 
ஃபிரக்ல்டாஸ் மூைக்கூறில ஆலடினைடு சதாகுதி (-CHO) இருப்பதற்்காை ்சாத்தியமிலனை எை 
அறியைாம். 

6. ல்சாடியம்-பாதர்சக் ்கைனவ மற்றும் நீர் உ்டன் ஃபிரக்ல்டாஸ் பகுதியைவு ஒடுக்்கமன்டந்து 
்சார்பி்டால மற்றும் லமனிட்டால ்கைனவ உருவாகி்து. இனவ இரணடும் இரண்டாம் ்கார்பனில 
மாறுபட்ட அனமப்னப ச்காண்ட எபிமர்்கள் ஆகும். அதாவது ஒரு புதிய சீர்னமயற்் ்கார்பன் C-2 
வில உருவாகியுள்ைது. இது மூைக்கூறில கீடல்டா சதாகுதி உள்ைனத உறுதிபடுத்துகி்து. 

CH2OH CH2OH

O H

H H4[H]+ +

OH

OH

OH

OH

HO

HO HO

H

H

H

H

C C

C C

C

C

C

C

CH2OH CH2OH

OH

H

OH

OH

H

HO

H

H

C

C

C

C

CH2OH

CH2OH

ஃ�ர�ேடா� சா��டா� மா��டா�

ேசா�ய�-பாதரச�
கலைவ / H2O 

7. னநடரிக் அமிைம் ச்காணடு ஆக்சிஜலைற்்ம் ச்சய்யும்லபாது, ஃபிரக்ல்டாஸ் மூைக்கூ்ாைது 
கினைக்்காலிக் அமிைம் மற்றும் ்டார்்டாரிக் அமிைங்கனை தருகி்து. இனவ ஃபிரக்ல்டாஸ் 
மூைக்கூன்வி்ட குன்வாை ்கார்பன் அணுக்்கனை ச்காண்ட மூைக்கூறு்கைாகும்.
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CH2OH

O

H (O)+ +

OH

OH

HO

H

H

C

C

C

C

CHOH

CHOH

CH2OH

COOH

COOH

COOH

CH2OH

ஃ�ர�ேடா�

�ைளகா��
அ�ல�

டா�டா�
அ�ல�

அட�. HNO3

 கீடச்டா சதாகுதியாைது C-2 
்கார்பனில அனமந்துள்ைனத இது 
்காடடுகி்து. லமலும், C- 1 மற்றும் 
C- 6 ்கார்பன்்களில 1O ஆல்கைால 
சதாகுதி்கள் அனமந்துள்ைனதயும் 
இது ்காடடுகி்து. லமற்்கண்ட 
வினையிலிருந்து ஃபிரக்ல்டாஸ் 
அனமப்பாைது பின்வருமாறு 
அனமகி்து. 

ஃபிரகநடாஸின் வஹைய அஹமப்பு
குளுக்ல்கானஸப் லபாைலவ, 

ஃபிரக்ல்டாஸும் வனைய அனமப்னப உருவாக்குகி்து. ஆைால குளுக்ல்கானஸ லபாைலைாமல  
இது ஃபியுரானை ஒத்த ஐந்தணு வனையத்னத உருவாக்குகி்து. எைலவ, இது ஃபியுரலைாஸ் 
வடிவம் என்்னழக்்கப்படுகி்து. சபாதுவா்க சுக்லராஸ் லபான்் ன்ட்சாக்்கனரடு்களின் பகுதிக்கூ்ா்க 
இருக்கும்லபாது  ஃபிரக்ல்டாஸ் அதன் ஃபியுரலைாஸ் வடிவத்திலைலய ்காணப்படுகி்து. 

��D-ஃ�ர�ேடா� ��D-ஃ�ர�ேடா�
D-ஃ�ர�ேடா�
(�ற�த ச�க�)���D-�ர�ேடா ஃ�ரேனா�) ���D-�ர�ேடா ஃ�ரேனா�)

படம் 14.8 ஃபிரகநடாஸின் வஹைய அஹமப்புகள்

CH2-OH

C= O

HO *C H

H OH

H OH

CH2-OH

*C

*C

*C- ��ைமய�ற கா�ப�

படம் 14.7 D (+) ஃபிரகநடாஸின் அஹமப்பு
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14.1.5 ஹட்சாககஹரடுகள்:

ன்ட்சாக்்கனரடு்கள் என்பனவ நீராற்பகுப்பன்டந்து இரணடு லமாலைா்சாக்்கனரடு 
மூைக்கூறு்கனை தரும் ்சர்க்்கனர்கள் ஆகும். இந்த வினையாைது சபாதுவா்க நீர்த்த அமிைம் 
அலைது சநாதியிைால வினையூக்்கப்படுகி்து. ன்ட்சாக்்கனரடு்கள் Cn(H2O)n-1 எனும் சபாது 
வாய்ப்பாடடினைக் ச்காணடுள்ைை. ன்ட்சாக்்கனரடு்களில உள்ை இரணடு லமாலைா ்சாக்்கனரடு 
அைகு்கள் ‘கினைக்ல்காஸிடிக் பினணப்பு’ எனும் ஆக்ன்சடு பினணப்பிைால பினணக்்கப்படடுள்ைை, 
இந்த பினணப்பாைது ஒரு லமாலைா்சாக்்கனரடின், ஆலைாமர் ்கார்பனில உள்ை னைடராக்ஸில 
சதாகுதியாைது மற்ச்ாரு லமாலைா்சாக்்கனரடிலுள்ை  னைடராக்ஸில சதாகுதியு்டன் 
வினைபுரிவதால உருவாகி்து. 

எடுத்துக்்காடடு: சுக்லராஸ், ைாக்ல்டாஸ், மாலல்டாஸ்
சுகநராஸ்: சுக்லராஸ் 

என்பது உணவுச ்சர்க்்கனர 
எை அறியப்படுகி்து. இது மி்க 
அதி்கைவில ்காணப்படுகி்து. 
்கரும்புச ்சாறு மற்றும் 
்சர்க்்கனரவள்ளிக் கிழஙகு 
ஆகியவற்றிலிருந்து இது 
அதி்கைவில சப்ப்படுகி்து. 
லதனீக்்கள் லபான்் பூசசி்கள் 
இன்வர்ல்டஸ் எைப்படும் 
சநாதினய ச்காணடுள்ைை. 
இந்த சநாதியாைது, 
சுக்லராஸ் நீராற்பகுப்பன்டந்து 
குளுக்ல்காஸ் மற்றும் 
ஃபிரக்ல்டாஸ் ்கைனவனய உருவாக்கும் வினைக்கு வினையூக்கியா்க ச்சயலபடுகி்து. உணனமயில 
லதன் என்பது குளுக்ல்காஸ், ஃபிரக்ல்டாஸ் மற்றும் சுக்லராஸ் ஆகியவற்றின் ்கைனவயாகும். 

சுக்லராஸ் மூைக்கூ்ாைது நீராற்பகுத்தலின்லபாது ்சம அைவில குளுக்ல்காஸ் மற்றும் 
ஃபிரக்ல்டாஸ் அைகு்கனை தருகின்்ை. 

+ →��ேரா� ���ேகா� ஃ�ர�ேடா�
இ�வ�ேட�

சுக்லராஸ் (+66.6°) மற்றும் குளுக்ல்காஸ் (+52.5°) ஆகியை வைஞ்சுழிதிருப்புச ல்சர்மங்கள் 
ஆகும், ஆைால ஃபிரக்ல்டாஸ் மூைக்கூறு இ்டஞ்சுழி சுழற்றுத் தன்னம ச்காண்ட  ல்சர்மமாகும் 
(-92.4°). சுக்லராஸின் நீராற்பகுத்தலின்லபாது, வினைக்்கனர்சலின் ஒளிசசுழற்றும் தன்னமயாைது 
வைஞ்சுழியிலிருந்து இ்டஞ்சுழியா்க மாறுகி்து. எைலவ, சுக்லராஸ் ஆைது எதிர்மாறு ்சர்க்்கனர 
எைவும் அனழக்்கப்படுகி்து. 

அஹமப்பு:
சுக்லராஸில, α-D-குளுக்ல்காஸ் அைகின் C1 ஆைது β-D-ஃபிரக்ல்டாஸின் C2 உ்டன் 

பினணக்்கப்படடுள்ைது.இவவன்கயில உருவாக்்கப்பட்ட கினைக்ல்காஸிடிக் பினணப்பாைது α-1,2  
கினைக்ல்காஸிடிக் பினணப்பு என்்னழக்்கப்படுகி்து. இரணடு ்கார்பனைல ்கார்பன்்களும் (ஒடுக்கும் 
சதாகுதி்கள்) கினைக்ல்காஸிடிக் பினணப்பாக்்கலில ஈடுபடடுள்ைதால, சுக்லராஸ் மூைக்கூ்ாைது ஒரு 
ஒடுக்கும் தன்னமயற்் ்சர்க்்கனரயா்க உள்ைது.

��ேரா�
�α-D-���ேகாைபரேனாைச�-
β-D-�ர�ேடா ஃ�ரேனாைஸ�)

படம் 14.9  சுகநராஸின் வடிவஹமப்பு
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லாகநடாஸ்: ைாக்ல்டாஸ் பாலூடடி்களின் 
பாலில ்காணப்படும் ஒரு ன்ட்சாக்்கனரடு 
ஆகும். எைலவ இது பால ்சர்க்்கனர 
எைவும் குறிப்பி்டப்படுகி்து. இது 
நீராற்பகுத்தலில ்காைாக்ல்டாஸ் மற்றும் 
குளுக்ல்காஸ் ஆகியவற்ன் தருகி்து. 
இதில ப்டத்தில ்காடடியுள்ைவாறு β-D–
்காைாக்ல்டாஸ் மற்றும் β-D–குளுக்ல்காஸ் 
அைகு்கள் β-1,4 கினைக்ல்காஸிடிக் 
பினணப்பால பினணக்்கப்படடுள்ைை.  
ஆலடினைடு ்கார்பன் ஆைது 
கினைக்ல்காஸிடிக் பினணப்பில பஙகுச்காள்வதிலனை எைலவ இது அதன் ஒடுக்கும் தன்னமனய 
தக்்கனவத்துக்ச்காள்வதால ஒடுக்கும் ்சர்க்்கனர என்்னழக்்கப்படுகி்து.

ம ா ல் ந ட ா ஸ் : 
ம ா வு ப் ச ப ா ரு ளி லி ரு ந் து 
பி ரி த் ச த டு க் ்க ப் ப டு வ த ா ல 
இது மாலல்டாஸ் எனும் 
சபயர் சபற்றுள்ைது. இது 
சபாதுவா்க மாலட ்சர்க்்கனர 
எ ன் ் ன ழ க் ்க ப் ப டு கி ் து . 
முனை்கடடிய பார்லி 
அரிசியிலிருந்து சப்ப்படும்  
மாவுப் சபாருைாைது  
மாலல்டாஸ் ்சர்க்்கனரயின் 
முக்கிய மூைமா்க விைஙகுகி்து. α-அனமலைஸ் எனும் சநாதியால ஸ்்டார்ச ச்சரிக்்கப்படும்லபாது 
மாலல்டாஸ் உருவாக்்கப்படுகி்து. 

மாலல்டாஸ் மூைக்கூ்ாைது இரணடு α-D-குளுக்ல்காஸ் அைகு்கனை ச்காணடுள்ைது. இந்த 
அைகு்கள் α-1,4 கினைக்ல்காஸிடிக் பினணப்பால பினணக்்கப்படடுள்ைை. ஒரு அைகின் ஆலைாமர் 
்கார்பனுக்கும் மற்ச்ாரு அைகின் C-4 க்கும் இன்டலய இப்பினணப்பு உருவாகி்து. இனணந்துள்ை 
இரணடு குளுக்ல்காஸ் அைகு்களில ஒன்று ்கார்பனைல சதாகுதினய ச்காணடுள்ைதால இது ஒடுக்கும் 
்சர்க்்கனரயா்க ச்சயலபடுகி்து. 

14.1.6 பாலி்சாககஹரடுகள்:
பாலி்சாக்்கனரடு்கள், கினைக்ல்காஸிடிக் பினணப்பு்கைால ஒன்்ா்க பினணக்்கப்படடுள்ை 

அதி்க எணணிக்ன்கயிைாை லமாலைா ்சாக்்கனரடு அைகு்கனை ச்காணடுள்ைை. லமலும் இனவ 
்கார்லபானைடலரட்களின் மி்கப்சபாதுவாை வடிவங்கைாகும். இனிப்புச சுனவனய சபற்றிருக்்காத 
்காரணத்திைால பாலி்சாக்்கனரடு்கள், ்சர்க்்கனர அலைாதனவ என்்னழக்்கப்படுகின்்ை. இனவ்கள் 
லநர்க்ல்காடடு ்சஙகிலி மற்றும் கினைச்சஙகிலி மூைக்கூறு்கனை உருவாக்குகின்்ை. 

பாலி்சாக்்கனரடு்கள் அவற்றிலுள்ை உடகூறு லமாலைா ்சாக்்கனரடு அைகு்கனைப் சபாருத்து  
ஓரிை பாலி்சாக்்கனரடு்கள் மற்றும் பலலிை பாலி்சாக்்கனரடு்கள் எை இரணடு வன்க்கைா்க 
வன்கப்படுத்தப்படுகின்்ை. ஓரிைபாலி்சாக்்கனரடு்கள் ஒலர ஒரு வன்க லமாலைா ்சாக்்கனரடு்கைாலும், 

α-D-���ேகாைபரேனாைச�-(1�4) α-D-���ேகாைபரேனா�
மா�ேடா�

படம் 14.11 மால்நடாஸின் அஹமப்பு

β-D–காலா�ேடாைபரேனாைச�-(1�4)β-D-���ேகாைபரேனா�
லா�ேடா�

படம் 14.10 லாகநடாஸின் அஹமப்பு

XII U14-Biomolecules_New.indd   258XII U14-Biomolecules_New.indd   258 08-12-2021   23:50:3608-12-2021   23:50:36



259

பலலிைபாலி்சாக்்கனரடு்கள் ஒன்றுக்கு லமற்பட்ட வன்கயிைாை லமாலைா ்சாக்்கனரடு்கைாலும் 
உருவாக்்கப்படுகின்்ை. எடுத்துக்்காடடு: ஸ்்டார்ச, ச்சலலுலைாஸ் மற்றும் கினைக்ல்காஜன் 
(ஓரிைபாலி்சாக்்கனரடு்கள்); னைலுரானிக் அமிைம், சைபாரின் (பலலிை பாலி்சாக்்கனரடு்கள்).

ஸ்டாரச
ஸ்்டார்ச தாவரங்களில ஆற்்ல ல்சமிப்பா்க பயன்படுகி்து. உருனைக்கிழஙகு, மக்்காசல்சாைம், 

ல்காதுனம மற்றும் அரிசி ஆகியை ஸ்்டார்சசின் முக்கிய மூைங்கைாகும். இது α(1,4) கினைக்ல்காஸிடிக் 
பினணப்பு்கைால பினணக்்கப்படடுள்ை குளுக்ல்காஸ் மூைக்கூறு்கைாைாை பைபடியாகும். ஸ்்டார்சன்ச 
நீரில ்கனரயும் அனமலைஸ் மற்றும் நீரில ்கனரயா அனமலைாசபக்டின் எை இரணடு கூறு்கைா்க 
பிரிக்்க இயலும். ஸ்்டார்ச ஆைது ஏ்த்தாழ 20 % அனமலைஸ் மற்றும் 80% அனமலைாசபக்டினைக் 
ச்காணடுள்ைது. 

அனமலைாஸ் ஆைது, α(1,4) கினைக்ல்காஸிடிக் பினணப்பு்கைால பினணக்்கப்பட்ட, ஏ்த்தாழ 
4000 வனரயிைாை α-D-குளுக்ல்காஸ் மூைக்கூறு்கனைக் ச்காண்ட  கினை்கைற்் ்சஙகிலி்கைால 
உருவாக்்கப்படடுள்ைது.  அனமலைாசபக்டின் ஆைது ஏ்த்தாழ 10000 α(1,4) கினைக்ல்காஸிடிக் 
பினணப்பு்கைால பினணக்்கப்பட்ட α-D-குளுக்ல்காஸ் மூைக்கூறு்கனை ச்காணடுள்ைது. இதில  
கூடுதைா்க, லநர்க்ல்காடடுச்சஙகிலியிலிருந்து கினை்கள் ்காணப்படுகின்்ை. கினைப் புள்ளி்களில, 
24 முதல 30 குளுக்ல்காஸ் மூைக்கூறு்கைால ஆை புதிய ்சஙகிலி்கள் α(1,6) கினைக்ல்காஸிடிக் 
பினணப்பு்கைால பினணக்்கப்படடுள்ைை. அலயாடின் ்கனர்சனை ல்சர்க்்கப்படும்லபாது அனமலைாஸ் நீை 
நி்த்னதயும், அனமலைாசபக்டின் ஊதா (purple) நி்த்னதயும் உருவாக்குகின்்ை. 

அைமேலா�

அைமேலாெப���
�ைள� ச��

படம் 14.12 ஸ்டாரசசின் அஹமப்பு (அஹமநலாஸ், அஹமநலாபபகடின்)
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ப்சல்லுநலாஸ் :
ச்சலலுலைாஸ், தாவர ச்சலசுவர்்களில ்காணப்படும் மி்க முக்கிய பகுதிக்கூ்ாகும். பஞ்சு தூய 

ச்சலலுலைாஸ் ஆகும். நீராற்பகுத்தலில ச்சலலுலைாஸ் ஆைது D-குளுக்ல்காஸ் மூைக்கூறு்கனை 
தருகின்்ை. ச்சலலுலைாஸ் ஒரு லநர்க்ல்காடடு ்சஙகிலி பாலி்சாக்்கனரடு. இதில குளுக்ல்காஸ் 
மூைக்கூறு்கள் β(1,4) கினைக்ல்காஸிடிக் பினணப்பு்கைால பினணக்்கப்படடுள்ைை. 

OH
H

OHH

OH

CH2OH

H
O

H

OH
H

OHH

OH

CH2OH

H

H

O
H

OO
O
H

OHH

OH

CH2OH

H

H

n-D-���ேகா�

படம் 14.13 ப்சல்லுநலாஸின் அஹமப்பு

்காகிதம் தயாரிப்பில ச்சலலுலைாஸ் மி்க அதி்கைவில பயன்படுகி்து. ச்சலலுலைாஸ் இனழ்கள், 
லரயான் சவடிசபாருள், (சவடி பஞ்சு –ச்சலலுலைாஸின் னநடலராஏற்்ம் சபற்் எஸ்்டர்) மற்றும் 
பைவன்க்களில பயன்படுகி்து. மனிதர்்கள் ச்சலலுலைானஸ உணவா்க பயன்படுத்த இயைாது, 
ஏசைனில  நம் ச்சரிமாை அனமப்பு ச்சலலுலைானஸ நீராற்பகுக்்க லதனவயாை சநாதி்கனை  
(கினைக்ல்காஸில்டஸ்்கள் அலைது ச்சலலுலைஸ்்கள்) ச்காணடிருக்்கவிலனை.

கிஹைகநகாஜன்:  கினைக்ல்காஜன் விைஙகு்களில ்காணப்படும் ல்சமிப்பு பாலி்சாக்்கனரடு 
ஆகும். இது விைஙகு்களின் ்கலலீரல மற்றும் தன்ச்களில ்காணப்படுகி்து. கினைக்ல்காஜன் விைஙகு 
ஸ்்டார்ச எைவும் அனழக்்கப்படுகி்து. இது நீராற்பகுப்பன்டந்து குளுக்ல்காஸ் மூைக்கூறு்கனைத் 
தருகி்து. கினைக்ல்காஜனின் அனமப்பாைது அதி்க கினை்கனையுன்டய அனமலைாசபக்டினின் 
அனமப்னப ஒத்துள்ைது. கினைக்ல்காஜனில ஒவசவாரு 8-14 குளுக்ல்காஸ் அைகு்களிலும் கினை்கள் 
உருவாகின்்ை ஆைால, அனமலைாசபக்டினில 24-30 அைகு்களில கினை்கள் உருவாகின்்ை. 
மனித உ்டலில உள்ை அதி்கப்படியாை குளுக்ல்காஸ் ஆைது கினைக்ல்காஜைா்க மாற்்ப்படடு 
ல்சமிக்்கப்படுகி்து.

14.1.7 காரநபாஹைடநரடகளின் முககியததுவம்:
1. ்கார்லபானைடலரட்கள் தாவரங்கள் மற்றும் விைஙகு்களில பரவைா்க ்காணப்படுகின்்ை. அனவ 

ஆற்்ல மூைங்கைா்கவும், ்கட்டனமப்பு பைபடி்கைா்கவும் ச்சயைாற்றுகின்்ை.

2. ்கார்லபானைடலரட மனித உ்டலில கினைக்ல்காஜன் ஆ்கவும் , தாவரங்களில ஸ்்டார்ச ஆக்வும் 
ல்சமிக்்கப்படுகி்து. 

3. தாவரங்களின் ச்சல சுவரின் முக்கிய பகுதிப்சபாருைாை ச்சலலுலைாஸ் லபான்்  
்கார்லபானைடலரட்கள் ்காகிதம், மரச ்சாமான்்கள்  மற்றும் பருத்தி உன்ட்கள் ஆகியவற்ன் சப் 
பயன்படுகி்து.

4. எளிய ்சர்க்்கனரயாை குளுக்ல்காஸ் ஆைது உ்டைடி ஆற்்ல மூைமா்க ச்சயலபுரிகி்து. 

5. ரிலபாஸ் ்சர்க்்கனர்கள், நியுக்ளிக் அமிைங்களுன் முக்கிய பகுதிப்சபாருட்களில ஒன்்ாகும்.
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6. னைராலுலைட (கினைக்ல்காஸமிலைாகினைக்ல்கன்்கள்) லபான்் மாற்்மன்டந்த 
்கார்லபானைடலரட்கள் விைஙகு்களின் உ்டலில அதிர்லவற்பி்கைா்கவும், உயவுப்சபாருைா்கவும் 
பயன்படுகின்்ை. 

14.2 புரதஙகள்
புரதங்கள் என்பனவ அனைத்து உயிரிைங்களிலும் மி்க அதி்கைவில ்காணப்படும் உயிரியல 

மூைக்கூறு்கைாகும். புரதம் எனும் ச்சாலைாைது ‘Proteious’ எனும் கிலரக்்க ச்சாலலிலிருந்து 
வருவிக்்கப்பட்டது. இதன் சபாருள் ”முதன்னமயாை அலைது முதல இ்டத்திலுள்ை” என்பதாகும். 
அனவ உயிரிைங்களின் முக்கியமாை ச்சயலபாடடு அைகு்கைாகும். புரதங்கள், சுவாசித்தல 
உள்ளிட்ட ச்சலலின் அனைத்து ச்சயலபாடு்களிலும் பஙகுச்காள்கின்்ை. லமலும் இனவ α-அமிலைா 
அமிைங்களின் பைபடி்கைாகும்.

14.2.1 அமிந�ா அமிலஙகள்
அமிலைா அமிைங்கள் என்பனவ ஒரு அமிலைா சதாகுதினயயும் ஒரு ்கார்பாக்ஸிலிக் அமிை 

சதாகுதினயயும் ச்காணடுள்ை ்கரிமச ல்சர்மங்கைாகும். புரத மூைக்கூறு்கைாைனவ α- அமிலைா 
அமிைங்கைால ஆக்்கப்படடுள்ைை. அனவ பின்வரும் சபாது வாய்ப்பாட்டால குறிக்்கப்படுகின்்ை. 

H

R C* COOH

NH2

புரத மூைக்கூறு்களில, சபாதுவா்க 20 சவவலவறு α-அமிலைா அமிைங்கள் ்காணப்படுகின்்ை. 
ஒவசவாரு அமிலைா அமிைத்திற்கும் ஒரு சபாதுப் சபயரும், ஒரு மூசவழுத்துக் குறியீடு மற்றும் 
ஓசரழுத்து குறியீடு ஆகியை வழங்கப்படடுள்ைை. ஒரு புரதத்திலுள்ை அமிலைா அமிை வரின்சனய 
எழுதும்லபாது சபாதுவா்க ஓசரழுத்து அலைது மூசவழுத்துக் குறியீடு்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்்ை. 

14.2.2 α-அமிந�ா அமிலஙகளின் வஹகப்பாடு 
அமிலைா அமிைங்கள் அவற்றிலுள்ை பக்்கச ்சஙகிலி்கள் எை சபாதுவா்க அனழக்்கப்படும் R 

சதாகுதி்களின் இயலபினைப் சபாறுத்து வன்கப்படுத்தப்படுகின்்ை. அனவ்கள் அமிை, ்கார மற்றும் 
நடுநினை  அமிலைா அமிைங்கள் எை வன்கப்படுத்தப்படுகின்்ை. அவற்ன் முனைவுள்ை மற்றும் 
முனைவற்் (நீர்சவறுக்கும்)  அமிலைா அமிைங்கள் எைவும் வன்கப்படுத்த முடியும். 
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மனிதர்்களில, அமிலைா அமிை சதாகுக்கும் தி்னைப் சபாருத்து, அமிலைா அமிைங்கனை 
இன்றியனமயாத மற்றும்  இன்றியனமயும்  அமிலைா அமிைங்கள் எைவும் வன்கப்படுத்த முடியும். 
மனிதர்்கைால சதாகுக்்கப்ப்டக்கூடியனவ, இன்றியனமயாத அமிலைா அமிைங்கள் (Gly, Ala, Glu, 
Asp, Gln, Asn, Ser, Cys, Tyr & Pro) எைவும், உணவின் வழியா்க மடடுலம சப்ப்ப்டலவணடியனவ,  
இன்றியனமயும் அமிலைா அமிைங்கள் (Phe, Val, Thr, Trp, Ile, Met, His, Arg, Leu, & Lys). எைவும் 
அனழக்்கப்படுகின்்ை. இந்த 10 இன்றியனமயும் அமிலைா அமிைங்கனை (PVT TIM HALL) எனும் 
நினைவுக் குறிப்பின் மூைம் நினைவிற்ச்காள்ை முடியும். 

சபரும்பாைாை தாவர மற்றும் விைஙகு புரதங்கள் , லமற்கூறிய 20 α- அமிலைா அமிைங்கைால 
ஆக்்கப்படடுள்ை லபாதிலும், லமலும் பை அமிலைா அமிைங்கள் ச்சல்களில ்காணப்படுகின்்ை. இந்த 
அமிலைா அமிைங்கள் புரதமிலைா அமிலைா அமிைங்கள் என்்னழக்்கப்படுகின்்ை. எடுத்துக்்காடடு: 
ஆர்னினதன் மற்றும் சிடருலின் (அம்லமானியாவாைது யூரியாவா்க மாற்்மன்டயும் யூரியா 
சுழற்சியின் பகுதிக்கூறு்கள்)

14.2.3 அமிந�ா அமிலஙகளின் பண்புகள் 
அமிலைா அமிைங்கள் நி்மற்், நீரில ்கனரயும் படி்க திணமங்கைாகும். அனவ்கள் ்கார்பாக்ஸில 

மற்றும் அமிலைா சதாகுதி இரணன்டயும் சபற்றிருப்பதால ்சாதாரண அமீன்ன்்கள் மற்றும் ்கார்பாக்ஸிலிக் 
அமிைங்களிலிருந்து லவறுபடுகின்்ை. ்கனர்சலின் pH மதிப்னபச ்சார்ந்து ்கார்பாக்ஸில சதாகுதி 
ஒரு புலராட்டானை இழந்து எதிரயனியா்கலவா அலைது அமிலைா சதாகுதி ஒரு புலராட்டானை ஏற்று 
லநரயனியா்கலவா மா் இயலும். எந்த ஒரு குறிப்பிட்ட pH மதிப்பில, ஒரு அமிலைா அமிைத்தின் நி்கர 
மின்சுனம நடுநினையா்க உள்ைலதா அது ்சமமின்புள்ளி என்்னழக்்கப்படுகி்து.  ்சமமின்புள்ளினய வி்ட 
அதி்கமாை pH மதிப்புன்டய ்கனர்சலில அமிலைா அமிைமாைது எதிர்மின்சுனமனய ச்காணடிருக்கும், 
்சமமின்புள்ளினய வி்ட குன்வாை pH மதிப்புன்டய ்கனர்சலில லநர்மின்சுனமனய ச்காணடிருக்கும். 

நீர்க் ்கனர்சலில ஒரு அமிலைா அமிைத்தின் ்கார்பாக்ஸில சதாகுதியிலுள்ை புலராட்டானை அமிலைா 
சதாகுதிக்கு மாற்் இயலும். இதைால இந்த இரணடு சதாகுதி்களும் எதிசரதிர் மின்சுனம்கனை 
சபறுகின்்ை. லநர் மற்றும் எதிர் எை இரணடு மின்சுனம்கனையும் ச்காணடிருப்பதால மூைக்கூறு  
நடுநினைத் தன்னம ச்காண்டது லமலும் இது ஈரியலபு தன்னம ச்காணடுள்ைது. இந்த அயனி்கள் 
சுவிட்டர் அயனி்கள் என்்னழக்்கப்படுகின்்ை. 

+H3N CH

R

COOH

OH-

OH-
+H3N CH

R

COO-

H+

H+
H2N CH

R

COO-

அ�ல pH ந��ைல pH
கார pH���ட� அய�

�கர ��ைம = +1
�கர ��ைம = 0

�கர ��ைம = -1

(சம� 	��)

கினைசீனைத் தவிர மற்் அனைத்து அமிலைா அமிைங்களும் குன்ந்தபட்சம் ஒரு சீர்னமயற்் 
்கார்பன் அணுனவக் ச்காணடுள்ைை, எைலவ அனவ்கள் ஒளிசுழற்றும் தன்னமனய சபற்றுள்ைை.  
அனவ்கள், D மற்றும் L அமிலைா அமிைங்கள் எனும் இரணடு சவவலவறு வடிவங்களில 
்காணப்படுகின்்ை. எனினும், உயிரிைங்கைால L-அமிலைா அமிைங்கள் புரதத் சதாகுப்பிற்்கா்க 
முதன்னமயா்க பயன்படுத்தப்படுகின்்ை. D-அமிலைா அமிைங்கள் சிை உயிரிைங்களில அரிதா்க 
்காணப்படுகின்்ை.
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14.2.4 பபப்ஹடடு பிஹைப்பு உருவாதல்: 
அமிலைா அமிைங்கள் சபப்ன்டடு பினணப்பு்கைால ்ச்கப்பினணக்்கப்படடுள்ைை. முதல அமிலைா 

அமிைத்தின் ்கார்பாக்ஸில சதாகுதியாைது இரண்டாம் அமிலைா அமிைத்தின் அமிலைா சதாகுதியு்டன் 
வினைப்படடு, அமிலைா அமிைங்களுக்கின்டலய அனமடு பினணப்பு உருவாகி்து. இந்த அனமடு 
பினணப்பாைது சபப்ன்டடு பினணப்பு என்்ழக்்கப்படுகி்து. இதன் ்காரணமா்க இறுதியில 
கின்டக்்கப்சபறும் ல்சர்மமாைது ன்டசபப்ன்டடு என்்ழக்்கப்படுகி்து. இந்த ன்டசபப்ன்டடு்டன் மற்ச்ாரு 
அமிலைா அமிைம் இரண்டாம் சபப்ன்டடு பினணப்பின் மூைம் இனணயும்லபாது டனரசபப்ன்டடு 
உருவாகி்து. இலத லபாை ச்டடரா சபப்ன்டடு, சபன்்டா  சபப்ன்டடு லபான்்வற்ன் நம்மால உருவாக்்க 
முடியும். அதி்க எணணிக்ன்கயிைாை அமிலைா அமிைங்கள் இலத முன்யில ஒன்றினணயும்லபாது 
பாலிசபப்ன்டடு சப்ப்படுகி்து. இதில இனணந்துள்ை அமிலைா அமிைங்களின் எணணிக்ன்க 
குன்வா்க இருந்தால பாலிசபப்ன்டடு்கள் எைவும், அமிலைா அமிைங்களின் எணணிக்ன்க அதி்கமா்க 
இருந்தால புரதம் ( ச்சயலதி்ன் ச்காண்ட மூைக்கூறு்கள்) எைவும் அனழக்்கப்படுகி்து. 

H2N — CH2 — COOH + H2N — CH — COOH H2N — CH2 — C — N —CH — COOH

OCH3

-H2O

H

—— ——

CH3

—

�ைள�� �ைளச� அல�� - ைடெப�ைட�அல��

ெப�ைட� �ைண�

ஒரு சபப்ன்டடின் அமிலைா முனையாைது N-முனை எை அறியப்படுகி்து, அலத ்சமயம் 
்கார்பாக்ஸி முனையாைது C-முனை என்்னழக்்கப்படுகி்து. சபாதுவா்க புரத சதா்டர் வரின்சயாைது 
N-முனையில சதா்டஙகி C-முனைக்கு எழுதப்படுகி்து. பக்்கச ்சஙகிலி்கனை  (R-சதாகுதி்கள்)  தவிர்த்து 
மற்் அணுக்்கள் முதன்னமச ்சஙகிலி அலைது பாலி சபப்ன்டடின் முதுச்கலும்பு என்்னழக்்கப்படுகி்து. 

14.2.5 புரதஙகளின் வஹகப்பாடு:

புரதங்கள் அவற்றின் அனமப்னபப் சபாருத்து இரணடு சபரும் பிரிவு்கைா்க 
வன்கப்படுத்தப்படுகின்்ை. அனவயாவை இனழப் புரதங்கள் மற்றும் குலைாபுைர் புரதங்கள். 

இஹைப் புரதஙகள்
இனழப் புரதங்கள் இனழ்கனைப் லபான்் லநர்க் ல்காடடு அனமப்னப சபற்றுள்ைை. 

இனவ சபாதுவா்க நீரில ்கனரவதிலனை லமலும் ன்ட்சலனபடு இனணப்பு்கள் மற்றும் வலினம 
குன்ந்த மூைக்கூறு்களுக்கின்டப்பட்ட னைடரஜன் பினணப்பு்கள் ஆகியவற்்ால ஒன்்ா்க 
இருத்தினவக்்கப்படடுள்ைை. இவவன்கப் புரதங்கள் அலந்க லநரங்களில அனமப்பு புரதங்கைா்க 
பயன்படுத்தப்படுகின்்ை. எடுத்துக்்காடடு: ச்கராடின், ச்காலைாஜன் லபான்்னவ.

குநைாபுலர புரதஙகள்
குலைாபுைர் புரதங்கள் ல்காைவடிவ அனமப்னபப் சபற்றுள்ைை. பாலிசபப்ன்டடு ்சஙகிலியாைது 

ல்காைவடிவில மடிந்துள்ைது. இவவன்கப் புரதங்கள் சபாதுவா்க நீரில  ்கனரயும் தன்னம ச்காண்டனவ. 
லமலும் வினையூக்்கம் உள்ை்டக்கிய பலலவறு ச்சயலபாடு்கனை ச்காணடுள்ைை.எடுத்துக்்காடடு: 
சநாதி்கள், னமலயாகுலைாபின், இன்சுலின் லபான்்னவ. 
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படம் 14.15 (அ) இஹைப் புரதஙகளின் வடிவஹமப்பு 

படம் 14.15 (ஆ) குநைாபுலர புரதஙகளின் வடிவஹமப்பு

14.2.6 புரதஙகளின் அஹமப்பு
புரதங்கள் என்பனவ அமிலைா அமிைங்களின் பைபடி்கைாகும். அவற்றின் முப்பரிமாண 

அனமப்பாைது அவற்றிலுள்ை அமிலைா அமிைங்களின் (residues)வரின்சனய ்சார்ந்து அனமகி்து. 
புரதங்களின் அனமப்பாைது முதலநினை, இரண்டாம் நினை, மூன்்ாம் நினை மற்றும் நான்்காம் 
நினை எை நான்கு படிநினை்களில விைக்்கப்படுகி்து.  ( ப்டம் 14.17)

1. புரதஙகளின் முதல்நிஹல அஹமப்பு:

புரதங்கள் என்பனவ சபப்ன்டடு பினணப்பு்கைால பினணக்்கப்படடுள்ை  அமிலைா அமிைங்கைால 
ஆை பாலிசபப்ன்டடு ்சஙகிலி்கைாகும். பாலிசபப்ன்டடு ்சஙகிலியில அமிலைா அமிைங்களின்  அனமவி்ட 
வரின்சயாைது, புரதங்களின் முதலநினை அனமப்பு என்்னழக்்கப்படுகி்து. இந்த வரின்சயில ஏற்படும் 
ஒரு சிறிய மாற்்ம் கூ்ட புரதத்தின் ஒடடுசமாத்த அனமப்பு மற்றும் ச்சயலபாடன்ட மாற்றும் தி்னைக் 
ச்காணடிருப்பதால இனதப் பற்றிய புரிதல மி்க அவசியமாைது. 

H2N Gly Met Phe Arg Asp COOHCys

2. புரதஙகளின் இரண்டாம்நிஹல அஹமப்பு:
ஒரு பாலிசபப்ன்டடு ்சஙகிலியிலுள்ை அமிலைா அமிைங்கள், ்கார்பனைல ஆக்சிஜனுக்கும் 

(-C=O) அரு்கானமயிலுள்ை அமீன் னைடரஜனுக்கும் (-NH) இன்டலய னைடரஜன் பினணப்னப 
உருவாக்குவதன் ்காரணமா்க அதிஒழுங்காை அனமப்பு்கனை உருவாக்குகின்்ை. α-சுருள் மற்றும் 
β-இனழ்கள் அலைது தாள்்கள் ஆகியை புரதங்கைால உருவாக்்கப்படும் இரணடு மி்க முக்கியமாை 
துனண அனமப்பு்கைாகும். 
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α-சுருள்
α-சுருள் துனணஅனமப்பில, அமிலைா அமிைங்கள் வைப்பக்்க ச்சஙகுத்து சுருள் அனமப்பில 

அனமக்்கப்படடுள்ைை, லமலும் இனவ ஒரு அமிலைா அமிைத்திலுள்ை (nவது பகுதிக்கூறு) ்கார்பனைல 
சதாகுதி ஆக்சிஜனுக்கும் ஐந்தாவது அமிலைா அமிை (n+4வது பகுதிக்கூறு) அமிலைா னைடரஜனுக்கும் 
இன்டலய உருவாகும் னைடரஜன் பினணப்பு்கைால நினைப்படுத்தப்படுகின்்ை. அமிலைா 
அமிைங்களின் பக்்கச ்சஙகிலி்கள் சுருளின் சவளிப்பக்்கமா்க நீடடிக்ச்காணடுள்ைை. α-சுருள் 
அனமப்பின் ஒவசவாரு சுற்றிலும் ஏ்த்தாழ 3.6 அமிலைா அமிை கூறு்கள் உள்ைை, லமலும் இதன் 
நீைம் ஏ்த்தாழ 5.4 Ao ஆகும். புலராலின் எனும் அமிலைா அமிைம் சுருள் அனமப்பில ஒரு இன்டமுறினவ 
உருவாக்குகி்து. லமலும், இறுக்்கமாை வனைய அனமப்பின் ்காரணமா்க இது சுருள் பிரிப்பான் 
என்்னழக்்கப்படுகி்து. 

β-தாள்கள்
சுருள்்கைா்க இலைாமல β-தாள்்கள் பரப்பப்பட்ட சபப்ன்டடு ்சஙகிலி்கைா்க உள்ைை. ஒரு 

இனழயின் முதன்னமச்சஙகிலியிலுள்ை ்கார்பனைல சதாகுதிக்கும், அருகில உள்ை இனழயாை 
முதன்னமச்சஙகிலியிலுள்ை அமிலைா சதாகுதிக்கும் இன்டலய னைடரஜன் பினணப்பு்கள் 
உருவாவதால தாள் லபான்் அனமப்பு உருவாகி்து. இந்த அனமப்பாைது β-தாள் அனமப்பு 
என்்னழக்்கப்படுகி்து.  

படம் 14.16 புரதஙகளின் இரண்டாம் நிஹல அஹமப்பு

α-சுருள் β-தாள்

3. மூன்்றாம் நிஹல அஹமப்பு: 
இரண்டாம் நினை அனமப்பின் கூறு்கள் (α-சுருள் & β-தாள் ) லமலும் மடிந்து மூன்்ாம் நினை 

அனமப்னப உருவாக்குகின்்ை. இந்த அனமபாைது பாலிசபப்ன்டடின்( புரதம்)  மூன்்ாம்நினை அனமப்பு 
எைப்படுகி்து. அமிலைா அமிைங்களின் பக்்கச ்சஙகிலி்களுக்கின்டலய நி்கழும் இன்டயீடு்கைால 
புரதங்களின் மூன்்ாம் நினை அனமப்பு நினைப்படுத்தப்படுகி்து. இவவன்க இன்டயீடு்களில, சிஸ்டின் 
அைகு்களுக்கின்டலய உருவாகும் ன்ட்சலனபடு பினணப்பு்கள், நினைமின்னியல, நீர்சவறுக்கும் 
தன்னம, னைடரஜன் பினணப்பு்கள் மற்றும் வாண்டர் வாலஸ் இன்டயீடு்கள் ஆகியை அ்டஙகும். 

4. �ான்காம் நிஹல அஹமப்பு
சிை புரதங்கள் ஒன்றுக்கும் லமற்பட்ட பாலிசபப்ன்டடு ்சஙகிலி்கைால ஆக்்கப்படடுள்ைை. 

எடுத்துக்்காட்டா்க, ஆக்சிஜன் ்க்டத்து புரதமாை ஹீலமாகுலைாபின் ஆைது நான்கு பாலிசபப்ன்டடு 
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்சஙகிலி்கனைக் ச்காணடுள்ைது. அலத ்சமயம், DNA மூைக்கூன் பிரதி எடுக்கும் DNA பாலிமலரஸ் 
எனும் சநாதி, பத்து பாலிசபப்ன்டடு ்சஙகிலி்கனைக் ச்காணடுள்ைது. இந்த புரதங்களில ஒவசவாரு 
தனி பாலிசபப்ன்டடு ்சஙகிலியும் (துனண அைகு்கள்) மற்் ்சஙகிலி்களு்டன் இன்டயீடு ச்சய்வதால 
நான்்காம் நினை அனமப்பு எனும் பலகூடடு அனமப்பாைது சப்ப்படுகி்து. மூன்்ாம் நினை அனமப்னப 
நினைப்படுத்தும் அலத இன்டயீடு்கள் நான்்காம் நினை அனமப்னபயும் நினைப்படுத்துகின்்ை.   

படம் 14.17 புரத அஹமப்பின் �ான்கு நிஹலகள்

இர�டா��ைல
அைம�� 

��றா��ைல
அைம�� 

நா�க��ைல
அைம�� 

�த
�ைல
அைம�� 

அ	ேனா
அ	ல� 

��� பா�ெப�ைட�
ச���க� ப
��� �ரத

�ல �

14.2.7 புரதஙகளின் இயல்பிைததல்
ஒவசவாரு புரதமும், தனிசசி்ப்பு வாய்ந்த முப்பரிமாண அனமப்னபக் ச்காணடுள்ைை. இந்த 

முப்பரிமாண அனமப்பு்களில, ன்ட்சலனபடு பினணப்பு, னைடரஜன் பினணப்பு, நீர்விைக்கும் மற்றும் 
நினைமின்னியல இன்டயீடு்கள் ்காணப்படுகின்்ை. புரதங்கனை உயர் சவப்பநினை்களுக்கு 
உடபடுத்துவதாலைா, யூரியா லபான்் லவதிப்சபாருட்களு்டன் ல்சர்ப்பதாலைா, pH மற்றும் ்கனர்சலின் 
அயனி வலினமனய மாற்றுவது லபான்் ச்சயல்கைால இந்த இன்டயீடு்கனை சினதக்்க முடியும். இனவ 
முப்பரிமாண அனமப்னப பகுதியைலவா அலைது முற்றிலுமா்கலவா இழக்்கச ச்சய்கின்்ை. ஒரு புரதம், 
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அதன் முதலநினை அனமப்பு பாதிக்்கப்ப்டாமல, உயர்நினை அனமப்னப மடடும் இழக்கும் நி்கழ்வு 
இயலபிழத்தல என்்னழக்்கப்படுகி்து. ஒரு புரதத்தின் இயலபிழத்தலின்லபாது அதன் உயிரியல 
ச்சயலபாடு்களும் முற்றிலுமா்க இழக்்கப்படுகி்து.  

முதலநினை அனமப்பாைது நினையா்க இருப்பதால, சிை புரதங்களின் இயலபிழத்தனை மீணடும் 
பனழய நினைக்கு ச்காணடுவர முடியும். தன்னிச்சயா்கலவா அலைது ல்சப்ரான்்கள் என்்னழக்்கப்படும் 
சி்ப்புவன்க சநாதி்களின் (புரதங்கள் ்சரியா்க மடிய உதவி புரியும் புரதங்கள்) உதவியு்டலைா புரதங்கள் 
தங்களின் பனழய நினைனய அன்டய முடியும். 

எடுத்துக்்காடடு: சவப்பத்தின் ்காரணமா்க முடன்ட சவண்கரு ச்கடடிப்படுதல. 

படம் 14.18 புரதஙகளின் இயல்பிைததல்

14.2.8 புரதஙகளின் முககியததுவம் :
புரதங்கள் உயிரிைங்களின் ச்சயலபடு அைகு்கைாகும். இனவ அனைத்து உயிரியல 

ச்சயலபாடு்களிலும் மி்க முக்கிய பங்காற்றுகின்்ை.
1. உயிரிைங்களில நி்கழும் அனைத்து உயிர்லவதி வினை்களும் சநாதி்கள் என்்னழக்்கப்படும் 

வினைலவ்க மாற்் புரதங்கைால வினையூக்்கப்படுகின்்ை. 
2. ச்கராடடின், ச்காலைஜன் லபான்் புரதங்கள் ்கட்டனமப்பு அைகு்கைா்க ச்சயலபடுகின்்ை. 
3. மூைக்கூறு்கனை ்க்டத்தவும் (ஹீலமாகுலைாபின்), ச்சல உள்ளுறுப்பு்கைா்கவும், ச்சல்களுக்குள்ளும் 

சவளிலயயும் மூைக்கூறு்களின்  இயக்்கத்னத ்கடடுப்படுத்தவும்  (இ்டமாற்றி்கள்) புரதங்கள் 
பயன்படுகின்்ை. 

4. பலலவறு லநாய்்களுக்கு எதிரா்க ச்சயலபுரிய உ்டலுக்கு எதிர் சபாருைா்க உதவுகின்்ை. 
5. புரதங்கள், பலலவறு ச்சயலபாடு்கனை ஒன்றினணக்கும் த்கவைைர்்கைா்க பயன்படுகின்்ை. 

இன்சுலின் மற்றும் குளுக்்க்கான் ஆகியை இரத்தத்தில ்சர்க்்கனரயின் அைனவ 
்கடடுப்படுத்துகின்்ை. 

6. சிை ்சமிக்ஞ்ன்ச மூைக்கூறு்கனை ்கண்டறியவும், ்சரியாை துைங்கனை தூணடுவதற்்கா்கவும் 
புரதங்கள் உணர்லவற்பி்கைா்க ச்சயலபடுகின்்ை. 

7. இரும்பு (ஃசபர்ரிடின்) லபான்் உலைா்கங்கனை ல்சமிக்்கவும் புரதங்கள் பயன்படுகின்்ை.

14.2.9 ப�ாதிகள்: 
நமது உ்டலில உள்ை ச்சல்களில பலலவறு உயிர்லவதி வினை்கள் நி்கழ்கின்்ை. உணவு 

ச்சரிக்்கப்படடு அதிலிருந்து ஆற்்ல சப்ப்படுதல, பலலவறு ச்சல ச்சயலபாடு்களுக்கு லதனவயாை 
மூைக்கூறு்கனை சதாகுத்தல, ஆகியை சி்ந்த எடுத்துக்்காடடு்கைாகும். இவவினை்கள் அனைத்தும் 

இயலபு நினை இயலபு நினை இயலபு நினை இயலபு நினை

சவப்பத்திைால இயலபிழத்தில சவப்பத்திைால இயலபிழத்தில இயந்திரத்திைால இயலபிழத்தில உப்பிைால இயலபிழத்தில
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சநாதி்கள் எனும் சி்ப்பு வன்க புரதங்கைால வினையூக்்கம் சபறுகின்்ை. இந்த உயிர்லவதி 
வினையூக்கி்கள் வினை்களின் லவ்கத்னத  105 ம்டஙகு்கள் அைவிற்கு லவ்கப்படுத்துகின்்ை. 
லமலும், இனவ அதிலதர்ந்து ச்சயைாற்றும் தன்னம ச்காண்டனவ்கைா்க உள்ைை.  அதிலதர்ந்து 
ச்சயைாற்றும் தன்னமயின் ்காரணமா்க சபரும்பாைாை வினை்கள் ச்சலலினுள்லைலய நி்கழ 
அனுமதிக்்கப்படுகின்்ை. எடுத்துக்்காட்டா்க,   ்கார்பானிக் அமிைமாைது நீர் மற்றும் ்கார்பன் 
ன்டயாக்ன்ச்டா்க மாற்்மன்டயும் வினைக்கு ்கார்பானிக் அன்னைடலரஸ் எனும் சநாதி, 
வினையூக்கியா்க பயன்படுகி்து. சுக்லராஸ் நீராற்பகுப்பன்டந்து ஃபிரக்ல்டாஸ் மற்றும் குளுக்ல்காஸ் 
ஆகியவற்ன் உருவாக்கும் வினைக்கு சுக்லரஸ் எனும் சநாதி, வினையூக்கியா்க ச்சயலபடுகி்து. 
ைாக்ல்டஸ் எனும் சநாதி ைாக்ல்டானஸ நீராற்பகுத்து அதன் உடகூறு்கைாை குளுக்ல்காஸ் மற்றும் 
்காைக்ல்டாஸ் ஆகிய லமாலைா ்சாக்்கனரடு்கனை உருவாக்குகின்்ை. 

14.2.10 ப�ாதி ப்சயல்பாடடின் விஹ�வழிமுஹ்ற:
சநாதி்கள் என்பனவ உயிர்வினையூக்கி்கைாகும், இனவ ஒரு குறிப்பிட்ட உயிர்லவதி வினைக்கு 

லதர்ந்து ச்சயைாற்றுகின்்ை. சபாதுவா்க இனவ இன்டநினைனய நினைப்படுத்துவதன் மூைம் 
கிைர்வுச்காள் ஆற்்னை குன்த்து வினைனய ஊக்குவிக்கின்்ை. ஒரு குறிப்பிட்ட வினையில சநாதி 
E ஆைது வினைப்சபாருளு்டன் மீள்முன்யில பினணந்து சநாதி-வினைப்சபாருள் அனணனவ 
உருவாக்குகி்து. அதன் பின்ைர் வினைப்சபாருைாைது வினைப்சபாருைா்க மாற்்ப்படடு சநாதி 
தனித்த நினையில சவளிலயறுகி்து. இந்த தனித்த சநாதியாைது மற்ச்ாரு வினைப்சபாருளு்டன் 
பினணவதற்கு தயாராை நினையில உள்ைது. மி்கத் சதளிவாை வினைவழிமுன்யாைது அைகு XI 
பு்ப்பரப்பு லவதியியலில விைக்்கப்படடுள்ைது. 

E + S [ES]
ெநா� �ைனெபா�� -ெநா� �ைனெபா�� அைண�

[ES] E+P→

சாவி (விைனப்ெபாருள்) பூட்டு (ெநாதி) சரியாகப் ெபாருந்தினால் விைனநிகழும் 

தவறான சாவி (விைனப்ெபாருள்) பூட்டு (ெநாதி) விைனயில்ைல

படம் 14.19 ப�ாதி ப்சயல்பாடடின் விஹ�வழிமுஹ்ற (பூடடு மறறும் ்சாவி மாதிரி)

14.3 லிப்பிடுகள்: 
லிப்பிடு்கள் என்பனவ குலைாலராஃபார்ம் மற்றும் சமத்தைால லபான்் ்கரிம ்கனரப்பான்்களில 

்கனரயும் மற்றும் நீரில ்கனரயாத தன்னம ச்காண்ட ்கரிம மூைக்கூறு்கைாகும். லிப்பிடு 
எனும் ச்சாலைாைது ச்காழுப்பு எனும் சபாருள்படும் ‘lipos’ எனும் கிலரக்்க ச்சாலலிலிருந்து 
வருவிக்்கப்பட்டதாகும். இனவ ச்சல ்சவவு்களின் முக்கிய பகுதிக்கூறு்கைாகும். லமலும் இனவ 
உயிர் அனமப்பு்களில ஆற்்ல மூைங்கைா்கவும் விைஙகுகின்்ை. ்கார்லபானைடலரட்கள் 
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அலைது புரதங்களு்டன் ஒப்பிடும்லபாது ச்காழுப்பாைது 2 முதல 3 ம்டஙகு அதி்க ஆற்்னை 
வழங்கவலைனவ்கைா்க உள்ைை. 

14.3.1 லிப்பிடுகளின் வஹகப்பாடு:

லிப்பிடு்கள் அவற்றின் அனமப்னப சபாருத்து எளிய லிப்பிடு்கள் , கூடடு லிப்பிடு்கள் மற்றும் 
வருவிக்்கப்பட்ட லிப்பிடு்கள் எை வன்கப்படுத்தப்படுகின்்ை. லமலும், எளிய லிப்பிடு்கைாைனவ 
ச்காழுப்பு்கள்  மற்றும் சமழுகு்கள் எை வன்கப்படுத்தப்படுகின்்ை. ச்காழுப்பு்கள் என்பனவ 
நீண்ட ்சஙகிலி ச்காழுப்பு அமிைங்களும், கிளி்சராலும் இனணந்து உருவாை எஸ்்டர்்கைாகும் 
(டனரகிளி்சனரடு்கள்). சமழுகு்கள் என்பனவ ச்காழுப்பு அமிைங்களும், நீண்ட ்சஙகிலியுன்டய 
லமாலைானைடரிக் ஆல்கைால்களும் (லதன் சமழுகு) இனணந்து உருவாை எஸ்்டர்்கைாகும். 

கூடடு லிப்பிடு்கள் என்பனவ எளிய ச்காழுப்பு அமிைமும், கிளி்சராலும் இனணந்து உருவாை 
எஸ்்டர்்கள், இனவ கூடுதைா்க சிை சதாகுதி்கனைக் ச்காணடுள்ைை. இனணந்துள்ை சதாகுதி்கனைப் 
சபாருத்து அனவ பாஸ்லபாலிப்பிடு்கள், கினைக்ல்காலிப்பிடு்கள் மற்றும் லிப்லபாபுரதங்கள் 
எை வன்கப்படுத்தப்படுகின்்ை. பாஸ்லபாலிப்பிடு்கள், பாஸ்லபா–எஸ்்டர் பினணப்னபயும், 
கினைக்ல்காலிப்பிடு்கள் ்சர்க்்கனர அைன்கயும் ச்காணடுள்ைை. லிப்லபாபுரதங்கள் என்பனவ, 
புரதங்களு்டன் லிப்பிடு இனணந்துள்ை அனணவு்கைாகும். 

14.3.2 லிப்பிடுகளின் உயிரியல் முககியததுவம்
1. லிப்பிடு்கள் ச்சல்களின் ஒருஙகினணந்த ஆக்்கக்கூ்ா்க விைஙகின்்ை. அனவ ச்சலலின் 

ஒடடுசமாத்த அனமப்பிற்கு இன்றியனமயாதனவ. 
2. விைஙகு்களில ஆற்்ல ல்சமிப்பா்க ச்சயலபடுதலை டனரகிளி்சனரடு்களின் முக்கிய பணி ஆகும். 

்கார்லபானைடலரட்கள் மற்றும் புரதங்கனைவி்ட இனவ  அதி்க ஆற்்னை வழஙகுகின்்ை. 
3. நீர்வாழ் உயிரிைங்களில லிப்பிடு்கள் பாது்காப்பு அடுக்்கா்க ச்சயைாற்றுகின்்ை. 
4. இனணப்பு திசுக்்களிலுள்ை லிப்பிடு்கள்  உள்ளுறுப்பு்களுக்கு பாதுக்்காப்பளிக்கின்்ை. 
5. லிப்பிடு்கள், ச்காழுப்பில ்கனரயும்  னவட்டமின்்கள் உறிஞ்்சப்படுதலிலும், ்க்டத்தப்படுதலிலும் 

உதவிபுரிகின்்ை. 
6. லிப்பிடு்கள், லிப்லபஸ்்கள் லபான்் சநாதி்கனை கிைர்வு்சச்சய்ய மி்க இன்றியனமயாதனவ.. 
7. லிப்பிடு்கள், ச்காழுப்பு வைர்சினத மாற்்த்தில பாலமக்்காரணி்கைா்க ச்சயலபடுகின்்ை.

14.4 ஹவடடமின்கள்: 
னவட்டமின்்கள் என்பனவ நமது உ்டைால சதாகுக்்க இயைாத, ஆைால சிை குறிப்பிட்ட 

ச்சயலபாடு்களுக்கு அத்தியாவசியமாை சிறிய ்கரிம ல்சர்மங்கைாகும். எைலவ, இனவ உணவின் 
மூைமா்க உடச்காள்ைப்ப்டலவணடும். இவற்றின் லதனவ மி்கக் குன்லவ எனினும், இவற்றின் 
பற்்ாக்குன் அலைது மிகுதியைவாைது லநாய்்கனை உண்டாக்குகின்்ை. ்கார்லபானைடலரட்கள் 
மற்றும் லிப்பிடு்கள் லபான்று இனவ ஆற்்ல மூைங்கைா்க ச்சயலபடுவதிலனை. உயிர் அனமப்பு்களில 
ஒவசவாரு னவட்டமினும் ஒரு குறிப்பிட்ட ச்சயனைச ச்சய்கின்்ை, சபரும்பாலும் அனவ துனண 
சநாதி்கைா்க ச்சயலபடுகின்்ை. 

ஆரம்ப ்காைத்தில னவட்டமின்்கள் என்பனவ அமிலைா ல்சர்மங்கைா்க ்கண்டறியப்பட்ட 
்காரணத்திைால, ‘vital amines’ என்் சபாருள்படும் வன்கயில ‘னவட்டமின்’ எனும் ச்சால 
பயன்படுத்தப்பட்டது. ்சரா்சரி வைர்சசினய அன்டயவும், உ்டல நைத்னத லபணவும்  னவட்டமின்்கள் 
மி்க இன்றியனமயாதனவ. 
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14.4.1 ஹவடடமின்களின் வஹகப்பாடு :
நீர் அலைது ச்காழுப்பில ்கனரயும் தன்னமயின் அடிப்பன்டயில னவட்டமின்்கள் இரணடு 

வன்க்கைா்க வன்கப்படுத்தப்படுகின்்ை.
பகாழுப்பில் கஹரயும் ஹவடடமின்கள்:  இந்த னவட்டமின்்கள், ச்காழுப்பு உணவு்டன் 
எடுத்துக்ச்காள்ளும்லபாது சி்ப்பா்க உறிஞ்்சப்படடு ச்காழுப்பு திசுக்்கள் மற்றும் ்கலலீரலில 
ல்சமிக்்கப்படுகின்்ை. இந்த  னவட்டமின்்கள் நீரில ்கனரவதிலனை, எைலவ இனவ ச்காழுப்பில ்கனரயும் 
னவட்டமின்்கள் என்்னழக்்கப்படுகின்்ை. னவட்டமின் A, D, E & K ஆகியை ச்காழுப்பில ்கனரயும் 
னவட்டமின்்கைாகும். 
நீரில் கஹரயும் ஹவடடமின்கள்:  னவட்டமின்்கள் B (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9 & B12) மற்றும் C ஆகியை 
நீரில எளிதா்க ்கனரகின்்ை. ச்காழுப்பில ்கனரயும் னவட்டமின்்கள் லபாைலைாமல இவற்ன் ல்சமிக்்க 
இயைாது. அதி்கப்படியா்க உள்ை னவட்டமின்்கள் உ்டலில ல்சமிக்்கப்ப்டாமல சிறுநீரின் வழியா்க 
சவளிலயற்்ப்படுகின்்ை. எைலவ, இவவன்க னவட்டமின்்கள் சதா்டர்ந்து உணவின் வழியா்க நம் 
உ்டலுக்குள் ச்சலுத்தப்ப்ட லவணடும். B னவட்டமின்்களில விடுபட்ட எண்கனை ச்காண்ட னவட்டமின்்கள்  
ஆரம்ப ்காைத்தில னவட்டமின்்கைா்க ்கருதப்பட்டை, ஆைால அனவ சதா்டர்ந்து அவவாறு ்கருதப்ப்டாததால 
அவற்றிற்கு ஒதுக்்கப்பட்ட எண்கள் தற்லபாது இன்டசவளி்கனை உருவாக்கியுள்ைை. 

அடடவஹை 14.2:  ஹவடடமின்களின் மூலஙகள், ப்சயல்பாடுகள் மறறும் அவறறின் குஹ்றபாடடு ந�ாயகள்

னவட்டமின் மூைங்கள் ப்சயல்பாடுகள் குன்பாடடு லநாய்்கள்

னவட்டமின் A 

(சரடிைால)

மீன் எணசணய், மீன், 
ல்கரட, பால, கீனர்கள், 
மாம்பழம் மற்றும் 
பப்பாளி லபான்் 
பழங்கள்

பார்னவத்தி்ன் மற்றும் 
வைர்சசி 

மானைக் குருடு,

்கருவிழினநவு, 

லதால தடிமைாதல

னவட்டமின் B1

(தயமின்) 

ஈஸ்ட, பால, 
தானியங்கள், பசன்ச 
்காய்்கறி்கள், ்கலலீரல, 
பன்றி இன்சசி.

கினைக்்கானைசிஸ் 
ச்சயலமுன்யில தயமின் 
னபலராபாஸ்லபட (TPP) 
துனண சநாதி 

சபரிசபரி (பு் நரம்பு 
மண்டை சினதவு)

னவட்டமின் B2

(ரிலபாஃபிைாவின்)

ல்சாயாபீன், பசன்ச 
்காய்்கறி்கள், ஈஸ்ட, 
முடன்ட சவண்கரு, 
பால, ்கலலீரல, 
சிறுநீர்கம்.

ஆக்சிஜலைற்் 
ஒடுக்்க வினை்களில 
ஃபிலைவின் லமாலைா 
நியுக்ளிலயான்டடு 
(FMN) மற்றும் 
ஃபிலைவின் அடினைன் 
ன்டநியுக்ளிலயான்டடு 
(FAD) ஆகிய 
வடிவங்களில துனண 
சநாதியா்க பயன்படுகி்து.

ன்கலைாஸிஸ் 
(்கன்டவாய்ப்புண-
உதடு்கள் மற்றும் 
்கன்டவாய்,நாக்கில 
சவடிப்பு்கள்) 

னவட்டமின் B3

(நியாசின்)

தானியங்கள், பசன்ச 
்காய்்கறி்கள், ்கலலீரல, 
சிறுநீர்கம்.

ஆக்சிஜலைற்் ஒடுக்்க 
வினை்களில , NAD+ 

மற்றும் NADP+ ஆகிய 
வடிவங்களில துனண 
சநாதியா்க பயன்படுகி்து.

சபலைாக்ரா,

சூரிய ஒளி படும்லபாது 
ச்டர்மாடிடிஸ் (லதால 
அழற்சி)
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னவட்டமின் மூைங்கள் ப்சயல்பாடுகள் குன்பாடடு லநாய்்கள்

னவட்டமின் B5

(லபன்ல்டாதினிக் 
அமிைம்)

்காைான், அவல்கல்டா 
பழம், முடன்ட மஞ்்சள் 
்கரு, சூரிய ்காந்தி 
எணசணய்

்கார்லபானைடலரட்களில 
துனணசநாதி  A 
வின் பகுதிப்சபாருள், 
புரதம் மற்றும் ச்காழுப்பு 
வைர்சினத மாற்்த்தில 
துனண சநாதி A வின் 
ஒரு பகுதி 

வைர்சசி குன்ப்பாடு 

னவட்டமின் B6 

(பிரி்டாக்சின்)

இன்சசி, 
தானியங்கள், பால, 
முழுதானியங்கள், 
முடன்ட.

அமிலைா அமிை 
வைர்சினத மாற்்த்தில 
துனண சநாதி,

ஹீலமாகுலைாபினில 
ஹீம் உருவாக்்கம்

வலிப்பு லநாய்

னவட்டமின் B7

(பலயாடின்) 

்கலலீரல, சிறுநீர்கம், 
பால, முடன்ட மஞ்்சள் 
்கரு, ்காய்்கறி்கள், 
தானியங்கள்

ச்காழுப்பு அமிை 
உயிர்த்சதாகுப்பில 
துனண சநாதி

மைசல்சார்வு, முடி 
உதிர்தல, தன்சவலி.

னவட்டமின் B9

(ஃலபாலிக் அமிைம்) 

முடன்ட, இன்சசி, 
பீடரூட, ்காய்்கறி்கள், 
தானியங்கள், ஈஸ்ட

நியுக்ளிக் அமிை சதாகுப்பு, 
இரத்த சிவப்பு ச்சல்கள் 
முதிர்சசியன்டதல 

முதிரா சிவப்பணுச 
ல்சான்க

னவட்டமின் B12

(ல்காபாைமின்) 

முடன்ட, இன்சசி, 
மீன்

அமிலைா அமிை 
வைர்சினத மாற்்த்தில 
துனண சநாதி,

இரத்த சிவப்பணுக்்கள் 
முதிர்வன்டதல 

ஆபத்தாை இரத்த 
ல்சான்க

னவட்டமின் C 

(ஆஸ்்கார்பிக் அமிைம்) 

சிடரஸ் பழங்கள் 
(ஆரஞ்சு, 
எலுமிசன்ச…), 
தக்்காளி, 
சநலலிக்்காய், 
்காய்்கறி்கள்

எதிர் 
ஆக்சிஜலைற்றி்களில 
துனண சநாதி, 
ச்காலைாஜன் 
உருவாக்்கம் 

ஸ்்கர்வி (ஈறு்களில 
இரத்தக்்கசிவு)

னவட்டமின் D 

ல்காலை்காலசிஃசபரால(D3),

எர்ல்கா்காலசிஃசபரால (D2)

மீன் ்கலலீரல 
எணசணய், பால, 
முடன்ட மஞ்்சள் 
்கரு (சூரிய ஒளிக்கு 
சவளிப்படுதல)

்காலசியம் உறிஞ்்சப்படுதல 
மற்றும் பராமரித்தல 

ரிக்்கடஸ் 
(குழந்னத்களில), 
எலும்பு 
வனைவு லநாய்  
(சபரியவர்்களில)
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னவட்டமின் மூைங்கள் ப்சயல்பாடுகள் குன்பாடடு லநாய்்கள்

னவட்டமின் E

(ல்டால்காஃசபரால)

பருத்திக் ச்காடன்ட 
எணசணய், சூரிய 
்காந்தி எணசணய், 
ல்காதுனம முனை 
எணசணய், தாவர 
எணசணய்்கள். 

எதிர் ஆக்சிஜலைற்றி தன்சசினதவு லநாய் 
(தன்ச வலுவிைத்தல) 
மற்றும் நரம்பியல 
திரிபியக்்கம்

னவட்டமின் K 

(ஃனபலைாகுயிலைான் &
சமைாகுயிலைான்)

பசன்ச ்காய்்கறி்கள், 
ல்சாயாபீன் 
எணசணய், தக்்காளி

இரத்தம்  உன்தல இரத்தம் உன்ய 
அதி்க லநராமாதல,  
இரத்தக் ்கசிவு லநாய்

14.5 நியுகளிக அமிலஙகள்
ஒவசவாரு உயிரிைத்தின் இயலபாை பணபு்களும் 

ஒரு தனைமுன்யிலிருந்து மற்ச்ாரு தனைமுன்க்கு 
்க்டத்தப்படுகின்்ை. ச்சலலின் உட்கருவில  உள்ை சிை 
உடகூறு்கள் இப்பணபு்கனை ்க்டத்துகின்்ை என்பது 
்கண்டறியப்படடுள்ைது. அனவ குலராலமால்சாம்்கள்  
ஆகும். குலராலமால்சாம்்கள் புரதங்கள், மற்றும் நியுக்ளிக் 
அமிைங்கள் என்்னழக்்கபடும் மற்ச்ாரு வன்க உயிரியல 
மூைக்கூறு்கைால ஆைனவ ஆகும். டிஆக்ஸிரிலபாநியுக்ளிக் 
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அமிைம் (DNA) மற்றும் ரிலபாநியுக்ளிக் அமிைம் (RNA)எை இரணடு வன்கயாை நியுக்ளிக் அமிைங்கள் 
்காணப்படுகின்்ை. இனவ ஒவசவாரு உயிரிைத்திலும் மரபுத் த்கவல்கனை சுமக்கும் ்கைஞ்சியங்கைா்க 
விைஙகுகின்்ை.

14.5.1 நியுகளிக அமிலஙகளின் இஹயபு மறறும் அஹமப்பு
நியுக்ளிக் அமிைங்கள் என்பனவ நியுக்ளிலயான்டடு்களின் உயிரியல பைபடி்கைாகும். DNA 

மற்றும் RNA வின்  ்கடடுப்படுத்தப்பட்ட நீராற்பகுத்தலின் லபாது னநடரஜன் ்காரம், ஒரு சபன்ல்டாஸ் 
்சர்க்்கனர மற்றும் பாஸ்லபட சதாகுதி எை மூன்று கூறு்கள் கின்டக்கின்்ை. 

ஹ�டரஜன் கார பதாகுதிகள்:

இந்த னநடரஜனைக் ச்காணடுள்ை ்கார சதாகுதி்கைாைனவ பிரிமிடின் மற்றும் பியுரின் எனும் 
இரணடு மூைச ல்சர்மங்களின் சபறுதி்கைாகும்.  DNA மற்றும் RNA ஆகிய இரணடிலும் அடினைன் 
(A) மற்றும் குவானைன் (G) இரணடு முக்கியமாை பியுரின் ்காரங்கள் ்காணப்படுகின்்ை. பிரிமிடின் 
்காரங்களுள் ஒன்்ாை ன்சல்டாசின் (C) எனும் DNA மற்றும் RNA ஆகிய இரணடிலும் ்காணப்படுகி்து, 
ஆைால னதமின் (T) ஆைது DNA விலும், யுராசில (U) ஆைது RNA விலும் ்காணப்படுகின்்ை.
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பபன்நடாஸ் ்சரககஹர: 

நியுக்ளிக் அமிைங்களில இரணடு வன்கயாை சபன்ல்டாஸ் ்சர்க்்கனர்கள் ்காணப்படுகின்்ை. 
DNA விலுள்ை மீணடும் மீணடும் சதா்டரக்கூடிய டிஆக்ஸிரிலபாநியுக்ளிலயான்டடு்கள் அைகு்கள்  
2’-டிஆக்ஸி-D-ரிலபாஸ் ்சர்க்்கனரனயயும், RNA வின் ரிலபாநியுக்ளிலயான்டடு அைகு்கள் D-ரிலபாஸ் 
்சர்க்்கனரனயயும் ச்காணடுள்ைை. நியுக்ளிலயான்டடு்களில, இவவிருவன்க சபன்ல்டாஸ்்களும் 
β-ஃபியுரலைாஸ் (மூடிய ஐந்தணு வனையங்கள்) அனமப்பில ்காணப்படுகின்்ை.
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பாஸ்நபட பதாகுதி
பாஸ்பாரிக் அமிைமாைது நியுக்ளிலயான்டடு்களுக்கின்டலய பாஸ்லபா ன்ட எஸ்்டர் 

பினணப்பு்கனை உருவாக்குகி்து. நியுக்ளிலயான்டடிலுள்ை பாஸ்லபட சதாகுதி்களின் 
எணணின்கனய சபாருத்து அனவ லமாலைா  நியுக்ளிலயான்டடு, ன்ட நியுக்ளிலயான்டடு  மற்றும் 
டனர நியுக்ளிலயான்டடு எை வன்கப்படுத்தப்படுகின்்ை.

நியுகளிநயாஹ்சடுகள் மறறும் நியுகளிநயாஹடடுகள்: 

பாஸ்லபட சதாகுதியற்் மூைக்கூ்ாைது நியுக்ளிலயான்சடு எைப்படுகி்து. நியுக்ளிலயான்சடு்டன் 
ஒரு பாஸ்பாரிக் அமிைம் ல்சர்வதன் மூைம் ஒரு நியுக்ளிலயான்டடு வருவிக்்கப்படுகி்து.  சபாதுவா்க 
்சர்க்்கனர கூறின் 5’ OH சதாகுதியில பாஸ்பாரிலைற்்ம் 
நி்கழ்கி்து. DNA மற்றும் RNA மூைக்கூறு்களில 
ஒரு நியுக்ளிலயான்டடின் 5’ OH மற்றும் மற்ச்ாரு  
நியுக்ளிலயான்டடின் 3’ OH ஆகியவற்றிற்கின்டலய உருவாகும் 
பாஸ்லபா ன்டஎஸ்்டர் பினணப்பின் மூைம் நியுக்ளிலயான்டடு்கள் 
பினணக்்கப்படுகின்்ை.

����ேயாைச�

����ேயாைச� + பா�பா�� அ�ல� ����ேயாைட�

(����� அ�ல�)
n����ேயாைட� பா	����ேயாைட�

  
  
   

கார� + ச��கைர

படம் 14.20 DNA X-கதிர 
விளிம்பு விஹைவு 
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14.5.2 DNA வின் இரடஹடச சுருள் அஹமப்பு  
1950 ்களின் சதா்டக்்கத்தில, DNA வின் ்கட்டனமப்னப ்கண்டறிவதற்்கா்க லரா்சாலிணட 

ஃபிராஙக்ளின் மற்றும் மாரிஸ் விலகின்ஸ் ஆகிலயார்  X ்கதிர் விளிம்பு வினைவு ஆய்வு்கனை 
பயன்படுத்திைர். DNA இனழ்கள் சி்ப்புத்தன்னம வாய்ந்த விளிம்பு வினைவு மாதிரினய 
உருவாக்கியை.

விளிம்பு வினைவு மாதிரி ப்டத்தின் னமயத்தில அனமந்துள்ை X குறியீடு லபான்் அனமப்பாைது 
சுருனைக் குறிக்கி்து, அலத்சமயம், லமற்பகுதி மற்றும் கீழ்பகுதியில ்காணப்படும் அ்டர் ்கருனம நி் 
வில அனமப்பு்கள் அடுக்்கப்பட்ட ்காரங்கனை சவளிக்்காடடுகின்்ை.

1953 ஆம் ஆணடில, J.D. வாட்சன் மற்றும் F.H.C. கிரீக் ஆகிலயாரால வருவிக்்கப்பட்ட DNA 
அனமப்பாைது அறிவியலில ஒரு முக்கிய னமல்கல ஆ்க விைஙகுகி்து. இந்த அறிஞர்்கள் DNA 
மூைக்கூறின் முப்பரிமாண அனமப்பு மாதிரினய முன்சமாழிந்தைர், இதில இரணடு எதிரினண DNA 
்சஙகிலிச சுருள்்கள், ஒலர அசன்ச னமயமா்கக் ச்காணடு, வைக்ன்க இரடன்டச சுருள் வடிவத்னத 
(right-handed double helix )உருவாக்குகின்்ை.  

ஒன்றுவிட்ட  டிஆக்ஸிரிலபாஸ் மற்றும் பாஸ்லபட சதாகுதி்கைால ஆை நீர்விரும்பும் னமய இனழ்கள் 
இரடன்டச சுருள் சவளிப்பக்்கமா்க, சூழ்ந்துள்ை நீனர லநாக்கி   அனமந்துள்ைை. இரணடு இனழ்களிலும் 
உள்ை பியுரின் மற்றும் பிரிமிடின் ்காரங்கள் இரடன்டச சுருளின் உள்ை்கத்தில அனமந்துள்ைை. இந்த 
்காரங்களின் நீர்சவறுக்கும் மற்றும் வனைய அனமப்பு்கள் மி்க சநருக்்கமா்க,மூை அசசிற்கு ச்சஙகுத்தா்க 
அனமக்்கப்படடுள்ைை. இதைால மின்சுனமயுன்டய பாஸ்லபட சதாகுதி்களுக்கின்டலயயாை விைக்்கம் 
குன்க்்கப்படுகி்து. இரணடு இனழ்களின் பக்்க உட்சாய்வு இனணதலின் ்காரணமா்க, இரடன்ட 
அடுக்கின் பு்ப்பரப்பின் மீது ஒரு சபரிய ப்டர் (major groove) மற்றும் ஒரு சிறிய ப்டர் (minor groove) 
உருவாகின்்ை. 

சுருள் அனமப்பின் ஒவசவாரு வனைவிலும் 10.5 ்கார இனண்களும் (36 Å) லமலும் அடுக்்கப்பட்ட 
்காரங்களுக்கின்டப்பட்ட சதானைவு 3.4 Å ஆ்கவும் உள்ைது எை இந்த அனமப்பு மாதிரி சவளிக்்காடடியது. 
ஒரு இனழயிலுள்ை ஒவசவாரு ்காரமும், எதிரினழயில உள்ை ்காரத்து்டன் னைடரஜன் பினணப்னப 
உருவாக்குவதால ஒருதை ்கார இனண உருவாவனதயும் அவர்்கள் ்கண்டறிந்தைர்.  

அடினைன் மற்றும் னதமின் ஆகியவற்றிற்கின்டலய இரணடு னைடரஜன் பினணப்பு்களும், 
குவானைன் மற்றும் ன்சடல்டாசின் ஆகியவற்றிற்கின்டலய மூன்று னைடரஜன் பினணப்பு்களும் 
உருவாகின்்ை. மாறுபட்ட இனண உருவாைால அது இரடன்டச சுருள் அனமப்பின் 
நினைப்புத்தன்னமனய சினதக்கி்து. இரடன்டச சுருள் அனமப்பின் இரணடு ்சஙகிலி்களின் இந்த 
குறிப்பிட்ட இனணயாதைாைது  நிரப்பு ்கார இனணயாதல எை அறியப்படுகி்து. DNA இரடன்டச 
சுருள் அனமப்பாைது இரணடு வின்ச்கைால ஒன்றினணக்்கப்படடுள்ைை. 
a) நிரப்பு ்கார இனண்களுக்கின்டலய உருவாகும் னைடரஜன் பினணப்பு்கள் 
b) ்கார – அடுக்குதல இன்டயீடு்கள் 

DNA இனழ்களுக்கின்டலயயாை நிரப்புநினையாைது, ்கார இனண்களுக்கின்டலய உருவாகும் 
னைடரஜன் பினணப்பு்களுக்கு ்காரணமா்க அனமகி்து. ஆைால, ்கார- அடுக்குதல இ்டயீடு்களுக்கு 
எவவித ்காரணமும் கூ் இயைாது, எனினும் இனவ இரடன்டச சுருள் அனமப்பின் நினைப்புத் 
தன்னமக்கு  சபரும்பங்களிக்கின்்ை.

14.5.3 RNA மூலககூறுகளின் வஹககள்
ரிலபாநியுக்ளிக் அமிைங்களும் DNA னவ ஒத்துள்ைை. ச்சல்களில DNA மூைக்கூறு்களின் 

எணணிக்ன்கனயப் லபாை எடடு ம்டஙகு அதி்க எணணிக்ன்கயில RNA மூைக்கூறு்கள் 
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்காணப்படுகின்்ை. RNA மூைக்கூறு்கள் ன்சடல்டாபிைா்சத்தில அதி்கைவிலும், உட்கருவில குன்ந்த 
அைவிலும் ்காணப்படுகின்்ை. இது, ன்சடல்டாபிைா்சத்தில குறிப்பா்க ரிலபால்சாம்்களிலும், உட்கருவில 
குறிப்பா்க உட்கருத் திரளிலும் ்காணப்படுகி்து. 

RNA மூைக்கூறு்கள் அவற்றின் அனமப்பு மற்றும் ச்சயலபாடு்களின் அடிப்பன்டயில மூன்று 
முக்கியமாை வன்க்கைா்க வன்கப்படுத்தப்படுகின்்ை. 

(i) ரிலபால்சாம் RNA (rRNA)  (ii) தூது RNA (mRNA) 

(iii) இ்டமாற்று RNA (tRNA) 

rRNA
rRNA முதன்னமயா்க ன்சடல்டாபிைா்சம் மற்றும் ரிலபால்சாம்்களில ்காணப்படுகி்து.இது 60% 

RNA மற்றும் 40% புரதம் ஆகியவற்ன் ச்காணடுள்ைது. ரிலபால்சாம்்களில புரத சதாகுப்பு நி்கழ்கி்து. 

tRNA 
அனைத்து நியுக்ளிக் அமிைங்கனையும் ஒப்பிடும்லபாது குன்ந்தபட்ச மூைக்கூறு நின்னய 

ச்காண்ட மூைக்கூறு tRNA ஆகும். அனவ்கள் ஒரு இனழயில 73 முதல  94 வனர  நியுளிலயான்டடு்கனை 
சபற்றுள்ைை. ரிலபால்சாம்்களில, புரத சதாகுப்பு நி்கழும் அனமவி்டஙளுக்கு அமிலைா அமிைங்கனை 
ச்காணடு ச்சலவலத  tRNA வின் பணியாகும். 

mRNA 
mRNA மி்க குன்ந்தைவில ்காணப்படுகின்்ை, லமலும் இவற்றின் வாழ்நாள் குன்வு. இனவ 

ஒற்ன் இனழ அனமப்புன்டயனவ, இவற்றின் சதாகுப்பு DNA வில நி்கழ்கி்து. DNA இனழ்களிலிருந்து 
mRNA சதாகுக்்கப்படும் நி்கழ்வு மரபு படிசயடுத்தல (transcription)  என்்னழக்்கப்படுகி்து.  புரதத் 
சதாகுப்பிற்்கா்க லதனவயாை மரபுத் த்கவல்கனை DNA மூைக்கூறிலிருந்து ரிலபால்சாம்்களுக்கு 
mRNA ஏந்திச ச்சலகி்து. இந்த நி்கழ்வு மரபுக்்க்டத்தல என்று அனழக்்கப்படுகி்து. 

அடடவஹை 14.3 DNA மறறும் RNA ஆகியவறறுககு இஹடநயயா� நவறுபாடுகள்

DNA RNA
இது முக்கியமா்க உட்கரு, 
னமடல்டா்காணடரியா மற்றும் 
பசுங்கணி்கங்களில ்காணப்படுகி்து. 

இது முக்கியமா்க ன்சடல்டாபிைா்சம், 
உட்கருத்திரள் மற்றும் ரிலபால்சாம்்களில 
்காணப்படுகி்து. 

இது டிஆக்ஸிரிலபாஸ் ்சர்க்்கனரனய 
ச்காணடுள்ைது 

இது ரிலபாஸ் ்சர்க்்கனரனய ச்காணடுள்ைது

்கார இனண்கள்  A = T மற்றும் G ≡ C ்கார இனண்கள்  A = U மற்றும் C ≡ G

இனவ இரடன்ட இனழ மூைக்கூறு்கள் இனவ ஒற்ன் இனழ மூைக்கூறு்கள் 

இதன் வாழ்்காைம் அதி்கம் இதன் வாழ்்காைம் குன்வு
இது நினைப்புத்தன்னம 
ச்காண்டது, ்காரங்கைால எளிதில 
நீராற்பகுப்பன்டவதிலனை. 

இது நினைப்புத்தன்னமயற்்து, ்காரங்கைால 
எளிதில நீராற்பகுப்பன்டகின்்ை.

இது தாைா்கலவ இரடடிப்பன்டதல நி்கழ்த்தும்.
இது தாைா்கலவ இரடடிப்பன்டய முடியாது. இது 
DNA மூைக்கூறு்கைால உருவாக்்கப்படுகி்து.. 
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14.5.4 DNA நரஹகப்பதிவு
ஒரு தனி நபனர, குற்்க் ்காடசியு்டன் சதா்டர்புபடுத்த பயன்படுத்தப்படடுவரும் துலலியமாை 

பாரம்பரியமாை முன்்களில ஒன்று லரன்கப் பதிவாகும். DNA மீள்ல்சர்க்ன்க சதாழிற்நுடப 
வருன்கயிைால, ”DNA லரன்கப்பதிவு” எனும் ஒரு தி்ன்மிக்்க முன் தற்லபாது கின்டத்துள்ைது.   
DNA லரன்கப்பதிவு என்பது DNA வரின்ச அறிதல அலைது DNA விவரக் குறிப்பறிதல எைவும் 
அனழக்்கப்படுகி்து. இது முதன்முதலில 1984 ஆம் ஆணடு லபராசிரியர்  ்சர் அசைக் சஜஃப்ரிஸ் 
என்பவரால ்கண்டறியப்பட்டது. DNA லரன்கப்பதிவாைது, ஒவசவாரு தனி மனிதனுக்கும் 
தனித்தன்னம வாய்ந்தது லமலும், இனத இரத்தம், உமிழ்நீர் , மயிரினழ லபான்் மாதிரி்களிலிருந்து 
சபற்் மனித DNA விலுள்ை தனிப்பட்ட, குறிப்பிட்ட லவறுப்பாடன்ட ்கண்டறிய முடியும்.

இந்த முன்யில, பிரித்சதடுக்்கப்பட்ட DNA மூைக்கூ்ாைது, இனழயின் அசசில, சநாதி்கனை 
பயன்படுத்தி குறிப்பிட்ட புள்ளி்களில, சவட்டப்படுவதால சவவலவறு நீைமுன்டய DNA துண்டங்கள் 
கின்டக்கின்்ை. இந்த துண்டங்கள்  சஜல மின்முனைக் ்கவர்சசி சதாழிற்நுடபத்னத பயன்படுத்தி 
ஆராயப்படுகின்்ை.  இந்த முன்யாைது துண்டங்கனை அவற்றின் நீைத்தின் அடிப்பன்டயில 
பிரிக்கி்து.  DNA துண்டங்கனைக் ச்காணடுள்ை சஜலைாைது ஒற்றுதல என்்னழக்்கப்படும் முன்யில 
னநைான் ்காகிதத்திற்கு மாற்்ப்படுகி்து. பின்ைர் இந்த துண்டங்கள் தற்்கதிர்வீசசு வனரப்ட முன்க்கு 
உடபடுத்தப்படுகின்்ை, இதில அனவ DNA ்சைான்க்களுக்கு (சிறு DNA துண்டங்களு்டன் பினணந்துள்ை, 
்கதிரியக்்க தன்னமச்காண்ட, சதாகுக்்கப்பட்ட  DNA துணடு்கள்)   சவளிக்்காட்டப்படுகின்்ை.  பின்ைர் 
சிறிய X-்கதிர் த்கடு துண்டாைது DNA துண்டங்களுக்கு அருகில னவக்்கப்படுகி்து, ்கதிரியக்்க 
்சைான்க இனணக்்கப்படடுள்ை  ஏதாவசதாரு புள்ளியில ்கரும் புள்ளி உருவாகி்து. இந்த புள்ளி்களின் 
உருப்படிவமாைது மற்் மாதிரி்களு்டன் ஒப்பி்டப்படுகி்து.   DNA லரன்கப்பதிவாைது (fingerprinting) 
தனி நபர்்களுக்கின்டலய உள்ை சமலலிய ்கார வரின்ச லவறுபாடன்ட அடிப்பன்டயா்கக் ச்காண்டது. 
(சபாதுவா்க ஒற்ன் ்கார- இனண மாறுபாடு்கள்). இம்முன்யாைது உை்கைவில நீதிமன்் வழக்கு்களில 
உறுதியாை தீர்ப்பு்கனை வழங்க பயன்படுத்தப்படுகி்து.
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படம் 14.21 DNA நரஹகப்பதிவு

பதரிந்து பகாள்க!
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14.5.5 நியுகளிக அமிலஙகளின் உயிரியல் ப்சயல்பாடுகள்
நியுக்ளிக் அமிைங்களின் துனணஅைகு்கைா்க இருப்பது மடடுமிலைாமல, நியுக்ளிலயான்டடு்கள் 

ஒவசவாரு ச்சலலிலும் லமலும் பை ச்சயலபாடு்கனைக் ச்காணடுள்ைை. 
(i) ஆற்றல் கடததிகள் (ATP)
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(ii) ப�ாதி இஹைககாரணிகளின் பகுதிககூறுகள் (எடுததுககாடடு: துஹைப�ாதி A, NAD+, FAD)
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(3'-P-ADP)

(iii) நவதித தூதுவரகள் (எடுததுககாடடு: வஹைய AMP, cAMP)
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அ�ேனாைச� 3', 5'-வைளய ேமாேனாபா�ேப�
(வைளய AMP; cAMP)

14.6 ைாரநமான்கள்
ைார்லமான் என்பது ஒரு திசுவிைால சுரக்்கப்படடு, இரத்த ஓட்டத்தில ்கைக்்கப்படும் ்கரிம 

ல்சர்மமாகும் (எ.்கா. சபப்ன்டடு அலைது ஸ்டீராய்டு) லமலும் இது மற்் ச்சல்களில உ்டலியல 
துைங்கனைத் தூணடுகி்து. (எ.்கா. வைர்சசி மற்றும் வைர்சினத மாற்்ம்). இது ச்சல்களுக்கின்டப்பட்ட 
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்சமிக்ஞ்ன்ச மூைக்கூ்ாகும். உணனமயில, சிக்்கைாை உயிரிைங்களில, இரத்த அழுத்தத்னத 
பராமரித்தல, இரத்த ்கைஅைவு மற்றும் மின்பகுளிச ்சமநினை, ்கரு உருவாக்்கம், பசி, உணவுணணும் 
ந்டத்னத, ச்சரித்தல லபான்் ஒவசவாரு ச்சயலமுன்யும் ஒன்று அலைது அதற்கு லமற்பட்ட 
ைார்லமான்்கைால ஒழுஙகுபடுத்தப்படுகின்்ை நாைமிலைா சுரப்பி்கள் என்பனவ, சி்ப்புத் 
தன்னம வாய்ந்த ைார்லமான்்கனை சுரக்கும் ச்சல சதாகுப்பு்கைாகும். பிடயூட்டரி சுரப்பி, னபனியல 
சுரப்பி, சநஞ்சுக் ்கனணய சுரப்பி, னதராய்டு சுரப்பி, அடரீைல சுரப்பி மற்றும் ்கனணயம் ஆகியை 
முக்கியமாை நாைமிலைா சுரப்பி்கைாகும். கூடுதைா்க, ஆண்களின் விந்த்கத்திலும்,  சபண்களின் 
அண்ட்கத்திலும் ைார்லமான்்கள் சுரக்்கப்படுகின்்ை. லவதியியைா்க , ைார்லமான்்கள் 
புரதங்கைா்கலவா (எ.்கா. இன்சுலின், எபினைஃபினரன்) அலைது ஸ்டீராய்டு்கைா்கலவா (எ.்கா. 
ஈஸ்டலராஜன், ஆணடலராஜன்) வன்கப்படுத்தப்படுகின்்ை. ைார்லமான்்கள் அவற்றின் ச்சயலபடு 
தூரத்னத சபாருத்து வன்கப்படுத்தப்படுகின்்ை. ைார்லமான்்கள், அனவ ச்சயலபடும் தூரத்தின் 
அைனவப் சபாருத்து எணல்டாக்னரன், பாராக்னரன் மற்றும் ஆடச்டாக்னரன் ைார்லமான்்கள் எை 
வன்கப்படுத்தப்படுகின்்ை.

என்நடாகஹரன் ைாரநமான்கள் : இந்த ைார்லமான்்கள் அனவ சுரக்்கப்படும் ச்சல்களிலிருந்து 
சதானைவிலுள்ை ச்சல்களின் மீது ச்சயலபுரிகின்்ை. எடுத்துக்்காடடு: இன்சுலின் மற்றும் 
எபினைஃபினரன் ஆகியை நாைமிலைா சுரப்பி்களில சதாகுக்்கப்படடு இரத்த ஓட்டத்தில 
சவளிவி்டப்படுகின்்ை. 

பாராகஹரன் ைாரநமான்கள்: (உள்ளூர் நடுவர்) இந்த ைார்லமான்்கள் அனவ சுரக்்கப்படும் 
ச்சல்களுக்கு அரு்கானமயிலுள்ை ச்சல்களின் மீது மடடும் ச்சயலபுரிகின்்ை. எடுத்துக்்காடடு: 
இண்டர்லியுகின்-1 (IL-1)

ஆடபடாகஹரன் ைாரநமான்கள்: இந்த ைார்லமான்்கள்  அவற்ன் சுரக்கும் ச்சல்களின் மீலத 
ச்சயலபுரிகின்்ை. எடுத்துக்்காடடு:புரத வைர்சசிக் ்காரணி இண்டர்லியுகின் -2 (IL-2).

(a)

(b)

(c)

எ�ேடா�ைர�

எ�ேடா�ைர�
ெச�க�

பாரா�ைர�

ஆ�ேடா�ைர�

இல��
ெச�க�

இர�தஒ�ட�

ஹா�ேமா�
�ல���க�

படம் 14.22 என்நடாகஹரன், பாராகஹரன், மறறும் ஆடபடாகஹரன் ைாரநமான்கள்

உ்டலிலுள்ை அனைத்து ச்சல்களும் ைார்லமான்்களுக்கு சவளிப்படுத்தப்பட்ட லபாதிலும், ஒரு 
குறிப்பிட்ட ைார்லமானுக்்காை குறிப்பிட்ட உணர்லவற்பினயக் ச்காணடுள்ை ச்சல்கள் மடடுலம 
அவற்றின் இருப்னப (துைங்கனை) சவளிப்படுத்தும் . எைலவ ைார்லமான் த்கவல்கள்  லதர்ந்து 
குறிக்்கப்படுகின்்ை.
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 மதிப்பீடு

்சரியா� விஹடஹய நதரந்பதடுதது எழுதுக:
1. பின்வருவைவற்றுள் எந்த ஒன்று தைமுனைவுற்் ஒளியின் தைத்னத இ்டப்பு்மா்க 

சுழற்றுகி்து?(NEET Phase – II)
அ) D(+) குளுக்ல்காஸ்  (ஆ) L(+) குளுக்ல்காஸ் 
(இ)D(-) ஃபிரக்ல்டாஸ்   ஈ) D(+) ்காைக்ல்டாஸ்

2. கீலழ ச்காடுக்்கப்படடுள்ை நான்கு ஆலல்டாஸ்்களின் அனமப்பு்களின் அடிப்பன்டயில அனமந்த 
்சரியாை சபயர் வரின்ச முன்லய, (NEET Phase – I)

CHO

C OHH

C OHH

CH2OH

CHO

C HHO

C OHH

CH2OH

CHO

C HHO

C HHO

CH2OH

CHO

C OHH

C HHO

CH2OH

அ) L-எரித்லராஸ், L-த்ரிலயாஸ், L-எரித்லராஸ், D-த்ரிலயாஸ்
ஆ)D-த்ரிலயாஸ்,D-எரித்லராஸ், L-த்ரிலயாஸ், L-எரித்லராஸ்,
ஈ)L-எரித்லராஸ், L-த்ரிலயாஸ், D-எரித்லராஸ், D-த்ரிலயாஸ்
ஈ) D-எரித்லராஸ், D-த்ரிலயாஸ், L-எரித்லராஸ், L-த்ரிலயாஸ்

3. கீலழ ச்காடுக்்கப்படன்டனவ்களுள் எந்த ஒன்று ஒடுக்்காச ்சர்க்்கனர? (NEET Phase – I)
அ) குளுக்ல்காஸ்   ஆ) சுக்லராஸ்  இ) மாலல்டாஸ்  ஈ) ைாக்ல்டாஸ்.

4. குளுக்ல்காஸ் வினைசபாருள் வினைசபாருள்(HCN) நீராற் பகுத்தல HI + ∆
A

ல்சர்மம் A என்பது
அ) சைப்்டைாயிக் அமிைம் ஆ) 2-அலயால்டாசைக்லஸன் 
இ) சைப்ல்டன் ஈ) சைப்்டைால

5. கூற்று: சுக்லராஸின் நீர்க்்கனர்சல வைஞ்சுழி திருப்புத்தி்னைப் சபற்றுள்ைது. ஆைால, சிறிதைவு 
னைடலரா குலைாரிக் அமிைத்தின் முன்னினையில  நீராற்பகுக்கும்லபாது அது இ்டஞ்சுழியா்க 
மாறுகி்து. (AIIMS)
்காரணம்: சுக்லராஸ் நீராற்பகுத்தலில ்சம அைவில குளுக்ல்காஸ் மற்றும் ஃபிரக்ல்டாஸ் 
உருவாகின்்ை. இதன் ்காரணமா்க சுழற்சியின் குறியில மாற்்ம் உண்டாகி்து.
அ)கூற்று மற்றும் ்காரணம் இரணடும் ்சரி, லமலும் ்காரணம், கூற்றிற்்காை ்சரியாை விைக்்கமாகும்.
ஆ) கூற்று மற்றும் ்காரணம் இரணடும் ்சரி, ஆைால ்காரணம், கூற்றிற்்காை ்சரியாை விைக்்கமலை.
இ) கூற்று ்சரி ஆைால ்காரணம் தவறு.
ஈ) கூற்று மற்றும் ்காரணம் இரணடும் தவறு.

6. மூைக்கூறு மரபியல ல்காடபாடடின்படி மரபுத்த த்கவல்கள் பின்வரும் எந்த வரின்சயில 
்க்டத்தப்படுகின்்ை? (NEET Phase – II)
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அ) அமிலைா அமிைங்கள்  புரதங்கள் DNA
ஆ) DNA  ்கார்லபானைடலரடடு்கள் புரதங்கள்
இ) DNA RNA புரதங்கள்
ஈ) DNA RNA ்கார்லபானைடலரடடு்கள்

7. புரதங்களில, பலலவறு அமிலைா அமிைங்கள் ______ மூைம் பினணக்்கப்படடுள்ைை (NEET 
Phase – I)
அ) சபப்ன்டடு பினணப்பு  ஆ) ச்கான்ட பினணப்பு
இ) α - கினைக்ல்காசிடிக் பினணப்பு ஈ) β - கினைக்ல்காசிடிக் பினணப்பு

8. பின்வருவைவற்றுள் சீர்னம தன்னமயுன்டய அமிலைா அமிைம் (AIIMS)
அ) 2-எத்திைைனின்  ஆ) 2-சமத்தில கினைசீன்
இ) 2-னைடராக்ஸிசமத்திலச்சரீன் ஈ) டரிப்ல்டாஃலபன்

9. RNA மற்றும் DNA னவப் சபாருத்தவனரயில ்சரியாை கூற்று (NEET Phase – I)
அ)  RNA விலுள்ை ்சர்க்்கனரக் கூறு அராபிலைாஸ் மற்றும் DNA விலுள்ை ்சர்க்்கனரக் கூறு ரிலபாஸ்
ஆ)  RNA விலுள்ை ்சர்க்்கனரக் கூறு 2’-டிஆக்ஸிரிலபாஸ் மற்றும் DNA விலுள்ை ்சர்க்்கனரக் கூறு 

அராபிலைாஸ்
இ)  RNA விலுள்ை ்சர்க்்கனரக் கூறு அராபிலைாஸ் மற்றும் DNA விலுள்ை ்சர்க்்கனரக் கூறு 

2’-டிஆக்ஸிரிலபாஸ்
ஈ)  RNA விலுள்ை ்சர்க்்கனரக் கூறு ரிலபாஸ் மற்றும் DNA விலுள்ை ்சர்க்்கனரக் கூறு 

2’-டிஆக்ஸிரிலபாஸ்
10. நீர்த்த ்கனர்சல்களில அமிலைா அமிைங்கள் சபரும்பாலும் ________ அனமப்பில உள்ைை. 

அ) NH2-CH(R)-COOH ஆ) NH2-CH(R)-COO- 
இ) H3N

+-CH(R)-COOH ஈ) H3N
+-CH(R)-COO-

11. பின்வருவைவற்றுள் எந்த ஒன்று உ்டலில  தயாரிக்்கப்ப்டாதது?
அ) DNA   ஆ) சநாதி்கள்  இ) ைார்லமான்்கள்   ஈ) னவட்டமின்்கள்

12. ஃபிரக்ல்டாஸிலுள்ை  sp2 மற்றும் sp3 இைக்்கைப்பன்டந்த ்கார்பன் அணுக்்களின் எணணிக்ன்க 
முன்லய 
அ) 1 மற்றும் 4   ஆ) 4 மற்றும் 2    இ) 5 மற்றும் 1   ஈ) 1 மற்றும் 5

13. னவட்டமின்்கள் B2 ஆைது  ------------- எைவும் அறியப்படுகி்து.
அ) ரிலபாஃபிைாவின்  ஆ) னதயமின்    இ) நில்காடிைனமடு  ஈ) பிரி்டாக்ஸின்

14. DNA வில ்காணப்படும் பிரிமிடின்  ்காரங்கள் 
அ) ன்சடல்டாசின் மற்றும் அடினைன்  ஆ) ன்சடல்டாசின் மற்றும் குவானைன் 
இ) ன்சடல்டாசின் மற்றும் னதயமின் ஈ) ன்சடல்டாசின் மற்றும் யுராசில

15. பின்வருவைவற்றுள் L-ச்சரீன் எது?
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16. புரதத்தின் இரண்டாம் நினை அனமப்பாைது எனத குறிகி்து? 
அ) பாலிசபப்ன்டடு முதுச்கலும்பின் நினையாை வ்சஅனமப்பு  
ஆ) நீர்சவறுக்கும் இன்டயீடு்கள்
இ) α- அமிலைா அமிைங்களின் வரின்ச  
ஈ) α- சுருள் முதுச்கலும்பு.

17. பின்வருவைவற்றுள் நீரில ்கனரயும் னவட்டமின் எது?
அ) னவட்டமின் E  ஆ) னவட்டமின் K 
இ) னவட்டமின் A  ஈ) னவட்டமின் B

18. ச்சலலுலைானஸ முழுனமயா்க நீராற்பகுக்கும்லபாது கின்டப்பது
அ) L-குளுக்ல்காஸ்  ஆ) D-ஃபிரக்ல்டாஸ்
இ) D-ரிலபாஸ் ஈ) D-குளுக்ல்காஸ்

19. பின்வரும் கூற்று்களில எது ்சரியாைது அலை?
அ) ஓவாலபுமின் என்பது முடன்ட சவண்கருவிலுள்ை ஓர் எளிய உணவு  
ஆ)  இரத்த புரதங்கைாை த்ராம்பின் மற்றும் னபபிரிலைாசஜன் ஆகியை இரத்தம் உன்தலில 

பஙல்கற்கின்்ை.
இ) இயலபிழத்தலிைால புரதங்களின் வினைதி்ன் அதி்கரிக்கி்து
ஈ) இன்சுலின் மனித உ்டலில ்சர்க்்கனரயின் அைனவ பராமரிக்கி்து.

20. குளுக்ல்காஸ் ஒரு ஆலல்டாஸ் ஆகும். பின்வரும் எந்த ஒரு வினைக்கு குளுக்ல்காஸ் 
உடபடுவதிலனை?
அ) இது ஆக்ன்சம்்கனை உருவாக்குவதிலனை
ஆ) இது கிரிக்ைார்டு வினைக்்காரணியு்டன் வினைபுரிவதிலனை
இ) இது ஓ்சல்சான்்கனை உருவாக்குவதிலனை
ஈ) இது ்டாைன்ஸ் வினைக்்காரணினய ஒடுக்குவதிலனை

21. DNA வின் ஒரு இனழயாைது ‘ATGCTTGA’ எனும் ்கார வரின்சனய சபற்றுள்ைது. எனில, அதன்  
நிரப்பு இனழயின் ்கார வரின்ச
அ) TACGAACT  ஆ) TCCGAACT
இ) TACGTACT  ஈ) TACGRAGT

22. இன்சுலின் ைார்லமான் என்பது லவதியியைா்க ஒரு 
அ) ச்காழுப்பு   ஆ) ஸ்டீராய்டு   இ) புரதம்  ஈ) ்கார்லபானைடலரட

23. α-D (+)  குளுக்ல்காஸ் மற்றும் β-D (+) குளுக்ல்காஸ் ஆகியை 
அ) எபிமர்்கள் ஆ) ஆலைாமர்்கள் 
இ) இைன்ஷிலயாமர்்கள் ஈ) வ்சமாற்றியங்கள்

24. பின்வருவைவற்றுள் எனவ எபிமர்்கள் ஆகும்?
அ) D(+)-குளுக்ல்காஸ் மற்றும்  D(+)-்காைக்ல்டாஸ்  
ஆ) D(+)-குளுக்ல்காஸ் மற்றும் D(+)-மான்லைாஸ்
இ) (அ) மற்றும் (ஆ) இரணடுமலை
ஈ) (அ) மற்றும் (ஆ) இரணடும்
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25. பின்வரும் அமிலைா அமிைங்களில எது சீர்னமயுன்டயது?
அ) அைனின் ஆ) லியுசின் 
இ) புலராலின் ஈ) கினைசீன்

சுருககமாக விஹடயளி
1. எவவன்கயாை பினணப்பு்கள் DNA விலுள்ை ஒற்ன் அைகு்கனை ஒன்்ா்க இருத்தி 

னவத்துள்ைை?
2. புரதங்களின் முதலநினை மற்றும் இரண்டாம் நினை அனமப்பு்கனை லவறுபடுத்து்க.
3.  பின்வரும் குன்பாடடு லநாய்்கனை உருவாக்கும் னவட்டமின்்களின் சபயர்்கனை எழுது்க.

 i) ரிக்்கடஸ் ii) ஸ்்கர்வி 
4. அைனினின்  சுவிட்டர் அயனி அனமப்னப எழுது்க.
5. DNA மற்றும் RNA க்கு இன்டலய உள்ை ஏலதனும் மூன்று லவறுபாடு்கனை எழுது்க.
6. சபப்ன்டடு பினணப்பு பற்றி சிறுகுறிப்பு வனர்க.
7. ைார்லமான்்கள் மற்றும் னவட்டமின்்களுக்கின்டலய உள்ை இரணடு லவறுபாடு்கனை தரு்க.
8. புரதங்களின் இயலபிழத்தல பற்றி குறிப்பு வனர்க.
9. ஒடுக்கும் மற்றும் ஒடுக்்கா ்சர்க்்கனர்கள் என்பனவ யானவ?
10. ்கார்லபானைடலரடடு்கள் சபாதுவா்க ஒளிசுழற்றும் தன்னமனய சபற்றுள்ைை. ஏன்?
11. பின்வருவைவற்ன் லமாலைா்சாக்்கனரடு்கள், ஒலில்கா்சாக்்கனரடு்கள் மற்றும் பாலி்சாக்்கனரடு்கள் 

எை வன்கப்படுத்து்க.
 i) ஸ்்டார்ச ii) ஃபிரக்ல்டாஸ் iii) சுக்லராஸ்
 iv) ைாக்ல்டாஸ் iv) மாலல்டாஸ்
12. னவட்டமின்்கள் எவவாறு வன்கப்படுத்தப்படுகின்்ை?
13. ைார்லமான்்கள் என்்ால என்ை? எடுத்துக்்காடடு்கள் தரு்க.
14. கினைசீன் மற்றும் அைனின் ஆகியவற்றிலிருந்து உருவா்க வாய்ப்புள்ை அனைத்து 

ன்டசபப்ன்டடு்களின் வடிவங்கனையும் வனர்க.
15. சநாதி்கள் வனரயறு
16. α-D (+)  குளுக்ல்கானபரலைாஸின் அனமப்னப வனர்க
17. ச்சலலில ்காணப்படும் RNA வின் வன்க்கள் யானவ?
18. α-சுருள் உருவாதல பற்றி குறிப்பு வனர்க .
19. உயிரிைங்களில லிப்பிடு்களின் ச்சயலபாடு்கள் யானவ?
20. பின்வரும் ்சர்க்்கனரயாைது, D – ்சர்க்்கனரயா? அலைது L – ்சர்க்்கனரயா?
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