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ô|s¡T>∑T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÜìøÏ >√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\˝À
ø=~›>± eTõ®>∑ m+<äT≈£î ø£\T|ü⁄‘ê+?

e+&çq ÄVü‰s¡+ ø=ìï s√E\ ‘·s¡Tyê‘· m+<äT≈£î
bÕ&Ée⁄‘·T+~? ñ<äj·T+ ìÁ<ä qT+&ç Ò̋e>±H˚ eTq
H√{Ï qT+&ç <äTsê«düq m+<äT≈£î edüTÔ+~?

á n<Ûë´j·T+˝À Ç˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\≈£î ø±s¡D≤\T
@yÓTÆ ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï<ë›+.

<ë<ë|ü⁄ 400 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ #ê˝≤eT+~
Ç˝≤+{Ï Á|üX¯ï\ >∑T]+∫ ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷s¡T. yê{ÏøÏ
düe÷<ÛëHê\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ Á|üj·T‘·ï+
#˚XÊs¡T.

n≥Te+{Ï yê]˝À Ä+<∏√ìyêHé \÷yÓHéVü‰ø˘
ˇø£s¡T.

dü÷ø£åà<ä]Ùì Ä$wüÿs¡D ` dü÷ø£åàJe⁄\qT
ø£qT>=q&É+

Ä+<∏√ìyêHé \÷yÓHé Vü‰ø˘
HÓ<äsê¢+&é‡≈£î #Ó+~q ˇø£ eÁdüÔ
yê´bÕ]. n‘·&ÉT ˇπø ø£≥ø£+
ñqï X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq dü÷ø£åà<ä]Ùìì
(|ü≥+`1(_)) ‘·j·÷s¡T #̊XÊ&ÉT.
n~ edüTÔe⁄qT 300 ¬s≥T¢ ô|<ä›~
# ˚d æ  # ·÷| ü> ∑*–+~.
X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq ø£≥ø±\T #̊j·T>∑\

HÓ ’|ü⁄D´eTT, ñ‘·T‡ø£‘· n‘·qT X¯øÏ Ôe+‘·yÓT Æq
dü÷ø£Î<ä]Ùìì ø£ìô|≥º&É+ yÓqTø£ ñqï s¡Vü≤kÕ´\T.
d ü Te÷s ¡ T 1674˝À \÷y ÓH éV ü ‰ø ˘   ‘êqT
s¡÷bı+~+∫q dü÷ø£Î<ä]Ùì‘√ ùdø£]+∫q ˙{Ï
u§≥Tº̋ À ø£<äT\T‘·Tqï #ê˝≤ ∫qï |ü]e÷D+˝Àì
Je⁄\qT ø£qT>=Hêï&ÉT. M{ÏH˚  ªªmìeT˝Ÿ ≈£L´˝Ÿ‡μ

3
bÕsƒ¡+

|ü≥+`1(m) :
Ä+<∏√ìyêHé
\÷yÓHéVü‰ø̆

|ü≥+`1(_) : \÷yÓHéVü‰ø̆ ‘·j·÷s¡T#̊dæq dü÷ø£åà<ä]Ùì
(Animalcules) nì |æ*#ê&ÉT. ‘·s¡Tyê‹ ø±\+˝À
M{Ï πø  ªu≤ø° º]j·÷μ  nH˚ ù|s¡T ô|{≤ ºs ¡T.
mìeT˝Ÿ≈£L´˝Ÿ‡‘√ bÕ≥T n‘·qT nH˚ø£ s¡ø±\
dü÷ø£ å àJe⁄\qT ≈£L&Ü ‘·q dü÷ø£Î<ä]Ùì˝À
|ü]o*+#ê&ÉT. á X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq dü÷ø£Î<ä]Ùìì
Ä$wüÿs¡D Ç‘·s¡ dü÷ø£åàJe⁄\qT ø£ìô|≥º&ÜìøÏ
<√Vü≤<ä|ü&ç+~.

dü÷ø£åàJe⁄\T n+fÒ @$T{Ï? yê{Ïì eTq+ mø£ÿ&É
|ü]o*+#·e#√Ã ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

dü÷ø£ÎJe⁄\ Á|ü|ü+#·+ : uÛ≤>∑+`1
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dü÷ø£åàJe⁄\T:
eTq #·T≥÷º ñqï |ü]düsê\˝À nH˚ø£ dü÷ø£ÎJe⁄\T ñHêïsTT. yê{Ïì

πøe\+ dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ e÷Á‘·y˚T #·÷&É>∑\+. n+<äT#˚‘·H˚ yê{Ïì dü÷ø£åàJe⁄\T
n+{≤s¡T.  |ü≥+ 2 qT+&ç 6 es¡≈£î ñqï dü÷ø£åàJe⁄\ |ü{≤\qT  |ü]o*+#·+&ç.

dü÷ø£åàJe⁄\ düeT÷Vü‰\T

|ü≥+`2 : $$<Ûä Äø±sê\ u≤ø°º]j·÷

ô|˙‡*j·T+ ¬s’CÀ|üdt (Áu…&éyÓ÷ Ÿ̋¶) ÄdüŒ]®\¢dt

nMTu≤ bÕs¡MTdæj·T+

&Éj·÷≥yéT‡

|ü≥+`4 : Áb˛{ÀCÀyê\T

|ü≥+`3 : •©+Á<Ûë\T

˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt

ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt ôd’Œs√¬>’sê

e]ºôd˝≤¢

|ü≥+`5(b) : XË’e˝≤\T

ø±¬ø’ u≤dæ\¢dt
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eTq+ d ü÷ø £ å àJe⁄\
d üeT÷V ü ‰˝ … ’q u≤ø ° º]j ·÷,
X Ë ’e˝≤\T, •©+Á< Û ë\T,
Áb˛{ÀCÀeqT ¢  eT]j·T T
dü÷ø£ÎÄÁs√úb˛&Ü≈£î #Ó+~q
dü÷ø£åàJe⁄\ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+
#˚j·T&ÜìøÏ øÏ+~ ø£è‘ê´\T #˚<ë›+.

Bì ø√dü+ dü÷ø£åà<ä]Ùì nedüs¡+. dü÷ø£åà<ä]Ùìì
m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê˝À ªªø£D+`Je⁄\ eTÚ[ø£
Á|üe÷D+μμ nH̊ n<Ûë´j·T+˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

ø£è‘·́ +`1
˙{Ï̋ À dü÷ø£åàJe⁄\T

MT |ü]düsê\˝À ñqï ≈£î+≥ / #Ós¡Te⁄ qT+&ç
ø=+‘· ̇ {Ïì ùdø£]+#·+&ç. #Ós¡Te⁄ |üø£ÿyÓ’|ü⁄\ qT+&ç
Ä≈£î|ü#·Ãì ‘Ó≥Tº ø=~›>± rdüTø√+&ç. ùdø£]+∫q
˙{Ï qT+&ç 1`2 #·Tø£ÿ\ ̇ {Ïì ôd’¢&éô|’ ẙdæ dü÷ø£åà<ä]Ùì
düVü‰j·T+‘√ |ü]o*+#·+&ç.MTs¡T |ü]o*+∫q yê{Ï
|ü{≤\T MT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À ^j·T+&ç. |ü⁄düÔø£+˝À

Ç∫Ãq $$<Ûä dü÷ø£åàJe⁄\ |ü{≤\‘√ yê{Ïì (2`6)
b˛\Ã+&ç. yê{Ï Äø±s¡+, |ü]e÷D+, Ç‘·s¡ \ø£åD≤\
>∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.  ñbÕ<Ûë´j·TTì
düVü‰j·T+ ≈£L&Ü rdüTø√+&ç.

dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À MTs¡T |ü]o*+∫q dü÷ø£åàJe⁄\
ù|s¡T¢ #Ó|üŒ>∑\sê?

dü÷ø£åàJe Á|ü|ü+#·+ >∑T]+∫ eT]+‘· ˝À‘·T>±
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eT]ø=ìï ø£è‘ê´\T #˚<ë›+.

•©+Á<Ûë\qT |ü]o*<ë›+
kÕ<Ûës¡D+>± esê¸ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· ∫qï ∫qï

>=&ÉT>∑T ˝≤+{Ï ìsêàD≤\T ≈£î[¢q |ü<ësêú\ô|’q,
bı˝≤\˝Àì >∑&ç¶ eT<Ûä́ ˝À, ≈£î[¢q #Ó≥¢ <äT+>∑\ô|’q
yÓTT\e&Üìï MTs¡T #·÷ùd ñ+{≤s¡T.  n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT
#Ó≥¢ ø±+&É+ô|’q ‘Ó\¢ì eT#·Ã\ ˝≤+{Ï Äø±sê\qT
≈£L&Ü |ü]o*+#˚ ñ+{≤s¡T. á ‘Ó\¢ì eT#·Ã\T
•©+Á<Ûë\ e\¢ @s¡Œ&É‘êsTT. øÏ+~ ø£è‘·́ + <ë«sê
•©+Á<Ûë\ >∑T]+∫ eT]+‘· ≈£åîDí+>± |ü]o*<ë›+.

ôd’Œs¡T*Hê á&√>√ìj·T+ ôdsê{Ïj·T+
|ü≥+`5 (_) : XË’e˝≤\T

ôd’ø±¢|t‡ &Ü|òæïj·÷ >∑õ®ÁøÏ$T ø£qT¬s|üŒ ÁøÏ$T
|ü≥+`6 : dü÷ø£åà ÄÁs√úb˛&Ü\T
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ø£è‘·́ +`2
≈£î[¢q ≈£Ls¡>±j·T\T, q\¢>± e÷] #Ó&çb˛sTTq

Áu…&é, ø=ã“]ì ùdø£]+#·+&ç. ø=+#Ó+ |ü<ësêúìï
dü÷~‘√ rdæ ôd’¢&éô|’q ñ+#·+&ç. <ëìô|’q ̌ ø£ #·Tø£ÿ
˙s¡T y˚dæ ø£esY dæ¢|t‘√ ø£|üŒ+&ç. dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√
|ü]o*+#·+&ç.

MTs¡T |ü]o*+∫q <ëì |ü≥+ H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À
^j·T+&ç. Ç+<äT≈£î |ü≥+`3 düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç.
Ç~ Áu…&é yÓ÷˝Ÿ¶ (¬s’CÀ|üdt).

u≤ø°º]j·÷qT |ü]o*<ë›+
u≤ø° º]j·÷qT eTõ®>∑ ˝Ò<ë ô|s¡T>∑T˝ÀqT,

Hê\Tø£ô|’ ñ+&̊ bÕ∫ (H√s¡T X̄óÁuÛÑ+ #̊j·Tø£eTT+<äT)
˝ÀqT, H˚\˝ÀqT, #Ó≥¢ ø±+&É+ô|’q, #·s¡à+MT<ä,
#·+ø£̋ ÀqT Ç+ø± nH˚ø£ Á|ü<˚XÊ\˝À #·÷&Ée#·TÃ.
ø±ì M{Ïì ø£+{Ï‘√ #·÷&É̋ Ò+. øÏ+~ ø£è‘·́ + <ë«sê
yê{Ïì eT]+‘· ≈£åîDí+>± |ü]o*<ë›+.

ø£è‘·́ +`3
ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT #·Tø£ÿ\T eTõ®>∑ rdüTø=ì

ôd’¢&éô|’q |üs¡#ê*. ôd’¢&éqT 3`4 ôdø£q¢ bÕ≥T y˚&ç
#˚j·÷*. <ëì ô|’q ø=ìï #·Tø£ÿ\T ªªÁøÏdüº̋ Ÿ yÓ’̋ …{Ÿμμ
Á<ëeD+ yÓj·÷´*. 30`60 ôdø£q¢bÕ≥T ø£<ä|ü≈£î+&Ü
ñ+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· ̇ {Ï‘√ ôd’¢&éqT HÓeTà~>± ø£&É>±*.
Bìì dü+j·TTø £ Ô d ü÷ø£ å à< ä]Ùì düV ü‰j·T+‘√
|ü]o*+#·+&ç. MTs¡T |ü]o*+∫q <ëì |ü≥+
H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À ^j·T+&ç. ˙e⁄ ^∫q |ü{≤ìï
|ü≥+`7(_)‘√ b˛*Ã #·÷&É+&ç.

eTq #·s¡à+ô|’q nH˚ø£ s¡ø±\ u≤ø°º]j·÷\T
ô|s ¡ T> ∑ T‘êsTT. M{ Ï˝À ø=ìï s√>±\T
ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.ø=ìï  Ç‘·s¡ u≤ø°º]j·÷\‘√ düVü≤Jeq+
#˚kÕÔsTT. eTq X¯Øs¡+ ˝À|ü\ ≈£L&Ü s¡ø£s¡ø±\
u≤ø°º]j·÷\THêïsTT. eTq Js¡íe´edüú˝À  ñ+&˚
u≤ø° º]j·÷\T ÄVü‰sêìï Js¡ í+ #˚j·T&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. u≤ø°º]j·÷\T nìï#√{≤¢
ñ+{≤j·Tì #Ó|üŒe#·TÃ. H̊\˝À,  ˙{Ï̋ À,  >±*˝À
ẙ\ s¡ø±\˝À ñHêïsTT. Ç$ n‹ ‘·≈£îÿe, n‹ m≈£îÿe
ñc˛íÁ>∑‘·\˝À ≈£L&Ü J$+#·>∑\T>∑T‘êsTT.
ôV’≤&é.j·THé. wüß˝Ÿ® nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô qMT_j·÷
düeTTÁ< ärs¡ ÁbÕ+‘·+˝À ª~ ∏jÓ÷e÷s¡ ZØ{≤
qMT_j·Tì‡dtμ nH̊ ô|<ä› u≤ø°º]j·÷qT ø£qT>=Hêïs¡T.
Ç~  <ë<ë|ü⁄  0.75 mm  bı&Ée⁄ ñ+≥T+~.
Bìì  eTq+ H˚s¡T>±  ø£+{Ï‘√ #·÷&Ée#·TÃ.

|ü≥+`7(m) : –HÓï˝Àì ô|s¡T>∑T

|ü≥+`7(_) :
n_Ûs¡+»q+ #̊dæq

˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt

XË’e˝≤\qT |ü]o*<ë›+
≈£î+≥\˝À ì\Te e⁄qï ˙s¡T Ä≈£î|ü#·Ã>±

ñ+&É&Üìï kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ #·÷düTÔ+{≤+. ̇ {Ï̋ À
ô|]π> XË’e˝≤\ e\¢ ˙{ÏøÏ |ü#·Ã<äq+ edüTÔ+~.
ôdŒ’s√¬>’sê, U≤sê ˝≤+{Ï XË’e˝≤\qT ø£+{Ï‘√
#·÷&Ée#·TÃ. ̇ {Ï̋ À ñ+&̊ #ê˝≤ XË’e˝≤\qT ø£+{Ï‘√
#·÷&É̋ Ò+. πøe\+ dü÷ø£åà<ä]Ùì kÕj·T+‘√ e÷Á‘·y˚T
#·÷&É>∑\+. ˙{Ï ≈£î+≥˝Àì ˙{Ïì Ä≈£î|ü#·Ãì
‘Ó≥Tº‘√ düVü‰ ùdø£]+#·+&ç. á ˙{Ï̋ À ñ+&˚ ø=ìï
s¡ø±\ ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#·ì XË’e˝≤\T #·÷&É{≤ìøÏ á
ÁøÏ+~ ø£è‘·́ + #˚<ë›+.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ø£è‘·́ +`4
ùdø£]+∫q ˙{Ï qeT÷Hê qT+&ç Ä≈£î|ü#·Ãì

düqïì <ës¡|ü⁄ b˛>∑T˝≤¢+{Ï ìsêàD≤\T Ò̋<ë yê{Ï
eTTø£ÿ\qT ôd’¢&éô|’q rdüTø√yê*. ø£esYdæ¢|t‘√ ø£|æŒ,
dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ |ü]o*+#ê*. MTs¡T |ü]o*+∫q
yê{Ï |ü{≤\T H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À ̂ j·T+&ç. MTs¡T ̂ ∫q
|ü{≤\qT |ü≥+`5‘√ b˛\Ã+&ç.

ô|’q, |üs¡T|ü⁄\˝À, <äT|üŒ≥¢̋ À yÓTT<ä̋ …’q Á|ü<˚XÊ\˝À
≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

ø=ìï yÓTÆÁø√ ÄÁs√úb˛&Ü\T kÕÿ_dt (>∑õ®) ̋ ≤+{Ï
#·s¡àyê´<ÛäT\qT ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. ñ<ë: >∑õ®ÁøÏ$T

Ç$ u≤ø°º]j·÷\ e÷~]>± dü÷ø£ÎJe⁄\T
ø±e⁄. ø±ì n‹dü÷ø£Î|ü]e÷D+˝À ñ+&˚ ø°fi¢̄‘√
≈£L&çq ø±fi¯ó¢ ñqï Je⁄\T.

dü÷ø£åà XË’e˝≤\T (yÓTÆÁø√ Ä Ò̋Z) »]ù| øÏs¡D»q´
dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T uÛÑ÷$T MT<ä ìedæ+#˚ Je⁄\≈£î
#ê˝≤ eTTK´+. yê‘êes¡D+˝Àì düTe÷s¡T
dü>∑uÛ≤>∑+ ÄøÏ‡»HéqT Çy˚ ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

Áb˛{ÀCÀyê\qT |ü]o*<ë›+
Ç$ H˚\˝ÀqT, ˙{Ï˝ÀqT ñ+{≤sTT. øÏ+~

ø£è‘ê´\ <ë«sê M{Ïì |ü]o*<ë›+.

ø£è‘·́ +`5

Áb˛{ÀCÀyê\qT es¡∆q+ #̊j·T&ÜìøÏ m+&ÉT>∑&ç¶ì
≈£î+≥˙{Ï̋ À Hêqu…{≤º*. 3`4 s√E\ ‘·s¡Tyê‘·
>∑&ç¶‘√düVü‰ ùdø£]+∫q ˙{Ï qT+&ç ˇø£{Ï ¬s+&ÉT
#·Tø£ÿ\ ̇ {Ïì ôd’¢&éô|’ rdüT≈£îì ø£esY dæ¢|t‘√ ø£bÕŒ*.
<ëìì dü÷ø£ å à<ä]Ùì‘√ |ü]o*+#ê*. MTs¡T
|ü]o*+∫q yê{Ï |ü{≤\T H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À ̂ j·T+&ç.
yê{Ïì |ü≥+`4‘√ b˛\Ã+&ç.

dü÷ø£åàÄÁs√úb˛&Ü\qT |ü]o*<ë›+
H˚\ kÕsêìï ô|+#·&ÜìøÏ ø=ìïs¡ø±\ dü÷ø£Î

ÄÁs√úbı&Ü Je⁄\T #ê˝≤ nedüs¡s. Ç$ H̊\ kÕsêìï
ô|+bı+~+#̊+<äT≈£î düVü‰j·T+ #̊kÕÔsTT. ø=ìï s¡ø±\
dü÷ø£åà ÄÁs√úb˛&é\T eTq #·s¡àeTTô|’q, ø£qT¬s|üŒ\

eTè‹Ôø£˝À u≤ø°º]j·÷, Áb˛{ÀCÀyê, dü÷ø£Î
ÄÁs√úbı&É, o©+Á<Ûë\T yÓTT<ä˝…’q dü÷ø£åàJe⁄\T
m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. ˇø£ mø£s¡+ eTè‹Ôø£̋ À 8
n+>∑Tfi≤\ eT+<ä+ ñqï ô|’ bıs¡˝À ñ+&˚
u≤ø°º]j·÷\T, •©+Á<Ûë\T ◊<äTqïs¡ ≥qTï\ es¡≈£î
ñ+{≤sTT. Ç$ |ü+≥\T |ü+&É{≤ìøÏ #ê˝≤
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø±\qT n~Ûø£+>±
yê&É≥+ e\¢ dü÷ø£ÎJe⁄\T q•kÕÔsTT. M{Ïì eTq+
dü÷ø£åà<ä]Ùì <ë«sê #·÷&Ée#·TÃ.

ø£è‘·́ +`6

H˚\˝Àì dü÷ø£åà Je⁄\qT |ü]o*<ë›+
bı\+ qT+&ç ùdø£]+∫q eT{Ïºì ˇø£ ;ø£s¡T

Ò̋<ë >±¢düT˝À y˚dæ ̇ s¡T b˛j·T+&ç. u≤>± ø£\|ü+&ç.
‘·s¡Tyê‘· eT{Ïºø£D≤\T ;ø£s¡T n&ÉT>∑Tq ù|s¡T≈£îH˚
es¡≈£î Ä>∑+&ç. <ëì qT+&ç ˇø£ ˙{Ï #·Tø£ÿqT
Á&Ü|üsY‘√ rdüT≈£îì  ôd’¢&éô|’q y˚j·T+&ç. dü÷ø£åà<ä]Ùì
düVü‰j·T+‘√ |ü]o*+#·+&ç. MTs¡T |ü]o*+∫q yê{Ï
|ü{≤\T H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À ^j·T+&ç. ^∫q |ü{≤\qT
4, 5, 6\˝Àì |ü{≤\‘√ b˛\Ã+&ç.

Ç+‘·es¡≈£î #̊dæq ø£è‘ê´\ <ë«sê dü÷ø£åàJe⁄\˝À
ñqï yÓ’$<Ûë´ìï ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs¡T ø£<ë! eTq≈£î
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ø°\ø£ |ü<ë\T

ø£ì|æ+#·ì Je⁄\ Á|ü|ü+#·+ #ê˝≤H˚ ñ+~ ø£<ä÷!
Ç~ ì»+>± n_Ûq+<ä˙j·T+ ø£<ë! eT]ìï
$esê\qT ‘·s¡yê‘· bÕsƒ¡+˝À #·]Ã<ë›+.

yÓ’s¡dt\T #ê˝≤ ÄdüøÏÔì πs¬ø‹Ô+#̊ dü÷ø£åàJe⁄\T.
Ç$ düJe ø£DeTT ãj·T≥ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ìØ®e⁄\T>±
Á|üe]ÔkÕÔsTT. ø±ì u≤ø°º]j·÷, eèø£åø£D≤\T, »+‘·T
ø£D≤\ ˝≤+{Ï n‹<∏̊j·T  ø£D≤\˝À  Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô
»s¡T|ü⁄‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT düJe⁄\T>± Á|üe]ÔkÕÔsTT.M{Ïì
X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq m\Áø±ºìø̆ yÓTÆÁø√k˛ÿ|ü⁄\˝À e÷Á‘·ẙT
#·÷&É>∑\+.

b˛*jÓ÷, ôd’«Hé |òüP¢, ø£+&É¢ ø£\ø£, neTàyês¡T,
»\TãT, ‘·≥Tº, msTT&é‡ yÓTT<ä̋ …’q yê´<ÛäT\˙ï yÓ’s¡dt\
e\qH˚ ø£\T>∑T‘êsTT.

|ü≥+`8(_) : {§u≤ø√
yÓTTkÕsTTø̆ yÓ’s¡dt

|ü≥+`8(m) : m\Áø±ºHé
yÓTÆÁø√k˛ÿ|t̋ À yÓ’s¡dt

<äèX̄´+

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

dü÷ø£åàJe⁄\T, dü÷ø£åà<ä]Ùì, XË’e˝≤\T, •©+Á<Ûë\T, u≤ø°º]j·÷, Áb˛{ÀCÀyê,
dü÷ø£åà ÄÁs√úb˛&é\T, yÓ’s¡dt\T, s¡+»q+

yÓ’s¡dt\T »+‘·Te⁄\, yÓTTø£ÿ\ X¯Øsê˝À¢ ≈£L&Ü
ñ+{≤sTT. Ç$ n‘·́ +‘· o‘·\ Á|ü<̊XÊ\˝À, n‘·́ ~Ûø£
y˚&ç Á|ü<˚XÊ\˝À, m&Üs¡T\˝À, ∫‘·Ô&ç H˚\˝Àq÷
mø£ÿ&Ó ’Hê dü πs  J$+#·>∑\T>∑T‘êsTT. ø=ìï
dü÷ø£åàJe⁄\T Ç‘·s¡ Je⁄\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç J$kÕÔsTT.
Ç˝≤+{Ï yê{Ïì |üsêqïJe⁄\T n+{≤s¡T. ø=ìïs¡ø±\
dü÷ø£åàJe⁄\T dü«‘·+Á‘·+>±  J$+#·>∑\T>∑T‘êsTT.

u≤ø°º]j·÷ n_Ûs¡+»q+
u≤ø°º]j·÷\T #ê˝≤ ∫qï dü÷ø£åàJe⁄\T.

d ü÷ø £ å à< ä] Ùì‘√ # ·÷&Ü\+fÒ yê{ Ïì
n_Ûs¡+»q+ #˚j·÷*. u≤ø°º]j·÷\T ø£*–q
e÷<Ûä́ e÷ìï ôd’¢&éô|’ y˚dæ eTs=ø£ ôd¢Ô&é‘√ s¡T~›
düeT+>± #˚dæ ø=~›>± y˚&ç #˚j·÷*. ‘·s¡Tyê‘·
ˇø£#·Tø£ÿ ÁøÏdüº̋ Ÿ yÓ’̋ …{Ÿ y˚dæ 30 qT+&ç 60
ôdø£qT¢ ẙ&ç#̊j·÷*. ‘·s¡Tyê‘· HÓeTà~>± ôd’¢&éô|’q
˙s¡T b˛dæ ø£&É>±*. ‘·&çÄ]q ‘·s¡Tyê‘·
dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ (25I ̋ Ò<ë 40I e÷–ï|òæπøwüHé)
|ü]o*+#ê*.
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dü÷ø£åàJe⁄\T #ê˝≤ ∫qï$. yê{Ïì πøe\+ ø£+{Ï‘√ #·÷&É̋ Ò+.
dü÷ø£åàJe⁄\qT dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ e÷Á‘·y˚T #·÷&É>∑\+.
Ä+<∏√ìyêHé \÷yÓHéVü‰ø˘ π̌ø ø£≥ø£+ ñqï X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq dü÷ø£åà<ä]Ùìì ø£qT>=Hêï&ÉT.
eTq#·T≥÷º ñqï >±*, ˙s¡T, H˚\\‘√u≤≥T n‹ m≈£îÿe, n‹ ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·\˝À ≈£L&Ü yÓ’s¡dt\T
J$kÕÔsTT.
dü÷ø£åàJe⁄\qT u≤ø°º]j·÷\T, •©+Á<Ûë\T, Ábı{ÀCÀyê\T, XË’e˝≤\T dü÷ø£Î Äs√úb˛&Ü\T nH˚
düeT÷Vü‰\T>± eØZø£]kÕÔs¡T..
yÓ’s¡dt\T Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\T. Ç$ düJe⁄\≈£î ìØ®e⁄\≈£î eT<Ûä́  yês¡~Û>± ñ+{≤sTT. Ç$ düJe
ø£D≤\˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|ü⁄‘êsTT.

eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+

1. @ J$ düJe⁄\≈£î ìØ®e⁄\≈£î eT<Ûä´ nqTdü+<Ûëq+
nqT≈£î+≥THêïs¡T? m+<äT≈£î? ( AS 1)

2. yÓ’s¡dt\ e\q ø£*π> yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.( AS 1)
3. ≈£î+≥ ˙{Ï̋ À @j˚T s¡ø± …̋’q dü÷ø£åàJe⁄\T ñ+{≤sTT? ( AS 1)
4. dü÷ø£åà Je⁄\T eTq≈£î ñ|üø±s¡T˝≤? n|üø±s¡T˝≤? $e]+#·+&ç. ( AS 1)
5. e+&Éì ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ø£+fÒ e+&çq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‘=+<äs¡>± bÕ&Ée⁄‘êsTT. ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

( AS 1)
6. $$<Ûä Äø±sê\ u≤ø°º]j·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î MT ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&ç– ø=ìï Á|üX¯ï\qT

sêj·T+&ç. ( AS 2)
7. eTõ®>∑ ø£*|æq|ü⁄&ÉT @ s¡ø£yÓTÆq bÕ\T ô|s¡T>∑T>± e÷s¡‘êsTT?  |ü]ø£\Œq #˚j·T+&ç.( AS 2)

n) #·\¢ì bÕ\T
Ä) y˚&çbÕ\T
Ç) >√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\T

8. e÷qe ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ e\¢ u≤ø°º]j·÷ eT]j·TT •©+Á<Ûë\≈£î Vü‰ì ≈£\T>∑T‘√+~.  Ç~ Ç˝≤π>
ø=qkÕ–‘˚ @eTe⁄‘·T+~? ( AS 2)

9. MTs¡T ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt u≤ø°º]j·÷qT Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À |ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT nqTdü]+∫q $<ÛëHêìï
$e]+#·+&ç. ( AS 3)

10. MT ñbÕ<Ûë´j·TTì Ò̋<ë ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düVü‰j·T+‘√ MT <ä>∑Zs¡̋ Àì  uÒø£Øì dü+<ä]Ù+∫ Áu…&é, πøø˘
‘·j·÷s¡T#˚ùd |ü<ä∆‹ì ‘Ó\TdüTø=ì ìy˚~ø£ sêj·T+&ç. ( AS 4)

11. MT bÕsƒ¡XÊ\ ôd’Hé‡ ˝≤´uŸ˝À ñqï dü÷ø£åàJe⁄\ |üs¡àHÓ+{Ÿ ôd’¢&é\T |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï |ü{≤\T
^j·T+&ç. ( AS 5)

12. @<˚ì dü÷ø£åàJ$ qeT÷Hê ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.  <ëì \ø£åD≤\qT $e]dü÷Ô ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.
( AS 5)

13. uÛÀ»q+ #˚ùdeTT+<äT MTs¡T #˚‘·T\qT düãT“‘√ X¯óÁuÛÑ+>± m+<äT≈£î ø£&ÉTø√ÿyê*? ( AS 6)

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
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dü÷ø£åàJe⁄\T`eTq≈£î X̄Á‘·Te⁄˝≤? $TÁ‘·T˝≤?
dü÷ø£åàJe⁄\T H̊\˝À, ̇ {Ï̋ À, >±*˝À, »+‘·Te⁄\,

yÓTTø£ÿ\ X¯Øsê˝À¢ ñ+{≤sTT. M{Ï̋ À ø=ìï eTq≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. eT]ø=ìï Vü‰ì ø£*–kÕÔsTT.

á bÕsƒ ¡+˝À dü÷ø£ åàJe⁄\T eTq≈£î m˝≤
düVü‰j·T+ #̊kÕÔjÓ÷, m˝≤ nbÕj·T+ ø£*–kÕÔjÓ÷
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\T
ì‘·́  J$‘·+˝À ø=ìï dü÷ø£åàJe⁄\T eTq≈£î #ê˝≤

$<Ûë\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
ô|s¡T>∑T,  Ç&û¢, <√ôd, Áu…&é, πøø̆ ‘·j·÷s¡T #̊j·T{≤ìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ø=ìï s¡ø±\ dü÷ø£åàJe⁄\T
yê´<ÛäT\T qj·T+ #̊ùd eT+<äT\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T{≤ìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç‘˚, eT]ø=ìï ¬s’‘·T H˚kÕÔ\T>± H˚\
kÕsêìï ô|+#·≥+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ø=ìï
ø£è‘ê´\ <ë«sê dü÷ø£åàJe⁄\T (yÓTÆÁø√uŸ‡) ô|+∫ eTq≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚<ë›+.

ø£è‘·́ +`1
>√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\qT ¬s+&ÉT ∫qï –HÓï\˝À

rdüTø√+&ç. ø=ìï #·Tø£ÿ\ eTõ®>∑ Ò̋<ë ô|s¡T>∑TqT
ˇø£ –HÓï˝À y˚j·T+&ç. ¬s+&Ée bÕ\ –HÓï˝À @$T
ø£\|üe<äT›. ¬s+&ÉT –HÓï\qT ø£<ä|ü≈£î+&Ü yÓ#·Ãì
Á|ü<˚X¯+˝À ñ+#·+&ç. 5 qT+&ç 6 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘·
bÕ\qT |ü]o*+#·+&ç.

bÕ\˝À @ $<ÛäyÓTÆq e÷s¡TŒqT >∑eTì+#êe⁄?
á e÷s¡TŒ≈£î ø±s¡D+ @$T{Ï?

eTõ®>∑ Ò̋<ë ô|s¡T>∑T˝À ñqï ˝≤ø√º u≤dæ\¢d t
nH˚ u≤ø°º]j·÷ bÕ\qT ô|s¡T>∑T>± e÷s¡TÃ‘·T+~.

ø£è‘·́ +`2
100 Á>±eTT\ yÓTÆ<ë |æ+&ç ˇø£ –HÓï˝À

rdüTø=+&ç. 1 Ò̋<ë 2 dü÷ŒHé\ ádtº bÂ&ÉsYqT y˚dæ
‘·–q+‘· y˚&ç̇ s¡T b˛dæ <ëìì yÓT‘·Ô{Ï |æ+&ç̋ ≤>∑
ø£\|ü+&ç. ø£*|æq |æ+&çì yÓ#·Ãì Á|ü<̊X̄+˝À ñ+#·+&ç.
3`4 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· |æ+&çì |ü]o*+#·+&ç.

|æ+&ç̋ À ˙e⁄ |ü]o*+∫q e÷s¡TŒ\T @$?
e÷s¡TŒ≈£î ø±s¡D+ @$T≥ì uÛ≤$düTÔHêïe⁄?
MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç. sêj·T+&ç.

MT neTà Ç&û¢, <√X̄ |æ+&çì ‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÜìøÏ
eTT+<äTs√E s¡T_“ |ü⁄*j·Tu…≥º&É+ MTs¡T #·÷ùd
ñ+{≤s¡T. Ç˝≤ e+&É&ÜìøÏ ̌ ø£ s√E eTT+<̊ |æ+&çì
s¡Tã“&ÜìøÏ ø±s¡D+ @yÓTÆe⁄+&Ée#·TÃ?

3
bÕsƒ¡+

|ü≥+`1 : yÓTÆ<ë |æ+&ç>∑\ ø£|ü⁄Œ\T

dü÷ø£ÎJe⁄\ Á|ü|ü+#·+: uÛ≤>∑+`2
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ô|’ ¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\˝À ñqï yÓTÆ<ë |æ+&ç̋ À @
<ëì˝À ádüTº ø£\T|üã&ç+<√ }Væ≤+#·+&ç.

uÒø£Ø˝˝À Áu…&é ‘·j·÷s¡T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT yÓTÆ<ë
|æ+&çøÏ ádüTº ø£*|æq|ü⁄&ÉT ø=~› düeTj·T+ ‘·s¡Tyê‘·
yÓTÆ<ë |æ+&ç ñãT“‘·T+~. m+<äTø£+fÒ øÏD«q
Á|üÁøÏj·T˝À ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é yêj·TTe⁄ ñ‘·Œ‹Ô
ne⁄‘·T+~. yêj·TT ãT&É>∑\e\¢ yÓTÆ<ë|æ+&ç kÕŒ+õ˝≤
e÷s¡T‘·T+~.

ø£è‘·́ +`3

dü÷ø£åàJe⁄\ yêDÏ»´|üs¡yÓTÆq ñ|üjÓ÷>±\T
¬s+&ÉT ∫qï –HÓï\T rdüTø=ì ¬s+&ç+{Ï̋ À dü>∑+

es¡≈£î ̇ s¡T b˛j·T+&ç. yê{ÏøÏ 5 qT+&ç 10 #Ó+#ê\
#·¬øÿs¡ ø£\|ü+&ç. ‘·s¡Tyê‘· ˇø£<ëì˝À e÷Á‘·y˚T 2
qT+&ç 3 #Ó+#ê\ ádüTºqT ø£\|ü+&ç. ¬s+&ÉT –HÓï\ô|’
eT÷‘·\T ô|{Ïº yÓ#·Ãì Á|ü<˚X¯+˝À ñ+#·+&ç. 3 ̋ Ò<ë
4 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· eT÷‘·\T rdæ yêdüq #·÷&É+&ç.

¬s+&ÉT –HÓï\˝À MTπs+ ‘̊&ÜqT >∑eTì+#ês¡T?

ádüTº ø£*|æq –HÓï˝À e#˚Ã yêdüq≈£î ø±s¡D+
@yÓTÆe⁄+&Ée#·TÃ?

á yêdüq Ä\ÿVü‰˝Ÿ jÓTTø£ÿ \ø£åD+. #·¬øÿs¡qT
ádüTº\T Ä\ÿVü‰\T>± e÷s¡TÃ‘êsTT. á $<Ûä+>±
#·¬øÿs¡\qT Ä\ÿVü‰\T>± e÷πsÃ Á|üÁøÏj·TqT øÏD«q+
(fermentation) n+{≤s ¡ T . á | ü< ä ∆‹ì
ô|<ä›yÓTT‘·Ô+˝À Ä\ÿVü‰\T, yÓ’Hé,
;sY yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï ‘·j·÷Ø˝À
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Ç+<äTø√dü+
ádüTºqT düVü≤»#·¬øÿs¡\T ø£*–q
u≤Ø¢, >√<ÛäTeT, e], Á<ëø£ås¡kÕ\˝À
ô|+#·T‘ês¡T.

eT+< ä T\ ‘ ·j ·÷Ø˝À d ü÷ø £ å àJe⁄\
ñ|üjÓ÷>±\T

eTq+ m|ü⁄Œ&Ó’Hê »ãT“ |ü&çq|ü⁄&ÉT, >±j·T|ü&çq|ü⁄&ÉT
&Üø£ºs¡T¢ eT+<äT\T ÇkÕÔs¡T. Ä  eT+<äT\T  s√>∑ø±s¡ø£
dü÷ø£åàJe⁄\qT (ñ<ë: u≤ø°º]j·÷) #·+|æy˚kÕÔsTT.
á s¡ø£yÓTÆq eT+<äT\qT dü÷ø£åàJeHêX¯ø±\T (anti-
biotics) n+{≤s¡T. ø=ìï Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\qT
ô|+#·&É+ <ë«sê  dü÷ø£åàJeHêX¯ø±\qT  ñ‘·Œ‹Ô
#˚kÕÔs¡T. ñ<ë: •©+Á<Ûë\T, Á|üdüTÔ‘·+ ô|ì‡*Hé,
f…Á{≤ôd’øÏ¢Hé, Áôdºb˛ºyÓTÆdæHé, m]Á‘√yÓTÆdæHé ˝≤+{Ï
j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø̆‡qT ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔHêïs¡T. u≤ø°º]j·÷
e\¢ e#˚Ã f…ÆbòÕsTT&é, ø£åj·T, >∑H˚]j·÷, &Éj˚T]j·÷
e+{Ï nH˚ø£ yê´<ÛäT\qT á dü÷ø£åàJeHêX¯ø±\T
qj·T+ #̊kÕÔsTT. n<̊$<Ûä+>± ôd|æºd”$Tj·÷ ($wü|üP]‘·
s¡ø£Ô+) e+{Ï yê´<ÛäT\qT ≈£L&Ü ìs√~ÛkÕÔsTT.

dü÷ø£åàJeHêX¯ø±\qT »+‘·Te⁄\˝À, yÓTTø£ÿ\˝À
≈£L&Ü u≤ø°º]j·÷ e\¢ ø£*π> yê´<ÛäT\qT
ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

|ü≥+`2(_) : j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø̆ ø±|æ‡ Ÿ̋‡

|ü≥+`2(m) : j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø̆ Ç+»ø£åqT¢
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ns¡Ω‘· ø£*–q &Üø£ºs¡T Ç∫Ãq dü÷#·q\ Á|üø±s¡ẙT j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø̆‡ ñ|üjÓ÷–+#ê*. ̋ Òø£b˛‘̊ yê{Ïe\¢
eTq≈£î Vü‰ì ø£\>∑e#·TÃ. nedüs¡+ ̋ Ò≈£îHêï j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø˘‡ ñ|üjÓ÷–+#·≥+ e\¢ s√>∑ø±s¡ø£ ÁøÏeTT\˝À
b˛sê&˚ s¡ø£Ôø£D≤\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT eT]j·TT s√>∑ø±s¡ø£ u≤ø°º]j·÷\T ìs√<Ûäø£‘·qT (Resistance
power) ô|+#·T≈£î+{≤sTT. ø=ìïkÕs¡T¢ j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø̆‡ Js¡í e´edüú̋ À ẙT\T#̊ùd u≤´ø°º]j·÷qT q•+|ü#̊ùd
neø±X¯eT÷ ñ+~.

á $<Ûä+>± y˚s¡T #˚dæq •©+Á<Ûäy˚T ªô|˙‡*j·T+
H√{≤≥+μ>± >∑T]Ô+#ê&ÉT. ô|˙‡*j·T+ nH̊ •©+Á<Ûä+
qT+∫ ñ‘·Œ‹Ô #˚dæq |ü<ësêúìøÏ ô|ò¢$T+>¥ ªô|ì‡*Héμ
nì ù|s¡T ô|{≤º&ÉT.

1929˝À ªô|ì‡*Héμ nH˚ dü÷ø£åàJe HêX¯ø£+
Ä$wüÿs¡DqT Á|ü|ü+#êìøÏ ‘Ó*bÕ&ÉT. ô|ì‡*Hé
ø£qTø=ÿqï+<äT≈£î 1945e dü+e‘·‡s¡+˝À &Üˆˆ
n …̋>±®+&ÉsY ô|ò¢$T+>¥ eTs=ø£ Ç<ä›s¡T XÊgy˚‘·Ô\‘√
(&Üˆˆ ôVAesY¶ b ¢̨Ø eT]j·TT &Üˆˆ m¬sïdtº _.#Ó’Hé)
ø£*|æ H√ãT˝Ÿ ãVüQeT‹ bı+<ë&ÉT.

u≤ø°º]j·÷\ e\¢ ø£*π> nH̊ø£ »ãT“\qT qj·T+
#˚j·T&É+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&É¶ ô|ì‡*Hé Ä$wüÿs¡D
Áôdºb˛ºyÓTÆdæHé, m]Á‘√yÓTÆdæHé ˝≤+{Ï nH˚ø£ s¡ø±\
j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø˘ eT+<äT\qT ø£qT>=q&ÜìøÏ
<√Vü≤<ä+ #̊dæ+~.

dü÷ø£åàJeHê•ì ` ô|ì‡*Hé Ä$wüÿs¡D

yÓTT<ä{Ï Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆ ø±\+˝À &Üˆˆ n …̋>±®+&ÉsY
ô|ò¢$T+>¥ ôd’q´+˝À &Üø£ºs¡T>± |üì #˚ùdyês¡T.
j·TT<ä∆+˝À >±j·T|ü&çq ôd’ì≈£î\T u≤ø°º]j·÷ e\¢
ÇHéô|òø£åHé≈£î >∑T¬s’ #·ìb˛e&Üìï Äj·Tq #·÷XÊs¡T.

BìøÏ ø±s¡D≤\qT nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ dü÷ø£åàJe
HêX¯ø±\ô|’q ‘·q Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À |ü]XÀ<Ûäq\T
#˚j·TkÕ>±&ÉT. ‘·q |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ uÛ≤>∑+>± ô|ò¢$T+>¥
u≤ø°º]j·÷ düeT÷Vü‰\qT ô|Á{Ï&çwt\˝À ô|+#ê&ÉT.
ˇø£s√E ô|Á{Ï&çwt̋ À ô|]–q ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq •©+Á<Ûä+
n+<äT˝À ô|+#·T‘·Tqï u≤ø°º]j·÷ ô|s¡T>∑T<ä\qT
ìs√~Û+#·&Üìï Äj·Tq >∑eTì+#ê&ÉT.

•©+Á<Ûä+ ñ‘·Œ‹Ô #˚dæq Ä |ü<ësêúìï y˚s¡T #˚dæ
Ç‘·s¡ u≤ø°º]j·÷ düeT÷Vü‰\ô|’ ≈£L&Ü |üØøÏå+#ê&ÉT.
Ä |ü<ës¡ú+ Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T ø£*–+#˚ u≤ø°º]j·÷\
ô|s¡T>∑T<ä\qT ≈£L&Ü ìs√~Û+∫q≥T¢ ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT.

|ü≥+`3(m) : ô|ì‡*Hé düèwæºø£s¡Ô
&Üˆˆ n …̋>±®+&ÉsY ô|ò¢$T+>¥

|ü≥+`3(_) : ô|Á{Ï&çwt̋ À u≤ø°º]j·÷ ô|s¡T>∑T<ä\qT
ìs√~Û+#̊ ô|ì‡*j·T+
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
Ä]jÓ÷yÓTÆdæHé düèwæºø£s¡Ô
&Üˆˆ jÓT˝≤¢Á|ü>∑&É düTu≤“sêe⁄, |ü•ÃeT >√<ëe] õ˝≤¢,
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À »ìà+#ês¡T. Äj·Tq ø£ìô|{Ïºq
j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø˘‡ ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ä]jÓ÷yÓTÆdæHé
(f…Á{≤ôd’øÏ¢Hé), u≤ø°º]j·÷\T
ø£\T>∑CÒùd f…ÆbòÕsTT&é, ø£åj·T,
ù|¢>∑T e+{Ï nH̊ø£ yê´<ÛäT\qT
qj·T+ #̊kÕÔsTT.

|ü≥+`4 : b˛*jÓ÷#·Tø£ÿ\T rdüT≈£î+≥Tqï ∫Hêï]

{°ø±\T (yêøÏ‡Hé‡)
eTq+ @<Ó’Hê yê´~ÛøÏ >∑T¬s’q|ü&ÉT yê{Ïì

‘·–Z+#˚+<äT≈£î &Üø£ºs¡T¢ eT+<äT\T ÇkÕÔs¡T. á
eT+<äT\qT eTq+ {≤u…¢≥T¢, {≤ìø˘‡, Ç+»ø£åHé‡
s¡÷|ü+˝À rdüT≈£î+{≤+.

@<Ó’Hê yê´~Ûì ø£*–+#˚ dü÷ø£åàJe⁄\T eTq
X ¯Øs ¡+˝Àìø Ï Á| üy ˚• ùd Ô , yê{ Ï qT+& ç
s¡øÏå+#·T≈£îH˚+<äT≈£î eTq X¯Øs¡+ ø=ìï s¡ø£åø±\qT
ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~, M{ÏH˚ Á|ü‹s¡ø£åø±\T n+{≤s¡T.

#·+|üã&çq / ã\V”≤q|üs¡#·ã&çq yê´~Ûì
ø£*–+#˚ dü÷ø£ÎJe⁄\T y˚{ÏHÓ’‘˚ eTq X¯Øs¡+˝À
Á|üẙX̄ô|&É‘ês√ yê{Ïì yêøÏ‡Hé‡ n+{≤s¡T. yêøÏ‡q¢qT
eTq X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚X¯ô|{Ïºq|ü&ÉT Á|ü‹s¡ø£åø±\T
ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+
ìøÏå|üÔ+ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. á $<Ûä+>±  #·+|üã&çq
˝Ò<ë ã\V”≤q|üs ¡#·ã&çq yê´~Ûì ø£*–+#˚
dü÷ø£åàJe⁄\qT eTq X̄Øs¡eTT˝ÀìøÏ Á|üẙX̄ô|≥º&Üìï
ªyêøÏ‡H˚wüHéμ n+{≤s¡T.

b˛*jÓ÷ yêøÏ‡HéqT #·Tø£ÿ\ s¡÷|ü+˝À H√{Ï̋ À
y˚kÕÔs¡T. b˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\T rdüT≈£îqï  |æ\¢\˝À
b˛*jÓ÷  yê´~Û  sê≈£î+&Ü  á  yêøÏ‡Hé
ìs√~ÛdüTÔ+~.  eT]ø=ìï  s¡ø±\ yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü
≈£L&Ü yêøÏ‡Hé  ÇkÕÔs¡T. ñ<ëˆˆ eTX̄S∫, neTàyês¡T,

ôV≤|üf… Æ{Ïdt, ø£ åj·T, >∑e<ä_fi¯ ¢\T, &ç|ò ” Ô]j·÷,
ø√]+‘·<ä>∑TZ, ‘·≥Tº yÓTT<ä̋ …’q$.

{°ø±\T (yêøÏ‡Hé) rdüTø√e&É+ <ë«sê ø=ìïs¡ø±\
yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü eTq*ï #ê˝≤ ø±\+ bÕ≥T
s¡øÏåkÕÔsTT. ø=ìï kÕs¡T¢ J$‘ê+‘·+ s¡øÏåkÕÔsTT. ªª◊<äT
dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ ̋ À|ü⁄ ñqï |æ\¢\≈£î b˛*jÓ÷
#·Tø£ÿ\T ‘·|üŒìdü]>± y˚sTT+#ê*μμ nH˚ Á|üø£≥q
#ê˝≤kÕs¡T¢ #·÷ùd ñ+{≤s¡T.

b˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\qT |æ\¢\≈£î m+<äT≈£î ÇkÕÔs¡T?
MT ∫qï‘·q+˝À MT≈£î ªb˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\Tμ
y˚kÕsê?
b˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\ ø±s¡́ Áø£eT+ >∑T]+∫ MT≈£î
‘Ó\TkÕ?  b˛*jÓ÷ s¡Væ≤‘· düe÷»+ eTq
C≤rj·T \ø £ å ´+. b˛*jÓ÷ # · Tø £ ÿ\
ø±s¡´Áø£eT+˝À @+ #˚kÕÔs¡T? b˛*jÓ÷
Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq yê´~Û nì MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
b˛*jÓ÷ s¡Væ≤‘· düe÷»+ ø√dü+ @$T
#˚j·Te#·TÃ? b˛*jÓ÷ yê´~Û yê´|æÔ, <ëì
ìyês¡D |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ MT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À
#·]Ã+#·+&ç. MTs¡T >∑T]Ô+∫q n+XÊ\T MT
H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.
b˛*jÓ÷#·Tø£ÿ\ ø±s¡´Áø£e÷ìï >∑T]+∫
$e]+#˚ ø£s¡|üÁ‘êìï ùdø£]+#·+&ç. <ëì˝Àì
n+XÊ\ô|’ #·]Ã+#·+&ç.
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Ç|ü⁄Œ&ÉT $$<Ûä s¡ø±\ yê´<ÛäT\T ø£*–+#˚
dü÷ø£åàJe⁄\ u≤]qT+&ç eTq*ï s¡øÏå+#·T≈£îH˚+<äT≈£î
nH˚ø£ s¡ø±\ yê´øÏ‡Hé\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT.
ø±ì 300 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ á $<Ûä+>± yê´<ÛäT\
qT+&ç s¡øÏå+#˚ yê´øÏ‡q¢ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äT. 18e
X¯‘êã›+˝À nH˚ø £eT+~ XÊgy˚‘ · Ô\T #˚d æq
Á|üjÓ÷>±\T, |ü]XÀ<Ûäq˝Ò eTq≈£î á yêøÏ‡qT¢
\_Û+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&Ü¶sTT.

á s√E˝À¢ dü÷ø£åàJe⁄\ qT+&ç yêøÏ‡q¢qT ô|<ä›
yÓTT‘· Ô+˝À ‘·j·÷s¡T #˚düTÔHêïs¡T. á yêøÏ‡qT¢
e÷qe⁄\‘√ bÕ≥T »+‘·Te⁄\qT ≈£L&Ü nH˚ø£
yê´<ÛäT\  u≤] qT+&ç s¡øÏådüTÔHêïsTT.

ø£è‘·́ +`4
MT≈£î <ä>∑Zs¡̋ À ñqï ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ëìï

dü+<ä]Ù+∫ 0`15 dü+ˆˆ ej·TdüT‡ |æ\¢\≈£î @ {°ø±\T
ÇkÕÔs√ ‘Ó\TdüTø√+&ç. Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡ÔqT ˝Ò<ë
&Üø£ºsYqT ø£*dæ yê] <ä>∑Zs¡ ñqï yê´øÏ‡Hé\ >∑T]+∫
n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. {°ø±\T rdüTø√e&É+ <ë«sê
@ @ yê´<ÛäT\T ìs√~Û+#·e#·TÃ? n$ m|ü&Ó|ü&ÉT
rdüTø√yê*? |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

≈£îø£ÿ ø±≥T≈£î (πs_dt) yêøÏ‡HéqT \÷sTTbÕX̄ÃsY
ø£qT>=Hêï&ÉT. πs_dt ø£\T>∑CÒùd yÓ’s¡dt πs_dt ñqï
≈£îø£ÿ eTìwæì ø±≥Ty˚j·T&É+ <ë«sê eTìwæ̋ ÀøÏ
Á|üy˚•düTÔ+~.

eTX¯S∫ {°ø± Ä$wüÿs¡D
Á>±MTD ÁbÕ+‘·+˝ÀH˚ ‘·q

yÓ’<ä´ eè‹Ôì #˚j·÷\ì &Üˆˆ
m&É«sY¶ C…qïsY rdüT≈£îqï ìs¡íj·T+
e\¢ Äj·Tq ø£ìô|{Ïºq yêøÏ‡Hé
nH˚ø£ yê´<ÛäT\ qT+&ç e÷qe
C≤‹ n+‘·]+∫ b˛≈£î+&Ü

s¡øÏå+#̊+<äT≈£î m+‘√ düVü‰j·T|ü&ç+~.  yÓ’<ä́ + ø√dü+
Äj·Tq e<ä›≈£î e∫Ãq ¬s’‘·T\˝À (bÕ\ø√dü+ Äe⁄\qT
ô|+#̊eyês¡T) me]¬ø’‘̊ øöbÕø̆‡ k˛≈£î‘·T+<√ yê]øÏ

m&É«sY¶ C…qïsY eTX̄S∫ yê´~ÛøÏ {°ø± ÇdüTÔqï <äèX̄´+|ü≥+`5 :
eTX̄S∫ k˛øÏq ∫Hêï]

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

&Üˆ ˆ CÀqd tkÕø ˘
(Jonas salk) 1952˝À
b˛*jÓ÷≈ £ î { °ø±qT
ø £qT>=Hêï& É T . <ëìï
n+<ä]ø°  ñ∫‘·+>±
n+~+#·<ä\#·T≈£îHêï&ÉT.
n+<äTπø n‘·qT <ëìô|’
ù|f…+{Ÿ (düs¡«Vü≤≈£îÿ\T) ø=s¡≈£î Á|üj·T‹ï+#·̋ Ò<äT.
&ÜˆˆÄ\“sYº kÕ_Hé b˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\ eT+<äTqT
1957˝À ø£qT>=Hêï&ÉT.

&Üˆˆ CÀqdtkÕø̆
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eTX¯S∫ (smallpox) k˛ø£ø£b˛e&Üìï Äj·Tq
>∑eTì+#ê&ÉT. n+fÒ øöbÕø˘‡ k˛øÏq yê]˝À yê´~Û
ìs√<Ûäø£X̄øÏÔ (immunity) n_Ûeè~∆ #Ó+~ n~ yê]˝À
eTX ¯S∫ yê´~ Û sê≈ £î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘√+<äì
>∑T]Ô+#ê&ÉT. 1796˝À m&É«sYº C…qïsY bÕ\ &Ó’Ø˝À
|üì #˚ùd øöbÕø˘‡ k˛øÏq e´øÏÔ X¯Øs¡+ MT<ä ñqï
u§ã“ qT+&ç ÁkÕyêìï (s¡dæ) rdæ Äs√>∑́ +>± ñqï
8 dü+e‘·‡sê\ u≤\TìøÏ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
nqTeT‹‘√ Ç#êÃ&ÉT. Äs¡T yêsê\ ‘·s¡Tyê‘· Ä
u≤\T&çì eTX̄S∫øÏ >∑T] #̊XÊ&ÉT. ø±ì Ä u≤\Tì˝À
m≥Te+{Ï eTX¯S∫ \ø£åD≤\T ø£q|ü&É̋ Ò<äT. n+fÒ
øöbÕø˘‡ u§ã“ ÁkÕe+˝À ñ+&˚ |ü<ës¡ú+ eTX¯S∫
yê´~Û sê≈£î+&Ü yêøÏ‡Hé>± |üì#˚dæ+<äqïe÷≥! á
eTX¯S∫ yêøÏ‡Hé Ä$wüÿs¡D \ø£å̋ ≤~ eT+~ì á
uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq s√>∑+ qT+&ç ø±bÕ&ç+~.

Ä$wüÿs¡D ‘·sê«‹ ø±\+˝À nH˚ø£ yê´<ÛäT\≈£î
yêøÏ‡q¢qT ø£qTø√ÿe&ÜìøÏ e÷s¡Z+ #·÷|æ+~. yêøÏ‡Hé
|ü<ä+ ªyêø±μ qT+&ç e∫Ã+~. yêø± (vaca) n+fÒ
ªÄe⁄μ nì ns¡ú+.

H˚\˝À ñ+&˚ dü÷ø£åàJe⁄\T ` H˚\kÕs¡+
eTq #·T≥÷º  ñqï yê‘êes¡D+˝À ñ+&̊ >±*˝À

78% qÁ‘·»ì yêj·TTe⁄ ñ+≥T+~. yÓTTø£ÿ\
ô|s¡T>∑T<ä\≈£î qÁ‘·»ì nedüs¡+. nsTT‘˚ yÓTTø£ÿ\T
yê‘êes¡D+˝À ñ+&̊ qÁ‘·»ìì H̊s¡T>± rdüTø√ Ò̋e⁄.
¬s’CÀ_j·T+, HêkÕºø˘,nq_Hê, (|ü≥+`6m,_)
n»{Àu≤ø£ºsY e+{Ï dü÷ø£åàJe⁄\T >±*˝Àì qÁ‘·»ìì
Á>∑Væ≤+∫, qÁ‘·»ì düy˚Tàfi¯Hê\ s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷]Ã
yÓTTø£ÿ\≈£î n+~+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. á
qÁ‘·»ì düẙTàfīHê\qT H̊\˝ÀìøÏ $&ÉT<ä\ #̊kÕÔsTT.
yê{Ïì yÓTTø£ÿ\T rdüT≈£î+{≤sTT.

qÁ‘·»ì kÕú|üq
∫≈£îÿ&ÉT C≤‹ ̋ Ò<ë ̋ …>∑T´$TH̊dæ yÓTTø£ÿ\ (ñ<ëˆˆ

ãsƒê˙, y˚s¡TX¯q>∑) y˚s¡T u§&çô|\˝À ñ+&˚
¬s’CÀ_j·T+ u≤ø°º]j·÷ qÁ‘·»ì kÕú|üq #˚düTÔ+~.

ø£è‘·́ +`5

y˚s¡TXËq>∑, ∫≈£îÿ&ÉT, ãsƒê˙ e+{Ï yÓTTø£ÿ\ y˚s¡T
u§&çô|\T ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì ôd’¢&éô|’q y˚dæ ø£esY
dæ¢|t y˚dæ H=ø£ÿ+&ç. dü÷ø£åà<ä]Ùì‘√ |ü]o*+#·+&ç.
|ü]o*+∫q yê{Ï |ü≥+ ^j·T+&ç. yê{Ï >∑T]+∫
$TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

|ü≥+`6(_) : nq_Hê

|ü≥+`6(m) : HêkÕºø̆
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

¬s ’CÀ_j·T+ yê‘êes¡D+˝Àì qÁ‘·»ìì
qÁ‹‘ê\ s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷]Ã y˚s¡¢̋ À ì\« #˚kÕÔsTT.
<ëìì yÓTTø£ÿ\T $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT. yÓTTø£ÿ\T
¬s’CÀ_j·T+≈£î ÄyêkÕìï ÇkÕÔsTT. Ç˝≤ ¬s+&É÷
ˇø£<ëìø=ø£{Ï düVü≤ø£]+#·T≈£î+{≤sTT ø±ã{Ïº á
dü+ã+<Ûëìï ªdüVü≤Jeq+μ (symbiosis) n+{≤s¡T.
˝…>∑÷´yéT |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+ e\¢ H˚\ kÕs¡+
ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø√‘· ‘·s¡Tyê‘· |ü|ü⁄Œ<ÛëHê´\ yÓTTø£ÿ\qT
¬s’‘·T\T bı\+˝À ø£*|æ <äTqTï‘ês¡T.

H˚\˝À ñ+&˚ u≤´ø°º]j·÷, •©+Á<ë\ e+{Ï
dü÷ø£ÎJe⁄\T Jedü+ã+~Û‘· e´sêú\qT $∫Ã¤qï+
#˚kÕÔsTT. á düy˚Tàfi¯Hê\T yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î
#ê˝≤ nedüs¡+.

Ò̋<ë 2 U≤∞ ≈£î+&É\T rdüTø√+&ç. M{Ïì dü>∑+ es¡≈£î
eT{Ïº‘√ ì+|ü+&ç. Bì˝À sê*q Ä≈£î\T, eè<∏ë
nsTTq ≈ £Ls ¡>±j·T\T, ø±–‘·+ eTTø £ ÿ\T,
#Ó‘êÔ#Ó<ës¡+‘√ ì+|ü+&ç. ¬s+&Ée <ëì˝À yê&ç
bÕπsdæq bÕ¢dæºø˘ dü+#·T\T, bÕ*B∏Hé dü+#·T\T, U≤∞,
>±E d”kÕ\‘√ ì+|ü+&ç.

Ç|ü⁄Œ&ÉT ¬s+&ÉT ≈£î+&É\qT ˝Ò<ë >∑T+‘·\qT
eT{Ïº‘√ ø£|üŒ+&ç. yê{Ïô|’ ̇ {Ïì #·\¢+&ç. á $<Ûä+>±
Á|ü‹s√E ˙s¡T #·\¢+&ç. eT÷&ÉT, Hê\T>∑T yêsê\
‘·sê«‘· >∑T+‘·\/≈£î+&É\ô|’  eT{Ïºì ‘=\–+#·+&ç.
MTs¡T ẙdæq |ü<ësêú\˝À @ẙT$T e÷s¡TŒ\T e#êÃjÓ÷
|ü]o*+#·+&ç

<˚ì˝À |ü<ësêú\T ≈£îfi≤¢sTT? m+<äT≈£î?
e÷s¡TŒ #Ó+<äì / ≈£îfī¢ì |ü<ësêú\ e\¢ eTq≈£î
@yÓTÆHê qwüº+ ñ+<ë? #·]Ã+#·+&ç.

Ç˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\qT MTs¡T MT |ü]düsê\˝À
≈£L&Ü >∑eTì+#̊ ñ+{≤s¡T. dü÷ø£åàJe⁄\T eTq#·T≥÷º
ñqï |ü]düsê\˝À eè<Ûë>± |ü&ç ñqï  e´sêú\qT,
≈ £î[ ¢b˛j˚T≥≥T¢ #˚kÕ ÔsTT. e´sê ú\qT düs ¡fi ¯
|ü<ësêú\T>± e÷]Ã y˚kÕÔsTT. dü÷ø£åàJe⁄\T eTq
#·T≥÷º ñ+&˚  |ü]düsê\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·TT≥ <ë«sê
eTq≈£î düVü‰j·T+ #˚kÕÔsTT.

|ü≥+`8 : ø£+b˛dtº >∑T+≥

ø£è‘·́ +`6
MT bÕsƒ¡XÊ\ ã&ç‘√≥˝À ̌ ø£ eT÷\q ̋ Ò<ë MT

Ç+{Ï̋ À>∑\ U≤∞ düú\eTT˝À ¬s+&ÉT >∑T+≥\T ‘·e«+&ç

_.{Ï. n+fÒ ªªu≤dæ\¢dt ‘·T¬s+C…ìdædtμμ Ç~ ˇø£
s¡ø£yÓTÆq u≤ø°º]j·T+. Ç~ $&ÉT<ä\ #˚ùd ˇø£ s¡ø£yÓTÆq
ª$wü |ü<ës¡ú+μ (Toxin) yÓTTø£ÿ\ô|’ ô|]π> ÁøÏeTT\qT
#·+|æẙdüTÔ+~. n+<äTπø Bìì ªªãjÓ÷ ô|dæºôd’&éμμ>±  (Je
dü+ã+<Ûä |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT) ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

á {≤øÏ‡Hé ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd »qT´e⁄qT C…HÓ{Ïø˘
Ç+»˙]+>¥ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê y˚s¡T #˚dæ |ü+≥ yÓTTø£ÿ\
ø£D≤\ ̋ ÀìøÏ ã~© #̊dæ »qT´ e÷]Œ&ç |ü+≥ yÓTTø£ÿ\qT
s¡÷bı+~kÕÔs¡T. á »qT´ e÷]Œ&ç yÓTTø£ÿ\T ‘·eT≈£î
‘êẙT dü«j·T+>± |ü⁄s¡T>∑T\ qT+&ç s¡øÏå+#·T≈£î+{≤sTT.

ñ<ëˆˆ _.{Ï. |ü‹Ô
Ç˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\T eTqTwüß´\‘√ düVü‰ Ç‘·s¡

»+‘·Te⁄\ MT<ä rÁe Á|üuÛ≤e+ ø£*–kÕÔsTT. Bì >∑T]+∫
MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

|ü≥+`7 : ẙs¡T ãT&çô|\T
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Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç

ˇø£y˚fi¯ eTq |ü]düsê\˝À dü÷ø£åàJe⁄\T
Ò̋ø£b˛‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+#·+&ç.

eTT]øÏ ̇ {Ïì X̄ó~∆ #̊j·T&É+˝À u≤ø°º]j·÷ e+{Ï
dü÷ø£åàJe⁄\T m+‘√ düVü‰j·T |ü&É‘êsTT. düeTTÁ<ä+˝À
z&É\ qT+&ç Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ ˇ*øÏb˛sTTq q÷HÓ
‘Ó≥Tº e\¢ düeTTÁ<ä+˝Àì nH̊ø£ Je⁄\î dü¬s’q ÄøÏ‡»Hé,
yÓ\T‘·Ts¡T <=s¡ø£ø£ #·ìb˛‘êsTT. q÷HÓqT ‹H˚
u≤´ø°º]j·÷qT Á|üy˚X¯ô|≥º&É+ <ë«sê q÷HÓ ‘Ó≥Tº
»\#·sê\≈£î Á|üe÷<äø£s¡+ ø±≈£î+&Ü ìj·T+Á‹kÕÔs¡T.

nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\T
dü÷ø £ å àJe⁄\T e÷qe⁄\≈£î, | ü+≥\≈£î,

»+‘·Te⁄\≈£î $$<Ûä s¡ø±\ yê´<ÛäT\T ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.
Ç$ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT, <äTdüTÔ\qT, Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\qT
bÕ&ÉT #˚kÕÔsTT.

e÷qe⁄\˝À yê´<ÛäT\T ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£åàJe⁄\T
ø£è‘·́ +`7

MT <ä>∑Zs¡̋ À ñqï &Üø£ºs¡TqT dü+<ä]Ù+∫ $$<Ûä
s¡ø±\ dü÷ø£åàJe⁄\ e\¢ e#̊Ã $$<Ûä s¡ø±\ yê´<ÛäT\qT
>∑T]+∫ n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. $esê\T H√{ŸãTø˘̋ À
qyÓ÷<äT #˚dæ $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

dü÷ø£åàJe⁄\T eTq |ü]düsê\˝À n+‘·{≤
yê´|æ+∫ ñ+{≤sTT nqï $wüj·T+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+
ø£<ë! yê´<ÛäT\T ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£åàJe⁄\qT yê´~Û
»qø±\T (bÕ<∏√C…Hé‡) nì n+{≤s¡T.

á yê´~Û »qø±\T ‘êπ>˙s¡T <ë«sê, |”̋ ÒÃ >±*
<ë«sê, ‹H˚ ÄVü‰s¡+ <ë«sê eTq X¯Øs¡+˝ÀìøÏ
Á|üy˚•kÕÔsTT. n<˚$<Ûä+>± yê´~ÛøÏ >∑T¬s’q e´≈£îÔ\qT
‘êø£&É+ e\¢ (direct contact) , s√>∑ yêVü≤ø± …̋’q
»+‘·Te⁄\ <ë«sê, ø°≥ø±\ <ë«sê  ≈£L&Ü yê´<ÛäT\T
ø£\T>∑CÒ ùd dü÷ø£ å àJe⁄\T eTq X¯Øs¡+˝ÀìøÏ
Á|üy˚•kÕÔsTT.

nø£kÕà‘·T Ô>± yê‘êes¡D+˝À e÷s¡TŒ\T
dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT kÕ<Ûës¡D+>± MT≈£î ø±ì MT
≈£î≥T+ã+yê]øÏ ̋ Ò<ë $TÁ‘·T\≈£î »\TãT, <ä>∑TZ e+{Ï
yê´<ÛäT\T sêe&Üìï MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T.
»\TãT, <ä>∑TZ e∫Ãq e´≈£îÔ\T ‘·T$Tàq|ü⁄&ÉT,
<ä–Zq|ü⁄Œ&ÉT yê]qT+&ç yê´~Û ø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\T
>±*˝ÀìøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT. ‘·<ë«sê n$ Äs√>∑´
e+‘·T\qT #˚] yê]øÏ ≈£L&Ü »\TãT e#˚Ã˝≤
#˚kÕÔsTT. á $<Û ä+>± ˇø£] qT+&ç ˇø£]øÏ
d ü+Áø £$T+#˚ yê´<Û ä T\qT ªªn+≥Tyê´<Û ä T\Tμμ
(Communicable diseases) n+{≤s ¡ T .
n+≥Tyê´<ÛäT\T >±*, ˙s¡T, ÄVü‰s¡+, s√–‘√
düìïVæ≤‘·+>± ñ+&É&É+, yês¡T ñ|üjÓ÷–+∫q
s¡Te÷\T, ≥e˝Ÿ <ë«sê, á>∑\T, <√eT\T e+{Ï
ø°≥ø±\ <ë«sê yê´|ækÕÔsTT. á ø°≥ø±\qT Ò̋<ë
Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\qT yêVü≤ø±\T n+{≤s¡T. »\TãT,
ø£+&É¢ø£\ø£, eTX¯S∫, ôd’«Hé|òüP¢, ø£åj·T, ∫≈£îHé>∑THê´,
f…ÆbòÕsTT&é, ∫¬øHébÕø̆‡ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï n+≥Tyê´<ÛäT Ò̋.

bÕ¢k˛à&çj·T+ nH˚ dü÷ø£åàJ$ eT˝Ò]j·÷qT
ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. Ä&É mHê|òæ*dt <√eT ̌ ø£ e´øÏÔ qT+&ç
eT]jÓTTø£ e´øÏÔøÏ eT Ò̋]j·÷ yê´~Û ø±s¡ø£ ÁøÏeTT\qT
yê´|æ+|üCÒdüTÔ+~. n+fÒ Çø£ÿ&É <√eT yêVü≤ø£+>±
|üì #˚düTÔ+<äqïe÷≥. <√eT\T Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\≈£î

|ü≥+`9 : Ä&É mHê|òæ*dt <√eTSCERT, T
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≈£L&Ü yêVü≤ø±\T á <√eT\qT ìj·T+Á‹+#·&É+
<ë«sê á yê´<ÛäT\ yê´|æÔì n]ø£≥ºe#·TÃ. <√eT\T
ì\« ñqï ̇ {Ï̋ À >∑T&ÉT¢ ô|&É‘êsTT. ñ<ëˆˆ ≈£î+≥\T,
{≤´+≈£î\T, |ü–*q ≈£î+&É\T, f…Æs¡T¢ |üìøÏsêì
|üP\≈£î+&û\T.

eTq+ eTq |ü]düsê\qT m+<äT≈£î X¯óÁuÛÑ+>±
ñ+#·Tø√yê*?
<√eT\T eTq*ï ≈£î≥º≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ
m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T #˚|ü{≤º*?
<√eT\ e\¢ e#˚Ã Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T @$?

á>∑\T ≈£L&Ü s¡ø£s¡ø±\ yê´<ÛäT\T ø£\T>∑CÒùd
dü÷ø£åàJe⁄\qT rdüT≈£îyÓfi≤ÔsTT. f…ÆbòÕsTT&é, ø£\sê,
&Éj˚T]j·÷ yÓTT<ä˝… ’q yê´<Û äT\T á>∑\ e\¢
yê´|æÔ#Ó+<äT‘êsTT. á>∑\T #Ó‘·Ô #Ó<ës¡+ô|’q, yê´~Û‘√
u≤<Ûä|ü&˚ e´≈£îÔ\, »+‘·Te⁄\ eT\+ô|’q yê*q|ü⁄&ÉT
yê´~ Ûø±s ¡ø £ d ü÷ø £ å àJe⁄\T á>∑ X ¯Øsêìø Ï
n+≥Tø=+{≤sTT. á>∑\T eT÷‘·\T ô|≥ºì ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\ô|’q yê*q|ü⁄&ÉT <ëì X̄ØsêìøÏ n+≥T≈£îqï
dü÷ø£åàJe⁄\T á>∑\T yê*q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\≈£î ã~©
ne⁄‘êsTT.

Ç≥Te+{Ï ÄV ü ‰s ¡
|ü<ësêú\qT rdüT≈£îqï yê]øÏ á
yê´< Û ä T\T e#˚Ã neø±X ¯+
ñ+≥T+~. n+<äT πø eTq+
eT÷‘·\T ô|≥ºì |ü<ësêú\qT

‹q≈£L&É<äT. n+<äTø£H˚ eTq+ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ô|’
m\¢|ü⁄Œ&É÷ eT÷‘·\T ô|{≤º*. á>∑\T #Ó‘·Ô #Ó<ësê\ô|’
ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. n+<äTπø eTq |ü]düsê\T |ü]X¯ó
Áu Û Ñ+>± ñ+# · Tø√e& É+ e\ ¢ á> ∑\qT
ìj·T+Á‹+#·e#·TÃqT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
&Üˆˆ s√Hê˝Ÿ ¶sêdt

eT Ò̋]j·÷qT ø£\T>∑CÒùd
d ü÷ø £ÎJ$. Ä& É
mHê|òæ*dt <√eT <ë«sê
yê´|æ Ô #Ó+<äT‘·T+<äH˚
$wüj·÷ìï ø£qT>=Hêï&ÉT.
BìøÏ>±qT 1902˝À
áj·Tq≈ £ î H√ãT˝ Ÿ
|ü⁄s¡kÕÿs¡+ \_Û+∫+~. Äj·Tq á |ü]XÀ<Ûäq\T
dæøÏ+<äsêu≤<é̋ À #˚XÊs¡T. s√Hê˝Ÿ¶ sêdt >∑T]+∫
eT] ø=ìï $wüj·÷\T ‘ Ó\Td ü Tø√e&Üìø Ï
nqTã+<Ûä+˝À #·<äe+&ç.

MT |ü]düsê\˝À á>∑\T m≈£îÿe>± ø£ì|æ+#˚
Á|ü<˚XÊ\T @$? m+<äT≈£î?
á>∑\qT ìs√~Û+#ê\+fÒ @$T #˚j·÷*?

ˇø£s√E düMTsY neTà‘√ bÕ≥T ÄdüT|üÁ‹øÏ
yÓfi≤¢&ÉT. nø£ÿ&É ñqï >√&É MT<ä n+{Ï+∫q b˛düºs¡TqT
|ü]o*+#ê&ÉT.

|ü≥+`11 : ÄVü‰s¡+ô|’ yê*q á>∑

|ü≥+`10 : mÁs¡s¡ø£Ô ø£D≤\˝À bÕ¢k˛à&çj·T+

&Üˆˆ s√Hê Ÿ̋¶sêdtSCERT, T
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|ü{Ïºø£̀ 1 e÷qe⁄ì˝À dü÷ø£åàJe⁄\ e\¢ ø£*π> kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\T
      yê´~Û ù|s¡T   yê´~Û ø±s¡ø£+ yê´|æ+#˚ $<Ûëq+       ìyês¡D |ü<ä∆‘·T\T
ø£åj·T u≤ø°º]j·÷ >±* <ë«sê {°ø±\T (_.dæ.õ.)

s√– ñ|üjÓ÷–+∫q kÕeTÁ–
ñ|üjÓ÷–+#·sê<äT.

eTX¯S∫ yÓ’s¡dt >±* <ë«sê {°ø±\T (e]ôd˝≤¢)
‘·≥Tº, >∑e<ä _fi¯fl\T yÓ’s¡dt >±* <ë«sê MMR {°ø±
b˛*jÓ÷ yÓ’s¡dt >±*, ˙s¡T b˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\ eT+<äT (OPV)

ôd’«Hé |òüP¢ yÓ’s¡dt >±* {°ø±\T
ø£\sê, f…ÆbòÕsTT&é u≤ø°º]j·÷ ø£\Twæ‘·yÓTÆq ˙s¡T, e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·,

ÄVü‰s¡+ |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq n\yê≥T¢
á>∑ (yêVü≤ø£+) eT]–+∫q ˙s¡T ‘ê>±*

eT Ò̋]j·÷ bÕ¢k˛à&çj·T+ Ä&É mHê|òæ*dt <√eT <√eT ‘Ós¡\T yê&Ü*, <√eT\qT
(yêVü≤ø£+) bÕs¡Á<√˝Ò s¡kÕj·THê\T,

˙s¡T ì\« Ò̋≈£î+&Ü #·÷&É&É+.
&Ó+>∑÷´ yÓ’s¡dt m&çdt <√eT ˆˆ
∫¬øHé>∑THê´ yÓ’s¡dt m&çdt <√eT ˆˆ
yÓT<ä&ÉTyê|ü⁄ yê´~Û yÓ’s¡dt Ä&É ≈£L´ …̋ø˘‡ <√eT ˆˆ
(»|ü̇ HémHéôd|òü̋ …’{Ïdt)
&ç|ò”Ô]j·÷, ø√]+‘·<ä>∑TZ u≤ø°º]j·÷ ≈£\Twæ‘·|ü⁄ ˙s¡T, ô|+{≤yê …̋+{Ÿ
<ÛäqTsê«‘·+, ÄVü‰s¡+, Á|ü‘·́ ø£å
ôV≤|üf…Æ{°dtªª_μμ, V”≤yÓ÷|òæ\dt yÓ’s¡dt |ü<ä∆‹
ÇHé|òü⁄¢m+C≤ ªª_μμ
&ç|ò”Ô]j·÷, ø√]+‘· <ä>∑TZ u≤ø°º]j·÷ ø£\Twæ‘·|ü⁄ ˙s¡T, &ç.|æ.{Ï
<ÛäqTsê«‘·+ ÄVü‰s¡+, Á|ü‘·́ ø£å |ü<ä∆‹ (Á{Ï|ü⁄˝Ÿ Ä+{Ï»Hé)

ô|’ |ü{Ïºø£qT #·<ä$,  øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T
sêj·T+&ç.
1. <√eT\qT ìj·T+Á‹+#·&É+ <ë«sê @j˚T

yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü #·÷&Ée#·TÃ?
2. {°ø±\ <ë«sê @j˚T yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü

ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ?
3. ø£\Twæ‘·yÓTÆq ̇ {Ï <ë«sê e#̊Ã yê´<ÛäT\T @$?

4. >±* <ë«sê yê´|æÔ #Ó+<˚ yê´<ÛäT\T @$?
5. eTq+ u≤ø°º]j·÷\ e\¢, Áb˛{ÀCÀyê\ e\¢

ø£*π> yê´<Û äT\≈£î {°ø±\ <ë«sê s¡ø£ åD
bı+<äe#êÃ? ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

6. Ç+Á<ä<ÛäqTdüT‡ ø±s¡´Áø£eT+ >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹
>∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.
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»+‘·Te⁄\˝À yê´<ÛäT\T ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£åàJe⁄\T
Ä+Á<∏ëø̆‡ yê´~Û |üX̄óe⁄\˝À, >=Á¬s\˝À, ẙTø£\˝À

eTqTwüß\ô|’ ≈£L&Ü Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.bÕ&ç
|üX¯óe⁄\ –≥º\T, bÕ<ë\≈£îe#˚Ã >±*≈£î+≥T yê´~Û,
H√{ÏøÏ e#̊Ã yê´<ÛäT\T, ôd|æº dæ$Tj·÷ yê´~Û— #̊|ü\T,
s=j·T´\˝À e#̊Ã yÓTT|üŒ ≈£îfīófl e+{Ï yÓ’s¡dt yê´<ÛäT\T—
ø√fi¯fl˝À e#˚Ã bòÂ˝Ÿ bÕø˘‡, ãsY¶ |òüP¢,  ≈£îø£ÿ\˝À e#˚Ã
πs_dt yÓTT<ä̋ …’qe˙ï dü÷ø£åà Je⁄\ e\¢H˚ ekÕÔsTT.

yÓTTø£ÿ\˝À yê´<ÛäT\T ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£åàJe⁄\T
dü÷ø£åàJe⁄\T yÓTTø£ÿ\˝À ≈£L&Ü yê´<ÛäT\T

ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. eTq |ü+≥\qT dü+s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ
M{Ï >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&É+ nedüs¡+. øÏ+~
|ü{Ïºø£̋ À |ü+≥\≈£î e#˚Ã ø=ìï yê´<ÛäT\T, yê{Ïì
ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£åàJe⁄\T Çe«ã&Ü¶sTT. |ü]o*+#·+&ç.

|ü{Ïºø£̀ 2
ø=ìï yÓTTø£ÿ\˝À e#˚Ã yê´<ÛäT\T, yê{Ïì ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£åàJe⁄\T, n$ yê´|æ+#˚ $<Ûëq+.

yÓTTø£ÿ\˝À e#˚Ã yê´~Û yê´~Ûì ø£\T>∑#˚ùd yê´~Û yê´|æ+#˚ $<Ûëq+      |ü≥+
dü÷ø£åàJe⁄\T

dæÁ≥dt ø±+ø£sY u≤ø°º]j·÷ >±*

#Ós¡≈£î mÁs¡≈£îfi¯ó¢ ‘Ó>∑T\T •©+Á<Ûä+ >±*, yÓTT\ø£\T

y˚s¡TX¯q>∑̋ À {Ïø±ÿ ‘Ó>∑T\T •©+Á<Ûä+ >±*, $‘·ÔHê\T

bı>±≈£î˝À eTTkÕsTTø˘ yê´~Û  yÓ’s¡dt ø°≥ø±\T

e]˝À ø±≥Tø£ ‘Ó>∑T\T •©+Á<Ûä+ >±*

MT ÁbÕ+‘·+˝À |ü+≥\≈£î kÕ<Ûës¡D+>± e#˚Ã yê´<ÛäT\T n$ m˝≤ yê´|æÔ #Ó+<äT‘êjÓ÷ #·]Ã+#·+&ç,
Ç+<äTø√dü+ MTs¡T ªe´ekÕj·T düe÷#ês¡+μ e+{Ï |üÁ‹ø£\qT ≈£L&Ü #·<äe+&ç.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ÄVü‰s¡+ $wü‘·T\´+ ø±e&É+
ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡+ ‹ì ÄdüT|üÁ‹ bÕ˝…’qyê]

>∑T]+∫ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT eTq+ yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À #·÷dü÷Ô
ñ+{≤+ ø£<ë! bÕ&Ó’b˛sTTq ÄVü‰s¡+ ‹q&É+ e\¢
n~ $wü+>± e÷] e´≈£îÔ\T ndü«düú‘·≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡T.
ø=ìï dü÷ø£åàJe⁄\T $wü |ü<ësêú*ï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+
e\¢ ÄVü‰s¡+ $wü|üP]‘·+ ne⁄‘·T+~.

á s¡ø£yÓTÆq ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡+ ‹+fÒ yê+‘·T\T,
$πs#·Hê\T ø£\T>∑T‘êsTT. ˇø=ÿø£ÿkÕ] eTs¡D+
≈£L&Ü dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ.

qT+&ç ̇ s¡T ̋ Ò<ë ‘·&çì ‘=\–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
n˝≤ #˚dæq|ü&ÉT dü÷ø£åàJe⁄\T ô|s¡>∑e⁄.

ÄVü‰sêìï ì\« #˚ùd eT]ø=ìï |ü<ä∆‘·T\T
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

y˚&ç eT]j·TT #·\¢ì |ü<ä∆‹˝À ÄVü‰sêìï ì\«
#̊j·T&É+

MT Ç+{À¢ bÕ\qT ‘ê>∑&ÜìøÏ ˝Ò<ë ì\Te
#̊j·T{≤ìøÏ eTT+<äT ẙ&ç #̊j·T&É+ #·÷ùd ñ+{≤s¡T.
eTs¡>∑ u…≥º&É+ e\¢ <ëì˝Àì dü÷ø£åàJe⁄\T q•kÕÔsTT.
eTq+ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, uÛÀ»q+ #˚dæq
‘·s¡Tyê‘· $T–*q |ü<ësêú\T yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì

]Á|òæõπs≥s¡¢̋ À ì\« ñ+#·T‘ê+
ø£<ë!  ]Á|òæõπs≥sY dü÷ø£åàJe⁄\
ô|s¡T>∑T<ä\qT Ä|æy˚düT Ô+~.
dü÷ø£åàJe⁄\T n‹ m≈£îÿe, n‹
‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·\ <ä>∑Zs¡ n+‘·>±
eè~∆#Ó+<äe⁄.

bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé
bÕX̄Ã¬s’CÒwüHé eTs=ø£ s¡ø£yÓTÆq ì\«#̊ùd $<Ûëq+.

ãC≤s¡¢̋ À ny˚Tà bÕ\ bÕ¬ø≥¢ ô|’q bÕX¯Ã¬s’CŸ&é $T˝Ÿÿ
nì sêdæ ñ+&É&Üìï  MTs¡T #·÷ùd ñ+{≤s¡T. á
$<Ûëq+˝À ùdø£]+∫q bÕ\qT 72 &çÁ^\ ôd+{°Áπ>&é
es¡≈£î 15 qT+&ç 30 ì$TcÕ\ bÕ≥T y˚&ç #˚kÕÔs¡T.
‘·sê«‘· ‘·«s¡>± #·̋ ≤¢]Ã ì\« #˚kÕÔs¡T. á $<Ûä+>±
#˚j·T& É+ e\¢ #ê˝≤eT≥T≈ £î d ü÷ø £ å àJe⁄\T
ô|s¡>∑≈£î+&Ü ìs√~Û+#·ã&É‘êsTT. \÷sTTbÕX¯ÃsY
ø£qT>=qï á |ü<ä ∆‹ì bÕX¯Ã ¬s’CÒwüHé (High
Temperature Short Time Pasteurisation -
HTST) n+{≤s¡T.

bÕX̄Ã¬s’CÒwüHé $<Ûëq+ ø£ìô|≥ºø£b˛‘̊ @$T »]–
ñ+&˚<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

ªø±¢Ád”º&çj·T+ u§≥T´*q+μ nH˚ u≤ø°º]j·÷
ÄVü‰s¡+ ø£\Twæ‘·+ ø±e&ÜìøÏ eTTK´ ø±s¡D+.
Bìe\¢ ø£*π> yê´~Ûì ªu§≥T´*»yéTμ n+{≤s¡T.

ÄVü‰s¡+ ì\« #˚j·T&É+
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ô|’ dü÷ø£ÎÁøÏeTT\T ô|s¡T>∑T‘˚

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T bÕ&Ée⁄‘êsTT. bÕ&Ó’q ÄVü‰s¡+ #Ó&ÉT
yêdüq ñ+≥T+~. ÄVü‰s¡+˝À ñqï ˙s¡T, ‘·&ç
dü÷ø£ÎJe⁄\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. ÄVü‰sêìï
m˝≤ ì\« #˚düTø√e#√Ã. ÄVü‰s¡+˝À dü÷ø£åàJe⁄\T
ô|s¡>∑≈£î+&Ü m˝≤ ìs√~Û+#·e#√Ã Ä˝À∫+#·+&ç.

eTq Çfi¯fl˝À $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T
m˝≤ ì\« #̊kÕÔs√ 6e ‘·s¡>∑‹˝À H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë!
ñ<ëVü≤s¡D≈£î |ü#·Ãfi¯fl ‘·j·÷Ø˝À ñ|ü⁄Œ, q÷HÓ
ø£\|ü&É+, C≤yéT\T, C…©¢\T, |ü+&É¢ s¡kÕ\T #·¬øÿs¡
bÕø£+˝À y˚dæ y˚&ç#˚j·T&É+ e\¢, ≈£Ls¡>±j·T\
eTTø£ÿ\T, #˚|ü\T ñ|ü⁄Œ ø£*|æ m+&É u…≥º&É+ e\¢
s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ì\«#˚kÕÔs¡T. #˚|ü\≈£î
ñ|üø£\|ü&É+, bı>∑u…≥º&É+ <ë«sê ì\« #˚kÕÔs¡T.
á |ü<ä∆‘·T\˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+~? ÄVü‰s¡|ü<ësêú\
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ø=ìï dü÷ø£åàJe⁄\T ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq$ nsTT‘˚ ø=ìï nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq$.

dü÷ø£åàJe⁄\T Ç+{Ï̋ ÀqT, |ü]ÁX¯eT\˝ÀqT |üsê´es¡D≤ìï X¯ó~∆ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

uÛÑ÷$T˝À ñqï dü÷ø£åàJe⁄\T ø£s¡“q dü+ã+~Û‘· e´sêú\qT ≈£î[¢b˛j̊T˝≤ #̊dæ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq b˛wüø±\T>±
e÷s¡TÃ‘êsTT. Ç$ yÓTTø£ÿ\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT.

eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+

bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé Ä$wüÿs¡D dü÷ø£åàJ$ s¡Væ≤‘·
$<Ûëq+ (sterilization process) ø£qT>=q&ÜìøÏ
e÷s¡Z+ #·÷|æ+~. á $<Ûëq+˝À ôdº] …̋’CÒwüHé >∑~/
ô|f…º ̋ À ñ+∫q edüTÔe⁄\qT #ê˝≤ m≈£îÿe y˚&ç e<ä›
30 ìeTTcÕ\ ùd|ü⁄ y˚&ç #˚kÕÔs¡T. Bì‘√ Vü‰ìø£s¡
dü÷ø£ÎJe⁄\T q•kÕÔsTT. X̄g ∫øÏ‘·‡ kÕeTÁ–ì (X̄g
∫øÏ‘·‡ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT ñ|üjÓ÷–+#˚ edüTÔe⁄\T)
‘·|üŒìdü]>± ôdº] …̋’CŸ #Ój·÷´*, Bìe\¢ ÇHÓŒ¤ø£åHé
k˛ø£≈£î+&Ü s√>∑T\qT ø±bÕ&Ée#·TÃqT.

ì\« #˚j·T&É+ eT]j·TT bÕ´øÏ+>¥ #˚j·T&É+
á eT<Ûää́  ø±\+˝À ø=ìïs¡ø±\ |ü+&ÉT¢, bÕ\T,

≈£Ls¡>±j·T\T, o‘·\bÕ˙j·÷\T, ‹qTã+&Üsê\T
yÓTT<ä̋ …’q$ d”\T #˚dæq >±* ‘·>∑\ì (air tight)
&Éu≤“\˝À neTTà‘·THêïs¡T. á bÕ´øÏ+>¥ dü÷ø£åàJe⁄\T
Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

dü¬s’q $<Ûëq+˝À ì\« #˚j·T&É+ <ë«sê.....

1. ÄVü‰s¡+ bÕ&Ée≈£î+&Ü ìs√~Û+#·e#·TÃ

2. ÄVü‰sêìï m≈£îÿe ø±\+ ì\« #˚j·Te#·TÃ

3. ÄVü‰s¡ HêD´‘·qT m≈£îÿe ø±\+ ø±bÕ&Ée#·TÃ

4. ø=ìï s¡ø±\ |ü<ësêú\qT <ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î
m>∑TeT‹ #˚j·T&É+‘√bÕ≥÷ nìï ø±˝≤\˝À
n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·e#·TÃ.

ø°\ø£ |ü<ë\T

˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt, ô|ì‡*j·T+, øÏD«q+, dü÷ø£åàJ$ s¡Væ≤‘· $<Ûëq+, yêøÏ‡H˚wüHé, yê´~Ûø±s¡ø£+, yêVü≤ø£+,
bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé, düVü≤Jeq+, yêøÏ‡Hé, eTX¯S∫.

\÷sTTbÕX̄ÃsY
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1. {°ø±\T eTq X¯Øs¡+˝À @ $<Ûä+>± |üì #˚kÕÔsTT? ( AS 1)

2. yêøÏ‡Hé≈£î, @+{ÏãjÓ÷{Ïø˘≈£î ‘˚&Ü\T @$T{Ï? ( AS 1)

3. eT÷&ÉT –HÓï\T rdüTø=ì A, B, C>± >∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ï̋ À >√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\T, y˚&çbÕ\T, #·\¢ì bÕ\T
es¡Tdü>± b˛j·T+&ç. eT÷&ç+{Ï̋ Àq÷ ˇø=ÿø£ÿ {° dü÷ŒHé #=|ü⁄Œq ô|s¡T>∑T ‘√&ÉT y˚j·T+&ç, ø=~›>±
ø£\|ü+&ç, eT÷‘·\T ô|≥º+&ç, ø£<ä|ü≈£î+&Ü 5`6 >∑+≥\ùd|ü⁄ ñ+#·+&ç. ( AS 3)

 @ –HÓï\˝Àì bÕ\T ô|s¡T>∑T>± e÷sêsTT? ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

4. dü÷ø£åàJe⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\T ø£qT>=qï XÊgy˚‘·Ô\ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç. á
Ä$wüÿs¡D\T e÷qyê[øÏ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ dü÷∫+#˚ #ês¡TºqT s¡÷bı+~+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À
Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. ( AS 4)

5. yÓTÆÁø√ ãj·÷\J (dü÷ø£åàJeXÊg+)˝À Ä$wüÿs¡D\T #˚dæq XÊgy˚‘·Ô\ bòı{À\‘√ Album ‘·j·÷s¡T
#˚j·T+&ç. ( AS 4)

6. MT Á>±eT+˝Àì |üX¯óe⁄\ ÄdüT|üÁ‹ì dü+<ä]Ù+∫ nø£ÿ&ç &Üø£ºsYì n&ç– |üX¯óe⁄\T, >=Á¬s\T eT]j·TT
y˚Tø£\˝À e#˚Ã »ãT“\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. ( AS 4)

7. bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé n+fÒ @$T{Ï? n~ m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?( AS 1)

8. m&É«sY¶ C…qïsY eTX¯S∫ yê´~ÛøÏ {°ø± ø£qT>=H˚ Áø£eT+˝À øöbÕø˘‡ k˛øÏq e´øÏÔ u§ã“\ qT+&ç Á<äe+ rdæ
8 dü+e‘·‡sê\ u≤\T&çøÏ møÏÿ+#ê&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· Ä u≤\Tì eTX¯S∫øÏ >∑T]#˚XÊ&ÉT, ø±ì Ä u≤\TìøÏ
\ø£åD≤\T ø£qã&É̋ Ò<äT. m&É«sY¶C…qïsY jÓTTø£ÿ <ÛÓ’s¡́ +‘√ ≈£L&çq ì•‘· |ü]o\q\qT m˝≤ n_Ûq+~kÕÔe⁄? (
AS 6)

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+

ø=ìïs¡ø±\ dü÷ø£åàJe⁄\T e÷qe⁄\˝À, yÓTTø£ÿ\˝À, »+‘·Te⁄\˝À yê´<ÛäT\T ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.

ø=ìï dü÷ø£åàJe⁄\≈£î ø°≥ø±\T, »+‘·Te⁄\T yêVü≤ø±\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ø=ìï dü÷ø£åàJe⁄\T dü]>±Z ì\« #̊j·Tì ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT bÕ&ÉT #̊kÕÔsTT. M{Ïe\¢ ÄVü‰s¡+ $wü|üP]‘·+>±
(food poisoning) e÷s¡T‘·T+~.

bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé $<Ûëq+ m≈£îÿe ø±\+ bÕ≥T bÕ\qT ì\« #˚j·T{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

…̋>∑T´$TH˚dæ C≤‹ yÓTTø£ÿ\ y˚s¡¢ u§&çô|\˝À ñqï ¬s’CÀ_j·T+ yê‘êes¡D+˝Àì qÁ‘·»ìì yÓTTø£ÿ\˝À
kÕú|üq #˚kÕÔsTT.
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9. MT <ä>∑Zs¡̋ À ñqï bÕ\ &Ó’Øì Ò̋<ë Á>∑+<Ûë\j·÷ìï dü+<ä]Ù+#·+&ç. bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé »]π> $<ÛëHêìï
$e]+#˚ ]b˛s¡Tº ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. ( AS 4)

10. ª∫øÏ‘·‡ ø£+fÒ ìyês¡DÒ y˚T\Tμ  Bìô|’ MT n_ÛÁbÕj·T+ sêj·T+&ç. ( AS 6)

11. s¡V”≤yéT ‘·q |üøÏÿ+{Ï yê]‘√ ªªeTq |ü]X¯düsê\˝À eTTs¡T>∑T˙s¡T ì\« ñ+fÒ eTq Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡+μμ
nì #ÓbÕŒ&ÉT. Ç~ dü]jÓÆTq<˚Hê? MT n_ÛÁbÕj·T+ #Ó|üŒ+&ç. ( AS 6)

12. ªªdü÷ø£åàJe⁄\T ˝Òø£b˛‘˚ uÛÑ÷$T #Ó‘êÔ#Ó<ës¡+, ì+&çb˛‘·T+~μμ nì JeHé nHêï&ÉT. n‘·ì‘√ ˙e⁄
@ø°uÛÑ$kÕÔyê? ˙ CyêãTqT düeT]ú+#·TeTT. ( AS 6)

13. ø£$‘·≈£î rÁeyÓTÆq »ãT“ #˚ùdÔ, &Üø£ºsY 5 s√E\≈£î dü÷ø£åàJe HêX¯ø±\T  (antibiotics) eT+<äT\T
yê&ÉeTì sêXÊ&ÉT. eT÷&ÉT s√E\T yê&çq ‘·s¡Tyê‘· »ãT“ qj·T+ nsTT+~. ÄyÓT j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘
eT+<äT\T yê&É≥+ e÷ìy˚dæ+~. ÄyÓT #˚dæ+~ dü¬s’q<˚Hê? ø±<ë? m+<äT≈£î? #·]Ã+#·+&ç. ( AS 1)

14. eT Ò̋]j·÷ yê´~Ûì ìs¡÷à*+#·&ÜìøÏ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï? ( AS 1)

15. eT+<äT\ <äTø±D+ j·T»e÷ì ˇø£ »«s¡+ ñqï s√–øÏ &Üø£ºsY sêdæq ∫{°º Ò̋≈£î+&ÜH˚ Ä+{°ãj·÷{Ïø˘
eT+<äT\T ÇdüTÔHêï&ÉT. s√– ≈£L‘·Ts¡T e÷\‹ &Üø£ºsY ∫{°º Ò̋≈£î+&Ü Ä+{°ãj·÷{Ïø˘‡ yê&Ée<ä›ì ‘·+Á&çøÏ
#ÓãT‘·Tqï~. MTs¡T eT+<äT\ <äTø±D+ j·T»e÷ì, s√– ≈£L‘·Ts¡T Ç<ä›]˝À me]ì düeT]úkÕÔs¡T. m+<äT≈£î?
( AS 7)

sêdt |ü]XÀ<Ûäq
Ä&É mHê|òæ*dt <√eT˝À eT Ò̋]j·÷ |üsêqïJ$ì ø£qT>=qï $<Ûëq+

s=Hê Ÿ̋¶sêdt ̌ ø£ $T*≥Ø &Üø£ºsY.
Äj·Tq eT˝Ò]j·÷ yê´~Ûô|’ 16
dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T $dü Ô è‘ ·+>±
(1881`1897) Ç+& çj ·÷˝À
| ü]XÀ< Û äq\T # ˚XÊ& É T. d ü TBs ¡ È
|ü]XÀ<Ûäq\ nq+‘·s¡+ eT Ò̋]j·÷qT
ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£åàJ$ Ä&É mHê|òæ*dt <√eT˝À ñ+≥T+<ä̇
Ç~ eT Ò̋]j·÷ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\˝À ô|s¡T>∑T‘·T+<ä̇  ø£qT>=Hêï&ÉT.
eT Ò̋]j·÷ dü+Áø£$T+#̊ $<ÛëHêìï dü$es¡+>± ‘Ó*|æq+<äT≈£î
sêdt≈£î 1902˝À H√ãT˝Ÿ |ü⁄s¡kÕÿs¡+ \_Û+∫+~.

eTq+<ä]øÏ eT Ò̋]j·÷ »«s¡+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT, ‘·s¡#·T>± e÷{≤¢&ÉT‘·T+{≤+≈£L&Ü.  <√eT\T mø£ÿ&Ó’‘˚
m≈£îÿe>± ñ+{≤jÓ÷ nø£ÿ&É eT Ò̋]j·÷ e#˚Ã neø±XÊ\T m≈£îÿe. <√eT\ e\¢ e#˚Ã  eT Ò̋]j·÷ yê´~Ûô|’ eTq
sêÁwüº sê»<Ûëì »+≥ q>∑sê\˝À ˇø£f…Æq dæøÏ+<äsêu≤<äT˝À s=Hê˝Ÿ¶sêdt |ü]XÀ<Ûäq\T #˚XÊ&ÉT.

H=ãT Ÿ̋ ãVüQeT‹&Üˆˆ s=Hê Ÿ̋¶ sêdt

nqTã+<Ûä+
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H√ãT˝Ÿ |ü⁄s¡kÕÿs¡ Á|ü<Ûëq+ dü+<äs¡“¤+>± sêdt ‘·q nqTuÛÑyê\qT øÏ+~ e÷≥˝À¢ e´ø£Ô+ #˚XÊ&ÉT.
ªªH˚qT 1895˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ #π̊s Hê{ÏøÏ kÕúìø£ ¬sõyÓT+{Ÿ yÓ’<ä́  n~Ûø±]>± ìj·T$T‘·T&Ó’HêqT. Çø£ÿ&É

ôd’ì≈£î\T m≈£îÿe eT+~ eT Ò̋]j·÷‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Çø£ÿ&É ôd’ì≈£î\˝À ñqï eT Ò̋]j·÷ |üsêqïJ$ô|’
|ü]XÀ<Ûäq #˚XÊqT. nsTT‘˚ Hê |ü]XÀ<Ûäq\T uÛ≤s¡‘·<˚XÊìπø |ü]$T‘·+
#˚XÊqT. Çø£ÿ&É ÄdüT|üÁ‹˝À, u≤¬sø˘‡˝À (ôd’ì≈£î\T ñ+&˚ Á|ü<˚X¯+)
$|üØ‘·+>± <√eT\T+&˚$. H˚qT Ç+>±¢+&é yÓfi¢̄{≤ìø£+fÒ eTT+<äT á
<√eT\≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕVæ≤‘ê´ìï ‘Ó|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘êï\T
# ˚XÊqT. eTTK´+>± Ç+& çj ·÷˝À ñqï$ ø±ì $»j·T+
kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛j·÷qT. ‘·<ë«sê |üP]Ô>± Hê |ü]o\q\ô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&Ü¶qT.
kÕúìø£+>± ñqï  <√eT\qT  n$ nH˚ø£ \ø£åD≤\‘√ y˚s¡T #˚dæq|üŒ{Ïø°
Hê kÂ\uÛÑ́ + ø√dü+ ¬s+&ÉTesêZ\≈£î #Ó+~q$>± Á_+&ç̋ Ÿ¶ <√eT\T>±,
>√<ÛäTeT es¡í|ü⁄ <√eT\T>± $uÛÑõ+#êqT. 1897 Hê{ÏøÏ eT÷&Ée
düeT÷Vü≤+>± eT#·Ã\ ¬sø£ÿ\ (spotted winged) <√eT\qT >∑T]Ô+#êqTμμ.

s√Hê Ÿ̋¶ sêdt ẙT 13, 1857˝À Ç|üŒ{Ï ñ‘·ÔsêK+&é sêh+˝Àì Ä˝Ààsê nH ̊Á|ü<̊X̄+˝À »ìà+#ê&ÉT. n‘·ì
‘·+Á&ç Ä]à y˚T»sY, sêdtqT 8 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À #·<äTe⁄ ì$T‘· Ô+ Ç+>±¢+&é |ü+|æ+#ê&ÉT. n‘·ìøÏ
>∑DÏ‘·+ eT]j·TT ∫Á‘· Ò̋Kq+ n+fÒ ÄdüøÏÔ. n‘·qT ˇø£ ∫Á‘·ø±s¡T&ÉT ø±yê\qT≈£îHêï&ÉT. ø±˙ n‘·ì ‘·+Á&ç
ã\e+‘·+ MT<ä yÓ’<ä́  $<ä́ qT m+#·T≈£îHêï&ÉT. yÓT&çdæHé |üP]Ô #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· 1881˝À Ç+&çj·THé $T*≥Ø
nø±&ÉMT˝À #˚sê&ÉT. yÓT&çdæHé #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤eT+~ eT Ò̋]j·÷ s√>∑T\≈£î øÏ«HÓ’Hé‘√ yÓ’<ä́ + #˚dæ qj·T+
#˚XÊ&ÉT. #ê˝≤eT+~ düs¡sTTq yÓ’<ä́ + n+<äø£ #·ìb˛j·÷s¡T.

n‘·qT u…+>∑Tfi¯Ss¡T˝À |üì #˚düTÔqï|ü&ÉT ˇø£ ã+>±¢ πø{≤sTT+#ês¡T. <ëì˝À ñ+&É≥+ dü+‘√wü+>±
ñqï|üŒ{Ïø° <√eT\ e\¢ $|üØ‘·yÓTÆq ∫ø±≈£î ø£*π>~. n‘·ì ã+>±¢̋ À $T>∑‘ê ã+>±¢̋ À¢ ø£+fÒ <√eT\T
m≈£îÿe>± ñ+&˚$. ˙{Ï |”bÕ (Barrel)  ì+&Ü <√eT ˝≤sê« Ò̋ ñ+&˚$ nì >∑eTì+#ê&ÉT. sêdt |”bÕ˝Àì
˙{Ïì bÕs¡uÀXÊ&ÉT. Bìe\¢ <√eT\ ˝≤sê«\T ‘=\–+#·ã&Ü¶sTT. <√eT\T ≈£L&Ü ‘·>±ZsTT. <√eT\T >∑T&ÉT¢
ô|fÒº Á|ü<˚XÊ\qT Ò̋≈£î+&Ü #˚ùdÔ <√eT\qT |üP]Ô>± ìyê]+#·e#·TÃ nH˚ Ä˝À#·q≈£î e#êÃ&ÉT. n|üŒ{Ïπø
eT Ò̋]j·÷ e\¢ <ë<ë|ü⁄ ̌ ø£ $T*j·THé eT+~ #·ìb˛j·÷s¡T. sêdt eT Ò̋]j·÷ ô|’ |ü]XÀ<Ûäq #̊j·÷\qï ÄdüøÏÔì
ô|+bı+~+#·T≈£îHêï&ÉT. eT Ò̋]j·÷ eTq<̊X̄+e+{Ï ñwüí eT+&É\ ÁbÕ+‘ê\˝À e#̊Ã Á|ü<Ûëq yê´<ÛäT\˝À ̌ ø£{Ï.

sêdt uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À 7 dü+e‘·‡sê\T |üì #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· ‹]– Ç+>±¢+&é yÓfi≤¢&ÉT. yÓTÆÁø√k˛ÿ|æø̆ yÓTfī≈£îe\ô|’
&çbı¢e÷ |üP]Ô #˚XÊ&ÉT. n‘·qT &Üˆˆ bÕÁ{Ïø˘ e÷HédüHé ø£*XÊ&ÉT. bÕÁ{Ïø˘ e÷HédüHé ‘·qT |ü]ø£\Œq #˚dæq
dæ<ë∆+‘·+ ªª<√eT\T ô|ò’̋ Ò]j·÷‘√ bÕ≥T eT Ò̋]j·÷qT ≈£L&Ü rdüT≈£îyÓfi≤ÔsTTμμ nH̊ <ëìì sêdt‘√ |ü+#·T≈£îHêï&ÉT.
Ç~ sêdt J$‘êìï e÷]Ãy˚dæ+~. <√eT\T yê{Ï ñ<äs¡+˝À ªªø£XÊuÛ≤\T ø£*–q k˛ŒsY\qTμμ yÓ÷düT≈£îb˛‘êj·Tì
n‘·&ÉT Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. <√eT\T >∑T&ÉT¢ ô|{Ïº #·ìb˛‘êsTT. ø£XÊuÛ≤\Tqï k˛ŒsY\T ˙{Ï̋ ÀìøÏ #˚s¡T‘êsTT. Ä
˙{Ïì ‘ê–q yê]øÏ yê´~Û dü+Áø£$TdüTÔ+~. s=Hê˝Ÿ¶sêdt á |ü]ø£\Œq MT<ä |üì #˚XÊ&ÉT. ø±ì eT Ò̋]j·÷
sêe&ÜìøÏ ˙s¡T ø±s¡D+ ø±<äH˚ ìs¡íj·÷ìøÏ e#êÃ&ÉT.

1897 dü+e‘·‡s¡+˝À
sêdt dæøÏ+Á<ëu≤<é̋ Àì

á uÛÑeHê\˝À eT Ò̋]j·÷ô|’
|ü]XÀ<Ûäq\T #˚XÊ&ÉT.
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eT Ò̋]j·÷≈£î ‘·–q ø±s¡D≤ìï >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqì  sêdt #ê˝≤ ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&Ü¶&ÉT. ø±˙ bÕÁ{Ïø˘
n‘·ìì Áb˛‘·‡Væ≤dü÷ÔH˚ ñHêï&ÉT. n‘·ìï |ü]XÀ<Ûäq\T Ä|üe<ä›ì dü\Vü‰ Ç#êÃ&ÉT. eT Ò̋]j·÷ |üsêqïJe⁄\T
<√eT\ X¯Øs¡+˝ÀìøÏ @<√ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq |ü<ä∆‹˝À Á|üy˚•düTÔ+{≤j·Tì #ÓbÕŒ&ÉT. eT Ò̋]j·÷ yê´~Ûø±s¡ø£
<√eT ≈£î{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ø=+‘· Á<äeeTT <√eTqT+&ç eTq X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#·&É+ e\¢ yê´~Û edüTÔ+~ nì
|ü]ø£\Œq #˚XÊ&ÉT. |üsêqïJ$ á $<Ûä+>± e÷qe X¯Øs¡+˝ÀìøÏ Á|üy˚•düTÔ+<äì ìsê∆s¡D #˚kÕ&ÉT. .

á |ü]ø£\Œq ìs¡÷|æ+#·&ÜìøÏ sêdt <√eT\qT eT Ò̋]j·÷ ø£*–q e´≈£îÔ\qT ≈£î≥ºì#êÃ&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· Ä
<√eT\‘√ Äs√>∑́ e+‘·Tìï ≈£î≥ºì#êÃ&ÉT. ø±ì eT Ò̋]j·÷ k˛ø£̋ Ò<äT. nH˚ø£kÕs¡T¢ á Á|üjÓ÷>±ìï |ü⁄qsêeè‘·+
#˚XÊ&ÉT. ø±˙ eT Ò̋]j·÷ k˛ø£̋ Ò<äT.Äj·Tq ≈£L´ …̋ø˘‡ <√eT\‘√ Á|üjÓ÷>±\T #˚kÕ&ÉT.

ˇø£s√E n‘·ì <äèwæº >√&ÉMT<ä yê*q y˚s=ø£ s¡ø£yÓTÆq <√eT MT<ä |ü&ç+~. n~ Á|ü‘˚́ ø£ uÛÑ+–eT‘√ ñ+~
<ëìì ªªeT#·Ã\ ¬sø£ÿ\ <√eTμμ>± (dappled wing mosquito) |æ*#ê&ÉT. n‘·&ÉT eTs¡\ dü÷Œ¤]Ô bı+<ë&ÉT.
πøe\+ ̌ ø£s¡ø£yÓTÆq <√eT e÷Á‘·y˚T ô|ò’̋ Ò]j·÷ |üsêqïJ$ì yÓ÷düT¬øfi¯óÔ+~. n˝≤π> @<√ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq <√eT
eT Ò̋]j·÷ |üsêqïJ$ì  yÓ÷düT≈£îb˛‘·T+<äì &Üø£ºsY bÕÁ{Ïø˘ e÷HédüHé n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T.

sêdt ‘·q Á|üjÓ÷>±\≈£î ñ|üjÓ÷–+∫q <√eT s¡ø£eTT dü]jÓÆTq~ ø±<äì Á>∑Væ≤+#ê&ÉT. 1897˝À ‹]–
dæøÏ+Á<ëu≤<é e#êÃ&ÉT. sêdt  <√eT\qT #Û̊<äq+ #˚dæ yÓTÆÁø√k˛ÿ|t̋ À |ü]o*+#ê&ÉT. eT Ò̋]j·÷ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\
s¡ø£Ô+ Á>∑Væ≤+∫q ‘·s¡Tyê‘· Ä <√eT\˝Àì Á|ü‹ ø£D≤ìï yÓTÆÁø√k˛ÿ|t̋ À |ü]o*+#ê&ÉT. 1897 Ä>∑düTº 15q, ‘·q
düVü‰j·T≈£î&ÉT ø=ìï ˝≤sê«\T rdüT≈£îe#êÃ&ÉT. ¬s+&Ée s√E≈£î #ê˝≤es¡≈£î bı<ä>∑ã&Ü¶sTT. yê{Ï̋ À ø=ìï
ªªeT#·Ã\ ¬sø£ÿ\ <√eT\Tμμ ≈£L&Ü ñHêïsTT. #ê˝≤ dü+‘√wü|ü&Ü¶&ÉT. Ä>∑düTº 16q ‘·q e<ä› ñqï eT Ò̋]j·÷
yê´~ÛÁ>∑düTÔ&ÉT VüQùd‡HéU≤HéqT ≈£îfÒº˝≤ #˚XÊ&ÉT. n‘·ì s¡ø£Ô+˝À
ns¡∆#·+Á<ëø±s¡|ü⁄ ìsêàD≤\T #·÷XÊ&ÉT. 17q eTs=ø£ ¬s+&ÉT <√eT\qT
#Û̊<äq+ #˚dæ |ü]o*+#·>± nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq<˚~ ø£qã&É̋ Ò<äT. 19q
eTs=ø£ <√eTì #·+|æ |ü]o*+#·>± Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ]øÏÔø£\‘√ ñqïø£D≤\T
(10 yÓTÆÁø±qT¢) <√eT\ ñ<äs¡+˝À ñ+&É&Üìï Äj·Tq  ø£qT>=Hêï&ÉT.

1897 Ä>∑düTº 20q 12 yÓTÆÁø±q¢ yê´düeTTqï düŒwüºyÓTÆq >∑T+Á&Éì
ø£D≤\T ø£ì|æ+#êsTT. ô|’q ø£ì|æ+∫q Á|ü‹ ø£D+˝À q\¢ì
eT#·Ã\THêïsTT. yê{Ï ∫‘·TÔ ∫Á‘ê\T ‘·j·÷s¡T #˚XÊ&ÉT. ∫e]øÏ á
$<Ûä+>± sêdt eT Ò̋]j·÷ yê´|æÔ #Ó+<˚ e÷sêZ\qT ø£ìô|{≤º&ÉT. n~
@eTq>± yê´~ÛÁ>∑düTÔì s¡ø£Ô+  ___>  <√eT ñ<äs¡+  ___>  ˝≤˝≤»\
Á>∑+<ÛäT\T  ___> <√eTø±≥T  ___> Äs√>∑́ e+‘·TìøÏ dü+Áø£eTD.

ø±ã{Ïº Ä>∑düTº 20Hê&ÉT s=Hê˝Ÿ¶ sêdt ø£èwæì >ös¡$dü÷Ô
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± Á|ü|ü+#· eT Ò̋]j·÷ ~q+ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤+. |ü≈£åî\˝À
eT Ò̋]j·÷ô|’ ≈£L&Ü n‘·ì düVü‰j·T≈£î&ÉT eTVü≤à<é ãø˘‡ düVü‰j·T+‘√
|ü]XÀ<Ûäq #˚XÊ&ÉT.

sêdt |ü]o\q\T qyÓ÷<äT #̊düT≈£îqï
|ü]o\Hê |üÁ‘·+
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