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11 uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T

11.1  ∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

• ∫Á‘·+˝À @y˚T$T ø£ì|ædüTÔHêïsTT? ∫Á‘·+˝Àìyêfi¯ófl @+#˚düTÔHêïs¡T?

• yÓTT<ä{Ï ∫Á‘·+˝À |æ\¢\T mø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃHêïs¡T? Bìe\¢ @+ »]π> neø±X¯+ ñ+~?

• ¬s+&√ ∫Á‘·+˝À |æ\¢\T mø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃHêïs¡T? Bìe\¢ @+ Á|üe÷<ä+ »]π> neø±X¯+ ñ+~?

• eT÷&√ ∫Á‘·+˝À |æ\¢\T mø£ÿ&É Ä&ÉT‘·THêïs¡T? Bìe\¢ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

• M{Ï <ë«sê MTs¡T @+ Á>∑Væ≤+#ês¡T? @+ #˚j·÷*? @+ #˚j·T≈£L&É<äT?
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Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç
Ç+{ÏøÏ ‘êfi¯+ y˚ùd eTT+<äT eTTs¡[ @y˚T+ #˚XÊ&ÉT?

ne˙ï m+<äT≈£î #˚XÊ&ÉT? #˚j·Tø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

Á|üj·÷D≤ìøÏ ãj·T\T<˚]q|ü&ÉT Ç+ø± m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T m|ü&ÉT, mø£ÿ&É rdüTø√yê*?

eTq+ #˚ùd |üqT\e\¢ ˇø√ÿkÕ] Á|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$düTÔ+{≤sTT. |æ≥º>√&É\MT<ä ≈£Ls√Ãe&É+, s√&É¢ô|’

Ä&É&É+, ˙{Ï ˇ&ÉT¶q #Ós¡Te⁄>∑≥¢ô|’ Ä&É&É+, q&ÉTdüTÔqï ãdüT‡˝À+∫ ~>∑&É+, m≈£îÿe eT+~ π̌ø yêVü≤q+ô|’

yÓfi¯fl&É+, Ä{À˝À¢ øÏøÏÿ]dæ ≈£Ls√Ãe&É+ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïe\¢ Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. Ç˝≤ Á|üe÷<ë\T

»s¡>∑≈£î+&Ü eTq+ rdüTø=H̊ #·s¡́ ˝H̊ ªªuÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \Tμμ n+{≤s¡T. uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T πøe\+ Ä&̊≥|ü&√, Á|üj·÷D≤\T

#˚ùd≥|ü&√ ø±≈£î+&Ü Á|ürs√p, Á|ür#√≥ nedüs¡y˚T.

11.2 uÛÑÁ<ä‘· m|ü&ÉT nedüs¡+?
]wæ, yêfi¯fl Hêqï eTTs¡[ ø£*dæ C≤‘·s¡≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ ‘·j·÷s¡j·÷´s¡T. 50 øÏ.MT. <ä÷s¡+˝À ñqï C≤‘·s¡≈£î

yÓ÷≥sY ôd’øÏ̋ Ÿô|’ yÓfi≤fl\qT≈£îHêïs¡T. eT<Ûë´Vü≤ï+ ‹q&ÜìøÏ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îHêïs¡T. ˙fi¯ófl

u≤{Ï̋ Ÿ‡˝À ì+|ü⁄≈£îHêïs¡T. Ç+{ÏøÏ ‘êfi¯+ y˚ùd eTT+<äT ‘·\T|ü⁄\T, øÏ{Ïø°\T eT÷dæy˚XÊs¡T. $<äT´‘·TÔ |ü]ø£sê\qT

Ä|æẙXÊs¡T. >±´dt dæ*+&ÉsY Ä|æẙXÊs¡T. eTTs¡[ ôV≤ …̋à{Ÿ <Ûä]+∫ yêVü≤q+ô|’ ãj·T\T<̊sê&ÉT. s√&ÉT¶ô|’ ìã+<Ûäq\T

bÕ{Ïdü÷Ô Á|üj·÷DÏ+#ê&ÉT. mÁs¡̋ …’≥T yÓ*–q|ü&ÉT Ä>±&ÉT. |ü#·Ã …̋’≥T yÓ*–q|ü&ÉT ø£~˝≤&ÉT. ãC≤s¡T˝À ø=ìï

edüTÔe⁄\T ø=q&ÜìøÏ Ä>±&ÉT. Ä düeTj·T+˝À bÕ]ÿ+>¥ düú\+˝ÀH˚ yêVü≤Hêìï ì*bÕ&ÉT.

Ç+{Ï‘√bÕ≥T, Á|üj·÷D+˝À, C≤‘·s¡\˝À, ø£sêà>±sê\˝À, dæìe÷Vü‰fīfl˝À, ø±sê´\j·÷\˝À Ç˝≤ Á|ür#√≥

uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T rdüTø√yê*. ø±sê´\j·÷\˝À n–ï Á|üe÷<ë\ ìyês¡D≈£î @sêŒ≥T¢ ñ+{≤sTT. Á|üe÷<ë\T

»]π> neø±X¯+ m≈£îÿe>± ñqï ÁbÕ+‘ê\˝À uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T Ç+ø± m≈£îÿe rdüTø√yê*.

eTq Ç+{À¢ ≈£L&Ü uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T rdüTø√yê*. ∫qï |æ\¢\T kÕ<Ûës¡D+>± @~ ø£ì|æùdÔ n~ H√{À¢

ô|≥Tºø=+≥÷ ñ+{≤s¡T. ∫qï |æ\¢\≈£î Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq edüTÔe⁄\T n+<ä≈£î+&Ü ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T C≤Á>∑‘·Ô |ü&ÉT‘·T+{≤s¡T.

Ç+{À¢ì edüTÔe⁄ …̋’q ø£‹Ô|”≥\T, ø£‘·TÔ\T, dü÷ÿ èÅ&Ó’es¡T¢, y˚T≈£î\T, |æqTï\T, >∑T+&ÉTdü÷<äT\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï‘√

∫qï |æ\¢\T Ä&ç‘˚ yê]øÏ >±j·÷\j˚T´ neø±X¯+ ñqï~. n˝≤π> ∫qï |æ\¢\T n–ï, ˙fi¯ófl e+{Ï yê{Ïe\¢

≈£L&Ü Á|üe÷<ë\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+{≤s¡T. $<äT´‘·TÔ edüTÔe⁄\e\¢, >±´düT dæ̋ …+&És¡¢e\¢ ≈£L&Ü |æ\¢\‘√bÕ≥T ô|<ä›\T

≈£L&Ü Á|üe÷<ë\ u≤]q |ü&˚ neø±XÊ\T ñ+{≤sTT. ø=+‘· eT+~ |æ\¢\T Çfi¯fl˝Àì ̇ {Ï {≤+≈£î˝À / dü+|ü⁄˝À

|ü&ç eTs¡DÏ+∫q≥T¢>± yês¡Ô\T $+≥T+{≤s¡T. Ç˝≤ Ç+{À¢ @j˚T $<Ûë\T>± Á|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$+#·e#√Ã,

yê{Ïì ìyê]+#·&ÜìøÏ @j˚T uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T #˚|ü{≤º̋ À Ä˝À∫+#·+&ç.
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‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝Àì ̌ ø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À n–ï Á|üe÷<ä+ »]–+~. B+{À¢ #ê˝≤ eT+~ |æ\¢\≈£î >±j·÷ …̋’HêsTT.

ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T eTs¡DÏ+#ês¡T. n|üŒ{Ï qT+&ç Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·|üŒìdü]>± bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Ç˝≤+{Ï Á|üe÷<ë\qT

ìyê]+#·&ÜìøÏ uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T bÕ{Ï+#ê\ì dü÷∫+∫+~. bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ n–ï Á|üe÷<ë\T »s¡>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T

bÕ{Ï+#ê\ì ‘Ó*|æ+~. bÕsƒ¡XÊ\\≈£î yÓfi‚fl≥|ü&ÉT |æ\¢\T ø£*dæ yÓfi≤fl* Ò̋<ë ô|<ä›yê]‘√ yÓfi≤fl*. ‘Ó*j·Tì

e´≈£îÔ\T |ü\ø£]+∫ ‘·eT‘√ s¡eTàì n+fÒ yê] yÓ+≥ yÓfi¯fl≈£L&É<äT. ̌ ø√ÿkÕ] |æ\¢\qT m‘·TÔ¬øfi‚flyês¡T |æ\¢\≈£î

‹qTã+&Üsê\T, #ê¬ø¢≥T¢, _ôdÿ≥¢ e+{Ïyê{ÏøÏ eT‘·TÔ eT+<äT ø£*|æ Ç∫Ã rdüTø=ì yÓfīóÔ+{≤s¡T. ø±ã{Ïº ‘Ó*j·Tìyês¡T

Ç#˚Ã ‹qTã+&Üsê\qT rdüTø√≈£L&É<äT. |æ\¢\T m|ü&É÷ ≈£L&Ü ˇ+≥]>± yÓfi¯fl≈£L&É<äT. ‘·eT e<ä› Ç+{Ï

$esê\T, bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T e+{Ï$ yÓ+≥ ñ+#·Tø√yê*. ̌ ø£y˚fi¯ @<Ó’Hê |ü]dæú‘·T˝À¢ ̌ ø£ÿπs ñ+fÒ yÓ+≥H˚ eTq≈£î

‘Ó*dæqyê]øÏ, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ̋ Ò<ë ne÷à, Hêqï\≈£î yÓ+≥H˚ bǫ̀ Hé#˚dæ ‘Ó*j·T#˚j·÷*. bǫ̀ Hé HÓ+ãsY ̋ Òqf…¢Ì‘˚

b˛©düT\ düVü‰j·T+ ø±ì Ò̋<ë <ä>∑Zs¡̋ Àñqï @<Ó’Hê cÕ|ü⁄e<ä›≈£î yÓ[fl eTq $esê\T #Ó|æŒ ne÷à, Hêqï\≈£î

‘Ó*j·TCÒj·TeTì ø√sê*.

|ü≥ºD≤˝À¢ kÕ<Ûës¡D+>± |æ\¢\T

s√&ÉT¢ <ëfÒ≥|ü&ÉT yêVü≤Hê\ øÏ+<ä

|ü&É&É+, Á|üe÷<ë\≈£î >∑T]ø±e&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. |üø£ÿ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.

@+ »s¡T>∑T‘·T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

Ç˝≤+{Ï#√≥¢ s√&ÉT¢ <ë≥≈£L&É<äT.

‘·|üŒìdü]>± JÁu≤ Áø±dæ+>¥ ^‘·\T

ñqï #√≥H˚ s√&ÉT¢ <ë{≤*. Á{≤|òæø˘

dæ>∑ï˝Ÿ‡ ñqï#√≥, dæ{° ãdüT‡˝À¢

yÓfi‚fl≥|ü&ÉT ãdüT‡ |üP]Ô>± Ä–q

‘·s¡Tyê‘·H˚ mø£ÿ&É+ ˝Ò<ë ~>∑&É+

#˚j·÷*. Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï˝Ÿ‡ ˝Òì#√≥

s√&ÉT¢ m˝≤ <ë{≤*? Ä˝À∫+#·+&ç.

»≥Tº |üì
Çfi¯fl˝À dü+uÛÑ$+#˚ Á|üe÷<ë Ò̋$? @+ uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T bÕ{Ï+#ê*?

bÕsƒ¡XÊ\˝À bÕ{Ï+#ê*‡q uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T @$?

s√&É¢MT<ä yÓfi‚fl≥|ü&ÉT bÕ{Ï+#ê*‡q uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T @$?

|æ\¢\T ˇ+≥]>± ñqï|ü&ÉT m<äTs¡j˚T´ Á|üe÷<ë Ò̋$? @+ uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T

bÕ{Ï+#ê*?
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11.3 Á|üe÷<ë\T ` ìyês¡D\T
∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

1 2

6 7

‘Ó]∫ ñqï uÀs¡Tu≤$ s¡+Á<Ûä+ s√&ÉT¶ô|’ e÷´Hé̈ ˝Ÿ ‘Ó]∫ñ+&É&É+

nbÕs¡TºyÓT+≥T˝À n–ï Á|üe÷<ä+ s√&ÉT¶ Á|üe÷<ä+

3 4 5

ôd˝Ÿbǫ̀ Hé̋ À e÷{≤¢&ÉT‘·÷ q&É|ü&É+ Ä{À˝À m≈£îÿeeT+~ ãdüT‡ô|’q ≈£L&Ü Á|üj·÷D+

»≥Tº |üì
∫Á‘ê\T #·÷kÕs¡T ø£<ë! yÓTT<ä{Ï ◊<äT ∫Á‘ê˝À¢ m˝≤+{Ï Á|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT.

Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~? m˝≤+{Ï uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T bÕ{Ï+#ê*.

n–ï Á|üe÷<ë\T m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘êsTT? »s¡>∑≈£î+&Ü m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\T m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘êsTT? »s¡>∑≈£î+&Ü m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?
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C≤‘·s¡\˝À #˚|üfÒº uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T :

• düTs¡øÏå‘· eT+∫˙s¡T, bÕ]ÿ+>¥ düú\+, X¯óÁuÛÑyÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, Äs√>∑́  •_s¡+, {≤sTT …̋≥T¢,

ô|ò’]+»qT¢, b˛©dt düVü‰j·T πø+Á<ä+, ‘=øÏÿdü̋ ≤≥ Ò̋≈£î+&Ü @sêŒ≥T¢, u≤]πø&ÉT¢,  ˙{ÏeT&ÉT>∑T

(>∑T+&É+) <ä>∑Zs¡ eTTq>∑≈£î+&Ü @sêŒ≥T yÓTT<ä\>∑T uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üø£≥q\T #˚j·T&É+.

$<äT´‘·TÔ ñ|üø£s¡D≤\T, >±´dt dæ̋ …+&ÉsY ù|\&É+ e+{Ï

yê{Ïe\¢ n–ïÁ|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT. ô|Á{À˝Ÿ, &ûõ˝Ÿ

ã+≈£î\ düMT|ü+˝À, >∑&ç¶ yÓTÆ<ëHê\˝À, n&Ée⁄\˝À Äs¡Œì

dæ> ∑ ¬s{Ÿ, n–Z| ü ⁄\ ¢\T y ˚j·T& É+˝≤+{Ï yê{Ïe\¢

n–ïÁ|üe÷<ë\T »s¡T>∑T‘êsTT. n–ïÁ|üe÷<ä düeTj·T+˝À

*|òü⁄º yê&Ésê<äT. n–ïÁ|üe÷<ä düeTj·T+˝À ô|ò’]+»Hé (n–ï

e÷|üø£ j·T+Á‘·+) <ë«sê Á|üe÷<ëìï n<äT|ü⁄˝ÀøÏ ‘ÓkÕÔs¡T.

ø±ì n–ïÁ|üe÷<ë\T »s¡>∑≈£î+&Ü eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø√yê*.

uÀs¡T u≤e⁄\T ‘·$«q ‘·s¡yê‘· ‘·|üŒìdü]>± ô|’|ü⁄y˚dæ Ä ô|’|ü⁄ô|’q eT÷‘·y˚dæ ñ+#ê*. nø£ÿ&É Á|üe÷<ä|ü⁄

ôV≤#·Ã]ø£ >∑Ts¡TÔqT ñ+#ê*. s√&É¢ô|’q e÷´Hé̈ ˝Ÿ‡ ‘Ó]∫ ñ+&É&É+e\¢ ∫qï |æ\¢\T, ô|<ä›yêfi¯ófl yê{Ï̋ À

|ü&çb˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~. esê¸ø±\+˝À ˙{Ï‘√ eTTì–b˛e&É+e\¢ e÷´Hé̈ ˝Ÿ‡qT >∑T]Ô+#·̋ Òø£ yê{Ï̋ À

|ü&ç ø=≥Tºø=ìb˛sTTqyês¡T ≈£L&Ü ñHêïs¡T. |ü≥ºD≤˝À¢ Ç˝≤+{Ï e÷´Hé̈ ˝Ÿ‡ ‘Ó]∫ ø£ì|æ+∫qf…¢Ì‘˚ yÓ+≥H˚

eTTì‡|ü̋ Ÿ ø±s√ŒπswüHéyêfīfl≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*. Ä{À\T, ãdüT‡\T, ¬s’fīófl yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï̋ À Á|üj·÷D+ #̊ùd≥|ü&ÉT

‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*. ô|’q ≈£Ls√Ãe&É+, m≈£îÿe eT+~ møÏÿ Á|üj·÷DÏ+#·&É+ #˚j·T≈£L&É<äT. yêVü≤Hê\T

q&çù|≥|ü&ÉT ôd˝Ÿbǫ̀ q¢̋ À e÷{≤¢&Ésê<äT. s√&ÉT¶ ìã+<Ûäq\T ‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#ê*. yÓ÷{≤s¡T ôd’øÏfi¯flô|’

yÓfi‚flyês¡T ôV≤ …̋à{Ÿ <Ûä]+#ê*. ø±s¡¢̋ À eTT+<äT d”≥¢̋ À ≈£Ls¡TÃH˚yês¡T d”≥T u…\TºqT <Ûä]+#ê*. $T‹MT]q

y˚>∑+‘√ yêVü≤Hê\T q&ç|æ‘˚ ≈£L&Ü Á|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT. ø±ã{Ïº |ü]$T‘·yÓTÆq y˚>∑+˝À yÓfi≤¢*. eTT+<äT

yÓfi¯óÔqï yêVü≤Hê\qT <ë{Ï b˛yê\ì y˚>∑+>± q&É|ü≈£L&É<äT.

11.4 >∑T+|ü⁄\T>± >∑T$T≈£L&˚ ÁbÕ+‘·\˝À m˝≤+{Ï uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T nedüs¡+?
#ê˝≤ eT+~ >∑T+|ü⁄\T>± >∑T$T≈£L&˚ ÁbÕ+‘ê\˝À uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T nedüs¡+. C≤‘·s¡\T, |ü⁄wüÿsê\T, düuÛÑ\T,

düe÷y˚XÊ\T, ñ‘·‡yê\ e+{Ï düeTj·÷\˝À y˚\eT+~ π̌ø #√≥ #˚s¡T‘ês¡T. Ç≥Te+{Ï #√≥ $$<Ûä s¡ø±\

Á|üe÷<ë\T »s¡>∑&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+≥T+~. M{Ï ìyês¡D≈£î eTT+<ädüTÔ uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T #˚|ü{≤º*.

n–ïe÷|üø£ j·T+Á‘·+

»≥Tº |üì
m≈£îÿe eT+~ >∑T$T>∑÷&˚ ÁbÕ+‘ê˝À¢ m˝≤+{Ï Á|üe÷<ë\T »s¡>∑e#·TÃ?

Ç+<äTø√dü+ @j˚T eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô #·s¡́ \T #˚|ü&É‘ês¡T?

kÕ<Ûës¡D+>± Á>±e÷\˝À y˚dü$ ø±\+˝À n–ï Á|üe÷<ë\T m≈£îÿe>±

dü+uÛÑ$kÕÔsTT. m+<äTø√ Ä˝À∫+#·+&ç.SCERT, T
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11.5  ˙{Ï Á|üe÷<ë\T
ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\T $Vü‰s¡j·÷Á‘·ø£ì yÓfi≤fls¡T. düeTTÁ<ärs¡+˝Àì ÇdüTø£̋ À #ê˝≤ùd|ü⁄ Ä&ÉT≈£îHêïs¡T.

‘·s¡Tyê‘· düeTTÁ<ä+˝À kÕïq+#̊j·÷\qT≈£îHêïs¡T. yÓ+≥H̊ düeTTÁ<ä+˝ÀøÏ ~>±s¡T. yêfīfl˝À q\T>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\T

düeTTÁ<ä+˝À eTTì–b˛j·÷s¡T. Ç˝≤π> #ê˝≤#√≥¢ $<ë´s¡Tú\T, j·TTe≈£î\T ˙{Ï Á|üe÷<ëìøÏ >∑Tsö‘·THêïs¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç
˙{Ï Á|üe÷<ë\T m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘êsTT?

˙{Ï Á|üe÷<ë\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É, m˝≤ »s¡T>∑T‘êsTT?

Ç˝≤ »s¡>∑≈£î+&Ü rdüTø√e*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T @+{Ï?

eTq J$‘·+˝À ˙{ÏøÏ, ˙{Ï eqs¡T\≈£î m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+~. ˙{Ï eqs¡T\ <ä>∑Zs¡øÏ eTq+ mH√ïkÕs¡T¢

yÓfi¯fle\dæ ñ+≥T+~. nsTT‘˚ eTq≈£î á‘·sêø£b˛e&É+e\¢ ˙fi¯fl˝À ~–q|ü&ÉT Á|üe÷<ë\≈£î >∑Tsö‘·T+{≤+.

á‘· sê≈£î+fÒ ˙fi¯fl˝ÀøÏ ~>∑≈£L&É<äT. ˇø£y˚fi¯ á‘· e∫ÃHê ≈£L&Ü q<äT\T, yê>∑T\T, düeTTÁ<ë\T e+{Ï

Á|ü<˚XÊ˝À¢ ˝À‘·T ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü ~>∑sê<äT. <ë≥&ÜìøÏ, á‘·ø=≥º&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·≈£L&É<äT. |ü̋ …¢≥÷fi¯fl˝À

ô|<ä›ô|<ä› u≤e⁄\T ñ+{≤sTT. á u≤e⁄˝À¢ ≈£L&Ü ~– kÕïHê\T #˚düTÔ+{≤s¡T. á‘·sêìyês¡T M{Ï̋ À¢ kÕïHê\T

#˚j·T&É+ Á|üe÷<ä+. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ |ü&Ée˝À¢

q<äT\qT, ø±\Te\qT <ë≥T‘·T+{≤s¡T.

Ç˝≤+{Ï #√≥¢ |ü&Ée˝À¢ m≈£îÿe eT+~

møÏÿq|ü&ÉT Á|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$düTÔ+{≤sTT.

á‘· H˚s¡TÃø=ì ñ+fÒ Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À¢

ÁbÕD≤\qT ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

dæìe÷Vü‰fi¯fl˝À ñ+&˚ n–ïe÷|üø£ j·T+Á‘·+:

dæìe÷Vü‰fi¯ófl, ø±sê´\j·÷\T, ãVüQfi¯ n+‘·düT ú\ uÛ ÑeHê\˝À

n–ïÁ|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$+∫q|ü&ÉT ìyês¡D≈£î uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \˝À uÛ≤>∑+>±

n–ïe÷|üø£ j·T+Á‘ê\T neTs¡TkÕÔs¡T. ø=+<ä]øÏ M{Ïì m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê˝À •ø£åDìkÕÔs¡T.

|ü⁄wüÿsê\≈£î, $Vü‰s¡j·÷Á‘·≈£î düeTTÁ<äeTT,

q<äT\e<ä ›≈£î yÓ[¢q|ü&ÉT C≤Á>∑‘· Ô>±

ñ+&Ü*. nø£ÿ& É ñqï dü÷#·q\qT

C≤Á>∑‘·Ô>± bÕ{Ï+#ê*.
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11.6  uÛÑ÷ø£+|ü+

∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

• ∫Á‘·+˝À @+ ø£ì|ædüTÔHêïsTT? uÛÑeHê\T m+<äT≈£î ≈£L*b˛sTTHêsTT?

• uÛÑ÷$T m+<äT≈£î HÓÁs¡\T M&ç+~? Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~?

• Ç˝≤ »s¡>∑&É+ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? M{Ïe\¢ Á|ü»\≈£î m˝≤+{Ï ø£wüºqcÕº\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT?

uÛÑ÷$T rÁe+>± ≈£î<äT|ü⁄\≈£î ˝ÀHÓ’‘˚ uÛÑ÷ø£+|ü+ e∫Ã+~ n+{≤s¡T. uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ø£+|üHê\qT nq>±

≈£î<äT|ü⁄\qT ]ø£ºs¡T ùdÿ\Tô|’ >∑T]ÔkÕÔs¡T. Bì rÁe‘· Äs¡T qT+∫ @&ÉT bÕsTT+≥T¢ <ë{Ï‘̊ Á|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT.

eTq <˚X¯+˝À eTVü‰sêh˝Àì ˝≤<∏ä÷sY õ˝≤¢̋ À 1993˝À rÁeyÓTÆq uÛÑ÷ø£+|ü+ e∫Ã+~. >∑T»sê‘Y̋ Àì ø£#Y

ÁbÕ+‘·+˝À nq>± uÛÑTCŸ˝À 2001˝À n‹ ô|<ä› uÛÑ÷ø£+|ü+ e∫Ã+~. á uÛÑ÷ø£+bÕ\e\¢ y˚˝≤~eT+~

ìsêÁX¯j·TT …̋’Hês¡T. ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒsTTHês¡T. ÄdæÔ qwüº+ »]–+~. Çfi¯ófl ≈£L*b˛j·÷sTT. Ç˝≤ uÛÑ÷ø£+bÕ\

u≤]q |ü&É¶yê]ì Ä<äTø√e&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ mH√ï #·s¡́ \T #˚|ü{Ïº+~. M]øÏ <˚X¯+˝Àì Á|ü»\+<äs¡÷ ≈£L&Ü

$sêfi≤\+~+∫ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T#˚kÕs¡T.

 uÛÑ÷ø£+|ü+ e∫Ãq|ü&ÉT #˚j·Te\dæq$:
• Ç+{Ï̋ À ñ+fÒ n≥T Ç≥÷ m≈£îÿe>± q&Ée≈£î+&Ü ‘=+<äs¡>± ø£<ä\ì yê{Ï (ñ<ë:fÒãT˝Ÿ) øÏ+<ä,

‘·\ô|’ #˚‘·T\T ô|≥Tºø=ì ≈£Ls√Ãyê*.

• øÏ{Ïø°\T, ‘·\T|ü⁄\ n<ë›\T, >±E kÕe÷Á– e+{Ï |ü– Ò̋ edüTÔe⁄\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

• ãVüQfi¯ n+‘·düTú\ uÛÑeHê\˝À ñ+&˚yês¡T *|òtº ñ|üjÓ÷–+#·sê<äT.

• ãj·T≥ ñ+fÒ uÛÑeHê\T, Á_&ç®\T, #Ó≥¢ e+{Ï yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>± yÓfi≤fl*.

• ãdüT‡ ̋ Ò<ë ø±s¡T˝À Á|üj·÷D+ #̊dü÷Ô e⁄+fÒ ô|’q #Ó|æŒq yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>±, HÓeTà~>± yêVü≤Hê\qT

q&ÉbÕ*.

• me]¬ø’Hê >±j·÷\T nsTT ñ+fÒ yÓ+≥H˚ yê]øÏ düVü‰j·T+ n+~+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.

• MT |ü]düsê\˝À #Ó≥T¢, uÛÑeHê\T, düú+uÛ≤\ e+{Ï$ ≈£L Ò̋ neø±X¯+ ñ+<√, Ò̋<√ C≤Á>∑‘·Ô>±

>∑eTì+∫q ‘·s¡Tyê‘·H˚ yê{Ï düMT|ü+˝ÀøÏ yÓfi≤fl*.

• $<äT´‘Y düs¡|òüsêì Ä|æ y˚j·÷*.
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11.7  es¡<ä\T

∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

m≈£îÿe esê¸\T e∫Ãq|ü&ÉT q<äT\T, yê>∑T\˝À m≈£îÿe ̇ s¡T #̊s¡&É+ e\¢ yê{Ï n+#·T\T <ë{Ï Á|üeVæ≤kÕÔsTT.

n|ü&ÉT Ä Á|üyêVü≤+˝À Ç+&ÉT¢, s√&ÉT¢, #Ó≥T¢, düú+uÛ≤\T e+{Ï$ eTTì–b˛e&É+, ̌ ø=ÿø£ÿ kÕ] ø=≥Tº≈£îb˛e&É+

≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~. Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‹H˚ es¡<ä nì n+{≤s¡T. es¡<ä\ e\¢ Á|ü»\T ìsêÁX¯j·TT˝Ö‘ês¡T.

Ç+{À¢ì edüTÔe⁄\T ˙fi¯fl˝À eTTì–b˛‘êsTT. ‘ê>∑&ÜìøÏ ≈£L&Ü eT+∫ ˙fi¯ófl <=s¡ø£e⁄. ‹q&ÜìøÏ ‹+&ç

ñ+&É<äT. ∫qï |æ\¢\T, eTTdü*yêfīófl, |üX̄óe⁄\T ̇ {Ï̋ À eTTì–b˛e&É+, Á|üe÷<ëìøÏ >∑T]ø±e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

ø£\sê, eT Ò̋]j·÷ e+{Ï n+≥Tyê´<ÛäT\T yê´|ækÕÔsTT. ø£≥Tºø√&ÜìøÏ ≈£L&Ü ã≥º\T ñ+&Ée⁄. ‘·\<ë#·Tø√&ÜìøÏ

≈£L&Ü düú\+ <=s¡ø£<äT. 1977˝À ~$d”eT ñô|Œq, 2009˝À ø£s¡÷ï\T, eTVü≤ã÷uŸ q>∑sY õ˝≤¢̋ À¢ rÁeyÓTÆq

es¡<ä\T e#êÃsTT. nbÕs¡ qcÕº\T dü+uÛÑ$+#êsTT.

• ∫Á‘·+˝À @+ ø£ì|ædüTÔHêïsTT? Ç˝≤ m|ü&Ó|ü&ÉT »s¡T>∑T‘·T+~?

• Ç˝≤ »s¡>∑&É+ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? M{Ïe\¢ Á|ü»\≈£î m˝≤+{Ï ø£wüºqcÕº\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT?

• Ç˝≤+{Ï düeTj·÷˝À¢ eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô>± Á|üuÛÑT‘·«+ @+ #·s¡́ \T #˚|ü&ÉT‘·T+~?

• Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï? eTq+ @y˚T$T düVü‰j·T+ #˚j·Te#·TÃ?
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es¡<ä düeTj·T+˝À @$T #˚j·÷*?

• πs&çjÓ÷, {Ï.$. \˝À Á|üuÛÑT‘·«+ #˚ùd es¡<ä ôV≤#·Ã]ø£\ düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.

• es¡<ä̋ À q&Éyê*‡eùdÔ bı&É>±{Ï ø£Ás¡ düVü‰j·T+‘√ <ë] #·÷düT≈£î+≥÷ q&Éyê*.

• $<äT´‘Y düs¡|òüsêì ì*|æy˚j·÷*.

• Á|üuÛÑT‘·«+ eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô #·s¡́ ˝À¢ uÛ≤>∑+>± @sêŒ≥T#̊ùd •_sê\≈£î yÓfi≤fl*. eTTK´yÓTÆq edüTÔe⁄\T,

ø£≥Tºã≥º\T, ø£|üø√&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆqyê{Ïì yÓ+≥rdüTø=ì yÓfi≤fl*.

• Ç+{À¢ì kÕeTÁ–ì n≥ø£\ô|’q Ò̋<ë m‘ÓÔÌq düú\+˝À ‘·&Éeì ÁbÕ+‘·+˝À ñ+#ê*.

• ‘ê>∑T˙s¡T, ‹H˚ ÄVü‰s¡+ô|’ ÁX¯<äΔeVæ≤+#ê*. ø√¢]H˚wüHé#˚dæq ˙s¡TH˚ ‘ê>±*.

• Á|üuÛÑT‘·«+ #˚ùd ôV≤#·Ã]ø£\qT ìs¡¢ø£å ´+ #˚j·Tsê<äT.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç
es¡<ä ÁbÕ+‘ê˝À¢ì Á|ü»\≈£î eTq+ @ $<Ûä+>± düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+#·e#·TÃ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

104 yêVü≤q+˝À

yÓ ’<ä´ dæã“+~ Á|ü‹

s√p ˇø£ Á>±e÷ìøÏ

yÓ[¢ nø£ÿ&ç Á|ü»\≈£î

Äs√>∑´ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.  nedüs¡yÓTÆq

eT+<äT\T ñ∫‘·+>± ÇkÕÔs¡T. Äs√>∑´s¡ø£åD≈£î

rdüTø√e\dæq C≤Á> ∑‘ · Ô\qT $e]kÕ Ôs ¡ T.

yêVü≤q+˝À &Üø£ºs¡T, Ç‘·s¡ dæã“+~ ñ+{≤s¡T.

Äs√>±´ìøÏ dü+ã+~Û+∫ eTT+<ädüTÔ C≤Á>∑‘·Ô\T

#ÓãT‘ês¡T. 104 HÓ+ãs¡T≈£î bǫ̀ Hé#˚ùdÔ ñ∫‘·+>±

Äs√>∑´ dü\Vü‰\T ÇkÕÔs¡T. n+‘˚ø±<äT @

düeTj·T+˝ÀHÓ’Hê düVü≤ø£]kÕÔs¡T.

11.8 Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À nqTø√≈£î+&Ü Á|üe÷<ë\T

»s¡>∑e#·TÃ. n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ Á|ü<∏äeT∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*.

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ m˝≤ #˚j·÷˝À ‘Ó*dæqyêπs Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

#˚j·÷*. yÓ’<äT´ì e<ä›≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ eTT+<˚ s√– Ò̋<ë

u≤~Û‘·TìøÏ yÓ+≥H˚ n+~+#˚ ∫øÏ‘·‡qT Á|ü<∏äeT∫øÏ‘·‡

n+{≤s¡T. s√– Ò̋<ë u≤~Û‘·T\≈£î yÓ+≥H˚ dü¬s’q ∫øÏ‘·‡

#̊j·T&É+‘√bÕ≥T, uÛÑj·÷ìï b˛>=≥º&É+, <ÛÓ’sê´ìï ø£*Œ+#·&É+

≈£L&Ü Á|ü<∏äeT∫øÏ‘·‡˝À uÛ≤>∑y˚T.

»≥Tº |üì
MT¬s|ü&Ó’Hê Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ #˚kÕsê? m|ü&ÉT? mø£ÿ&É? m˝≤ #˚kÕs¡T?

kÕ<Ûës¡D+>± Ç+{À¢ / bÕsƒ¡XÊ\˝À >±j·÷ …̋’q|ü&ÉT Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡>± @+

#˚kÕÔs¡T?

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ô|f…ºqT #·÷kÕsê? mø£ÿ&É? <ë+{À¢ @y˚T$T ñ+{≤sTT?
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Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ô|f…º

Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ô|f…º ñ+&Ü*. B+{À¢

@ẙT$T ñ+&Ü*? Á|üe÷<ë\T »]–q|ü&ÉT Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

#̊j·÷*. ô|f…º̋ Àì edüTÔe⁄\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT dü]>±Z

ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷düTø√yê*. ãdüT‡\˝À ≈£L&Ü Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

ô|f…º\T ñ+{≤sTT.

ÁbÕDs¡ø£åD dü÷Á‘ê\T

Á|ü<∏ äeT ∫øÏ‘·‡≈£î dü+ã+~Û+∫ eT÷&ÉT

ÁbÕDs¡ø£åD dü÷#·q\T bÕ{Ï+#ê*.

yÓTT<ä{Ï ÁbÕD s¡ø£åø£ dü÷Á‘·+ :

s√–ì yÓ\¢øÏ˝≤ |ü&ÉTø√u…{≤º*. ã≥º\T

e<äT\T#˚dæ >±* |”̋ ÒÃ e÷s¡Z+˝À n&É¶+≈£î\T+fÒ

‘=\–+#ê*. |ü]dæú‹ì ã{Ïº ‘·\qT |üø£ÿ≈£î

e+#ê*.

¬s+&Ée ÁbÕD s¡ø£åD dü÷Á‘·+ :

}|æ] Ä&ÉT‘·T+<ë ̋ Ò<ë |ü]o*+#·+&ç. }|æ]

rdüTø√e&É+˝À Çã“+<äT\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT, $wü+, Ädæ&é,

yê+‘·T\T dü+<äs¡“¤+˝À $TqVü‰ $T–*q dü+<äs¡“¤+˝À

H√{Ï‘√ ø£èÁ‹eT XÊ«dü n+~+#ê*.

eT÷&Ée ÁbÕD s¡ø£åD dü÷Á‘·+ :

>∑T+&Ó ø=≥Tºø√e&Üìï |ü]o*+#ê*. düŒ+<äq

Ò̋ø£b˛‘˚ m<äTs¡T s=eTTàô|’ ns¡#˚‘·T\T ̌ ø£ <ëìô|’

ˇø£{Ï ñ+∫ nDÏπ>≥T¢ H=ø±ÿ*.

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

#̊j·Te\dæ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT

eTq+ #̊‘·T*ï X̄óÁuÛÑ+>±

ø£&ÉTø√ÿyê*. M˝…’‘˚

#̊‘·T\øÏ >√¢yé‡ ẙdüTø=ì

>±j·÷ìï X¯óÁuÛÑ|üs¡#˚

Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.

&Ó{≤º̋ Ÿ ̋ ≤+{Ï Ä+{°ôd|æºø̆

˝ÀwüHéì H̊s¡T>± yê&É≈£L&É<äT.

Ä+{°ôd|æºø˘ ̋ ÀwüHé≈£î ø=ìï #·Tø£ÿ\T ̇ fi¯fl˝À¢ ø£*|æ,

<ëì˝À <ä÷~ eTT+∫ >±j·÷\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*.

‘·sê«‘·, Ä >±j·T+ô|’q ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ sêdæ >±CŸ (Gauze)

>∑T&É¶‘√ ø£{≤º*. ø£≥Tº C≤]b˛≈£î+&Ü ô|’q bÕ¢düºsY‘√ n+{Ï+#ê*.

ø£$T*q >±j·÷\ (e‘·TÔ&ÉT >±j·÷\T) $wüj·T+˝À Ä ÁbÕ+‘·+ô|’

@<Ó’Hê bÕ*~∏Hé ø£esY̋ À #·T{Ïº ñ+∫q ◊dt‘√ ø±|ü&É+ ô|fÒº

Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.   eT+#·T >∑&É¶qT H˚s¡T>∑ >±j·T+ MT<ä

ô|≥º>∑÷&É<äT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Á|üe÷<ä+ »]–q yÓTT<ä{Ï >∑+≥qT

>√ …̋¶Hé nesY n+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ yÓTT<ä{Ï

>∑+≥˝À düs¡sTTq ∫øÏ‘·‡ n+~+#·&É+

<ë«sê m≈£îÿe dü+<äsê“¤\˝À ÁbÕD≤bÕj·T+

qT+&ç ‘·|æŒ+#·e#·TÃ.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç
u…DÏøÏq >±j·÷ …̋’‘˚ @+ #˚j·÷*?

meTTø£\T $]–‘˚ @+ #˚j·÷*?

ø±*q >±j·÷\≈£î @+ #˚j·÷*?

$wü|ü<ësêú\T rdüT≈£î+fÒ @+ #˚j·÷*?

>∑T+&Ó b˛≥T eùdÔ @+ #˚j·÷*?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
1. ẙ>∑+>± ns¡ú n&ÉT>∑T ̋ À‘·T˝À e#̊Ã es¡<ä ≈£L&Ü

eTìwæì |ü&Éy˚j·T>∑\<äT.

2. 1 n&ÉT>∑T ˝À‘·T es¡<ä e\¢ ø±s¡T e+{Ï

yêVü≤Hê\T |ü&çb˛>∑\e⁄.

3. 2 n&ÉT>∑T\ ̋ À‘·T˝À y˚>∑+>± e#˚Ã es¡<ä ø±s¡¢

e+{Ï yêVü≤Hê\qT yÓ÷düT¬øfi¯fl>∑\<äT.

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

ô|f…º
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u…DÏøÏq >±j·÷ …̋’‘˚ @+#˚j·÷*?
u…DÏøÏq >±j·T+ô|’ ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‘√ >∑{Ïº>± s¡T<ä›≈£L&É<äT. Ä ÁbÕ+‘êìøÏ ø±düÔ $ÁXÊ+‹ (Rest) ì

Çyê«*. ‘·sê«‘· ◊dtì Ä ÁbÕ+‘·+ô|’ &Ó’¬søº̆>± ø±≈£î+&Ü @<Ó’Hê <äfi¯dü] >∑T&É¶̋ À ø±˙, bÕ*~∏Hé ø£esY̋ À ø±˙

ñ+∫ ø±|ü&É+ ô|{≤º*. yÓT&çø£̋ Ÿ cÕ|ü⁄˝À¢ <=]πø ªÁπø|t u≤´+&˚Jμ‘√ ø£≥Tºø£{≤º*. |ü&ÉT≈£îH˚|ü&ÉT e÷Á‘·+

$bÕŒ*. >±j·T+ nsTTq ÁbÕ+‘êìï m‘·TÔ>± ô|{≤º*.

ø±*q >±j·÷˝≈£î @+ #˚j·÷*?
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ø±*q ÁbÕ+‘êìï <Ûës¡>± e#˚Ã #·\¢ì ˙{ÏøÏ+<ä Ò̋<ë #·\¢ì ˙{Ï̋ À 15`20 ìˆˆ\T

ô|{≤º*. Ä ‘·<äT|ü] ns¡#˚sTT eT+<ä+˝À|ü⁄>±j·T+ nsTT‘˚H˚ Ä >±j·T+ô|’ ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ sêj·÷*.

>∑Ts¡TÔô|≥Tºø√+&ç ̀  m|ü&É÷ ø±*q u§ã“*ï ∫<ä|üsê<äT. ø±*q >±j·÷ìï u≤´+&˚J >∑T&É¶‘√ ø£≥ºsê<äT.

s¡T<ä›sê<äT. ◊dt ô|≥ºsê<äT. eTq≈£î eT+≥\T n+≥T≈£îqï|ü&ÉT |ü]¬>‘·Ô≈£L&É<äT. >±*øÏ eT+≥\T m≈£îÿyÓ’

Á|üe÷<ä+ »s¡>∑e#·TÃ. n|ü⁄Œ&ÉT SDR ìj·TeT+ bÕ{Ï+#ê*. STOP (Ä>∑+&ç). DROP (øÏ+<ä|ü&çb˛+&ç)

ROLL (n≥÷ Ç≥÷ <=s¡¢+&ç).

bÕsTT»Hé‡ ($wü|ü<ësêú\T) rdüT≈£î+fÒ @+#˚j·÷*?
ªbÕsTT»Héμ rdüT≈£îqï e´øÏÔøÏ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£L Ä $würÁe‘· ‘·–Z+#·&ÜìøÏ m≈£îÿe>± ˙{Ïì Çdü÷Ô

ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi≤fl*. eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ Ä e´øÏÔøÏ yê+‹ #˚sTT+#·≈£L&É<äT. düŒ èVü≤

‘·|æŒb˛ìe«≈£L&É<äT.

<˚ìøÏ @ Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ?

düŒ èVü≤‘·|æŒb˛‘̊ @+#̊j·÷*?

düŒ èVü≤ ‘·|æŒb˛sTTq e´øÏÔì. Á|üø£ÿq ‹|æŒ |ü&ÉTø√u…{Ïº,>∑&Ü¶ìï m‹Ôô|{Ïº, ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi≤fl*. yÓ\¢øÏ̋ ≤

|ü&ÉTø√u…{Ïº rdüT¬øfi¯fl≈£L&É<äT. n˝≤ rdæ¬øfi¯fl&É+ e\¢ Hê\Tø£ >=+‘·TøÏ n&É¶+|ü&ç XÊ«dü Ä–b˛j˚T neø±XÊ\T

ñHêïsTT.

>∑T+&Ób˛≥T eùdÔ @+#˚j·÷*?
ª>∑T+&Ób˛≥Tμ n+fÒ #Ûêr˝À H=|æŒ nì nqT≈£î+{≤s¡T. @ e´øÏÔ¬ø’Hê #ÛêrÁbÕ+‘·+˝À rÁe+>± bı&ç∫q≥T¢>±

ñ+&ç, H=|æŒ ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T X¯Øs¡+˝À Ç+¬øø£ÿ&Ó’Hê H=|æŒ>± ñ+fÒ ‘·|üŒìdü]>± >∑T+&Ób˛≥T nì

#Ó|üŒe#·TÃ. <ÛësêbÕ‘·+>± #ÓeT≥ ø±s¡&É+, ø£&ÉT|ü⁄˝À $ø±s¡+>± ñ+&ç #Ûê‹H=|æŒ ≈£L&Ü eùdÔ  ªª>∑T+&Ób˛≥Tμμ>±

nqTø√e#·TÃ.

Ä düeTj·T+˝À eTq <ä>∑Zs¡ @ eT+<äT\÷ Ò̋≈£î+fÒ Ä e´øÏÔì u≤>± <ä>∑ZeTì #Ó|üPÔ, ≈£Ls√Ãu…fÒº

ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi≤fl*. |ü&ÉTø√u…≥º≈£L&É<äT ` q&ç|æ+#·≈£L&É<äT ` ì\T#√u…≥º≈£L&É<äT.

meTTø£\T $]–‘˚ @+#˚j·÷*?
@ meTTø£ $]–Hê, Ä ÁbÕ+‘êìï ø£<ä\ìe«≈£î+&Ü #·÷dü÷Ô ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT≈£îyÓfi≤fl*.
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|üø£åyê‘êìï m˝≤ >∑Ts¡TÔ|ü{≤º*?
MT Ç+{À¢ me]¬ø’Hê m≈£îÿe>± _.|æ. ñ+fÒ yêfi¯ófl ˇfi¯ófl ‹s¡T>∑T‘√+<ä̇ , ‹$Tà]>± ñ+<ä̇  #Óù|Ô

yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Ä e´øÏÔì q$« #·÷ô|≥ºeTq+&ç. Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ eT÷‹ qy˚«|ü&ÉT e+ø£s¡>± ñ+fÒ, dü]>±Z

e÷{≤¢&É̋ Òø£b˛‘˚ eT]j·TT #˚‘·T\T m‘·Ô̋ Òø£b˛‘˚ <ëìì |üø£åyê‘· ∫Vü≤ï+>± >∑T]Ô+#ê*. Ä e´øÏÔì ‘·ø£åDy˚T

(>√ …̋¶Hé nesY̋ À) ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi≤fl*.

≈£îø£ÿø±≥TøÏ >∑T¬s’‘̊ @+#̊j·÷*?
≈£îø£ÿ, ø√‹, |æ*¢, düT+&Ó\Tø£ e+{Ï$ @$ ø£]∫Hê Ä ÁbÕ+‘êìï düãT“ ˙fi¯fl‘√ ø£&É>±*. ø±˙ Ä

>±j·÷ìï u≤´+&˚Jø±¢‘Y‘√ eT÷j·T&É+>±˙, ≈£î≥Tºy˚j·T&É+>±˙ #˚j·T≈£L&É<äT.

bÕeTTø±≥TøÏ >∑T¬s’‘˚ @+#˚j·÷*?
ªbÕeTTø±≥TμøÏ >∑T¬s’q e´øÏÔ eTs¡DÏ+#·&ÜìøÏ 90% ø±s¡D+ uÛÑj·T+. eTq+ #˚j·÷*‡+<ä̋ ≤¢ Ä e´øÏÔøÏ

<ÛÓ’sê´ìïyê«*. ø±≥Ty˚dæq ÁbÕ+‘êìï ø£<ä\≈£î+&Ü ñ+#ê*. düŒ èVü≤ ‘·|æŒb˛≈£î+&Ü #·÷dü÷Ô ÄdüT|üÁ‹øÏ

rdæ¬øfi≤fl*.

ªe&É<Óã“μ ‘·–*‘˚ @+#˚j·÷*?
m+&É̋ À ‹]–q Á|ür yê]øÏ ªe&É<Óã“μ dü+uÛÑ$+#·<äT. e&É<Óã“ \ø£åD≤ Ò̋+≥+fÒ ̀  Ä e´øÏÔøÏ $|üØ‘·yÓTÆq

»«s¡+, ̌ fi¯ófl ‹s¡>∑&É+, yê+‹ e∫Ãq≥T¢ ñ+&É&É+, u≤>± ‘·\H=|æŒ ñ+{≤sTT. m|ü&Ó’Hê >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√+&ç.

á \ø£åD≤\Tqï yê]øÏ ˙fi¯ófl ‘ê–+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·Tø£+&ç. yÓTT<ä≥>± Ä e´øÏÔ X¯Øsêìï #·\¢ì ˙{Ï̋ À

eTT+∫q >∑T&É¶‘√ ‘·T&Éyê*. (n‘·ì X¯Øs¡+ kÕ<Ûës¡D ñc į́Á>∑‘· e#˚Ã<ëø±H˚) Ä ‘·sê«‘˚ O.R.S. Á<ëeD+

ø±˙, m\Áø±º̋ Ÿ ø£*|æq ˙{Ïìø±˙ Çyê«*.

ø£+{À¢ s¡kÕj·THê\T
Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À¢ Á|üjÓ÷>±\T #˚düTÔqï|ü&ÉT Ò̋<ë Ç+{À¢ ñqï|ü&ÉT ø£+{À¢ s¡kÕj·THê\T |ü&ç‘˚ Ä

ÁbÕ+‘êìï ñ<Ûäè‘·+>± Á|üeVæ≤+#˚ #·\¢ì ˙fi¯fl øÏ+<ä ø£+{Ïì ø£̇ dü+ 15`20 ì$TcÕ\T ñ+#ê*.

rÁeyÓTÆq eT+≥e⁄Hêï ≈£L&Ü ø£fi¯ófl qT*y˚T Á|üj·T‘·ï+ e÷Á‘·+ #˚j·T≈£L&É<äT. s¡kÕj·Tq+ |ü&çq

ø£+{Ïì |üø£ÿq ñqï ≈£qTï≈£î Çã“+~ ø£\≈£îÿ+&Ü m≥TyÓ’|ü⁄ |ü&ç+<√ n≥TyÓ’|ü⁄e⁄+∫, Á|üeVæ≤+#˚ ˙fi¯fl øÏ+<ä

Ä s¡kÕj·Tq+ b˛j˚T <ëø± ø£̇ dü+ 15`20 ì$TcÕ\ es¡≈£î ø£qTïqT ñ+#ê*.

»≥Tº |üì
eè<äTΔ\≈£î |üø£åyê‘·+ edüTÔ+≥T+~. m˝≤ >∑Ts¡TÔ|ü&É‘ês¡T?

≈£îø£ÿ\T ø£]ùdÔ >±j·TeTÚ‘·T+~. ≈£îø£ÿø±≥T≈£î >∑T¬s’‘˚ @+ #˚j·÷*?

bÕeTT ø±≥T≈£î >∑T¬s’‘˚ @+ #˚j·÷*?

e&É<Óã“ ‘·–*‘˚ @+ #˚kÕÔs¡T?

ø£+{À¢ s¡kÕj·Tq+ |ü&ç‘˚ @+ #˚j·÷*?
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ø£fi¯ófl ‹]– |ü&çb˛‘˚ @+#˚j·÷*?

eTq+ ÁbÕs¡úq˝À ì\T#·Tqï|ü&ÉT, dü]>±Z ‹q≈£î+&Ü bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓ[flq|ü&ÉT ø£fīófl ‹]– øÏ+<ä|ü&çb˛j̊T

neø±XÊ\THêïsTT ø£<ë! n|ü&ÉT Ä e´øÏÔì #Ó+|ü\ô|’ ‘·≥º&É+ ˝≤+{Ï~ #˚j·T≈£î+&Ü |ü&çb˛sTTq e´øÏÔ

ø±fi¯flì m‘·TÔ>± ô|{Ïº ‘·\ì |üø£ÿøÏ ô|{Ïº ñ+#·&É+e\¢ ø±ùd|ü{À¢ Ò̋∫ ≈£L#·TH˚ neø±X¯+ ñ+~. Ç˝≤

m+<äT≈£e⁄‘·T+<ä+fÒ yÓT<ä&ÉT s¡ø£Ô Á|ükÕs¡+ ‘·≈£îÿe ø±e&É+e\¢. eTq+ ø±fi¯ófl m‹Ô ñ+#·&É+e\¢ yÓT<ä&ÉT≈£î

s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D u≤>∑T>± »]– ‘·«s¡>± ø√\T≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+~.

>∑T+&Ó Ä–b˛‘̊

Ç|ü&ÉT eTq+ n‹ eTTK´yÓTÆq

C.P.R. n+fÒ @+{À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

me¬s ’Hê e´ø Ï Ôø Ï rÁeyÓT Æq

>∑T+&Ób˛≥T e\¢ø±˙, rÁeyÓT Æq

ø £ ¬s+{ ŸcÕø ˘  e\ ¢ø±˙, Ç+ πø

ø±s¡D+e\¢>±˙ >∑T+&Ó Ä–b˛j˚T

neø±X̄+ ñ+≥T+~. n|ü&ÉT eTq+

nø£ÿ&ÉT+fÒ #˚ùd Á|üÁøÏj·Tì C.P.R.

n+{≤+. C.P.R. n+fÒ̀  C-Cardio

(> ∑ T+& Ó ) , P-Pulmonary

(}|æ]‹‘·TÔ\T), R-Resuscitation &

Restart (‹]– kÕºsY º #˚j·T&É+)

n+{≤+.

Ç~ m˝≤ #˚j·÷\+fÒ >∑T+&Ó

Ä–b˛sTTq e´øÏÔ #Ûêr eT<Ûä́  meTTø£

n+‘·+ nsTTq #√{Ï qT+&ç 2`3

n+>∑Tfi≤\ô| ’q MT ns ¡# ˚‹‘√

n~$Tô|{Ïº, MT #˚‹ì ì{≤s¡T>±

ñ+&˚≥Tº #·÷dü÷Ô eT<Ûä́  meTTø£ô|’ 30 kÕs¡T¢ e‹Ô&ç ø£*Z+#ê*. (eTØ >∑{Ïº>± ø±≈£î+&Ü düTìï‘·+>± ø±≈£î+&Ü)

` Ä ‘·<äT|ü] H√{Ï qT+∫ H√{Ï <ë«sê 2 ø£èÁ‹eTXÊ«dü*ï. }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢øÏ |ü+|æ+#ê*. Ç˝≤ ì$TcÕìøÏ

(30:2 I 3) 30 kÕs¡T¢ e‹Ô&ç ø£*Zdü÷Ô ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ ø£èÁ‹eT XÊ«dü\qT Çyê«*. Ç˝≤ eT÷&ÉT kÕs¡T¢ #˚j·÷*.

Ç˝≤ Ä e´øÏÔ >∑T+&Ó kÕºsYº nj˚T´es¡≈£î eTq+ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*. ø£èÁ‹eT XÊ«dü̋ ÀìøÏ |ü+|æ+∫q|ü&ÉT

eTT≈£îÿ s¡+Á<Ûë*ï eT÷j·T&É+ ` ¬>&Ü¶ìï ô|’¬ø‘·Ô&É+ eT]∫b˛e<äT› düTe÷!
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»≥Tº |üì
>=+‘·T˝À @<Ó’Hê n&ÉT¶|ü&ç‘˚ @+ #˚kÕÔs¡T?

>±j·÷ …̋’‘˚ s¡ø£Ô+ ø±s¡T‘·T+~ ø£<ë! s¡ø£ÔÁkÕyêìï m˝≤ ÄbÕ*?

eTT≈£îÿ˝À+∫ s¡ø£Ô+ ø±]‘˚ @+ #˚j·÷*?

ø£¬s+≥T cÕø˘ ø=&ç‘˚ @+ #˚j·÷*?

>=+‘·T˝À¢ @<Ó’Hê n&ÉT¶|ü&ç‘˚ @+ #˚j·÷*?
>=+‘·T˝À¢ @<Ó’Hê n&ÉT¶|ü&ç‘˚, Ä edüTÔe⁄qT #˚‹‘√ ˝≤– rdæy˚ùd Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T≈£L&É<äT. Ä e´øÏÔì

eTT+<äs¡øÏ e+>∑eTì #Ó|æŒ, M|ü⁄ô|’ 4`5 kÕs¡T¢ #·s¡#ê*. #·]∫q|ü&ÉT <ä>∑ZeTì #ÓbÕŒ*. ˇø£y˚fi¯ Ä

$<Ûä+>± ãj·T{ÏøÏ sê≈£î+fÒ ø£&ÉT|ü⁄ô|’ e‹Ô&ç ø£*Zdü÷Ô <ä>∑ZeTì #Óù|Ô Ä edüTÔe⁄ ãj·T{ÏøÏ e#˚Ã neø±X¯+

ñ+≥T+~.

s¡ø£ÔÁkÕyêìï Ä|ü&É+ m˝≤?
mø£ÿ&É ∫qïbÕ{Ï s¡ø£ÔÁkÕe+ nsTTHê Ä ÁbÕ+‘êìï >∑{Ïº>± n~$Tô|{Ïº, >∑T+&Ó ø£+fÒ m‘·TÔ>± ô|{≤º*.

n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕe+˝À ≈£L&Ü n˝≤π> #˚dæHê ` s¡ø£ÔÁkÕe+ n+‘·>± Äπ> neø±X¯+ ñ+&É<äT ø£qTø£ Ä e´øÏÔì

yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï >∑+≥ (>√ …̋¶Hé nesY)˝ÀH˚ ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi‚fl Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.

eTT≈£îÿ˝À+∫ s¡ø£ÔÁkÕe+ eùdÔ m˝≤?
eTT≈£îÿ˝À+∫ s¡ø£ÔÁkÕe+ eùdÔ ̀  m|ü&É÷ ‘·\ì yÓq≈£îÿ ô|≥º≈£L&É<äT. ‘·\ì eTT+<äT≈£î e+∫, eTT+<äT

ñqï yÓT‘·Ô{ÏuÛ≤>±ìï 10 ìˆˆ\ <ëø± e‹Ô|ü{≤º*. <ä÷~˝≤+{Ï yê{Ïì ô|{Ïº Äù|Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T≈£L&É<äT.

_.|æ. ñqï yêfi¯fløÏ Äù| Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T≈£L&É<äT. yêfi¯fløÏ 5`10 #·Tø£ÿ\T e∫Ã Ä–b˛‘·T+~. m+<äTø£+fÒ

yêfi¯fløÏ _.|æ. ªªùd|ò”ºyê\T«μ˝≤>± |üì#˚düTÔ+<äqï e÷≥.

ªø£¬s+{Ÿ cÕø˘μ ø=&ç‘˚ @+#˚j·÷*?
Ç+{À¢ ªø£¬s+{ŸcÕø˘μ dü+uÛÑ$ùdÔ, yÓTT<ä\T dæ«#YÄ|òt #˚j·÷*. |ü¢>∑TZqT rùdj·÷*. n˝≤ ̋ ≤–q ‘·sê«‘· Ä

e´øÏÔ <ä>∑Zs¡¬ø[fl, Ä e´øÏÔ >∑&Ü¶ìï ô|’¬ø‘êÔ*. n˝≤ m‘·Ô&É+ e\¢ XÊ«dü ÁbÕs¡+uÛÑ+ nj˚T´ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

n˝≤ ø±ì |üø£å+˝À H√{Ï qT+∫ H√{Ï <ë«sê ø£èÁ‹eT XÊ«düì Çyê«*. ˇø√ÿkÕ] ªø£¬s+{Ÿ cÕø˘μ m≈£îÿe>±

ø=≥º&É+e\¢ Ä e´øÏÔøÏ >∑T+&Ó Ä–b˛j˚T neø±X¯+ ñ+≥T+~. <ëH˚ï ªªø±]¶j·÷ø˘ n¬sdtºμμ n+{≤s¡T. Ä e´øÏÔøÏ

ø£èÁ‹eTXÊ«dü Çe«&Éy˚T ø±≈£î+&Ü Ä–b˛sTTq >∑T+&Óì ‹]– ø=≥Tºø=H˚̋ ≤ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düúyê] dü÷#·q\ Á|üø±s¡+ bÕeTT Ò̋<ë ‘˚\T ≈£î{Ïºq|ü&ÉT ‘ê&ÉT ø£≥º&É+, >±≥T

ô|≥º&É+, s¡ø£Ô+ |”\Ã&É+ e+{Ï$ #˚j·Tsê<äT. ‘ê&ÉT ø£≥º&É+e\¢ s¡ø£Ô+ düs¡|òüsê˝À Çã“+<äT\T ø£\T>∑e#·TÃ. X¯ó

ÁuÛÑ|üs¡#·ì uÒ¢&ÉT, #ê≈£îe+{Ï$ ñ|üjÓ÷–+∫ >±≥T ô|≥º&É+e\¢ <ÛäqTsê«‘·+ sêe#·TÃ. s¡ø±Ôìï H√{Ï‘√ |”*Ã‘˚

$wü+ yê] X¯Øs¡+˝ÀøÏ #π̊s Á|üe÷<ä+ ñ+~.
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11.9  mes¡T düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T?

@<Ó’Hê n–ïÁ|üe÷<ä+, s√&ÉT¶ Á|üe÷<ä+, Á|üø£è‹

yÓ’|üØ‘·́ + ˝≤+{Ï$ »]–q|ü&ÉT eTq+ yÓ+≥H˚

108 HÓ+ãs¡T≈£î bò˛Hé #˚j·÷*. Ç~ ñ∫‘·+>±

\_Û+#˚ ùde.  108 HÓ+ãs¡T≈£î bǫ̀ Hé #˚ùdÔ yês¡T

nedüs¡eTsTT‘˚ ô|ò’]+»Hé, n+ãT …̋Hé‡, b˛©düT\≈£î

düe÷#ês¡+ n+~kÕÔs¡T. ˝Òø£ ôdsTT+{Ÿ C≤Hé‡

n+ãT …̋Hé‡ yê]ì dü+Á|ü~+#ê*. yês¡T yÓ+≥H˚

e∫Ã nedüs¡eTsTTq düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T. ø±ã{Ïº

Á|üe÷<ë\T, nHês√>±´ìøÏ >∑T]ø±≈£î+&Ü n+<äs¡÷

‘·eT ‘·eT |ü]~Û̋ À uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T rdüTø√yê*. nsTTHê nqTø√≈£î+&Ü Á|üe÷<ë\T »]–‘˚ Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

ìs¡«Væ≤+#ê*. Á|üe÷<ä düeTj·÷\˝À düVü‰j·÷ìøÏ @sêŒ≥T#˚dæq yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. M≥ìï+{Ïô|’

ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√yê*. Äj·÷ |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± e´eVü≤]+#ê*.

s√&ÉT¶ MT<ä Á|üe÷<ë\T »]–q|ü&ÉT #·÷d” #·÷&Éq≥T¢ yÓ[flb˛sê<äT. ‘·|üŒìdü]>± yÓ+≥H̊ 108 HÓ+ãs¡T≈£î

bǫ̀ Hé #˚dæ düe÷#ês¡+ n+~+#ê*. Á|üe÷<ëìøÏ >∑T¬s’q e´øÏÔ $esê\qT ‘Ó\TdüTø=ì yê]øÏ dü+ã+~Û+∫q

yê]øÏ ‘Ó*j·T#˚j·÷*. eTq+ #˚ùd á |üìe\¢ ˇø£ e´øÏÔ ÁbÕD≤*ï ø±bÕ&çqyêfi¯fleTÚ‘êeTT.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç
Á|üe÷<ä+ »]–+<äì ‘Ó*dæq|ü&ÉT @+ #˚j·÷*?

MTs¡T bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#˚Ã≥|ü&ÉT s√&ÉT¶ Á|üe÷<ëìï #·÷kÕs¡T. Ä Á|üe÷<ä+ >∑T]+∫ mes¡÷

|ü{Ïº+#·Tø√e&É+ Ò̋<äT. MT¬s’‘˚ @+#˚kÕÔs¡T?

uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡´\T

Á|üe÷<ë\T

uÛÑ÷ø£+|ü+

es¡<ä\T

e&É<Óã“

s¡ø£ÔÁkÕe+

Á|üø£è‹yÓ’|üØ‘ê´\T

n–ïÁ|üe÷<ë\T

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

ÁbÕDs¡ø£åD dü÷Á‘ê\T

CRP

|üø£åyê‘·+

108 yêVü≤q+

>∑T+&Ób˛≥T

bÕsTT»Hé

ø°\ø£ |ü<ë\T
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q:

n) uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T m+<äT≈£î rdüTø√yê*?

Ä) Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ m|ü&ÉT nedüs¡+?

Ç) Á|üj·÷D+˝À m˝≤+{Ï uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T rdüTø√yê*?

á) MT M~∏̋ À Ç\T¢ ‘·>∑\ã&ç b˛‘·T+fÒ MTs¡T me¬se]øÏ bǫ̀ Hé #˚kÕÔs¡T? m+<äT≈£î?

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) 108 ùde\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î MTs¡T @@ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?

Ä) ø£¬s+≥T |üì #˚j·T&ÜìøÏ e∫Ãq m\Åø°ºwæj·THéqT ø£¬s+{Ÿ cÕø˘ ‘·>∑\≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ

rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ @@ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘êe⁄?

Ç) sêeTT Ç+{Ï eTT+<äT≈£î ô|ò’sY Ç+»Hé e∫Ã+~. ô|ò’sY Ç+»Hé m+<äT≈£î e∫Ã ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·+&ç.

á) Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ô|f…º̋ À @j˚T edüTÔe⁄\T ñ+&Ü*? }Væ≤+#·+&ç. &Üø£ºs¡TqT n&ç– ìsêΔ]+#·Tø√+&ç.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) ø=ìï |ü\ø£\qT ˇø£ <ëìô|’ ˇø£{Ï ñ+#·+&ç. yê{Ïô|’ ∫qï, ∫qï n≥º eTTø£ÿ\‘√ Ç\T¢ ìsêàD+

#˚j·T+&ç. Ç|ü⁄&ÉT |ü\ø£̋ À ˇø£ <ëìì ˝≤>∑+&ç. @+ »]–+<√ |ü]o*+∫ sêj·T+&ç.

Ä) MT ÁbÕ+‘·+˝À »]–q ˇø£ Á|üe÷<ä dü+|òüT≥q >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì, ø±s¡D≤\qT $X‚¢wæ+#·+&ç.

Ç) MT≈£î <ä>∑Zs¡̋ Àì ø±sê´\j·T+ / dæìe÷Vü‰\T / ø£sêà>±sêìï dü+<ä]Ù+#·+&ç. m˝≤+{Ï uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T

rdüT≈£îHêïs√ |ü]o*+∫, $esê\T sêj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

n) Ç{°e\ »]–q es¡<ä/‘·TbòÕqT/s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\T/n–ï Á|üe÷<ë\T e+{Ï yê{Ï $esê\T ~q

|üÁ‹ø£̋  qT+&ç ùdø£]+∫ Ä\“yéT ‘·j·÷s¡T#˚dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. ø±s¡D≤\T, ìyês¡D #·s¡́ \qT

>∑T]+∫ »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.
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H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?
1. uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \ >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\qT. uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T mø£ÿ&É, m˝≤ rdüTø√yê˝À ne⁄qT / ø±<äT

$e]+#·>∑\qT.

2. 108, 104 yêVü≤Hê\≈£î #Ó+~q $esê\T ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|üX¯ï\&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. Á|üe÷<ä düú̋ ≤\˝Àì $esê\qT |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #˚j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\ qT+&ç $esê\T ùdø£]+#·>∑\qT. n‘·́ edüs¡ ùde\≈£î #Ó+~q ne⁄qT / ø±<äT

bǫ̀ Hé q+ãs¡¢qT ≈£L&Ü ùdø£]+#·>∑\qT.

5. Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘·́ + ø£*Zq|ü&ÉT H˚qT ≈£L&Ü düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

Ç) n‘·́ edüs¡ düØ«düT\T nq>± 108, 104, ô|ò’]+»qT¢, ÄdüT|üÁ‹, Ä+ãT …̋Hé‡, $<äT´#·Ã¤øÏÔ ø±sê´\j·T+,

b˛©dt ùdºwüHé yÓTT<ä\>∑T ø±sê´\j·÷\T, Ä n~Ûø±s¡T\ ù|s¡T¢, bǫ̀ Hé q+ãs¡T¢ ùdø£]+#·+&ç.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

♦ ô|ò’sY Ç+»Hé, 108 yêVü≤Hê\ u§eTà\T ^j·T+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Z ñ+&É&É+

n) 108 dæã“+~ ùde\qT m+<äT≈£î Á|üX¯+dæ+#ê*?

Ä) Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\T (‘·TbòÕqT, es¡<ä\T, n–ï Á|üe÷<ë\T) dü+uÛÑ$+∫q|ü&ÉT m˝≤+{Ï düVü‰j·T+

n+~ùdÔ MTs¡T n_Ûq+~kÕÔs¡T? MT¬s’‘˚ m˝≤+{Ï düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T?

Ç) Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ nedüs¡+ @$T{Ï? ˙e⁄ H˚s¡TÃ≈£î+fÒ ø£*π> ˝≤uÛÑ+ @$T{Ï?

á) s¡y˚Twt yêfi¯fl ‘ê‘·≈£î bÕeTT ø±≥T y˚dæ+~ yêfi¯fl Hêqï eT+Á‘·+ y˚ùd yê] <ä>∑Zs¡≈£î rdüT≈£îyÓfi≤fls¡T.

MT¬s’‘˚ @+ #˚kÕÔs¡T? m+<äT≈£î?

Ä) Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô qT+&ç øÏ+~ $esê\T ùdø£]+#·+&ç.

HÓ\ s√E\˝À »]–q
Á|üe÷<ë\T

n+~+∫q Á|ü<∏äeT
∫øÏ‘·‡

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ nq+‘¡s¡+
Ç∫Ãq dü÷#·q\T

Á|üdüTÔ‘·+ Äs√>∑́
|ü]dæú‹
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