
1. ‘‚k{krsf ¼Þ’ ™u yLÞ fÞk ™k{Úke yku¤¾ðk{kt ykðu Au? 

 ‚k{krsf ¼Þ™u ‘‚k{krsf ®[Œk™e rðf]rŒ(Social Anxiety Disorder)’™k ™k{Úke …ý 

yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

 

2. 'OCD' …qÁt ™k{ sýkðku. 

 'OCD','Obsessive Compulisive Disorder` (yr™ðkÞo rð[kh Ëƒký y™u yr™ðkÞo 

r¢Þk Ëƒký) Au. 

 

3. fÞk «fkh™e {™kurðf]rŒ{kt ËËeo{kt ‘r¾ÒkŒk` y™u ‘rð»kkËe yu{ ƒt™u ykðu„ku™e nkshe skuðk {¤u 

Au? 

 rîÄúwðeÞ {™kurðf]rŒ{kt ËËeo{kt ‘r¾ÒkŒk’ y™u 'rð»kkË’ yu{ ƒt™u ykðu„ku™e nkshe skuðk {¤u Au. 

 

4. ADHD™e rðf]rŒ™wt …qÁt ™k{ sýkðku ? 

 ADHD™e rðf]rŒ™wt …qÁt ™k{ ‘æÞk™LÞq™Œk y™u yrŒ«ð]r¥kþe÷Œk™e rðf]rŒ’ (Attention 

Deficit Hyperactive Disorder) . 

 

5. þkherhf y™u {k™r‚f hku„ku™k ð„eofhý ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e ‚tMÚkk fE Au? 

 þkherhf y™u {k™r‚f hku„ku™k ð„eofhý ‚kÚku yk ƒu ‚tMÚkkyku ‚tf¤kÞu÷e Au :  

 (1) rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk y™u  

 (2) y{urhf™ ‚kÞfkxÙef yì‚kur‚yuþ™. 

 

6. ðŒo™ðkË™k «ýuŒk fkuý nŒk? 

 ðŒo™ðkË™k «ýuŒk su. ƒe. ðkìxT‚™ nŒk. 

 

7. ÂMf™hu fE ‚tfÕ…™k îkhk ‚{kÞkursŒ y™u fw‚{kÞkursŒ ðŒo™™u ‚{òððk™ku «ÞJ fÞkuo?  

 ÂMf™™u «ƒ÷™ y™u WÆe…f rð¼uË™™e ‚tfÕ…™k îkhk ‚{kÞkursŒ y™u fw‚{kÞkursŒ ðŒo™™u 

‚{òððk™ku «ÞJ fÞkuo. 

 

 

8. ƒkðwhkyu ÔÞÂõŒ{kt hnu÷ rËþk‚w[™™e ûk{Œk™ku yÇÞk‚ fhe fÞku r‚ØktŒ ËþkoÔÞku? 

 ykÕƒxo ƒkzwhkyu Ëhuf ÔÞÂõŒ{kt hnu÷ rËþk‚q[™™e r{Œk™ku yÇÞk‚ fhe …kuŒk™e òŒu rËþk‚w[™ 

{u¤ððk™e ûk{Œk™k r‚ØktŒ ËþkoÔÞku. 

 

9. þkherhf ƒtÄkhý™u ykÄkhu {™kurðf]rŒ™e ‚{sqŒe fÞk {™kuði¿kkr™fkuyu yk…e Au? 



 þkherhf ƒtÄkhý™u ykÄkhu {™kurðf]rŒ™e ‚{sqŒe fuþ{h y™u þuÕz™ ™k{™k {™kuði¿kkr™fkuyu yk…e 

Au. 

 

10. “ykìrxÍ{”™u ™iËkr™f …rh¼k»kk{kt þwt fnu Au? 

  ‘ykìrxÍ{‘™u ™iËkr™f …rh¼k»kk{kt 'ASD (Autism Spectrum Disorder)’ fnu Au. 

 

11. 'Normal' yux÷u þwt? 

 'Normal’ yux÷u ‚ðoMðef]Œ Äkuhýku™e ykËþo ÂMÚkrŒ. 

 

12. r™B™ yn{{kt fE ƒu {q¤ð]r¥kyku hnu÷e Au? 

 r™B™ yn{kt yk ƒu {q¤ð]r¥kyku hnu÷e Au : 

 Sð™(SSrð»kk)™e {q¤ ð]r¥k y™u  

 {]íÞw({q{o»kk)™e {q¤ ð]r¥k. 

 

13. £kìRzu fÞk ºký «fkh™e ®[Œk Ëþkoðe Au? 

 £kìRzu yk ºký «fkh™e ®[Œk Ëþkoðe Au :  

 ðkMŒrðf ®[Œk,  

 {™kurðrûkó ®[Œk y™u  

 ™irŒf ®[Œk. 

 

14. DSM -V {kt rðf]Œ¼Þ ‚kÚku {wÏÞíðu fE ºký rðf]rŒyku™u Ëþkoððk{kt ykðe Au? 

 DSM - V{kt rðf]Œ¼Þ ‚kÚku {wÏÞíðu yk ºký rðf]rŒyku™u Ëþkoððk{kt ykðe Au.  

 rðrþü ¼Þ,  

 ‚k{krsf ¼Þ yÚkðk ‚k{krsf r[Œk™e rðf]rŒ y™u  

 ¾wÕ÷e søÞk™ku ¼Þ. 

 

15. ‚kÄkhý fu y‚kÄkhý ðŒo™™ku ÏÞk÷ þkÚke ƒË÷kŒku hnu Au? 

 ‚kÄkhý fu y‚kÄkhý ðŒo™™ku ÏÞk÷ ‚{ks, Wt{h, òrŒ, 

 MÚkk™, rðMŒkh, ‚tMf]rŒ fu ¼ki„kur÷f ÂMÚkrŒ «{kýu ƒË÷kŒku hnu Au. 

 

 

16. y‚kÄkhý ðŒo™ fku™u „ýðk{k t ykðu Au? 



 ykÄwr™f ‚{Þ{kt r[rfí‚kí{f heŒu y‚kÄkhý ðŒo™ ™¬e fhðk {kxu™k [ku¬‚ {k…Ëtzku 

rðf‚kððk{kt ykÔÞk Au. ÔÞÂõŒ rðf]Œ r[Œk, ðÄw …zŒk yfkhý {rŒ ¼ú{ku, yíÞtŒ yk¢{f ðŒo™ fu 

r¾ÒkŒk suðkt ÷ûkýku ÄhkðŒe nkuÞ Œku Œu™u y‚kÄkhý ðŒo™ „ýðk{kt ykðu Au. 

 

17. y‚kÄkhý ðŒo™ sL{kððk {kxu fâkt fkhýku sðkƒËkh Au? 

 y‚kÄkhý ðŒo™ sL{kð™khkt {wÏÞ fkhýku yk «{kýu Au :  

 sirðf ½xfku,  

 {™kuði¿kkr™f ½xfku y™u  

 ‚k{krsf- ‚ktMf]rŒf ½xfku. 

 

18. y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu fâkt sirðf fkhýku sðkƒËkh Au? 

 y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu sirðf fkhýku{kt {wÏÞíðu s™e™Œ¥ðku™e ¾k{e, ht„‚qºkeÞ ¾k{e, ytŒ:†kðe 

„útrÚkyku™e rƒ™fkÞoûk{Œk, þheh™e ƒtÄkhýeÞ ™ƒ¤kE, {„s™e > r¢Þkyku{kt „hƒz þkherhf 

ðtr[ŒŒk ð„uhu™u sðkƒËkh „ýkðe þfkÞ. 

 

19. y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu fÞkt {™kuði¿kkr™f fkhýku sðkƒËkh Au? 

 y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu ¾tz™k í{f fu ™fkhkí{f MðÏÞk÷, yÞkuøÞ y™u yò„úŒ «uhýkyku, ƒk¤…ý 

Ëhr{Þk™ {kŒk™ku «u{™ {¤ðku, ykðu„ y™w¼qrŒÚke ðtr[Œ hnuðwt y™u {k™r‚f yk½kŒ suðkt 

{™kuði¿kkr™f fkhýku sðkƒËkh Au. 

 

20. fÞk ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf ½xfku {k™r‚f hku„ku™e Wí…r¥k{kt Vk¤ku yk…u Au? 

 ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf ½xfku{kt …qðo„únku, ¼uË¼kð, ƒufkhe, òrŒ„Œ ŒVkðŒ, Íz…e ‚k{krsf 

…rhðŒo™ ð„uhu {k™r‚f hku„ku™e Wí…r¥k{kt Vk¤ku yk…u Au. 

 

21. {™kurðf]rŒyku™kt r™Ëk™ y™u ð„eofhý {kxu rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk™e fE …ØrŒ «[r÷Œ Au ? 

 {™kurðf]rŒyku™kt r™Ëk™ y™u ð„eofhý {kxu rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk™e hku„ku™wt yktŒhhküÙeÞ ð„eofhý 

(ICD) …ØrŒ «[r÷Œ Au. 

 

22. {k™r‚f hku„ku™k ð„eofhý {kxu y{urhf™ {™kur[rfí‚f {tz¤™e fE …ØrŒ «[r÷Œ Au? 

 {k™r‚f hku„ku™k ð„eofhý {kxu y{urhf™ {™kur[rfí‚f {tz¤(APA)™e …ØrŒ {k™r‚f hku„ku™wt 

ð„eofhý (DSM)Œhefu «[r÷Œ Au. 

 

23. ®[Œk™e rðf]rŒyku{kt fE rðf]rŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au? 

 ®[Œk™e rðf]rŒyku{kt yk rðf]rŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au :  



 (1) ‚k{kLÞef]Œ rðf]Œ ®[Œk,  

 (2) rðf]Œ¼Þ,  

 (3) yr™ðkÞo rð[kh …k÷, Ëƒký y™u  

 (4) r¢Þk Ëƒký . 

 

24.  rðfŒ¼Þ fku™u fnuðkÞ? 

 rðf]Œ¼Þ{kt ÔÞÂõŒ yƒkirØf heŒu fkuE …ý òŒ™k fkhý ð„h fkuE [ku¬‚ ðMŒw, …rhÂMÚkrŒ, 

SðstŒw fu «kýeÚke ‚ŒŒ ¼Þ …k{Œe nkuÞ Au. ykðku ¼Þ «{ký rð™k™ku, su™wt fkhý ‚{òÞ ™rn 

Œuðku y™u ÔÞÂõŒ™k ytfwþ ƒnkh™ku nkuÞ. 

 

25. rðf]Œ¼Þ™k «fkhku sýkðku. 

 rðf]Œ¼Þ™k ºký «fkhku Au :  

 ‚k{krsf rðf]Œ¼Þ,  

 rðrþü rðõŒ¼Þ y™u  

 ònuh MÚkk™ku fu ¾wÕ÷e søÞk™ku rðõŒ¼Þ. 

 

26. ¾wÕ÷e søÞk™ku ¼Þ ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt fuðe y‚h …nkut[kzu Au? 

 ¾wÕ÷e søÞk™ku ¼Þ ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt þkherhf, {k™r‚f, ykŠÚkf, ‚k{krsf ŒÚkk yktŒhðiÞÂõŒf 

ûkuºkku{kt y‚h …nkut[kzu Au. 

 

27. yr™ðkÞo rð[kh Ëƒký fku™u fnu Au? 

 ÔÞÂõŒ™e yr™åAk y™u «rŒfkh AŒkt yÞkuøÞ y™u yr™åA™eÞ rð[khku ‚ŒŒ Œu™k {™{kt ykðŒk 

hnu Œu™u yr™ðkÞo rð[kh Ëƒký fnu Au. 

 

28. yr™ðkÞo rð[kh Ëƒký fE ƒkƒŒku yt„u™k nkuÞ Au? 

 yr™ðkÞo rð[kh Ëƒký yk¢{fŒk, òŒeÞŒk, ÄkŠ{f, ƒkƒŒku ŒÚkk þtfkfwþtfk yt„u™k nkuÞ Au. 

 


