
‘��� దయం’ �ఠం
�ఠం�� చర� �య అం��:- 

1. �లవ� వస�-స�జం� �ప�వం 

‘�లవ� వస�’ అం� ఒక ���� సంబం�ం�న �ళ�నం� ఒ�వర �ం� ��ం�, ఆ వర �ం వ� ���� � సంబంధ 
�ంధ�� ల� �స��ంప���వడం. ఈ వ� వస� �నవ స����  �భ���ం� �� ఆ��క �గం� ���నం 
�గం� అ�వృ�� �ం��న�  ఈ �లం� ఇ� మ�ంత ప�ష�ం �వడం ఆశ� ర� కర�న ప��మం. �ల 
సం�� �� �ం��వడం, �జ�య �ప�జ�� ఆ�ంచడం, ఇతర ��ల� �ల�� సంబం�� 
ఏర� ర��వ���  వ� ���ంచడం ఆ�గ� కర�న అం�� ��. ఇ� ప�హ�ం� మ��లం� ఒక� � అన�  
�వన �ం�ం�ం��. 

2. �త����:-అం� మన�� ఏ ఇతర (మ�న�న) ఆ�చన� ��ం� వ� వహ�ంచడం. అం� స� చ� �న 
మన�� �పవ� �ం��. మనః�ర� కం� ప����. 

3. ����:-�� యబద�ం� న���వడ� ����. మనం ��ప� ధర� బద�ం�, స�� ��  
అ��క�ంచ�ం�, ఎవ�� అ�� యం కలగ�ం� ఉం� ట�� ���వడం ����. 

4. అ�� నం, ఉ��నత వల� న���:- 

అ��నం అం� ��య�తనం. ఉ��నత అం� పట�న��ండటం. ఈ �ం� అ�క క��ల�, న��ల� 
�రణమ���. �నవ�� ��శ��� సగం �రణం అ��నం అ�� మ� సగం అ�యక త� ం అ�� � 
మ�����. 
ఏ �ష��� సంబం�ం�న ��నం �క��� ఆ �షయం� �ప�జ���  �ంద�ం. ఉ�హరణ� మ�ళల� 
గృహ�ంస చట�ం ��ం� ��యద��ం�. అ�� � ఇం��  ఎంత �దన అ�భ����� , క��� ప����  
ఎవ�� ��� ��క, ��� ���  ఫ�తం ఉండద� తమ��� �ధప�� �వ�� ���ంతక ప������ � 
తమ��� ����ం��. ఇక �ం�� ఉ��నత. ఇ� అ��నం కం� భయంకర�ం�. చ�� ల ��ం� 
���� స�! ‘ఎవ���  ఉద���� �?’ అ� అ��వడం. ‘� కర�  ఇ� ��ం�’ అ� స�����వడం. ఏ��తం 
ల�� �ట�క�వడం...ఇవ��  న ����  క��ం�� క�! ఇ� �ధం�...

�ప�త�  పథ��; హ�� �; ఉమ� � ఆ��ల ర�ణ, ���గం; ���క �క�� �; ఓ� హ�� ; 
స��ర హ��  వం� �� ��ం� ����క�వడం...
మన�ం జ���; పక� �ళ �� నష�ం జ���; ప�� వరణం ������ ; �� �� ��� �పం� ���; 
�ప�త�  ఆ��� ధ� ంసం ����� ; అ�� ��, అ�క�� జ�����  ప��ం��క�వడం అ��  ర�ల 
కష�న��� క�����.

5. �ఢనమ� �� అం�...

�ఢం అం� అ��నం (�����తనం). ఏ �ష��� � ���� (అ��నం�) నమ� ���  �ఢనమ� కం 
అం��. ఎ����� ఏ� ��� � �జ�నన�  అ�యకత� ం�, ఎ�� �ప�� ంచ�ం�, క�సం 
ఆ��ంచ�ం� న��  అ�స�ంచడ� �ఢనమ� కం. తరత��� ఇ�ం� ��ల� అ�స��� , 
��� సం�ప�యం� మల�, ���  �ప�� క�న �� �ం� �ం�న �ఢనమ� �ల� ఈ స�జం� 
��రప�ట�� ����� ం.
ద�� �; �తబ��; ��మ��; ��� �, ��� ఎ���, �ధవల �ఖం ��� అ�భం 
క���ంద��వడం; ���� - ఎడమ��� ��; ���మచ� �; బ��పడటం; కల�కనడం....ఇ� 
ఎ�� .....

6. వర�  తన �� జ���  ��� న ��� ...... 

� �



�గ� ��� వర�  �లం�ణ ��ష�ం� 20వ శ�బ�� ��రంభం� �మ�  ��ల అ�� న� ��, స�జ��య�� � 
�����  అం�తం ��న సంస� ర �.

మ��లం� స�నమ�, ఎవ� ఎ�� వ తక� వ �దన�  ����  �గ�ం� � ���.
�మ�  ��ల� �రంతరం �శద� వ��� , ��� చ����� ���.
బ�రంగ సభ� �ర� �ం�, �ం��లంద�� ఒక�  ����� ���  �పయత� ం ���.
�వ��, ���, ���  సం�ప��ల� అ��కట� ���.
��� ��� ంచగ���.
అ�క ����ల �ం� ���  ��ం�ల� ��డగ���.

7. మం� వక �:- 

మం� వక � అం� �� ��� డగ����. �� ��� డడం అం� 1) సంద�� �� తగ ��� ��� డటం. 2) 
త�నంత ��� డటం 3) మం� �ష ఉప��ం�, స� ష�ం� ��� డటం 4) ఎంత క�న�న �ష��� � 
��� తం� �ప� గలగడం. 5) చక� � ఉ�హరణ�, ����, ��త� సమ��తం� ఉప��ంచడం 6) 
��ళం� ��� డటం. 7) ����ల� /��తల� అర �మ�� ��� ��� డటం. 8) అలం��కం� ��� డటం 9) 
��బద�త� ��� డటం 10) �ప�జ�త� కం�, సం��త� కం� ��� డటం. 

8. అండ� ఉండటం:- 

‘అండ’ అం� ��, ఆ�శయం, ���, స�పం అ� అ����� �. అండ� ఉండటం అం� ‘���� 
���� ’న� భ�� క�� ంచడం. ఎవ�� �� ప�ల� సమ����  సమస� ల� ఎ��� �ం�� త�న 
సహ����  అం�ంచడం. 

9. చ���వడం వల� స�జం �తన� వంతం �వడం:- 

చ�� అం� అ�����  �ల�ం� ��నం. ��� ��� �వడం. ��� క�� �పవ� �ం�న�� � �చ�ణ 
క���ం�. �చ�ణ అం�� ఏ� మం�, ఏ� �� అ� �జ�త క�� �పవ� �ంచడం. ఈ ��� ఉన� ��� 
తప� �ం� మం�ప�� ����. అంద�� �� క��ట�� �పవ� ��� �. �� క��ం� ప�� �య�. 
�ఖ� ం� �మ��� ఉండ�. ఉ��నం� �పవ� �ంచ�. ఏప� ��ం� గడప�. ఇ� �తన� ం. స�జం�� 
వ� ��లంద� చ���ం�, ఆ చ�� అం�ం�న ���� క�� �పవ� ��� స�జమం� �తన� వంత �న��. 

10. �యకత�  ప�మ� అంచ� �యడం:- 

‘�యకత� ం’ అం� ప�మం� ����� �ం�ం� ప��యడం. ‘శ�� �య� �రః’అ�� � �ద��. 
అం�-వందమం�� ఒక ���ం�డట. అం� అంద� �య�� ���. ���క� � �యకత�  ల��� 
క�� ఉం��. ఒక �య�� �యకత�  ప�మ� అంచ� ��లం�.

�ర� ం� ఎంత������ ��� డటం.
ఎవ�� ఆపద� ఉ�� రం� �ంట� స� ం�ం� �యం అం�ంచడం.
తన� నష���, కష��� భ��� , స�జం �� �సం ప� �యడం.
స�జ �తన� ం �సం కృ� �యడం.
�� ����  వ��, అంద� �� �సం ప� �యడం.
అంద�� తన �టల� ఒ�� ంచడం, �తల� అ�����  �ర�నడం.
స����  ఒక�  �� �ద న��ంచడం.
��ట ప�మ� ర��ంచడం.
అ��న� � ��ంచ��� ����� త� �ంచ��� �ద�పడటం.

���-��� ం�ల అవ�హన 

6. ‘��� దయం’ �ఠం 
‘ఇ� �యం�’ అ�� �ల �� � �గ�ంచవల�న ��� ం��. 

1. �గ� ��� వర� -అం�ద� � ల మధ�  ��క�:- 
�గ� ��� వర�  �లం�ణ ��ష�ం� జ�� ం� ఇక� � �ం��లంద� స�న�న�, �మ� ��ల ��� 



�ం���� �ల ���ల�, �ళ�� ‘ఆ� �ం���’ అ�ల� ��ం�, అంట�� ���� ���ం�న �ళ� 
అ�� న� � �సం ఉద� �� న��, ఎం� �త�� ��  ర��ం��. �క �� �.ఆ�.అం�ద� � �మ� �లం�� 
జ�� ం�, ఎ��  అవ��ల�, అ�� �ల� ఎ��� �, తన ���ళ�� �తన� ం �ం�, �వర� ��� ంగం 
�� � ఉ���లంద�� �� ��ం�న మహ���. ���ద�� మధ�  �� ��క��� �.

ఇద�� ఉన� త ��� వంత�.
��, ధర� ���� ల�, చ��త� అధ� యనం ���.
�మ� ��ల అ�� న� �, ఆత� �రవం �సం ఉద� �ం��.
త�� వ��� ����న�  �ళ�� �తన� పర��.
�మ� ��ల� ��� వం�� ���.
�గ� వ��ల� స�నం� ద��ల� ��ల�, ��� �గ� �ళ�� ఏరకం�� ���ర� 
���ం��.
తమ ���ల� ��కబ�న ��ల�సం అం�తం ���.
మం� వక ��, �ర� ద��.
��ల �వన� క��న మహ��� ఇద��.

2. చ���ం� క�� ���:-

చ���ం� క�� ��� అనంతం.
చ���వడం వల� అ��నం �ల���ం�.
అ�ర��నం క���ం�. ఇ� ���ర �న� �లభం ���ం�.
�క వ� వ�రం న��ం� ��ణ� ం ����ం�.
మం�-�� �చ�ణ క���ం�.
మనం చ�� చ��� ఏఏ ఉ�� అవ����� � ����ం�.
�కమ��ణ అలవ��ం�.
�నయం, ��యత, �గ� త� క����.
�పపంచ ��నం క���ం�.
�నవత� ం� ��ంచగ���ం.
న���� స�యపడగ���ం
�����  ఆదర� వంతం� మల��గ���ం.

3. అస�నత� �ల�, స�నత� ం ��లం�:- 

స�జం� �లం, మతం, వర �ం అ� ��� సమ��� అందరం స�నమ� �వన అంత� �� �ం�లం�.

1. మన ఇ����, ���� �స�వం� ఏం ����� �, ధర� ��స�ం�� అం�� ఏ�ధం� 
�న�లం� స�నమ� �� ��� � అంద�� ��య పర��.

2. ��ల��, ప��తస��� అంద�� స�న�న� �� ��� అంద�� దర� న, �ప�శ అవ��ల� 
స�నం� క�� ం��.

3. ���క సహపం� � �జ�� ���. ఇం�� అ��  ��ల, మ�ల ��� �� పం����.
4. ��ంతర, మ�ంతర ���ల� ��త� �ం��.
5. పం�గ�, ఉత� �ల వం� �ర� �క���  అ��  �ల, మ�ల �ళ�� ����ట�� ���.
6. �ల��క��  మనమం� ఒక� �నన�  ��ల� �ం� ��ల� �ఠ� �స����  ��� �.
7. సమస�జం �సం కృ� ��న మహ��ల జయం� ఉత� �ల� అంత� జర��.
8. స� చ� ంద సంస�� ఈ �షయం �ద �ప�� క దృ�� ��ం��.
9. మత �ద��, సంస�� పరమత సహ��� , ఆద���  �ం��.

10. ���� , మ���  �ంచపరచ���  వ� ���ం� చ�� ల ��ం� �పజ��  సదవ�హన క�� ం��.

4. అం�త �వం� ప��యడం:- 

అం�త�వం అం� సమర� ణ �వం. �� �ర���  �ర� ం �జయవంతం �వ���, ���న ఫ����  
��ంచ��� తన శ� ����ల�� �� సమ�� ం� ప��యడం అం�త �వం� ప��యడం. �� ర �ం ��ం� 
ఆ��ంచ�ం�, �మ�తనం, ఉ���వం �డ��, �వలం �� ��ప� �ద� మన� �ం��క�ం� 
ప��యడం అం�త ���� �దర� నం. ఏ�� ఒకరంగం� �ప����ం�న ���, మహ���� �� �ం� 
�ం��న�  �ళ�ంద� అం�త�వం� ప�� �న ���. ��� �� �ం�, �పశంస�, బ�మ�ల �సం 



����డ�. �ళ� దృ�� అం� �� �ప��న �ర� ం ��� ���తం సత� ��ల� ��ంచడం �ద� 
ఉం�ం�. 

5. వ� స�ల వలన క�� న���:- 

����ల� అల�ట�� వ� స�� అం��. �ల�కమం� �డ� అల�ట�� వ� స��� ప�గ�ంచడం ప��� 
అ�� ం�. ��రణం� 7 వ� స�ల ��ం� ����. �ద�డటం, ���ల� �� ����  క�� ఉండటం, 
మద� ం�గడం, ��డటం, క�నం� ��� డటం, �ంగతనం �యడం, ఇత�ల� �ం�ంచడం సప�వ� స��. 
��� ఏ వ� స������...

వ� � � గత�న �శద�త� � అ��గ� ం �ల���.
స�జం� �రవం త� ���ం�, ప�� �ప�ష�� మంటగ����.
ఆ� �కం� నష�ం క���ం�.
అ�� ల�ల���.
�ఃఖం, �పం, మన��పం, ఆ�దన క����.
��ం���  కలత �ర� డ��.
���ంతక ప����� ������.

6. స�జం�� �ఢనమ� �ల� �ర�ల��� ఏం �యవ�� :- 

స�జ అ�వృ��� ఆటం��� ��, �నవ�����  అత��తలం ���న�  సమస� � �ఢనమ� ��. ఎవ� 
��� ం���  ���� న�� , ఆ నమ� ���  ���� అ�స�ంచడ� �ఢనమ� కం. ద�� ��� య� 
�శ� �ంచడం. �తబ��, ��మ�� ఉ�� య��వడం, అపశ��ల� భయ��ం�� �వడం, 
సం�� ������  నమ� డం, శ�రధ�� �� వ�క��� � క�� ం��వడం, మ��ల ��� �డటం� మం� 
��� ��ంచడం �ద�న���  �ఢనమ� �� ఈ స����  ప�� ������ �. ఇ� స�జం� ��ం� 
��లం�..

��� వం��న ��� �ం�� �����  క�� �పవ� �ం�ట�� కరప��ల �� � ��� �పడం.
�ఢనమ� �� ���ర�నవ� ��ధ �ప��యల �� � ��య��ల� ప��కల� �జ���� పంపడం.
����ల� క��, �ఢనమ� �ల �� � నష���న�  �పజ��  �తన� ం క��ంచ��� చక� � �పసం�� 
ఏ�� � �యడం.
�ఢనమ� �ల� వ� ��కం� కృ� ���న�  సంస�ల సహ�రం� ����� , ��� ల���  �పదర� న� 
ఏ�� � �యడం.
�ప�� క ఉత� ��, పం�గల సందర� ం� ఇం�ద�లం వం� ��ద�పదర� న� ఏ�� � ��ం�, 
అ�� ప�శం� �ఢనమ� �ల ���ర�� �యడం.
�ఢనమ� �ల వల� గతం� �పజ� ఎ��  కష�న��ల ���� ��� సంఘటన� �స���� 
�ప��ం�, అంద�� అం���� ఉంచడం.
�ఢనమ� �ల ��ం�న �ట��, ��రకథ�, �స�  �ర� �క�� �ర� �ంచడం.
�ఢనమ� �� �ర��ల��� కృ��� వ� ��ల� సం�� ఏర� ర�, తర� స���� �ర� �ం� 
�పజ��  �తన� ం క��ంచడం.
మనం �ఢనమ� �ల� అ�స�ంచ�ం� ఉండటం. మన ��ంబం�� ��� అ�ం� �పయత� ం 
�య���  త�న �ర�ల� ఖం�ంచడం.
�ఢనమ� �� అ�స���న�  �ళ��, �� ��బద�త ��ం� �ప�� ం�, ఆ �ణం� ఆ��ం�� 
�యడం.

7. అ�నందన �� సం:- 

ఏ�� ఒక రంగం� �జయం ��ం�న �ళ�� అ�నం�ంచడం ప���. స�జం�సం అం�త�వం� 
ప���, అ�వృ��� ��ం�న మహ��� అక� డక� డ క����ం��. అ�ం� �ళ� కృ�, ప��దల, 
అం�త�వం, ���ర� �ం�త�ల� ఆదర� ం� �����. �ళ� ��ం� అ�నం���  �� �� సం 
అ�నందన �� సం. ఈ �� సం� �� ��త �పథ� ం, ���ర� �క�ల �వ��, ��ం�న �జ��, స�జం 
�ద �ప�వం, ��రణ/�� � � అ� అం�� �ప�నం� ఉం��. 
ఉ�:- �ర� కృష� అ� వ� � � ��మ ప���భత �సం కృ� ��, �� �ం� �ం��. ఆయన ��ం� అ�నందన 
�� సం.....
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�ద ��ంబం, ��క�డ� కమలం� జ�� ం�న �ర�కృష� �ల� ం� ఎం� �ర� ర�న �����  
అ�భ�ం��. ఎం� కష�ప� చ����� �. �న�  వయ��� ఉ�� గం సం��ంచడం అత� 
�ప�భ� �దర� నం.
�� ఎంత ఎ��� తమ��మం అ��న�  ���� అ�వృ�� పథం� పయ�ంచక�వడం ��ం� 
�ధప� �ర�, ఈ ప����� ��మ ���ధ� ం �� ఒక �ప�న సమస�  అ� �� �ం��. ఆ ఆ�చన 
�వడ� తడ� ఊ�� � ��� వం��, �వ�ల� క�� చ�� ం��. ‘�ం� �వ�న’ అ� ��� 
ఒక సంఘం �� �ం��.
సంఘ స�� ల ఇం�ం�� ���, �త�� ఎక� డప�� అక� డ �య� �డద�, �� ��త స�లం�� ��ల� 
అం�వల� అంద� ఆ�గ� ం� ఉండగ���ర� అంద�� �తన� పర��.
��మ పం�య��ళ�� ��� �, �త��ం�ల� ఏ�� � ��ం��. �ఠ�లల� సంద�� ం�, 
��� ��ల� ���ధ�  సమస� ల� అవ�హన క�� ం�, బ�� ���� ప��తం� ఉం���ల� 
ఉ�� �ం�, బ�, బ� ప�స�� �� కళకళ��ట�� ���.
బ�రంగ �ప����  మల��త �సర �నం �గ�రకం అ��ంద� ��య��, ఇం�ం�� మ����� 
��� ం��వ���  ��త� �ం�, �ప�త�  సహ�రం� ఆ �షయం� �జయం ��ం��. ��� ల 
����ం� ఊ� ��� పక� ల �� మ�� �డ�� ��� �ం�, అద�ం�ం� ప�స�ల� అ�భవం�� 
� �� �.
�క� ల అవసరం, ���గం ��ం� ���  ఇళ��, �ట పక� ల�, ��లగట�� ���� �క� ల� 
�ం��� ఏ�� � ���.
�ర�కృష� కృ�వల� అ�ర�లం�� � ఊ�� ‘అంద�న ��మం’ అ� ���� ం�. � ఊ�� �డ��� 
�ఖ� మం��� స� ఎంద� �ద�� వ�� ����� �. త� ర� �ప�నమం�� �� ���� �.
ఒకవ� � � వల� ఇంత �ప�  �జయం �ధ� ం �వడం నమ� �� �జం. ఇంత� మహత�ర �ర� ం ��ం�న 
�ర� కృష� ఒక ��న� �న ��ంబం� జ�� ం��. ఆయన� �� � �� ���� ఎంద� �వ�� 
��ధ రం���  కృ� ����� �.
ఇ�ం� ��� ఊ��క� ���  ఈ �శం శర�గం� అ�వృ�� పథం� ���� ��ం�.


