
हमारा स्वास्थ्य, बीमाररयााँ एवं बचाव 

 

पाठगत प्रश्न  

पृष्ठ 81 

प्रश्न 1. आपने अस्पतालो ंमें देखा होगा कि िुछ रोकगयो ंिे कलए कवशेष प्रिोष्ठ बनाये जाते हैं। क्या 

आप बता सिते हैं कि ऐसा क्यो ंकिया होगा? 

उत्तर: कुछ रोग ऐसे होते हैं जो एक-दूसरे व्यक्ति में सम्पकक  मात्र से फैल जाते हैं, जजन्हें संक्रामक रोग 

कहते हैं। ये मौसम जिशेष में अजिक मात्रा में होते हैं। अत: अस्पतालो ंमें इन संक्रजमत रोजगयो ंके जलए 

जिशेष प्रकोष्ठ बनाये जाते हैं, जजससे अन्य स्वस्थ लोगो ंको संक्रमण नह  ंहोिे। 

प्रश्न 2. सदी, खााँसी, जुिाम िे समय आपिो खााँसते समय मुख पर रुमाल रखने िो क्यो ंिहा 

जाता है? 

उत्तर: सदी, खााँस , जुकाम संक्रामक रोग हैं, जो जक एक-दूसरे के सम्पकक  से फैलते हैं। इन रोगो ंसे ग्रजसत 

व्यक्ति जब खााँसता है तो खााँस  के साथ रोगाणु मुाँह से बाहर जनकलते हैं एिं इससे ये िायु में फैल जाते हैं 

एिं स्वस्थ व्यक्तियो ंको ग्रजसत कर सकते हैं। अत: खााँसते िि मुाँह पर रुमाल रखना चाजहए। 

प्रश्न 3. आपने अखबार में पढा होगा कि गुजरात में बाढ आने िे बाद हैजा फैल गया, ऐसा क्यो ंहुआ 

होगा? 

उत्तर: हैजा एक संक्रामक रोग है तथा यह दूजषत जल एिं भोजन से फैलता है। बाढ़ के बाद चारो ंओर 

पान , नम  एिं गंदग  फैल जात  है जजसमें अनेक प्रकार के ज िाणु/रोगाणु पैदा हो जाते हैं एिं उस के्षत्र का 

भोजन तथा पान  दूजषत हो जाता है, जजसका प्रयोग करने पर उस समू्पणक के्षत्र में हैजा फैल जाता है। इस  

कारण से गुजरात में बाढ़ आने के बाद हैजा फैला होगा। 

पाठ्यपुस्ति िे प्रश्न 

सही कविल्प िा चयन िीकजए 

प्रश्न 1. िुष्ठ रोग उत्पन्न होता है| 

(अ) जिषाणु 

(ब) ज िाणु 

(स) प्रोटोजोआ 

(द) अम बा 



उत्तर: (ब) ज िाणु 

प्रश्न 2. संक्रामि रोग िा उदाहरण है 

(अ) हैजा 

(ब) एन जमया 

(स) जोडो ंका ददक  

(द) कैन्सर 

उत्तर: (अ) हैजा 

प्रश्न 3. छोटी माता (कचिन पॉक्स) िा संचरण िरने वाला वायरस है 

(अ) िेर सेला जोस्टर 

(ब) राइनोिायरस 

(स) प्लाज्मोजियम 

(द) ई-कोलाई 

उत्तर: (अ) िेर सेला जोस्टर 

प्रश्न 4. एनीकमया में शरीर में किसिी िमी हो जाती है 

(अ) रि में ह मोग्लोजबन क  

(ब) जिटाजमन क । 

(स) जल क  

(द) खजनज लिणो ंक  

उत्तर: (अ) रि में ह मोग्लोजबन क  

ररक्त स्थानो ंिी पूकति िीकजए 

1. पोकलयो रोग िा संचरण ………… “और …………. द्वारा होता है। 

2. दस्त एवं पेकचश में ……………. ‘घोल िा | उपयोग किया जाता है। 

3. सदी-जुिाम ……………. ”द्वारा होता है। 

4. ………………. िी गोली िृकम से मुक्तक्त कदलाने में मदद िरती है। 

उत्तर: 1. िायु, जल 

2. ओ.आर.एस. 



3. राइनोिायरस 

4. एल्बेंिाजॉल। 

सुमेकलत िीकजए 

 

 
 

उत्तर: 1. (ब)  2. (द)  3. (अ)  4. (स) 

लघूत्तरात्मि प्रश्न 

प्रश्न 1. एच.आई.वी. िा कचत्र बनाइए। 

 

उत्तर:  

 



 

प्रश्न 2. टीिे िा क्या िायि है? 

उत्तर: ट के का कायक हमारे शर र में जिजशष्ट रोगो ंके प्रजत रोग प्रजतरोिकता उत्पन्न करना है। 

प्रश्न 3. स्वाइन फू्ल िे लक्षण कलक्तखए। 

उत्तर: स्वाइल फू्ल रोग के लक्षण जनम्न प्रकार हैं 

1. यह संक्रमण से फैलता है। 

2. इससे गले में तकल फ होत  है। 

3. जुकाम होता है (लगातार) 

4. बुखार रहता है। 

प्रश्न 4. एड्स िे बचाव िे उपाय कलक्तखए। 

उत्तर: दाढ  हमेशा नई बे्लि से ह  बनिायें। 

1. रि चढ़ाए जाने से पूिक एच.आई.ि . पर क्षण। 

2. स ररंज और इन्जेक्शन क  सुई को उपयोग के बाद 

3. संयजमत ज िन शैल  अपनान  चाजहए। 

प्रश्न 5. िैं सर रोग िे लक्षण कलक्तखए। 

उत्तर: जजस के्षत्र में कोजशका जिभाजन क  गजत अजनयंजत्रत हो िहााँ एक गांठ का जनमाकण होना। 

1. प्रारक्तिक अिस्था में गााँठ में ददक नह  ंहोता है। 

2. उच्च अिस्था में गााँट में असहन य ददक होता है। 



3. यह जौभ, कंठ, अक्तस्थ, फेफडो,ं गभाि में हो सकता है। 

दीघि उत्तरात्मि प्रश्न 

प्रश्न 1. िृकम संक्रमण चक्र िो समझाइए। बच्ो ंिी | सेहत पर िृकम िे हाकनिारि प्रभाव, िृकम 

संक्रमण िे बचाव िे तरीिे व बच्ो ंिो िृकष कनयंत्रण से होने वाले फायदो ंिो कवस्तार से 

समझाइए। 

अथवा  

िृकम संक्रमण से होने वाले चार हाकनिारि प्रभाव कलखते हुए बचाव िे दो उपाय कलक्तखए तथा 

िृकम संक्रमण िा रेखाकचत्र बनाइए। 

अथवा 

िृकम संक्रमण से बचाव िे चार तरीिे ( उपाय ) कलक्तखए। 

उत्तर: रोग कारक कृजम 

 

 



 

बच्ो ंिी सेहत पर िृकम िे हाकनिारि प्रभाव 

1. थकान और बेचैन  होना 

2. भूख न लगना 

3. पेट में ददक , जमतल , उल्ट  और दस्त 

4. मल में खून आना 

5. खून क  कम  

6. कुपोषण 

7. पेट में सूजन | 

8. लगातार । 

9. िजन में कम  होना। 

िृकम संक्रमण से बचाव िे तरीिे 

1. खाने से पहले एिं शौच के बाद साबुन से हाथ अिश्य 

2. फलो ंऔर सक्तियो ंको खाने से पहले पान  से अच्छ  तरह िोये 

3. साफ एिं उबला पान  प यें। 

4. जूते पहनें एिं नाखून छोटे एिं साफ रखें। 

5. खुल  जगह क  बजाय साफ शौचालय में शौच करें। | 

6. शौचालय के आसपास सफाई रखें। 

बच्ो ंमें िृकम कनयंत्रण से फायदे 

1. बचे्च आंगनबाड  या जिद्यालय रोजाना जा सकते हैं। | 



2. िे चुस्त रहते हैं और उनमें रोग प्रजतरोिक क्षमता बढ़ जात  है। | 

3. उनका जिकास सामान्य होता है। 

प्रश्न 2. कनम्नकलक्तखत िो कवस्तार से समझाइए 

(i) ह मोफ जलया 

(ii) खाद्य जिषािन 

(iii) नाक रोग 

(iv) एन जमया 

(v) कुष्ठ रोग।। 

उत्तर: (i) हीमोफीकलया – यह एक आनुिंजशक रोग है। इसके जन पुरुषो ंके जलंग गुणसूत्र (X) पर पाए जाते 

हैं और में न क्तियो ंके माध्यम से एक प ढ़  से दूसर  | प ढ़  में गमन करते हैं। 

लक्षण: 

 

(क) इस रोग में सािारण चोट लगने पर भ  रुजिर का बना बंद नह  ंहोता है। 

(ख) रुजिर का थक्का नह  ंबनता है। 

(ग) अत्यजिक रििाि से मृतु्य हो सकत  हैं। 

उपचार– समय पर रोग  को रकता प्रदान करके उपचार जकया जा सकता है। 

(ii) खाद्य कवषाक्तन- सूक्ष्म ज िो ंद्वारा संदूजषत भोजन ग्रहण करने से खाद्य जिषािन हो जाता है। संदूजषत 

भोजन में सुक्ष्म ज िो ंद्वारा जि६ पदाथक उत्पन्न होता है। ओ ंभोजन को जिषाि बना देता है। 

लक्षण- उल्ट  होना, ज  घबराना आजद। 

बचाव- संदूजषत भोजन खाने से बचें। 

उपचार- मय पर जचजकरक य परामशक प्राप्त कर उजचत इलाज ले। 

(iii) नाि रोग– यह रोग सफेद िागो ंके समान गोल कृजम द्वारा होता है, जजसक  लम्बाई 30 सेम . से 125 

सेम . तक होत  हैं। साइक्लोप्स सूक्ष्म ज ि, जल के माध्यम से स्वस्थ व्यक्ति में प्रिेश कर जाते हैं। 

लक्षण 

(क) हाथ था पैर क  त्वचा पर फंस  हो जाना 

(ख) मादा कृजम मांसपेजशयो ंमें जिकास करत  है। 

(ग) फंस  क  जगह ददक होना 

(घ) बुखार होना 

(ङ) कृजम के मरने से गांठे होना। 

 



रोग िा िारण 

(क) अस्वच्छ जल का सेिन 

(ख) कुएं, बािड , तालाब का संजक्षा जल प ने से 

(ग) अ को जबना खाने प ने से। 

बचाव 

(क) जल को छानकर पाई 

(ख) जल को उबालकर प यें।। 

(iv) एनीकमया- शर र में लौह तत्व क  कम  एिं रि । में ह मोग्लोजबन क  कम  हो जाने से एन जमया रोग 

होता 

रोग िे लक्षण  

(क) चेहरा सफेद पड जाना 

(ख) शर र कमजोर हो जाना 

(ग) जल्द  थकना 

(घ) चक्कर आना 

(ङ) ज भ पर सफेद छाले होना।। 

बचाव- शार ररक आिश्यकतानुसार आहार लेना, अंकुररत दालें, अनाज, हर  पते्तदार सक्तियो,ं अंज र, 

चुकंदर, जतल आजद खाना। 

उपचार- जचजकत्सक य परामशक से आयरन क  गोजलयााँ लेना 

(v) िुष्ठ रोग- गह रोग रोग  से जनरन्तर स्पशक द्वारा फैलता है। 

लक्षण 

(क) त्वचा पर चकते अन्न। 

(ख) चकत्तो ंका सुन्न होना 

(ग) संक्रमण क  अजिकता से संक्रजमत अंगो ंका कायक नह  ंकरना 

(घ) अंगुजलयो ंमें जिकृजत होना। 

बचाव 

(क) ऐसे रोगो ंको अलग रखा जाये 

(ख) रोगो क  सामग्र  अलग रख  जते्र 

(ग) रोग  के कपडो ंको िेटॉल आजद से िोयें। 

उपचार  

(क) शल्य जचजकत्सा 



(ख) ट काकरण 

(ग) पुरा अंग अजतग्रस्त होने पर कृजत्रम अंग लगाना। 

अन्य महत्त्वपूणि प्रश्न 

वसु्तकनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. ऐसा रोग जो एि व्यक्तक्त (रोगो) से दूसरे व्यक्तक्त (स्वस्थ) में सम्पिि  में आने से नही ंफैलता है 

(अ) हैजा 

(ब) सद  जुकाम 

(स) कॅन्सर 

(द) क्षय रोग 

उत्तर: (स) कॅन्सर 

प्रश्न 2. कनम्न में से हैजा रोग िा जीवाणु है 

(अ) साल्मोनेला टाइफो 

(ब) जिजिया कोलेरो 

(स) बैरोसोल्म जोस्टर 

द) ई-कोलाई 

उत्तर: (ब) जिजिया कोलेरो 

प्रश्न 3. ई िोलाई नामि जीवाणु से िौनसा रोग होता। 

(अ) मलेररया 

(ब) दुत 

(स) एि्स 

(द) टाइफाइि 

उत्तर: (ब) दुत 

प्रश्न 4. टाइफाइडरोग िे जौवाणु िा नाम क्या है? 

(अ) सालमोनेल को 

(ब) माइक्रोबैक्ट ररयस 

(स) राइन  िापस । 

(द)) ई-कोलाई 

उत्तर: (अ) सालमोनेल को 



प्रश्न 5. मादा एनीकफलीज गर िे िाटने से िौनसा रोग होता है? 

(अ) एि्स 

(ब) कैन्सर 

(स) मलेररया 

(द) िेंगू 

उत्तर: (स) मलेररया 

ररक्त स्थानो ंिी पूकति िीकजए 

1. एस . वाइरस िे िारण फैलता है। (चौ.ए.एच./एच.आई.वी.) 

2. डेंगू एह” ………….. ‘बीमारी है। (वायरल/आनुवंकशि) 

3. डेंगू बुखार ………….. मच्छर िे िरने से होता | है। (एकडस इकजप्टी/एनोफीकलज) 

4. नारु रोग सफेद धागो ंिे समान …………… हरा होता है। (चपटे िृकम/गोल िृकम) 

5. नारु रोग िा संचरण ………… द्वारा होता है। (जल / हवा) 

उत्तर: 1. एच.आई.ि . 2. िायरल  3. एजिस इजजप्टो 4. गोल कृजम 5. जन 

बताइए कनम्नकलक्तखत िथन सत्य हैं या असत्य 

1. संक्रामक रोग एक रोग  के व्यस्थ व्यक्ति के सम्पकक  में आने से फैलते हैं। 

2.. एि्स रोग रोग  से जनरन्तर स्पशक द्वारा फैलता है। 

3.. कैसर एक आनुिंजशक रोग है। 

4. रक में ह मोग्लोजबन क  कम  से एजमया रोग हो ंआता है। 

5. पोजलयो िर ॉप्स बच्चो ंको पोजलयो रोग से बचाता है। 

6. हैपेटइजटस रोग को टोके द्वारा रोको आ सकता है। 

उत्तर: 1. सत्य  2. असत्य 3. असत्य 4. सत्य  5. सत्य  6. सत्य। 

सही कमलान िीकजए 

प्रश्न 1. अग्ांकित िा सही कमलान िीकजए 

िॉलम ‘A’ िॉलम ‘B’ 



1. क्षय रोग 

2. पाजलयो ं

3. छोट  मात 

4. सदी जुका 

5.मलेररय 

(A) पोजलयो िायरस 

(B) िेर सेला जोस्टर 

(C) माइक्रोिेक्तक्टररयम टु्यबर क्लोजस 

(D) प्लाज्मोजियम प्रोटोजो 

(E) राइनोिायरस 

उत्तर: 1. (C)  2. (A)  3. (B)  4. (E)  5. (D) 

अकतलघूत्तरात्मि प्रश्न 

प्रश्न 1. हम रोगो िैसे हो जाते हैं। 

उत्तर: हमारा शर र जबजभन्न जैजिक जक्रयाएाँ  जनरन्तर करता है। जब कभ  इन जक्रयाओ ंमें अजनयजमतता या 

बािा उत्पन्न होत  हैं, तो हम रोग  ह  जते हैं। 

प्रश्न 2. संक्रामि रोग किसे िहते हैं? उदाहरण दीकजए। 

उत्तर: बे बॉग जो एक रोगो ंके स्वस्थ व्यक्ति के सम्पकक  में आने से फैलते हैं, संक्रामक रोग कहलाते हैं। 

जैसेहैजा, िर ायफाइि, क्षय रोग अजद।। 

प्रश्न 3. असंक्रामि रोग किसे िहते हैं? उदाहरण दी 

उत्तर: िे रोग जो एक व्यक्ति (रोग ) से दुसरे व्यक्ति (स्वर) के सम्पकक  में आने से नह  ंफैलते हैं, असंक्रामक 

रोग कहलाते हैं। जैसे-कैं सर, गोडो ंका ददक आजद। 

प्रश्न 4. क्षय रोग िौनसे जीवाणु से होता है? 

उत्तर: क्षय रोग माइकोबैक्ट ररयम जोश से होता है। 

प्रश्न 5. क्षय रोग िे स्था नक्षण हैं? 

उत्तर: भूख नह  ंलगना, िजन घटना, कमजोर  आना, थूक के साथ का आना, सांस फूलना, फेफडो ंका 

प्रभाजित होना आजद क्षय रोग के लक्षण हैं। 

प्रश्न 6. हैजा िौनसे जीवाणुओ ंसे फैलता है? इसिे लक्षण क्या हैं? 

उत्तर: हैजा जबजक्रया कॉलेर  ज िाणु से फैलता हैं। उल्ट -दस्त होना, मांसपेजशयो ंमें ऐठंन, शर र में जल क्र  

कम , प्यास लगना, बुखार आजद हैजा रोग के लक्षण हैं। 

प्रश्न 7. टायफाइड रोग िे क्या लक्षण हैं? इसिे क्या चव हैं। 



उत्तर: टायफाइल में छोट  आंत में संक्रमण, बुखार का चलना, कि, ि मा हुदय स्पन्दन, ज भ पर चकते 

हो जाते हैं। बचाि हेतु भोजन, जल को शुद्ध रखना चाजहए, मल-मूत्र का जिसजकन उजचत स्थान पर करना 

चाजहए। 

प्रश्न 8. पोकलयो रोग िे क्या लक्षण हैं। 

उत्तर: मेरु रण, मक्तस्तष्क, पैर आजद प्रभाजित होते हैं। मांसपेजशयो ंका जसकुडन भ  इस रोग में होना एक 

लक्षण है। 

प्रश्न 9. पोकलयो रोग से बचाव क्या है? उपचार भी 

उत्तर: पजलयो क  दिा जपलाना इसका बचाि है। ऑपरेशन, जयपुर फुट का इसे्तमाल एिं जफजजयोथेरप  

इसका इलाज है। 

प्रश्न 10. िृकमिारि रोगो ंिे नाम बताओ। 

उत्तर: नारू (बाला) रोग, कुष्ठ रोग, एि्स, जहपेटाइजटस ए, जिषािन, स्वाइन फू्ल आजद। 

प्रश्न 11. िुष्ठ रोग िैसे फैलता है? 

उत्तर: यह ज िाणु द्वारा उत्पन्न होता है। यह रोग रोग  से जनरन्तर स्य द्वारा फैलता हैं। 

प्रश्न 12. िुछ रोग िे लक्षण क्या हैं? 

उत्तर:  

1. त्वचा पर सुन चकते्त अनना 

2. संक्रमण क  अजिकता से संक्रजमत अंग कायक नह  ंकरते 

3. अंगुजलयााँ | जिकृत हो जात  हैं। 

प्रश्न 13. एस रोग िे क्या प्रभाव होते हैं? िोई तीन कलए। 

उत्तर:  

1. लजसका गं्रजथयो ंमें सूजन 

2. पे्लटलेट्स क  कम  

3. प्रजतरोि  क्षमता कम होना। 

प्रश्न 14. िैं सर िा बचाव एवं उपचार क्या हैं? 



उत्तर: जद प्रारक्तिक अिस्था में इस रोग का पता चल | जाये तो रोग  को कौमार  से बचाया जा सकता हैं 

एिं | ग्रजसत अंग को भ  जनकालकर बचाया जा सकता है। | शल्य जक्रया, कोबाल्ट रेजियोथेरेप  एिं 

कौमोथैरेप  इसका | उपचार हैं। 

प्रश्न 15. होमोफीकलया रोग क्या हैं? 

उत्तर: यह एक आनुिंजशक रोग है। इस ज न पुरुषो ंके जलंग गुणसूत्र (X) पर पाये जाते हैं। अङ्ग क्तियो ंके 

माध्यम से एक प ढ़  से दूसर  प ढ़  में गमन करता है। 

 

प्रश्न 16. एनीकमया रोग क्या हैं? 

उत्तर: शर र में लौह तत्व क  कम , उन क  कम  तथा रत में ह मोग्लोजबन क  कम  बाला रोग एन जमया 

रोग होता है। 

प्रश्न 17. एनीकमया रोग से बचाव हेतु सरिार द्वारा क्या किया जा रहा है? 

उत्तर: सरकार द्वारा जकशोरािस्था के जिद्याजथकयो ंको एन जमया से बचाि हेतु आयरन क  गोजलयााँ जन:शुल्क 

जिरत क  आत  हैं। 

प्रश्न 18. िौनसी बीमाररयो ंिो टोिे (वैक्सोन) द्वारा रोि सिते हैं? 

उत्तर: हैजा, क्षय, चेचक, हेपेटाइजटस जैस  अनेक ब माररयो ंको ट के (िैक्सौन) द्वारा रोक सकते हैं। 

लघूत्तरात्मि प्रश्न 

प्रश्न 1. रोग कितने प्रिार िे होते हैं? उदाहरण सकहत बताए। 

उत्तर: रोग मुख्य रूप से दो प्रकार के होते हैं 

1. संक्रामि रोग- िे रोग जो एक रोग  के स्वस्थ व्यक्ति के सम्पकक  में आने से फैलते हैं, संक्रामक रोग 

कहलाते हैं। जैसे-हैजा, टायफाइि क्षय रोग, सदी, जुकाम आजद। ये | िायु, जल, भोजन, कोदो ंि सम्पकक  में 

फैलते हैं। 

2. असंक्रामि रोग- िे रोग जो एक व्यक्ति (रोग) से | दुसरे स्वस्थ व्यजि के सम्पकक  में आने से नह  ंफैलते 

हैं। उदाहरण-कैं सर, जोडो ंका ददक आजद। 

प्रश्न 2. मनुष्य में होने वाले सामान्य रोगो ंिी सूची बनाए। 

उत्तर: मनुष्य में होने िाले सामान्य रोग मुख्य रूप से जनम हैं| 



1. क्षय रोग 

2. हैजा 

3. टायफाइि 

4. पोजलयो 

5. रेब ज 

6. छोट  माता 

7. खसरा 

8. सद| जुकाम 

9. इस्त एिं पजचस 

10. मलेररया आजद। 

प्रश्न 3. कनम्न सामान्य रोगो ंपर कटप्पणी कलक्तखए| 

(i) क्षय रोग 

(ii) हैजा।। 

उत्तर: (i) क्षय रोग- यह रोग माइकोबेक्ट ररयम टु्यबरक्लॉजसस ज िाणु से फैलता है। िायु के द्वारा इस | 

रोग का संचरण होता हैं। 

लक्षण- भूख नह  ंलगना, िजन घटना, कमजोरो बना, थूक के साथ रि जनकलना, लगातार सदी-जुकाम, 

कफ हना, हजियो ंएिं फेफडो ंका प्रभाजित होना इस रोग के लक्षण हैं। 

बचाव िे उपाय- इस रोग के रोग  को अलग रखना | चाजहए। उसका खाने, पौने, सोने का सामान अलग 

रखना चाजहए एिं खााँसते समय मंुह पर कपडा या रुमाल रखना चाजहए। जचजकत्सक द्वारा उजचत इलाज 

आिश्यक है। 

(ii) हैजा- यह रोग जिजिया कॉलरा नाम जोश से होता है। दूजषत जल एिं भोजन द्वारा होता है। 

लक्षण- उक्तल्टयााँ, दस्त होना, ऐठंन्, शर र में जल क  म , बुखार, तेज प्यास इस रोग के लक्ष्ण हैं। 

बचाव िे उपाय- चाि हेतु व्यक्तिगत िता, स्वच्छ भोजन, उबला पेयजल आजद कायक करने चाजहए। रोग 

होने | पर जचजकत्सक क  सलाह के अनुसार ज िन रक्षक घोल, इाई आजद इस रोग के उपचार हैं। 

प्रश्न 4. टायफाइड एवं पोकलयो रोग िे बारे में संकक्षप्त जानिारी दीकजए। 

उत्तर:  

 



 

प्रश्न 5. रैबीज रोग िे िारण, बचाव, लक्षणो ंआकद िे बारे में बताइए। 

उत्तर: रैथी। रोग िे िारण- यह रोग संक्रजमत कुत्ता, बन्दर, लोमड  को लार में उपक्तस्थत ि ज िायरस के 

| कारण होता हैं। 

लक्षण- तेज बुखार, जसर ददक , बेचैन , कंठ का अिरुद्ध होना, पान  से िर लगना इस रोग के लक्षण हैं। 

बचाव- आिारा कुत्तो,ं जबक्तियो ंक  रोकथाम करना तथा पालू्त एिं आिारा जानिरो ंका ट काकरण कराना 

| चाजहए। ये इसके बचि हैं। 

उपचार- उपचार हेतु रैल ग्रस्त जानिर के सम्पकक  में न आना, घाि को साबुन पान  से िोना, िॉक्टर सलाह 

से |एप्ट  रैब ज के समय पर ट के लगाने चाजहए। 

प्रश्न 6. सोनू का शर र कमजोर ि चेहरा सफेद पड रहा है, उसे कौनसा रोग हो रहा है तथा इस रोग से 

बचाि हेतु उसे क्या-क्या खाना चाजहए? 



उत्तर: शर र कमजोर होना तथा चेहरा सफेद पडना एन जमया रोग के लक्षण हैं। अतः सोनू को एन जमया 

रोग हो रहा है। इस रोग से बचाि हेतु उसे आिश्यकतानुसार पौजष्टक आहार लेना चाजहए। उसे अंकुररत 

दालें, अनाज, हर  पते्तदार सक्तियो,ं अंज र, चुकन्दर, बैंगन, जतल आजद खाना िाए 

प्रश्न 7. मलेररया रोग से बचाव िे िोई चार उपाय कलक्तखए। 

उत्तर: मलेररया रोग से बचाि के चार उपाय 

1. थर के आस-पास अल इकट्ठा न होने दें  ताजक मदार पैदा न होिे। 

2. मैचो ंको नष्ट करना चाजहए। 

3. फोजगंग करान  चाजहए। 

4. मप्र दान  का उपयोग करें। 

कनबन्धात्मि प्रश्न 

प्रश्न 1. एड्स (AIDS) रोग होने िे चार िारण कलखते हुए इसिे बचाव िे दो उपाय कलक्तखए। 

एचआईवी (HIV) वायरस िा नामांकित कचत्र भी बनाइए। 

अथवा 

एड्स (AIDS) रोग िे बारे में कवस्तार से बताइए। 

अथवा 

एड्स िा पूरा नाम कलक्तखए। इस रोग िे होने िे चार िारण कलक्तखए। HIV वायरस िा नामांकित 

कचत्र बनाइए। 

उत्तर: एड्स- एि्स का पूरा नाम है-एक्वायिक इमु्यनो लेजफजसएन्स जसन्ड्र ोम। यह एक लाइलाज प्राण घातक 

रोग है। इससे रोगो ंका प्रजतरक्ष  तन्त्र नष्ट हो जाता है, जजससे मनुष्य क  रोगो ंसे लडने क  क्षमता नष्ट हो 

जात  है। 

 

एड्स रोग होने िे िारण 

1. HIV ( (मन इमू्यनो िेजफजसएन्स  जसन्ड्र ोम) के कारण यह रोग फैलता है। 

2. असुरजक्षत यौन सम्बन्ो ंके कारण होता है। 

3. एक लेते समय एिं इंजेक्शन लगिाते समय दूजषत सुई से फैलता है। 

4. संक्रजमत बे्लि, उस्तरे तथा नाई द्वारा काम में जलए जाने िाले िारदार उपकरणो ंसे होता है। 

5. संक्रजमत मााँ से गभक में पल रहे बच्चो ंको होता है। 

लक्षण 

1. लजसका गं्रजथयो ंमें सूजन। 



2. रि में पे्लटलेट्स क  संख्या में कम हो जात  है, जजससे ज्वर तथा रल झाि हो जाता है। 

3. राजत्र के समय पस ना आता है। 

4. शर र के िजन में कम  आ जात  है। 

5. सृ्मजत कम, बोलने में कजठनाई, सोचने क  क्षमता में कम  | आत  है। 

6. रोग प्रजतरोि  क्षमता कम होने से अन्य रोगो ंके संक्रमण का खतरा बढ़ आता है। 

बचाव 

1. दाढ़  बनाने हेतु दुसरे द्वारा उपयोग में ल  गई बे्लि का उपयोग नह  ंकरें। 

2. एच.आई.ि . संक्रजमत रि नह  ंचढ़ायें।। 

3. स ररंज और इंजेक्शन क  सुई को एक बार प्रयोग के बाद नष्ट कर देखें। 

4. संयजमत ज िनशैल  अपनायें। उपचार-एि्स से बचाि ह  उपचार है। 

[नोट-एचआईि  (HIV) िायरस का जचत्र पाठ्यपुस्तक के प्रश्नो ंमें लघूत्तरात्मक प्रश्न संख्या 1 के उत्तर में 

देखें।] 

प्रश्न 2. कनम्न रोगो ंिे बारे में कवस्तार से समझाइए 

(i) खसरा 

(ii) मलेररया 

(iii) कैं सर 

(iv) जहपेटाइजटस A 

उत्तर: (i) खसरा- यह िायरस द्वारा ियु के माध्यम से संचररत होने िाला सामान्य गंुग है। इस रोग के 

कारण भ  पर लाल लाल दाने उभर आते हैं खुन  एिं जलन भ  होत  है। यह रोग होने पर रोग  को अलग 

रखना चाजहए, उसको व्यक्तिगत उपयोग क  िसु्तओ ंको भ  अलग रखना चाजहए। इस रोग के उपचार हेतु 

एंट सेक्तक़ि क्र म लगाएाँ  एिं जचजकत्सक य सलाह अनुसार दिाई लेकर उपचार लेना चाजहए। 

(ii) मलेररया- यह रोग प्रोटोजोआ प्लाज्मोजियम के कारण, मादा एनोजफलोग मर के काटने से होता है। 

इस रोग में गैग  को तेज हुण्ड के साथ बुखार, जनयजमत | अन्तराल में बुखार, शगैर में ददक , अजिक प्यास 

लगना, चेहरा लाल, लौिर तथा प्ल हा में सूजन, कमजोर  आजद होते हैं। इस रोग के बचाि हेतु घर के 

आसपास मच्छर पैदा नह ।ं | होने देिें। मदरो ंको नष्ट करने हेतु फोजगंग करािे, मच्छरदान  का प्रयोग करें। 

मलेररया के उपचार हेतु रि क  जााँच कराये एिं जचजकत्सक के अनुसार दिा लेिें।। 

(iii) िैं सर- कैं सर एक घातक रोग है। 

 

रोग िा िारण 

(क) कोजशका जिभाजन अजनयंजत्रत रूप से होना। 

(ख) त िता से कोजशका जिभाजन होना। 



लक्षण 

(क) शर र के जजस के्षत्र में कोजशका जिभाजन क  गजत अजनयंजत्रत हो, जहााँ एक गााँट का जनमाकण होना। 

(ख) प्रारक्तिक अिस्था में गााँठ में ददक नह  ंहोता है। 

(ग) अजग्रम अिस्था में गााँठ में असहन य ददक होता हैं। 

(घ) यह रोग ज भ, कण्ठ, अरर, रि, फेफडा, गभाकशय आजद में हो सकता हैं। 

बचाव- यजद प्रारक्तिक अिस्था में इस रोग का पता चलता है तो क मोथैरेप  से रोग  को बचाया जा सकता 

है। आिश्यकता पडने पर कें  सर अजत भंग को जनकालकर भ  बचन जकया जा सकता है। उपचार–शल्य 

जक्रया द्वारा, कोल्ट रेजियोथेरप  एिं क मोथैरेप  द्वारा उपचार जकया जाता हैं। 

(iv) कहपेटाइकटस A – यह रोग िायरस द्वारा जन के माध्यम से होता है। 

लक्षण 

(क) ल िर का कमजोर होना 

(ख)) ल िर में। पान  भरना 

(ग) पाचन क्षमता कम होना। 

बचाव 

(क) उबले हुए जल का प्रयोग करना चाजहए। 

(ख) ट काकरण 

उपचार– प्रजतजैजिक दिाइयााँ जचजकत्सक य सलाह से । लन्ना।। 

प्रश्न 3. डेंगू बुखार पर एि लेख कलखा। 

उत्तर: देंगू बुखार- यह एक िायरल ब मार  हैं, जो जक िेंगू िायरस के चार प्रकारो ंमें से जकस  एक प्रकार 

के जायरस से होत  है। प्रसार-िेंगू बुखार संक्रजमत मादा जाजत के एजिज । इजजटाई नामक मच्छर से 

फैलता हैं। 

िारण 

(क) गंदे इकटे पान  में मच्छर पनपने के कारण 

(ख) मारो ंके काटने के कारण 

(ग) पे्लटलेट्स क  संख्या कम होने से 

(य) गइद एिं कृलर में भरे पान  में मच्छर पनपने के कारण। 

लक्षण- संक्रजमत मर के काटने के त न से चौदह । जदनो ंबाद िेंग बुखार के लक्षण जदखाई देते हैं जो 

जनम्नजलक्तखत हैं 



(क) तेज ठण्ड लगकर बुखार आना एिं जसर ददक होना। 

(ख) आाँखो,ं िन एिं जोडो ंमें ददक होना 

(ग) भूख कम लगना 

(घ) जो मचलाना, उल्ट , दस्त होना 

(य) चमड  के न चे लाल चटे्ट आना 

(र) गि र क्तस्थजत में आाँख, नाक में से खुन जनकलना। 

बचाव िे उपाय 

1. घर एिं आसपास पान  जमा नह  ं। होने देिें। 

2. घर में क टनाशक का जछडकाि करें। 

3. कूलर का काम न होने पर उसमें जमा पान  जनकालकर सुखकर रखें। 

4. क्तखडक -दरिाजो ंमें जाल  लगिायें। 

5. शर र को पूरा दककर रखें। 

6. रात को सोते समय मच्छरदान  का उपयोग करें  

7. मरो ंसे अचाि क  , क्र म आजद का प्रयोग करें। 

8. अपने आसपास के लोगो ंको मरो ंको फैलने से रोकने हेतु प्रोत्साजहत करें। 

9. अपना पररिेश बन्छ रखें एिं | मर ज का पता लगने पर इसक  जानकार  स्वास्थ्य जिभाग | एिं 

प्रशासन को देखें। 

उपचार  

1. रोग  को िॉक्टर  सलाह अनुसार दिा लेकर आराम करना चाजहए। 

2. रोग  को पयाकप्त मात्रा में आहार एिं पान  लेना चाजहए। 

3. जनयजमत एनटरनेटस क  जांच करिान  चाजहए। 

4. पप ते के पते्त का रक्स | प ना चाजहए, इससे पे्लटलेट्स को संग्ग्या बढ़त  है। 

प्रश्न 4. स्वाइन फू्ल क्यो ंहोता है? स्वाइन फू्ल िी रोिथाम िे चार उपाय कलक्तखए। टीिा ( वैक्सीन ) 

द्वारा िी जाने वाली दो बीमाररयो ंिे नाम कलक्तखए। 

उत्तर: स्वाइन फू्ल- स्वाइन फू्ल एक संक्रामक रोग है। स्वाइन फू्ल रोग होने के का – 

1. संक्रजमत व्यक्ति के सम्पकक  में आने पर 

2. गनै्द छ संक्रजमत हाथो ंसे। 

स्वाइन फू्ल िी रोिथाम िे उपाय 

1. अपने हाथो ंको गुन्दा सचें। इन्हें साबुन से बार बार भोये। 

2. हांफते एिं खॉसते समय मन या जटशु्य पेपर का उपयोग करें। 

3. भ ड-भाड िाल  जगह पर आने से बचें 

4. मास्क का प्रयोग करें। 



टीिा (वैक्सीन) द्वारा रोिी जाने वाली बीमाररयााँ 

(1) हैजा 

(2) चेक 

प्रश्न 5. टीिािरण एवं टीिा से क्या अकभप्राय हैं ? 

उत्तर: (i) टीिािरण- रोगो ंके अक्षय हेतु बचपन में जो ट के लगाये जाते हैं, िह टोकाकरण कहलाता है। 

बो ंको स्वस्थ रने के जलए समय-समय पर जनयजमत रूप से ट काकरण चाटक  के अनुसार ट के लगिाये जाते 

हैं। पोजलयो िर ॉप्स भ  बच्चो ंको जदया जाने आता एक ट का है जो ि को पोजलयो रोग से बचाता हैं। 

(ii) टीिा- यजद मृत या जनक्तिय सूक्ष्म ज िो ंको स्वस्थ शर र में प्रजिष्ट कराया जािे तो शर र को 

कोजशकाएाँ  उस  | के अनुसार लडने के प्रजतरक्ष  उत्पन्न करके रोगकारक सूक्ष्म | ज िो ंको नष्ट कर देत  है। 

ये प्रजतरक्ष  तश्च से हमारे शर र 

में हमेशा के जलए जिद्यमान हो जाते हैं और रोगो ंसे हमार  रक्षा करते हैं। टौका भ  ऐसे ह  कायक करता है। 

हैजा, शरद, चेचक, हेपेटाइजटस जैस  अनेक ब माररयो ंको िैक्स न (के द्वारा ह  रोका जा सकता है। 

प्रश्न 6. भारत में सामाकजि जागृकत लाने में अनेि महान् लोगो ंिा योगदान रहा है। श्रीमती साकवत्री 

बाई फुले उनमें से एि थी। उनिे बारे में आप क्या जानते हैं। कलक्तखए। 

उत्तर: श्रीमती साकवत्री बाई फुले- श्र मत  साजित्र  बाई फुले एक महान समाज सुिारक थ ।ं उनका जन्म 

महाराष्टर  प्रान्त के सतारा जजले के नई गााँि में हुआ था। मात्र 9 िषक क  आयु में उनका जििाह कर जदया गया 

था। उस समझ के समाज में छुआछूत का बहुत बोलबाला था। लेजकन जफर भ  साजित्र  फुले ने अपने कुएाँ  

पर सभ  के पान  भरने क  व्यिस्था करिाई। इन्होनें छुआछूत, जाजतप्रथा आजद का िटकर जिरोि जकया। 

पे्लग को महामार  के समय भ  साजित्र  ने लोगो ंक  मदद के जलए आगे आई एिं गर बो ंके जलए जचजकत्सा 

जशजिरो ंको व्यिस्था करिाई। उन्होनें मजहलाओ ंके अजिकारो ंके जलए भ  संघषक जकया। िे आिुजनक भारत 

क  अग्रण  मजहला नेजत्रयो ंमें से एक हो। 

प्रश्न 7. कनम्नकलक्तखत में से संक्रामि व असंक्रामि रोगो ंिो पहचान िर शे्रणीबद्ध िोकजाए तधा 

संक्रामि व असंक्रामि रोगो ंमें अन्तर स्पष्ट िीकजएसदी-जुिाम, क्षय रोग, िे सर, जोडो ंिा ददि, 

टाइफाइड, हैजा, हृदयाघात, एकसकडटी। 

उत्तर:  

  संक्रामि रोग असंक्रामि रोग 

1. रोग सदी जुकाम, क्षय रोग, टाइफाइि, हैजा कैं सर, जोडो ंका ददक , इदयाघात, एजसजिट । 

2. 

अन्तर 

संक्रामक रोग िे रोग होते हैं, जो एक रोग  

के स्वस्थ व्यक्ति क सम्पकक  में आने स 

फैलते हैं 

असंक्रामक रोग िे रोग होते हैं जो एक रोग  

के दूसरे स्वस्थ व्यक्ति के सम्पकक  में आने से 

नह  ंफैलते हैं। 

 


