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#ê≥Te÷≥T>± nsêΔ+– #˚≥˝À ø£̇ ïfi¯ó¢ #Ós¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT

dü+kÕs¡+ ãs¡TyÓ+‘√ düMTøÏå+#·>∑*–qyêDÏí

Ä≈£î|ü#·Ãì #Ó≥Tº, ÄVü‰¢<äuÛÑ]‘·yÓTÆq yê‘êes¡Dy˚T$T ̋ Ò≈£î+&ÜH˚

|ü>∑\÷sêÁ‹ Äôd“kÕºdt πs≈£î\øÏ+<ä |ü&ç m+‘· y˚&ÓøÏÿHê

e÷&çb˛≈£î+&Ü ñ+&É>∑*Zq e÷qyêr‘·TDÏí

qs¡ø£ÁbÕj·TyÓTÆq q>∑s¡ Hê>∑]ø£‘·qT qs¡qsêHê J]í+#·T≈£îqïyêDÏí

s√Eø√ ¬s+&ÉT ø£$‘ê yêø±´*ï sêj·T Ò̋Hê...

n~ eTq≈£î ô|qTï‘√ ô|{Ïºq $<ä́ ... n|òtø√s¡T‡...

ø£$‘·«+ m+‘· ì‘·́ q÷‘·q+>± yÓ*øÏ e∫ÃHê

sêdæq Á|ü‹B ÄDÏeTT‘·́ + ø±<äì n+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT

` n*XË{Ïº Á|üuÛ≤ø£sY

#·<äTe+&ç ` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

1. ª#ê≥Te÷≥T>± nsêΔ+– #˚≥˝À

ø£̇ ïfi¯ófl #Ós¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉTμ yêø£́ +

<ë«sê MTπs+ Á>∑Væ≤+#ês¡T?

2. ø£$ ìyêdü+ m{≤¢ ñqï~?

3. q>∑s¡ Hê>∑]ø£‘·qT qs¡ø£ÁbÕj·TeTì

ø£$ m+<äT≈£î nì ñ+{≤&ÉT? <ëìô|’

MT n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ+&ç.

4. ø£$‘ê‘·àø£ yêø±´\T #·~yês¡T ø£<ë!

á ø£$ >∑T]+∫ MT≈£î @eTs¡úyÓTÆ+~?

Á|üX¯ï\T:

Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À eTqTwüß\+‘ê q>∑sê˝À¢ J$+#ê\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ |ü̋ …¢̋ À¢ ñbÕ~Û

neø±XÊ\T ‘·>∑Z&É+‘√ ã‘·T≈£î‘Ós¡Te⁄ø√dü+ q>∑sê\≈£î e\dü\T ô|]>±sTT. q>∑s¡+˝Àì nqT≈£L˝≤+XÊ\ìï+{Ïì

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê\H˚ ø√]ø£‘√ eTqTwüß\T q>∑s¡+˝À ñ+&É&ÜìøÏ ‘ê|üÁ‘·j·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Bì‘√ nH˚ø£

q>∑sê\T n‘·́ ~Ûø£ »HêuÛ≤‘√ øÏøÏÿ]dæb˛‘·THêïsTT. #ê˝≤ düeTdǘ \T ô|]–b˛j·÷sTT. Á|ü|ü+Nø£s¡D Á|üuÛ≤e+‘√

q>∑s¡+ X¯s¡y˚>∑+>± ‘·q s¡÷|ü+ e÷s¡TÃ≈£î+≥Tqï~. kÕe÷qT´&çøÏ n+<äq+‘· <ä÷s¡+>± ø£~*b˛‘·Tqï~.

eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹øÏ n+‘·T∫ø£ÿì ÁbÕ+‘·+>± e÷]b˛sTT+~. eTìwæ j·÷+Á‹ø£ dæú‹˝ÀøÏ e÷]b˛‘·THêï&ÉT.

‘·q≈£î‘êH˚ |üsêsT÷ø£s¡D≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêï&ÉT.

á H̊|ü<∏ä́ +˝À q>∑s¡J$‘·+˝Àì j·T<∏ës¡ú<äèXÊ´*ï eTq ø£fīfleTT+<äT ì\T|ü⁄‘·÷ q>∑s¡|ü⁄ eTs√ bÕsêÙ «ìï

#·÷|ü⁄‘·÷ yêdüÔyê*ï ø£]ƒq+>± ìs¡«∫+∫q rs¡TqT ‘Ó*j·TC…|üŒ&Éy˚T á bÕsƒ¡+ ñ<›̊X¯+.

` n*XË{Ïº Á|üuÛ≤ø£sY

5 q>∑s¡ ^‘·+q>∑s¡ ^‘·+

bÕsƒ¡+ H˚|ü<∏ä́ + / ñ<›̊X¯+
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ø£$ |ü]#·j·T+

á bÕsƒ¡+ ªª$T˙ ø£$‘·μμ nH˚ Á|üÁøÏj·T≈£î #Ó+~q~. @<Ó’Hê ˇø£ n+XÊìï

ø=düyÓTs¡T|ü⁄‘√ e´+>∑́ +>± #·Ts¡ø£\‘√ ‘·≈£îÿe |ü+≈£îÔ̋ À¢ #Ó|üŒ&Éy˚T $T˙ ø£$‘·.

ªn*XË{Ïº Á|üuÛ≤ø£sY ø£$‘·μ nH˚ Á>∑+<∏ä+˝Àì ªdæ{°̋ …’|òtμ nH˚ $T˙ ø£$‘·\˝À

ø=ìï{Ïì ªq>∑s¡̂ ‘·+μ>± ≈£Ls¡Ã&ÉyÓTÆq~.

bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ $esê\T

»–‘ê´\ õ˝≤¢˝Àì »–‘ê´\ »qàdüú\+. yÓTT<ä≥ ∫Á‘·ø±s¡T&ÉT>± J$‘·+

ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À |ü+&ÉT>∑\, Á|üø£è‹ <äèXÊ´\, dæ̇ q≥T\ u§eTà\qT |üÁ‹ø£\≈£î

y˚XÊ&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· »–‘ê´\˝À ªkÕVæ≤r$TÁ‘·B|æÔμ dü+düú |ü]#·j·T+‘√ ø£$‘·«s¡+>∑+˝ÀøÏ

Á|üy˚•+#ê&ÉT. 1974˝À Ä+Á<Ûädü∫Á‘· yês¡|üÁ‹ø£̋ À e∫Ãq ª|ü]cÕÿs¡+μ n#·ÃsTTq Äj·Tq

yÓTT<ä{Ï ø£$‘·. »–‘ê´\˝À ªdü÷º&çjÓ÷ |üP]íeTμ (1976), ø£Ø+q>∑sY̋ À ªdü÷º&çjÓ÷ •*Œμ

(1979) ôV’≤<äsêu≤<é̋ À ªdü÷º&çjÓ÷ ∫Á‘·̋ ÒKμ  (1983) @sêŒ≥T #˚düTø=ì J$ø£ø√dü+

bǫ̀ {ÀÁ>±|òüsY>± J$‘· b˛sê≥+˝À ø£$>± m~>±&ÉT. @Hê&É÷ dü+bÕ<äq ø√dü+ Äsê≥|ü&É̋ Ò<äT.

‘·q ø£fī Á|ü»\ ø√düẙT nì ∫e]es¡≈£î qe÷à&ÉT. mÁs¡ bÕe⁄sê\T (1978) yÓTT<ä{Ï ø£$‘ê

dü+ø£\q+. eT+≥\ C…+&Ü\T, #·Ts¡ø£\T (1979), s¡ø£ÔπsK (1985), mìïø£\ m+&Ée÷$

(1989), dü+øå√uÛÑ̂ ‘·+ (1990), dæ{°̋ …’|òt (1992) n#·ÃsTTq ø£$‘·« dü+ø£\Hê\T. Ä+Á<ÛäCÀ´‹

~q|üÁ‹ø£̋ À Äπsfi¯flbÕ≥T d”]j·T˝Ÿ>± ªªdæ{°̋ …’|òtμμ ù|s¡T‘√ ôV’≤<äsêu≤<äT q>∑s¡+ô|’ sêdæq

$T˙ ø£$‘·\‘√ Á|üU≤´‹bı+<ë&ÉT. ‘·q ø£$‘·«+‘√ bÕsƒ¡≈£î˝À¢ Ä˝À#·Hê<äèø£Œ<∏ëìï, kÕe÷õø£

#Ó’‘·Hê´ìï ô|+bı+~+∫q ø£$ n*XË{Ïº Á|üuÛ≤ø£sY.

12`01`1954

12`01`1993

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T

bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝Àì Á|üy˚•ø£ #·<äTe+&ç. bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï }Væ≤+#·+&ç.

bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

yê{Ï nsêú\qT |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ ñqï ª|ü<ä$C≤„q+μ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ̋ Ò<ë ì|òüT+≥Te⁄˝À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.
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I

q>±sê yÓ÷–+<ë

qj·÷>∑sê <äT$TøÏ+<ë

Hê\T>∑Ts√&É¢ ≈£L&É*˝À @eT~?

n<˚, q>∑sês¡D´¨s¡T

qs¡T&ç Jeq|òüTÀwü

‘·*¢ ̌ &çe+{Ï

|ü˝…¢d”eT˝§ï~*

‘·s¡*e∫Ãq ù|<ä¬s’‘·T\÷

Çqô|Œf…º̋ ≤¢+{Ï

á |ü≥ºD≤˝À¢

}|æsê&Éì MT ã‘·T≈£î\÷

q>∑s¡+˝À Á|ü‹eTìwæ

|üsƒ¡̇ j·T Á>∑+<∏äy˚T

eT] ˙ ã‘·T≈£î

ù|J\T ‹s¡π>ùd<Óes√!

Á|üẙ•ø£

<äèwæºì ã{Ïº düèwæº >√#·]düTÔ+~.

ø=+<ä]ì ø=ìï düìïẙXÊ\T $X‚wü+>± Äø£]¸kÕÔsTT.

düVü≤è<äj·TT&ÉT Á|ü‹ ø£<ä*ø£ qT+N Áù|s¡D bı+<äT‘ê&ÉT.

n‘·ìøÏ uÛ≤wü Äj·TT<ÛäyÓTÆ‘˚, uÛ≤e+ ø£$‘ês¡÷|ü+

dü+‘·]+#·T≈£î+≥T+~.

q>∑s¡+˝Àì eT÷\\qT, eT÷˝≤\q÷ z ø£$

Vü≤è<äj·T+ m{≤¢ <ä]Ù+∫+<√ ̀  ªn*XË{Ïºμ $T˙ ø£$‘·(\T)

eTq ø£fīfl≈£î >∑&ÉT‘·T+~. eTqdüT øÏ{Ïø° ‘Ó]∫ #·÷ùdÔ nø£åsê\

yÓqTø£ nq+‘· <äèXÊ´\T ø£ì|ækÕÔsTT...
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ñ<äj·TẙT

ãdüT‡˝À¢ ]øå±˝À¢

ù|yéyÓT+≥¢ô|’ $s¡ã÷dæq

ø±HÓ«+≥T |ü⁄e⁄«\ dü+<ä&ç

sê Ò̋ #·<äTe⁄\ |ü⁄bıŒ&ç!

Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç

♦ ªdæ{° n+fÒ n˙ï ã÷´{° _*¶+>¥\T ø±e⁄!μ Ç~

yêdüÔey˚THê? m+<äT≈£î?

♦ ¬s+&ÉT ø±fi¯ófl, eT÷&ÉT ø±fi¯ófl, Hê\T>∑T ø±fi¯ófl

nì ø£$ nq&É+˝À ñ<›̊X¯+ @$T{Ï?

♦ ªªeTVü‰q>∑sê\ s√&É¢øÏ eTs¡D+ Hê\T>∑TyÓ’|ü⁄\Tμμ

n+fÒ @$T{Ï?

♦ q>∑sêìï s¡kÕj·TqXÊ\ n˙, |ü<äàeP´Vü≤+

n˙ ø£$ nq&É+˝À ñ<›̊X¯+ @yÓTÆ ñ+≥T+~?

Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç

♦ |ü̋ …¢d”eT*ï ø£$ ‘·*¢̌ &ç‘√ m+<äT≈£î b˛˝≤Ã&ÉT?

♦ |ü≥ºD≤\qT ªÇqô|Œf…º\Tμ nì nq&É+˝À ø£$ ñ<›̊X¯+ @yÓTÆ ñ+≥T+~?

♦ ªªq>∑s¡+˝À Á|ü‹ eTìwæ |üsƒ¡̇ j·T Á>∑+<∏äy˚Tμμ nH˚ yêø£́ + >∑T]+∫ MT≈£î @eTs¡úyÓTÆ+~?

♦ ªªù|yéyÓT+≥¢ô|’ $s¡ã÷dæq ø±HÓ«+≥T |ü⁄e⁄«\ dü+<ä&çμμ nì ø£$ me] >∑T]+∫ nHêï&ÉT?

Bì >∑T]+∫ MT n_ÛÁbÕj·T+ ‘Ó\T|ü+&ç.

II

dæ{° n+fÒ n˙ï

ã÷´{° _*¶+>¥\T ø±e⁄

n≥T uÛÑe+‘·T\÷ Ç≥T |üP]fi¯Sfl

<ë]Á<ä́ +, kÂuÛ≤>∑́ + düe÷+‘·s¡ πsK\T!

Ç~ yÓ¬s’{° düeTdǘ \ eTqTwüß´\

düy˚Tàfi¯q ø√˝≤Vü≤\+!

m+‘·#˚dæHê me]ø°

r]ø£ <äø£ÿ<äT ø√]ø£ ∫ø£ÿ<äT

yÓTs¡÷ÿ ´Ø qe⁄«\T, bÕ<äs¡dü+ q&Éø£\T

ø=+<ä]øÏ ¬s+&ÉT ø±fi¯ófl

]øå±yêfi¯fløÏ eT÷&ÉTø±fi¯ófl

ñqïyêfi¯fløÏ Hê\Tø±ÿfi¯ófl!

q>∑s¡+˝À nìï|üø£ÿ˝≤

kÕ]+#ê* eTq #·÷|ü⁄\T

eTVü‰q>∑sê\ s√&É¢øÏ

eTs¡D+ Hê\T>∑TyÓ’|ü⁄\T!

q>∑s¡+ eTVü‰eèø£å+MT<ä

me]øÏ yêπs @ø±øÏ!

q>∑s¡+ ns¡ú+ø±ì s¡kÕj·TqXÊ\!

q>∑s¡+ ∫≈£îÿM&Éì |ü<äàeP´Vü≤+!!
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nH˚ø£ yêVü≤Hê\ X¯u≤›\T, eTqTwüß\ e÷≥\T, ∫s¡Tyê´bÕs¡T\ ns¡T|ü⁄\‘√ q>∑s¡+˝Àì Hê\T>∑T s√&É¢

≈£L&É*˝À $ì|æ+#˚ s¡D>=D <Ûä«qT\T >∑T+&Ó\~]b˛j˚T˝≤ yÓ÷–düTÔqï &ÛÉ+ø±Hê<ä+˝≤, ñ<äΔè‘·yÓTÆq y˚>∑+‘√ <ä÷πø

qj·÷>∑sê »\bÕ‘·+ ¨s¡T˝≤ nì|ækÕÔsTT. ìC≤ìø£$ ns¡D´+˝≤+{Ï q>∑s¡+ #˚düTÔqï <Ûä«ì˝≤, q>∑s¡J$

ã‘·T≈£îb˛sê≥+˝À+∫ e∫Ãq ñiTeTT˝≤+{Ï X¯ã›+˝≤ ñHêïj·Tì ø£$ e]ídüTÔHêï&ÉT.

neTà ˇ&ç̋ ≤+{Ï |ü⁄{Ïºq }s¡TqT e~* ñbÕ~Ûø√dü+ q>∑s¡+ ‘·s¡*e∫Ãq yê]øÏ Ç+‘· ô|<ä›|ü≥ï+˝À

‘·\<ë#·Tø√e&ÜìøÏ ø±dæ+‘· düú\+ ≈£L&Ü <=s¡ø£<äT. ù|<ä¬s’‘·T\T Çqô|Œf…º̋ ≤¢+{Ï Çs¡TøÏs¡T≈£î eTT]øÏ Á|ü<˚X¯+˝À

}|æsê&Éì dæú‹ì nqTuÛÑ$dü÷Ô ã‘·T≈£î‘·T+{≤s¡T.

q>∑s¡+˝À Á|ü‹eTìw” #·<äee\dæq ˇø£ |ü⁄düÔø£+ ˝≤+{Ïyê&ÉT. nsTT‘˚ mes¡÷ n‘·ì ã‘·T≈£î |ü⁄düÔø£+˝Àì

ù|J\qT #·~y˚yêπs ñ+&És¡T. q>∑s¡+˝Àì eTìwæ yÓqø£ nH˚ø£ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq Äq+<ä, $cÕ<ä>±<∏ä\T+{≤sTT.

ˇø£ÿ¬s’Hê n‘·ì u≤>√>∑T\T |ü{Ïº+#·T≈£îH˚yêπs ñ+&És¡H˚ #˚<äTìC≤ìï #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT ø£$.

q>∑s¡+˝À ñ<äj·÷H˚ï $s¡ã÷dæq |ü⁄e⁄«˝≤¢+{Ï dü÷ÿ˝Ÿ|æ\¢\T dæ{°ãdüT‡˝À¢, Ä{À˝À¢, ù|yéyÓT+≥¢ô|’ dü+<ä&ç

#˚düTÔ+{≤s¡T. yê] e÷≥˝À¢+∫ #·<äTe⁄\kÕs¡+ |ü⁄bıŒ&ç̋ ≤ sê\T‘·T+≥T+~.

q>∑s¡+ ì+&Ü nìïyÓ’|ü⁄˝≤ n+<äyÓTÆq m‘ÓÔÌq uÛÑeHê\T ñ+{≤j·TqTø√e<äT›. ̌ ø£yÓ’|ü⁄ KØ<Ó’q uÛÑe+‘·T\ |üø£ÿH̊

∫qï ∫qï |üP]bÕø£\÷ ñ+{≤sTT. Çø£ÿ&É ◊X̄«s¡́ +, <ë]Á<ä́ + |üø£ÿ|üø£ÿH̊ düe÷+‘·s¡ πsK\T>± ø£ì|ækÕÔsTT. q>∑s¡+

yÓ’$<Ûä́ yÓTÆq düeTdǘ \‘√ $_ÛqïeTqdüÔ‘êÔ «\‘√ ø£\dæb˛sTT ø£\ø£\+‘√ ì+&ç ñ+≥T+~. m+‘· ìs¡+‘·sêj·T+>±

|üì#˚dæHê q>∑s¡+˝Àì eTìwæøÏ $ÁXÊ+‹ rdüTø√e&ÜìøÏ nqTyÓ’q düeTj·T+ <=s¡ø£<äT. dü+bÕ~+∫q <Ûäq+‘√

ø√]ø£qT rs¡TÃ≈£îH˚ r]ø£ <=s¡ø£<äT. ø£èÁ‹eTyÓTÆq yÓ\T>∑T˝≤¢+{Ï ndüVü≤»|ü⁄ qe⁄«\‘√, dæús¡‘·«+ Ò̋ì Vü≤&Üe⁄&ç

q&Éø£\‘√ yÓfi‚flyêfi¯ófl, Ä{À]øå±˝À¢ ‹]π>yêfi¯ófl, ø±s¡¢̋ À Á|üj·÷DÏ+#˚ <Ûäqe+‘·T\÷ ñ+{≤s¡T.

q>∑s¡+˝À ìs¡+‘·s¡+ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü*. nø£ÿ&É nìïyÓ’|ü⁄˝≤ Á|üe÷<ë\T bı+∫ ñ+{≤sTT. Hê\T>∑T~≈£îÿ˝À¢ì

s√&É¢̋ À eTè‘·T´e⁄ bı+∫ ñ+≥T+<äì ø£$ ôV≤#·Ã]düTÔHêï&ÉT.

eèøå±\MT<ä ñ+&˚ |ü≈£åî\T |üs¡düŒs¡+ ø£*dæb˛sTT ø£*$&ç>± ñ+{≤sTT. q>∑s¡eTH˚ eTVü‰eèø£å+MT<ä ìedæ+#˚

á eTqTwüß\T kÕ{ÏeTìwæ‘√ m≥Te+{Ï Äràj·TyÓTÆq |ü\ø£]+|ü⁄\T Ò̋≈£î+&Ü Çs¡T>∑÷bıs¡T>∑H˚ uÛ≤eq ≈£L&Ü

Ò̋≈£î+&Ü me]øÏ yêπs @ø±øÏ>± ã‘·T≈£î‘·T+{≤s¡T. á j·÷+Á‹ø£ e÷qdæø£dæú‹ì ìs¡dædüTÔHêï&ÉT ø£$.

Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À @y˚y√ s¡kÕj·Tq Á<äyê\T, Äe÷¢\T ñ+{≤sTT. yê{Ï #·s¡́ \T n+<ä]ø° ns¡ú+ ø±e⁄. q>∑s¡+

n+‘·ø£+fÒ ns¡ú+ø±ì s¡kÕj·TqXÊ\˝≤ ñ+≥T+~. q>∑s¡+˝À ã‘·T≈£î<ëeTì e∫Ãqyêfīófl, ñbÕ~Û <=s¡ø£ø£b˛sTTHê

@<√ ̌ ø£s√E <=s¡T≈£î‘·T+<äì ÄX̄>± ẙ∫#·÷düTÔ+{≤s¡T. Çø£ÿ&ç kÂø£sê´\T, $˝≤kÕ\T, $H√<ë\T ô|’ô|’ yÓTs¡T>∑T\T

ã\+>± Äø£]¸kÕÔsTT. eTs√yÓ’|ü⁄ ìs¡T<√´>∑+, Jeqe´j·T+ uÛÑj·Tô|&ÉT‘·THêï q>∑s¡+ $&ç∫ yÓfīflãT~Δø±<äT. ø±\Twǘ +

ø£\es¡ô|{ÏºHê, Á{≤|òæø˘ C≤yéT˝À J$‘·+ Çs¡T≈£îÿb˛sTTHê q>∑s¡+ $&ç∫ Á|üXÊ+‘·+>± |ü̋ …¢\≈£î ‹]–b˛ìj·T´ì,

∫≈£îÿeTT&ç $&ÉBj·T Ò̋ì |ü<äàeP´Vü≤+ ˝≤+{Ï~ q>∑s¡+.

kÕsê+X¯+
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I. ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq

Ç$ #˚j·T+&ç

1. øÏ+~ n+XÊ\˝À ̌ ø£<ëì >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

n) MTs¡T Ç|üŒ{Ïes¡≈£î @@ q>∑sê\qT #·÷XÊs¡T? MTs¡T #·÷dæq q>∑sê˝À¢ MT≈£î q∫Ãq, q#·Ãì n+XÊ\T

‘Ó\T|ü+&ç.

Ä) MT }] qT+&ç me¬s’Hê q>∑sê\≈£î e\dü yÓfi≤flsê? m+<äT≈£î yÓfi¯fle\dæ e∫Ã+~? yêfi¯ófl nø£ÿ&É @+

#̊düTÔHêïs¡T?

2. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ ø£$‘ê |ü+≈£îÔ̋ À¢ <ë–q n+‘·sêsêúìï >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

n) q>∑s¡+˝À Á|ü‹ eTìwæ |üsƒ¡̇ j·TÁ>∑+<∏äy˚T.

Ä) q>∑s¡+ eTVü‰eèø£å+MT<ä me]øÏ yêπs @ø±øÏ.

Ç) eTVü‰q>∑sê\ s√&É¢≈£î eTs¡D+ Hê\T>∑T yÓ’|ü⁄\T.

3. øÏ+~ e#·q ø£$‘·qT #·<äe+&ç.

Hê C≤„|üø±˝À¢ >∑÷&ÉT ø£≥Tºø=qï eTeT‘·\ eTT …̋¢

eT*q yÓTs¡T>∑ì eT{Ïº eTqTwüß\ m<äeT …̋¢ Hê |ü̋ …¢!

#·T≥÷º u≤+<Ûäyê´\ bÕ‘êfi¯ >∑]¬> Hê |ü̋ …¢

nqTã+<Ûë\ ô|s¡T>∑T >∑T]– Hê |ü̋ …¢!

‘·qTe+‘ê ‘·+π>&ÉT |üP\T ù|s¡TÃø=qï ã‘·Tø£eTà

ø±|ü⁄sê»j·T´ ^‘·̋ À¢ uÀHê …̋‹Ôq |ü̋ …¢|ü&É‹ u§eTà

nk˛jYT <ä÷˝≤\ |”Ø\ |ü+&ÉT>∑

n˝≤jYT ã˝≤jYT\ <ädüsê |ü+&ÉT>∑

Ä≥\ n*¢_*¢ p˝≤ Hê |ü̋ …¢!

Hê |ü̋ …¢̋ À e÷ Çfi¯ófl

}s¡+‘·{ÏøÏ Äq+<ë*ï |ü+#˚ ̋ À–fi¯ófl!

❃ ø£$‘· #·~yês¡T ø£<ë! øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) ø£$‘·̋ Àì ÁbÕdü |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

».
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II. e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·

1. øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î ◊<˚dæ yêø±´˝À¢ »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) n*XË{Ïº Á|üuÛ≤ø£sY >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

Ä) ªªq>∑s¡J$øÏ r]ø£ <äø£ÿ<äT. ø√]ø£ ∫ø£ÿ<äTμμ nH˚ ø£$‘ê|ü+≈£îÔ̋ À¢ì yêdüÔyêìï $e]+#·+&ç.

Ç) q>∑s¡ J$‘·+˝Àì Á|ü‹≈£L\ n+XÊ\qT Ç+‘· ø£]ƒq+>± e]í+#·&É+˝À ø£$ Ä+‘·s¡́ + @$T{Ï?

á) q>∑s¡+˝À eTìwæ Jeq $<Ûëq+ >∑T]+∫ MT n_ÛÁbÕj·T+ ‘Ó\T|ü+&ç.

2. øÏ+~ Á|üX¯ï≈£î |ü~ yêø±´˝À¢ »yêãT sêj·T+&ç.

n) H˚&ÉT q>∑s¡ Jeq+ m+<äT≈£î dü+øÏ¢wüº+>± e÷]+<√ $X‚¢wæ+#·+&ç.

3. øÏ+~ n+X¯+ >∑T]+∫ düè»Hê‘·àø£+>± sêj·T+&ç.

n) eTq |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø√dü+ n+<äs¡÷ ø£èwæ#˚j·÷\ì ‘Ó*ù|≥≥T¢ ø£s¡|üÁ‘·+ sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

Ä) ø£$‘·̋ À ø£$ @j˚T |ü+&ÉT>∑\T Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT?

».

Ç) eTqTwüß\ q&ÉTeT u≤+<Ûäyê´\qT ø£$ y˚{Ï‘√ b˛˝≤Ã&ÉT?

».

á) ø£$‘·≈£î o]¸ø£ ô|≥º+&ç. m+<äT≈£î Ä o]¸ø£ ô|{≤ºs√ $e]+#·+&ç.

».

|ü<äC≤\+

1. øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·T+&ç.

n) q>±sê R Ä) dü+<ä&ç R

Ç) |òüTÀwü R á) |üsƒ¡̇ j·T Á>∑+<∏ä+ R
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2. øÏ+~ |ü<ë\≈£î |üsê´j·T|ü<ë\T sêdæ yê{Ï‘√ yêø±´\T sêj·T+&ç.

n) qs¡T&ÉT Ä) ns¡D´+ Ç) ¬s’‘·T á) |ü⁄e⁄«

ñ) eTs¡D+ }) yê+#Û· m) eèø£å+ @) |ü̋ …¢

ñ<ëˆˆ |ü̋ …¢ ` Á>±eT+, »q|ü<ä+

|ü̋ …¢̋ Ò <̊XÊìøÏ |ü≥Tº>=eTà\T nì Á>±eTdü«sê»´+ ø√dü+ >±+BÛJ ø£\\T ø£Hêï&ÉT. »q|ü<ë\qT u≤>∑TCÒdüT&̊

<˚X¯ kÂuÛ≤>∑́ eTqT≈£îHêï&ÉT.

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T

1. øÏ+~ ø£$‘êuÛ≤>±˝À¢ì n\+ø±sêìï >∑T]Ô+#·+&ç.

n) q>±sê yÓ÷–+<ë

qj·÷>∑sê <äT$TøÏ+<ë

Ä) ø=+<ä]øÏ ¬s+&ÉT ø±fi¯ófl

]øå±yêfīfløÏ eT÷&ÉT ø±fīófl

ñqïyêfīfløÏ Hê\Tø±ÿfīófl

2. øÏ+~ |ü<ë´˝˝Àì n\+ø±sê\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

n) n&ç¬><ä qì ø£&ÉTe&ç" »qT

q&ç–q"<äqT eT>∑T&É qT&ÉT>∑"&Éì q&É j·TT&ÉT>∑THé

yÓ&ÉyÓ&É ∫&çeTT&ç ‘·&É"ã&É

q&ÉT–&ÉT q&ÉT–&É<äT »&çeT q&ÉT–&ÉT HÓ&É\Hé

Ä) s¡+>∑<äsê‹uÛÑ+>∑— K>∑sê»‘·Ts¡+>∑— $|ü‘·Œs¡+|üs√

‘·TÔ+>∑ ‘·eT'|ü‘·+>∑— |ü]‘√wæ‘·s¡+>∑— <äj·÷+‘·s¡+>∑— dü

‘·‡+>∑— <Ûäsê‘·àC≤ Vü≤è<äj·T kÕs¡dü uÛÑè+>∑— ìXÊ#·sêã® e÷

‘·+>∑— X¯óuÛ≤+>∑! uÛÑÁ<ä–] <ëX¯s¡B∏! ø£s¡TD≤|üjÓ÷ìBÛ!

s¡÷|üø±\+ø±s¡eTT

❃ øÏ+~ yêø±´\qT |ü]o*+#·+&ç.

(i) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT C≤„qCÀ´‘·T\qT Á|üø±•+|üCÒkÕÔ&ÉT.

(ii) ã‘·Tø±≥˝À ¬>\T|ü⁄ z≥eTT\T düVü≤»+.

(iii) yêqC≤D ∫qT≈£î|üP\qT #·*¢+~.

(iv) qe⁄«\Hêe˝À ‘·Tfi¯ófl‘·÷ |üj·TìdüTÔHêï+.

ô|’ yêø±´\qT >∑eTì+#ês¡T ø£<ë! @+ ns¡úeTsTT´+~.
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düVü≤»yÓTÆq |üsê´es¡D |ü]düsê\e\¢

JeHêq+<ä+ |ü⁄qs¡T‘Ô̊»+ bı+<äT‘·T+~.

J$+#ê\H˚ ‘·|üq ìs¡+‘·s¡+

|ü⁄qsêeè‘·ÔeTe⁄‘·T+~.

dü÷øÏÔ

yÓTT<ä{Ï yêø£́ +˝À C≤„qy˚T CÀ´‹>± #Ó|üŒã&ç+~. Ç+<äT˝À C≤„q+ ñ|üy˚Tj·T+. CÀ´‹ ñ|üe÷q+.

á ¬s+&ç+{ÏøÏ uÛÒ<ä+ ̋ Òq≥T¢ (nuÛÒ<ä+)>± #Ó|üŒã&ç+~. Ç{≤¢ nuÛÒ<ä+ #Ó|üŒ&ÜH̊ï ªs¡÷|üø±\+ø±s¡+μ n+{≤s¡T.

\ø£åD+ : ñ|üy˚Tj·÷ìøÏ, ñ|üe÷HêìøÏ uÛÒ<ä+ (‘˚&Ü) ñHêï, Ò̋q≥T¢ #Ó|æ‘˚ n~ s¡÷|üø±\+ø±s¡+.

ñ<ëˆˆ q>∑sês¡D´ ¨s¡T qs¡T&ç Jeq|òüTÀwü.

düeTq«j·T+ : Ç+<äT˝À q>∑s¡+ ñ|üy˚Tj·T+. ns¡D´+ ñ|üe÷q+. Çø£ÿ&É ñ|üy˚Tj·TyÓTÆq q>∑sêìøÏ,

ñ|üe÷qyÓTÆq ns¡D≤´ìøÏ uÛÒ<ä+ ñHêï, ̋ ÒqfÒ¢ #Ó|üŒã&ç+~. ø±ã{Ïº Ç~ s¡÷|üø±\+ø±s¡+.

(ii) (iii) (iv) \˝À ̌ ø£ yêø±´ìøÏ düeTq«j·T+ sêj·T+&ç.

Ç˝≤+{Ï$ bÕsƒ¡+˝À yÓ‹øÏ sêj·T+&ç. düeTq«j·T+ #˚j·T+&ç.

♦ |ü̋ …¢\T / |ü{≤ï\˝Àì Jeq $<ÛëHêìøÏ >∑\ ‘˚&Ü\T |ü{Ïºø£>± sêj·T+&ç. ìy˚~ø£ sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

|ü≥ºD M<ÛäT˝À¢ $<äT´‘·TÔ yê&Éø£+ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&ÜìøÏ ìj·÷Hé BbÕ\qT yê&ÉT‘ês¡T. nsTT‘̊ á ìj·÷Hé

BbÕ\ yÓ\T>∑T Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£*–düTÔqï<äì ªÇ+≥πsïwüq˝Ÿ Çìdæº≥÷´{Ÿ Ä|òt düôdºÌqãT˝Ÿμ nH˚ dü+düú

Á|üø£{Ï+∫+~. eTT+ãsTT q>∑s¡+˝À ìj·÷Hé BbÕ\ yê&Éø±ìï ìùw~Û+#ê\ì eTT+ãsTT q>∑s¡bÕ\ø£ dü+düú

MT<ä ø√s¡Tº̋ À πødüTy˚dæ+~. eTT+ãsTT ø√s¡Tº ˇø£ ø£$T{°ì @s¡Œs¡∫+~. ø£$T{° ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+ ìj·÷Hé

BbÕ\ yÓ\T>∑T #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+fÒ eT÷s¡Ã¤s√>∑+ e#˚Ã neø±X¯+ ñ+≥T+~. ø£fi¯ófl, yÓT<ä&ÉT≈£î Vü‰ì

ø£*–düTÔ+~. n~Ûø£s¡ø£Ô|”&Éq+, qsê\ø°åD‘·, n\‡s¡T e+{Ï s√>±\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. n+<äTe\q sêÁ‹

|ü<äø=+&ÉT >∑+≥\qT+&ç ìj·÷Hé BbÕ\qT yê&Ésê<äì ôV’≤ø√s¡Tº rs¡TŒì∫Ã+~.

ÁbÕC…≈£îº |üì
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