
ਵਿਸ਼ਾ – ਪੰਜਾਬੀ                                                ਜਮਾਤ – ਅੱਠਿੀਂ. 

                             ਲੋਹੜੀ ( ਲੇਖ ਰਚਨਾ ) 

ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਲੋਹੜੀ ਦਾ ਵਤਉਹਾਰ ਬੜ ੇਹੀ ਚਾਿਾਂ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਵ ੰਦਗੀ ਨ ੰ  ਵਜਊਣ, ਰਸਮਾਂ ਵਰਿਾਜਾਂ ਨ ੰ  ਵਨਭਾਉਣ ਅਤ ੇਵਤਉਹਾਰਾਂ 
ਨ ੰ  ਮਨਾਉਣ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਹਮੇਸਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਗ ੇਰਹੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਤ 
ਵਿਹੋ ਵਜਹ ੇਿੀ ਰਹੇ ਹੋਣ, ਪੰਜਾਬੀ ਹਰ ਹਾਲ ਵਿਚ ਰੱਬ ਦੀ ਰ ਾ ਵਿਚ 
ਰਾ ੀ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ । ਗਰਮੀ-ਸਰਦੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਿੀ  ਵਤਉਹਾਰ ਮਨਾਉਣ 
ਸਮੇਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਅਵਜਹਾ ਹੀ ਇਿ ਵਤਉਹਾਰ ਹੈ 
ਲੋਹੜੀ, ਜੋ  ਪੋਹ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਆਖਰੀ ਵਦਨ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਇਸ 
ਵਤਉਹਾਰ ਤੋਂ ਿੁਝ ਵਦਨ ਪਵਹਲਾਂ ਹੀ ਿੁੜੀਆ-ਂਮੰੁਡੇ ਟੋਲੀਆ ਂਬਣਾ ਘਰੋਂ-
ਘਰ ਜਾ ਿੇ ਲੋਹੜੀ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। ਮੰੁਵਡਆਂ ਿੱਲੋਂ  ਲੋਹੜੀ ਮੰਗਦੇ ਸਮੇਂ 



ਵ ਆਦਾਤਰ ਸੁੰ ਦਰ-ਮੰੁਦਰੀਏ ਦਾ ਗੀਤ ਬੋਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਮੰੁਡਾ 
ਗੀਤ ਬੋਲਦਾ ਅਤ ੇਬਾਿੀ ਦੇ ਮੰੁਡੇ ਵਪੱਛੇ ਹੋ-ਹੋ ਦੀ ਆਿਾ  ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ  

ਸੁੰ ਦਰ ਮੰੁਦਰੀਏ , ਤੇਰਾ ਿੌਣ ਵਿਚਾਰਾ ? ਹੋ ! 
ਦੁੱ ਲਾ ਭੱਟੀ ਿਾਲਾ, ਹੋ ! ਦੁੱ ਲੇ ਧੀ ਵਿਆਹੀ, ਹੋ ! 

 ਸੇਰ ਸੱਿਰ ਪਾਈ, ਹੋ ! ਜੀਿੇ ਿੁੜੀ ਦਾ ਚਾਚਾ, ਹੋ ! 
ਲੰਬੜਦਾਰ ਸਦਾਏ , ਹ ੋ!ਵਗਣ ਵਗਣ  ਪਲੇੋ ਲਾਏ , ਹ ੋ! 
ਇੱਿ ਪੋਲਾ ਰਵਹ ਵਗਆ, ਵਸਪਾਈ ਫੜ ਿੇ ਲੈ ਵਗਆ। 

 

 

ਿੁੜੀਆ ਂਿੀ ਲੋਹੜੀ ਮੰਗਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਫੁੱ ਲੇ, ਵਤਲ, ਚੌਲ, ਗੁੜ ਦੀ ਰੋੜੀ 
ਦੀ ਮੰਗ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਹੜੀ ਮੰਗਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦੀ 
ਝੜੀ ਲਾ ਵਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 ਤੀਲੀ ਹਰੀ ਹੈ ਭਰੀ ਤਲੀ ਮੋਤੀਆਂ ਜੜੀ  

 ਤੀਲੀ ਉਸ ਿੇਹੜ ੇਜਾ ਵਜੱਥੇ ਗੀਗੇ ਦਾ ਵਿਆਹ 

https://1.bp.blogspot.com/-ZQaDMATr2nw/XhlJthptfpI/AAAAAAAADJk/Bd-DUnTClXgoTYb6MOYzXwzmQl7972TmQCLcBGAsYHQ/s1600/Lohri%2BEssay%2Bin%2BPunjabi.jpg


 ਗੀਗਾ ਜੰਵਮਆ ਸੀ  ਗੁੜ ਿੰਵਡਆ ਸੀ। 

ਗੁੜ ਦੀਆਂ ਰੋੜੀਆਂ ਦੋ ਭਰਾਿਾਂ  ਦੀ ਜੋੜੀਆਂ ਹੋ 

ਤੁਹਾਡੀ ਜੋੜੀ ਦਾ ਵਿਆਹ ਸਾਨ ੰ  ਫੱੁਲਵੜਆਂ ਦਾ ਚਾਅ 

 ਦੇ ਮਾਈ ਲੋਹੜੀ ਤੇਰੀ ਜੀਿੇ ਜੋੜੀ 

ਜੇ ਿੋਈ ਲੋਹੜੀ ਦੇਣ ਲੱਵਗਆਂ ਦੇਰ ਿਰ ਵਦੰਦਾ ਤਾਂ ਿੁੜੀਆਂ ਿਵਹਣ ਲੱਗ 
ਜਾਂਦੀਆਂ : 

ਸਾਡੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਸਲਾਈਆਂ 

ਅਸੀਂ ਵਿਹੜ ੇਿੇਲੇ ਦੀਆ ਂਆਈਆਂ  

ਸਾਡੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਰੋੜ ਸਾਨ ੰ  ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਤੋਰ 

ਲੋਹੜੀ ਿਾਲੇ ਵਦਨ ਉਨਹ ਾਂ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਲੋਹੜੀ ਮੰਗੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ 
ਦੇ ਘਰ ਮੰੁਡੇ ਦਾ ਨਿਾਂ ਵਿਆਹ ਹੋਇਆ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਵਫਰ ਮੰੁਡਾ ਜੰਵਮਆ ਹੋਿੇ। 
ਿੁਝ ਸਮਾਵਜਿ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਿੱਲੋਂ   ਿੁੜੀਆ ਂਦੀ ਲੋਹੜੀ ਮਨਾਉਣ ਦੀ 

ਪਵਹਲਿਦਮੀ ਿੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।  

ਲੋਹੜੀ ਿਾਲੇ ਵਦਨ ਬੱਚ ੇਅਤ ੇਨੌਜਿਾਨ ਪਤੰਗਬਾ ੀ ਿਰਦੇ ਿਖੇ ੇਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਲੋਹੜੀ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਪੇਿੇ ਘਰ ਿੱਲੋਂ  ਨਿੀਆ ਂਵਿਆਹੀਆਂ ਿੁੜੀਆਂ ਨ ੰ  
ਭਾਜੀ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੇਿੇ ਪਵਰਿਾਰ ਿਾਲੇ ਭਾਜੀ ਲੈ ਿੇ ਿੁੜੀ ਦੇ ਸਹੁਰੇ 
ਘਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਿੁੜੀ ਨ ੰ  ਲੋਹੜੀ ਤੇ ਿੁਝ ਵਦਨ ਲਈ ਪੇਿੇ ਘਰ ਲੈ 



ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਿੁੜੀਆਂ ਨ ੰ  ਵਦੱਤੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਭਾਜੀ ਵਿਚ ਸਾਮਲ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ ਮੈਦੇ ਅਤ ੇਪੰਜੀਰੀ ਤੋਂ ਬਣੇ ਲੱਡ , ਬ ੰ ਦੀ ਦੇ ਲੱਡ  , ਪਤਾਸੇ ਜਾਂ ਵਫਰ 
ਵਪੰਨੀਆਂ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਧੀਆਂ ਨ ੰ  
ਹਰ ਸਾਲ ਲੋਹੜੀ ਤੇ ਿੁਝ ਨਾ ਿੁਝ ਵਤਉਹਾਰ ਿਜੋਂ ਭੇਜਦੇ ਹਨ। ਲੋਹੜੀ 
ਿਾਲੇ ਵਦਨ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਸਰੋਂ ਦਾ ਸਾਗ, ਰੌਹ ਦੀ ਖੀਰ ਅਤ ੇਵਖਚੜੀ ਬਣਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਗ ਅਤ ੇਵਖਚੜੀ ਲੋਹੜੀ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਵਦਨ ਮਾਘ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ 
ਿਾਲੇ ਵਦਨ ਖਾਣਾ ਸੁੱ ਭ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਲੋਹੜੀ ਦੀ ਰਾਤ ਧ ਣਾ ਬਾਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧੁਣ ੇਦਾ ਸੇਿ ਅੱਤ ਦੀ ਠੰਡ ਤੋਂ 
ਰਾਹਤ ਵਦਿਾਉਂਦਾ ਮਵਹਸ ਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਅਤ ੇਮਰਦ ਧੁਣੇ ਦੇ ਆਲੇ-
ਦੁਆਲੇ ਬੈਠ ਵਜੱਥੇ ਅੱਗ ਸੇਿਦੇ ਉੱਥੇ ਮ ੰ ਗਫਲੀਆਂ, ਵਰਉੜੀਆਂ, ਵਚਰਿੜੇ, 
ਫੁੱ ਲੇ, ਗੱਚਿ ਆਵਦ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਿੁੜੀਆ-ਂਮੰੁਡੇ ਨੱਚਦੇ 
ਗਾਉਂਦੇ ਤੇ ਖੁਸੀ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਧੁਣੇ ਦੀ ਅੱਗ ਨ ੰ  ਵਤਲ, ਚੌਲ, ਮ ੰ ਗਫਲੀ 



ਆਵਦ ਭੇਟ ਿੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ ।ਇਸ ਤਰਾਂ ਲੋਹੜੀ ਦਾ ਵਤਉਹਾਰ ਸਾਰੇ ਲੋਿ 

ਬੜੀ ਹੀ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ । 
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★ਸਰਿਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਿੰਡਰੀ ਸਮਾਰਟ ਸਿ ਲ, ਪੰਡੋਰੀ ਰਣ ਵਸੰਘ★ 
 


