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ùV≤eT+‘ YqT ø=ìï ø ÏsêD≤ d üs ¡ T≈ £ î\T,

≈£Ls¡>±j·T\T ø=qT≈£îÿs¡eTàì yêfī¢ neTà |ü+|æ+∫+~.

n‘·qT |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\T, ≥e÷{≤\T, ø£+~|ü|ü,

>√<ÛäTeT |æ+&ç, <Ûäìj·÷\T ø=ì yê{Ïì ˇø£ dü+∫˝À

C≤Á> ∑‘ · Ô>± ñ+#ê& É T.

Ç+{ÏøÏ ‹]– edüTÔ+fÒ

sêsTT ‘·–* s√&ÉT¶ô|’q

|ü&çb˛j·÷&ÉT. dü+∫˝À

ñqï edüTÔe⁄\˙ï H̊\MT<ä

|ü&çb˛j·÷sTT. yê{Ïì

n‘·qT m˝≤ @s¡T‘ê&ÉT?

n‘ ·qT y Ó T T< ä≥  @

|ü<ësêúìï y˚s¡T#˚kÕÔ&ÉT?

≥yÓ÷{≤\T, |ü∫Ã$Ts¡|ü

ø±j · T\T m˝≤ y ˚s ¡ T

#˚kÕÔ&ÉT? >√<ÛäTeT |æ+&çì n‘·qT m˝≤ y˚s¡T#˚kÕÔ&ÉT?

<Ûäìj·÷\qT n‘·qT m˝≤ y˚s¡T#˚kÕÔ&√ #·]Ã+#·+&ç.

eTq+ ì‘·́ J$‘·+˝À ø£*dæb˛sTTe⁄+&˚ yπ̊s«s¡T

|ü<ësê ú\qT eTq nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>±

ẙs¡T#̊kÕÔ+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î e+≥#̊ùdeTT+<äT _j·T´+˝À

∫qï ∫qï sêfīó¢ @s¡T‘ês¡T. s=f…º\T #̊ùdeTT+<äT |æ+&ç

»*¢+∫ bı≥Tº, |ü⁄s¡T>∑T\T y˚s¡T#˚kÕÔs¡T. n<˚ $<Ûä+>±

˙{Ï̋ À eT*Hê\qT, {° &çø±ø£åHé qT+∫ {° bı&çì

y˚s¡T#˚kÕÔ+ ø£<ë! Ç˝≤+{Ïy˚ eT]ø=ìï #Ó|üŒ+&ç.

|ü{+`1

|ü{+`2

$TÁX¯e÷\T :

MTs¡T m|ü&Ó’q ª{°μ m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs√

>∑eTì+#êsê? {° ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ @ @|ü<ësêú\T

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?yê{Ï ù|s¡¢qT |ü{Ïºø£̀ 1˝À sêj·T+&ç.

|ü{Ïºø£ ̀  1˝À yπ̊s«s¡T $TÁX¯e÷\ù|s¡T¢ ñHêïsTT.

yê{Ïì ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ ø±e\dæq |ü<ësêú\T

@$T{À ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

|ü<ësêú\qT y˚s¡T#˚j·T&É+7

|ü{Ïºø£̀ 1

$TÁX̄eT+ |ü<ësêú\T
{° bÕ\T,

\&ÉT¶

ìeTàs¡dü+

ø±+Áø°{Ÿ

eT{Ïº

ø£s¡÷Œs¡ eèø£å+ (dæqïyÓ÷eT+ ø±+bǫ̀ sê) #Ó≥Tº u…s¡&ÉTqT ùd«<äq+ #j̊·T&É+ <ë«sê ø£s¡÷Œsêìï ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.
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|ü{+`3

ô|’q ‘Ó*|æq |ü<ësêú\˝À ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe

edüTÔe⁄\T ñHêïsTT ø±ã{Ïº Ä |ü<ësêú\qT $TÁX̄e÷\T

n+{≤s¡T. ̌ ø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe edüTÔe⁄\ ø£\sTTø£e\¢

$TÁX ¯e÷\T @s¡Œ&É‘êsTT. eT{Ï º˝≤+{Ï ø=ìï

$TÁX¯e÷\T düVü≤»+>± \_ÛkÕÔsTT. ìeTàs¡dü+, \&ÉT¶

e+{Ï ø=ìï $TÁX̄e÷\T eTq+ ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£î+{≤+.

MT≈£î ‘Ó*dæq ø=ìï $TÁX¯e÷\qT yê{ÏøÏ

ø±e\dæq |ü<ësêú\qT |ü{Ïºø£̀ 2˝À ù|s=ÿq+&ç. n$

düVü≤»yÓTÆqy√ Ò̋<ë eTq+ ‘·j·÷s¡T#˚dæqy√ ≈£L&Ü

‘Ó\|ü+&ç.

• bÕ\T, {°, ÇdüTø£, |üdüT|ü⁄, m+&ÉT $Ts¡|ü ø±j·T\T

M{Ï̋ À $TÁX¯e÷\T @$T{À >∑T]Ô+#·+&ç.

• ô|’q‘Ó*|æq ñ<ëVü≤s¡D\˝À $TÁX¯eT+˝Àì

eTTK´yÓTÆq |ü<ësêú\qT m˝≤ y˚s¡T#˚j·T>∑\e⁄?

ø£è‘·́ +`1 :   eTTqT>∑T‘·T+~ ` ‘˚\T‘·T+~
HÓsTT´, yÓTÆq+, |ü+#·<ës¡, ñ|ü, |üdüT|ü⁄, |ü|ü

~qTdüT\T, bÕ¢dæºø˘, #Óø£ÿ, ÇqT|üy˚T≈£î\T yÓTT<ä˝…’q

ø=ìï |òüTq|ü<ësêú\qT ùdø£]+#·+&ç. ˇø£ ã¬ø{Ÿ

ì+&ÉT>± ˙s¡T, ;ø£s¡T rdüTø√+&ç. øÏ+<ä ‘Ó*|æq

<Û äsêà\T >∑\ |ü<ësêú\T @y√ >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

• ˙{Ïô|’ ‘˚̋ Ò |ü<ësêú\T.

• ˙{Ï̋ À eTTìπ> |ü<ësêú\T.

• ˙{Ï̋ À ø£]π> |ü<ësêú\T.

• ˙{Ï̋ À ø£s¡>∑ì |ü<ësêú\T.

ñ|ü, |ü{Ïø£ yÓTT<ä̋ …’q düŒ{Ïø±\˝À ≈£L&Ü ̇ s¡T ñ+≥T+~. Bìï düŒ{Ïø£ »\+ n+{≤s¡T.

˙e⁄ |ü<ësêú\T yê{Ï <Ûäsêà\T >∑T]+∫ Ç+‘·≈£î

eTT+<äT bÕsƒê´+XÊ\˝À H̊s¡TÃø=Hêïe⁄ ø£<ä÷!  |ü<ësêú\

<Ûäsêà\qT|üjÓ÷–+∫ eTq≈£î ø±e\dæq edüTÔe⁄\qT,

ned üs ¡+˝ Òì ed ü T Ôe ⁄\ qT+∫ d ü T\u Û Ñ+>±

y˚s¡T#˚j·Te#·TÃ.

eTq≈£î ‘ês¡dü|ü&˚ nH˚ø£ dü+<äsê“¤\˝À, yπ̊s«s¡T

edüTÔe⁄\qT ˇø£ $TÁX¯eT+ qT+∫ y˚s¡T#˚j·Te\dæ

ñ+≥T+~. n≥Te+{Ï ¬s+&ÉT d ü+<äsê“ ¤\qT

ñ<äVü≤]+#·+&ç.

|ü{Ïºø£`2

$TÁX¯eT+ ø±e\dæq |ü<ësêú\T     düVü≤»yÓTÆq/eTq+ ‘·j·÷s¡T#˚dæq$

wüs¡“‘Y ìeTàs¡dü+, |ü+#·<ës¡, ˙s¡T eTq+ ‘·j·÷s¡T#˚dæq~
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|ü{+`4

Ä edüTÔe⁄\qT ̇ e⁄ ẙs¡T#̊j·T&ÜìøÏ @+ #̊kÕÔe⁄?

1.

2.

• ˙e⁄ $TÁX¯eT+˝Àì Á|ü‹ edüTÔe⁄q÷ y˚s¡T#˚j·T

>∑*>±yê?

• nìï dü+<äsê“¤\˝À qTe⁄« y˚s¡T#˚ùd+<äT≈£î

ñ|üjÓ÷–+∫q |ü<äΔ‘·T\T ̌ πø $<Ûä+>± ñHêïj·÷?

• |ü<ësêú\qT y˚s¡T#˚j·T&ÜìøÏ yê{Ï @ <Ûäsêà\qT

ñ|üjÓ÷–+#ês¡T?

y˚s¡T#˚ùd |ü<ä∆‘·T\T :

#ê˝≤ düT\uÛÑyÓTÆq ø=ìï |ü<äΔ‘·T\qT|üjÓ÷–+∫

eTq+ Ç|ü&ÉT $TÁX¯e÷\qT+&ç ø£*dæb˛sTTq

|ü<ësêú\qT y˚s¡T#˚j·T&É+ m˝≤>√ #·]Ã+#·T≈£î+<ë+.

Ç+<äT˝À ø=ìï |ü<äΔ‘·T\T ì‘·́ J$‘·+˝À ̇ e⁄ #·÷dæqM,

#˚dæqM nsTT ñ+{≤sTT.

#˚‹‘√ @]y˚j·T&É+

_j·T´+˝À ¢+∫ |ü| ü ⁄ Œ\˝À+∫  sêfi ¯ ¢qT m˝≤

ẙs¡T#̊kÕÔs¡T? _j·T´+, ‘·èD<ÛëHê´\˝Àì sêfī¢qT #̊‹‘√

@] y˚s¡T#˚kÕÔs¡T (|ü≥+`4).

• Ç<˚ |ü<äΔ‹˝À qTe⁄« ñ|üqT ÇdüTø£qT+∫

y˚s¡T#˚j·T>∑\yê?

@]y˚ùd |ü<äΔ‹ì ñ|üjÓ÷–+∫ y˚s¡T#˚ùd≥|ü&ÉT

˙≈£î _j·T´+, |ü|ü⁄Œ\T, sêfi¢̄̋ Àì <Ûäsêà\˝À >∑\ @

uÒ<Ûë\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü¶sTT?

#˚‹‘√ @] y˚ùd |ü<äΔ‹˝À y˚s¡T#˚j·T&ÜìøÏ k˛qT

ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D*#êÃ&ÉT.

1. ‘êC≤|ü+&É¢qT+∫ bÕ&Ó’q |ü+&É¢qT rdæy˚j·T&É+.

2. Ä|æ̋ Ÿ |ü+&É¢qT+∫ ø£eT˝≤\qT y˚s¡T#˚j·T&É+.

 #̊‹‘√ @]ẙùd |ü<äΔ‹øÏ eT]ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T

Çe«+&ç.

1.

2.

3.

‘·÷sêŒs¡|ü≥º&É+ :

¬s’‘·T\T ‘·eT |ü+≥qT q÷]Ãq|ü&ÉT }ø£, ‘ê\T,

<Ûëq´+ –+»\ $TÁX¯eT+ \_ÛdüTÔ+~. Ä ¬s’‘·T\T

‘ê\TqT <Ûëq´+qT+∫ m˝≤ y˚s¡T#˚kÕÔs¡T?

>±* m≈£îÿe>± ñqï s√E ¬s’‘·T ˇø£ m‘ÓÔÌq

ã\¢MT<ä ì\ã&ç <Ûëq´+, }ø£, ‘ê\T\ $TÁX¯e÷ìï

#˚≥\‘√ m‹Ô øÏ+<ä≈£î HÓeTà~>± b˛düTÔ+{≤s¡T. }ø£,

‘ê\T Ç‘·s¡ #Ó‘·Ô >±*øÏ <ä÷s¡+>± |ü&çb˛‘êsTT. eT+∫

<Ûëq´+ ˇø£ sê•˝≤>± H˚s¡T>± øÏ+<ä≈£î |ü&ÉT‘·T+~.

(|ü≥+`5).

ÇdüTø£, ø£+ø£s¡, dæyÓT+{Ÿ\qT ‘·–q bÕfīfl˝À ø£*|æ ÇqT|ü e\\˝À ẙj·T&Üìï ø±+Áø°{Ÿ n+{≤s¡T.
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|ü{+`5 |ü{+`6 (m) |ü{+`6 (_)

• <Ûëq´+qT+∫ }ø£, ‘ê\TqT y˚s¡T#˚j·T&ÜìøÏ @

<Ûäs¡à+ MT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

<Ûëq´+‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT }ø£, ‘ê\T #ê˝≤

‘˚*ø£>± ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢ ¬s’‘·T\T á <Ûäsêàìï

ñ|üjÓ÷–+∫ y˚s¡T#˚kÕÔs¡T.

ø£è‘·́ +`2 :    ‘˚s¡Ã&É+ ` ‘˚]q<ëìï e+|ü&É+

ˇø£ >±E >±¢düT˝À dü>∑+ es¡≈£î ̇ fīófl rdüTø√+&ç.

<ëì˝À ø=+#Ó+ eT{Ïº y˚j·T+&ç. eT{Ïº ˙fi¯fl˝À

ø£*dæb˛j˚T˝≤ u≤>± ø£\|ü+&ç. á $TÁX¯e÷ìï

ø=~›ùd|ü⁄ ø£~*+#·≈£î+&Ü n˝≤π> ñ+#·+&ç.

˙e⁄ Ç|ü&ÉT @$T >∑eTì+#êe⁄?

˙{Ï s¡+>∑T m˝≤ ñ+~? >±¢düT n&ÉT>∑T uÛ≤>±ìï

|ü]o*+#·+&ç. ˙{Ï˝À ø£]–q eT{Ïº @yÓTÆ+~?

>±E>±¢düT n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À ÇdüTø£ eT{Ïº ø£D≤\T

ì*∫ ñ+&É&É+ >∑eTìkÕÔe⁄ |ü≥+`6(m). M{ÏH˚

n&ÉT>∑Tq #̊]q ø£s¡>∑ì |ü<ës¡ú+ n+{≤+. á $<Ûä+>±

eT{ÏºqT+∫ ̇ {Ïì ẙs¡T#̊ùd |ü<äΔ‹H̊ ª‘̊s¡Ã&É+μ n+{≤s¡T.

‘˚]Ãq ‘·s¡Tyê‘·, >±¢düTqT HÓeTà~>± ô|’¬ø‹Ô

n&ÉT>∑Tq ø£s¡>∑≈£î+&Ü $T–*q |ü<ësêúìï ø£<ä|ü≈£î+&Ü

HÓeTà~>± eTs=ø£ >±¢düT˝À b˛j·÷* (|ü≥+`6(_).

˙s¡T eT{ÏºqT+∫ y˚s¡e⁄‘·T+~. á |ü<äΔ‹H˚ ª‘˚s¡Ã&É+μ

n+{≤s¡T.

• eT{Ïº ø£D≤\T >±E>±¢düT n&ÉT>∑Tq m+<äTe\¢

ù|s¡T≈£îHêïsTT?

\øÏåà yêfi¯fl Ç+{À¢ e+≥#˚ùd eTT+<äT _j·T´+,

|ü|ü⁄Œ\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#˚+<äT≈£î ‘˚s¡Ã&É+, e&Éb˛‘·

|ü<äΔ‘·T\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔeTì ‘Ó*j·T#Ó|æŒ+~. Bì˝À

n&ÉT>∑Tq ø£s¡>∑≈£î+&Ü ù|s¡T≈£îqïẙ$T{À $e]+#·+&ç.

• Ç+ø± @@ dü+<äsê“¤\˝À á |ü<äΔ‹˝À y˚s¡T

#̊j·T&Üìï eTq+ ñ|üjÓ÷–kÕÔyÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç

eT]j·TT C≤_‘ê sêj·T+&ç.

»*¢+#·&É+ ̀  e&Éb˛j·T&É+

• ˙e⁄ {° &çø±ø£åqTï+&ç {° bı&çì m˝≤ ẙs¡T#̊kÕÔe⁄?

ªª{°μμ bı&çì {° &çø±ø£åqTï+∫ y˚s¡T#˚j·TT≥≈£î

ªªdæ_“ >∑+f…μμ (C≤*)qT yê&ÉT‘ê+. Ç˝≤ {° &çø±ø£åqTï+∫

{° bı&çì  ẙs¡T|üs¡#·&É+˝À @ <Ûäs¡à+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~?

e+≥>∑~˝À |æ+&çì »*¢+#·&É+ ˙e⁄ #·÷ùd

ñ+{≤e⁄ ø£<ë! (|ü≥+`7). |æ+&çø£D≤\T #ê˝≤

CÀsê¶Hé <̊X̄+˝À ñqï eTè‘·düeTTÁ<ä+˝À ̇ {ÏMT<ä eTq+ düT\uÛÑ+>± ‘̊*j·÷&Ée#·TÃ.

}ø£, ‘ê\T

–+»\T
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|ü{+`8

dü÷ø£ÎyÓTÆq$ ø£qTø£H˚ n$  »˝…¢&É˝À>∑\  ∫qï

s¡+Á<Ûë\<ë«sê øÏ+<ä≈£î ~–b˛‘êsTT. ø±ì bı≥Tº

ø£D≤\T ô|<ä›$ ø£qTø£ » …̋¢&É̋ ÀH˚ $T–*b˛‘êsTT.

• ˙{Ïì e&Éb˛‘· ø±–‘·+‘√ e&Éb˛dæq ‘·s¡Tyê‘·

˙e⁄ @$T > ∑eTì+#êe⁄? ø±–‘ ·+ ô| ’q

$T–*b˛sTT+~ @$T{ Ï? ;ø £s ¡ T˝À

$T–*b˛sTTq~ @$T{Ï?

e&Éb˛‘· ø±–‘·+ :

e&Éb˛‘· ø±–‘·+ nH̊~ ø±–‘·+‘√ ‘·j·÷¬s’q » …̋¢&É

e+{Ï~. Bì˝À #ê˝≤ dü÷ø£ÎyÓTÆq s¡+Á<Ûë\T

ñ+{≤sTT. BìqT|üjÓ÷–+∫ #ê˝≤ düqïì ø£D≤\qT

e&Éb˛j·Te#·TÃ.

ø£è‘·´+`3 :    e&Éb˛‘· <ë«sê ñ|ü˙{Ï qT+∫
      ñ|üqT ẙs¡T#̊j·T Ò̋+, m+<äT≈£î?

• ˇø£ ;ø£s¡T˝À ˙{Ïì rdüTø√+&ç. ø=+‘·

ñ|üqT <ëì˝À ø£]–+#·+&ç. Bìï e&Éb˛‘·

ø±–‘ ·+ ñ| üj Ó÷–+∫ á $TÁX ¯e÷ìï

e&Éb˛j·T+&ç. ˙e⁄ ñ|üqT ñ|ü˙{Ï qT+∫

y˚s¡T#˚j·T>∑*>±yê?

• ñ|üqT ñ|ü˙{Ï qT+∫ b+<äTe\¢ e&Éb˛j·T

Ò̋ø£ b˛j·÷e⁄?

e&Éb˛‘·ø±–‘·+˝Àì dü÷ø£Îs¡+Á<Ûë\T e÷eT÷\T

ø£+{Ïø Ï ø £ì|æ+#·q+‘· ∫qï$>± ñ+{≤sTT.

e&Éb˛dæq|ü&ÉT Ä s¡+Á<Ûë\qT+∫ ≈£L&Ü øÏ+~øÏ

eTq+ {° &çø±ø£åHé qT+&ç {° bı&çì, >∑T\ø£sêfīófl

qT+&ç  ÇdüTø£qT  y˚s¡T#˚j·TT≥≈£î  »˝…¢&É\qT

ñ|üjÓ÷–kÕÔ+ á ¬s+&ÉT dü+<äsê“¤\˝À ñ|üjÓ÷–+#˚

» …̋¢&É̋ ˝À ‘˚&Ü Ò̋$T{Ï?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
¬s’‘·T\T »˝…¢&É\qT|üjÓ÷–+∫ ô|<ä› <Ûëq´+

–+»\qT ∫qï <Ûëq´+ –+»\qT y˚s¡T#˚kÕÔs¡T.

n|ü&ÉT ô|<ä› <Ûëq´+ –+»\qT, $‘·ÔHê\T>±ø±ì

Ò̋<ë n~Ûø£ πs≥T≈£î $Áø£sTT+#·≥+>±ì #˚kÕÔs¡T.

• ˙e⁄ » …̋¢&ÉqT|üjÓ÷–+∫ eTT]øÏ ˙{Ïì qT+∫

eT{Ïºì y˚s¡T#˚j·T>∑\yê? Ç˝≤ #˚j·÷\+fÒ

» …̋¢&É̋ Àì s¡+Á<Ûë\T m+‘· dü÷ø£Î+>± ñ+&Ü*?

ˇø£ >∑T&É¶qT » …̋¢&É>± ñ|üjÓ÷–+∫ qTe⁄« Ç˝≤

Á|üj·T‹ï+∫ #·÷&ÉT.

• »*¢+∫q ‘·s¡Tyê‘· ˙s¡T dü«#·Ã¤+>± ñ+<ë?

• >ö‘ ·$T eTT]ø Ï˙{ Ïì e& Éb˛‘ ·ø±–‘ ·+

ñ|üjÓ÷–+∫ e&Éb˛dæ+~. qTe⁄« ≈£L&Ü Ç˝≤

#˚j·T>∑\yê? (|ü≥+`8)

|ü{+`7

‘·≈£îÿe dü+K´˝À yÓTTø£ÿ\≈£î ‘Ó>∑Tfīófl k˛øÏq|ü⁄Œ&ÉT #̊‹‘√ @]ẙj·T&É+ <ë«sê ‘Ó>∑TfīflqT ìyê]+#·&É+ ̌ ø£ eT+∫ |ü<ä∆‹.
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|ü{+`10

C≤]b˛sTTq ñ|ü ˙{Ï˝À ø£]–q ñ|ü ø£D≤\T

Ç+¬ø+‘· ∫qï$>± ñ+{≤jÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç?

ø£è‘·́ +`4 : düŒ¤{Ïø°ø£s¡D+

ø £ è‘ · ´+`3˝À e÷~]>± ñ| ü Á<ëeD+

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ñ|ü⁄Œ ˙{Ïì

kÂºô|’q ẙ&ç#̊j·T+&ç. Ä Á<ëeD≤ìï

ˇø£ >±E ø£&û ¶‘√ ø£<ä|ü+&ç

(|ü≥+`9). ̇ s¡T yÓTT‘·Ô+ Ä$]>±

e÷πs+‘· es¡≈£î y˚&ç#˚j·T+&ç.

bÕÁ‘·̋ À n&ÉT>∑Tq ∫es¡≈£î

@$T $T–*+~? ˙e⁄ bÕÁ‘·̋ À

ñ|ü düŒ¤{Ïø±\T, bı&ç $T–*q≥T¢

>∑eTìkÕÔe⁄.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
ñ|ü˙{ÏqT+∫ ñ|üqT bı+<ä&Üìø Ï

kÕ<Ûës¡D+>± ˙{Ïì dü÷s¡́ s¡•à e\q u≤w”ŒuÛÑeq+

(Ç>∑s¡&É+) #Ó+~kÕÔs¡T. düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{Ïì yÓ&É̋ …’Œq

eT&ÉT\˝À ì+|ü⁄‘ês¡T. >±*øÏ, dü÷s¡´s¡•àøÏ

eT&ÉT\˝À ̇ s¡T u≤w”ŒuÛÑeq+#Ó+~ ñ|ü eT&ÉT\˝À

$T–*b˛‘·T+~.

ùd«<äq+ (Ä$] #˚j·T&É+):

ˇø=ÿø£ÿkÕ] s√>∑T\≈£î Ç+»ø£åHé\T #˚ùdeTT+<äT

yÓ’<äT´\T Ç+»ø£åHé bı&çì ˇø£ Á<äe+‘√ ø£\T|ü⁄‘ês¡T.

n~ @$T{Ï? n~ ˙sê? Ò̋<ë y˚s=ø£ Á<äee÷?

n~ ˙s¡T.  <ëH˚ï ùd«<äq»\+ n+{≤s¡T. á

ùd«<äq »\+ (dü«#·Ã¤yÓTÆq ̇ s¡T) bø£ÿ&ÉqT+&ç \_ÛdüTÔ+~?

˙{Ïì ùd«<äq+ #˚ùd |ü<äΔ‹ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘·́ +`5 : ùd«<äq »\+ ‘·j·÷s¡T #˚<ë›+.

ˇø£ XÊ+ø£e ≈£îô|Œ˝À ø=+‘· ˙s¡T rdüTø√+&ç.

<ëìï ̌ +{Ïs¡+Á<Ûä|ü⁄ _s¡&Ü‘√ eT÷j·T+&ç. ̌ ø£ >±E

>={≤ºìï Ä s¡+Á<Ûä+ <ë«sê #=|æŒ+#·+&ç. >±E>=≥º+

ø=q ˙{Ï̋ À eTTq>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&É+&ç. Ç+ø=ø£

U≤∞ XÊ+ø£e ≈£îô|Œø£T ≈£L&Ü Ç<˚$<Ûä+>± ˇ+{Ï

s¡+Á<Ûä|ü⁄ s¡ã“s¡T _s¡&Ü˝À >±E >={≤ºìï <ä÷]Ã

_–+#·+&ç. ¬s+&ÉT >±E >={≤º\qT s¡ã“s¡T >=≥º+‘√

ø£\|ü+&ç. Ç|ü&ÉT ˙s¡T e⁄qï ≈£îô|ŒqT y˚&ç#˚j·T+&ç.

ø=+‘·ùd|ü{Ï ‘·s¡Tyê‘·, ̇ {Ï Ä$] ¬s+&Ée XÊ+ø£e

≈ £ î ô|Œ˝Àìø Ï >±E>=≥ º+<ë«sê sêe&Üìï

|ü]o*+#·+&ç. ˙{ÏÄ$] HÓeTà~>± ˙s¡T>±

uÛÑ÷$T˝À ñ+&˚ ÇdüTø£, sê‹bıs¡\>∑T+&Ü ̇ s¡T uÛÑ÷$T˝ÀøÏ Ç+πø≥|ü&ÉT n$ ̇ {Ïì X¯ó~∆ #˚kÕÔsTT.

|ü{+`9

>±Eø£&ç¶

;ø£s¡T

|ü{+`11

>±E>=≥º+
s¡ã“s¡T>=≥º+

XÊ+ø£e
≈£îô|Œ

XÊ+ø£e≈£îô|Œ˙s¡T

ùd«<äq»\+

ãTHéôdHé
ãs¡ïsY

ˇ+{Ïs¡+Á<Ûä|ü⁄
s¡u“s¡T_s¡&Ü
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düT<äΔeTTø£ÿ

˙s¡T

dæsê>∑Ts¡TÔ

|üfiËfl+

|ü{+`13

e÷s¡T‘·T+~. Ç˝≤ ¬s+&√ XÊ+ø£e ≈£îô|Œ˝ÀøÏ ~–q

˙{ÏH˚ ªùd«<äq»\+μ n+{≤s¡T. Ç+‘·≈£î eTT+<äT

ñqï≥T¢ Bì˝À eT*Hê\T ñ+&Ée⁄.

ñ‘·Œ‘·q+ :

ˇø£ $TÁX¯eT+ qT+&ç yπ̊s«s¡T nqT|òüT≥ø±\qT

y˚s¡T#˚ùd+<äT≈£î yê{Ï s¡+>∑T, Äø±s¡+, |ü]e÷D+,

uÛ≤s¡+, Á<ëeD°j·T‘· e+{Ï <Ûäsêà\˝Àì e´‘ê´kÕ\qT

eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·e\dæedüTÔ+~.

• yÓT‘·Ôì bı&çs¡÷|ü+˝À ñqï ñ|ü, ø£s¡÷Œs¡+

ø£*dæq $TÁX¯e÷ìï y˚s¡T#˚j·TT≥≈£î eTq+ á

n+XÊ\qT ñ|üjÓ÷–+#·>∑\e÷?

• @  Ç‘·s¡  <Û äsêà\qT  eTq+  Ç+<äT≈£î

ñ|üjÓ÷–+#·>∑\+.

ø£è‘·́ +`6 : ø£s¡÷Œs¡+ ñ‘·Œ‘·q+ #Ó+<ä&É+

ˇø£ |æ+>±DÏ bÕÁ‘·̋ À ø£s¡÷Œs¡+, ñ|ü $TÁX̄e÷ìï

rdüTø√+&ç. <ëìï ̌ ø£ >∑sê≥T‘√ eT÷j·T+&ç. >∑sê≥T

ø±&ÉqT <ä÷~‘√ eT÷j·T+&ç. |æ+>±DÏ bÕÁ‘·qT

kÕº+&éô|’q ñ+∫ y˚&ç#˚j·T+&ç (|ü≥+`12).

• qTe⁄« |æ+>±DÏ bÕÁ‘·̋ À @$T >∑eTì+#êe⁄?

ø£s¡÷Œsêìï ẙ&ç#̊dæq|ü&ÉT n~ Á<äe s¡÷|ü+˝ÀøÏ

e÷]+<ë? H˚s¡T>± Ä$]>± e÷]b˛sTT+<ë?

n<˚$<Ûä+>± #·\¢ã]∫q|ü&ÉT, u≤wüŒs¡÷|ü+ (Ä$])

˝À ñqï ø£s¡÷Œs¡+ Á<äe s¡÷|ü+˝ÀìøÏ e÷s¡≈£î+&ÜH˚

H˚s¡T>± |òüTqs¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~. ñ|ü⁄ŒqT ≈£L&Ü

y˚&ç#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT Ç˝≤π> e÷]+<ë? Ä˝À∫+#·+&ç.

@<Ó’Hê |ü<ës¡ú+ H̊s¡T>± |òüTqs¡÷|ü+ qT+∫ yêj·TT

s¡÷|ü+˝ÀøÏ ̋ Ò<ë yêj·TTs¡÷|ü+ qT+&ç |òüTqs¡÷|ü+˝ÀøÏ

e÷πs Á|üÁøÏj·TqT ªñ‘·Œ‘·q+μ n+{≤s¡T.

Áø=y˚T{ÀÁ>∑|òæ :
Ç~ $TÁX¯eT+˝Àì |ü<ësêú\qT y˚s¡T#˚j·T&É+˝À

$q÷‘·ï |ü<äΔ‹. s¡+>∑T\ $TÁX¯eT+ qT+∫ $$<Ûä

s¡+>∑T\qT eTq+ y˚s¡T#˚j·T>∑\e÷?

ˇø£ ÄdüøÏÔø£s¡ ø£è‘·́ + #˚<ë›+!

ø£è‘·́ +`7 : s¡+>∑Ts¡+>∑T\ düT<ä›eTTø£ÿ

ˇø£ ‘Ó\¢ì bı&ÉyÓ’q düT<ä›eTTø£ÿqT rdüTø√+&ç.

<ëì#·T≥÷º ˙\+ Ò̋<ë q\T|ü⁄s¡+>∑T dæsê‘√ >∑Ts¡TÔ

ô|≥º+&ç. ˇø£ |üfiË¢+ rdüTø=ì <ëì˝À ø=~›>± ˙s¡T

b˛j·T+&ç. eT<Û ä´˝À düT<ä ›eTTø£ÿqT ì\u…≥º+&ç

(|ü≥+`13). |üfiË¢+˝À ̇ s¡T düT<ä›eTTø£ÿ˝Àì dæsê s¡+>∑T

>∑Ts¡TÔqT ‘êø£≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·ÔeVæ≤+#·+&ç.

sê»kÕúHé̋ Àì ªkÕ+ãsY düs¡düT‡μ eTq <˚X¯+˝À ñqï n‹ô|<ä› ñ|ü˙{Ï düs¡düT‡.

|ü{+`12

|æ+>±DÏbÕÁ‘·

<ä÷~

>∑sê≥T

kÕº+&ÉT
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ø=+‘·ùd|ü{Ï ‘·s¡yê‘· düT<ä›eTTø£ÿô|’ @s¡Œ&̊ s¡+>∑T\

e\j·÷\qT |ü]o*+#·+&ç.

• düT<ä›eTTø£ÿ˝À ˙s¡T ô|’øÏ m>∑u≤øÏ+<ë?

• Ç+ø± @ @ e÷s¡TŒ\T ̇ e⁄ >∑eTì+#êe⁄? @ @

s¡+>∑T\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT?

˙s¡T düT<ä›eTTø£ÿ ô|’uÛ≤>±ìøÏ m>∑u≤πø˝À|ü⁄>±H˚

düT<ä›eTTø£ÿqT |üfiË¢+qT+∫ rdæy˚j·T+&ç. düT<ä›eTTø£ÿ

øÏ+<ä qT+&ç ô|’<ëø± qTe⁄« @ s¡+>∑TqT >∑eTìkÕÔe⁄.

˙ H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À düT<ä›eTTø£ÿ |ü≥+ ^∫, ˙e⁄

>∑eTì+∫q s¡+>∑T\‘√ |ü≥+˝À ñqï düT<ä›eTTø£ÿ˝À

ì+|ü⁄. á s¡+>∑T\T bø£ÿ&ÉqT+∫ edüTÔHêïsTT?

yêdüÔyêìøÏ dæsê ̌ ø£ÿs¡+>∑T˝ÀH̊ ø£ìŒ+∫q|üŒ{Ïø°,

n~ nH̊ø£s¡+>∑T\qT ‘·q˝À ÇeTT&ÉTÃ≈£î+≥T+~. Ç˝≤

s¡+>∑T\qT ẙs¡T#̊ùd |ü<äΔ‹H̊ ªÁø=ẙT{ÀÁ>∑|òæμ n+{≤s¡T.

Ç<˚ $<Û ä+>± y˚ πs«s¡T s¡+>∑T\ dæsê\qT

ñ|üjÓ÷–+∫ ªªÁø=ẙT{ÀÁ>∑|òæμμ #̊dæ Á|ü‹<ëì˝À @ẙT$T

Ç‘·s¡ s¡+>∑T\T ñHêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç.

• eTq+ á Áø=y˚T{ÀÁ>∑|ò æ |ü<ä Δ‹ì mø£ÿ&É

ñ|üjÓ÷–kÕÔ+?

Ä≈£î, Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T˝À ñ+≥T+<äì eTq≈£î

‘Ó\TdüT. @<Ó’Hê ˇø£ Ä≈£î s¡dü+ rdüTø=ì <ëìøÏ

πøe\+ π̌ø ˇø£ÿ s¡+>∑T ñ+<√, m≈£îÿe s¡+>∑T\T

ñHêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç.

ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe |ü<ä∆‘·T\˝À y˚s¡T#˚j·T&É+ :

ˇø=ÿø£ÿ $TÁX¯eT+qT+∫ yê{Ï |ü<ësêú\qT y˚s¡T

#˚j·T&ÜìøÏ eTq+ ˇø=ÿø£ÿ |ü<äΔ‹ì ñ|üjÓ÷–kÕÔ+

ø£<ë!

ø±ì ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ˇø£ $TÁX¯eT+˝À ñqï

yπ̊s«s¡T |ü<ësêú\qT y˚s¡T#˚j·T&ÜìøÏ π̌ø ˇø£ |ü<äΔ‹

dü]b˛<äT. n≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\˝À eTq+ ̌ ø£{Ï ø£+fÒ

m≈£îÿe |ü<äΔ‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·e\dæ ñ+≥T+~.

ø£è‘·́ +`8 : ˇø£ $TÁX¯eT+ qT+&ç yπ̊s«s¡T
|ü<ësêú\qT ẙs¡T#̊j·T&É+

ˇø£ ;ø£s¡T˝À dü>∑+es¡≈£î ̇ s¡T rdüTø=ì <ëì˝À

ÇdüTø£, s¡+|ü|ü⁄bı≥Tº, ñ|üqT #˚s¡Ã+&ç. $TÁX¯e÷ìï

u≤>± ø£\|ü+&ç. Bìì 10 ì$TcÕ\T ø£~*+#·≈£î+&Ü

n˝≤π> ñ+#·+&ç.

• ˙e⁄ @$T >∑eTì+#êe⁄?

• @ |ü<ës¡ú+ ˙{ÏMT<ä ‘˚\T‘·T+~?

• ‘˚\T‘·Tqï |ü<ësêúìï ˙e⁄ m˝≤ ùdø£]kÕÔe⁄?

• ;ø£s¡T n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À @ |ü<ës¡ú+ #˚]e⁄+~?

• <ëìï ‹]– m˝≤ ùdø£]+#·>∑\e⁄?

• @ |ü<ës¡ú+ ˙{Ï̋ À ø£]–q~?

• Ä |ü<ësêúìï ˙e⁄ ‹]– m˝≤ bı+<ä>∑\e⁄?

|ü<ësêú\qT y˚s¡T#˚j·T&ÉeTH˚~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq

XÊÅd”Ôj·T Á|üÁøÏj·T. Ç~ eTq ì‘·́ J$‘·+˝À ≈£L&Ü

eTTK´yÓTÆq n+X¯+.

ø°\ø£ |ü<ë\T

$TÁX̄eT+, ‘̊s¡Ã&É+, düŒ{Ïø°ø£s¡D+, ẙs¡T#̊j·T&É+,
‘˚]Ãb˛‘·, ùd«<äqeTT, #˚‹‘√ @]y˚j·T& É+,
»*¢+#·&É+, ñ‘·Œ‘·q+, ‘·÷sêŒs¡|ü≥º&É+, e&Éb˛‘·,
Áø=yÓT{ÀÁ>∑|òæ.

eTq+ m≈£îÿeø±\+ ùd«<äq »˝≤ìï ‘ê–q≥¢sTT‘̊ JeÁøÏj·T\T eT+<ä–kÕÔsTT. ø±s¡D+ \eD≤\T ̋ À|æ+#·&É+.
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?
• ˇø£ $TÁX̄eT+ qT+∫ |ü<ësêú\qT ẙs¡T#̊j·Te#·TÃqT.

• |ü<ësêú\T |ü]e÷D+˝À #ê˝≤ ô|<ä›$>± ñqï|ü&ÉT

#˚‹‘√ @]y˚‘· nH˚ |ü<äΔ‹ì ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

• ø=ìï ‘̊*¬ø’q$, ø=ìï ãs¡TyÓ’q$ >∑\ |ü<ësêú\T ø£*dæq

$TÁX¯e÷\qT+∫ nqT|òüT≥ø±\qT y˚s¡T#˚j·T&ÜìøÏ

‘·÷sêŒs¡|ü≥º&É+ nH̊ |ü<äΔ‹ì ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT.

• ˇø£ Á<äe+˝À ø£s¡>∑ì |ü<ësêú\Tqï|ü&ÉT yê{Ïì

y˚s¡T#˚j·T&ÜìøÏ ‘˚s¡Ã&É+, e&Éb˛‘· Á|üÁøÏj·T\qT

ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

• ˇø£ $TÁX¯eT+˝À ∫qï$, ô|<ä›$ |ü<ësêú\Tqï|ü&ÉT

yê{Ïì »*¢+#·&É+ <ë«sê y˚s¡T#˚j·T>∑\+.

• ˇø£ Á<äe+ qT+∫ ø£]–q |ü<ësêú\qT ẙs¡T#̊j·T&ÜìøÏ

düŒ{Ïø°ø£s¡D+ |ü<äΔ‹ì ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

• ˙{Ï̋ À ñqï eT*Hê\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ ùd«<äq+

|ü<äΔ‹ì ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

• ø=ìï Á|ü‘˚´ø£ $TÁX¯e÷\qT+∫ nqT|òüT≥ø±\qT

ẙs¡T#̊j·TT≥≈£î  ̌ ø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe ẙs¡T#̊ùd |ü<äΔ‘·T\qT

ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
1. >√< Û ä TeT | æ+& ç˝À # · ¬ø ÿs ¡

ø£*dæb˛sTT+~. <ëì˝À qT+∫

#·¬øÿs¡qT y˚s¡T#˚j·T&ÜìøÏ M\T

ø£\T>∑T‘·T+<ë? ˙yÓ’‘˚ m˝≤

ẙs¡T#̊kÕÔe⁄? ̌ ø£ẙfī #·¬øÿs¡bı&ç,

>√<ÛäTeT|æ+&ç ø£*dæb˛‘˚ m˝≤

ẙs¡T#̊kÕÔe⁄?

2. ‘·÷sêŒs¡ã{Ïºq ‘·s¡yê‘· #˚‹‘√ y˚s¡T#˚j·Te\dæq

nedüs¡+ ñ+≥T+<ë? m+<äT≈£î?

3. Áoø£sY nqTø√≈£î+&Ü _j·T´+, ñ|ü, Äyê\T

ø£*ù|XÊ&ÉT. yê{Ïì y˚s¡T#˚j·÷\+fÒ n‘·qT @+

#̊j·÷*?

4. øÏ+~ dü+<äsê“¤\˝À $TÁX¯eT+ qT+&ç ̌ ø£ n+XÊìï

y˚s¡T#˚j·÷\+fÒ @ |ü<äΔ‹ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

(n) eTs=ø£ <ëìø£+fÒ ãs¡Te⁄>± ñqïyê{Ïì

(Ä) eTs=ø£ <ëìø£+fÒ ô|<ä›$>± ñqïyê{Ïì

(Ç) s¡+>∑T, Äø±s¡+˝À y˚s¡T>± ñqïyê{Ïì

(á) ̌ ø£{Ï ̇ {Ï̋ À ø£]π>~ eTs=ø£{Ï ̇ {Ï̋ À

 ø£s¡>∑ì~ ñqï|ü&ÉT

(ñ) ˇø£{Ï ˙{Ï̋ À ‘˚̋ Ò~ eTs=ø£{Ï ˙{Ï̋ À ‘˚\ì~

 ñqï|ü&ÉT

5. MT <ä>∑Zs¡̋ À ñqï bÕ\ πø+Á<ëìøÏ yÓfi¯fl+&ç. bÕ\

qT+∫ yÓqïqT m˝≤ ẙs¡T#̊kÕÔs√ ‘Ó\TdüTø√+&ç. ìẙ~ø£

sêj·T+&ç.

6. $TÁX̄e÷\qT ẙs¡T#̊j·T&ÜìøÏ ~e´ ø=ìï |ü<äΔ‘·T\qT

dü÷∫+∫+~. n$ düs¡sTTqy√ ø±<√, kÕ<Ûä́ eTÚ‘êjÓ÷

Ò̋<√ #Ó|üŒ+&ç. ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

(n) e&Éb˛j·T&É+ <ë«sê düeTTÁ<ä|ü⁄ ̇ fi¯fl qT+∫

 eT+∫ ˙s¡T bı+<äe#·TÃ.

(Ä) ô|s¡T>∑TqT ‘˚s¡Ã&É+ <ë«sê yÓqïqT

 y˚s¡T#˚j·Te#·TÃ.

(Ç) e&Éb˛j·T&É+<ë«sê {° qT+∫ #·¬øÿs¡qT

 y˚s¡T#˚j·Te#·TÃ.

7. MT Ç+{À¢ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T X¯óÁuÛÑ+#˚j·T&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<äΔ‘·T\qT ùdø£]+∫ #ês¡Tº ‘·j·÷s¡T

#̊j·T+&ç.

8. ˝≤+‘·s¡T˝À e‹Ô øÏs√dæHéqT |”\TÃø√e&É+ MTs¡T #·÷ùd

ñ+{≤s¡T ø£<ë! ̌ ø£ e‹Ô rdüTø√+&ç. <ëìMT<ä dæsê‘√

>∑Ts¡TÔ ô|≥º+&ç. Áø=y˚T{ÀÁ>∑|òæ̋ À #êø˘|”dtqT ˙fi¯fl˝À

eTT+∫q≥T¢ e‹Ôì øÏs√dæHé˝À eTT+#·+&ç. dæsê

eTs¡ø£̋ À e÷s¡TŒqT >∑eTì+#·+&ç. MT |ü]o\q\qT

qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

|òüTqdæú‹˝À ñqï ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT ªÁ&Ó’ ◊dtμ n+{≤s¡T. eT<Ûä´j·TT>∑ø±\+˝À ñ|ü #ê˝≤ KØ<Ó’q |ü<ës¡ú+, Bìì ‘Ó\¢
ã+>±s¡+>± e´eVü≤]+#̊yês¡T.

SCERT, T
ELA

NGANA


