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शेवंता रोज सकाळी पावणेसात वाजता जागी होते.

दोन्ही िच@ांमध्ये कोणते फरक आहेत ? ते कशामुळे पडले आहेत ?
आपण पृथ्वीवर राहतो. पृथ्वीला सूयार्पासून Fकाश िमळतो. पृथ्वीचा आकार एखा5ा 

भल्याथोरल्या चेंडRसारखा गोल आहे. त्यामुळे सूयार्चा Fकाश संपूणर् पृथ्वीवर पोचत नाही. अध्यार् 
पृथ्वीवर Fकाश पडतो, तर अध्यार् पृथ्वीवर अंधार असतो.

ज्या भागावर सूयार्चा Fकाश पडतो तेथे िदवस आहे असे म्हणतात. ज्या भागावर सूयार्चा Fकाश 
पोचत नाही तेथे अंधार पडतो. तेथे राC आहे असे म्हणतात.

िदवस आिण रा@ यांचा पाठिशवणीचा खेळ आपण रोज पाहतो. िदवसानंतर रा@ येते आिण 
रा@ीनंतर पुन्हा िदवस येतो. हे चs न थांबता सुरू असते. याचे कारण काय असेल ?

भोवरा जसा स्वतःभोवती िफरतो, तशी पृथ्वी 
स्वतःभोवती िफरत असते. त्यामुळे सूयार्च्या Fकाशात 
येणारा भाग काही वेळाने अंधारात जातो आिण अंधारात 
असणारा भाग हळRहळR Fकाशात येतो.

म्हणजेच जेथे िदवस आहे तेथे काही वेळाने रा@ 
होते आिण रा@ आहे तेथे काही वेळाने िदवस होतो.

 सयूर् सकाळी पवूेर्कड ेउगवतो आिण पिश्चमेकड ेसरकत जातो. सायंकाळी तो पिश्चमकेड ेमावळतो.
 म्हणून सूयर् पृथ्वीभोवती िफरतो असे आपल्याला वाटते. पण तो केवळ भास असतो. Fत्यक्षात 

पृथ्वी स्वतःभोवती िफरते. म्हणून पृथ्वीवर िदवस आिण रा@ होतात.
 पृथ्वीच्या स्वतःभोवतीच्या या िफरण्याला पृथ्वीचे पिरवलन म्हणतात.

माहीत आहे का तुम्हांला  
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दिवसाचे चोवीस तास असतात. पण रोजच्ा रोज बारा तासांचा दिवस आदण बारा तासांची रात्र 
असते का ?

तसे असते तर रोज सकाळी सहा वाजता सू््य उगवला असता आदण सा्ंकाळी सहा वाजता सू््य 
मावळला असता. 

प्रत्क्ात का् होते, ते आपण पाहू.

काही दिनिद््यकांमध्े सू्योि्ाची आदण सू्ा्यसताची वेळ दलदहलेली असते. अ्ी ्ंिाची 
दिनिद््यका घ्ा. दिनिद््यकेचा वापर करून पुढील िोन कोष्टके पूण्य करा.

कोष्टक 
क्र.१

दिनांक ४ ८ १२ १६ २० २४ २८
सू्योि्

मे मदहना सू्ा्यसत

कोष्टक 
क्र.२

दिनांक ४ ८ १२ १६ २० २४ २८

सू्योि्

नोवहेंबर 
मदहना

सू्ा्यसत

तुम्ांला काय आढळून येईल ?
 नोवहेंबर मदहन्ात सू्योि् उद्रा होत जातो, तर सू्ा्यसत लवकर होत जातो.
 मे मदहन्ात सू्योि् लवकर होत जातो, तर सू्ा्यसत उद्रा होत जातो.

यावरून काय उलगडते ?
 नोवहेंबर मदहन्ात दिवस लहान लहान होत जातो आदण रात्र मोठी मोठी होत जाते.
 मे मदहन्ात दिवस मोठा मोठा होत जातो आदण रात्र लहान लहान होत जाते.

आता आपली खात्री झाली, की िररोज दिवस बारा तासांचा आदण रात्र बारा तासांची असे नसते.

 १२ तासांचा दिवस आदण १२ तासांची रात्र अ्ी ससथिती आपणांस २१ माच्य आदण
२२ सप्टेंबर ्ा तारखांना दिसून ्ेते. 

मा्ीत आ्े का तुम्ांला  

करून प्ा
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ज्या	कयाळयात	दिवस	मोठया	आदि	रयात्र	लहयान	असते,	त्या	कयाळयात	उनहयाळया	्ेतो.
ज्या	कयाळयात	दिवस	लहयान	आदि	रयात्र	मोठी	असते,	त्या	कयाळयात	दहवयाळया	्ेतो.

२१	मयार्च	रोजी	१२	तयासयांरया	दिवस	आदि	१२	तयासयांरी	रयात्र	असते.	त्यानंतर	हळूहळ	ूआपल्याकडे	
दिवस	मोठया	होत	जयातो.	रयात्र	लहयान	होत	जयाते.	असे	२१	जूनप्यंत	रयालते.	२१	जून	् या	तयारखेलया	आपल्याकडे	
सवयायंत	मोठया	दिवस	आदि	सवयायंत	लहयान	रयात्र	असते.

२१	जूनपयासून	दिवस	लहयान	होत	जयातो	आदि	रयात्र	मोठी	होत	जयाते.	असे	२२	सप्टेंबरप्यंत	रयालते.	
परत	एकिया	२२	सप्टेंबर	रोजी	१२	तयासयांरया	 दिवस	आदि	१२	तयासयांरी	रयात्र	असते.	त्यापुढील	कयाळयात	
दिवस	आिखी	लहयान	होत	जयातो.	रयात्र	आिखी	मोठी	मोठी	होत	रयाहते.	असे	२२	दडसेंबरप य्ंत	रयालते. 
२२	दडसेंबर	्या	तयारखेलया	आपल्याकडे	सवयायंत	लहयान	दिवस	आदि	सवयायंत	मोठी	रयात्र	असते.

२२	दडसेंबरपयासून	दिवस	मोठया	होत	जयातो	आदि	रयात्र	लहयान	होत	जयाते.	असे	२१	मयार्चप्यंत	रयालते.	
२१	मयार्चपयासून	हेर	रक्र	पुनहया	नव्याने	सुरू	होते.	

वरील	तयारखयांमध्े	बिल	होऊ	शकतो	्यारी	नोंि	घ्या.	

दिवस	लहयान-मोठया	हयाेत	जयािे	आदि	ॠतू	बिलिे	्यांरया	संबंध	असतो. 

सू्या्चरया	प्रकयाश	एकयावेळी	संपूि्च	पृथवीवर	पोरत	नयाही.	महिून	अध्या्च	पृथवीवर	प्रकयाश	असतो,	
तर	अध्या्च	पृथवीवर	अंधयार.
पृथवी	 सवतःभोवती	 दिरत	असते.	 त्यामुळे	 प्रकयाशयात	असियारया	भयाग	अंधयारयात	जयातो,	 तर	
अंधयारयातलया	भयाग	प्रकयाशयात	्ेतो.	त्यामुळे	पृथवीवर	दिवस	आदि	रयात्र	्ेतयात.	
दिवसयंाच्या	 २४	 तयासयांपैकी	 १२	 तयासयांरया	 दिवस	आदि	 १२	 तयासयांरी	 रयात्र	 अशी	 ससथिती		
आपियंास	२१	मयार्च	अयादि	२२	सप्टेंबर	्या	तयारखयांनया	दिसून	्ेते.
दडसेंबर	त	ेजनू	दिवस	मोठया	मोठया	होत	जयातो,	तर	जून	ते	दडसेंबर	दिवस	लहयान	लहयान	होत	जयातो.

आपण काय शिकलो 

हे नेहमी लक्ात ठेवा 

माहीत आहे का तुमहाांला  
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(अ)  जरा डोके चालवा. 
	 (१)	अमावास्ेला	चंरि	आका्शात	असतो,	पण	दिसत	नाही.	त्ाचे	कािण	का्	असेल	?
	 (२)	उनहाळ्ापेक्ा	दहवाळ्ात	पक्ी	घिट्ात	लवकि	का	पिततात	?

(आ)  थोडक््ात उततरे द्ा.  

	 (१)	पृथवीवि	प्रका्श	कोठून	्ेतो	?
	 (२)	पृथवीचा	आकाि	कसा	आहे	?	
	 (३)	दिवस	आहे,	असे	केवहा	महणतात	?	
	 (४)	िात	आहे,	असे	केवहा	महणतात	?	

(इ)  वणजुन करा. 
	 (१)	पृथवीचे	दफिणे.	
	 (२)	दिवस	आदण	िात	्ांचे	पाठद्शवणीचे	चक्र.	

(ई)  ररकाम्ा जागा भरा. 

	 (१)	दिवसाचे	............	तास	असतात.	
	 (२)	सू्ा्बच्ा	उगवण्ाला	.............	महणतात.	
	 (३)	सू्ा्बच्ा	मावळण्ाला	..........	महणतात.	
	 (४)	२१	माच्बपासून	...........	प्जंत	आपल्ाकडे	दिवस	मोठा	होत	जातो	आदण	िात	लहान	होत	जाते.		

(उ)  चतूक की बरोबर ते साांगा.  

	 (१)	२१	माच्ब	िोजी	दिवस	आदण	िातीचे	तास	समसमान	असतात.	
	 (२)	२१	जून	िोजी	सवाजंत	मोठा	दिवस	व	सवाजंत	लहान	िात	असते.	
	 (३)	२२	सपटेंरि	िोजी	दिवस	आदण	िातीचे	तास	असमान	असतात.
	 (४)	२२	दडसेंरि	िोजी	सवाजंत	मोठा	दिवस	व	सवाजंत	लहान	िात	असते.	

***

सवाध्ा्


