
कचरा प्रबन्धन 

 

पाठ्य पुस्तक के प्रश्नोत्तर 

सही विकल्प का चयन कीविए 

प्रश्न 1. वनम्नविखित में से वकसके नष्ट होने की अिवि अविक होता है? 

(अ) केले का छिलका 

(ब) लकड़ी का टुकडा 

(स) प्लास्टिक क़ी थैल़ी 

(द) अखबार क़ी थैल़ी (कागज क़ी थैल़ी) 

उत्तर: (स) प्लास्टिक क़ी थैल़ी 

प्रश्न 2. अपविष्ट को िुिे में फें क देने से होता है 

(अ) मृदा प्रदूषण 

(ब) जल प्रदूषण 

(स) वायु प्रदूषण 

(द) ये सभ़ी 

उत्तर: (द) ये सभ़ी 

ररक्त स्थानो ों की पूवति कीविए 

1. जैछवक अपछिष्ट ज़ीवाणु क़ी सहायता से कम समय में ………. हो जाते हैं। 

2. हम दैछिक कायों के दौराि जो अिावश्यक वसु्तएँ फें क देते हैं वे …………. हैं। 

3. अपछिष्ट पदाथों को ठोस, ………… व …………. के रूप में छवभाछजत छकया जा सकता है। 

4. प्लास्टिक से बि़ी अिावश्यक वसु्तओ ंका लमे्ब समय तक ………… िह़ी ंहोत़ी है। 

उत्तर: 1. अपघछटत  2. कचरा  3. द्रव, गैस  4. छवघटि। 

िघु उत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. रद्दी कागि को पुनः उपयोगी वकस प्रकार बनाया िा सकता है ? 



उत्तर: रद्द़ी कागज को पुिः चक्रण द्वारा पुिः उपयोग़ी कागज में पररवछतित छकया जा सकता है। रद्द़ी के 

कागज का पुि: चक्रण कागज क़ी फैस्टरि यो ंमें छकया जाता है तथा पुिः चक्रण से प्राप्त कागज का पुिः 

छवछवध प्रकार से उपयोग छकया जाता है। 

प्रश्न 2. पॉिीथीन या प्लाखिक के कारण पयाििरण को होने िािी हावनयााँ बताइए। 

उत्तर: पॉल़ीथ़ीि तथा प्लास्टिक अजैव छिम्ऩीकरण़ीय अपछिष्ट हैं तथा कई वषों में भ़ी अपघछटत िह़ी ंहोते हैं। 

ये प्रदूषक पयािवरण क़ी सुन्दरता िष्ट करते हैं तथा पयािवरण को प्रदूछषत करते हैं। पिुओ ंद्वारा कचरे के 

साथ-साथ कभ़ी-कभ़ी पॉल़ीथ़ीि क़ी थैछलयाँ खा लेिे से उिक़ी असमय मृतु्य हो जात़ी है। िालो ंके छिकास 

द्वार पर पॉल़ीथ़ीि हँसिे से िाले अवरुद्ध हो जाते हैं तथा िहर में जगह-जगह जल भराव हो जाता है। जल 

भराव के कारण मच्छर तथा अिेक हाछिकारक सूक्ष्म ज़ीव पिपकर मािव समुदाय को रोग़ी बिाते हैं। 

प्रश्न 3. अपविष्ट पदाथि हमारे स्वास्थ्य को वकस प्रकार प्रभावित करते हैं ? 

उत्तर: अपछिष्ट पदाथों के कारण हम छवछभन्न रोगो;ं जैसे-अस्थमा, डेंगू, वायरल बुखार, दस्त, मलेररया, हैजा 

आछद से संक्रछमत हो जाते हैं, क्ोछंक इिके रोगकारक अपछिष्ट पदाथों में पिपते हैं। अतः हमें यह स्मरण 

रखिा चाछहए छक कचरा (अपछिष्ट पदाथों) का छिपटाि व्यवस्टस्थत रूप से छकया जाये। 

प्रश्न 4. घरेिू कचरे को अिग-अिग विब्ोों में एकवित करने से क्या िाभ है ? 

उत्तर: घरेलू कचरे को उसक़ी प्रकृछत के अिुसार जैव छिम्ऩीकरण़ीय व अजैवछिम्ऩीकरण़ीय अपछिष्टो ंके 

रूप में वगीकृत करके अलग-अलग छडब्ो ंमें एकछित छकया जा सकता है तथा इिका उछचत छिस्तारण 

छकया जा सकता है। उदाहरणाथि-घरेलू कचरे में उपस्टस्थत फल-सब्ज़ी के छिलको,ं मल-गोबर, पेड-पौधो ं

क़ी पछियाँ, सड़ी-गल़ी वसु्तओ ंसे खाद प्राप्त क़ी जात़ी है छजसका प्रयोग हम खेतो ंमें कर सकते हैं। अतः 

घरेलू कचरे का छिस्तारण भ़ी हो जाता है। तथा हमें उपयोग़ी पदाथि भ़ी प्राप्त हो जाते हैं। 

प्रश्न 5. पुनः चक्रण विवि द्वारा वकन-वकन अपविष्ट पदाथों का वनपटान वकया िाता है ? 

उत्तर: पुिः चक्रण छवछध द्वारा प्लास्टिक एवं काँच क़ी अपछिष्ट सामग्ऱी का छिपटाि छकया जाता है। इिका 

फैस्टरि यो ंमें पुिः चक्रण करके उपयोग़ी वसु्तओ ंका छिमािण छकया जाता है। पुिः चक्रण के समय इिमें कुि 

रंग प्रदाि करिे वाले अछभकमिक छमला छदए जाते हैं। छविेष रूप से ऐस़ी सामग्ऱी का उपयोग खाद्य सामग्ऱी 

के संरक्षण हेतु बैग, पैछकंग बोऱी, छडब्ा आछद में छकया जाता है। 

दीघि उत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. घर के कचरे का प्रबन्धन कैसे वकया िा सकता है ? विस्तार से समझाइए। 



उत्तर: घर के कचरे का प्रबन्धि करिे के छलए त़ीि छडबे् रखे जािे चाछहए-एक हरा छडब्ा छजसमें पिे, 

फल एवं सब्ज़ी के छिलके, खराब भोजि सामग्ऱी आछद जैछवक अपछिष्ट एकि करें । दूसरा छडब्ा ि़ीला 

छजसमें अपछिष्ट सामग्ऱी; जैसे-प्लास्टिक क़ी सामग्ऱी, काँच के टुकडे व च़ीि़ी के बतिि एकि करें । त़ीसरा 

काला छडब्ा, छजसमें छवषैले पदाथि, दवाइयो ंके अपछिष्ट, बैटऱी सेल, अिुपयोग़ी दवाई, पेण्ट, तेल, स़ीररंज, 

सौन्दयि प्रसाधि सामग्ऱी को एकछित करें । उपयुिक्त छवछध के अिुसार कचरे का प्रबन्धि करके उिका 

समुछचत छिस्तारण छकया जा सकता है। 

प्रश्न 2. िैविक अपविष्ट पदाथि ि अिैविक अपविष्ट पदाथि में क्या अन्तर है ? उदाहरण द्वारा स्पष्ट 

कीविए। 

उत्तर: (i) िैविक अपविष्ट पदाथि- ये अपछिष्ट पदाथि ज़ीवधाररयो ंसे प्राप्त होते हैं तथा ज़ीवाणुओ ंद्वारा 

अपघछटत होकर खाद बिाते हैं। ये पदाथि जल्द़ी अपघछटत होकर एवं सडकर मृदा में छल जाते हैं। जैसे-

पेड-पौधो ंक़ी पछियाँ, फल-सब्ज़ी के छिलके, माँस, रद्द़ी कागज, कपडा, मल, गोबर आछद ऐसे पदाथि जैव 

छिम्ऩीकरण़ीय अपछिष्ट पदाथि कहलाते हैं। 

(ii) अिैविक अपविष्ट पदाथि- ये अपछिष्ट पदाथि सामान्यतः मिुष्य द्वारा उद्योगो ंमें छिछमित पदाथि होते हैं। 

ये अपछिष्ट ज़ीवाणुओ ंद्वारा अपघछटत िह़ी ंहोकर मृदा में िह़ी ंछमलते हैं। एवं चारो ंओर पयािवरण़ीय प्रदूषण 

उत्पन्न करते हैं। 

उदाहरणाथि- पेण्ट, काँच, धातु के टुकडे, प्लास्टिक क़ी वसु्तएँ आछद ऐसे पदाथि अजैव छिम्ऩीकरण़ीय 

अपछिष्ट पदाथि कहलाते हैं। 

प्रश्न 3. अिैविक पदाथों के वनपटान की कौन-कौन सी विवियााँ हैं ? समझाइए। 

उत्तर: अजैछवक अपछिष्ट पदाथों के छिस्तारण क़ी छिम्न छवछधयाँ हैं 

(1) उपयोग की मािा कम करना (Reduce)- अिुपयोग़ी पदाथों क़ी मािा कम करिा; जैसे-टूटा छटि 

का छडब्ा, प्लास्टिक क़ी बोतल, छडब्ा, टूट़ी मटक़ी आछद अिुपयोग़ी सामग्ऱी का उपयोग िोटे-िोटे फूल, 

सब्ज़ी के पौधे लगाकर घरेलू उपयोग में ले सकते हैं। ऐस़ी अन्य सामग्ऱी को कचरे से अलग करिे से 

अिुपयोग़ी सामग्ऱी क़ी मािा कम क़ी जा सकत़ी है। 

(2) पुनः उपयोग में िेना (Reuse)- घरेलू अिुपयोग़ी सामग्ऱी में से ऐस़ी सामग्ऱी को पृथक् करें  छजिको 

पुिः उपयोग में छलया जा सकता है; जैसे-बैटऱी, धातु के बतिि, लोहे क़ी िडे, टूटे छडबे्, काँच क़ी बोतल, 

जूट क़ी सामग्ऱी आछद को दूसरे घरेलू कायों हेतु उपयोग में छलया जा सकता है। 

(3) पुनः चक्रण (Recycle)- प्लास्टिक एवं काँच क़ी अपछिष्ट सामग्ऱी को अिुपयोग़ी सामग्ऱी से अलग कर 

इिको फैस्टरि यो ंमें पुिः चक्रण के छलए भेज छदया जाता है। तथा इिसे उपयोग़ी वसु्तएँ बिाय़ी जात़ी हैं। पुिः 

चक्रण के समय इिमें कुि रंग प्रदाि करिे के छलए अछभकमिक छमला छदए जाते हैं। छविेष रूप से ऐस़ी 

सामग्ऱी का उपयोग खाद्य सामग्ऱी के संरक्षण हेतु बैग, पैछकंग बोऱी, छडब्ा आछद बिािे में छकया जाता है। 



प्रश्न 4. िैविक अपविष्ट पदाथों के वनपटान की कौन-कौन सी विवियााँ हैं ? समझाइए। 

उत्तर: जैछवक अपछिष्ट पदाथों के छिपटाि क़ी छिम्न छवछधयाँ हैं 

1. कम्पोखिोंग- इस छवछध द्वारा जैव छिम्ऩीकरण़ीय अपछिष्ट पदाथों; जैसे-फल-सब्ज़ी के छिलको,ं मल-

गोबर, पेड-पौधो ंक़ी पछियाँ, घास-फूस, सड़ी-गल़ी वसु्तओ ंका छिस्तारण करके खाद बिाय़ी जात़ी है। इस 

प्रकार क़ी सामग्ऱी को एक गडे में डाल देते हैं। गडा छकस़ी िायादार कोिे में बिाया जाता है तत्पश्चात् इस 

गडे्ड को इस प्रकार हँकते हैं छक उसमें िम़ी बि़ी रहे और हवा छमलत़ी रहे। कुि समय बाद यह सामग्ऱी 

ज़ीवाणु द्वारा अपघछटत होकर खाद में बदल जात़ी है। छजसका उपयोग खेतो ंमें कर सकते हैं, इसे कम्पोि 

कहते हैं। गोबर गैस प्लाण्ट में प्रयुक्त गाय व भैंस का गोबर कुि समय बाद खाद में बदल जाता है तथा 

इससे ईंधि गैस प्राप्त होत़ी है। 

2. िमी कम्पोखिोंग- इस छवछध में जैछवक अपछिष्ट पदाथों में लाल कें चुए (Red Earthworm) छमलाते हैं। ये 

कें चुए काबिछिक पदाथि खाते हैं। इिसे छिकलिे वाला अपछिष्ट पदाथि उच्च गुणविा युक्त खाद होता है छजसे 

वमी कम्पोि खाद कहते हैं। यह प्रछक्रया वमी कम्पोस्टिंग कहलात़ी है। 

3. िैंिवफविोंग- इस छवछध में ठोस अपछिष्ट पदाथि को िहर या कसे्ब के बाहर गडे में एकछित करके छमट्ट़ी 

क़ी परत से ढंक देते हैं। कुि समय बाद ये अपछिष्ट अपघछटत हो जाते हैं। 

पाठगत प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. पौिे सूि िाते हैं तो उनका क्या होता है ? (पृष्ठ 176) 

उत्तर: पौधो ंके कुि सूखे भाग पृथ्व़ी पर छगरकर ज़ीवाणुओ ंक़ी छक्रयाओ ंद्वारा छवघछटत होकर ह्युमस में 

बदल जाते हैं। ह्यूमस मृदा को उपजाऊ बिात़ी है। पौधो ंके कुि सूखे भागो ंका प्रयोग घरेलू ईंधि के रूप 

में कर छलया जाता है। 

प्रश्न 2. आपके घरो ों का गन्दा पानी कहााँ िाता है ? 

उत्तर: हमारे घरो ंका गन्दा पाि़ी िाछलयो ंद्वारा जलाियो ंएवं गने्द िालो,ं िछदयो ंमें जाता है। 

प्रश्न 3. प्लाखिक की सामग्री विसे हम फें क देते हैं उसका क्या होता है ? 

उत्तर: प्लास्टिक क़ी सामग्ऱी अजैव छिम्ऩीकरण़ीय अपछिष्ट है जो ज़ीवाणुओ ंक़ी छक्रया से अपघछटत िह़ी ं

होत़ी है तथा गम्भ़ीर पयािवरण़ीय प्रदूषण उत्पन्न करत़ी है। 



प्रश्न 4. पोंचायत, नगर वनगम, वििा पररषद आवद द्वारा िगह-िगह कचरा पाि रिे िाते हैं। उस 

सोंग्रवहत कचरे को कहााँ िे िाया िाता है तथा इसका क्या करते हैं ? 

उत्तर: कचरे को कचरा प्रबन्धि स्थल तक ले जाया जाता है तथा उसका व्यवस्टस्थत छिस्तारण छकया जाता 

है। 

प्रश्न 1. विद्यािय, गााँिो ों में घर-घर, बािार एिों सड़कोों के वकनारे सािििवनक स्थानो ों पर स्वच्छ एिों 

सुरवित िौचािय बनाए िाते हैं ? इनकी आिश्यकता क्योों है ? (पृष्ठ 178) 

उत्तर: िौचालयो ंद्वारा मािव मल-मूि का व्यवस्टस्थत छिस्तारण छकया जाता है। ऐसा ि होिे पर लोग खुले में 

िौच जाते हैं। वाछहत मल इधर-उधर छबखरा पडा रहता है या बहता रहता है इससे पयािवरण प्रदूछषत होता 

है तथा मिुष्यो ंमें अिेक संक्रामक रोग हो जाते हैं। 

प्रश्न 2. िुिे में िौच करने से क्या हावन है ? 

उत्तर: खुले में िौच करिे से पयािवरण़ीय प्रदूषण उत्पन्न होता है तथा मिुष्यो ंमें संक्रामक रोग फैलते हैं। 

प्रश्न 3. िुिे में िौच िािे स्थिो ों पर रहने िािे प्रावणयो ों के स्वास्थ्य पर क्या प्रभाि पड़ता है ? 

उत्तर: खुले में िौच वाले स्थलो ंपर अत्यन्त गन्दग़ी तथा दुगिन्ध का वातावरण होता है तथा यहाँ मक्ख़ी, 

मच्छर अत्यछधक संख्या में पिपते हैं तथा रोग उत्पन्न करते हैं। छजससे वहाँ रहिे वाले प्राछणयो ंके स्वास्थ्य 

पर प्रछतकूल प्रभाव पडता है। 

वक्रयाकिाप 

गवतविवि-1: (पृष्ठ 172) 

प्रश्न 1. कचरा वकसे कहते हैं ? 

उत्तर: हम अपिे दैछिक कायों के फलस्वरूप जो पदाथि अिावश्यक एवं अिुपयोग़ी होते हैं, उन्हें फें क देते 

हैं। ये अिावश्यक (अिुपयोग़ी) पदाथि कचरा कहलाते हैं। 

गवतविवि-2: (पृष्ठ 173) 

प्रश्न 1. सािििवनक स्थान के कचरे का प्रमुि घटक क्या है? 



उत्तर: प्लास्टिक तथा पॉल़ीथ़ीि। 

प्रश्न 2. अस्पताि के कचरे का सुरवित वनस्तारण क्योों आिश्यक है ? 

उत्तर: अस्पताल के कचरे के सुरछक्षत छिस्तारण से स्वस्थ व्यस्टक्तयो ंके रोगो ंसे संक्रछमत होिे क़ी सम्भाविा 

समाप्त हो जात़ी है। 

गवतविवि-3: (पृष्ठ 177) 

प्रश्न 1. आप कबाड़ी की दुकान पर िाकर उनका अििोकन कीविए वक कबाड़ी उन अनुपयोगी 

सामग्री का क्या करते हैं? 

उत्तर: कबाड़ी अिुपयोग़ी सामग्ऱी में से छवछभन्न प्रकार क़ी सामग्ऱी अलग करते हैं। उदाहरणाथि-लोहा, ताँबा, 

ऐलु्यम़ीछियम, अखबार, गिा, िोटबुक, छकताब, इलेरि ॉछिक तार, प्लास्टिक क़ी सामग्ऱी को अलग-अलग 

करते हैं। 

प्रश्न 2. कबाड़ी इस सामग्री को कहााँ पहाँचाता है या वकसको बेचता है ? 

उत्तर: कबाड़ी अिुपयोग़ी सामग्ऱी से छवछभन्न प्रकार क़ी सामग्ऱी को अलग-अलग कर पुिः चक्रण हेतु 

सम्बस्टन्धत फैस्टरि यो ंको भेज देता है, छजससे यह अिुपयोग़ी सामग्ऱी पुिः । चछक्रत होकर छवछभन्न उत्पादो ंके 

रूप में प्राप्त हो जात़ी है। 

प्रश्न 3. पुनः चक्रण क्या है ? 

उत्तर: अिुपयोग़ी सामग्ऱी को पुिः उपयोग़ी सामग्ऱी में पररवछतित करिा पुिः चक्रण कहलाता है। 

प्रश्न 4. पुनः चक्रण वकन अपविष्टो ों के वनस्तारण के विए उपयोगी विवि है ? 

उत्तर: पुिः चक्रण ठोस अपछिष्टो ंके छिस्तारण के छलए उपयोग़ी छवछध है। 

वक्रयात्मक कायि 

प्रश्न 1. पॉिीथीन की थैवियो ों को पिुओों के स्वास्थ्य पर प्रभाि पर िोि प्रायोिना कीविए। 

सोंकेत- 

वतिमाि युग में पॉल़ीथ़ीि क़ी थैछलयाँ अत्यछधक प्रचलि में है तथा हमारे पयािवरण एवं ज़ीव-जनु्तओ ंको 

खतरिाक स्टस्थछत तक िुकसाि पहँचा रह़ी हैं। पॉल़ीथ़ीि अजैव छिम्ऩीकरण़ीय होत़ी हैं अथाित् लमे्ब 



समयान्तराल में भ़ी ज़ीवाणुओ ंक़ी छक्रया से भ़ी ये अपघछटत िह़ी ंहोत़ी हैं। पिु कचरे के साथ-साथ कभ़ी-

कभ़ी पॉल़ीथ़ीि क़ी थैछलयाँ खा लेते हैं 

छजससे उिके पाचि तन्त्र पर बुरा प्रभाव पडता है क्ोछंक पिुओ ंके पाचक एन्जाइम इि पर कोई प्रभाव 

िह़ी ंडालते हैं। अन्ततः पिुओ ंके िऱीर में इिका संग्रहण होिे पर उिक़ी असमय मृतु्य हो जात़ी है। आप 

अपिे अध्यापक क़ी सहायता से पॉल़ीथ़ीि क़ी थैछलयो ंका पिुओ ंके स्वास्थ्य पर प्रभाव पर िोध प्रायोजिा 

क़ीछजए तथा छवछभन्न पिुओ ंपर पॉल़ीथ़ीि के दुष्प्रभावो ंका व्यापक सवेक्षण क़ीछजए। 

प्रश्न 2. पॉिीथीन की थैवियो ों का मृदा की िि अििोषण िमता पर प्रभाि पर िोि प्रायोिना 

कीविए। 

सोंकेत- 

पॉल़ीथ़ीि क़ी थैछलयाँ मृदा क़ी जल अविोषण क़ी क्षमता घटा देत़ी हैं छजससे पेड-पौधो ंको पयािप्त मािा में 

जल उपलब्ध िह़ी ंहो पाता है। इसके पररणामस्वरूप, पेड-पौधो ंके स्वास्थ्य पर प्रछतकूल प्रभाव पडता है। 

अपिे अध्यापक क़ी सहायता से पॉल़ीथ़ीि क़ी थैछलयो ंका मृदा क़ी जल अविोषण क्षमता पर प्रभाव पर 

िोध प्रायोजिा क़ीछजए तथा सवेक्षण कर छिष्कषि छिष्पाछदत क़ीछजए। 

अन्य महत्वपूणि प्रश्नोत्तर 

बहविकल्पीय प्रश्न 

प्रश्न 1. िैि वनम्नीकरणीय अपविष्ट है 

(अ) पेड-पौधो ंक़ी पछियाँ 

(ब) फल-सब्ज़ी के छिलके 

(स) मल-गोबर 

(द) ये सभ़ी 

उत्तर: (द) ये सभ़ी 

प्रश्न 2. अिैि वनम्नीकरणीय अपविष्ट है| 

(अ) पेण्ट 

(ब) काँच 

(स) धातु के टुकडे 

(द) ये सभ़ी 

उत्तर: (द) ये सभ़ी 



प्रश्न 3. उद्योगो ों से वनकिने िािे अिविष्ट होते हैं 

(अ) ठोस अपछिष्ट 

(ब) द्रव अपछिष्ट 

(स) गैस अपछिष्ट 

(द) ये सभ़ी 

उत्तर: (द) ये सभ़ी 

प्रश्न 4. िैि वनम्नीकरणीय अपविष्टो ों के वनस्तारण की विवि नही ों है- 

(अ) पुिः चक्रण 

(ब) कम्पोस्टिंग 

(स) वमी कम्पोस्टिंग 

(द) लेंड छफछलंग 

उत्तर: (अ) पुिः चक्रण 

प्रश्न 5. वकस पदाथि का पुनः चक्रण सोंभि नही ों है ? 

(अ) कागज 

(ब) प्लास्टिक 

(स) लकड़ी 

(द) धातुएँ 

उत्तर: (स) लकड़ी 

ररक्त स्थान 

1. कचरा मािव क़ी ………. एवं सामाछजक छक्रयाकलापो ं

का पररणाम है। 

2. प्लास्टिक तथा पॉल़ीथ़ीि ………. अपछिष्ट हैं। 

3. जैव छिम्ऩीकरण़ीय अपछिष्ट पदाथि अपघछटत होकर ……… में बदलते हैं। 

4. कचरा के व्यवस्टस्थत रूप से छिपटाि करिे क़ी प्रछक्रया ………… कहलात़ी है। 

उत्तर: 1. प्राकृछतक  2. अजैव छिम्ऩीकरण़ीय  3. ह्यूमस 4. कचरा प्रबन्धि 

अवतिघु उत्तरीय प्रश्न 

प्रश्न 1. िग वकसे कहते हैं ? 



उत्तर: हम अपिे दैछिक कायों के फलस्वरूप जो पदाथि अिावश्यक एवं अिुपयोग़ी होते हैं उसे फें क देते 

हैं। इि अिुपयोग़ी (अिावश्यक) पदाथि को कचरा कहते हैं। 

प्रश्न 2. अपविष्ट पदाथि वकतने प्रकार के होते हैं ? 

उत्तर: (i) जैव छिम्ऩीकरण़ीय अपछिष्ट पदाथि 

(ii) अजैव छिम्ऩीकरण़ीय अपछिष्ट पदाथि। 

प्रश्न 3. वकन्ी ों चार िैि वनम्नीकरणीय अपविष्ट पदाथों के नाम विखिए। 

उत्तर:  

(i) पेड-पौधो ंक़ी पछियाँ 

(ii) फल-सब्ज़ी के छिलके 

(iii) रद्द़ी कागज 

(iv) कपडा। 

प्रश्न 4. वकन्ी ों चार िैि अवनम्नीकरणीय अपविष्ट पदाथों के नाम विखिए। 

उत्तर: (i) पेण्ट  (ii) काँच  (iii) धातु के टुकडे (iv) प्लास्टिक तथा पॉल़ीथ़ीि। 

प्रश्न 5. भौवतक अिस्थाओों के आिार पर अपविष्ट पदाथों को वकतने भागो ों में िगीकृत वकया िाता 

है ? 

उत्तर: 

(i) ठोस अपछिष्ट पदाथि 

(ii) द्रव अपछिष्ट पदाथि 

(iii) गैस अपछिष्ट पदाथि। 

प्रश्न 6. ठोस अपविष्ट पदाथों के कुछ उदाहरण विखिए। 

उत्तर: (i) प्लास्टिक 

(ii) काँच के टुकडे 

(iii) छसररंज के टुकडे। 

प्रश्न 7. द्रि अपविष्ट पदाथों के कुछ उदाहरण विखिए। 

उत्तर: गन्दा पाि़ी, तेल, पेण्ट, वाछहत मल आछद। 



प्रश्न 8. गैसीय अपविष्ट पदाथि क्या होते हैं ? 

उत्तर: वाहिो,ं औद्योछगक फैस्टरि यो ंतथा कारखािो ंसे छिकलिे वाला धुआँ, गैस़ीय अपछिष्ट पदाथि होते हैं। 

प्रश्न 9. पॉिीथीन पिुओों को वकस प्रकार प्रभावित करती है? 

उत्तर: पिुओ ंद्वारा कचरे के साथ-साथ कभ़ी पॉल़ीथ़ीि क़ी थैछलयाँ खा लेिे से उिक़ी असमय मृतु्य हो 

जात़ी है। 

प्रश्न 10. कचरा प्रबन्धन वकसे कहते हैं ? 

उत्तर: कचरे का व्यवस्टस्थत रूप से छिपटाि करिे क़ी प्रछक्रया को कचरा प्रबन्धि (Waste management) 

कहते हैं। 

िघु उत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. कचरे का िगीकरण वकस आिार पर वकया िाता है? 

उत्तर: कचरे में कुि सामग्ऱी ऐस़ी होत़ी है छजिका पुिः उपयोग छकया जा सकता है, जबछक कुि सामग्ऱी 

ऐस़ी होत़ी है छजिका पुि: उपयोग िह़ी ंछकया जा सकता है। इस आधार पर कचरे को जैव छिम्ऩीकरण़ीय 

तथा अजैव छिम्ऩीकरण़ीय वगों में वगीकृत छकया जाता है। 

प्रश्न 2. क्या अपविष्ट सामग्री का अपघटन समान समय में हो सकता है ? 

उत्तर: िह़ी,ं छभन्न-छभन्न प्रकार क़ी अपछिष्ट सामग्ऱी के अपघटि का समय भ़ी छभन्न-छभन्न होता है। कुि 

सामग्ऱी 10 छदि, कुि 4-5 मह़ीिो ंमें, कुि 4-5 वषों में, कुि 500 वषों में और छवछभन्न प्रकार के प्लास्टिक 

लाखो ंवषों में अपघछटत होते हैं। 

प्रश्न 3. पयाििरण प्रदूषण का प्रमुि कारण क्या है ? 

उत्तर: वतिमाि में पयािवरण संरक्षण के प्रछत हमारा पे्रम व । लगाव कम हो गया है। हम प्राकृछतक रूप से 

उपयोग क़ी | जािे वाल़ी वसु्तओ ंके स्थाि पर मािव छिछमित वसु्तओ ंका अत्यछधक उपयोग करिे लगे हैं 

छजससे पयािवरण क़ी सुन्दरता िष्ट होिे के साथ-साथ पयािवरण प्रदूछषत हो रहा है। 

प्रश्न 4. कम्पोि वकसे कहते हैं ? इसे वकस प्रकार तैयार वकया िाता है ? 



उत्तर: जैव अपछिष्टो;ं जैसे-फल-सब्ज़ी के छिलको,ं मल, गोबर, पेड-पौधो ंक़ी पछियो,ं घास-फूस, सड़ी-गल़ी 

वसु्तओ ंआछद से बि़ी खाद कम्पोि कहलात़ी है। जैव अपछिष्टो ंको िायादार स्थाि पर गडे्ढ में डालकर 

इसे बिाया जाता है। 

प्रश्न 5. िमी कम्पोवटोंग वकसे कहते हैं ? 

उत्तर: जैव अपछिष्टो ंमें लाल कें चुए (Red Earthwarm) छमलािे पर वे काबिछिक पदाथों का भक्षण करते हैं 

तथा इिसे छिकलिे वाला अपछिष्ट पदाथि उच्च गुणविा युक्त खाद होता है छजसे वमी कम्पोि कहते हैं। 

यह प्रछक्रया वमी कम्पोस्टिग कहलात़ी है। 

प्रश्न 6. अपविष्ट पदाथों के वनस्तारण में 3R क्या है ? 

उत्तर: अपछिष्ट पदाथों के छिस्तारण क़ी छवछधयाँ 3R कहलात़ी हैं। इिका अछभप्राय छिम्नवत् है 

• उपयोग क़ी मािा कम करिा (Reduce) 

• पुि: उपयोग में लेिा (Reuse) 

• पुिः चक्रण (Recycle) 

प्रश्न 7. स्वच्छ भारत अवभयान का िक्ष्य क्या है ? 

उत्तर: खुले में िौच के कारण गन्दग़ी फैलत़ी है, दुगिन्ध आत़ी है तथा पयािवरण प्रदूछषत होता है। साथ ह़ी 

छवछभन्न संक्रामक रोग फैलते हैं। इस समस्या को दूर करिे के छलए स्वच्छ भारत अछभयाि के तहत 

छवद्यालयो ंमें, गाँवो ंमें, घर-घर में; जैसे-बाजार एवं सडको ंके छकिारे साविजछिक स्थािो ंपर स्वच्छ एवं 

सुरछक्षत िौचालय बिाये जा रहे हैं। 

प्रश्न 8. पॉिीथीन िवनत समस्याओों को चाटि रूप में प्रदविित कीविए। 

उत्तर: 

 



प्रश्न 9. कचरा (अिविष्ट) के वनस्तारण के विए हमें दैवनक िीिन में क्या उपाय करने चावहए ? 

उत्तर: (i) हमें उपयोग़ी सामग्ऱी को पुिः प्रयोग करिे का प्रयत्न करिा चाछहए। 

(ii) कचरा सदैव कूडेदाि में डालिा चाछहए। 

(iii) यछद कोई व्यस्टक्त कूडेदाि में कूडा िह़ी ंडाले तो उसे ऐसा करिे के छलए समझािा चाछहए। 

दीघि उत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. कचरा (अपविष्ट) क्या है ? इन्ें वकतने िगों में िगीकृत वकया िाता है ? कचरा वनस्तारण की 

विवभन्न विवियो ों के नाम विखिए। 

उत्तर: कचरा (अपविष्ट)- हम अपिे दैछिक कायों के फलस्वरूप जो पदाथि अिावश्यक एवं अिुपयोग़ी 

होते हैं, उसे फें क देते हैं। ये अिुपयोग़ी (अिावश्यक) पदाथि कचरा कहलाता है। कचरा (अपछिष्ट पदाथि के 

प्रकारकचरे (अपछिष्ट पदाथों) को दो भागो ंमें वगीकृत छकया जाता है 

(i) िैि वनम्नीकरणीय अपविष्ट पदाथि (Biodegradable waste Materials)- ये अपछिष्ट पदाथि 

ज़ीवाणुओ ंद्वारा अपघछटत होकर खाद बिाते हैं। उदाहरणाथि-पेड-पौधो ंक़ी पछियाँ, फल-सब्ज़ी के 

छिलके, माँस, रद्द़ी कागज, कपडा, मल-गोबर आछद। 

(ii) अिैि वनम्नीकरणीय अपविष्ट पदाथि (Nonbiodegradabe waste Materials)- वे अपछिष्ट 

पदाथि, जो ज़ीवाणुओ ंद्वारा अपघछटत िह़ी ंहोते तथा पयािवरण़ीय | प्रदूषण उत्पन्न करते हैं, अजैव 

छिम्ऩीकरण़ीय अपछिष्ट पदाथि कहलाते हैं। उदाहरणाथि-पेन्ट, काँच, धातु के टुकडे, प्लास्टिक क़ी वसु्तएँ 

आछद। 

कचरा वनस्तारण की विवियााँ 

1. िैि वनम्नीकरणीय अपविष्ट पदाथों के वनस्तारण की विवियााँ 

• कम्पोस्टिंग 

• वमी कम्पोस्टिंग 

• लेंड छफछलंग। 

2. अिैि वनम्नीकरणीय अपविष्ट पदाथों के वनस्तारण की विवियााँ 

• उपयोग क़ी मािा कम करिा (Reduce) 

• पुि: उपयोग में लेिा (Reuse) 

• पुिः चक्रण (Recyle)। 



प्रश्न 2. िावहत मि क्या है ? अनुपचाररत िावहत मि को नवदयो ों अथिा समुद्र में विसविित करना 

हावनकारक क्योों है, समझाइए। 

उत्तर: वाछहत मल अपछिष्ट जल होता है, जो छक घरो,ं उद्योगो,ं अस्पतलो ंआछद द्वारा उपयोग के बाद 

प्रवाछहत होता है। तेज वषाि के समय गछलयो,ं सडको ंतथा ितो ंसे बहकर आिे वाला वषाि जल भ़ी इसमें 

िाछमल है जो अपिे साथ हाछिकारक पदाथों को भ़ी बहा ले जाता है। वाछहत मल घुले हए तथा छिलस्टम्बत 

अपद्रव्य युक्त जल होता है। ये अपद्रव्य संदूषक कहलाते हैं। 

इस प्रकार वाछहत मल एक जछटल छमश्रण होता है, छजसमें छिलस्टम्बत ठोस, काबिछिक और अकाबिछिक 

अिुस्टद्धयाँ, पोषक तत्व, मृतज़ीव़ी और रोगवाहक ज़ीवाणु और अन्य सूक्ष्मज़ीव होते हैं। यह़ी कारण है छक 

वाछहत मल को िछदयो ंअथवा समुद्र में छवसछजित करिा हाछिकारक होता है। 


